
Comité directeur pour les droits de l'enfant 
(CDENF)    

Série de Webinaires sur la COVID-19 et les 
Droits de l'enfant  

1ère Edition : 

« Surmonter les défis de l'éducation »



Session thématique 2 : le bien-être des 
élèves à l'époque du COVID-19 

Présentation par le Luxembourg – Claire Russon, Psychologue diplômée; 
Attachée de Direction, Centre Psycho-social et d’accompagnement 

scolaires  / Développement qualité des pratiques psycho-socio-
éducatives





Pas de santé, sans santé mentale
Pas de réussite scolaire, sans bien-être



✓Des structures institutionelles
résistantes à la COVID-19

✓Des actions rapides et ciblées pendant
la crise



Des équipes pluridisciplinaires...

...qui partagent, avec le personnel enseignant, un double objectif

➢Bien-être 

➢Réussite scolaire

1 psychologue pour 500 élèves

1 professionnel psycho-socio-éducatif pour 120 élèves dans un lycée





Politiques educatives et pratiques psycho-
sociales pour le bien-être à l’école

• Interventions individuelles/Whole school approach

• Éducation formelle et non-formelle

• Compétences transversales/socio-émotionelles

• Réducation des facteurs de risque/augmentation des facteurs de santé

• Stratégie bien-être: 5 axes thématiques

• Evidence based





Des mesures exceptionnelles en faveur de l’écoute
et du lien 1/2

A l’adresse des enseignants:

• Diminution de 15% du volume des programmes scolaires

• Campagne de communication enseignants et parents

• Recueil de bonnes pratiques « Le lien pédagogique et éducatif en temps 
de crise » 





Des mesures exceptionnelles en faveur de l’écoute
et du lien 2/2

A l’adresse des enfants et des jeunes:

• Leçons « COVID/Bien-être »

• Covid-Tutoring à l’enseignement secondaire

• Activation d’une helpline

• Une campagne pour et avec les jeunes sur les réseaux sociaux:  #act4support

• Dialogue structuré avec associations de jeunes









Exemples de bonnes pratiques

• Outreach/prévention décrochage

• Professionalisation de la téléconsultation et activités périscolaires en 
ligne

• Equipes de postvention dans chaque lycée

• Dispositifs prévus: 

- équipes psychologiques mobiles

- premier secours en santé mentale pour 10% du personnel d’un lycée





Merci


