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v Des structures institutionelles
resistantes a la COVID-19

v'Des actions rapides et ciblées pendant
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Des équipes pluridisciplinaires...
...qui partagent, avec le personnel enseignant, un double objectif
» Bien-étre

> Réussite scolaire

1 psychologue pour 500 éleves

1 professionnel psycho-socio-éducatif pour 120 éleves dans un lycée
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Politigues educatives et pratiques psycho-
sociales pour le bien-étre a I'école

* Interventions individuelles/Whole school approach

* Education formelle et non-formelle

* Compétences transversales/socio-émotionelles

e Réducation des facteurs de risque/augmentation des facteurs de santé
e Stratégie bien-étre: 5 axes thématiques

e Evidence based



CORONAVIRUS COVID-19
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Des mesures exceptionnelles en faveur de I'ecoute
et du lien 1/2

A I'adresse des enseignants:

* Diminution de 15% du volume des programmes scolaires
 Campagne de communication enseignants et parents

* Recueil de bonnes pratiques « Le lien pédagogique et éducatif en temps
de crise »



Dans le contexte de la pandémie,
adoptons une approche observatrice
et bienveillante dans le

travail pédagogique

La Covid-19 et les mesures sociétales
qui 'accompagnent régissent notre
vie. Elles peuvent aussi avoir des
répercussions négatives sur la

santé mentale des jeunes.

Il est important de détecter suffisamment tot les problémes psychologiques afin
d’offrir aux jeunes le meilleur soutien possible. Une attitude attentive, prévenante et
empathique peut contribuer a identifier I'état d'esprit et le comportement des jeunes,
et permet d'y réagir. Les changements comportementaux sont souvent progressifs et ne
sont pas clairement perceptibles. >
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Des mesures exceptionnelles en faveur de I'ecoute
et du lien 2/2

A I'adresse des enfants et des jeunes:

* Lecons « COVID/Bien-étre »

e Covid-Tutoring a I'enseignement secondaire

e Activation d’une helpline

* Une campagne pour et avec les jeunes sur les réeseaux sociaux: #actdsupport

* Dialogue structuré avec associations de jeunes



CONSEILS
PSYCHOLOGIQUES
ET SOUTIEN FAMILIAL

HELPLINE

8002-9393
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Exemples de bonnes pratiques

* Qutreach/prévention décrochage

* Professionalisation de |la téléconsultation et activités périscolaires en
ligne

e Equipes de postvention dans chaque lycée

* Dispositifs prevus:

- éequipes psychologiques mobiles

- premier secours en santé mentale pour 10% du personnel d’un lycée
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