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SANTRAUKA

Tarptautiniuose Zmogaus teisiy dokumentuose pripazjstama, kad vaikai yra teisiy turétojai, o
jy gebeéjimai priimti sprendimus visais savo gyvenimo aspektais, jskaitant sveikatg, nuolat
vystosi.

Tyrimai rodo, kad vaiky dalyvavimas priimant sprendimus, susijusius su jy sveikata, yra labai
naudingas; i$ tiesy, Sis prasmingas vaiky dalyvavimas yra svarbus veiksnys, padedantis
uztikrinti kokybiska vaiky priezidra.

Taciau gali bati neaiSku, kaip skatinti veiksmingg vaiky dalyvavimg realiose sveikatos
priezidros situacijose, kurios daznai buna sudétingos, atsizvelgiant | skirtingas teisines
sistemas ir skirtingg kity dalyviy, t. y. tévy ir sveikatos prieZiros specialisty, vaidmen]
sprendimy priémimo procese.

Europos Tarybos valstybése narése vaikai Siuo metu gali atsidurti skirtingose situacijose ir
susidurti su skirtinga praktika, susijusia su jy dalyvavimu priimant sveikatos priezitros
sprendimus. Kai kuriose Salyse vaiky dalyvavimas gali bati veiksmingesnis, taCiau visose
Salyse dar yra kur tobuléti.

Vadove pateikiama informacija ir patarimai, pirmiausia skirti sveikatos priezilros
specialistams, kaip reikéty jtraukti vaikus j sprendimuy, susijusiy su jy sveikata, priémimo
procesus. Visy pirma, pristatomas teorinis ir teisinis kontekstas, toliau aprasomi svarbis
sprendimy priémimo proceso komponentai, padedantys sveikatos prieziliros specialistams
suprasti savo vaidmenj, padedant vaikams, Seimoms ir kitiems specialistams tai jgyvendinti
praktiSkai. Aptariamos pagrindinés sutikimo, pritarimo ir svarbiausiy interesy sgvokos, taip pat
jprastos sveikatos priezilros situacijos, kai dalyvavimas priimant sprendimus kartais gali biti
sudétingas. Taip pat pateikiami gerosios praktikos pavyzdziai ir nuorodos.



PADEKA

Vadovg parengé vyriausybiniy ir nepriklausomy eksperty grupé, kurig sudaré Europos
Tarybos Zmogaus teisiy stebéjimo biomedicinos ir sveikatos srityse komiteto (CDBIO) ir Vaiko
teisiy stebéjimo komiteto (CDENF) nariai. Redakcinei grupei pirmininkavo Ritva Halila (CDBIO
naré i Suomijos) ir Joost Van Haelst (CDENF narys i§ Belgijos), o grupés darbe prisidéjo dr.
Annagrazia Altavilla (advokaté, TEDDY Tinklo pirmininké) bei Andrew Clarke (organizacija
Gelbékit vaikus (Save the Children), Jungtiné Karalysté).

Projektas buvo pateiktas derinti pagrindinéms suinteresuotoms institucijoms (Europos
Tarybos atstovams, moksliniy draugijy, moksliniy tyrimy organizacijy, sveikatos priezitros
jstaigy ir kt. atstovams) bei aptartas su TEDDY Europos pediatriniy tyrimy kompetencijos
tinklo / TEDDY Kids! vaiky grupe.

Tekstas buvo perzitrétas ir papildytas, atsiZzvelgiant j konsultacijy mety gautas pastabas.

! Fokus grupiy diskusijose dalyvavo 20 vaiky (12-18 mety) i§ Albanijos, Prancizijos, Graikijos, Italijos, Latvijos,
Maltos ir Sveicarijos.
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Zmogaus teisiy dokumentuose, pirmiausia Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijoje (JTVTK)
pazymima, kad vaikai yra teisiy turétojai, kuriy gebéjimas savarankiskai priimti sprendimus
vystosi palaipsniui. Tai atspindi bendro suvokimo apie vaiky savarankiSkumg ir apsauga,
susijusig su jy gebéjimu dalyvauti priimant sprendimus, pokyc&ius. Nuo Konvencijos priémimo
1989 m. buvo padaryta didelé pazanga vietos, nacionaliniu, regioniniu ir pasauliniu
lygmenimis, rengiant teisés aktus, politikg ir metodikas, skatinanc€ias jgyvendinti visy vaiky
teise iSreiksti savo nuomone.

IVADAS

JTVTK pripazjstama, kad vaikai turi teise iSreiksti savo nuomone juos lieCian€iais klausimais,
0 j ju nuomone turéty bati tinkamai atsizvelgiama. Sveikata yra vienas i$ tokiy klausimy.

Europos Taryba siekia, kad Si teisé baty jgyvendinta valstybése narése bei parengé Sias
aktyvaus ir prasmingo vaiky dalyvavimo jgyvendinimo gaires:

- Ministry komiteto rekomendacija CM/Rec(2012)2 dél jaunesniy nei 18 mety vaiky ir
jaunuoliy dalyvavimo.?
Rekomendacijoje pabréziama, kad vaikai turi ,teise, priemones, erdve, galimybe ir, jei
reikia, paramg laisvai reiksti savo nuomone, bati iSklausytam ir dalyvauti priimant
sprendimus juos lie€ianciais klausimais, jy nuomonei skiriant tinkamg démes;j,
atsizvelgiant j jy amziy ir brandg", pripazjstant jy besivystancius gebejimus.

- ISklausyk — Veik — Keisk - Europos Tarybos vaiky dalyvavimo vadovas —
Specialistams, dirbantiems vaikams ir su vaikais (2020 m.).?

2 http://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?Objectld=09000016805cb0ca
3 https://edoc.coe.int/en/children-s-rights/9288-listen-act-change-council-of-europe-handbook-on-childrens-
participation.html
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Prasmingas dalyvavimas vis dazniau laikomas pagrindiniu kriterijumi, siekiant kokybiSkos
vaiky priezitros.* Europos Taryba siekia toliau skatinti vaiko teisémis ir dalyvavimu grindziamg
pozilrj j sveikatos priezilrg ir mokslinius tyrimus, kaip aptariama Siose gairése ir
strateginiuose dokumentuose:

- Europos Tarybos Ministry Komiteto gairés dél vaikams palankios sveikatos prieZitros®
(2011).

- Vaiko teisiy strategija (2022-2027)¢, Vaiko teisiy stebéjimo komitetas (CDENF).

- Zmogaus teisiy ir technologijy biomedicinoje strateginis veiksmy planas (2020-2025)7,
Zmogaus teisiy stebéjimo biomedicinos ir sveikatos srityse komitetas (CDBIO).

Dalyvavimg sveikatos prieZiliroje apskritai paskatino augantis pripazinimas, kad pacientas turi
asmeniniy jgadziy, susijusiy su jo kdnu ir sveikatos bukle, ir jis gali aktyviai prisidéti prie
terapiniy santykiy, bendradarbiaudamas su sveikatos priezilros specialistu dél geriausios
jmanomos sveikatos buklés.

Vaikai taip pat turi unikaliy Ziniy apie savo gyvenimg, poreikius ir rapescCius, todél
atsizvelgimas j jy nuomone, priimant jiems svarbius sprendimus, duoda didelés tiesioginés ir
ilgalaikés naudos jiems patiems ir bendruomenei, bei leidzia priimti tinkamesnius ir labiau
pagrjstus sprendimus. Tikétina, kad vaikai, aktyviai dalyvaujantys individualiy ir su jais pacCiais
susijusiy sprendimy priémimo procesuose, bus geriau informuoti, jausis labiau pasirenge ir
patirs maziau nerimo dél nezinomybés. Dalyvavimas vaikams suteikia jausmag, kad jie patys
gali kontroliuoti situacijg, todél vaikai labiau bendradarbiauja procediry metu, lengviau
prisitaiko, tinkamiau laikosi paskirto gydymo rezimo, o visa tai sumazina konflikty, galinciy kilti
Siy procesy metu, tikimybe. Vaikai jgyja kompetencijos ir pasitikéjimo savimi, jiems suteikiama
daugiau teisiy bei stiprinami jy gebéjimai. Dalyvavimas taipogi padeda tobulinti priezitrg, nes
vaikas jgauna unikaliy ziniy i§ savo asmeninés patirties.

Taciau daznai kyla neaiSkumy, kaip praktiSkai reikéty spresti didéjantj vaiky gebéjimo priimti
sprendimus klausimais, susijusiais su jy sveikata ir bendra gerove, pripazinimg. Rasti tinkamg
pusiausvyrg tarp savarankiSkumo (vaiky teisés bati iSklausytiems ir atsizvelgti j jy nuomone)
atsizvelgti dar ir | tai, kad vaiky teisés yra jtrauktos j platesnj tévy pareigy ir atsakomybiy
kompleksa, kuriame taip pat daugiausia démesio skiriama jy interesams.

4 PSO ataskaita 2018 m., Vaiky ir paaugliy priezidros kokybés gerinimo sveikatos prieZidros jstaigose standartai,
https://www.who.int/publications/i/item/9789241565554

5 https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?Objectld=09000016805c1527

® https://rm.coe.int/council-of-europe-strateqy-for-the-rights-of-the-child-2022-2027-child/1680a5ef27

7 https://rm.coe.int/strategic-action-plan-final-e/1680a2c5d2
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VADOVO TAIKYMO SRITIS IR TIKSLAS

Vadovo tikslas — pateikti svarbiausig informacijg ir praktines rekomendacijas, kaip jtraukti
vaikus j sprendimy, susijusiy su jy sveikata, priemimo procesa. Juo pirmiausia siekiama padeti
sveikatos priezidros specialistams ir kitiems susijusiems specialistams:

— suprasti, koks yra jy vaidmuo, padedant vaikams, $eimoms ir kitiems specialistams
dalyvauti procese,

— plétoti praktikg Sioje srityje, remiantis atitinkamais principais, metodais, teisés aktais
ir gergja praktika.

Teévams ir/ar teisiniams atstovams taip pat bus naudinga susipazinti su Siuo vadovu.

Siame dokumente ,vaikas“- tai bet kuris jaunesnis nei 18 mety asmuo. Sgvoka ,tévai*
suprantama kaip ,tévai ar kiti globéjai“.

Vadove daugiausia démesio skiriama vaiky dalyvavimui priimant individualius sveikatos
prieziiros sprendimus. Taciau paskutiniame skyriuje trumpai aptariama, kaip vaiky
dalyvavimas kuriant sveikatos politikg ir paslaugas apskritai prisideda prie pediatrinés
priezilros gerinimo, o taip pat ir prie individualiy sprendimy priémimo procesy tobulinimo.



VAIKY DALYVAVIMO PRIIMANT SPRENDIMUS,
SUSIJUSIUS SU JUY SVEIKATA, TEISINIAI IR
KONCEPCINIAI PAGRINDAI

TARPTAUTINES TEISES PAGRINDINES NUOSTATOS

BENDRIEJI PRINCIPAI

1989 m. priémus Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijg (JTVTK)?®, buvo jtvirtinta pagrindiné
nuostata, kuria grindZziamos vaiko teisés: vaikai yra visi asmenys iki 18 mety amziaus®,
turintys teise dalyvauti visose savo gyvenimo srityse. Butent 12 straipsnyje jtvirtinta visy vaiky
teisé bati iSklausytiems ir atitinkamai vertinamiems, atsizvelgiant | jy besivystanius
gebeéjimus.

€€ 12 straipsnis: 1. Valstybés, Konvencijos $alys, uztikrina vaikui, sugeban&iam
suformuluoti savo nuomone, teise laisvai jg reiksti visais su juo susijusiais klausimais; be
to, uztikrinama, kad vaiko nuomonei, atsizvelgiant | jo amziy ir branda, baty skiriama
atitinkama svarba. 99

8 hitps://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child

9 8i formuluoté atitinka JTVTK 1 straipsnio nuostatas. Zmogaus teisiy ir biomedicinos konvencijos 6 straipsnio 2
dalyje minima sgvoka ,nepilnametis”. Siame vadove vartojama sgvoka ,vaikas®, i§skyrus atvejus, kai yra tiesioginé
nuoroda j nuostatas, kuriose vartojama kitokia terminologija.

10


https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child

Siame straipsnyje reglamentuota teisé véliau tapo Zinoma kaip “vaiky teisé j dalyvavimg”.

Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy komitetas Bendrajame komentare Nr.12 (2009) - Dél vaiko teisés
bati iSklausytam?? pateikia gaires, kaip aiskinti vaiky teise dalyvauti jvairiose gyvenimo srityse,
jskaitant ir sveikatos priezitra.

IStrauka iS Bendrojo komentaro Nr. 12 (2009)

(( 100. Vaikai, jskaitant mazus vaikus, turéty bati jtraukti j sprendimy priémimo

procesus, atsizvelgiant j didéjancius jy gebejimus. Jie turéty gauti informacijg apie

sillomg gydyma, galimg poveikj ir rezultatg. Vaikams su negalia tokia informacija turi
bati pateikta tinkamu ir prieinamu formatu.

101. Valstybés dalyvés privalo priimti teisés aktus ar reglamentus, siekdamos uztikrinti
vaiky galimybe pasinaudoti konfidencialaus medicininio konsultavimo ar patarimy
paslaugomis be tévy sutikimo, neatsizvelgiant j vaiko amZiy, kai tai batina dél vaiko
saugumo ar gerovés. Vaikams tokios galimybés gali bati batinos, pavyzdziui, kai vaikai
patiria smurtg ar prievartg namuose, jiems reikia su reprodukcine sistema susijusio
ugdymo ar paslaugy, ar konflikto tarp tévy ir vaiko dél galimybés naudotis sveikatos
prieZitros paslaugomis atveju. Teisé pasinaudoti konsultavimo ir patarimy galimybémis
skiriasi nuo teisés duoti medicininj sutikimg ir jai neturéty bati taikomi amziaus
apribojimai.

102. Komitetas palankiai vertina kai kuriy Saliy iniciatyvg nustatyti amziaus ribg, kai teisé
dél sutikimo perduodama vaikui, ir ragina valstybes dalyves apsvarstyti galimybe priimti
tokius teisés aktus. Todél vaikai, sulauke tam tikro amziaus, turés teise duoti sutikima.
Tokiu atveju, nebus taikomas reikalavimas atlikti individualy profesionaly gebéjimy
vertinimg po konsultacijy su nepriklausomu, kompetentingu ekspertu. Taciau, Komitetas
primygtinai rekomenduoja valstybéms dalyvéms uztikrinti, kad, kai jaunesni vaikai gali
pademonstruoti gebéjimg reiksti dél savo gydymo pagrijstas paziuras, Sioms baty
skiriama daug demesio.

103. Gydytojai ir sveikatos priezilros jstaigos turéty vaikams pateikti aidkig ir prieinamg

informacijg apie jy teises, susijusias su dalyvavimu pediatriniuose tyrimuose. Vaikai turi

bati informuoti apie tyrimus, siekiant gauti informuotg jy sutikimg kaip papildoma ,,
procedirine apsaugine priemone.

JTVTK 12 straipsnio pagrindiné nuostata, jog visi vaikai turi teise bati iSklausyti ir jy nuomonei
turi bati skiriama atitinkama svarba, yra susijusi su kitomis Konvencijos!! nuostatomis ir
ypatingai tarpusavyje susijusi su prioritetiniu geriausiy vaiko interesy uztikrinimu (3 straipsnis).
Todél j jg reikéty taip pat atsizvelgti, aiSkinant ir jgyvendinant visas kitas teises.

10 JTVTK Komiteto bendrasis komentaras Nr. 12 (2009) Dél vaiko teisés biiti isklausytam. 98-103 punktai; galima
rasti adresu https://www?2.ohchr.org/english/bodies/crc/docs/advanceversions/crc-c-gc-12.pdf.
11 bavyzdziui, teisé j nediskriminavima (2 straipsnis), teisé j gyvybe, i§likimg ir vystymasi (6 straipsnis).
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JT konvencijoje néra jokiy skirtumy dél amziaus ar kity savybiy: visi vaikai turi teise gauti
tinkamg informacijg ir iSreik§ti savo nuomone, o taip pat ir dalyvauti sprendimy priémimo
procese, atsizvelgiant j jy interesus ir tai, kas batina jy gerovei ir raidai.

Europos Tarybos Zmogaus teisiy ir biomedicinos konvencijoje (1997 m. Oviedo konvencija)*?,
Europos lygmeniu nustatyta bendroji taisyklé, kad kiekviena medicininé intervencija gali bati
atliekama tik gavus atitinkamo asmens laisvai duotg ir informuotumu pagrjstg sutikimg (5
straipsnis). Tuo atveju, kai vaikas yra neveiksnus duoti sutikimg dél intervencijos, pagal
jstatyma ji gali bati atliekama, kai yra jo atstovo, dazniausiai vieno i$ tévy, sutikimas, taciau |
vaiky nuomone, kaip j vis daugiau lemiantj veiksnj, atsizvelgiama pagal jo ar jos amziy ir
brandos laipsnj. Pagal bendrajg taisykle intervencija gali bati atliekama tik tuo atveju, jei ji yra
tiesiogiai naudinga vaikui (6 straipsnis).

Konvencijos aiskinamojoje ataskaitoje ** nurodoma, kad:

— turéty bati atsizvelgiama | intervencijos pobadj ir rimtuma, taip pat j vaiko amziy ir
gebejimg suprasti, o priimant galutinj sprendimg, didesne reikSme turéty sudaryti
vaiko nuomoné. Tam tikrais atvejais, kai kurioms intervencijoms reikéty batino ar bent
jau pakankamo vaiko sutikimo (45 punktas).

— kai kuriais labai specifiniais atvejais ir labai grieztomis sglygomis, susijusiomis su
medicininiais tyrimais ir regeneracinio audinio paémimu, galima netaikyti tiesioginés
naudos asmeniui taisyklés.” (Konvencijos 17 ir 20 straipsniai (44 punktas).

KONKRECIOS SITUACIJOS

Papildomuose tarptautiniuose teisiniuose dokumentuose aptariamos konkrecios situacijos,
susijusios su sveikata arba tam tikros vaiky grupés, ir jais dar kartg patvirtinami ir (arba)
papildomi anks&iau minétose konvencijose nustatyti principai.

Vaiky dalyvavimas biomedicininiuose tyrimuose

Vaiky dalyvavimui biomedicininiuose tyrimuose, jskaitant klinikinius tyrimus, taikomos
papildomos apsaugos priemonés.

Visy pirma, tyrimai negali bati atliekami, jei vaikas tam aiSkiai prieStarauja. Net ir tuo atveju,
jei teisiniai atstovai pateikia savo jgaliojima, vaiko atsisakymas negali biti atSauktas.

Tai atsispindi Europos lygmeniu - Zmogaus teisiy ir biomedicinos konvencijos papildomame
protokole dél moksliniy tyrimy biomedicinos srityje (CETS No. 195)! nustatyta, kad tyrimai
negali bati atliekami, jei asmuo, negalintis duoti sutikimo dél dalyvavimo tyrime, tam
prieStarauja:

12 CETS Nr. 164, https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=treaty-detail&treatynum=164
13 hitps://rm.coe.int/16800ccde5
14 hitps://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=treaty-detail&treatynum=195
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(( V SKYRIUS - Asmeny, negalinciy duoti sutikimo dalyvauti tyrime, apsauga

15 straipsnis — Asmeny, negalinciy duoti sutikimo dalyvauti tyrime, apsauga

1. Moksliniai tyrimai su asmeniu, negalin€iu duoti sutikimo dalyvauti moksliniuose
tyrimuose, gali bti atliekami tik laikantis visy toliau nurodyty salygu:

- i. moksliniy tyrimy rezultatai potencialiai gali duoti realios ir tiesioginés naudos jo
arba jos sveikatai;

- ii. panaSaus veiksmingumo moksliniy tyrimy nejmanoma atlikti su asmenimis,
galinCiais duoti sutikima;

- iii. asmuo, su kuriuo atliekami moksliniai tyrimai, buvo informuotas apie jo arba jos
teises ir jo arba jos apsaugai jstatymy nustatytas apsaugos priemones, iSskyrus
atvejus, kai Sis asmuo yra tokios buklés, kad negaléty suvokti tokios informacijos;

- iv. teisinis atstovas arba |statymo nustatyta valdzios institucija, asmuo ar
organizacija, gave pagal 16 straipsnj reikalaujamg informacijg ir atsizvelgdami j to
asmens anksciau pareikstus norus arba priedtaravimus, yra dave konkreciai ir rastu
iSreikdtg bidting sutikimg. Negalintis duoti sutikimo suaugusysis kiek jmanoma
dalyvauja leidimo iSdavimo proceduroje. | nepilnamecio nuomone, kaip j vis labiau
lemiantj veiksnj, atsizvelgiama pagal jo ar jos amziy ir brandumo laipsn;;

- v. atitinkamas asmuo nepriestarauja. ,,

ES reglamente 536/2014 dél Zmonéms skirty vaisty klinikiniy tyrimy nustatyta, kad
tyréjas turi atsizvelgti j aiSky nepilnamecio, gebancio susidaryti nuomone ir jvertinti
informacijg, pageidavimg bet kuriuo metu atsisakyti dalyvauti klinikiniame tyrime arba
pasitraukti i$ jo.

1. Kilinikinis tyrimas su nepilnameciais gali bati atliekamas tik tada, kai be 28

straipsnyje nustatyty salygy, jvykdomos visos Sios sglygos:

- (a) gautas jy teiséto atstovo informuoto asmens sutikimas;

- (b) apmokyti arba turintys darbo su vaikais patirtj tyréjai ar tyrimo grupés nariai
nepilnameciams pateiké 29 straipsnio 2 dalyje nurodytg informacija, pritaikytg pagal
ju amZiy ir psichine branda;

- (c) tyréjas paiso nepilnamecio, kuris gali turéti savo nuomoneg ir jvertinti 29 straipsnio
2 dalyje nurodytg informacijg pageidavimo atsisakyti dalyvauti klinikiniame tyrime
arba pasitraukti i$ jo bet kuriuo metu;

(...)

2. Nepilnametis dalyvauja informuoto asmens sutikimo procediroje, pritaikytoje pagal jo
amziy ir psichine branda.

3. Jeigu klinikinio tyrimo eigoje nepilnametis sulaukia teisinio veiksnumo amziaus, kad
galéty duoti informuoto asmens sutikima, kaip apibrézta atitinkamos valstybés narés
teisés aktuose, norint, kad tas asmuo galéty toliau dalyvauti klinikiniame tyrime, i$ jo turi
bati gautas aiSkus informuoto asmens sutikimas. ,,




Genetiniai tyrimai

Zmogaus teisiy ir biomedicinos konvencijos papildomame protokole dél genetiniy tyrimy
sveikatos tikslais (CETS Nr. 203)¥ numatyta, kad, “jei pagal jstatymg nepilnametis yra
neveiksnus duoti sutikimg, Sio asmens genetinis tyrimas atidedamas, kol jis jgis tokj
veiksnumg, i8skyrus atvejus, kai toks atidéjimas pakenkty jo sveikatai ar gerovei® (10
straipsnis). Ir bet kuriuo atveju, ,jei pagal jstatyma nepilnametis yra neveiksnus duoti sutikimag
atlikti genetinj tyrima, toks tyrimas gali bati atliekamas, tik gavus jo atstovo arba jstatymuose
numatytos institucijos, asmens ar jstaigos sutikimg. | nepilnamecio nuomone, kaip j vis labiau
lemiantj veiksnj, atsizvelgiama pagal jo ar jos amziy ir brandumo laipsnj” (12 straipsnis).

Batinosios pagalbos situacijos

Batinosios pagalbos atvejais sveikatos prieZilros specialistai gali susidurti su konfliktu, teikiant
sveikatos priezilros paslaugas ir siekiant paciento sutikimo. |statymas numato salygas,
kuriomis medicininiai sprendimai gali bati priimami be vaiko teiséto atstovo sutikimo.

Oviedo konvencija
€@ 8 straipsnis — Batinosios pagalbos situacija

Kai reikalinga skubi pagalba, o atitinkamo sutikimo negalima gauti, kiekviena medicinos
pozilriu batina intervencija atitinkamo asmens sveikatos labui gali bati atliekama
nedelsiant.

Oviedo konvencijos aiSkinamojoje ataskaitoje!® (56-62 punktuose) patikslinama, kad
galimybé veikti be teiséto atstovo sutikimo taikoma tik:

- neatidéliotinais atvejais, kai gydytojas negali gauti tinkamo sutikimo, ir apsiriboja tik
medicininiu pozitriu bitinomis intervencijomis, kuriy negalima atidéti. Intervencijos,
kurias galima atidéti, néra jtraukiamos;

- jeiintervencija atliekama siekiant tiesioginés naudos atitinkamam asmeniui;

- skubiais atvejais sveikatos priezilros specialistai turi déti visas pastangas, jvertinant
paciento pageidavimus;

- jei asmenys jau ankscCiau iSreiSké savo norus, j juos turi bati atsizvelgta. Vis délto
atsizvelgimas | ankscCiau iSreikStus pageidavimus nereiSkia, kad jy batinai reikia
laikytis;

- Sios nuostatos taikomos tiek veiksniems, tiek de jure ar de facto negalintiems duoti
sutikimo asmenims. ’,

15 hitps://lwww.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=treaty-detail&treatynum=203
16 hitps://rm.coe.int/1680a8e4d0
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Klinikiniy tyrimu reqlamentas (ES) 536/2014"’

Pagal 35 straipsnj, kai dél kritinés situacijos, susidariusios dél staigios gyvybei
pavojingos ar kitos staigios klinikinés buklés, tiriamasis asmuo negali duoti iSankstinio
informuoto asmens sutikimo ir i§ anksto gauti informacijos apie klinikinj tyrimg, o
informuoto asmens sutikimo prie$ intervencijg gauti nejmanoma, pacientai gali bati
jtraukiami j klinikinj tyrima, jei jvykdytos nurodytos sglygos:

- klinikinis tyrimas tiesiogiai susijes su tiriamojo asmens klinikine bakle, dél kurios
nejmanoma, atsizvelgiant j terapinio poveikio pobadj, gauti iSankstinio informuoto
asmens sutikimo i$ tiriamojo asmens ar jo teisétai paskirto atstovo;

- esama mokslinio pagrindo tikétis, kad tiriamojo asmens dalyvavimas klinikiniame
tyrime galés duoti tiriamajam asmeniui tiesiogine klinikiniu poZiariu svarbig nauda,
pasireiSkiancCig iSmatuojamu su sveikata susijusiu pageréjimu;

- klinikinis tyrimas kelia minimalig rizikg ir sudaro minimalig nastg tiriamajam
asmeniui lyginant su standartiniu gydymu tiriamojo asmens buklés atveju.

Reikéty atsizvelgti j bet kokj anksCiau iSreikstg paciento nesutikimg, o asmens arba jo
teisétai paskirto atstovo informuotg sutikimg reikéty gauti nedelsiant bei informacijg
asmeniui ir jo teisétai paskirtam atstovui turéty bati suteikta kuo greiciau.

Vaikai su negalia

Jungtiniy tauty nejgaliyjy teisiy konvencijos (JTNTK)!® 7 straipsnio 3 dalyje atsispindi vaiko
teisé j dalyvavima: “Valstybés, Sios Konvencijos Salys, uztikrina, kad nejgalds vaikai turéty
teise laisvai reiksti savo nuomone visais su jais susijusiais klausimais, kad j jy nuomone bty
tinkamai atsizvelgiama pagal jy amziy ir brandos lygj taip pat kaip ir su kitais vaikais ir kad
nejgaliems vaikams buty suteikiama atitinkama pagalba, atsizvelgiant j jy nejgalumo lygj ir
amziy, siekiant, kad jie galéty pasinaudoti minéta teise”.

Jungtiniy tauty Vaiko teisiy komitetas Bendrajame komentare Nr.20 (2016) dél vaiko teisiy
jayvendinimo paauglystéje!® dar kartg patvirtina vaiko teise j dalyvavima, pabrézdamas, kad
.nejgaliems paaugliams taip pat turéty bati suteiktos galimybes su pagalba priimti sprendimus,
siekiant palengvinti aktyvy jy dalyvavima visuose su jais susijusiuose klausimuose”.?°

7 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ EN/TXT/HTML/?2uri=CELEX:02014R0536-20221205
18 hitps://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-persons-disabilities

19 hitps://www.ohchr.org/en/documents/general-comments-and-recommendations/general-comment-no-20-2016-
implementation-rights
20 32 punktas
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PAGRINDINIY TARPTAUTINES TEISES NUOSTATY SANTRAUKA:

> Kiekvienas vaikas turi teise buti informuotas ir iSklausytas pries bet kokig medicinine

intervencija.
> Vaiko nuomonei teikiama vis daugiau reikSmés, atsizvelgiant j jo amZiy ir branda.
> Sprendimai turéty bati priimami, atsizvelgiant j geriausius vaiko interesus.
> Medicininiai moksliniai tyrimai su vaiku negali bdti atliekami, jei jis aiSkiai tam
prieStarauja, nors ir teiséti atstovai yra dave sutikima.

> Genetiniai tyrimai su vaiku i esmés turi bati atidedami, nebent atidéjimas pakenkty

jo sveikatai.

> Vaikai su negalia savo teisémis naudojasi lygiai taip pat, kaip ir Kiti vaikai, ir jiems

turi bati padedama Sias teises jgyvendinti.
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EUROPOS TARYBOS VALSTYBIY NARIY NACIONALINIAI TEISES AKTAI

Europos Tarybos valstybiy nariy jstatymuose skirtingai apibréziama ir aiSkinama vaiky teisé
dalyvauti priimant sprendimus, susijusius su jy sveikata. 2122

SUTIKIMAS

Visy pirma, jstatymuose nustatytas amzius, nuo kurio vaikai gali duoti sutikimg, svyruoja nuo
12 iki 18 mety. Nacionaliniai teisés aktai skiriasi pagal tai, kaip juose atsizvelgiama j amziaus
kriterijus:

> Kai kuriose Salyse sutikimo amzius sutampa su pilnametystés amziumi.

Taip yra, pavyzdziui, Prancizijoje, Italijoje ir Slovakijos Respublikoje, kur paprastai visoms
intervencijoms, susijusioms su maZzameciais vaikais, reikalingas iSankstinis jy teisety atstovy
sutikimas. |statyme gali bati numatytos specialios aplinkybés, kai prievolé gauti teiséty atstovy
sutikimg gali biti panaikinta. Pavyzdziui, Prancizijos jstatymuose numatyta, kad sveikatos
priezilros specialistai neprivalo gauti tévy ar globéjy sutikimo, kai vaikas aiSkiai atsisako
konsultacijos, o atitinkamas gydymas yra batinas vaiko sveikatai apsaugoti. Monake sveikatos
priezitros specialistai gali bati atleisti nuo pareigos gauti teiséty atstovy sutikima, jei vaikas
atsisako jy konsultacijos dél medicininiy proceddry ar gydymo, kurie pagal galiojanCias
teisines nuostatas gali bati atliekami anonimiskai.

> Kitose Salyse vaikai, nesulauke pilnametystés, gali duoti sutikimg nuo tam tikro
nustatyto amziaus, kuris yra mazesnis uz pilnametystés amziy.

Austrijoje ir Latvijoje laikomasi nuostatos, kad 14 mety vaikas gali priimti sprendimus. Danijoje
ir Slovénijoje sutikimo amzius yra 15 mety, Bulgarijoje, Airijoje, Nyderlanduose, Norvegijoje,
Portugalijoje ir Bulgarijoje - 16 mety. Nyderlandy teiséje pripazjstama, kad tam tikromis
aplinkybémis vis délto galima atlikti procedirg jaunesniam pacientui (nuo 12 iki 16 mety) be
jo teiseto atstovo sutikimo, ypac tais atvejais, kai bitina iSvengti dideles Zalos pacientui.

Nacionaliniuose jstatymuose kartais numatomos bendry sutikimo taisykliy iSimtys. PavyzdZiui,
Austrijos jstatymuose numatyta, kad tuo atveju, kai vaikas, galintis priimti sprendimus, duoda
sutikimg gydymui, kuris paprastai sukelia sunkig ir ilgalaike fizing ar psichologine Zalg, toks
gydymas gali biti taikomas tik tuo atveju, jei sutikimg duoda ir teisinis atstovas. Latvijos
jstatymuose nustatyta, kad jeigu 14-18 mety pacientas atsisako duoti sutikimg gydymui, taCiau
gydytojai mano, kad gydymas atitinka Sio paciento interesus, sutikimg duoda teisétas
nepilnamecio paciento atstovas.

Ukrainoje vaikai nuo 14 mety turi teise pasirinkti gydytojg ir gydymag pagal gydytojo
rekomendacijg. Medicinos paslaugos teikiamos gavus jy rastidkg sutikimg ir jy teiséto atstovo
sutikimg. Lenkijoje vaiko sutikimas reikalingas nuo 16 mety, taiau jo nepakanka, nes
reikalingas ir teiséto(-y) atstovo(-y) sutikimas. Moksliniy tyrimy ar transplantacijos atvejais

21 European Commission. Evaluation of legislation, policy and practice in children participation in the European
Union (EU). 2015, 56-61 psl. https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/

22 Altavilla A, Halila R, Kostopoulou M-A, Lwoff L, Uerpmann K, Strengthening children’s participation in their health:
the new initiative of the Council of Europe, Lancet Child Adolescent Health 2021 m. vasario 10 d. Doi:
10.1016/S2352-4642(21)00019-5
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sutikimo amzius sumazinamas iki 13 mety. PrieStaringy nuomoniy atvejais pagal jvairias
teisés aktais nustatytas taisykles reikalingas teismo leidimas.

> Galiausiai, pagal kai kuriy $aliy jstatymus sutikimas nepriklauso nuo amziaus.

Vaikai iki tam tikro amziaus, kai gali duoti (besalyginj) sutikima, vis délto gali duoti galiojant;
sutikima, jei jie laikomi pakankamai brandziais ir kompetentingais tai padaryti, atsizvelgiant j
konkregios(-iy) sveikatos problemos(-y) pobidj. Siuo aspektu vaiky ,kompetencijos* sgvoka
tapo vis svarbesné ir atsispindi kai kuriuose nacionaliniuose teisés aktuose, pavyzdZiui,
Jungtinés Karalystes teisés aktuose, kuriuose numatyta, jog vaikams, nesulaukusiems
bendrojo sutikimo amziaus (amziaus, nuo kurio galima duoti besalyginj sutikimg), gali bati
suteikta teisé duoti sutikimg, jeigu jie pripazjstami ,kompetentingais®, t. y. pakankamai
brandziais, kad galéty patys priimti sprendimg be tévy dalyvavimo. Tokiu atveju, specialistai
turi jvertinti vaiko kompetencijg.

Valstybiy nariy nacionaliniuose teisés aktuose paprastai atsispindi tai, kad moksliniy tyrimy
kontekste vaiko atsisakymas dalyvauti negali bati panaikintas.

TEISE GAUTI INFORMACIJA IR/ARBA ISREIKSTI NUOMONE

Kaip jau minéta, pagal JT konvencijg visi vaikai turi teise gauti reikiamg informacijg ir iSreiksti
savo nuomone. Konvencijoje néra nustatyta jokiy skirtumy dél amziaus. Vélgi, nacionaliniuose
teisés aktuose tai nustatyta skirtingai:

> Kai kuriose valstybése narése bet kokio amziaus vaikai turi teise gauti informacijg ir
pareiksti savo nuomone.

Taip yra ltalijoje, Belgijoje, Cekijoje, Danijoje, Prancizijoje, Suomijoje, Vokietijoje, Vengrijoje,
Monake ir Nyderlanduose, kur sveikatos priezilros specialistai privalo teikti informacijg
visiems vaikams ir teirautis jy nuomonés, atsizvelgdami j vaiky gebéjimus. Si teisé kartais
priklauso ne nuo amziaus, bet nuo vaiko brandos, gebejimy ar iSsivystymo lygio jvertinimo.

> Kitose Salyse vaikams suteikiama teisé buati informuotiems ir iSreikSti savo nuomone
tik nuo tam tikro nustatyto amziaus.

Tai galioja Austrijoje, Bulgarijoje, Airijoje, Norvegijoje, Lenkijoje, Portugalijoje. AmZzius
svyruoja nuo 7 iki 16 mety (kartais amziaus kriterijus derinamas su jvairiomis aplinkybémis ir
teisinémis pasekmémis). Norvegijoje vaikas turi teise gauti informacijg ir pareiksti savo
nuomone nuo 7 mety, o jei sugeba pats susidaryti savo nuomone - ir nuo jaunesnio amziaus.
Tam tikromis aplinkybémis vaikas nuo 12 mety turi teise atsisakyti informuoti tévus apie savo
sveikatg.

> Kitais atvejais, jstatymuose tai néra apibrézta.

Kai kuriuose nacionaliniuose teisés aktuose nenurodoma vaiky teisé gauti informacijg ir (arba)
dalyvauti priimant su jy sveikata susijusius sprendimus.
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KAS YRA PRASMINGAS DALYVAVIMAS?

Yra jvairiy

metody, galinCiy padéti specialistams skatinti prasmingg vaiky dalyvavimg

sprendimy priémimo procesuose. Siame kontekste prasmingas dalyvavimas suvokiamas kaip
pagarbus, etiSkas ir konstruktyvus vaiky jtraukimas.?®

Dalyvavimas sprendimy priémimo procesuose turéty bati:

&

A

&
©
©
®

Skaidrus ir informatyvus: Nuo pat pradZiy specialistai turéty informuoti vaikus
apie jy teise dalyvauti priimant sprendimus, susijusius su jy sveikata. Tai reiskia,
kad vaikai turi suprasti savo, tévy ir specialisty vaidmenj, ir kaip sprendimai bus
priimami.

Savanoriskas: Vaikai turéty turéti galimybe pasirinkti, kokia apimtimi jie nori
dalyvauti ir teise bet kuriuo metu pasitraukti i$ bet kokio proceso. Skirtingais
laikotarpiais vaikai gali pageidauti skirtingo dalyvavimo ar atsakomybés laipsnio.
Dalyvavimo apimtis gali skirtis priklausomai nuo vaiko ir aplinkybiy. Siuo atveju
reikéty atsizvelgti j vaiko pageidavimus.

Pagarbus: Su vaikais turéty bati elgiamasi pagarbiai, jiems turéty bati sudarytos
realios galimybés iSreiksti savo pazitras ir bati iSklausytiems. Specialistai taip pat
turéty gerbti ir suprasti Seimos, mokyklos ir kultdrinius vaiko gyvenimo kontekstus.
Dalyvavimas turéty bidti bddas, padedantis vaikams jgyti Ziniy, jgidZziy,
savigarbos ir pasitikéjimo savimi.

Aktualus: Vaikai turéty turéti galimybe pareiksti savo nuomone ir prisidéti prie
sprendimy ir procesy, grindziamy jy paciy ziniomis ir skirty jy gyvenimui
aktualiems klausimams. Tai taip pat reiSkia, kad vaikai turéty bati jtraukiami jy
gebéjimus ir interesus atitinkanciais badais, lygiu ir tempu.

Palankus vaikams: Taikant vaikams palankius metodus, reikéty skirti pakankamai
laiko veiksmingam bendravimui su vaikais, ugdyti specialisty pozitrj j vaikus ir patj
vaiky dalyvavima, jy gebéjimag prisitaikyti, o taip pat uZtikrinti, kad baty prieinami
pagalbiniai iStekliai, pavyzdziui, vaikams skirta informaciné medziaga ir tinkama
fiziné aplinka.

Jtraukus: Vaiky dalyvavimas turi suteikti galimybe integruoti pazeidziamose
situacijose esancius vaikus ir paneigti egzistuojancius diskriminacijos modelius.
Tai reiSkia, kad dalyvavimas turéty buti pakankamai lankstus, kad atitikty jvairiy
vaiky grupiy poreikius, lukescCius ir situacijas, atsizvelgiant j jy amziy, lytj ir
gebéjimus. Specialistai turi bati tolerantiski dalyvaujanciy vaiky kultarinei aplinkai.

23 Sioje dalyje remiamasi Vaiko teisiy konvencijos bendrojo komentaro Nr. 12 134 punktu - Pagrindiniai vaiko teisés
bati iSklausytam jgyvendinimo reikalavimai
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Pagrjstas suaugusiyjy mokymais: Specialistai, dirbantys su vaikais, turi turéti
Ziniy ir gebéjimy, reikalingy uztikrinti prasminga vaiky dalyvavima.

Saugus ir atsizvelgiantis | rizikg: Suaugusieji, dirbantys su vaikais, privalo bati
rupestingi. Specialistai privalo imtis visy atsargumo priemoniy, kad sumazinty
smurto, iSnaudojimo ar kity neigiamy jy dalyvavimo pasekmiy rizikas vaikams.
Specialistai turety iSmanyti ir prisiimti teisines ir etines atsakomybes pagal savo
jstaigos Elgesio kodeksg ir Vaiko apsaugos politikg.

Atskaitingas: Po dalyvavimo vaikai turi teise gauti aiSkig grjztamajg informacijg
apie jy dalyvavimo poveikj rezultatams ir kaip jy pazidros buvo aidkintos ir
naudotos.

> Vaiky dalyvavimas néra vienkartinis veiksmas.

Dalyvavimas yra testinis procesas, kuris nesibaigia vien vaiky nuomonés iSsakymu, bet apima
ir suaugusiyjy, ypac sveikatos priezitros specialisty ir tévy bei vaiky bendrg sprendimy
priémimg. Toks dalyvavimo supratimas skatina vaikus ir suaugusiuosius veikti kartu siekiant
prasmingo dalyvavimo. Dalyvavimas padeda tobulinti praktikg, kuriant veiksmingesn;j
bendradarbiavimg su sveikatos prieZiliros specialistais.

> Vaiky dalyvavimo procese turéty bati atsizvelgta j jy besivystancius gebéjimus.

Besivystanciy vaiko gebéjimy sgvoka yra jtvirtinta Vaiko teisiy konvencijoje ir yra esminé, nes
ja pripazjstami vaiky raidos ypatumai ir poreikiai, jy kompetencija ir besiformuojantis
asmeninis savarankiSkumas.?* Sudarant salygas vaiko dalyvavimui, turéty bati atsizvelgiama
ne tik j jo amZiy, branda, bet ir j jo gyvenimo patirtj. Tai nereiSkia, kad mazi vaikai neturéty
dalyvauti, taCiau vaikams augant ir vystantis, jie turéty bati vis labiau jtraukiami j sprendimy
priemimo procesg. Praktiné to pasekmé yra ta, kad net jeigu vaikas dar neturi visidkai
suformuoty gebéjimy dalyvauti ir priimti visy tipy sprendimus, tai dar nereiskia, kad jam
apskritai triksta gebéjimy priimti sprendimus.

> Dalyvavimas turéty padéti uZtikrinti geriausius vaiko interesus.

Vaiko teisiy konvencijoje yra jtvirtintas geriausiy vaiko interesy principas, kuris yra labai
svarbus, priimant bet kokj su vaikais susijusj sprendimg. Pagal §j principa, glaudZiai susijusj
su besivystanciy gebéjimy principu, sprendimy priémimo proceso centre atsiduria vaikai,
jvertinant tai, kas geriausia kiekvienam vaikui, atsizvelgiant j jo amziy, brandg, asmenines
savybes, taip pat | trumpalaikes, vidutinés trukmés ir ilgalaikes tam tikro gydymo ir
intervencijos pasekmes konkretaus vaiko gyvenimui. Geriausi vaiko interesai neturi bati
laikomi ribojanciais jo teise dalyvauti; prieSingai, vaiko dalyvavimas yra priemoné uZtikrinti jo
geriausius interesus.

24 Lansdown, Gerison (2005) The evolving capacities of the child. UNICEF Innocenti Research Centre
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PARAMA VAIKUY DALYVAVIMUI, PRIIMANT SU JU
SVEIKATA SUSIJUSIUS SPRENDIMUS

PAGRINDINES SUINTERESUOTOSIOS SALYS SPRENDIMY PRIEMIMO
PROCESE: VAIKY, TEVU IR SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTY
VAIDMENYS

Vaiky sveikatos priezitros srityje terapiniai santykiai jprastai yra triSaliai, kuriuose dalyvauja
jaunasis pacientas, jo tévai arba teisinis atstovas ir sveikatos priezilros specialistai.

Norint, kad vaikai prasmingai dalyvauty priimant sprendimus sveikatos priezitros srityje, reikia
atsisakyti praktikos, grindziamos prielaida, kad tévai ar gydytojas visada ,zino geriausiai*
(atsizvelgiant j amziy, gyvenimo patirtj ir profesine kompetencijg). Reikia taikyti bendro
sprendimy priémimo modelj, pagal kurj buty atsiZzvelgiama j 1) vaiko paciento nuomong ir jo
gebéjimus, 2) tévy autoritetg ir 3) sveikatos priezilros specialisty Zinias ir patirtj. Pagal Sig
naujajg schema suaugusieji ir vaikai bendradarbiauja primdami sprendimus.

Priimant tinkama sprendima, turi bati atsizvelgta, apsvarstyta ir suderinta tai, ko nori vaikas,
ko reikia vaiko sveikatai ir gerovei (jskaitant jo sveikg gyvenseng ir vystymasi), ko nori tévai ir
sveikatos priezidros specialistai bei tai, kas i§ tiesy geriausiai atitinka kiekvieno vaiko
interesus.
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VAIKAI

Vaikai turéty badti sprendimy priémimo proceso centre, jy nuomonés turéty bati visada
paisoma, nuomoné turéty bati iSklausyta ir tinkamai jvertinta.

Vaiko amzius ar brandos laipsnis lemia ne tai, ar jis turi teise dalyvauti, o tai, kokia reikSmé
turéty bati teikiama jo nuomonei. Vaikai turéty bati laikomi asmenybémis, pasizyminciomis
tam tikromis savybémis ir poreikiais, j kuriuos reikia atsizvelgti.

Vaiko dalyvavimo pobudis skirsis priklausomai nuo jo gebéjimy, gyvenimo patirties ir
asmenybés. Kai kurie vaikai lengvai dalyvaus procese, o kiti gali nesijausti turintys tam teise
ar jausis nepatogiai, todél juos reikia paraginti, kartais pakartotinai, ir paskatinti, taikant
atitinkamus metodus. Kiti vaikai, ypac tie, kurie néra jprate, kad su jais buty tariamasi, gali bati
linke j savo nuomonés slopinima.

Vaiko dalyvavimo lygmuo taip pat priklauso nuo suaugusiyjy pozidrio, kurie turi skatinti ir
palaikyti dalyvavima bei sudaryti tam palankig aplinkg ir sglygas.

Vaikai turés skirtingg nuomone dél tévy dalyvavimo priimant sprendimus. Daugelis jy norés,
kad tévai dalyvauty. Kai kurie vaikai norés bti iSklausyti ir kad jy nuomonés bty paisoma,
taCiau jiems gali bati sunku priimti sprendimus, todél galutinj sprendimg norés palikti tévams.
] tokius prasymus turi bati vienodai atsizvelgta ir jie yra lygiai tokia pat teiséta vaiko dalyvavimo
forma.

Nors dalyvavimas sprendimy priémimo procesuose yra labai svarbus ir reikéty stengtis
sudaryti sglygas vaikams dalyvauti (ypa¢ tiems, kurie anksciau nebuvo skatinami tai daryti),
vaiky neturéty bati praSoma prisiimti sprendimy priemimo nastg, jei jiems tai nepatinka.

Vaikams turéty patarti suaugusieji, kurie remtysi savo patirtimi ir ziniomis, taciau svarbu, kad
tai visada bty daroma su pagarba ir démesiu vaikams bei uztikrinant, kad jiems bity suteikta
reikiama erdvé bendravimui.

TEVAI

Tévai ir kiti teiséti atstovai, kuriems tenka Si atsakomybé, yra pagrindiniai bendro sprendimy
priémimo modelio dalyviai.

Tévai teisiSkai privalo suteikti savo vaikams ,tinkamg démes;j ir patarimus™ ir yra labai
reikalingi jy saugumo bei geriausiy interesy uztikrinimui. Daugelyje teises akty tévai yra
faktiniai sprendimy priéméjai (arba sprendimy priéméjus atstovaujantys asmenys), kurie turi
duoti sutikimag atlikti medicinines procediras vaikams, kol Sie sulaukia tam tikro amziaus arba
brandos etapo.

Vis délto tévy pareigos ir atsakomybé yra ribotos, atsizvelgiant | besivystandius vaiko
gebéjimus ir interesus, ir susijusios su vaiko priezilira, apsauga ir gerove.?® Tévy pareigos ir

25 JTVTK 5 straipsnis: “Valstybés, Konvencijos $alys, gerbia tévy arba, tam tikrais atvejais, ipléstinés $eimos arba
bendruomenés nariy, jei to reikalauja vietiniai paprociai, kity vaiko atstovy pagal jstatymag ar kity teisiSkai uz vaikg
atsakingy asmeny atsakomybes, teises ir pareigas atsizvelgiant j didéjancius vaiko gebéjimus tinkamai vaikg
pakreipti ir jam padéti naudotis Sioje Konvencijoje pripazintomis teisémis”.
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atsakomybe laikui bégant keiciasi ir paprastai mazéja: ,Kuo daugiau vaikas Zino ir supranta,
tuo labiau tévai turi keisti nurodymus ir vadovavimg j priminimus, ir palaipsniui pereiti prie
lygiaverciy tarpusavio santykiy“.?’

Tévy dalyvavimo priimant sprendimus aktyvumas priklauso nuo jy gyvenimiskos patirties,
kultGrinés aplinkos, vaiky aukléjimo kultlros ir sveikatos rastingumo lygio.?® PavyzdZiui, kai
kurie tévai néra gydytojy jtraukiami ir iSklausomi, todél jie gali jaustis bejégiais ir neuztikrintais
dél savo vaiko sveikatos prieZitros, o tai apriboja jy galimybes padéti savo vaikui 2°*°, Tai taip
pat priklauso ir nuo svarstomos medicininés procediros rasies. Tam tikromis aplinkybémis
$eimos gali manyti, kad standartizuoti procesai palieka joms mazai galimybiy rinktis.3!

Labai svarbu, kad tévai baty pakankamai jgalinami aktyviai dalyvauti sprendimy priémimo
procese, palaikyti savo vaikg ir padéti jam.3232 Jie i$ dalies yra priklausomi nuo to, kaip ir kada
sveikatos prieziuros specialistai juos jtraukia j sprendimy priémimo procesa. IS tiesy, kuo
daugiau tévai bus informuoti, tuo labiau jie galés padéti vaikui.

Nors tévy dalyvavimas yra labai reikSmingas, svarbu, kad Siame procese démesys baty
sutelktas j vaikg. Vaikas turi bati informuojamas ir tiesiogiai jtraukiamas j pokalbius. Nereikia
manyti, kad informacija, pateikta tévams, bus perduota ir aptarta su vaiku. Vaiky konsultacijy
metu vertinimo tyrimai rodo, kad vaiky indélis j tarpusavio bendravimg su gydytoju paprastai
yra atvirk$ciai proporcingas tévy indéliui. 3

SVEIKATOS PRIEZIOROS SPECIALISTAI

Sveikatos prieziliros specialistai, nors patys néra sprendimy priéméjai, taciau atlieka svarby
vaidmenj priimant medicininius sprendimus dél vaiky. Jie turi teisine atsakomybe ir profesine
pareiga uztikrinti, kad bty gerbiamos vaiky teisés, orumas ir saugumas. Todél jiems tenka
pagrindinis vaidmuo skatinant ir palengvinant vaiky dalyvavimg praktikoje.

26 Roberta R, Volnakis D, Hanson K, The inclusion of ‘third parties’: The status of parenthood in the Convention on
the Rights of the Child, Children's Rights Law in the Global Human Rights Landscape, Isolation, inspiration,
integration? Redagavo Brems E, Desmet E, Vandenhole W, Routledge Research in Human Rights Law, 2017,
pp.71-89, pp. 82-83. Zr.: Jonathan Law, Elizabeth A. Martin, A Dictionary of Law, 7 leidimas, Oxford University
Press, 2014.

27 Bendrojo komentaro Nr. 20 (2016) “Dél vaiko teisiy jgyvendinimo paauglystéje” 18 straipsnis.

28 Guide to health literacy — Contributing to trust building and equitable access to healthcare, Zmogaus teisiy
stebéjimo biomedicinos ir sveikatos srityse komitetas (CDBIO), Europos Taryba, 8 psl.

Galima rasti €ia: https://rm.coe.int/inf-2022-17-guide-health-literacy/1680a9cb75

2% Tallon M.M., Kendall G. E., Snider P. D. (2015). Development of a measure for maternal confidence in knowledge
and understanding and examination of psychosocial influences at the time of a child's heart surgery. Journal for
Specialist in Pediatric Nursing, 20, 36—48. 10.1111/jspn.12096

30 Edwards, M., Davies, M. , & Edwards, A. (2009). What are the external influences on information exchange and
shared decision-making in health care consultations: A meta-synthesis of the literature. Patient Education and
Counseling, 75, 37-52. 10.1016/j.pec.2008.09.025

31 Coyne I., Amory A., Kiernan G., Gibson F (2014) Children’s participation in shared decision-making: children,
adolescents, parents and health care professionals’ perspectives and experiences. European Journal of Oncology
Nursing 18:273-280

32 Jackson C., Cheater F. M., Reid I. (2008). A systematic review of decision support needs of parents making child
health decisions. Health Expectations, 11, 232—251. https://doi.org/10.1111/j.1369-7625.2008.00496.x

33 Uhl T., Fisher K., Docherty S. L., Brandon, D. H. (2013). Insights into patient and family-centered care through
the hospital experiences of parents. Journal of Obstetric, Gynecologic & Neonatal Nursing, 42, 121-131.

34 Wassmer E., Minnaar G., Abdel Aal N., Atkinson M., Gupta E., YuenS., Rylance G. (2004), « How Do
Paediatricians Communicate with Children And Parents? », Acta Paediatrica, 93, p. 1501-1506 (2004) cited in
Stefania Fucci, “L’écoute des enfants dans les contextes de soins”, Revue des sciences sociales, 63 | 2020, 88-
95.
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Tai apima pareigg suteikti pacientams ir kitiems dalyvaujantiems asmenims reikalingg ir
tinkamg informacijg. Taip pat reikia skirti laiko ir stiprinti pasitikéjima, kad vaikas viso proceso®
metu jaustysi saugiai ir galéty veiksmingai dalyvauti priimant su juo susijusj sprendima. Todél
vaiko dalyvavimas labai priklausys nuo to, kaip specialistas(-ai) arba specialisty komanda
paskatins ir palaikys.

Sveikatos priezilros specialistai dazniausiai bendradarbiauja su tévais ir (arba) teisétais
atstovais, pavyzdziui, siekdami, kai tik jmanoma, supaprastinti sudétingus gydymo metodus ir
ugdyti Seima, kad iSvengty elgesio, dél kurio vaikui gali kilti pavojus. Taciau kartais jiems gali
tekti papriestarauti tévy nuomonei, kai ji neatitinka vaiko interesy?.

Vadove aptariami kai kurie budai, kaip spresti konfliktus, galinCius Kilti tarp suinteresuotyjy
Saliy sprendimy priémimo proceso metu (Zr. 44 psl.).

NUO TEORIJOS PRIE PRAKTIKOS

Nors vis dazniau pripazjstama, kad vaiky dalyvavimas yra pageidautinas, kad vaikai gali
suprasti ir veikti pagal savo gebejimus, kad sveikatos prieziliros specialisto ir vaiko tiesioginis
bendravimas yra naudingas, praktikoje suaugusieji vis dar daznai linke nejtraukti vaiky j
sprendimy, susijusiy su jy sveikata, priémima.

Buvo pastebéta, kad, pavyzdziui, vaiky konsultacijy metu sveikatos priezZilros specialistas,
norédamas gauti informacijos, daznai jtraukia vaikus, uzduodamas jiems klausimus, taciau po
to, aiSkindamas diagnoze, kreipiasi j tévus, o véliau, pavyzdziui, gydymo planavime ir
aptarime, vaikai paprastai nebedalyvauja, ir tai nepriklauso nuo vaiko amziaus.®” Be to, jei
sveikatos priezilros specialistas kalbasi su vaiku, o tévai jsiterpia | pokalbj, tikétina, kad
konsultacija taps suaugusiyjy pokalbiu. Todél suaugusieji daznai kontroliuoja Sias
konsultacijas.®

Specialistai kartais tai pateisina nurodydami tokias priezastis kaip laiko stoka, blogas
organizavimas ar kt. Taciau tai gali bati ir kitos priezastys, pavyzdZiui, sunkumai dalijantis
sprendimy priémimo galia, nepakankamas paciento pazinimas, noras apsaugoti vaikg arba
bendravimo jgldziy trikumas.*

Sveikatos priezilros specialistai vis dar gali daug nuveikti, kad uztikrinty, jog vaikai galéty
prasmingai ir aktyviai dalyvauti, priimant su jy sveikata susijusius sprendimus. Visy lygiy
sveikatos priezilros specialistai turi bati reguliariai apmokomi ir stebimi, kaip patenkinti
individualius vaiky (ir jy Seimy) dalyvavimo poreikius, gebéjimus, pageidavimus ir lukescius,
padéti jiems veiksmingiau reaguoti j Siuos poreikius bei tobulinti bendravimo su jvairaus
amziaus ir visy raidos etapy vaikais jgudzius.

35 Sjoberg C, Amhliden H, Nygren J M, Arvidsson S, Svedberg P, (2015) The perspective of children on factors
influencing their participation in perioperative care, Journal of Clinical Nursing, 24, 2945-2953, doi:
10.1111/jocn.12911

36 Beauchamp, T. L., & Childress, J. F. (2013). Principles of biomedical ethics. New York, NY: OUP.

37 Favretto A.R., Zaltron F. (2013), Mamma non mi sento tanto bene. La salute e la malattia nei saperi e nelle
pratiche infantili, Roma, Donzelli Editore.

38 Cahill P, Papageorgiou A. Triadic communication in the primary care paediatric consultation: a review of the
literature. Br J Gen Pract. 2007 m. lapkriCio mén.; 57(544):904-11. doi: 10.3399/096016407782317892. PMID:
17976292; PMCID: PMC2169315.

39 Coyne I. (2008), « Children’s Participation in Consultations and Decision-Making at Health Service Level: A
Review of the Literature », International Journal of Nursing Studies, 45, 11, psl. 1682-1689.

DOI : 10.1016/j.ijnurstu.2008.05.002, cituojama i$: Stefania Fucci, “L’écoute des enfants dans les contextes de
soins”, Revue des sciences sociales, 63 | 2020, 88-95.
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VEIKSMAI PRASMINGAM VAIKY DALYVAVIMUI

Vaiky dalyvavimas priimant su jy priezidra susijusius sprendimus turéty bdti vertinamas
nuolat. Kiekvienas apsilankymas ar hospitalizacija - tai galimybé ugdyti vaiky kompetencijg ir
gebéjimg domeétis savo sveikata, suprasti su ja susijusius procesus ir efektyviau dalyvauti
sprendimy priémimo procesuose, turin€iuose jtakos jy gyvenimui. Vaikai, kurie nuolat lankosi
sveikatos priezilros jstaigose, jskaitant létinémis ligomis sergancius vaikus, daznai turi
daugiau galimybiy derétis, dalyvauti ir daugiau savarankiSkumo su tévais bei sveikatos
prieziGros specialistais lyginant su kitais vaikais.*

Siekiant, kad vaiky dalyvavimas buty prasmingas, sveikatos priezidros specialistai turéty
atkreipti démesj j tinkamg vaiky informavima, padéti jiems iSreiksti savo nuomone, iSklausyti
juos ir rimtai j jy nuomone atsizvelgti. Specialistai taip pat turi suprasti konflikty valdyma, tuo
paciu gerbiant vaiky teises.

TINKAMOS INFORMACIJOS TEIKIMAS

Bet koks sprendimy priémimo procesas turety bati grindziamas aikia informacija apie tai, kas
Zinoma ir ko galima tikétis tiek paties proceso, tiek jvairiy jame dalyvaujanciy suinteresuoty
Saliy vaidmeny pozidriu. Vaiky informavimas sveikatos prieziGros srityje gali padéti jiems
geriau suprasti savo situacija, jveikti su gydymu susijusias baimes ir nerimg bei suteikti jiems
daugiau teisiy. Taip pat informavimas yra prasmingo dalyvavimo salyga ir gali biti taikomas
visiems vaikams, nepriklausomai nuo jy amziaus, kilmeés ar sveikatos biklés.

Kai kurie vaikai susiduria su papildomais sunkumais ar klittimis, trukdanciomis juos jtraukti |
sprendimy priémimo procesus, pavyzdziui, vaikai su negalia, turintys psichikos sveikatos ar
kity specifiniy sveikatos sutrikimy, mazi vaikai bei kity pazeidziamy grupiy vaikai. Todél
kiekvienu konkrecCiu atveju turéty bati tinkamas palaikymas, siekiant sudaryti vienodas sglygas
naudotis vaiky teise dalyvauti.

Vaikai turéty bati tinkamai informuojami, kad jie galéty priimti sprendimus, pasverti sillomo
gydymo ar intervencijos batinumg ir naudinguma ir jy keliama rizikg, nepatoguma ar sukeliamag
skausma.*! Informavimas, bendravimas ir Svietimas taip pat turéty sudaryti tinkamas sglygas
vaikams ir jy Seimos nariams aktyviai dalyvauti kuriant, saugant ir palaikant savo sveikata.

Informacija turéty bati teikiama Siais aspektais:

> konkreti situacija, kurig vaikas iSgyvena, pavyzdziui, informacija apie naujag liga, létinés
ar kitos ilgai trunkancios ligos vystymasi bei planuojamag hospitalizacija;

> gydymo rasys ir trukmé, nauda ir susijusi rizika (pavyzdziui, kas gali nutikti, sukelti
sveikatos problemy ar pabloginti vaiko sveikatos bikle);

> visos vaikui tinkamos gydymo alternatyvos;

40 Stefania Fucci, “L’écoute des enfants dans les contextes de soins”, Revue des sciences sociales, 63 | 2020,
88-95.
41 Oviedo konvencijos aiSkinamoji ataskaita https://rm.coe.int/16800ccde5
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> bet kokie papildomi poreikiai, galintys turéti jtakos gydymo pasirinkimui;
> pasekmés, jeigu vaikas negaus sidlomo gydymo;

> sveikatos prieZilros specialistai su kuriais jis susitiks, nurodant kas jie yra ir koks jy
vaidmuo;

> vaiko teisé bdti informuotam viso proceso metu, uzduoti klausimus, iSreiksti savo
nuomone ir kaip jis bus jtrauktas j sprendimo priemimo procesa;

> vaiko teisés, susijusios su jo dalyvavimu pediatriniuose ir klinikiniuose tyrimuose.

Kartais susiduriama su jautriu klausimu - ar kalbéti ir kaip kalbéti su vaikais apie galimas rimtas
pasekmes. Gali kilti noras neminéti tokiy pasekmiy kaip mirtis, skausmas, nejgalumo rizika ir
kt. Todél labai svarbu jvertinti, ar vaikas pakankamai brandus gauti tokio pobidzio informacijag
ir jy gebeéjima iSreiksti savo nuomone, taip pat nuodugniai jvertinti, kada ir kokiu budu geriausia
bendrauti, tadiau nereikéty manyti, kad tokiy temy su vaikais reikéty vengti. Informacijos
teikimas daugeliui vaiky padeda susidoroti net su paciomis sudétingiausiomis aplinkybémis,
o informacijos nesuteikimas gali tik dar labiau sustiprinti baime ir nerimg. Informacija apie
galimas rimtas pasekmes vaikams visuomet turéty bati teikiama atsargiai, o viso informavimo
proceso metu vaikams ir jy Seimos nariams turéty bati teikiama psichologiné pagalba.

Sveikatos priezitros specialisty teikiama informacija turi bati konkreti ir aisSki, pavyzdziui,
specialistai turéty vengti vartoti sudétingas medicinines sgvokas ir stengtis kalbéti vaikui
suprantamais terminais. Ir atvirkS€iai, jei vartojami pernelyg vaikiski iSsireiSkimai, vaikas gali
jaustis itin globojamas, todél Siuo atveju svarbu iSlaikyti tinkamg pusiausvyrg. Kartais gali
atsirasti poreikis teikti informacijg etapais, kad jg bty galima suprasti ir geriau jsisavinti,o taip
pat gali bGti naudinga pakartoti tg pacig informacijg skirtingu laiku ir skirtingais etapais arba
papildyti Zodine informacijg rasytine informacija, kai tai yra jmanoma. Tuo atveju, jeigu
kalbama ne gimtgja kalba, informacija turéty bati pateikiama vaikui suprantama kalba (taip pat
Zr. kalbinio ir kultarinio tarpininkavimo paslaugy pavyzdzius psl. 45).

Vaikams skirta informaciné medziaga gali biti naudojama vaiky, tévy ir sveikatos priezitros
specialisty bendravimui ir tarpusavio supratimui. Ji taip pat padeda vaikams apmastyti Zodziu
gautg informacijg ir iSsiaiskinti klausimus, kuriuos jie galéty uzduoti pokalbio su sveikatos
priezilros specialistais metu. Vaikams skirta informacija gali apimti bet kurig i$ Siy anksciau
iSvardyty temy ir gali bati rengiama taikant dalyvavimo metodikg, kad buty geriau pritaikyta
vaiky poreikiams ir supratimui. Galimi vaikams skirtos informacinés medziagos formatai:
broSidros, lankstinukai, vaizdo jraSai, socialinéje Ziniasklaidoje prieinama informacija,
specialios interneto svetainés ar taikomosios programos, zaidimai ir kt. Specialistai taip pat
gali naudoti léles ar kitus Zaislus "vaidybai" arba pavaizdavimui.

Bet kuriuo atveju svarbu, kad su vaiku bendraujantys sveikatos priezilros specialistai
tarpusavyje suderinty savo veiksmus, taip iSvengiant galimos priestaringos informacijos arba
jos pasikartojimo.
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INFORMACIJA APIE VAIKY TEISES SVEIKATOS PRIEZIOROS SRITYJE

lliustruota EACH chartija

1988 m. Europos asociacijos vaikams ligoninéje (EACH) nariai
E ACH patvirtino chartijg, kurioje iSdéstytos serganciy vaiky ir jy Seimy teisés
prieS paskiriant gydyma ligoninéje ir kitose sveikatos priezitros
jstaigose, gydymo metu ir po jo. Kiekvienos teisés i8aiSkinimui
Y & k%z‘&w—“g chartijoje ,anotacijoje” pateikiamos aigkinamosios gairés . Sio Vadovo
. P‘*&j temai ypac svarbis du straipsniai: 4.1 straipsnis (Vaikai ir tévai turi teise
. - bati informuojami atitinkamai pagal vaiko amziy ir supratimg) ir 5.1
straipsnis (Vaikai ir tévai turi teise j informuotg dalyvavimg priimant visus su jy sveikatos
priezidra susijusius sprendimus).

PROMOTING CHILDREN'S RIGHTS
AND NEEDS IN HEALTHCARE

Straipsnius ir anotacijas skaitykite priede (Nr. 1)

@ Europos asociacija vaikams ligoninéje (EACH)*2

Nacionaliné vaiky sveikatos prieziuros chartija - Airija

Chartijoje pateikta deSimt pagrindiniy principy, susijusiy su vaiky

sveikatos priezilros paslaugy teikimu Airijoje. Vienas i$
pagrindiniy principy yra komunikacija ir informacija. Chartijoje
aprasoma, kokig tai turi reikSme vaikams ir jaunuoliams.

_ 7 % @ Atitinkamas iStraukas Zr. priede (Nr. 2)

Nacionaliné vaiky sveikatos prieZiGros chartija*® (15 ir 16 psl.)
for Children

Vaiky teisiy pirminéje sveikatos prieziiiroje chartija - Portugalija

Cﬂ;“‘” o Q“‘j;““ Sig vaikams pritaikytg chartijg parengé dvi Portugalijos vaiky teisiy
saiide primaries = organizacijos kartu su sveikatos apsaugos generaliniu direktoratu ir
. -~ . Lisabonos savivaldybe. Chartija publikuota 2021 m. balandZio ménes;.
U Chartijos vertimg rasite priede (Nr. 3)
| e i @ Vaiky teisiy pirminéje sveikatos priezidroje chartija*
Qac

42 https://each-for-sick-children.org/each-charter/
43 https://www.ncio.ie/wp-content/uploads/2021/12/HSE-National-Healthcare-Charter-for-Children-2018.pdf
4 https://www.dgs.pt/em-destague/lancada-a-carta-da-crianca-nos-cuidados-de-saude-primarios-pdf.aspx
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https://www.ncio.ie/wp-content/uploads/2021/12/HSE-National-Healthcare-Charter-for-Children-2018.pdf
https://www.dgs.pt/em-destaque/lancada-a-carta-da-crianca-nos-cuidados-de-saude-primarios-pdf.aspx

Vaiko teisiy chartija - Lenkija

Tai dar vienas vaikams pritaikytos chartijos pavyzdys, kurj parengé
Lenkijos vaiky ir pacienty teisiy gynéjai.

Teisiy vertimg rasite priede (Nr. 4)

@ Vaiko teisiy chartija*®

Teisémis grindziami standartai vaikams, kuriems atliekami tyrimai, taikomas
gydymas, apziura ir intervencija - iSupport

§eumg | iSupport” yra tarptautiné sveikatos priezitros specialisty, mokslininky
. grupé, jaunimo, tévy, vaiko teisiy specialisty, psichology ir jaunimo
darbuotojy, kurie yra orientuoti j vaiky sveikatg ir gerove, ypac
sveikatos prieziuros srityje.

Grupé parengé standartus, kuriais siekiama pagerinti visy vaiky
sveikatos priezidrg atliekant jiems tyrimus, taikant gydyma, apzidras ir
intervencijas. Standartais siekiama uztikrinti, kad trumpalaiké ir
ilgalaiké fiziné, emociné ir psichologiné vaiky ir jaunuoliy gerove bty
svarbiausia, priimant bet kokius sprendimus dél procediry ar procedirinés praktikos.
Standartai - tai dokumenty rinkinys, kuriame nurodoma, kaip atrodo gera procediriné
praktika.

2022 m. parengti standartai yra keliy versijy: Standartai specialistams, Standartai vaikams
ir jy tévams bei iliustruota versija. Taip pat yra parengtas informacinis lapas, padedantis
vaikams pasiruosti intervencijai ir pavyzdZziai, iliustruojantys standarty taikyma.

iSupport standartai‘®
Standarty versijos pateiktos priede (Nr. 5)

4 https://www.gov.pl/attachment/4ea75824-05f4-44ae-a084-129c6439bb73
46 https://www.isupportchildrensrights.com/english-version

28
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https://www.isupportchildrensrights.com/s/English-Rights-based-standards-for-children-x8dx.pdf
https://www.isupportchildrensrights.com/s/English-Rights-based-standards-for-children-x8dx.pdf
https://www.isupportchildrensrights.com/s/Children-Comic-ISUPPORT.pdf
https://www.isupportchildrensrights.com/s/ISupport-preparation-sheet-btlh.pdf
https://www.isupportchildrensrights.com/s/ISupport-preparation-sheet-btlh.pdf
https://www.isupportchildrensrights.com/english-version
https://www.gov.pl/attachment/4ea75824-05f4-44ae-a084-129c6439bb73
https://www.isupportchildrensrights.com/english-version

Informacija apie vaiky teises - Miuncheno vaiky ligoniné - Vokietija

Ligoninés interneto svetainéje pateikta informacija vaikams apie
jvairias ligoninés teikiamas paslaugas ir jy teises:

B 5 aana L ; pr— %

°“"“ e . Kokios yra vaiky teisés? Kaip jgyvendinamos vaiko teisés klinikoje?
7@; - (1 Vaiko gyvenimo specialistai (angly k. ,Child life specialist”) / Vaiky
4 P @ " taryba / Iniciatyva ,Sergantys vaikai turi teises* / Susitikimas dél

vaiky sveikatos.
Ji apima ir kitg vaikams skirtg informacijg, pavyzdziui, vaizdo jrasus ir broSidra.

@ Susipazinkite su tinklalapiu ir vaizdo jraSu apie vaiky teises*’ (vokieciy k.)

BroSidrg apie vaiky teises rasite priede (Nr. 6)

Vaikams skirtas vadovas - Lenkija
lliustruota istorija apie Kubg ir Bubg ligoninéje, mokanti vaikus “apie

5 vaiky teises”.
S T
W Sehi iy @ Kuba ir Buba ligoninéje*® (lenky k.)
FRAWACH bapeis CIEHTE
nizmal bt |

S
o e

.

47 https://www.Imu-klinikum.de/hauner/kinder-und-kinderpoliklinik/kinder-und-
elternportal/kinderrechte/57fdc79f42d69171
48 https://www.wydawnictwoliteratura.pl/pub/uploads/fragmenty/Kuba i buba w szpitalu str 1-21.pdf
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VAIKAMS SKIRTA INFORMACIJA APIE INFORMUOTA SUTIKIMA

Lankstinukas apie sutikima dalyvauti moksliniuose tyrimuose - Sveicarija

Sveicarijos Vo kantono universitetiné ligoniné Lozanoje parengé
naudingg informacing medziaga, skirtg vaikams ir jaunuoliams apie jy
teises dalyvaujant moksliniuose tyrimuose. Parengta informacija apima
lankstinukus ir vaizdo jrasSus, kuriuose pateikiama iSsami informacija
apie tai, kg reiskia sutikimas, atsizvelgiant j vaiko amZziy (jaunesnis arba
vyresnis nei 14 mety) ir Sveicarijos jstatymus. Gera praktika yra ta, kad
ligoninés interneto svetainéje lankstinukai pateikiami keliomis kalbomis.

Lankstinukg rasite priede (Nr. 7)

@ Lankstinuko ,Dalyvavimas moksliniuose tyrimuose* skirtingy kalby versijos #°

@ Video®° (tik pranctizy k.) Le consentement général pour les enfants et les
adolescent-e-s - Consentement général pour la recherche - CHUV

"Kas yra informuotas sutikimas ir kodél manes jo praSoma?" - Jungtiné Karalysté

Jungtinés Karalystés Didziojo Ormondo gatvés vaiky ligoniné parengé
naudingus lankstinukus, kuriuose vaikams iSsamiai ir suprantamai
pateikta sutikimo sgvoka pagal Jungtinés Karalystés teisés aktus.

Wha s consent and why am | elng asked for 12

Skaityti informacinj lapg priede (Nr. 8)

Internetiné nuoroda®! - Great Ormond Street Hospital for

®
Iy Children

5=

oy

4 https://www.chuv.ch/fr/consentement-general/cg-home/participer/quelles-decisions-dois-je-prendre/le-
consentement-general-pour-les-enfants-et-les-adolescent-e-s/le-consentement-general-pour-les-mineurs-en-
plusieurs-langues

50 https://www.chuv.ch/fr/consentement-general/cg-home/participer/quelles-decisions-dois-je-prendre/le-
consentement-general-pour-les-enfants-et-les-adolescent-e-s

51 https://www.gosh.nhs.uk/your-hospital-visit/coming-gosh-day-or-inpatient-admission/consent-giving-
permission-your-child-have-treatment/
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https://www.gosh.nhs.uk/your-hospital-visit/coming-gosh-day-or-inpatient-admission/consent-giving-permission-your-child-have-treatment/

INOVATYVIY SKAITMENINIYJ FORMATY NAUDOJIMAS

Taikomieji zaidimai

Mano klinikinio tyrimo centras yra inovatyvi taikomujy
Zaidimy programa. Ja siekiama vaikams zaisminga
forma paaiskinti, kas yra Klinikiniai tyrimai, kaip jie
vyksta ir kodél jie svarbas kuriant vaistus vaikams.

Zaidimas yra informatyvus, nes Zaidéjai suzino apie
Klinikinius tyrimus, tyrimy protokolus, informuoto
asmens sutikimg ir pritarima, klinikiniy tyrimy etapus
ir proceddras, duomeny rinkimg ir farmakologinj
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budruma.

Programa buvo sukurta TEDDY KIDS tinklo nariy (KIDS Bari ir Albania young), taikant
dalyvavimu pagrjstg metodikg ir pritarus Tarptautiniam vaiky konsultaciniam tinklui (iCAN).
Zaidimg galima atsisiysti programélése Play Store ir Apple Store. Siuo metu Zaidimas yra
tik angly kalba.

@ Daugiau apie $ig iniciatyva suZinosite &ia®?

E. sveikatos technologijy kiirimas - Svedija

sveikatos sprendimy ir priemoniy kdrimas gali padéti vaikams,
'j sergantlems letinémis ligomis ir jy tévams pasirtpinti savimi. Viena i$ tokiy
D priemoniy Siuo metu vertinama Skane universitetingje ligoninéje, atliekant
jgyvendinimo tyrimg, kurio metu vaikai ir tévai naudoja e. sveikatos
sprendimus (plan$etinius kompiuterius ir programéles), kai tai palengvina ir skatina
tiesioginj vaiky ir sveikatos priezitros specialisty bendravima internetu.

Apie projektg ir panasias iniciatyvas skaitykite priede (Nr. 9)

@ E. sveikata vaiky onkologijoje - Lund University - Svedija®?

52 hitps:/iwww.teddynetwork.net/2021/06/29/4676/
53 https://portal.research.lu.se/en/projects/ehealth-in-paediatric-oncology
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MOKYMAI, KAD VAIKAI BUTY GERIAU INFORMUOTI

Vaiky, serganciy cukriniu diabetu ir jy globéjy Svietimas - Slovénija

Photo credit: https://www.kclj.si/

Liublianos universitetinio medicinos centro Pediatrijos
skyrius  vykdo iSsamius mokymus  diabetu
sergantiems vaikams ir jy tévams, kad jie pagerinty
sprendimy priémima. Vaikai ir tévai turi iSklausyti
pradinj sveikatos mokymo kursg. Veéliau vykdomi
tolimesni kursai, kuriy metu jie supazindinami su
technologiniais prietaisais (internetinémis
priemonémis).

Centras kartu su medziagy apykaitos sutrikimy turin€iy vaiky asociacija kasmet
organizuoja reabilitacijos programas.

Kiekvienais metais yra organizuojami mokymai pedagogams, mokytojams ir sporto
treneriams, kurie ripinasi diabetu sergandiais vaikais. Siekiant dar labiau pagerinti diabeto
priezilrg ir pacienty bei tévy dalyvavimag, buvo parengti leidiniai, kuriuose aptariami jvairas
diabeto valdymo aspektai (mokykloje, sporte, mityboje). Taip pat yra svetainé, kurioje
aptariamos pacienty teisés diabeto priezitros srityje.

Per 2019 m. koronaviruso pandemijg (COVID-19) didzioji dauguma 1 tipo cukriniu diabetu
serganciy asmeny konsultacijy buvo sékmingai vykdoma internetu.

Daugiau apie Sig iniciatyvg suzinosite Cia:

@ https://www.sladkorcki.si/o-sladkorni-bolezni/pravice-otrok-s-sb/ (slovény k.)

@ https://vestnik.szd.si/index.php/ZdravVest/article/view/3104 (angly k.)
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PAGALBA VAIKAMS ISREIKSTI SAVO NUOMONE

Galimybés suteikimas vaikams iSreiksti savo nuomone yra labai svarbus sprendimy priémimo
proceso elementas.

Vaiky gebéjimui iSreiksti savo nuomone jtakos gali turéti daug veiksniy, jskaitant jy amziy,
gebéjimus ir brandg; ar jie turéjo, ar neturéjo dalyvavimo sveikatos prieziliros ar kituose
atitinkamuose sprendimy priémimo procesuose (namuose, mokykloje ar kitur) patirties; kaip
jie supranta savo situacija; ir tai, kaip patogiai jie jauciasi ir kaip jsitraukia j sprendimy priémimo
procesg. Specialistai neturéty manyti, kad vaikai savanori$kai dalinsis savo mintimis.

Siekiant padéti vaikams iSreikSti savo nuomone, sveikatos prieziGros specialistai turéty
uzmegzti pasitikéjimu grjstus santykius, kad uztikrinty abipuse pagarbg tiek trumpalaikéje, tiek
ilgalaikéje perspektyvoje. Jie turéty atsizvelgti j vaiky poreikius, jskaitant privatumo ir
konfidencialumo klausimus, kurie yra svarbis vaikams, taiau daznai ignoruojami ir ypac
aktualls yra vyresnio amziaus vaikams.

Vaikai yra labiau linke isreiksti savo nuomone, kai pasitiki asmeniu, su kuriuo bendrauja.
Sveikatos priezitros specialistai turéty kiek jmanoma geriau Zinoti apie vaikg ir jo asmeninius
poreikius, savybes bei visuomet bati sgZiningi.

Gali atsirasti poreikis patikinti vaikus, kad jy nuomoné ir mintys yra svarbios, net jeigu tai
»,mazos“ problemos, kurios sveikatos priezitiros specialisto akimis gali atrodyti nereikSmingos.

Kuriant patikimg bendravima su vaikais, reikia:

> jsitikinti, kad sveikatos priezitros specialistai prisistato vardu ir kalbasi su vaiku jo
vardu;

> remti vaikus ir kviesti juos kalbéti apie tai, kiek jie nori dalyvauti, kokiu badu ir kada;

> iSsiaidkinti vaiky pageidavimus dél pokalbio pobldzio su sveikatos priezilros
darbuotoju - dalyvaujant tévams ar atskirai;

> pokalbio metu Zaisti su vaikais, taip sumazinant jiems stresa, susijusj su sudétingy
temy aptarimu, ir taip padedant laisviau reiksti savo nuomoneg;

> aktyviai klausinéti ir klausyti;

patikrinti, ar vaikai supranta pateiktg informacija;

klausti vaiky apie tai, kg jie galvoja, nes tai suteikia galimybe iSreik$ti savo nuomone;
skatinti juos uzduoti klausimus ir atsakyti j juos;

vengti vertinimy tarpusavio santykiuose;

suteikti daugiau laiko pagalvojimuli, jei jie to nori ir jiems to reikia;

v OV VYV VvV

gerbti vaiko tyléjimg, kartu uztikrinant, kad tolimesniuose etapuose vaikas turéty
galimybe iSreiksti savo nuomone, jei to pageidauja;

> atsizvelgti j vaiko biologinj ritma, nuovargj ir susitikimy trukme.

Dirbant su vaikais, ypaC dalijantis informacija apie jy sveikatg ar jg aptariant, labai svarbus yra
privatumo klausimas. Netgi su mazo amzZiaus vaikais gali bati svarbu ar net batina skirti laiko
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pabati vienam, kad jis galéty aptarti tai, kas jam svarbu. Nuo pat pradziy labai svarbu aptarti
su vaikais konfidencialumo problemas ir suteikti jiems laiko uzduoti klausimus. Galimybé gauti
konfidencialias medicinines konsultacijas ir patarimus be tévy leidimo turéty bati uztikrinta,
neatsizvelgiant j vaiko amZziy, kai to reikia vaiko saugumui ar gerovei, pavyzdZiui, jtariamos
prievartos prie$ vaikus ir netinkamo elgesio su jais atvejais.

Visi sveikatos priezitros specialistai, dirbantys su vaikais, turi bati apmokyti bendravimo
jgudziy. Mokymas ir praktika turéty apimti visus komandos narius bei turéty bati uztikrintas
testinumas, pavyzdziui, geras slaugytojy, gydytojy ar kity susijusiy specialisty tarpusavio
bendravimas.

Kai kuriose Salyse sveikatos prieziiros specialistai, turintys atitinkamg iSsilavinima,
pavyzdziui, sveikatos zaidimy specialistai arba vaiky gyvenimo specialistai, teigiamai
sustiprina kolektyvus, padédami vaikams ir Seimoms, taikant jy amziy ir raidg atitinkancCius
metodus bei padeda jiems geriau suprasti ir jveikti sveikatos prieZilros problemas, todél
bddami mokymosi Saltiniu kitiems sveikatos prieZilros specialistams, jie galéty tobulinti
panasius jgudzius.

Fiziné aplinka taip pat gali bati labai svarbi. Tai svarbu todél, kad vaikai niekieno netrukdomi
galéty drasiai iSreiksti savo nuomone privaiame kabinete ar kambaryje. Su mazesniais
vaikais galima sukurti draugiSkesne aplinkg ir padéti jiems jaustis ramiai kai kambaryje yra
Zaisly ir galima su jais atsisésti ant grindy.
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MOKYMO ISTEKLIAI SPECIALISTAMS

ISklausyk - veik - keisk - Europos Tarybos vaiky dalyvavimo vadovas - specialistams,
dirbantiems vaiky labui ir su vaikais

Siame dokumente pateikiama praktisky rekomendacijy ir patarimy
specialistams, dirbantiems su vaikais, kaip uzmegzti rySj su vaikais ir
pasitikéjimu grjstus santykius.

Skaitykite atitinkamg Vadovo skyriy, esantj priede (Nr. 10)

Tai nacionaliniy gairiy ir profesiniy standarty pavyzdys, kuriame
pateikiami praktiniai patarimai, kaip uztikrinti veiksmingg gydytojy ir vaiky

bendravima.
=W,

Skaityti atitnkamg skyriy priede (Nr. 11)

0-18 years:
guidance for

alldoctors @ Vadovg galite rasti ¢ia : 0-18 years - professional standards - GMC

(gmc-uk.org)>*

»iSupport® atvejy analizé - Standarty taikymas realiems klinikiniams scenarijams.

samagiSupport® komanda, parengusi vaiky teisemis pagristus standartus,
- sukareé keturis atvejy tyrimus (scenarijus), kuriais siekiama parodyti, kaip
j vaikg orientuotus sveikatos priezitros standartus galima taikyti jvairiose
klinikinése situacijose ir procedirose. Kiekvienu atveju pateikiama ir
nagrinéjama klinikiné situacija, i pradziy netaikant standarty, o paskui
taikant teisémis pagrjstus standartus. Nors pirmuoju kiekvieno tyrimo
atvejo pavyzdziu procedira yra uzbaigiama, taCiau daznai dél to
nukencia vaiko trumpalaiké ir ilgalaiké gerové, nes jo interesams
neteikiama pirmenybé pries tévy ir (arba) globéjy, specialisty ar institucijos interesus.

The iSupport Case Studies

Susipazinkite su ,iSupport* atvejy analize (Nr. 12)

54 https://www.gmc-uk.org/professional-standards/professional-standards-for-doctors/0-18-years/communication
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SPECIALIZUOTAS PERSONALAS

Miuncheno vaiky ligoniné sukuré ,,Child life“ specialisty programa - Vokietija

2020 m. Miuncheno vaiky ligoninéje ,Dr. von Hauner® buvo
jgyvendinta pavyzdiné programa ,Vaiko gyvenimo specialistas®
(angl. Child Life Specialist) - pirmoji vaiko gyvenimo specialisto
programa Vokietijoje, paremta JAV jgyta patirtimi.

Siekiant uztikrinti, kad vaikai gauty geriausig | vaikg orientuotg ir
holistine pagalbg, kartu su gydytojais ir slaugytojais dirba vaiky
gyvenimo specialistai, padedantys tenkinti specifinius ligoninéje
esanciy vaiky poreikius:

Jie padeda kaip paguodeéjai, kai sergantiems vaikams ir jy tévams jy

reikia.

Jie padeda kaip globéjai, kai vaikui jy reikia.

Jie padeda kaip kontaktiniai asmenys visais klausimais, susijusiais su kasdieniu gyvenimu
ir buvimu ligoninéje.

Jie padeda kaip Svietéjai, mokydami vaikus apie ligas ir gydymo badus.

Jie padeda kaip konsultantai, teikiantys kvalifikuotg pagalbg tévams ir Seimoms.

Jie padeda skirdami laikg ir démes;j.

Jie padeda rlpindamiesi serganciy vaiky teisémis.

Suzinokite daugiau apie vaiky gyvenimo specialisty vaidmenj ir misijas priede (Nr. 13)

@ Daugiau informacijos rasite: ,ChildLife* specialisty programa Miunchene®

35 https://lwww.care-for-rare.org/en/the-child-life-specialist-program-at-dr-von-hauner-childrens-hospital/
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VAIKUI IR SEIMAI PALANKI LIGONINES APLINKA

Sant Joan de Déu vaiky ligoniné, Barselona - Ispanija

Sant Joan de Déu vaiky ligoniné vykdo jvairias
iniciatyvas, kuriy tikslas - uztikrinti vaikams ir jy
Seimoms visapusiSkai palankig aplinkg. Kai kurios
priemonés apima informacijg apie tai, kaip vyks
apsilankymas ligoninéje, iSsamy pasisveikinimo
~ vadova, informacijg pacientams i$ uzsienio, kultdrinj
tarpininkavimg ir kitg svarbig informacija.

Photo credit : www.sjdhospitalbarcelona.org/

Vaikams ir Seimoms skirtas tinklalapis, kuriame patalpinta visa informacija. @ Para
pacientes y familias | Hospital Sant Joan de Déu®®

Sant Joan de Déu Barselonos vaiky ligoninéje pradétas naudoti naujas magnetinio
rezonanso aparatas, kuris padeda sutrumpinti anestezijos, kurios kai kuriems pacientams
reikia Siy procediry metu, trukme, taip pat uztikrina geresne ir saugig patirtj pacientui ir jj
lydintiems Seimos nariams. Magnetinio rezonanso patalpa taip pat pritaikyta vaikams, jg
dekoruojant tematisSkai - su planetomis, kosmosu ir magnetiniais laukais. Tai reiskia, kad
vaikai ras erdvélaivj su astronautu ir informacijg apie gravitacijg, planetas ir atstumg tarp
objekty ir Zemés, taip pat draugiska $unj Laikg. Si teminé dekoracija buvo panaudota visoje
diagnostiniy tyrimy srityje, sukuriant daug Sviesesne ir tvarkingesne aplinka.

@ The Diagnostic Imaging Department, a ground-breaking initiative in Europe®’

56 https://www.sjdhospitalbarcelona.org/es/pacientes-familias

57 https://www.sjdhospitalbarcelona.org/en/news/diagnostic-imaging-department-ground-breaking-initiative-
europe-implementation-new-15t-resonance-system
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ATSIZVELGIMAS | VAIKY NUOMONE

Dalyvavimas yra testinis procesas, apimantis jvairius aspektus.

Norint priimti bet kokj sprendima j vaiky pozidrj ir nuomone turi bati ziarima rimtai. Svarbu tai,
kad net ir tais atvejais, kai pagal nacionalinius teisés aktus vaikai negali duoti sutikimo dél
gydymo ar intervencijos, jy pozilris ir nuomoné turéty bati aktuali. Tai reidkia, kad | vaiky
pozidrj ir nuomone turéty biti zidrima rimtai, o priimant sprendimg jiems turety bati skiriamas
tinkamas démesys.

Tai turéty buti daroma atsizvelgiant j vaiko raidos gebéjimus. Vaikysté néra vienintelé ir
universali patirtis. Skirtingais gyvenimo etapais vaikams reikia skirtingo apsaugos,
prevencijos, informavimo ir dalyvavimo lygio. | vaiky pageidavimus reikéty atsizvelgti visy
pirma sveikatos priezitros ir biomedicininiy tyrimy srityje.

Pagarba besivystantiems gebéjimams

ee¢ vaikai gali formuoti ir reiksti savo nuomone jau nuo ankstyvo amziaus, taciau jy
dalyvavimo pobdudis ir sprendimy, kuriuos jie priima, skai€ius neiSvengiamai didés
priklausomai nuo jy amziaus ir besivystanciy gebéjimy. Tam reikia, kad specialistai
pripazinty skirtingus kiekvieno vaiko gebéjimus ir pritaikyty savo bendravima su jais
taip, kad jy gebéjimai nebity nei pervertinti, nei nuvertinti.

Kai kuriems specialistams ar kitiems suaugusiesiems tai gali bati esminis pokytis,
lyginant su tuo, kaip jie zidri j vaikus, nes amziaus jie nelaiko klittimi. Akivaizdu, kad
labai mazi vaikai arba, pavyzdziui, kai kurie nejgalUs vaikai negali atlikti tam tikry
veiksmuy, nes kaip ir kai kurie suaugusieji turi ribotas galimybes. Tai neturéty kelti
abejoniy ar paneigti jy turimy gebéjimy ar poreikio padéti jiems juos iSreiksti ar
pripazinti.

Vaikai gali priimti sudétingus sprendimus arba prisidéti prie jy pri€mimo.%8 99

Reikia atsizvelgti j vaiky nuomones visais sveikatos klausimais. Praktikoje vaikai kartais
iSklausomi tik tada, kai klausimas yra nereikSmingas. Kuo rimtesné situacija, tuo maZiau
tikétina, kad vaiko nuomoné bus apsvarstyta, ypac jei ji skiriasi nuo suaugusiyjy nuomones.
Ir atvirkSc€iai, klausimai, kurie suaugusiesiems gali atrodyti nereikSmingi - vaikui gali bati labai
svarbis. Kai vaiky nuomoné skiriasi nuo suaugusiyjy - tévy ar specialisty, j jg gali bati tiesiog
neatsizvelgiama ir vaikams nepaaiSkinama, kodél galiausiai buvo nuspresta pasirinkti kitg
variantg, o ne tg, kuriam jie teiké pirmenybe. Tacfiau specialistai turi pareigg uztikrinti, kad baty
gerbiamos vaiky teisés dalyvauti savo prieziliroje, o situacijos rimtumas nekeicia Sios teisés,
kuri yra vienodai svarbi visose situacijose.

Vaiky nuomoniy nepaisymas gali turéti zalingy pasekmiy. Nepripazjstant vaiky dalyvavimo
priimant Siuos sprendimus, gali sumazéti vaiky pasitikéjimas jtakingais ir juos supanciais
Zmonémis. Zymiai sunkesnémis aplinkybémis, nesugebéjimas pripazinti ir uztikrinti vaiko
teisés dalyvauti svarbiuose sprendimuose ir uztikrinti, kad Sie sprendimai bty aiskiai
apsvarstyti, gali ne tik pazeisti vaiko pasitikéjima, bet ir sukelti papildomy susiskaldymy ir

%8 “|SKLAUSYK — VEIK — KEISK” - Europos Tarybos vaiky dalyvavimo Vadovas (psl. 40)
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sunkumy véliau, kai palaikantys santykiai, kurie daznai yra labai svarbus vaikui, gali jau bati
jtempti ar pazeisti. Tai gali biti ypa¢ aktualu situacijose, kai vaikas laikomas kompetentingu ir
jo pozilris gerai informuotas.

Vaiky dalyvavimo lygis turéty priklausyti nuo jy asmeniniy gebéjimy.>® Vaikams turi bati
vadovaujama viso proceso metu, o suaugusieji turi uztikrinti sglygas, kuriomis jie galéty
dalyvauti, teikdami tinkamg informacija, iSklausydami ir atsizvelgdami j jy nuomone.

Turéty bati dedamos visos pastangos, kad bet kuris vaikas turety kuo daugiau galimybiy
dalyvauti priimant sprendimus, susijusius su jo sveikata, jei jis to nori, pagal savo gebéjimus.
Pasitikéjimas savo jégomis ir kompetencija palaipsniui jgyjama su praktika, taciau tai
nereiSkia, kad mazi vaikai neturéty dalyvauti. Pavyzdziui, suteikiant vaikams galimybe
dalyvauti priimant ,maziau svarbius“ sprendimus, tokius kaip, ar jie noréty, kad injekcija buty
atliekama j deSine ar j kaire rankg, ar gydymo metu jie noréty sédéti ar guléti, galima jdiegti
vaiky dalyvavimo kasdienéje klinikinéje praktikoje kultdra.

Priimant pagrjstg sprendimg del vaiko gydymo, reikia pasverti sillomo gydymo ar tyrimo
naudg ir nastg, atsizvelgiant j tai, kas zinoma apie paciento vertybes, jsitikinimus, santykius
Seimoje ir kultdrines normas.

59 McCabe MA (1996) Involving children and adolescents in medical decision making: developmental and
clinical considerations. J Pediatr Psychol 21:505-516.
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SPRENDIMO PRIEMIMAS

VAIKUY INTERESY NUSTATYMAS

Priimant bet kokj sprendimg dél vaiko prieziGros turi bati atsizvelgiama j tai, kas geriausiai
atitinka vaiko interesus. Vertinant ir nustatant vaiko interesus turi bati orientuojamasi j konkrety
vaikg ir atsizvelgiama j vaiko sveikatos poreikius, jo pazidras, saugumag, apsaugg, priezilrg ir
bendrg gerove.®

Vertinant ir nustatant vaiko interesus, reikéty atsizvelgti | daugelj aspekty. Taciau kiekvienai
situacijai tinkamo budo néra. Kad baty paisoma geriausiy vaiko interesy ir jo dalyvavimo, reikia
uztikrinti pusiausvyrg tarp to, kg specialistai (idealiu atveju - visi specialistai, dirbantys
daugiadisciplininéje komandoje, kurioje taikomas integruotas pozidris | priezidra), ir tévai
mato, kaip geriausia vaikui, atsizvelgiant j ligg ar sveikatos problema, galimg gydyma, poveikj
ir pan., ir vaiko nuomonés apie tai, kas jam ,geriausia“. Vaiky poreikiy nagrinéjimas, Seimos
kultira (jskaitant dalyvavimo kultirg), ankstesné patirtis ir kiti veiksniai turéty padéti
specialistams palengvinti geriausio jmanomo sprendimo vaikui priemimg. Taip pat reikia
atsizvelgti j vaiky teise j atvirg ateit], t. y., jei jmanoma, pirmenybé turéty bati teikiama tiems
variantams, kurie maziausiai riboja jy pasirinkimg ateityje.

VAIKO INTERESY VERTINIMAS

Nacionaliniy gairiy pavyzdys - Medicinos tarybos rekomendacijos (Jungtiné

( ( Karalysté)

Geriausiy interesy vertinimas apima tai, kas konkreciu atveju yra @
kliniSkai pagrjsta. Taip pat turétuméte atsizvelgti j: -]
1. vaiko ar jaunuolio poZiarj, jei jis gali jj iSreiksti, jskaitant visus anksc&iau H
iSreikStus pageidavimus; . A

2. tévy poziurj;

3. kity vaikui ar jaunuoliui artimy asmeny nuomoneg; 0-18 years:
. . _ .. L. . e ager e . guidance for
4. vaiko ar tévy kultarinius, religinius ar kitus jsitikinimus bei vertybes; all doctors

5. kity sveikatos prieziliros specialisty, dalyvaujanc€iy vaiko ar jaunuolio
priezidroje, ir kity specialisty, kurie yra suinteresuoti vaiko ar jaunuolio
gerove, nuomong;

6. kuris pasirinkimas, jei jy yra daugiau nei vienas, maziausiai apribos vaiko ar jaunuolio
galimybes ateityje.

13. Sis sgrasas néra baigtinis. Kiekvieno punkto svarba priklauso nuo aplinkybiy ir taip pat
turéty bati atsizvelgiama j bet kokig kitg svarbig informacija.

Neturétuméte daryti nepagristy prielaidy apie vaiko ar jaunuolio interesus, remdamiesi
nesvarbiais ar diskriminuojanciais veiksniais, pavyzdZiui, jy elgesiu, iSvaizda ar negalia. ’,

Guidance on Assessing a child’s best interests during healthcare decision-making
processes (General Medical Council, UK)®*

60 JTVTK bendrasis komentaras Nr. 14 (2013) dél vaiko teisés pirmiausia atsizvelgti j jo (jos) interesus (3
straipsnio 1 dalis).

61 https://www.gmc-uk.org/professional-standards/professional-standards-for-doctors/0-18-years/assessing-best
interests
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SUTIKIMAS, PRITARIMAS IR NEPRITARIMAS

Tam tikram gydymui ar intervencijai, remiantis teisés aktuose nurodytais protokolais,
specialistai turi gauti oficialy tévy arba paties vaiko sutikima.

Pagal Oviedo konvencijg sgvoka ,sutikimas® vartojama tuomet, kai oficialy sutikimg dél
gydymo ar veiksmo duoda atitinkamas asmuo, o sgvoka ,leidimas” reiSkia oficialy sutikima,
kurj duoda tévai ir (arba) teiséti atstovai arba jstatyme numatyta institucija.

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) teigimu, informuoto asmens sutikimas ,susijes su
oficialiai i8reikStu (paprastai rasytiniu) sutikimu ar leidimu bet kokiai sveikatos intervencijai,
pavyzdZiui, skiepijimui, efektyviai operacijai, gydymo pasirinkimui ar nutraukimui®. 62

Kaip minéta skyriuje apie nacionalinius teisés aktus (psl. 17), vaiky teisé j informuoto asmens
sutikimg gydytis gali bati grindziama amziaus kriterijumi. Be to, atsirado dar viena sgvoka -
vaiky kompetencija.

Vaiky kompetencijos sgvoka buvo aptarta 1986 m. Jungtinéje Karalystéje teisme
nagrinétoje byloje, kurioje teigiama, kad ,tai, ar vaikas gali duoti reikiamg sutikimg,
priklauso nuo vaiko brandos ir supratimo bei reikalaujamo sutikimo pobddzio. Vaikas turi
sugebéti pagrjstai jvertinti silomo gydymo privalumus ir trikumus, kad sutikima, jei jis
duotas, blty galima tinkamai ir teisingai apibtdinti kaip tikrg sutikima.” %3

Vadinamoji Gillicko kompetencija tapo vis svarbesné ir vis dazniau pripazjstama kaip
lemiamas veiksnys suteikiant vaikams teise duoti sutikimg gydytis. Kompetencijos
vertinimas priklauso nuo sveikatos prieziliros specialisty ir néra visuotinai sutarto metodo
kaip tai padaryti. TaCiau gairés paprastai apima vaiky gebéjimg suprasti savo padétj,
apsvarstyti jvairias jiems prieinamas galimybes ir suprasti kiekvienos i$ jy pasekmes.

Metody ir praktikos atsiradimu buvo siekiama didinti vaiky jsitraukimg, dalyvavima ir teises
priimant sprendimus. Tai jpareigoja sveikatos priezitros specialistus uZtikrinti, kad vaikams
baty suteikta tinkama informacija jiems suprantamu bidu. Taip pat reikalaujama, kad
sveikatos prieZilros specialistai pripazinty, jog kai kuriems vaikams gali prireikti skirtingos
informacijos, kad jie pasiekty tg patj supratimo ir kompetencijos lyg;.

Pagal nacionalinius teisés aktus vaikai taip pat gali iSreik&ti savo pritarimg arba nepritarima.
Savokos ,pritarimas” ir ,nepritarimas“ paprastai apibudina atvejus, kai vaikai sutinka arba
nesutinka su gydymu tais atvejais, kai jie dar neturi teisés duoti sutikima.

Jei manoma, kad vaikai gali duoti pritarimg, jy pritarimo turéty bati praSoma kartu su tévy
sutikimu. Daugelyje Europos S$aliy, be paties vaiko pritarimo, reikalingas rastiSkas tévy
sutikimas.

62 pocket book of primary health care for children and adolescents: guidelines for health promotion, disease
prevention and management from the newborn period to adolescence.Kopenhaga: PSO Europos regioninis
biuras; 2022. Licencija: CC BY-NCSA 3.0 IGO. Psl. 666

63 VVadinamoiji Gillicko kompetencija kildinama i$ bylos Gillick prie§ West Norfolk and Wisbech AHA (1986 m.),
Hastings AM & Redsell S Listening to Children and Young People in Health care Consultations (2010)).
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Siekiant uztikrinti, kad vaikai galéty pasinaudoti savo teise duoti sutikimg ar pritarima,
ligoninése ir kitose sveikatos priezilros jstaigose turéty bati taikomos jvairios priemones,
jskaitant:

> priimti nacionalinius teisés aktus atitinkancig ligoninés ar sveikatos prieZidros jstaigos
sutikimo politika;

> uztikrinti, kad sveikatos prieziliros specialistai baty supazindinti su Sia politika;

> skatinti specialisty kompetencijy ugdyma, kad jie turéty ziniy ir kompetencijos dalyvauti
ir jtraukti vaikus j sprendimy priémimo procesg ir kad prasyty jy sutikimo dél gydymo,
kai to reikia;

> reguliariai bendrauti su vaikais, kad buty jvertinta esama politika ir praktika, kaip btudas
gerinti Sig ir vaiky priezitros patirt;.

Atsizvelgiant | nacionaling teising sistema, siekiant susitarimo, turéty bati iSlaikoma
pusiausvyra tarp besiformuojancio paauglio gebéjimo savarankiSkai priimti sprendimus ir
poreikio uztikrinti nuolatine specialig apsaugg, kurig teikia tévai ir (arba) teisétai paskirtas
atstovas pagal nacionalinius jstatymus. Su paaugliais susijusios informacijos atskleidimo
tévams konkretis aspektai turéty bati paaiskinti atitinkamam paaugliui.

Jaunesniy arba nekalbanciy vaiky, kurie negali iSreiksti ar iSreiksti zodiniy prieStaravimy, bet
kokie pasipriesinimo ar protesto Zenklai turéty bati nustatyti ir aptarti su tévais, kad bty galima
jvertinti ir atpaZinti, ar toks elgesys yra tik priimtinos nastos iSraiSka, ar gali kelti susirtpinimg
dél intervencijos testinumo. Taip pat reikéty pripazinti, kad daugeliui vaiky geriausiai
neverbalinius poZymius supranta ir interpretuoja tévai.

Visais atvejais, nepriklausomai nuo priimto sprendimo rezultato, vaikui turéty bati atidziai ir
maloniai paaiskintos visy priimty sprendimy iSvados.
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VAIKO KOMPETENCIJOS VERTINIMAS - gairés

Gairés dél jauny zmoniy ir jy sutikimo - Cheshire West & Chester Council - JK

Gairése nustatyti Sie kriterijai, pagal kuriuos vaikas gali bGti = zsweueseosess
laikomas kompetentingu.

@@ - gebéjimas suprasti, kad galima rinktis ir kad pasirinkimas

turi pasekmiy;

- gebéjimas jvertinti informacijg ir priimti sprendima; Guidance Notes

- gebéjimas pranesti apie sprendima;

- noras priimti sprendimg (jskaitant pasirinkimg, kad
sprendimg turéty priimti kas nors kitas);

- supratimas apie sitlomos intervencijos pobud;j ir tikslg;

- supratimas apie sitlomos intervencijos rizikg ir Salutinj
poveikj;

- supratimas apie sidlomos intervencijos alternatyvas ir su jomis susijusig rizikg;

- laisvé nuo neteisétai daromo spaudimo;

- gebéjimas iSsaugoti informacija. ,,

@ Gaires rasite &ia : Cheshirewestandchester.gov.uk®

PSO vaiky kompetencijos vertinimo gairés

POCKET BOOK

PSO gairése taip pat pabréziama, kad reikia reguliariai i85 naujo oF
jvertinti vaiko kompetencijg ir gebéjimg priimti sprendimus. Tai Primary health care

reidkia, kad reikia jvertinti vaiko gebejimus: for etiidren and

- suprasti konkrecios situacijos aspektus;
- pasirinkti iS skirtingy varianty ir jvertinti jy skirtumus;
- suprasti, kokie yra rezultatai priimant skirtingus nfﬁgw;;m,;;g,ﬁ,:',m;mﬂmmgﬁ,
Sprend|mus_ rom the newborn period to adolescence

Skaitykite priede (Nr. 14)

@ WHO Pocket book of primary health care for children and
adolescents %

64 https://www.cheshirewestandchester.gov.uk/documents/social-care-and-health/children/team-around-the-
family/young-people-and-consent-quidance-notes-130219.pdf
65 https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352485/9789289057622-eng.pdf?sequence=2&isAllowed=y
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NESUTARIMY IR KONFLIKTY VALDYMAS

Gali biti tokiy situacijy, kai iSsiskirs nuomonés arba kils nesutarimy. Dazniausiai tai gali bati
esant vaiky ir jy tévy, vaiky ir sveikatos priezitros specialisty arba jy abiejy pokalbiui.

Visus nesutarimus svarbu valdyti ripestingai ir laikantis teisémis pagrjsty principy, kad baty
galima priimti tinkamiausius sprendimus, apsaugant tolimesnius santykius, kurie yra labai
svarbis vaiky sveikatos priezilrai bei sudarant sglygas, kad visos Salys galéty toliau judéti |
priekj.

Sveikatos priezitros specialisty vaidmuo saugoti, palengvinti ir ginti kiekvieno vaiko teise
dalyvauti bet kokiomis aplinkybémis, iSlieka nepakites. Taciau tai nereiskia, kad sveikatos
priezitros specialistai turéty sutikti su bet kokiu nesutarimu ar stoti jo pusén, svarbu uztikrinti,
kad vaikui buty padedama iSreiksti savo nuomone ir kad §i nuomoneé bty tinkamai apsvarstyta
bei tinkamai jvertinta pagal jo teises. Kiekvienoje situacijoje sveikatos priezitros specialistai
susiduria su atitinkamais iSSukiais, kuriuos turi iSspresti, bandant geriau jgyvendinti vaiky
teises; suteikti galimybe iSsaugoti svarbius palaikomuosius vaiko, tévy ir sveikatos priezitros
specialisty santykius.

Nesutarimy atvejais gali bati patikrintas sveikatos prieZilros specialisty pasirengimas ir
jgudziai skatinti vaiky teise dalyvauti ir kurie taip pat gali nerimauti dél to, kad gali sugadinti
santykius su nesutariandiuoju. Sios teisés apsauga yra svarbiausia sveikatos specialisty
pareiga (19 psl.).

Nors sveikatos priezZilros specialistai turi pareigg remti vaiky dalyvavimo teises ir sudaryti
salygas joms jgyvendinti, i$ jy nesitikint, kad jie perZzengs savo Salies jstatymy ribas. Todél
sveikatos priezidros specialistams svarbu zinoti savo Salies teisinius parametrus.

Kultdriniai skirtumai kartais gali lemti nesusipratimus. Esant poreikiui, informavimo, sutikimo ir
(arba) pritarimo bei tyrimo planavimo metu turéty bati prieinamas vertéjas ir (arba) kultiros
tarpininkas. Sis asmuo turéty iSmanyti ne tik kalba, jskaitant medicine terminologijg, bet ir
socialinius jprogius, kultdra, tradicijas, religijg ir tam tikrus etninius skirtumus. Sis asmuo gali
bati pasiekiamas per visg medicininés intervencijos ir (arba) klinikinio tyrimo laikotarpj,
pavyzdziui, kad baty lengviau keistis informacija arba pranesti apie nepageidaujamus
reidkinius.
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KALBINIS IR KULTURINIS TARPININKAVIMAS

,,Necker” vaiky ligoninés paslaugos Paryziuje - Prancuzijoje

2014 m. sausio ménesj ,,Necker” vaiky ligoninéje jsteigtos
tarpkultdrinio tarpininkavimo paslaugos. Si paslauga buvo jsteigta
siekiant padéti gydytojy komandoms spresti gydymo nutraukimo ar
gydymo nesilaikymo problemas, ypac kai lemiamas veiksnys yra
kultGriniai aspektai.

Sios paslaugos pradétos teikti Paryziuje kaip bandomasis projektas
ir atsirado bendradarbiaujant BABEL centrui ir Necker bei Cochin
ligoniniy vaiky psichiatrijos skyriams.

Tarpkultdrinis tarpininkavimas padeda mediky komandoms geriau suprasti pacienty
problemas, atsizvelgiant j jy kultarinj kontekstg. Ligoninéje tarpkultarinis tarpininkavimas
padeda uzmegzti dialogg tarp skirtingy pasauliy, kurie nebatinai kalba ta pacia kalba ir
yra labai skirtingi.

Sio dialogo déka pacientas galés geriau suprasti, kg reiskia medicininé intervencija, o tai
padés iSvengti nesusipratimuy, kurie gali pakenkti paciento prieZidrai. Slaugytojai savo
ruoztu, pritaikys priezitros planus, atsizvelgdami j ligos reikSme paciento gyvenime.

@ Babelio centras®® (prancizy k.)

Azienda Ospedaliero-Universitaria (AOU) Meyer universitetinés ligoninés paslaugos
Florencijoje - Italija

% o @ m Jau beveik prie$ du deSimtmecius, didéjant imigracijai nacionaliniu ir
: regioniniu mastu, Meyer universiteto Vaiky ligoniné émési veiksmuy,
kad patenkinty migranty vaiky ir jy Seimy sveikatos poreikius, visy
pirma uztikrindama tinkamg informavima.

Ensuring the Right of Migrant Children to Health Care
The Response of Hospitals and Health Services

Ligoninéje jdiegtas kultdrinis ir kalbinis tarpininkavimas jvairiomis
kalbomis (jskaitant albany, araby, kiny, rumuny, somaliy, prancizy,
angly, ispany, lenky, Ceky, slovaky, makedony, serby-kroaty,
vokiec€iy ir filipinieCiy kalbas.). Taip pat teikiama vertimo Zodziu
paslauga telefonu, ypac skubos atvejais.

Ligoninés darbuotojams pasiilius, buvo jkurta ,SOS tarpkultdriné komanda“. Sig grupe
sudaré ligoninéje dirbantys specialistai, mokantys 10 skirtingy kalby (albany, arabuy,
bulgary, pranciizy, angly, iraniegiy, rumuny, ispany, vokiegiy ir vengry). Si komanda
nepakeité oficialiy kultdrinio ir kalbinio tarpininkavimo paslaugy, taciau teiké skubias
pakaitines paslaugas akis j akj arba telefonu.

Uztikrinant dvasinius ir kultlirinius aspektus, teikiant sveikatos priezilirg, ligoniné émeési
skleisti regione esanciy religiniy organizacijy kontaktus visuose skyriuose.

®6 https://centre-babel.fr/mediations/
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Taip pat buvo sudarytas ligoninés ir religiniy bendruomeniy protokolas, kuriuo siekiama
uztikrinti  badting religine pagalbg migranty kilmés pacientams bei buvo parengti
»1arpkultdriniai kalendoriai, kuriy tikslas - geriau informuoti apie pagrindinius religinius
jvykius. Taip pat ligoniné pateiké ,laisvus ir lanks&ius“ valgiaras€ius, kurie buvo iSversti |
jvairias kalbas, kad bty kuo labiau atsizvelgta j skirtingus kultdrinius ir socialinius mitybos
jprocius.

@ Daugiau informacijos: Ensuring the Right of Migrant Children to Health Care: The
Response of Hospitals and Health Services, Background Paper®’, Tarptautiné
migracijos organizacija (IOM), 2009, p.32-33.

Epizodai, kai gali bati skirtingy nuomoniy arba kai vaikai gali iSreiksti nesutikimg su siGlomu
veiksmu, gali bati labai jvairls. Visose sveikatos priezitros srityse pasitaiko situacijy, kai gali
bati skirtingy nuomoniy ir nesutarimy.

Zemiau pateikiami galimy situacijy pavyzdziai ir pasidlymai:

> Nesutarimy gali kilti ir tais atvejais, kai netaikoma jokia procedira, pavyzdziui, teikiant
informacija.

Pavyzdziui, vaikas gali noréti dalyvauti sveikatos tyrime ar poreikiy vertinime, o tévai gali
nesutikti. Tokiomis aplinkybémis reikéty iSsiaiskinti bet kokias tévy/globejy nesutikimo
priezastis ir, jei jmanoma, iSaiskinti visas nepagrjstas baimes ir jeigu jmanoma nuraminti
(pavyzdziui, apie tai, kaip naudojama informacija arba kaip saugomi duomenys). Taciau
vertinant ,geriausius interesus® sveikatos priezitros specialistai turi islikti objektyvas ir
atviri galimybei, kad tam tikromis aplinkybémis (pavyzdZiui, esant smurtui Seimoje), tévai
gali neleisti vaikui atskleisti savo susirtpinimo ir poreikiy; tokiu atveju vaiko ,geriausi
interesai“ gali bati tokie, kad bity ieSkoma bidy, kaip suteikti vaikui galimybe dalyvauti,
jei tai jmanoma pagal Salies teisine sistema.

> Pirminéje sveikatos priezitroje skiepijimas taip pat gali bati gin¢ytinas klausimas kai
kuriose Seimose, ir tai néra nejprasta, kad vaikai ar paaugliai nori skiepytis, o tévai Siuo
klausimu yra atsargus, pavyzdziui, dél COVID-19 ar HPV vakcinos.

Tai gali atspindéti paciy tévy susirlpinima, o kartais gali bGti nesusipratimo ar klaidingos
informacijos rezultatas. Labai svarbu pateikti tikslig ir aiSkia informacijg apie
intervencijos tikslg, kuri gali nuraminti ir padéti, taciau batina uZztikrinti, kad informacija
baty objektyvi. Taip pat gali bati naudinga paaiskinti tévams, kokias teises turi jy vaikas
ir kodél jos yra svarbios, nes kartais tévai apie jas nezino arba gali bati skeptiski.

87 https://migrationhealthresearch.iom.int/ensuring-right-migrant-children-health-care-response-hospitals-and-
health-services
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Kartais moraliniai, religiniai ar kultdriniai jsitikinimai prisideda prie konflikty, susijusiy su
anksciau, o diskusijos turéty buti konstruktyvios ir manyti, kad vaiko kaip paciento
interesai yra svarbiausi. Be to gali bdti naudinga gauti patikimo religinio ar
bendruomenés lyderio paramg ir tarpininkavima, jei toks yra.5®

> Situacijose, kai reikia skubiy sprendimy ar veiksmy, pavyzdziui, kai reikia jvesti
intravenine kaniule, kad baty suleisti vaistai sunkiai infekcijai gydyti arba paimtas kraujas
tyrimui atlikti, neretai vaikai i§ pradziy atsisako arba nenori to daryti, ypa¢ budami
nedidelio amzZiaus.

Tokiomis aplinkybémis iSvada gali bdti neginlijama ir kad gydymas atitinka vaiko
interesus. Vaikui reikéty paaiskinti kuo maloniau ir aiSkiau ir jam vis tiek turéty bati
suteikta galimybé rinktis, kad galéty kontroliuoti ir daryti jtakg kitiems teikiamos
priezitros elementams, pavyzdziui, sedéjimo padéciai, naudojamai rankaiir t. t. Taip pat
svarbu parinkti kuo geresnj gydyma ir ieSkoti alternatyvy, kurios baty priimtinos vaikui.

> Skirtingi pozidriai gali priklausyti nuo jvairiy situacijy, susijusiy su lytiniais ir
reprodukciniais klausimais, pavyzdZziui, jei paauglys kreipiasi patarimo ar sveikatos
priezitros paslaugy dél lytiSkai plintancios ligos ir nenori apie tai sakyti tévams.

Vaiko teisé j konfidencialumg ir galimybe gauti konsultacijg yra svarbi ir turéty bdati
gerbiama. Tokiomis aplinkybémis sveikatos priezilros specialistai gali paskatinti vaikus
bati atviresniems savo tévams ir prireikus pasidlyti paramg ir tarpininkavimag tarp vaiko
ir tévy. Kartu sveikatos priezitros specialistai turi pareigg jvertinti aplinkybes ir nustatyti,
ar vaikas patiria prievartg ir ar jj reikia apsaugoti, ar kyla pavojus vaiko psichinei bei
fizinei gerovei. Siuos ir kitus veiksnius turi jvertinti sveikatos prieZidros specialistai,
nustatydami, ar vaiko ,,interesai yra geriausi” ir ar reikia informuoti tévus.

> Kai kuriose situacijose nesutarimai turi labai rimty pasekmiy, pavyzdziui, nesutarimai
tarp vaiky ir tévy arba sveikatos priezitros specialisty dél to, ar testi aktyvy gydyma arba
intervencijas, kai viltis pasveikti yra maza galbit (tesiant véZio gydyma po to, kai
ankstesnis gydymas buvo nesékmingas).

Tokiais atvejais sililoma intervencija turéty bati atidéta, kol bus bandoma iSspresti
problemg. Tokios situacijos visuomet sukelia daug emocijuy, todél sveikatos priezitiros
specialistai turéty moketi uZjausti bei bati objektyvis palaikant ir gerbiant vaiky ir jy tévy
/ teisétai paskirto atstovo nuomoniy skirtumus. Reikéty palaikyti ir gerbti vaiky, gebanciy
susidaryti savo nuomone, prieStaravimus; ir aiSkinant vaiky norus reikéty atsizvelgti j
teisiniy atstovy nuomone.

68 Kevin W. Coughlin, Medical decision-making in paediatrics: Infancy to adolescence, Canadian Paediatric
Society, Bioethics Committee, Ottawa, Ontario
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Kai kuriose situacijose vaiko, kuris prieSinasi procedurai, fizinis laikymas gali bati taikomas,
siekiant suteikti sveikatos prieziuros paslaugas arba uzkirsti kelig didesnei zalai vaikui. Tai
paprastai pasitaiko maziems vaikams, kuriems reikia skubios pagalbos ir kartais psichikos
sveikatos prieZilros jstaigose. Tokiose situacijose sveikatos prieZilros specialistai daznai
susiduria su etiniais konfliktais ir kvestionuoja vaiky teisiy taikyma. Fiziniam laikymui taikomos
grieztos apsaugos priemonés®. Svarbu, kad sveikatos priezilros specialistai baty tinkamai
apmokyti ir gauty pagalbg, susijusig su tokiy iSimtiniy priemoniy taikymu, ir buty apmokomi
alternatyviy praktiky.

Suvarzymo ir fizinio sulaikymo alternatyvos - Prancuzija

QPPR4 Sparadrap (pazodziui iSvertus “pleistras” arba "gipsas”) gina vaiky
_;} 1:‘5 Ve "f:f_ teises sveikatos priezitros srityje ir vadina save "Asociacija, padedanti
3 H vaikams jausti maziau baimeés ir skausmo slaugos metu ir ligoninéje".
5 f Asociacijos misija yra: 1) informuoti, patarti ir paruosti vaikus bet kokiai

'_ situacijai, susijusiai su medicininiais patikrinimais, vizitais pas

gydytojus ir hospitalizavimu bei padéti jy Seimos nariams; 2) dalyvauti
vaikams ir paaugliams skirtose prevencijos kampanijose; 3) didinti informuotumg ir rengti
mokymus sveikatos priezilros ir vaiky priezilros specialistams, siekiant padéti
organizacijoms ir praktikai vystytis taip, kad baty labiau atsizvelgiama j vaiky poreikius; 4)
skatinti geresnj vaiky skausmo valdyma; 5) skatinti Seimos nariy ir draugy dalyvavima,
slaugant at guldant vaika j ligonine.

Asociacija iSleido gaires, skirtas specialistams deél vaiky apsaugos priemoniy. Jomis
siekiama, kad specialistai susimastyty apie suvarzymo priemoniy naudojimg kasdiengje
praktikoje ir pasillyty alternatyvas kaip iSvengti arba apriboti suvarzymy. Strategijy
pavyzdZziai: naudoti analgezijg, kad bity apribotas skausmo sukélimas, nuraminti vaikg ir
padéti | patogig pozicijg (pusiau sédimg ar gulimg padétj), i§ anksto informuoti ir aptarti
procedlra, atitraukti vaiko démesj, daryti pertraukas intervencijos metu, paprasyti vaiko
atkartoti globéjo veiksmus ant Iélés ir pan.

@ Sparadrap™(pranciizy k.)
Skaityti vertimg priede (Nr. 15)

69 Jungtinéje Karalystéje KaraliSkasis slaugytojy koledZzas (angl. the Royal College of Nursing) iSleido specialias
gaires dél ribojanéiy fiziniy intervencijy ir vaiky bei jaunuoliy klinikinio sulaikymo.(https://www.rcn.org.uk/-
/media/Royal-CollegeOf-Nursing/Documents/Publications/2019/October/007-746.pdf ). Gairése pabréziama, kad
fizinis suvarzymas turéty bati taikomas tik tuo atveju, kai kyla rimtas pavojus vaiko sveikatai, jei intervencija nebus
atlikta arba yra iSnaudotos visos aktyvios ir prevencinés strategijos. DazZniausiai tam turi pritarti teiseti globéjai.
Veiksmai turi bati pagrjsti ir proporcingi sveikatai kylanciai rizikai, kurig siekiama sumazinti, ir tam taikomi teisiniai
reikalavimai, kurie jvairiose valstybése narése skiriasi. Bet kokiu atveju reikéty stengtis, kad $i situacija baty kuo
trumpesné ir intensyvesné, o fiziné jéga turéty bati naudojama tik tiek, kiek reikia, kad vaikas baty suvarzytas kuo
trumpesn;j laikg ir kuo maziau nukentety visi dalyviai.Sprendimas taikyti bet kokig ribojancig fizine intervencija turi
bati grindziamas jvertinimu, kad néra kito metodo ir kad jos taikymas padarys mazesne zalg nei nesikiSimas. Net
jei prie$ intervencijg buvo paaiskinta jos batinybé, po jos visada turéty bati surengta diskusija, kurioje specialistas
paaiskinty, kodél tai buvo batina, o vaikui turéty bati suteikta galimybé iSsakyti savo nuomone.

0 https://www.sparadrap.org/professionnels/eviter-et-soulager-peur-et-douleur/eviter-la-contention-de-lenfant-
lors-des-soins
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Atviro bendravimo uZtikrinimas yra esminis dalykas sprendZiant problemas. Tacdiau kartais
tarp tévy, vaiky ir sveikatos priezilros specialisty iSkyla nesutarimy dél geriausiy vaiko
interesy nustatymo, net ir po bendro sprendimy priémimo proceso. Tarpininkauti ir padéti
atkurti santykius yra viena i$ sveikatos priezitros specialisto uzduociy.”

Veiksmai, galintys suSvelninti konflikta:

>

Vaikams, tévams ir (arba) teisétiems atstovams bei sveikatos priezilros specialistams
turéty bati padedama nustatyti vertybes, dél kuriy kyla konfliktas bei aptarti siGlomo
gydymo ir (arba) tyrimy tikslus;

Ankstyva diskusija apie gydymo galimybes, apribojimus, neaiSkumus ir rezultatus gali
padéti nustatyti abiem puséms priimtinus gydymo ir (arba) tyrimy planus;

Atvejai turéty bati aptariami daugiadisciplinése komandose;

Turéty bati skatinamos diskusijos ir (arba) kreipimasis dél papildomos nepriklausomos
medicininés nuomones;

Konsultacijos su dvasinés priezilros vadovu, socialiniu darbuotoju, atitinkamais
kolegomis, santykiy su pacientais ekspertu, bioetikos specialistu ar bioetikos komitetu,
su instituciniu ar asmeniniu teisiniu patareju;

Labai sudétingose situacijose, pavyzdZziui, kai vaiko gyvybei gresia pavojus arba kai yra
sunkiai suzalotas likusiam gyvenimui, gali bati praSoma teismo nuspresti, ar teisinga
testi tam tikrg gydyma.

KONFLIKTY VALDYMO GAIRES IR MECHANIZMAI

Sveikatos apsaugos ministerijos priestaringy nuomoniy valdymo gairés -

Prancuzija
En Prar]c.l]zijo's sveika’Foi _apsaugos. ministerija i§leid.o gairgs., kaip
MINISTERE padéti sveikatos priezilros specialistams elgtis tais atvejais, kai
DU TRAVAIL vaikas ir tévai arba globeéjai atsisako intervencijos.
DE LA SANTE )
ET DES SOLIDARITES Taip pat aptariama konkreti situacija, kai yra nepritariama kraujo
o= perpylimui. Sios gairés atitinka nacionalinius teisés aktus. Taip

Fraternrié

pat jose yra iSskirtos skubios ir neskubios situacijas.

Susipazinkite su priede pateiktomis gairémis (Nr. 16)

@ Dokumentas Nr. 3: Nepilnamedio informavimas ir sutikimas dél jo priezitros " (tik

prancuzy k.)

711 Kevin W. Coughlin, Medical decision-making in paediatrics: Infancy to adolescence, Canadian Paediatric
Society, Bioethics Committee, Ottawa, Ontario
72 https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dgos_onvs_fiche 03.pdf
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Vaiky ligoninéje jsteigtas klinikinés etikos komitetas, skirtas konsultavimui ir
konfliktiniy situacijy sprendimui - Italija

2016 m. the Ospedale Pediatrico Bambino Gesu Romoje sukire

2 bioetikos funkcijg, klinikinés etikos tarnybg ir 2021 m. klinikinés
V etikos komitetg, kurio tikslas - teikti konsultacijas ir specializuotus

Bambino Gesu mokymus vaiky klinikinés etikos klausimais.
OSPEDALE PEDIATRICO

Daugiau informacijos apie Klinikinés etikos komitetg, jsteigtg 2021 m. (Nr. 17)

@ https://bambinogesupatrons.org/about-us/ethics-committee/
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VAIKU DALYVAVIMAS SIEKIANT GERESNES SVEIKATOS PRIEZIUROS

Siame Vadove daugiausia démesio skiriama vaiko jtraukimui ir palaikymui jam savarankiskai
priimant sprendimus dél savo sveikatos. Priimti informuotus sprendimus, kurie suteikty daug
naudos kiekvienam vaikui atskirai ir visiems apskritai, padéty ir vaiky dalyvavimas bei jy
perspektyvy integracija j kitus politikos, planavimo, paslaugy kdrimo, teikimo ir vertinimo
lygmenis.

Vaiko teisiy konvencijos Bendrasis komentaras Nr. 12 numato, kad turéty bati priimtos
priemonés, kurios ,jgalinty vaikus iSreiksti savo pazitras ir pasidalinti patirtimi su jy sveikata
ir vystymusi susijusiy paslaugy planavimo ir programavimo procesuose®, jskaitant priemones,
.Skatinancias vaiky gebéjimus prisiimti vis didesne atsakomybe dél savo paciy sveikatos ir
vystymosi“. 3

Kalbant apie sveikatos prieziliros paslaugas, vaikams turéty biti suteikta galimybé pareiksti
konfidencialius ar anonimidkus atsiliepimus apie savo patirtj teikiant grjiztamajj ry§j, atsakant j
klausimus dél pasitenkinimo paslaugomis ar pasitelkiant kitus metodus. Tokios priemonés,
kaip "Pacienty praneSamy rezultaty matavimai" (angl. Patient-Reported Outcome Measures,
PROMSs) ir "Pacienty praneSamos patirties matavimai" (angl. Patient-Reported Experience
Measures, PREMs)’ yra vis dazniau taikomos vaiky populiacijoje.

Be to, vaiky jtraukimas j sveikatos priezilros specialisty mokymo programy, informacinés
medziagos ar naujy sveikatos priezidros jstaigy kirimg suteikia svarbiy jzvalgy ir naudos
vaikams, kurie ateityje naudosis Siomis paslaugomis patys.

73 104 paragrafas

74 PREM yra patvirtinti klausimynai, kuriuose pateikiama pacienty ir jy $eimos nariy nuomoné apie jy patirtj
naudojantis sveikatos priezilros paslaugomis ir kurie jprastai naudojami priezidros kokybei vertinti, siekiant |
pacientg ir Seimg orientuotos priezitros. PROM yra klausimynai, skirti jvertinti pacienty pozidrj j jy sveikatos
bikle. PREM ir PROM itin greitai vystési pastaraisiais 15 mety. EPBO stebi PREM rodiklius ambulatorinés
sveikatos priezilros srityje 19-oje Saliy, o rezultatai kas dvejus metus yra skelbiami leidinyje ,Apie sveikatg
glaustai“ (angl. ,Health at a glance®). EPBO taip pat pradéjo PaRIS (angl. Patient-reported Indicators Survey)
iniciatyvg dél PREM ir PROM, kuriuos galima palyginti tarptautiniu mastu (https://www.oecd.org/health/paris/).
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Sudarant vaikams saglygas ir palengvinant jy dalyvavimg reguliariose vaiky tarybose,
patariamosiose grupése (pvz., eksperty ir pacienty vaiky, serganciy tam tikromis létinémis
ligomis, grupése) ar kituose forumuose ir tinkluose, ne tik suteikiama galimybé teikti grjiztamajj
ry§j, siekiant turéti jtakos priezidros teikimo ar dizaino poky&iams, bet gali bati stiprinama ir
vaiky tarpusavio parama.

Klinikiniams tyrimams remti visoje Europoje ir tarptautiniu lygmeniu jau steigiamos Jaunuyjy
pataréjy tarybos (angl. Young Persons Advisory Groups, YPAGS). YPAGSs nariai — 8-19 mety
amziaus jaunuoliai (kai kuriose grupése yra ir vyresniy jaunuoliy iki 21 mety amziaus),
pacientai, kurie nuolat lankosi ligoninése, ir (arba) sveiki jaunuoliai, besidomintys mokslu ir
sveikatos prieziira. YPAGs nariams dazniausiai padeda Klinikiniy tyrimy jstaigoje, vaiky
ligonineéje ar akademinéje institucijoje dirbantis specialistas. Potencialiy nariy paieSka vyksta
mokyklose, asociacijose, ligoninése, pacienty ir jy Seimy asociacijose, nariai yra atrenkami
atsizvelgiant j jy motyvacijg bei susidoméjimg dalyvauti tokio pobidzio veikloje. YPAGs
suteikia pIatforma vaikams ir jaunimui iésakyti savo huomone, pasidalyti ja ir pritaikyti savo

Tokio pobldzZio struktiruotas dalyvavimas vis dazniau pasitelkiamas ligoninése ar kitose
sveikatos priezilros jstaigose ir grindziamas tokia dalyvavimo metodika, kai vaikas yra ne tik
respondentas, bet ir prasmingo dialogo dalyvis. Sie metodai, integruojami j sveikatos
prieziGros paslaugas ir taikomi reguliariai, taip pat suteikia galimybe didinti sprendimus
priimanciy asmeny ir sveikatos priezZilros specialisty atskaitomybe vaiky atzvilgiu.

VAIKY DALYVAVIMAS INDIVIDUALIAI IR GRUPESE

Siekdamas geresnés sveikatos prieziuros kokybés, vaiky ligoniniy tinklas jtraukia
vaikus ir jaunuosius pacientus — Svedija

Tinklo tikslas — gerinti pediatrinés priezidros kokybe,
jtraukiant mazuosius pacientus, tévus ir darbuotojus. Idéjos
pagrindg sudaro kokybés kriterijai, nustatyti remiantis
nacionaliniais teisés aktais, profesiniais standartais,
Ziniomis apie sveikatos priezitros aplinkg ir vaiky (pradinio
ir vidurinio mokyklinio amziaus) iSreikSta nuomone per

; Pacienty praneSimy apie patirtj (angl. Patient Reported
Experlence Measure PREM) apklausas ir Jaunyjy patarejy tarybas (angl. YPAG).

Sveikatos priezilros jstaiga pati vertina savo praktikg ir j §j procesg jtraukia vaikus ir
Seimas. Vertinimo ataskaitos rengiamos remiantis grjztamuoju rySiu iS vaiky ir Seimy, o
jomis keiiamasi su panaSiomis jstaigomis, siekiant atlikti iSsamy abipusj tyrima.
Apsikeitusios galutinémis ataskaitomis jstaigos turi aiSky suvokimag, kg reikéty tobulinti,
jskaitant pokycius, susijusius su vaikais. Kalbant apie metodikg, tvarka, kuria remdamiesi
darbuotojai jtraukia vaikus | jy sveikatos prieziiros planavimg, bendrauja ir ruoSiasi
medicininéms proceddroms ir intervencijoms, yra reikalinga. Savo praktikos vertinimg
atliekanti jstaiga turi pademonstruoti, kaip uztikrinami Sie darbuotojy jgtdziai.

Tinklas teikia patarimus ir pavyzdinius klausimus, kuriuos galima naudoti, pavyzdziui,
PREM apklausose, ir metodus, kaip jtraukti vaikus j priezitros aplinkos tyrimus.
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»lsivaizduok savo ligonine“- ligoniné, pirma karta jsteigusi vaiky vartotojy komisija,
iSrinko tris vaiky parengtus projektus — Prancizija

Kiekvienoje ligoninéje Prancuzijoje veikia vartotojy komisija
(commission des usagers), nagrinéjanti jstaigai adresuotus
skundus ir teikianti pasialymus, kaip gerinti pacienty ir jy artimyjy ~ TON HOPRITAL |
buvimo ligoninéje ir priezitros sglygas. Komisijg dazniausiai
sudaro suaugusieji.

MARDI 22 NOVEMBRE 2022
2022 m. Reimso universitetiné ligoningé (CHU) jsteigé pirmajg s
vartotojy komisijg, skirtg tik vaikams, siekdama jvertinti jy

nuomoneg, nepriklausomai nuo vaiky amziaus ir patirties | EEnE ‘e
ligoninéje. Jg sudaré deSimt vaiky nuo 4 iki 17 mety, tévai, : G
ligoninés direktorius, kiti ligoninés ir susijusiy iSoriniy organizacijy g .
atstovai. Ji buvo pirmoji tokia Prancuzijoje. o

Visg ménesj hospitalizuoty vaiky buvo praSoma uzpildyti klausimyna, panasy j vartotojo
pasitenkinimo apklausas, kurios paprastai yra pateikiamos suaugusiems gydymo ligoninéje
pabaigoje. Klausimy temos — svetingumas ligoninéje, maitinimo kokybé, apgyvendinimo
salygos ar skausmo valdymas. Vaikai ir tévai taip pat buvo skatinami teikti idéjas ir
projektus. |gyvendinimui buvo atrinkti Sie keturi pasidlymai: 1) hospitalizacijos metu
vaikams leisti susitikti su savo augintiniais; 2) sukurti programéle, kuria naudojantis tévai
bdty informuoti, kaip jy vaikui sekasi ligoninéje; 3) visiems vaikams suteikti prieigg prie
,Disney+“ platformos; 4) jvesti a la carte maitinimg (vietoje visiems nustatyto valgiarascio).

@ Daugiau informacijos apie $ig iniciatyvg™ (Pranciizy k.)

@ Daugiau informacijos apie 2022 m. ir 2024 m. leidimus’® (Prancizy k.)

PEDSTART ir ,,Kids France“ prisideda prie vaiky jtraukimo j klinikinius tyrimus —
Prancuzija

Unikali iniciatyva Prancizijoje — grupé ,KIDS France® (jtraukianti jaunus Zmones j klinikinius
tyrimus Prancizijoje), remiama PEDSTART, INSERM/F-CRIN pediatriniy klinikiniy tyrimy
kompetencijos tinklo, reguliariai suburia 11-19 mety jaunuolius, tiek pacientus, tiek ne
pacientus, siekdama bendro tikslo: lengvai prieinamy, suprantamy ir pritaikyty jauniems
pacientams klinikiniy tyrimy. Iniciatyva, kurios indélis vystant suvokimg, komunikacijg ir
inovacijas pediatriniy Klinikiniy tyrimy srityje, pripaZintas tarptautiniy institucijy, tarp jy ir
Europos vaisty agentiros, Iémé daugybés projekty jgyvendinima.

5 https://www.chu-reims.fr/le-chu/engagements-qualite/indicateurs-qualite/premiere-commission-des-usagers-
dediee-aux-enfants

6 https://www.chu-reims.fr/le-chu/engagements-qualite/indicateurs-qualite/commission-des-usagers-des-enfants-

deuxieme-edition
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@ Per pastaruosius SeSerius metus Sie jaunuoliai prisidéjo prie Europos projekty
rinkimo, informaciniy lankstinuky apie klinikinius tyrimus rasymo, klinikiniy tyrimy rezultaty
sklaidos, informaciniy kampanijy apie ligas rengimo, trumpy filmy apie klinikinius tyrimus

protokoly perzidros (dizaino, procedury, etikos ir kt.).

Jie taip pat dalyvavo nacionalinése ir tarptautinése konferencijose, rengé TEDx, knygeles
maziems vaikams (pvz., apie oftalmologinj reumatoidinio artrito poveikj) ir dalyvavo kuriant
nacionaline vaiky skiepijimo platformg (COVIREIVAC enfant).

Vykdydami Sig veiklg grupés dalyviai susipazjsta su klinikiniy tyrimy metodika ir padeda
tobulinti terapines naujoves pediatrijoje.

@ Suzinokite daugiau ¢ia: https://www.fcrin.org/en/node/105

Reikalingi iStekliai ir patarimai, kaip jsteigti ir palengvinti YPAG veikla — Jungtiné
Karalysté ir Europa

Pirmoji YPAG Jungtinéje Karalystéje (,GenerationR") atsirado 2006 w o
m., o dabar Sis modelis yra taikomas visoje Europoje (zr. ,European :
YPAG network® arba ,eYPAGnet®) ir pasaulyje (,International .
Children‘s Advisory Group Network®). YGepnkero’no n

,GenerationR®, kartais bendradarbiaudama su ,YPAGnet“, parengé iSsamig informacijg
apie vaiky ir jaunimo jtraukimg j moksline veiklg, susijusig su sveikata:

Gaires, kaip jtraukti jaunimag j klinikiniy tyrimy planavima;

Idéjas veiklai (,icebreakers®, darbotvarkés idéjos);

Internetiniy jrankiy rinkinj, skirtg Jaunuyjy pataréjy tarybai steigti;

Saltinius pacienty informavimo lapy rengimui pagal amziy (Pacienty informavimo lapy
gaires, Pacienty informavimo lapo kontrolinj sgrasg, Vaiky sutikimo dalyvauti sveikatos

tyrimuose formy tobulinimo strategijas).

@ Apie | Generation R”’

@ Priemoniy archyvas - eYPAGnet"®

77 https://generationr.org.uk/about/
78 https://eypagnet.eu/toolkit/
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ISVADA

Vaikai — teisiy turétojai, kuriy gebéjimas savarankiskai priimti sprendimus palaipsniui tobuléja.
Jie turi teise iSreiksti savo nuomone visais jiems aktualiais klausimais, taip pat ir sveikatos
priezilros srityje, bei reikalauti, kad j jy nuomone buty atitinkamai atsizvelgta.

Todeél svarbu ypatingg démes;j skirti vaiky dalyvavimui sprendimy priémimo procesuose,
susijusiuose su jy sveikata.

Vaiky dalyvavimo nauda yra be galo didelé ir svarbi ne tik vaikams, bet ir visai bendruomenei,
siekiant gerinti bendrg sveikatos priezitros paslaugy teikimo kokybe.

Atsizvelgdami j tai, sveikatos prieziuros specialistai ir kitos susijusios Salys turi suprasti savo
vaidmeny svarbg remiant vaikus ir jy Seimas Siame procese.

2011 m. rugséjo mén. Europos Tarybos Ministry komiteto gairése dél vaikams palankios
sveikatos priezitros™ valstybiy nariy praSoma paremti programas ir politika, kuriomis baty
siekiama didinti vaiky ir jy tévy informuotumg apie jy teises aktyviai dalyvauti, priimant
sprendimus bei skatinti ir saugoti savo sveikatg, kuriant teisines struktiras ir politikg, remiancig
vaiky teisiy sveikatos priezitros srityje uztikrinima.

Sveikatos priezitros specialistai, dirbantys su vaikais, turéty bati mokomi, kaip sudaryti
salygas ir palengvinti vaiky dalyvavimg priimant su jy sveikata susijusius sprendimus bei kaip
suteikti informacijg vaikams ir jy Seimoms. Be to, bitina plétoti ir skatinti gerajg praktikg bei
priemones, susijusias su vaiky dalyvavimu ir klinikiniy tyrimy kontekste.

Ypatingas démesys ir parama turéty bati skiriama vaikams, kurie gali susidurti su papildomais
sunkumais ar Kklitimis dalyvaudami sprendimy priémimo procese (jskaitant, bet
neapsiribojant, vaikams su negalia, turintiems psichikos sveikatos sutrikimy, emigrantams,
vaikams, priklausantiems kalbinéms, kultGrinéms ar kitoms mazumoms).

79 https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?Objectld=09000016805¢1527
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PRIEDAS

1 — ISTRAUKOS IS ILIUSTRUOTOS EACH CHARTIJOS

4.1 straipsnis: Vaikai ir tévai turi teise buati informuojami, atsizvelgus j amziy ir
supratima.

4 straipsnio anotacija:

Vaikai ir jy tévai turi teise zinoti, kas bus atliekama, prie$
pradedant apzitrg, gydyma ar kitg procedura.

Laiku pateikta ir tiksli informacija leidzia vaikams kontroliuoti
savo sveikatos priezilrg, ypac ligoningje.

Informacija vaikams

ARTICLE 4

Informacija, teikiama vaikams, turéty bati:

(4.1) Children and parents shall have the

right to be informed in a manner appropriate

- paremta vaiko amziumi, suvokimu bei i$sivystymo
lygiu;

- paremta tuo, kg vaikas jau zino ar jsivaizduoja;

- pateikiama saziningai ir paprastai, paaiskinant apie jy
bakle bei gydymo iSeitis;

- pateikiama paaiskinant basimy jvykiy eiga, jskaitant tai, kg vaikas gali matyti, uzuosti,
girdéti ar pajausti;

- apimanti tinkamai parengtg Zodine, audiovizualine ir radytine informacijg, papildyta
iliustraciniais modeliais, Zaidimais ar medijomis.

to age and understanding. (4.2) Steps
should be taken to mitigate physical and

emotional stress.

Specialistai, teikiantys informacija, turéty jvertinti vaiko gebéjimg suprasti informacijg ir
iSreiksti savo nuomone. Specialistai turéty:

- padrgsinti ir atsakyti j kylan€ius klausimus, paguosti, kai iSreiSkiamas susirpinimas ar
baime;

- padéti vaikui pasirinkti ir praktikuoti streso jveikimo bldus;

- jsitikinti, kad visi pateikti paaiskinimai buvo tinkamai suprasti.

Pasirengimas turés teigiamg poveikj tik tuo atveju, jei vaikas jausis saugiai. Dél Sios
priezasties, kiek tai jmanoma, informacija vaikui turi bati teikiama dalyvaujant tévams. Tévai
turi Zinoti, kokia informacija vaikui buvo pateikta, kad galéty ja remtis ir kartoti tol, kol vaikas
teisingai jg supras.

Informacija tévams
Tévams teikiama informacija turéty bati:
- aiski ir iSsami;
- paremta tévy busena tuo momentu, atsizvelgiant j jausmus - baime, liidesj, kalte,
nerima - susijusius su vaiko bukle.
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Darbuotojai, teikiantys informacijg, turéty:

skatinti klausti;

supazindinti tévus su ,atsakingu asmeniu®, | kurj jie gali kreiptis, kai prireikia
informacijos;

patenkinti papildomos informacijos poreikj, nukreipdami tévus j tam tikrus Saltinius ir
paramos grupes;

suteikti ttvams neribotg prieigg prie spausdinty ar elektroniniy dokumenty, susijusiy
su vaiko bukle;

nesinaudoti serganciu vaiku, broliais ar seserimis kaip tarpininkais.

Informacija vaikams ir tévams

Informacija, atliepianti vaiko ir tévy poreikius, turéty bati:

teikiama nuolat, visg priezidros laikotarpj;

teikiama ir po iSraSymo is ligoninés;

teikiama saugioje, privacioje, streso nekeliancioje aplinkoje, neskubant;

teikiama patyrusiy, apmokyty ir kompetentingy darbuotojy, bendraujant lengvai vaikui
ir tévams suprantama kalba;

teikiama kalba, suprantama Seimai, o esant poreikiui — padedant vertéjui;

pakartota tiek karty, kiek reikia, jog buty lengvai suprasta, patikrinant, ar vaikas ir tévai
tinkamai suvokia informacija.

Vaikai turi teise reiksti savo nuomone ir j jg turi bati atsizvelgta. Kai vaikai yra pakankamai
kompetentingi suprasti, kas vyksta, jie gali prieStarauti tévy prieigai prie informacijos apie jy
sveikatg, atsizvelgiant j nacionaliniy jstatymy nuostatas. Tokiais atvejais darbuotojai turi elgtis
itin atsargiai ir tinkamai jvertinti situacija, turi bati uztikrinama vaiko apsauga, konsultavimas ir
parama. Sveikatos priezitros jstaigos personalas turéty uztikrinti, kad batinos konsultacijos ir
parama buity suteikta ir tévams, kuriems tokiu metu gali reikéti psichologinés ir socialinés
pagalbos bei patarimy.

b

5.1 straipsnis: Vaikai ir tévai turi teise j informuotg

dalyvavimg priimant visus su jy sveikatos prieziira
susijusius sprendimus.

(( 5 straipsnio anotacija:

Norint uztikrinti dalyvavimg priimant sprendimus, reikia i$
anksto uztikrinti informavimg apie visas batinas priemones, ARTICLE 5

kuriy reikia imtis.

(5.1) Children and parents have the right to

informed patrticipation in all decisions

Kad vaikai turéty teise dalyvauti teikiant sveikatos priezitros involving their health care. (5.2) Every child
paSIaUgaS darbuotojai privajo: shall be protected from unnecessary medical

treatment and investigation

sukurti pasitikéjimu grjstg aplinka;

gebéti klausytis;

dalytis informacija ir teikti patikimas rekomendacijas;
gerbti vaiky teise iSreiksti savo nuomone visais su jais susijusiais klausimais;
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- tinkamai atsizvelgti j jy nuomone, atsizvelgiant | kompetencija;
- tinkamai interpretuoti vaiko pozidrj, atsizvelgiant j kultdra;
- pripazinti vaiky teise nuomonés neisreiksti arba iSreiksti jg per tévus.

Bendravimas ir sgveika su kitais Zmonémis, ypac su tévais, prasideda nuo pat gimimo. Tévai
geriausiai paZjsta savo vaikus, todél j jy pastebéjimus apie vaiko patiriamg stresa,
diskomfortg ar skausma biitina atsizvelgti. Be to:
- vaikai gali iSreiksti savo nuomone zaisdami, uzsiimdami menu ir kita veikla;
- specialistai turi bati atidis stebédami vaiky kano kalbg, kai jie reiSkia savo nuomone;
- vaikui neleidziant gauti informacijos gali iSaugti jy baimé;
- darbuotojai turéty gerbti vaiky, kurie yra per mazi arba dél kity priezasciy negali
iSreiksti savo nuomonés zodziu, signalus ar neverbalines reakcijas ir j juos
atsizvelgti.

Atsizvelgdami j vaiky ir tévy teise j informuotg sutikima, darbuotojai privalo:

- gerbti vaiko ir tévy gebéjimus ir kompetencija;

- tinkamai ir laiku suteikti vaikui ir tévams informacijg apie vaiko sveikatos bikle, gydymo
tikslus ir verte, procesg ir galimas rizikas;

- suteikti tinkamg ir patikimg informacijg apie alternatyvius gydymo badus;

- patarti ir padéti vaikui ir tévams jvertinti sitlomus veiksmus;

- pripazinti ir rimtai atsizvelgti j vaiko ir tévy Zinias ir patirtj, susijusig su bendra vaiko
sveikatos bikle ar bukle tuo momentu. ,,

Vaikai turi teise reiksti savo nuomone ir gali nesutikti su tévais. Jei jie yra pakankamai
subrende priimti sprendimus, atitinkancius jy paciy interesus, darbuotojai turéty gerbti vaiko
nuomone, atsizvelgdami j nacionaliniy jstatymy nuostatas. Darbuotojai privalo elgtis itin
atsargiai, kad tinkamai jvertinty situacijg. Ligoninés personalas taip pat turéty uztikrinti, kad
tévams buaty suteiktos reikiamos konsultacijos ir parama.

@ lliustruota EACH chartija®°

80 https://each-for-sick-children.org/each-charter/
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2 — ISTRAUKA 1S NACIONALINES VAIKY SVEIKATOS PRIEZIUROS CHARTIJOS -
AIRIJA

(( Komunikacija ir informacija
Komunikacija ir informacija

Kiekvienas vaikas turi teise gauti informacijg jam suprantama
forma. Kiekvienas vaikas gali tikétis atviro ir tinkamo
bendravimo visos jo priezidros metu.

Vaikai turi teise gauti jiems suprantamg informacijg apie savo
sveikatg ir sveikatos priezilrg. Teikiant informacijg vaikams
reikéty atsizvelgti j jy amziy ir iSsivystymo lyg; ir:

- jvertinti jy gebéjimg suprasti informacijg ir iSreiksti savo
nuomone;

- pateikti vaikui ar jaunuoliui suprantama kalba, naudojant tinkamai parengtg zodine,
audiovizualing ir raSytine informacijg, papildytg iliustraciniais modeliais, Zaidimais ar
medijomis;

- j komunikavimo procesg jtraukti tévus, kai tai tinkama ir jmanoma.

Ka tai reiSkia jums:
Jums teikiama informacija apie jusy sveikatos prieziliros poreikius turéty bati:

- teikiama nuolat, viso jusy sveikatos prieZidros paslaugy teikimo metu;

- teikiama atsizvelgiant j jisy gebéjima suprasti gaunamg informacija, j ja reaguoti ir jg
priimti;

- teikiama ir po iSraSymo iS ligoninés;

- teikiama saugioje, patikimoje, privacioje aplinkoje, neskubant;

- pateikta jvairiais budais, skirtingais metodais, kad baty lengviau jg suprasti;

- darbuotojai turi jvertinti, ar jus ir jusy tévai teisingai supratote pateiktg informacija;

- suteikta galimybé tévams susipaZinti su raSytiniais ar skaitmeniniais dokumentais,
susijusiais su jusy bukle.

Labai svarbu, kad sveikatos prieziliros specialistai tiesiogiai kalbétysi su jumis ir jisy Seima,
net jei atrodo, kad nesuprantate. Sveikatos priezilros specialistai ir Seimos nariai turéty kuo
atviriau kalbéti su jumis apie jlsy sveikatg ir sveikatos prieziirg. PrieS jums atliekamg
procedirg turite teise zinoti, kas jums bus atliekama, ir gauti sgziningai pateiktg informacijag
apie jusy bukle ir gydymo iSeitis, taip pat turite teise gauti pagalbg renkantis ir praktikuojant
streso jveikimo bldus.

Komunikacija ir informacija apie jusy sveikatos priezidrg:

Ka tai reidkia vaikams ir jaunimui? Kiekvienas vaikas gali tikétis atviro ir tinkamo bendravimo
jo prieziliros metu:

- apie sveikatg ir apie tai, ko siekiama sitlomu gydymu ar priezitra, ypac kai keiciasi
planai, arba jei kas nors nepavyksta;

- apie bet kokio sitlomo gydymo ir vaisty vartojimo rezultatus, jskaitant galimg rizikg ir
alternatyvas;
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- apie tolesne sveikatos prieziirg ar gydyma, kurio gali prireikti, jskaitant vaistus,
savalaike ir tinkamg tolesne priezilirg ligoningje, siuntimus, sveikatinimgsi ar
reabilitacija;

- apie iSraS8ymo tvarkg ir tolesne bendruomenine pagalba.

Jums turety bati suteikta:

- galimybé uzduoti klausimus ir gauti suprantamus atsakymus;

- pagalba uzduodant klausimus ir naudojantis konsultacijomis;

- galimybé naudotis vertéjo paslaugomis. Vaikas ar broliai/seserys neturéty buiti
naudojami kaip vertéjai tévams.

Kg galite padaryti, kad padétuméte:
Vaikai, kartu su tévais, gali prisideti prie sklandesnio bendravimo:

- Jei ko nors nesuprantate apie savo bikle ar gydyma, praneskite apie tai savo sveikatos
priezidros specialistui ir (arba) komandai. Papradykite, kad sveikatos prieZilros
specialistas papasakoty aiSkiau, nupiesty paveikslélj arba paaiskinty jums suprantamu
bddu. Niekada nebijokite klausti.

- Vaikai kartu su tévais gali suteikti informacijos apie savo ligos istorijg, dabartinj
gydyma, vaistus ir alternatyvius gydymo bidus. Gali bdti naudinga su savimi neSiotis
ligos istorijg, kurioje bty informacija apie skiepus ir pan. ,,

@ Nacionaliné vaiky sveikatos prieZidros chartija®! (15-16 psl.)

81 https://www.ncio.ie/wp-content/uploads/2021/12/HSE-National-Healthcare-Charter-for-Children-2018.pdf
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3 — ISTRAUKA IS VAIKY TEISIY PIRMINEJE SVEIKATOS PRIEZIUROJE CHARTIJOS

- PORTUGALIJA

Vaiky teisiy

pirmingje
sveikatos

prieziuroje

chartija | - =

TR

Vo
o

Vaikai ir tévai (globéjai) turi
teise gauti jy amZiy ir suvokima
atitinkancia informacija.

Sveikatos prieZilros specialisty komanda turéty bendrauti vaikui ir
tevams (globéjams) suprantama kalba. Vaikas ir tévai ir (arba)
globéjai turi teise gauti informacija apie sveikatos prieZidros
specialisty komandos diagnozuotg sveikatos bukle ir gydyma. IS
anksto leidus tévams ir (arba) globéjams, vaikams informacija gali
ir turéty bati teikiama Zaismingai, siekiant ,demistifikuoti* sveikatos
prieZidrg ir su ja susijusias baimes.

3

Vs

Vaikai turi teise reiksti savo
nuomone.

Labai svarbu iSklausyti vaikus ne tik apie ju sveikatos bikle ir gydyma, bet ir apie
kitus tiesiogiai ar nefiesiogiai susijusius klausimus, pavyzdziui, apie priémima,
prieZidra, tévy ir (arba) globéjy dalyvavima, intymuma ir (arba) privatuma,
informacijos pritaikyma, Zaidimy erdves ir kt.
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Pacientai gali kreiptis j neskubios vaiky sveikatos prieZidros jstaigas,
kurios teikia vaiky sveikatos prieZilros paslaugas pirminés sveikatos
priezidros cenfruose. Sveikatos prieZidros specialistai turéty turéti
iSsilavinima pediatrijos arba vaiky sveikatos prieZitros sntyje, taip
pat darbo su vaikais patirties, jgdziy ir bati jautras, dirbdami su
vaikais ir Seimomis.

Pirminés sveikatos priezitros srityje, nors sveikatos prieZidros jstaiga
néra nuolatine, paslaugos turéty bati teikiamos ne tik fizine prasme, bet
ir psichologine bei religine, t. y. turi apimti psichologine ir religing gerove,
o vaikas turéty bati gydomas kaip visuma. Taip pat sveikatos prieZidros
specialisty komanda turéty bati tinkamai apmokyta atliepti vaiky ir jy
Seimy psichologinius ir emocinius poreikius.

Erdvé turi biti kuo labiau pritaikyta vaky
poreikiams. ‘

Vaikams turéty biti sukurta aplinka, kuri atitikty ju fizinius ir emocinius
poreikius, turint omenyje jranga, specialistus ir saugumg. Sveikatos
prieZitros jstaiga turéty bati prieinama visiems naudotojams, ypac
vaikams. Erdvés turéty biti pritaikytos vaiky poreikiams ("draugiskos
vaikams"), pavyzdZiui, pasitelkiant iliustracijas, taip pat apripinant
higieniSkais Zaidimy jrenginiais, pritaikytais jvairioms amZiaus
grupéms.

Vaikams teikiant sveikatos prieZitiros paslaugas furéty biti suteikiama
galimybe biti kartu su tévais. Nuo 16 mety vaikams turéty biti
suteikiama galimybé pasirinkti, ar jie nori, kad juos lydéty tévai ir (arba)
globéjai, ar sveikatos prieZidros metu jie norety biti vieni.

62



7

Sveikatos priezitiros specialisty komanda turi
biiti sudaroma taip, kad padéty ir jgalinty visus
vaiko aplinkoje esancius asmenis.

Tévai ir (arba) globéjai arba mokytojai (auklétojai) turéty gebéti
aktyviai dalyvauti letinémis ligomis sergancio vaiko prieZidroje,
paliatyvioje prieZitroje ir skausmo valdyme. Jei vaikui reikalinga
prieZidira namuose, tévai ir (arba) globéjai arba mokytojai
(auklétojai) turety biiti apmokyti, kaip priZidreti vaika, kad jiems bity
patogu ja suteikti. Turéty bati uZtikrinti specialisty apsilankymai
namuose.

Kad tevai ir (arba) globéjai galéty pasirtpinti savo vaikais, jie turéty
bti informuoti apie esamus iSteklius bendruomenéje arba kitas
galimybes, pavyzdZiui, socialine apsauga.

9

Sveikatos prieiliros specialisty komanda turi
uztikrinti vaiko, sergancio kompleksine létine
liga, priezitiros testinumo plana.

Kompleksine létine liga serganciam vaikui turéty buti sudarytas
individualus intervencijos planas, kuriame taip pat buty numatyti
peréjimai tarp pirminés sveikatos prieZidros, stacionarinés priezidros
ir integruotos ilgalaikés prieZidros, taip pat peréjimai i$ vienos jstaigos
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< \_/\ (‘ f‘-"'r/ C
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8

Turi biti gerbiamas kiekvieno vaiko
privatumas.

Su vaikais reikia elgtis rupestingai ir supratingai bet kokiomis
aplinkybémis, neatsizvelgiant | ju amziy ar iSsivystymo lygj. Vaiko
privatumas turi biiti saugomas visais atvejais, taip pat bendravimo,
stebéjimo metu.

9 3

10

Vaikai turi teise j vienoda priezitira, nepaisant jy
rasés, religijos, amziaus, socialinés padéties ir
pan.

Visi vaikai yra lygds ir nusipelno, kad su jais biity elgiamasi pagarbiai,
vienodai ir be jokios diskriminacijos. Kiekviena sveikatos prieZiiros
jstaiga turi uZtikrinti, kad Siy principy baty laikomasi, kad vaikai nebity
diskriminuojami dél jokiy prieZasciy ir, svarbiausia, kad tai nepakenkty
jiems taikomam gydymui.

Vaikas turi jausti, kad sveikatos prieZidros jstaigoje su visais elgiamasi
vienodai ir kad néra vaiky, kuriems diskriminacija duoty naudos.
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4 — VAIKO TEISIY GYNEJO IR PACIENTY TEISIY GYNEJO PARENGTA VAIKO -
PACIENTO TEISIY CHARTIJA - LENKIJA

1. Vaikas, tai jaunesnis nei 18 mety asmuo. i

2. Jei susirgote, medicinos personalas turi padaryti | [{ A FRAL PeleeR - [Rean TR
viskg, kas jmanoma, kad pasirGpinty jasy & | [— A —
gydymu ir priezidra. Al .-' S et —

3. Kai sveikata pageréja tiek, kad galite grjzti
namo, turite teise tai padaryti.

4. Jasirjusy tévai ar globéjai turite teise zinoti, kaip
gydytojai ketina jus gydyti ir koks humatomas
poveikis.

5. Jusy tévai arba globéjai turi teise gauti
dokumentus, kuriuose gydytojai aprado jusy ligg
ir gydyma. ’

6. Sprendimai del gydymo negali bati priimami
jums nedalyvaujant, taCiau iki 16 mety amziaus
uz jus sprendimg priims tévai arba globéjai;

AL s Yo gy o i AL b i ey s .
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véliau jus taip pat basite vienas i$ sprendimy mmnuumg;ununmmmu%mum -
priémejy. = =
7. Be jusy sutikimo niekas neturi teisés vieSinti, Qi

kad sergate; turite teise laikyti tai paslaptyje,
kurig Zinote tik jis, medicinos personalas ir jisy tévai arba globéjai.

8. Niekas neturi teisés jusy musti, gédinti, menkinti ar ggsdinti. Ligos metu suaugusieji
privalo suteikti jums ypatingg parama ir ripintis jisy gerove.

9. Turite teise nuolat bendrauti su artimaisiais. Jie turi teise bati kartu su jumis ligoninéje,
sanatorijoje ar gydykloje. Tik iSimtiniais atvejais gydytojai nusprendzia, kad jusy
artimieji negali bati su jumis.

10. Budami ligoninéje, sanatorijoje ar gydykloje visada galite paskambinti ar parasyti
artimiesiems.

11. Ligoniné, sanatorija ar gydykla — tai vieta, kurioje sveikstate, bet turite teise ir mokytis,
Zaisti bei ilsétis. Pasveiksite greiciau, jei nuolat negalvosite apie savo liga.

12. Jei norite, galite susitikti su savo konfesijos dvasininku.

13. Turite teise pasidéti vertingus daiktus j ligoninés saugykla.

Atminkite, kad kiekvienas vaikas turi teise reik$ti savo nuomone visais jam rdpimais

atsizvelgti j jisy nuomone.

@ Vaiky teisiy gynéjo ir Pacienty teisiy gynéjo parengta Vaiko - paciento teisiy chartija
Lenkijoje®?

82 hitps://www.gov.pl/attachment/4ea75824-05f4-44ae-a084-129¢6439bb73
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5 - TEISEMIS GRINDZIAMI STANDARTAI VAIKAMS, KURIEMS ATLIEKAMI TYRIMAI,
GYDYMAS, APZIURA IR INTERVENCIJA - iSUPPORT (2022)

1 versija: standartai specialistams

T L . . v
Teisemis grindziami standartai @M?Eﬂ

vaikams, kuriems atliekama

sveikatos priezilros procediira

(tyrimas, gydymas, apzilara ar V
intervencija)

« Standartus parengé tarptautiné eksperty grupé, aktyviai konsultuodamasi su vaikais, tévais ir specialistais.
« Standartai grindziami jsipareigojimu teikti pirmenybe vaiko teiséms (Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija,
1989 m.) ir uztikrinti, kad trumpalaiké ir ilgalaiké vaiko fiziné, emociné ir psichologiné gerové baty laikoma
svarbiausia bet kokioje praktikoje ir priimant sprendimus, susijusius su sveikatos prieZidros procedaromis.

+ Siais tarptautiniais standartais pripazistama, kad visi vaikai turi teises, kurios turéty bati gerbiamos
nepriklausomai nuo jy amzZiaus, negalios, rasés, religijos ar tikéjimo, lyties, seksualinés orientacijos, etninés
priklausomybés, kalbos, gebéjimy ar bet kokio kito statuso.

- Siais standartais siekiama nustatyti bendrus praktikos principus, siekiant padéti visiems vaikams nuo 0 iki
18 mety, kuriems atlickama sveikatos prieZitros procedara. Sie standartai turéty bati taikomi praktikoje,
pripaZjstant ir gerbiant kiekvieno vaiko individualius poreikius, kompetencija, gebé&jimus, pageidavimus ir
patirtj.

000 0L 000200000000 0PLEPE0000000000 0000000000000t ss
Toliau apragomi $iy standarty siekiai ir kaip jie turéty bati taikomi praktikoje.

$iais standartais siekiama:

+ Pasidlyti metoda, kaip sumazinti vaiky patiriama nerima, stresg ir Zala, kai jiems atliekamos sveikatos prieZidros
proceddros;

+ Pasidlyti metoda, kaip uztikrinti vaiky, kuriems atliekamos sveikatos prieZitiros procedros, pasitikéjima;

* Prisidéti prie geros proceddrinés praktikos su vaikais apradymo;

« Apibrézti ir skatinti palaikyma kaip metoda, kuriuo siekiama teikti pirmenybe vaiky teiséms ir gerovei;

+ Kvestionuoti suvarzanéiy priemoniy naudojima sveikatos priezidros proceddroms, nesvarbu, ar jos yra numatytos,
ar taip jvardintos, skatinant informuotuma apie tai, kad nors suvarzanciy priemoniy naudojimas pasitaiko
proceddrinéje praktikoje ir gali bati batinas siekiant suteikti vaikams gyvybe gelbstinéia prieZidra arba iSvengti
didelés zalos, vaiko laikymas prie$ jo valig gali bati Zalingas ir turéty bati kuo retesnis, atvirai pripaZjstamas ir
dokumentucjamas;

» Padéti sveikatos prieZidros specialistams ir kitiems sveikatos priezidros darbuotojams ginti vaiky teises ir uztikrinti
teigiamg patirtj;

* Turéti verte tarptautiniu mastu ir jvairiose klinikinése aplinkose;

* Remti atvirg ir skaidry bendradarbiavimg ir mokymasi tarp specialisty, vaiky ir tévy (globéjy);

+ Veikti bendrais principais, kuriuos reikés apsvarstyti ir pritaikyti atsizvelgiant j skirtingus vietos teisés aktus,
istatymus ir iSteklius;

* Tai bendri principai, j kuriuos reikia atsizvelgti, kartu vertinant profesine prasme.

Standartais nesiekiama:

« Pritarti, kad vaikams baty naudojamos fizinio suvarZymo priemonés; jais raginama saZiningai ir skaidriai
pripaZinti ir dokumentais pagrjsti, kada tokie priemonés naudojamos, atliekant sveikatos prieZidros
procediirg;

« Panaikinti ar pakeisti konkre€ios 3alies ar srities jstatymus, reglamentus, taisykles, sistemas, politika,
standartines veiklos procediras ar gaires; ir

« Pateikti konkregias rekomendacijas dél farmakologiniy intervencijy naudojimo procedadry metu, pavyzdziui,
proceddrinés sedacijos ir (arba) analgezijos.

@ iSupport standartai®

83 https://www.isupportchildrensrights.com/english-version
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Siekdami uztikrinti gergja praktika vaikams, kuriems atliekamos sveikatos
prieziiros procediros, specialistai turéty pripazinti, kad

PO BRSO PR PO RO R PR PR RPN RO R PR RRR OO A

1. Vaikas turi teise | specialisty, turinéiy reikiamy Ziniy ir jgadZiy,

padedanciy uztikrinti jo fizine, emocine ir psichologine gerove bei
teises, prieZilrg pries procedira, jos metu ir po jos.

a)Vaiku rupinasi specialistas, turintis reikiamy Ziniy ir jgudziy bei kompetentingas atlikti procedura.

b)Vaiku ropinasi specialistas, turintis galimybe naudotis tinkama jranga ir istekliais (pvz., personalu, aplinka)
procedarai atlikti.

c)Vaiku ropinasi specialistas, patvirtines klinikinj procedaros poreikj.

d)Vaiku rapinasi specialistas, turintis reikiamy Ziniy ir jgtdziy, kad galéty jvertinti individualius vaiko poreikius,
kompetencija, gebéjimus, pageidavimus ir patirtj.

e)Vaiku rupinasi specialistas, kuris gerbia vaiko teises ir gali dirbti orientuodamasis | vaika, palaikydamas ir
gindamas Sias teises.

f) Vaiku rapinasi specialistas, turintis reikiamy Ziniy ir jgudziy, kad proceduros metu buty uztikrintas komfortas
ir sumazinta traumuojanéios proceduros patirties tikimybé.

g)Vaiku rupinasi specialistas, kuris gali bendradarbiauti su vaiku ir jo tévais (globéjais), ir kuris gali
pasinaudoti platesnés tarpdisciplininés komandos (jei tokia yra) jgadZiais ir Ziniomis.
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2. Vaikas turi teise | tokj bendravima, kurio metu jis gali isreiksti (ZodZiu
ar elgesiu) savo poZidr] ir jausmus, ir kai j §] pozZilrj ir jausmus yra
jsiklausoma, rimtai atsiZvelgiama ir reaguojama.

a) Su vaiku bendraujama t|e5|og|a| atvirai, sqzmlngal palaikandiai ir ripestingai, siekiant tinkamai pripazinti jo g
vaikui suprantamu badu ir atsizvelgiant j jo individualius poreikius, kompetencija, gebéjimus, pageidavimus ir patlr‘tg
procedlros metu.

b) Vaikui sudaroma palanki aplinka ir uzmegzti pasitikéjima i rysj su procediroje dalyvaujanéiais asmenimis.

¢) Vaikui sudaroma palanki aplinka bendrauti ir laisvai reikiti savo nuomone ir jausmus prie$ procedura, jos metu ir po jos.
d) Vaikas skatinamas ir padrasinamas laisvai reiksti savo poZiarj ir jausmus be spaudimo, prievartos ar manipuliacijy.

e) Vaikas skatinamas ir padrasinamas pripaZinti savo teises ir apie jas kalbéti.

f) Vaiko tévams ir (arba) globéjams padedama atpaZinti vaiko nuomone, pasirinkimus ir teises, ir apie jas kalbéti.
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3. Renkantis procediras ir priimant sprendimus vaikas turi teise gauti

palaikyma, taip siekiant, kad jis galéty jgauti kontrolés jausma.

a)Manoma, kad vaikas gali dalyvauti priimant sprendimus, susijusius su proceduromis net ir tada, kai jis neg
savarankiskai priimti svarbesniy sprendimy.

b)Vaikui suteikiama pakankamai informacijos, jskaitant alternatyvias galimybes ir galimus ty galimybiy rezultatus, kad jis
galéty suformuluoti savo nuomone ir dalyvauti, rinkdamasis ir primdamas sprendimus dél procedaros.

c)Vaikas aktyviai skatinamas nuo pat pradziy ir visos proceduros metu pasidalinti savo nuomone, jausmais, pageidavimais
ir pasirinkimais. Tai gali apimti skausmo malSinima, démesio atitraukimo budus, atsipalaidavimo technikas, padét],
padeda proceduros metu ir komforto &altinius.

d)Vaikui padedama rinktis ir priimti sprendimus, kad jis galéty optimaliai kontroliuoti procedira.

e)Vaikui ir jo tévams ir (arba) globéjams suteikiama galimybé aptarti ankstesne patirtj, kad tuo remiantis baty galima
pasirinkti proceddras ir priimti sprendimus.

f) Vaiko tévams ir (arba) globéjams padeda specialistas, kuris kartu su jais apsvarsto vaiko nuomone, pageidavimus ir
pasirinkima dél farmakologiniy ir nefarmakologiniy intervencijy.

g)Vaiko nuomoneé ir atsisakymas turi bati iSklausyti, apsvarstyti ir tinkamai jvertinti.
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4. Vaikas turi teise gauti prasmingag, individualizuotsg ir lengvai
suprantamg informacija, kuri padéty jam pasiruosti ir iSsiugdyti
jgadZius, siekiant lengviau pasiruosti procedarai.

a) Vaikui suteikiama pritaikyta, lengvai suprantama, prasminga, nuosirdi ir tinkamu laiku pateikta
informacija, kad jis galéty pasiruosti procedarai, suprasti, kas vyksta, ir turéty galimybe uzduoti
klausimus, kad pasitikrinty, ar viskg supranta.

b) Vaikas turi gauti konkreéia, saZininga ir aiskig informacija svarbiausiais momentais prie procedara,
jos metu ir po jos.

¢) ] vaiko klausimus ir iSreik$ta susirGpinima reikéty reaguoti ramiai ir saZiningai, atsizvelgiant j jo
individualius poreikius, kompetencija, gebéjimus, pageidavimus ir patirtj.

d) Vaiko tévams ir (arba) globéjams suteikiama pritaikyta, tinkamu laiku pateikta, lengvai suprantama,
prasminga ir sgzininga informacija, kad jie baty informuoti ir pasiruose vaiko procedarai ir galéty
uzduoti klausimus, kad suprasty, kas vyksta, ir savo vaidmenj palaikant vaika pries procedara, jos
metu ir po jos.
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5. Vaikas turi teise j tai, kad priimant visus procesinius sprendimus pirmenybé
baty teikiama jo trumpalaikiams ir ilgalaikiams interesams ir gerovei

a) Visuose sprendimuose ir veiksmuose pried procedara, jos metu ir po jos pirmenybé turi bati teikiama vaiko
interesams. Vaiko interesai turi bati svarbesni uz tévy ir (arba) globéjy, specialisty ir institucijos interesus.

b) Sveikatos priezidros specialistai, tévai ir (arba) globéjai bei vaikas (jei reikia) pasirengimo prie$ procedara
etape atvirai apsvarsto trumpalaikius ir ilgalaikius geriausius vaiko interesus ir kartu juos aptaria.

¢) Vaikas yra apsaugotas nuo Zalos; bet kokia galima ar faktiné 2ala vaikui, kurig sukelia nereikalingos
proceduros ar nesutikimas su jo iSreik$tu prieStaravimu, turéty bati kruopséiai apsvarstyta ir, jei jmanoma,
susvelninta.

d) Procediros metu vaikui padedama jaustis ramiai, saugiai ir uztikrintai.

e) Vaikui, kuris pries procedirg ar jos metu susijaudina ar priesinasi, padedama kuo greitiau padaryti
pertrauka, jei tai nekenkia. Specialistai turéty buti tikri, kad gali sustabdyti ir persvarstyti proceduros plana.

f) Po proceduros vaikui ir jo tévams arba globé&jams suteikiama pagalba, kad jie galéty aptarti savo patirtj ir
apmastyti teigiamus arba sudétingus aspektus.

g) Vaiko sveikatos istorijoje bus aidkiai dokumentuojama, kas procedaros metu buvo veiksminga ir kokia
proceduriné pagalba ar metodai padéty atliekant busimas proceduras.
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6. Vaikas turi teise bati prilaikomas (jei reikia) ir neturéty bati laikomas
pries savo valig.

a) Palaikomasis laikymas - tai pagalba vaikui, kad proceddros metu jis jaustysi ramiai, saugiai ir uztikrintai.
Palaikomojo laikymo metu vaikas sutinka su proceddra ir padétimi ir (arba) neisreiskia atsisakymo
poZymiy.

b) Palaikomasis laikymas - tai budas suteikti vaikui komfortg ir padéti jam islaikyti tinkamg padétj proceduros
metu.

c) Proceduros metu vaikas laikomas tik palaikomaja priemone.

d) Vaikas skatinamas isreiksti savo nuomone ir pasirinkti, kas jj palaikys procedaros metu.

e) Suvarzymo priemoné — tai bet koks veiksmas, kuriuo siekiama neleisti vaikui laisvai judéti prie$ jo norg ar
valia, kai jis iSreiskia atsisakymo Zenklus.

f)  Nepriklausomai nuo to, kas laiko vaika, jei tai daroma prie$ jo valig (iSreikstg zodziu ir (arba) elgesiu),
laikoma vaiko suvarzymu. Toks suvarzymas ir turéty bati pripazjstamas suvarzymu, o ne traktuojamas kaip
klinikinis, palaikomasis ar patogus palaikymas.

g) Vaikas nelaikomas pries$ jo valig (suvarzomas) bet kuriuo procediros metu, iSskyrus atvejus, kai procedira
yra gyvybiskai svarbi arba kai yra didelé tikimybé, kad neatlikus procediros jam bus padaryta didelé Zala.

h) Kiekvienam vaikui, kuriam proceddros metu buvo taikytas suvarZymas, turi bati suteikta tinkama specialisto
pagalba, kad jis galéty suprasti savo patirtj ir jgyti pasitikéjima.

iy Vaiko sveikatos dokumentuose bus aiskiai paZzyméta, jei vaikas buvo laikomas be jo sutikimo (suvarZytas),
neatsizvelgiant  tai, kas jj laiké. Tai turéty apimti suvarzymo panaudojimo pagrindima, kas priéme
sprendima, kad suvarZymas yra batinas, panaudotg (-us) suvarzyma ir (arba) technikg (-as) bei rezultata.
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2 versija: standartai vaikams ir tévams

o
©

Standartai vaikams, kuriems
atliekami sveikatos priezitros
tyrimai, gydymas, apzitura ar
intervencija

. Sie standartai nurodo sveikatos prieZitros specialistams*, kaip geriausiai
pasiruosti ir padéti, jei man reikéty sveikatos prieZitros tyrimo, gydymo,
apziuros ar intervencijos (proceduros).

+ Nuostatos grindziamos mano, kaip vaiko, teisémis** siekiant, kad mano
gerove buty svarbiausia priimant pasirinkimus ir sprendimus, susijusius su
man atliekama procedura.

+ Nuostatos ir mano teisés galioja nepriklausomai nuo to, kas as esu, kiek
man mety, kur gyvenu, ar turiu negalia, kg galvoju, kaip save identifikuoju,
kokia mano religija ar kaip bendrauju.
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Bendraudami su manimi jds :

* Bendrausite su manimi tiesiogiai, ripestingai, aiSkiai ir palaikanciai.
+ Bendrausite su manimi man suprantamu btdu.

» Patikrinsite, ar suprantu, kas man buvo pranesta. Paklausite

» manes ir mano tévy / globéjy, kaip noriu dalintis savo idéjomis..

. Skirsite man laiko pasidalinti savo idéjomis.
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Priimdami sprendimus ir pasirinkimus kartu
SuU manimi jus:

+ Padésite man dalyvauti priimant sprendimus, susijusius su mano proceddira,
net jei negaliu savarankiSkai priimti svarbiy sprendimuy.

+ Pasililysite man pasirinkimus ir galimybes, kurios padéty valdyti atliekama
procedurg. Tai gali buti dalykai, kurie atitraukty mano démesj, padéty man
atsipalaiduoti, zmonés, kurie likty su manimi, vaistai nuo skausmo ir
patogiausia padétis procediros metu.

+ Padésite man dalintis savo idéjomis ir pasirinkimais prie$ proceddura, jos
metu ir po jos.

« Pasikalbésite su manimi apie tai, kas man geriausia, pries pradedant procediira.

+ Atkreipsite démesj j mano poZitrj ir pasirinkimus, o jei pasakysiu ar
parodysiu, kad turiu omenyje "ne" — jls | tai atsizvelgsite.

+ Kai tik jmanoma, veiksite pagal mano pasirinkimus ir sprendimus.

* Sveikatos priefidros specialistas — bet kuris asmuo, iantis man

**%ie teisémis pagristi standartai vaikams, kuriems atliekamos klinikinés procediros, yra nustatyti Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijoje, kuri yra teisiy, taikomy kiekvienam
wvaikui iki 18 mety, nesvarbu, kurioje pasaulio vietoje jis gyventy, saragas.



Dalindamiesi su manimi informacija ir

padédami man pasiruosti, jas:

+ Pateiksite man informacijg saziningai ir lengvai suprantamai.

« Padésite man suprasti, kas vyksta, ir duosite laiko uZzduoti
klausimus, jei noriu.

, Suteiksite mano tévams ir (arba) globéjams informacijos, kad jie suprasty,
kas vyksta, ir galéty uzduoti klausimus.
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Kai elgsités taip, kad mano gerové bty
svarbiausia, jUs:

» Galvosite apie tai, kas man geriausia, priimdami visus sprendimus ir
atlikdami veiksmus prie$ procedirg, jos metu ir po jos.

« UZtikrinsite, kad mano, o ne mano tévy/globéjy, sveikatos priezitros
specialisty ir ligoninés ar klinikos, gerové bty svarbiausia.

" Padésite man jaustis ramiam ir isklausytam procediros metu.

* Palaikysite mane, kad galéciau padaryti pertraukéle, jei susinervinu arba
parodau, kad noriu pasakyti "sustokite" arba "ne", ir padésite visiems i$

* naujo apgalvoti, kaip man padéti proceddros metu. Pagalvosite, kaip as
jausiuosi, jei neklausysite, kai pasakysiu arba parodysiu, kad noriu

« pasakyti "sustokite" arba "ne".

« Palaikysite mane po procediros ir padeésite suprasti mano patirtj
UzZsiradysite mavo sveikatos istorijoje, kas man padéjo ir kas nepadéjo,
kad kitg karta blty geriau.

Jei laikote mane, kad padétumeéte islikti

ramiam, jus: ‘.
atsakingas sveikatos priezilros specialistas nuspres, kad ji yra gyvybiSkai

svarbi arba kad man bus padaryta didelé Zala, jei ji nebus atlikta.

« Jei procedira man buvo atlikta pries mano valig, turésite paaiskinti, kodeél, ir
aptarti su manimi, kokios tolesnés pagalbos noréciau. 0

- Laikysite mane tik taip, kad jausciausi ramiai, saugiai ir uZtikrintai.

+ Paklausite manes, kaip noréciau, kad mane laikyty ir kas mane laikyty.

* Paaiskinsite man, kodél esu laikomas.

* Nustosite mane laikyti, jei pasakysiu ar parodysiu, kad to noriu.

+ Nelaikysite manes prie§ mano valig ir nesitikésite, kad mano tévai/globéjai
laikys mane pries mano valia, kad man baty atlikta procedura, nebent

- Jei buvau laikomas, kol man buvo atlikta procedira, jradysite pastabg mano
sveikatos jraduose.
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3 versija: iliustruota

TCUrReT

I-support standartai

Cia pateikiami buadai, kuriais sveikatos
prieziuros specialistai gali iSreiksti
palaikyma, kai jums yra atliekami tyrimai,
taikomas gydymas, atliekama apziura arba
intervencija.

Bendrauti su manimi taip, kad suprasciau

Skirti man laiko
iSreiksti savo nuomone

Padéti man suprasti,
kas vyksta

Suteikti man
pakankamai laiko
klausimams

Suteikti man informacija
atvirai ir taip, kad lengvai
suprasciau

yra
geriausia

Leisti man pasirinkti.
Atkreipti démesj | mano poziurj.
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Jeigu sakau arba rodau ‘sustok’ arba :._aikyti_ mane, kad nejudéciau,
‘ne’ - tai priimti rimtai ir sustoti ik tokiu budu, kad jausciausi
ramus ir saugus

[ <

Per prievarta
man

nelaikyti, jeigu
parodau arba
pasakau, kad to
nenoriu

Kas dar tau galéty padéti?
Kodél gi tau ¢ia to
nenupiesus?

Padéti man suprasti, kas jvyko,
pries man isSeinant

kind&

Avec le soutien
ziekenhuis

de

.fguﬂ;@]‘

lllustrations Leonie Sonneveld
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6 — ISTRAUKA IS MIUNCHENO VAIKU LIGONINES VAIKY TEISIY (BROSIURA) -
VOKIETIJA

Sema muzs heute im Knankenhaus bleiban. Die Arztin enklant ihr alles ganz genau

.Warum bin ich krank?
Was kann ich tun, um gesund zu werden?"

Es ist Dein Recht, dass wir Dir genau zuhéren,
wenn Du Fragen hast,
oder auch Ideen und Vorschlédge,
was Dir helfen kinnte
Es ist Dein Recht, dass wir Dir erkldren,

was Du wissen mdchtest.

,Kodél as sergu? Kg galiu padaryti, kad Sema Siandien turi likti ligoninéje. Gydytojas
pasveikciau?" JUs turite teise bati atidziai jai viskq iSsamiai paaiskina. (Dabar supratau,
iSklausytas, jeigu turite klausimy, idéjy ar kodél Siandien turiu miegoti ligoninéje.
pasiulymy dél pagalbos jums. Jus turite DZiaugiuosi, kad mama visada blina su

teise, kad mes jums paaiskintume apie tai, manimi. Todél man viskas gerai.)

ka norite suZinoti.

Maria broucht eine bazondare Maedizin.

Wann immer es maglich ist,
sollst Du das Recht haben, mitzubestimmen.
Deine Meinung ist uns wichtig!
Wir versuchen gemeinsam mit Dir,
den bestmaglichen Weg fiir Dich zu finden.

Kai tai jmanoma, turétumeéte turéti teise
iSreiksti savo nuomone. Jisy nuomoné
mums svarbi!

Kartu su jumis stengiamés rasti jums
tinkamiausig buda.

Marijai reikia specialiy vaisty.

(Sveiki, Marija! Mes jau aptaréme tai, kad tau
reikia vaisty. Svarbu, kad juos vartotum.
Siandien tu gali nuspresti, ar nori gerti vaistus
sulciy, ar tableciy pavidalu).)

Bro$idra Vaiky teisés, Miuncheno vaiky ligoniné®*

84 https:/iwww.Imu-

klinikum.de/ _scrivito/to_binary?encrypted params=eyJiaW5hcnlfaWQiOiJmOGEXMDZjZmViZTIXODNILzcxNWI
yMzAYyZTg2MC9QaXhpZS1KaylQcmVmawW5hbDQucGRmliwib2JgX2lkljoiZjhhMTA2Y2ZIYmUyMTqgzZSIsInRyY
W5zZm9ybWF0aW9uX2RIZmluaXRpb24i0Onsid2lkdGgiOjE4AMDASINF1YWxpdHkiOjc1fX0%3D--
f01e16266e5hb86f250ca9bh9b65538b570314fd4f
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7 — LANKSTINUKAS APIE SUTIKIMA DALYVAUTI MOKSLINIUOSE TYRIMUOSE -
SVEICARIJA

Dalyvavimas moksliniuose tyrimuose

Ka svarbu Zinoti apie sutikima saugoti ir naudoti méginius bei duomenis moksliniy
tyrimy tikslais

CHUV yra ne tik ligoning, bet ir moksliniy tyrimy centras

Jos misija - ne tik riipintis pacientais, bet ir vykdyti mokslinius tyrimus bei mokyti. Siame
lankstinuke suzinosite, kaip CHUV vykdo mokslinius tyrimus, siekdami suzinoti daugiau apie
ligas ir jy gydymo bidus. Jis padés jums apsispresti, ar norétuméte juose dalyvauti.

Ka reiskia ,wykdyti tyrimus®?

Vis dar daug ko neZinome apie tai, kaip funkcionueoja Zmogaus organizmas ir kas sukelia ligas.
Tyréjai yra tarsi detektyvai, kurie bando igspresti Siuos galvosikius. Todél jie tiria mafus medZiagy
kiekius (pavyzdziui. kraujo, Slapime ir seiliy), vadinamus méginiais, surinktus i sergantiy Zmoniy.
Kartais, issprendus galvosiikj, @i gali padéti sukurti vaistus ar testus, kurie galéty greiciau aprikei
ligas ir taip padéty jas iSgydyti.

Cali biti atliekami jvairds Zmogaus kiino, organy (pvz., Sirdies, plaudiy ir kt.). kiing sudarandiy
Igsteliy ir geny veikimo tyrimai.

lisy méginiai ir duomenys tyrimy tikslais gali bdti siundiami | laboratorijas, ligonines ir
universitetus, taip pat jmones, gaminancias vaistus ir testus ligoms diagnozuoti.

Kas yra genai?

Savo kiing galite jsivaizduoti kaip namg su daugybe kambariy: tai jisy lastelés. Kiekviename
kambaryje yra knygy spinta su 46 knygomis - jisy chromosomomis. Kiekvienoje knygoje yra skyriai
- jusy genai.

Pusé knygy yra i3 técio, o kita pusé - i% mamos. Genai - tai tarsi instrukcija arba Zodynas, leidzZiantis
veikti visoms jiisy kiino dalims.

CHUY (B 3031 | H188E

Kartais knygy raSysena skiriasi, todél atsiranda tam tikry ligy, o biitent Siwos skirtumus tyrinéja
mokslininkai. Kai keli Zmonés toje pafioje Seimoje turi tg patj .sergantj’ gena, jie gali susirgti tomis
pafiomis ligomis.

m Consentement géndml i

“Hvatid

@ Apie dalyvavimg moksliniuose tyrimuose®®

85 https://www.chuv.ch/fr/consentement-general/cg-home/participer/quelles-decisions-dois-je-prendre/le-
consentement-general-pour-les-enfants-et-les-adolescent-e-s/le-consentement-general-pour-les-mineurs-en-
plusieurs-langues
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Kaip galite dalyvauti moksliniuose tyrimuose?

{kraujo, Slapimo ir seiliy), kurie buvo surinkti jums gydantis ligoningje, biity saugomi ir perduoti
tyréjams. Tai vadinama sutikimu.

Dalyvavimas tyrime yra savanorizkas, o jisy sprendimai priklauso tik nuo jisy paciy, tadiaw svarbu,
kad pasakytuméte mums, k3 nusprendéte. |is ir jisy tévai galite uZpildyti ir pasiradyti pridedama
sutikimo forma. % forma taikoma ne tik anksfiau surinktiems ducmenims ir méginiams, bet ir
tiems, kurie ateityje gali biiti surinkti CHUV. Jlisy ir jisy téwy sprendimas galios iki kol jums
sukaks 18 mety, nebent jiis ir jisy tévai persigahlvosite.

Jei sutikimo formeas nepasirasysite, ligoning vis tiek turés teise prasyti Moksliniy tyrimy etikos
komiteto iSduoti specialy leidima iZimties tvarka naudoti jisy méginius ir duomenis be jiisy
sutikimo. Specialaus leidimo praSoma tuomet, kai labai sunku arba nejmanoma susisiekti su
pacientais. Todél svarbu, kad jis aiskiai isreik3tumeéte savo pageidavimus.

Jei nuspresite nedafyvauti tyrime, pafymédami "WE" A reigimyye, jisy duomeny ir méginiy tyréjai
negalés naudoti kitais tikslais.

Sis sprendimas neturi jokios jtakos jisy gydymui CHUW.

Kas atsitiks, jei persigalvosite?

Visuomet turite galimybe persigalvoti ir atSaukti save sutikima. Jums nereikés aiskinti, kodél
prigméate tokj sprendimg. Jums tereikés paskambinti Tyrimy sutikimo skyriui arba paradyti Sio
dokumento kitoje puséje nurodytu adresu.

Jei nuspresite atZaukti save sutikima, nuo to momento tyréjai nebegalés naudoti jisy duomeny ir
méginiy. Sutikimo atSaukimas neturés jokios jtakos jums teikiamai prieZidrai.

Kaip saugomi jisy duomenys ir méginiai?

lusy vardas ir pavardé ant méginiy nenuredomi. nes jie yra pakeidiami kodu (pvz.. AZETE5). Visa
informacija iZlieka slapta. kad tyréjai negaléty suZinoti, kam priklauso méginiai ir duomenys. su
kuriais jie dirba. Koedo rakty sauge jus priZidrintis gydytojas arba asmuo. nedalyvaujantis
muoksliniame tyrime. Jei vykdant mokslinj tyrima bus nustatyti kokie nors jisy sveikatai svarbis
rezultatai ir jums apie tai reikés praneSti, eksperty grupé ir ligoning gali perduscti kodo rakta
tyréjams.

Dar reciau ducmenys ir méginiai nuasmeninami. Tokiu atveju kodo raktas sunaikinamas ir niekas
nagali Zinoti, kam priklauso duomenys ar méginiai.

Ar jisy tévai ir jos basite informuoti apie tyrimo rezultatus?

I5 esmés, ne. Retai, bet atsitinka taip, kad tyréjai nustato, jog rezultatai yra itin svarbis sweikatai,
tokiu atveju jie gali pasiilyti gydyma vaistais ar tolesnj medicininj stebéjima. Tokiu atveju jiis ir jisy
tévai bty informuaojami, jei jisy duomenys ir méginiai nebiity nuasmeninti.
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Ar gausite atlygj, jei nuspresite dalyvaut?

Dalyvavimas tyrime yra savanoriskas. Uz sutikimg dalyvauti jums nebus mokama, net jei atlikus
tyrimg ir panaudojus jisy duomenis ar méginius bus sukurti tam tikri produktai, pavyzdZiui. nauji
vaistai ar nauji tyrimai.

Kas yra CHUV Genomikos biobankas?

CHUV Genomikos biobankas {BGC) vykde ligoninés pacienty suteikty kraujo méginiy rinkima ir
saugojima. Jis suteikia galimybe jais naudotis CHUV, Sveicarijos ir uZsienio mokslininkams. Méginiai
BCC 3aldiklivose saugomi labai ilgai. galbiit net ilgiau nei 100 mety. Bicbankas buve sukurtas
spedaliai geny tyrimams.

Kg tai jums reifkia praktiskai?

Nusprendus dalyvauti BEGC, kraujo méginys gali biiti paimtas tuo paciu metu, kaip ir kiti kraujo
meéginiai jisy gydymo CHUV metu, jei tai leidZia jisy sveikatos biklé. Tai reizkia, kad nebus jokio
papildomo adatos dirio ar skausmo. Surinkto kraujo kiekis priklausys nuo Jisy svorio, bat nevirsys
7.5 ml (valgemojo Sauksto). Paimtas méginys bus saugomas BGC ir naudojamas tyrimams.

lusy sprendimas neturés jokios jtakos josy medicininiam gydymui ar prieZitros kokybei.

Jei nuspresite nebedalyvauti ir atSauksite savo sutikima. specialiai BOC paimtas kraujo méginys bus
sunaikintas.

Ar jasy sutikimas galios, kai sulauksite pilnametystés?
Kai jums sukaks 18 mety mes vél su jumis susisieksime ir papradysime jisy sprendimo del
sutikimo dalyvauti Sicje veikloje.

lei pasirafydami sutikimo formg esate jaunesni nei 14 mety, jisy duomenys ir méginiai nebegalés
biiti naudojami tyrimams, nebent po 18-ojo gimtadienio vél duosite sutikima. Tos pacios taisyklés
galioja. jei jisy tévai ir (arba) jisy teisinis atstovas pasirasé sutikimo forma, kai buvote paauglys.

Jei sutikimg davéte bidamas paauglys, kai jums buvo 14-17 mety, ir neatsakéte j misy prafyma,
josy duomenys ir méginiai vis tiek gali biiti naudojami tyrimams. Tagiau jokie genetiniai tyrimai,
naudecjant méginius, negali biti atliekami, jei dar karta nepatvirtinsite savo sutikimo.
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Apie savo sprendima galite mums pranesti uZpildydami ir pasiraSydami
sutikimo forma.

Forma sudaro trys dalys:

a. |sitikine, kad jiisy pavardé, vardas ir gimimo data yra teisingi. nuspreskite, ar sutinkate,
kad tyréjai savo tyrimuose naudoty jisy medicininius duomenis ir méginius.

B Jei sutinkate, kad jisy medicininiai duomenys ir méginiai bty naudojami moksliniams
tyrimams (j A teiginj atsakydami .TAIP?), nuspreskite, ar sutinkate ducti dar viena nedidelj
kraujo méaginj CHUV Genomo biobankui.

Q Jei esate jaunesnis nei 14 mety, raginame jus pasirasyti sutikimo forma po tévy arba jus
prizidrincic asmens parasu.

Jei esate vyresnis nei 14 mety ir aifkiai supratote Sia informacija. sutikimo formg galite
pasirasyti patys, taCiau patartina, kad ja pasiraSyty ir vienas i§ jisy téwvy arba jlsy teisétas
atstovas. Sprendimo neprivalote priimti vienas. Jei pageidaujate. tévai gali jj priimti uz jus.

Sutikimo formg galite iEsiysti kitoje Sio lankstinuko puséje nurodytu adresu, naudedami iE anksto
apmokéty voka. )3 taip pat galite atiduoti gydytojui kito apsilankymo ligoningje metu.

MNorétuméte suZinoti daugiau arba turite klausimy?

Kviefiame juos siysti mums el. laisku arba skambinti telefonu.

Pastu:

CHUV-Départemant de la formation et recherche
Unité consentement général

Boite aux lettras N*47

Rue du Bugnon 21

1011 Lausanne

El. pastu:
info.cg@chuv.ch

Telefonu:
D21 31418 78
Fr-Fm 07:30-12:00 ir 13:00-16:00

Daugiau informacijos ir vaizdo jrasy taip pat galite rasti misy interneto svetaingje:
wiww.chuv.ch/fr/consentement-general/cg-home.
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8 — INFORMACIJA VAIKAMS DEL SUTIKIMO - JUNGTINE KARALYSTE

NHS

Great Ormond Street
s Hospital for Children

NHS Foundation Trust

Kas yra informuotas sutikimas ir kodel manes jo prasoma?
Informaciia jaunimui

Sutikimas — tai Zodis sveikatos prieziliros srityje reiSkiantis “sutikima ka nors atlikti™, tai gali
biiti operacija ar procediira, nustraukos ar vaizdo jra$o su jumis naudojimas arba dalijimasis
savo patirtimi su kitais Zmonémis. Sutikimo prasome skirtingais atvejais ir skirtingais
biidais. Siame DidZiojo Ormondo gatvés ligoninés (angl. Great Ormond Street Hospital,
GO5H) informaciniame lape suzZinosite Siek tiek daugiau apie sutikimg ir apie tai, kaip galite
priimti jums tinkamiausia sprendima-

Sutikimas yra. Tal vadinama _kompstanclja= Ir || prikiausys nuo
|05y am2iaus — kal kurie 12 mety valkal gall bt

M wienkariinis pokalbis, bet procesas, | kur] kompetentingl [statymo po2iOny, tatiau kal kune

furetum te bt [iraukias |0s, gydytojy komanda, 15 mety valkal gall bOf nekompetentingl.

taip pat Ir j0sy baval, jeigu v pageidauiate. Gydyto|as [verting, ar gebate primi tam tkrus

sprendimus — kal kurluos 1§ |y primt) gall bl

He visada turite pasiragyll forma popleruje ar lengwiau, kitus — sunkiau

ekrane — yra ir kiiokly bddy. Pavyzdtil, gallke

mums pasakytl, kad kazkam pritafate (2odinls Jeigu bisie vertintas kalp pakankamal
suikimas), ana Istest ranka, kad by kompetentingas — galéslte prilmil aprendimag o
patikrintas |dsy krau|ospddis (ne2adinks savD gydymo, nefraukiant sy téwy. Jie negall
suikimas) paketst jisy sprendimao, jelgu |am nepritana.
Wisada prabysime |05y sulkimo, |el jums bus Talau |elgu |Js nesutlksits ar atslzakysits
atiekama operacia ar procadina, relkainga sillome gydyma, kurks, gydybaly nueomons, yra
nejautra, bet galime pragytl sutlkimo Ir dal ity Jums gerausias, J0sy teval gakks prlmt sprendimg
dalyky, pavyzd2iul, del vakshy varto)ma ar u? Jus.
dalyvavime tyrime. Jelgu, gydytoly nuasmone, nesate pakankamal
Br yalin sutiima duoti pats? kompstantingas primil tam ilkr3 sprendima, jdsy
feval gall sutiktl talkyt ums gyayioly shdioma
Tal & esmés prikiauso nuo [Isy am2laus — gydyma.

Konkrefly sprandmy prismimas tatymiskal

keitsas| priklausomal nuo |05y am2laus. Tal, kad esale verintas kalp nepakankamal

kompetentingas primil sprendima, nerelskla, kad

Jelgu esate jauneants nel 16 maty, gyoyiojas J0=y téval visada U2 |us prims sprendima —
pearting, ar )0s finkamal suprantate Informacia gydytojal Klekviena karta atsttvelgs | isy po2idd Ir
aple jums sldloma gydyma, su jun susljeslas kompetencla tam tkn Klausimu.

rlzlkas Ir kas nutikhy, el tokio gydymo

atsisakylumede.

Ef Q =[E3]=

Ref: 202000147 £ GOEH NHS Foungation Trusl, Seplember 2020 Page 1ol4

@ DidZiojo Ormondo gatvés Vaiky ligoniné&8

86 https://www.gosh.nhs.uk/your-hospital-visit/coming-gosh-day-or-inpatient-admission/consent-giving-
permission-your-child-have-treatment/
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Jelesate 16 ar 17 mety am#aus, manome, kad
gallte suprasi Informacis aple jums sidloma
gydyma, bet koklg su |uo susfusia rizika, kas gall
nutikd], j2i toks gyeymas neb0ly talkomas, Ir gakte
FEklal Eralkill, ko norfie.

Tal vadinama  profiniy velkanumu® - ||
reglamentucia jsiatymas, vadinamas Profinio
velksnumao fsiatymu, kurls yra talkomas Hekvienam
16 meby Ir vyTesniam asmeniul Anglijoje Ir Velsa.
Gydyiodul [vartinwes, kad gebate pritmil konkraty
aprandima, |is fun sutkimao Klaust tieskoglal sy, o
ne Jdsy vy, Jel esate velksnus, téval netur ducd
Ieddimio |5y vardu.

Jel gydylolas nebus tkras, ar gebate prilmi
konkraby sprendima, [Is Jus verting, kad galety

nusgrestl. Jel visgl nusiatys, kad negebate prilmb
aprendimo, (&val galés tuotl sulikima dal gydymo.

Jel Jums yra 18 mety Ir dauglau, |statymo tvarka
vel keltiasl Mes darome prialakda, kad J0s gebate

prilmt sprendimus, nebent gydyiojas, tal verings,
tuo néra utiknntas.

Jel gydylojas vertins, kad visgl gebate prilmtl
Sprendima, |is jisy pakiaus tesingkal.

Tallau gydytajul verinus, kad negebats prilmtl
aprandimo, teval 12 Jus sprandima primt negales.
Vienintalg ISImbs — krelpimasts | Apsaugos talsma
{angl the Court of Profection] dél nutarties.

Jel esate nevelkenus Ir [O5y téval nefur Apsaugos
telsmo nutarties, sprendima del |isy gydymo ar

negydymo prims du gydytojal, kurie nuspres, ar tal
atitinka 0=y ,gedausies Interasus".

Jisy gertausl Infsreesal™ apima ne tk 13, ar
gydymas yra ,geras dalykas®, ar ne. Gydyinas
turedy atsiEvelgt | Kitus dalykus, pavyzotiul, 0=y
J|ausmus del ankstesnko gydymo, plsy gyvenima
kokybe, talp pat | |05y Seimos gyvenima Ir

Ka turéciau finoti pries priimdamas
sprendima?

Asmuo, pratants |0sy sulliimo, turéty aitkial ir
jums suprantamals 2od2lals Isdestyt:

« Koks yra sI0lomas gydymas
» Kas ] sidarn

« Ar kas nors gall nutlic ne talp, sukstl proglemy
arba pabloginil |05y padet]

+ Nauda Ir privalumies, burieos Jums suielks
gydymas

« Ar yra jums tinkamy alternatywy

+ Kas gall nutikd, el Jums nebus talkomas
sillomas gydymas

Tal priklauso nuo proceddros ir neo jisy
svelkatos bOKMSs Del paplidomy poraikly.
Gydytojas turety Jums paalskintl bendrg rizika,
nawda Ir altematyvas, o tada paalskint, k3 jos gall
relkgt] Hk jums.

Gydytojas gall duotl jums Informacin] lapa, kur
galesiie perskaltyll po procesdros, kad
prisiminimete, k3 |is pasake, tatiau atsiminkie,
kad Jis yra parasytas talp, kad tikty visiems, todel
kal kurios dalys Jums gall bat neaktualios arba
netalkytinos. Galle u2duol KWausimus pokalbio su
gydytoju metu arba vallau. Morime, kad
suprastumete, kas silloma, todel klauskite —
kvally Kausimy néra.

Bpgalvojimas
Daugellu atve)y nisko neprarasite, jel skirsie Sk

tiek lalko apmastymams aple sllkomg gydyma Ir
aple tal, kalp |is gall Jus pavelkt.

Mepamirskie, kad elgu k3s nors yra neatky, gallte

pratytl specialisty dar karta paaktkindl. Jelgu turite
klausimy — visada juos uZdunkiie.
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9 — “eHEALTH” (liet. “eSVEIKATA”) |RANKIAI PALENGVINA TIESIOGIN] VAIKY IR
SPECIALISTY BENDRAVIMA INTERNETU - SVEDIJA

VézZiu sergantys vaikai daznai gydomi ilgg laika, kurj pakaitomis praleidzia ligoningje ir
namuose. Net ir bldami namuose vaikai gali patirti sunky Salutinj ligos ir gydymo poveikj, o
Seimos poreikiai dél priezitros gali bati dideli. Struktdrizuotame, dalyvavimg skatinanéiame
plétros procese Seimos ir slaugytojai bei globéjai prisidéjo prie tolesnio eHEALTH programos,
skirtos vaiky onkologinei priezidrai, pritaikymo ir kirimo. Tiriama technologija — tai programa
el. planSetéje, kurioje tévai ir darbuotojai bendrauja susiraSinédami, nuotraukomis,
trumposiomis zinutémis, filmukais, nuolatiniais praneSimais apie vaiko bukle. Tikslas — suteikti
vaikui ir $eimai saugumo jausmg ir paramg namuose bei sumazinti kelioniy ir pakartotiniy
apsilankymy ligoninéje poreikj Seimoms.

Siuo metu eHEALTH programa vertinama atliekant jgyvendinimo tyrimg Skanés (Skane)
universitetingje ligoninéje. Vaikai ir tévai naudojasi eHEALTH programa namuose, kai jiems
reikia papildomos prieziGros (pasiripinant savimi). Vertinimas atliekamas naudojant
skaitmeninius klausimynus, skirtus vaikams ir tévams, taip pat interviu su Seimos nariais ir
profesionaliais slaugytojais, daugiausia démesio skiriant vaiky dalyvavimui priezitroje, taip
pat Seimos nariy pasitenkinimui gaunama prieZidra ir jvertinant, kaip suvokiama eHEALTH
programos hauda. Duomeny rinkimg planuojama testi 2023 metais.

Projektas yra platesnés eHEALTH sveikatos tyrimy programos, finansuojamos FORTE, dalis,
kuri prasidéjo 2018 m. ir tesiasi iki 2025 m., siekiant sukurti saugig ir pasitenkinimg teikiancia,
j vaikg orientuotg sveikatos priezidra, naudojantis eHEALTH. Tai apima projektus jvairiose
Salyse, jskaitant Svedija, Danijg ir Etiopija. Pagrindinis démesys skiriamas sudétingiems,

Svedijoje programa taikoma vaiky, gimusiy su virdkinimo trakto malformacijomis ir (arba)
Sirdies ydomis chirurgijoje, vaikams, gimusiems per anksti, ir vaikams, sergantiems véziu.
Danijoje tiriama, kaip mobiligjg aplikacijg baty galima panaudoti kaip pagalbine priemone
ankstyvam vaiky cerebrinio paralyziaus atpazinimui ir kaip eHEALTH galéty bati naudojama
kaip priemoné vaiky ir jaunuoliy, serganciy Gmiomis ar létinémis ligomis, intraveniniam
gydymui namuose. Etiopijoje tiriama, ar trumposiomis Zinutémis siun¢iami priminimai yra
veiksminga strategija siekiant pagerinti jaunuoliy, uZzsikrétusiy ZIV, gydymo rezimo laikymasi.

Galutiniai vartotojai (tévai arba vaikai ir (arba) paaugliai, taip pat profesionalis slaugytojai)
dalyvauja visame tyrimo procese.

SuZzinokite daugiau apie Sias iniciatyvas Siuose straipsniuose:

QeHeaIth vaiky onkologijoje — Lundo universitetas — Svedija®’

QeHeaIth pagalbinés priemonés, padedancios palengvinti ir remti savarankiSka Seimu,
susidurianciy su létine vaiko liga, kdrimas, vertinimas ir jgyvendinimas klinikinéje praktikoje —
Lundo universitetas®®

87 https://portal.research.lu.se/en/projects/ehealth-in-paediatric-oncology
88 hitps://portal.research.lu.se/en/projects/ehealth-as-an-aid-for-facilitating-and-supporting-self-management
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10 — ISTRAUKA IS ISKLAUSYK - VEIK — KEISK (angl. LISTEN — ACT — CHANGE) -
EUROPOS TARYBOS VAIKY DALYVAVIMO VADOVO - SKIRTO PROFESIONALAMS,
DIRBANTIEMS VAIKAMS IR SU VAIKAIS

€€ Uzmegzti rysj su vaikais

Dalyvavimas priklauso nuo suaugusiyjy ir vaiky tikéjimo vieni kitais ir procesu. Vaikai turi
zinoti, kad specialistai domisi jy nuomone ir nori rasti sprendima, kuriuo baty atsizvelgta j tai,
kg jie galvoja. Kai priimant sprendimus dalyvauja gydytojai specialistai, slaugytojai, mokytojai,
socialiniai darbuotojai, ankstyvojo ugdymo darbuotojai ar vadovai, kurie jau pazjsta
dalyvaujantj vaikg ar vaikus, vaikai, spresdami, ar jais pasitikéti, remsis ankstesne su Siais
asmenimis susijusia patirtimi. Pavyzdziui, vaikai, kurie jaucia, kad mokytojai iSklauso ir rimtai
atsizvelgia j jy mintis klaséje kasdienés veiklos metu, yra labiau linke kalbéti su tuo mokytoju
apie rimtus rapescius jiems iskilus, pavyzdziui, apie patyCias ar seksualinj smurtg. Pazjstami
specialistai gali su vaikais uzmegzti pasitikéjimu grjsta rysj gerbdami vaiky nuomone.

Specialistai turéty suteikti pacientui informacijg apie save, savo vaidmenj, taikomas
konfidencialumo ribas ir apie laikg, skirta dalyvauti vaiko gyvenime. Tai galima padaryti
naudojant lengvai prieinamg informacijg (pvz., lankstinukus ar vaizdo jrasus), parengtg taip,
kaip apraSyta ankstesniame skyrelyje. Taciau taip pat svarbu, kad Si informacija vaikams bty
suteikiama individualiai pritaikytu badu. Kartais jau pazjstamiems specialistams vis tiek reikés
suteikti tokig informacija, nes pats sprendimo pri€mimo procesas vaikui yra naujas. Kai
susitikimas vyksta su nauju asmeniu ir tai néra skubus atvejis, vaikams reikéty i§ anksto
suteikti informacijg apie tai, kas nutiks. Jei jmanoma, pirmg kartg su vaikais susitinkangius
specialistus turéty pristatyti vaikui pazjstamas asmuo. PavyzdZiui, vienas i$ tévy arba globeéjy
gali supazindinti vaikg su nauju socialiniu darbuotoju ir pabiti su juo tol, kol vaikas jausis
uztikrintai ir galés susitikti su socialiniu darbuotoju vienas. Informacijg geriausia pateikti
asmeninio pokalbio metu, kad vaikai bty skatinami kalbéti ir jaustysi iSklausyti nuo pat
pradziy.

Moksliniai tyrimai rodo, kad net ir trumpiausio susitikimo metu ar esant sudétingoms
aplinkybéms, galima uZmegzti veiksmingg bendravimg, kai specialistai, pavyzdZiui,
imigracijos darbuotojai, Siek tiek pasidalina informacija apie save. Vienu klausimu, pavyzdziui,
apie pomeégius, gydytojai gali sukurti atmosfera, kurioje vaikui bus lengviau kalbéti. Vienas i
tokio bendravimo tiksly - uztikrinti, kad vaikai jaustysi patogiai iSsakydami ar parodydami savo
pageidavimus ir kad jausty, jog j ju norus bus atsizvelgta. Specialistai turéty apsvarstyti, kaip
pirmojo susitikimo su vaikais metu uzmegzti Zzmogiskajj rysj.

Efektyviam rySiui uZmegzti reikalingo laiko trukmé priklausys nuo konkreciy kiekvieno vaiko
aplinkybiy ir nuo specialisto jgudZiy. Investavus reikiamg laikg | Sj etapg, galima pagerinti
proceso kokybe visiems suinteresuotiems asmenims. Viso dalyvavimo proceso metu taip pat
gali biGti momenty, kai reikés sugrjzti prie Sio rySio ir santykio uzmezgimo etapo. Tai ypac
tikétina tomis aplinkybémis, kai vaikas prarado pasitikejimg suaugusiaisiais, kurie turéty bati
atsakingi uz jj ar jo prieziurg. Specialistai gali skatinti tvary prasmingg rysj su vaikais badami
sgziningi ir pasiekiami. 9

@Iéklausvk — Veilk — Keisk — Europos Tarybos vaiky dalyvavimo vadovas — skirtas
profesionalams, dirbantiems vaikams ir su vaikais®® (psl. 37)

89 https://edoc.coe.int/en/children-s-rights/9288-listen-act-change-council-of-europe-handbook-on-childrens-
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81


https://edoc.coe.int/en/children-s-rights/9288-listen-act-change-council-of-europe-handbook-on-childrens-participation.html
https://edoc.coe.int/en/children-s-rights/9288-listen-act-change-council-of-europe-handbook-on-childrens-participation.html
https://edoc.coe.int/en/children-s-rights/9288-listen-act-change-council-of-europe-handbook-on-childrens-participation.html
https://edoc.coe.int/en/children-s-rights/9288-listen-act-change-council-of-europe-handbook-on-childrens-participation.html

ee

11 — ISTRAUKA IS NUO 0 IKI 18 METY - REKOMENDACIJOS GYDYTOJAMS —

GENERAL MEDICAL COUNCIL - JUNGTINE KARALYSTE

14. Efektyvus gydytojy bendravimas su vaikais ir jaunuoliais yra
labai svarbus siekiant uztikrinti gerg sveikatos prieziura.
Turétuméte iSsiaiskinti, kg vaikai, jaunuoliai ir jy tévai nori ir turi
zinoti, kokie klausimai jiems yra svarbls, kokia jy nuomoné ar
kokiy baimiy jie turi dél savo sveikatos ar gydymo. Visy pirma
turéetuméte:

= Jtraukti vaikus ir jaunuolius | diskusijas apie jy (sveikatos)
priezira;

= Su jais ir jy tévais bati sgziningi ir atviri, kartu laikydamiesi
konfidencialumo;

= |ISklausyti ir gerbti jy nuomone apie jy sveikatg ir reaguoti |
jy susirtGpinimg bei pageidavimus;

= Paaiskinti dalykus jiems suprantama kalba ar kitomis jiems
suprantamomis bendravimo formomis;

0-18 years:
guidance for
all doctors

General
Medical
Council

= Atsizvelgti j tai, kaip jas ir jie naudojate neverbaline komunikacija, ir j aplinka, kurioje su

jais susitinkate;

= Suteikti jiems galimybe uZduoti klausimus ir atsakyti j juos sgziningai ir kaip galite geriau;
= Daryti viska, kg galite, uztikrinant atvirg ir nuo8irdzig diskusija, atsizvelgdami j tai, kad

tévai ar kiti Zmonés gali padéti arba trukdyti jai vykti;

= Skirti jiems tiek pat laiko ir pagarbos, kiek ir suaugusiems pacientams.

15. Turétuméte aiskiai nurodyti, kad galite individualiai susitikti su vaikais ir jaunuoliais, jei jie
to pageidauja. Turétuméte vengti sudaryti jspadj (tiesiogiai, per registrattros darbuotojus ar
kitais badais), kad jie negali gauti sveikatos priezidros paslaugy be tévy. Turétuméte gerai
apgalvoti, kokj poveikj gali turéti lydin€iojo asmens dalyvavimas. Jy buvimas gali atgrasyti

jaunuolius nuo atvirumo ir pagalbos prasymo.

16. Turétuméte rimtai atsizvelgti | vaiky ir jaunuoliy nuomone ir nenumoti ranka arba
nesudaryti jspudzio, kad nepaisote jy susirdpinimo ar indélio. Vaikai ir jaunuoliai su negalia

Siuo klausimu gali jaustis ypa¢ nuskriausti.

Vaikai ir jaunuoliai paprastai nori arba turi Zinoti apie savo ligas ir apie tai, kas jiems gali nutikti
ateityje. Turétuméte pateikti lengvai suprantamg ir jy amziy bei brandg atitinkancig informacijg

apie:

e jy bukles,

e sillomy tyrimy ir gydymo metody tikslg ir su tuo susijusius aspektus, kaip kad

skausma, anestezijg ir buvima ligoninéje,

e sékmingo gydymo rezultato tikimybe bei jvairiy gydymo budy rizikg, jskaitant gydymo

atsisakymg,

kas bus pagrindinis asmuo atsakingas uz jy priezitirg ir kas joje dalyvaus,

e jy teise persigalvoti arba pradyti antros nuomonés.

18. Neturétuméte per daug apkrauti vaiky ir jaunuoliy ar jy tévy, taCiau suteikite jiems
informacijg tinkamu laiku ir tinkamu tempu bei patikrinkite, ar jie supranta pagrindinius

informacijos aspektus.
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19. Turétuméte iSklausyti vaikus ir jaunuolius ir tiesiogiai su jais kalbétis, jei jie yra pajégus
dalyvauti diskusijose apie jy sveikatos priezitrg. Jaunuoliai, kurie geba suprasti, kas sakoma,
ir kurie gali kalbéti patys, piktinasi, kad apie juos kalbama jiems esant Salia. Tagiau mazesni
vaikai gali nesuprasti, kg gali reiksti jy liga ar siilomas gydymas, net jei jiems paaiSkinama
paprastai.

20. 17 dalyje apraSytg informacijg apie vaikus ar jaunuolius nuo jy turétuméte nuslépti tik tuo
atveju, jei:

e ji jiems padaryty rimtg zalg (ne tik juos sutrikdyty ar padidinty tikimybe, kad jie norés
atsisakyti gydymo)
e jie to praso, nes noréty, kad sprendimus uZ juos priimty kas nors kitas.

21. Vaiky ir jaunuoliy sveikatos prezilroje galioja tokia pati konfidencialumo pareiga, kaip ir
suaugusiyjy. Taciau tévai daznai nori zinoti informacijg apie jy vaiky prieziarg, taip pat jiems
reikia jg zinoti, siekiant priimti su tuo susijusius sprendimus arba norint suteikti vaikams
pagalbg ir parama. Vaikai ir jaunuoliai paprastai sutinka, kad informacija baty dalijamasi su jy
tévais. Toks dalijimasis informacija daznai atitinka vaiky ir jaunuoliy interesus, ypac jei jy
sveikatai baty naudinga speciali priezilra ar nuolatinis gydymas, pavyzdZiui, specializuota
dieta ar reguliariai vartojami vaistai. Tévai paprastai geriausiai Zzino savo vaiky interesus ir
turéty priimti svarbius sprendimus iki tol, kol vaikai juos galés priimti savarankiskai.
Turétuméte dalytis svarbia informacija su tévais remdamiesi galiojanCiais jstatymais ir ’,
27, 28 ir 42-55 punktuose pateiktomis gairémis.

Bendravimas - etinés gairés - GMC (gmc-uk.org)®

%0 https://www.gmc-uk.org/professional-standards/professional-standards-for-doctors/0-18-years/communication
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12 - iSUPPORT ATVEJY ANALIZE - STANDARTY TAIKYMAS REALIEMS KLINIKINIAMS

FCUPReT

iSUPPORT: International collaborative standards to SUpport Paediatric
Patients during clinical prOcedures. Reducing harm and establishing trust

“iSupport” Atvejy Analizé

Siy penkiy atvejy analize siekiama iliustruoti, kaip 3ie teisémis pagrjsti
standartai galéty bati taikomi klinikinéje praktikoje. Analizuojamais atvejais
siekiama pademonstruoti jvairias klinikines aplinkybes ir procediras, kartu
pripazjstant, kad nejmanoma reprezentuoti plataus vaiky individualiy poreikiy,
kompetencijy, gebéjimy, pageidavimy ir patirties spektro.

Pirmasis pavyzdys kiekvieno atvejo analizéje - tai praktinis pavyzdys, kai néra
taikomi teisémis grindZiami standartai, o antrasis - kai taikomos konkrecios
standarty dalys ir pateikiamos nuorodos j jas, pavyzdziui (2c, 1a). Nors
pirmajame pavyzdyje, kiekvieno atvejo analizéje, procedura galiausiai yra
atliekama, tai daznai jvyksta pakenkiant vaiko trumpalaikei ir ilgalaikei
gerovei, nes vaiko interesams néra suteikiama pirmenybé pries tévy ir/ar
globéjy, specialisty ar institucijos interesus.

@ iSupport atvejy analizé®

%1 https://www.isupportchildrensrights.com/english-version
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Atvejo analizé 1

Netaikant standarty:-

Siuzi yra 6 mety mergaite, kuriai po nelaimingo atsitikimo reikia uzverti kelio Zzaizdg
naudojant klijus. Siuzi guli ant apzitros stalo ir yra Siek tiek sutrikusi, klinikos slaugytoja
sedi salia jos ant kédés, o jos tévas stovi Salia i$ kitos pusés. Slaugytoja paaiskina, kad
Jpjovima reikia iSvalyti, o tada uztepti klijy. Slaugytoja iSsitraukia priemones ir sako Siuzi,
kad labai svarbu nejudeéti ir kad procedira uztruks tik minute, ir labai neskaudes. Tada
slaugytoja patikrina, ar Siuzi gavo geriamyjy nuskausminamuyjy vaisty. Slaugytoja
paklausia Siuzi técio, ar jis gali palaikyti jos kelj ir jg stipriai apkabinti, kad padéty jai islikti
ramial ir nejudéti. Slaugytoja pasako Siuzi, kad pradés, Siuzi seédi ramiai, bet pradeda
verkti. Slaugytoja pradeda valyti pléstine zaizdg ir Siuzi susunka: ,Nustok, man skauda®.
Slaugytoja akimirkai sustoja ir sako Siuzi, kad jau beveik baigta ir kad ji turi stengtis islikti
rami, Siuzi tévas Siek tiek stipriau laiko jos kojg ir sako: ,Jau beveik baigta, dabar turi bati
dragsi®. Siuzi verkia ir Saukia: ,Prasau paleisti, man skauda, oi, oi, oi*. Slaugytoja baigia
valyti Zaizdg ir uztepa klijy. Kai procedira baigiama, slaugytoja paklausia Siuzi, ar jai
viskas gerai, ir sako, kad ji buvo labai drgsi. Slaugytoja papasakoja Siuzi ir jos téciui, kas
buvo atlikta ir kg jie turi daryti toliau, kai iSvyks i$ ligoninés / klinikos. Tada slaugytoja
iSeina i$ kambario.

2 8 &880 8884866086880 08048466088088088ss00ssnasanss2EBsLIBAESLMNBLBEDSMY]

Taikant “Teisémis pagrjstus standartus”:-

Siuzi yra 6 mety mergaité, kuriai po nelaimingo atsitikimo reikia uzverti kelio Zaizdg
naudojant klijus. Siuzi guli ant apziiros stalo ir yra Siek tiek sutrikusi, klinikos slaugytoja
sedi Salia jos ant kédés, o jos tévas stovi Salia i$ kitos pusées. Slaugytoja uzduoda Siuzi
keletg klausimy apie tai, kaip ji susizalojo kelj, ir skiria laiko pokalbiui apie zaidimus,
kuriuos ji mégsta zaisti, klausia, kuo vardu Zaislinis Suo, kurj Siuzi laiko po pazastimi (2b).
Tada slaugytoja paaiskina Siuzi, kad jos kelio zaizda reikia iSvalyti ir uztepti klijy (4a).
Slaugytoja klausia Siuzi, ar jai anksciau yra teke atlikti tokig procedira; Siuzi suabejoja,
slaugytoja duoda jai laiko atsakyti (2b, 2c), tada Siuzi suSnabzda: ,Ne, nesu madciusi, Siek
tiek bijau® (2¢, 3e, 4c). Slaugytoja sako, kad supranta, jog Siuzi jauciasi i$sigandusi (4c), ji
bus labai $velni ir paaiskins viska, kas jvyks (4a). Tada paklausia Siuzi ir jos tévo, ar Siuzi
iSgere nuskausminamuyjy vaisty ir ar jie veiksmingai sumazina kelio skausmag. Slaugytoja
paaiskina Siuzi ir jos tévui, kaip bus valoma Zaizda, kas tai darys, kg Siuzi gali jausti valant
Zaizdg ir kiek laiko tai uztruks (4a, 4b). Slaugytoja paklausia, ar Siuzi turi kokiy nors
klausimy ir jsitikina, kad Siuzi supranta, jog viskas, ko ji noréty paklausti ar pasakyti, yra
tinkama (4c, 2d). Siuzi sako: ,A$ nebenoriu daugiau nieko Zinoti, man labai baisu® (3c, 3d).

PN
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Slaugytoja pasitlo Siuzi, kad pirmiausia jie pasipraktikuoty su jos Zaisliniu Sunimi, ir kartu
nuvalo Suns kel bei uzdeda steriliy juosteliy. Siuzi dZiaugiasi tai darydama. Slaugytoja
pripazjsta, kad dabar Siuzi atrodo nurimusi (5d). Ji paklausia Siuzi ir jos tecio, ar jie nori
uzduoti daugiau klausimy apie procediirg (4b). Ji klausia Siuzi té€io, ar jis noréty pasilikti,
kol pjuvis bus valomas ir sterilizuojamas (1g, 4d). Jis dZziaugiasi,galédamas pasilikti ir nori
suzinoti, kuo gali padéti (1g, 4d). Tada slaugytoja paaiskina, kad Siuzi galéty pati
pasirinkti, koks uzsiémimas jai padéty ramiai sédéti ir nukreipti démesj, kol bus valoma ir
sterilizuojama jos Zaizda (1f, 1g, 2d, 3a, 3¢, 3d, 5b). Siuzi pasirenka, kad ji kartu su téciu
zilres | paveiksléelius knygoje (3a, 3c, 3d). Slaugytoja susitaria su Siuzi, kad kas nors
Svelniai laikys jos kojg auksciau kelio, kad ji nejudéty (1g, 3a, 3c, 3d, 4a, 5b), ir klausia, ar
Siuzi norety, kad tai biity jos tétis ar kita slaugytoja (6d). Siuzi sako, kad nori, jog ,tétis
mane apkabinty ir laikyty mano kojg“ (2d, 4a, 4c, 4d, 5b, 6a, 6¢, 6d). Slaugytoja pradeda
valyti Zaizda, o Siuzi pradeda judinti kojg ir $aukia: ,sustok, man skauda®, slaugytoja
sustoja (2c, 3g, 4c, 5c, 5e), patikrina, ar Siuzi viskas gerai, ir dar kartg paaiskina, ka reikia
daryti, kad Siuzi bity lengviau istverti procedirg (1g, 2a, 3a, 3b, 3c, 3d, 4c). Siuzi sako:
.Prasau, padarykite tai grei¢iau® (2c, 2d, 3a, 3c), slaugytoja patikrina, ar Siuzi gali vél
pradéti, ar tévas vis dar gali jg laikyti uz kojos, ir patikina, kad ji sustos, jei Siuzi paprasys
(11, 2a, 2b, 3a, 3c, 3g, 6a, 6¢). Tada slaugytoja paklausia, “ar esi pasiruosusi”? Siuzi sako
Ltaip® ir sutelkia demesj j video filmukus bei kalbasi su téciu, o jis laiko jos koja, kaip Siuzi
ir noréjo (2c, 2d, 3a, 3¢, 3d, 3e, 5d). Slaugytoja baigia valyti pléstine zaizdg ir Siuzi lieka
rami, tada slaugytoja uztepa klijy. Kai procedira baigiama, slaugytoja paklausia Siuzi, ar
jai viskas geral, ir sako, kad jai labai gerai sekeési ramiai sédéti ir kad jie su téciu yra puiki
komanda (2c, 4d). Slaugytoja papasakoja Siuzi ir jos téciui, kg ji atliko ir ka jie turi daryti
toliau, kai iSvyks i$ ligoninés / klinikos (4a, 4b, 4d). Tada ji patikrina, ar Siuze ir jos tétis
turi kokiy nors klausimy (2c, 4a, 4b), Siuzi atsako: ,Neturiu ko paklausti“.Slaugytoja iSeina
i$ kabineto ir dokumentuodama procedirg uzraso, kad Siuzi naudojo knyga, kuri gerai
atitrauké jos demesj, ir kad ji sutiko, jog tévas palaikyty jos kojg (5g).

(AN B AN ENENENEEEEREERNEENEEEELEEEERREEEEENEERNERERENSESENESEENEJNENHNEJNNSEJSHNH:]
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Atvejo analizé 2

Netaikant standarty:-

Ashan yra 10 mety berniukas, turintis mokymosi sutrikimy ir jam diagnozuotas
autizmas. Ankstesni apsilankymai ligoninéje jam buvo sunkis, jis prieSinosi
proceduroms ir patyré fizinj suvarzyma, kai mama ir sveikatos prieziaros specialistai
laike jj pries jo valig, o deél to jis dar labiau kentéjo. Ligoninéje jam paskirtas kraujo
tyrimas. Ashan motinai buvo pasakyta, kad jam bus skirta daugiau laiko atlikti
procedira, taciau jis vis dar bijo ligoninés. Jam tenka laukti savo eilés Zmoniy pilnoje
laukiamojoje saléje, abu su motina jaudia nerima. Jéjes | kabinetg Ashan labai
susijaudina ir sutrinka, o motina bando jj nuraminti, sakydama, kad jie netrukus gales
grjzti namo ir nusipirkti karsto Sokolado. Mama nori, kad kraujas baty paimtas greitai,
kad jie galety iSvykti i$ skyriaus, nes zino, kad Ashan nusiramins, kai tik iSvyks i
ligoninés. Gydytoja bando nuraminti Ashan, kad procedira bus atlikta labai greitai ir
kad jam viskas bus gerai. Mama atsiseda ant kedeés ir $velniai prisitraukia Ashan,
pasisodindama jj ant kelio, apkabina jj rankomis per liemenj, kad nejudéty. Ashan
labai garsiai kalba ir toliau bando judéti. Gydytoja pakviecia pagalbg ir | kambarj jeina
slaugytoja, pasisveikina su Ashan motina ir pradeda ramiai kalbéti su Ashan,
sakydama, kad jei jis ramiai sédés, viskas greitai baigsis. Ashan lieka ant motinos
kelio, o slaugytoja padeda jam laikyti ranka, kad gydytoja galéty atlikti tyrima, taciau Ashan
toliau Saukia ,oi, oi, man skauda®“. Kraujo paémimo procedura baigiasi greitai, Ashan
pasakoma ,$aunuolis, ir jis tuoj pat bando iSeiti i$ kabineto. Gydytoja, slaugytoja ar mama
neturi laiko aptarti proceduros, nes Ashan nori tuoj pat iSeiti ir eiti namo. Ashan ir jo motina
palieka kabinets.

AR BEAEEELNEANEENEESAEERAREENERENEERERNENEEEEERNEEEEEENENENEESEESNEN.]

Taikant “Teisémis pagristus standartus”:-

Ashan yra 10 mety berniukas, turintis mokymosi sutrikimy ir jam diagnozuotas autizmas.

Ankstesni apsilankymai ligoninéje jam buvo sunkis, jis prieSinosi proceduroms ir patyré
fizinj suvarzyma, kai mama ir sveikatos priezilros specialistai laike jj prie$ jo valig, o dél
to jis dar labiau kentéjo. Jam paskirta atlikti kraujo tyrima vietingje klinikoje. Jo motina

aptaré planuojamg procedirg su klinikos darbuotojais, uzsaké dvigubg vizitg ir informavo,

kad Ashan reikalinga papildoma pagalba (2f, 3e, ba, 5b)*. Ashan motina zino, kad
paveiksléliai padeda Ashan suprasti, todeél ji su juo leido

laikg namuose, perzidrinédama jo “socialine istorijg” (paveiksléliy knyga apie tai, kas
nutiks, kai jis atvyks j klinikg) (4a, 4b). Kadangi Ashan ankscéiau susidurdavo su
sunkumais, klinikos darbuotojai sutiko paskirti ramig erdve ir ilgesn; vizito laikg, kad
Ashan bty lengviau atlikti procedurg pozityvioje aplinkoje (1f, 1g, ba, 5b).
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Kai Ashan atvyksta | klinikg, slaugytoja ir gydytoja, kurias Ashan maté knygos nuotraukoje,
pasitinka jj (2a, 2b) ir jie kartu nueina | kambarj, kurj jis jau yra mates ir atpazjsta i$ savo
paveiksléliy knygos (4a). Kambaryje pritemdyta 3Sviesa, nes tai padeda Ashan jaustis
ramiau (3a, 3c). | paveiksléliy knygos istorijg jtraukiami kai kurie Zaislai ir pramogos, kurias
Ashan i8sirinko, kad pagelbéty jam, kol bus atliktas kraujo tyrimas (3a, 3c, 3f). Istorijoje
pateikta laiko juosta leidzia Ashan nuspéti, kas nutiks, o slaugytoja ir gydytoja kartu su juo
aptaria kiekvieng paveikslélj (2a, 2b, 4a). Ashan nori greitai pereiti prie kito etapo, kad galéty
gauti savo meégstamg skanestg i$ ligonineés kavinés - karstg Sokoladg (2c, 4a, 4d). Ashan
sédi ant kédeés, Salia jo sédi mama, o Ashan pasiruosia savo elektronine plansete, kurioje,
uzsidéjes ausines, Ziuri megstamg animacinj filmuka (3c, 3f, bd). Gydytoja ir slaugytoja
laukia, kol Ashan bus pasirenges pradéti procedirg (2b, 5d), o jo motina parodo, kad
tinkamas laikas pradéti (2f, 3f). Motina laiko Ashan ranka tokioje padétyje, kurig Ashan
praktikavo namuose ir kuri buvo suderinta su personalu (6a, 6b, 6c, 6d). Kai Ashan parodo,
kad jauciasi nejaukiai ir jaudinasi, pradédamas rangytis ir skleisti garsus, kurie, kaip Zino jo
mama, reiskia, kad jis nerimauja, Ashan mama pasako specialistui, kad Ashan jaudinasi
(2f). Gydytoja nutraukia procedirg (3f, 3g, b5c, 5e), kai tik tai padaryti saugu, ir ragina Ashan
pajudéti ir vel patogiai jsitaisyti (2b, 4c), o jo motina toliau laiko jo rankag (6a, 6b, 6c).
Gydytoja vél pradeda kraujo paémimo procedirg, ir nors Ashan ,atsitraukia®, kai adata
jduriama, jis iSlieka ramus ir sutelkes demesj | animacin] filmuka savo elektroningje
plansetéje (bd, 6¢). Kai procedlrabaigiama ir paveikslelis prie$ karsSta Sokoladg yra
“pasiektas”, Ashan jauciasi patenkintas ir nori iSeiti. Visi nusiSypso ir parodo Ashan Zenklg
.baigta“ Makatono kalba (gesty kalba) (2a, 4a). Jis atsako Zenklu ,iki pasimatymo®. Tada
slaugytoja jraso procediirg Ashan medicininiuose dokumentuose, pateikdama informacijg
apie pasiruosima, pagrjstus proceduros pakeitimus, kurie pasiteisino, ir apie tai, kaip Ashan
palaiké jo mama (bg). Ashan motina “iSupport” pasiruosimo lape uzraso, kas §j kartg jos
sunui pasiteisino, kad galéty Sig informacijg papasakoti bisimiems specialistams, kurie
dalyvaus atliekant Ashan procediiras.

* Kai kuriose klinikinése situacijose kartu su registracijos patvirtinimo laiSku gali bdti
siun¢iamas vietinio anestetiko kremas , naudojamas namuose.
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Atvejo analizé 3

Netaikant standarty:-

Nala yra 4 mety mergaite, kuri susizeide riesg ir del to priemimo ir skubiosios pagalbos
skyriuje buvo nukreipta rentgeno nuotraukai. Mergaitei anksciau nebuvo daryta rentgeno
nuotrauka, todél sedédama triukSmingoje laukimo saléje ir laukdama proceddros, ji tyliai
verkia ir sako mamai ir teciui, kad bijo, jog aparatas ,nudegins” jos rankg. Motina ir tévas
jai sako, kad ji turi bati drasi ir viskas bus gerai. Kai radiologijos technologé pakviecia Nalg
i$ laukiamojo, jos paklausia, kas noréty, kad bty su ja, kol bus daroma rentgeno nuotrauka.
Nala pasirenka mamg. Ji taip pat atsine$é savo meégstamiausig pliusinj meskiuka, o
radiologijos technologé sako, kad meskiukas taip pat gali ateiti. Nala tuo labai dZiaugiasi.
Tevai jai liepé biti drgsiai, todél ji tyliai jeina | kabinetg. Kai ji jeina | kabinetg, radiologijos
technologé papraso, kad mama patikslinty Nalos gimimo datg ir adresg bei patikrina, ar
pries ateidama | skyriy, Nala gavo geriamyjy nuskausminamyjy vaisty. Kai Nala jeina, ji
atrodo susirlipinusi ir prisiglaudzia prie motinos Sono. Radiologijos technologé papraso
Nalos atsisésti su mama ant kédés. Radiologijos technologé papraso Nalos pasirinkti, kokig
Svino prijuoste turety devéti jos mama, ir Nala parenka mélyng prijuoste. Technologe
paaiskina, kas bus daroma ir papraso, kad Nala baty labai rami, kol bus daroma nuotrauka.
Nala ramiai atsiseda ant mamos kelio ir susiraukia, kai technologé pakreipia jos ranka. Ji
ima tyliai verkti, kai aparatas pradeda judéti link jos, virpa ant mamos kelio ir sako: ,jis mane
nudegins®. Motina sako Nalai, kad ji turi bati drasi ir rami, ir kad tai uztruks tik minute, o tada
kreipiasi j technologe ir sako, kad jos dukra visada Siek tiek dramatizuoja. Motina apglébia
Nalg rankomis, kad ji nejudéty, o technologé pasako Nalai, kad aparatas jos nenudegins.
Technologé nueina uz ekrano ir padaro nuotraukg, Nalai pavyksta iSlaikyti rankg
nejudancig, bet ji labai verkia ir sako: ,Labai skauda, ar galite liautis?“. Technologe i$ uz
ekrano pasako Nalai, kad jau beveik baigta, kad ji nejudéty, ir rentgeno nuotrauka bus
padaryta. ISeidama i$ kabineto Nala gauna lipduka.

Taikant “Teisémis paarjstus standartus”:-

Nala yra 4 mety mergaité, kuri susizeidé riegg ir dél to priemimo ir skubiosios pagalbos
skyriuje buvo nukreipta rentgeno nuotraukai. Mergaitei anksc¢iau nebuvo daryta rentgeno
nuotrauka, todel sededama triukS8mingoje laukimo saléje i pradéjo tyliai verkti ir mamai
bei teciui pasake, kad bijo, jog aparatas ,nudegins” jos rankg. Motina ir tévas jai sako, kad
Ji turi bati drasi ir viskas bus gerai. Radiologijos technologé pakviecia Nalg i$ laukiamojo ir
pasilenkia pasisveikinti, o Nala |étai prie jos prieina (2a).
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Radiologijos technologé prisistato (2a) ir klausia Nalos, kas norety, kad eity su ja, kol bus
daroma rentgeno nuotrauka (3a, 3d). Nala pasirenka savo mamg (2c, 3a). Technologe
papraso Nalos ir jos motinos sekti paskui jg | kabinetg, kad galéty padaryti skaudancios
Nalos rankos nuotrauka. Tévai liepé jai bati drasiai, todéel Nala tyliai jeina | kambar|. |éjusi
Nala atrodo susiripinusi ir prisiglaudzia prie motinos. Technologé papraso Nalos atsisésti
su mama ant kédés ir, pazvelgusi | Nalos pliusinj meskiuka, pasilenkia ir paklausia Nalos,
ka ji Siandien atsine$e su savimi (2a, 2b, 2c). Nala padaro pauze, tada tyliai atsako, kad jos
meskiukas vardu ,Ponas meskiukas®, technologe pasisveikina su Ponu meskiuku ir
paklausia, ar Nalai ir Ponui meskiukui kada nors anksciau buvo daroma rentgeno nuotrauka
(2b, 2c, 2d, 4e). Nala atsako ,ne”. Technologe atsiséda Salia Nalos ir klausia jos, ar ji Zino,
kada yra jos gimtadienis, bet Nala néra tikra ir pazvelgia | mama, kuri uz jg atsako j klausimg
ir taip pat patikslina jy adresg (1g, 2b, 3c). Technologé pasitikslina, ar Nala pries siuntimg |
skyriy gavo nuskausminamuyjy vaisty ir paklausia Nalos, kaip jos ranka dabar - Nala atsako,
kad ,Siek tiek geriau® (2c, 4¢). Technologeé paaiskina Nalai, kad reikia padaryti skaudancios
rankos nuotrauks ir kad aparatas pajudés, kad tai padaryty. Ji paaiskina, kad pasirodys
Sviesa, bet specialus fotoaparatas visiSkai nelies jos rankos (4a, 4b). Tada technologe
paklausia Nalos mamos, ar ji Siuo metu néscia. ISgirdusi neigiamg atsakyma, technologé
pasako Nalai, kad jos mama turés apsivilkti specialy chalatg (4a) ir papraso Nalos iSrinkti
svino chalato, kurj turéty vilkéti jos mama, spalva (3a, 3b, 4c). Technologé paaiskina Nalai,
kad ji turi sédéti labai ramiai, kitaip padaryta nuotrauka bus neryski (4a). Nalai suteikiama
galimybé pasirinkti, ar sedes ant kedeés viena, ar sédés mamai ant keliy (3a, 3b, 3c, 3d). Ji
pasirenka sédéti ant mamos keliy ir technologé pradeda ruostis tyrimui. Rentgeno vamzdzio
judéjimas kelia triukSma ir Nala pradeda bijoti, ypac, kai technologe paklausia, ar gali
paliesti skaudancig ranka. Nala atsitraukia, pradeda verkti, muistytis ir Saukti: ,AS nenoriu,
jis mane nudegins® (2c). Technologé sustabdo rentgeno aparatg ir duoda Nalai kelias
akimirkas prisiglausti prie mamos (3g, bc, 5d). Technologe sutinka su Nala, kad ji gali jaustis
Siek tiek susirdpinusi, nes anksciau jai nebuvo daryta rentgeno nuotrauka ir kad aparatas
veikia Siek tiek triuk&mingai (2b, 4c). Tuomet ji tyliai paklausia Nalos, ar nereikéty pirmiausia
nufotografuoti Pono meskiuko, kad Nala pamatyty, kaip atrodo rentgeno nuotrauka (4a, 4b,
4d). Padedama Nalos, technologe pasiruosia fotografuoti meskiuka, jsitikindama, kad jis
sedi ramiai, iStieses rankg (4a, 4b). Technologé parodo, kaip juda rentgeno vamzdis ir kad
jis nelieCia meskiuko (4a, 4d). Visi eina uz apsauginio Svino ekrano, o technologé
imituojarentgeno nuotraukos darymg. Nala jauciasi rami, kad aparatas meskiuko
.nenudegina“ (2b, 3a).
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Nala grjzta ir atsiseda ant mamos keliy kartu su Ponu meskiuku, taciau ji vis dar labai
jaudinasi, kad tecnologé lies jos ranka, todél atitraukia ja, kai Si nori pakeisti rankos padét;.
Technologé padaro pauze (2c, 3d, 3g, 5c, 5e). Nalos mama sako dukrai, kad nuotraukg
reikia padaryti ir kad specialisté su ja jau praleido daug laiko. Technologé sako motinai,
kad viskas gerai, svarbu, kad Nala jaustysi gerai, kol jai daroma rentgeno nuotrauka (1e,
2c, 2f, 3f, 3g, 4c, ba, 5c, 5d). Tada technologé paaiskina, kad jai tikrai nereikia liesti rankos,
jei Nala gali jai padéti pati judindama rankg (2b, 2e, 3b, 3a, 4b). Technologé parodo Nalai,
kg ji turi daryti su savo ranka ir Nala sugeba iStiesti rankg | teisingg padét] (uzpakaline-
priekiné projekcija PA) (4a, 4b). Technologe papraso Nalos vieng minute nejudinti rankos,
kol ji darys nuotrauka, ir primena, kad aparatas pajudés, kaip buvo ir su Ponu meskiuku
(4b). Atliekama diagnostingé PA rieSo rentgenograma, taciau technologé pastebi l4zj, nes
del to Nalai bus sunku ir skausminga pasukti rie$g | Sonine padét]. Technologé prima
sprendimg pakeisti savo metodg ir atlikti horizontalaus spindulio $onine rentgenograma,
nes, tokiu atveju, Nala turi iSlikti toje pacioje PA padétyje (5a). Technologeé informuoja Nalg
ir jos moting, kad nuotrauka yra tinkama ir tereikia padaryti dar vieng rentgeno nuotrauka,
taciau Nalai dél to judéti visai nereikia (3b, 3e).Technologe sako Nalai, kad jai labai gerai
sekasi iSlikti ramiai kaip statulai. Nors ir ne toks sékmingas kaip tikrosios Soninés
projekcijos, gautas vaizdas yra tinkamas suzalojimui diagnozuoti. Kai abi nuotraukos
baigtos, technologé pagiria Nalg, kaip nuostabiai jai pavyko sédéti ramiai, nors ji ir buvo
Siek tiek iSsigandusi ir pasidlo iSsirinkti lipduky sau ir Ponui meskiukui. Technologe
elektroninéje sistemoje jraso proceduros pabaigg ir tai, kas padéjo Nalai procediiros metu
(59)-
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Atvejo analizé 4

Netaikant standarty:-

Miguel yra 11 savaiciy kudikis, kuriam pakilo temperatira, suprastéjo mityba,

jis vemia, yra vangus. Mama atvezé jj | skubiosios pagalbos skyriy. Apzitréjes kudik],
gydytojas jtaria, kad Miguel gali biti sepsis ir (arba) meningitas. Nusprendziama, kad jam
kuo greiciau reikia atlikti kraujo tyrimus ir juosmenine punkcijg, o po to leisti antibiotikus |
veng. Gydytojas pasiulo, kad buty geriausia, jei jo mama iSeity i$ kabineto, nes tikétina,
kad procediry metu Miguel bus neramus. Pries Miguel mamai iSeinant, gydytojas gauna
jos zodinj sutikimg atlikti procediras. Mama paliecka Miguel gydytojo (kuris atliks
proceduras) ir dviejy slaugytojy priezitrai. Viena i$ slaugytojy paguldo Miguel, o kita
slaugytoja ir gydytojas paruosia priemones procedudrai. Viena slaugytoja laiko Miguel
tinkamoje padétyje, kad buty galima atlikti juosmenine punkcijg, o gydytojas ir antroji
slaugytoja atlieka juosmenine punkcijg ir paima kraujg tyrimams. Procediros metu kabinete
triukSminga, daug kalbama. Procediros metu Miguel yra labai susijaudines. Kai proceddra
baigiama, slaugytoja, laikiusi Miguel, jj pakelia ir apkabina. Jo mama pakvieCiama atgal |
kabinetg ir apkabina Miguel, kad galéty jj paguosti. Miguel mamos paprasoma palaukti
kabinete, kol bus tvarkomi paimti meginiai.

Taikant “Teisémis grjstus standartus”:-

Miguel yra 11 savaiciy kadikis, kuriam pakilo temperatira, suprastéjo mityba, jis vemia, yra
vangus. Mama atveze jj | skubiosios pagalbos skyriy. Apzitréjes kidikj, gydytojas jtaria, kad
Miguel gali bati sepsis ir (arba) meningitas. Nusprendziama kuo greiciau atlikti kraujo tyrimus
ir juosmenine punkcijg, o po to leisti antibiotikus | veng. Gydytojas paaiskina, kokios bus
proceduros ir kodél jos butinos, paaiskina, kad Miguel greiciausiai bus neramus ir klausia, ar
mama gali pasilikti, kad paguosty kadikj ir bty su juo procediry metu, nes tai jam padéty (2f,
3f, 4d, 5a, b, 5d). Gydytojas duoda mamai laiko apsvarstyti informacijg ir atsakyti, ar ji jauciasi
galinti likti su sGnumi, ar procedary metu noréty iseiti IS kabineto. Po keliy minuciy Miguel
mama duoda informuoto asmens sutikimg, kad Miguel baty atliekamos Sios procediros.
Miguel mama nusprendzia likti kabinete, bet pasako gydytojui, kad nenori matyti jokios
medicininés jrangos (3f). Kabinete yra gydytojas (kuris atliks proceddras) ir dvi slaugytojos.
Miguel mama priglaudzia stny, kol ruosiamos priemones proceddirai.

Viena i$ slaugytojy lieka su Miguel mama, kad suteikty reikiamg parama (slaugytojo



padejéja) Kitas slaugytojas ir gydytojas paruosia priemones. Slaugytojo padejeja patikrina,
ar Miguel buvo suleista sacharoze, ar paskirtas vietinis anestetikas ir ar suteiktas tinkamas
geriamasis nuskausminimas (1b, 1f, 3f). Slaugytojo padéjeja laiko Miguel tinkamoje
padetyje, kad buty galima atlikti juosmenine punkcijg, o gydytojas ir uz procediirg
atsakingas slaugytojas atlieka juosmenine punkcijg (6e). Miguel garsiai rekia. Slaugytojo
padéjéja sako Miguel mamai, kad jam labai gerai sekasi, o jo mama islieka rami ir toliau
kalba su Miguel raminanciu balsu (5d). Tuomet jj laikanti slaugytojo padejeja pakeicia
Miguel padet], kad gydytojui blty lengviau jvesti intravenin] kateterj, paimti kraujg ir
procedurg atliekanciam slaugytojui suleisti Miguel j veng paskirtus antibiotikus (1b, 1f, 6e,
6g). Baigus procediras, slaugytojo padéjéja paragina Miguel moting paimti jj ant ranky ir
priglausti. Kadangi Miguel yra per silpnas, kad galety maitintis, jo motina raginama ir toliau
glausti jj prie odos ir sidlyti jam Ciulpimg nesusijus] su valgymu® (5d). Gydytojas ir
slaugytojas Miguel mamai paaiskina, ko tiketis, kol bus laukiama tyrimy rezultaty (3d).
Slaugytojo padéjéja duoda Miguel mamai laiko pasikalbéti apie procedirg. Miguel mama
sako, kad buvo litdna matyti suny taip verkiantj, bet ji dziaugiasi, kad liko su juo (5f, 6h).
Gydytojas padaro jrasg Miguel sveikatos istorijoje, kuriame iSsamiai paai$kina procediros
indikacijas, kaip ji buvo atlikta, kokia informacija buvo suteikta mamai ir kokie yra procediros
rezultatai. Slaugytojo padéjéja padaro jrasg Miguel medicininiuose dokumentuose,
patikslindama, kodél reikejo imtis fizinio suvarzymo veiksmy, kaip tai buvo atlikta, kokie
buvo to rezultatai ir kokj vaidmen] procediiros metu atliko Miguel mama (6i). Gydytojas ir
slaugytojai paklausia Miguel mamos, ar |i turi dar kokiy nors klausimy, ir, kai ] juos atsako,
iSeina i$ kabineto (4d). Tada Miguel su mama paguldomas | ligonine.

*su valgymu nesusijes Siulpimas - tai toks &iulpimas, kai kadikis &iulpia negaudamas maisto, pavyzdZiui,
Ciulptuka, nykstj arba jlsy Svary pirstg (su pirstine).
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Atvejo analizé 5

Netaikant standartu:-

Amari-Sesiametis berniukas, kuris atvyko pas odontologg del danties Salinimo. Amari
nuolat kartojosi vieno i§ galiniy danty infekcijos, kurios kélé skausmg, bemieges naktis, dél
to Amari nuolat praleido pamokas. Infekcijos buvo gydomos keliais antibiotiky kursais. Jis
jau tris kartus lankési pas odontologa, kur jam buvo fluoro laku padengti dantys ir déta
laikina plomba, siekiant supazindinti berniukg su danty gydymu. Ankséiau jam nebuvo
taikyta vietiné nejautra, o odontologas neturi galimybés taikyti inhaliacinés sedacijos.
Bendrosios anestezijos reikéty laukti keturis ménesius. Seima sutare su odontologu, kad
pieninj dantj reikia iSrauti. Kai Amari jeina j kabinets, jis atrodo nervingas ir jsikimba j
mamos kojg. Mama skatina jj, kad ,blty drasus® ir sako, kad ,labai neskaudés”.
Odontologas papraso Amari atsisésti ant kédés ir paaigkina, kad pries istraukiant blogajj
dantj, jis uzmigs ir jam ,viskas bus gerai“.

Amari pradeda verkti ir sako mamai: ,Prasau, parvezk mane namo®. Mama paaiskina,

kad norint, jog nebeskaudety, jis turi leisti odontologui padeti jam ir ,atsikratyti to
neklauzados danties”. Amari nenoriai sutinka atsigulti j kede ir Siek tiek praveria burng.
Odontologas pasikalba su Amari mama ir paklausia, ar ji sutikty palaikyti Amari, kai jam
bus Salinamas dantis. Amari mama sutinka. Odontologo slaugytoja pasako Amari, kad jam
gerai sekasi ir viskas jvyks greitai. Gydytojas odontologas uztepa vietinés nejautros gelio
ant Amari danteny $alia blogojo danties, ir Amari siek tiek susiraukia. Po minutés
odontologas suleidZia pirmaijg i$ keliy injekcijy. Amari skundziasi, kad skauda ir pradeda
verkti bei murmeti: ,Man tai nepatinka". Jis atsiséda, atstumia odontologg ir praso ,eiti
namo", bet odontologas ir mama jtikina jj atsigulti, nejudéti ir sako, kad ,viskas greitai
baigsis". Vietinei nejautrai sp&jus suveikti, odontologas pradeda salinti dantj. Amari
pradeda Saukti, rankomis siekia burnos ir bando atsisésti, motina stipriai prispaudzia jo
rankas prie kojy, kad jis nejudéty; visa laika Amari garsiai rékia. Odontologas baigia salinti
dantj. Tada Amari pasakoma: ,3aunuolis, viskas baigta", ir berniukas, vis dar verkdamas,
nulipa nuo kédés ir eina atsiséti mamai ant keliy, kad ji jj apkabinty. Odontologas jkisa jam
i burng tampona ir papraso, kad jis jj pakandzioty. Berniukas atsisako kasti tampona,
sukniumba mamos glébyje ir vis laikosi uz skruosto. Mama turi prilaikyti tampona ir liepia
Amari ,nustoti kvailioti, viskas jau baigta". Odontologo padéjéja pasako Amari, kad jis
buvo drasus, ir duoda jam lipduka. Amari apsiasarojes iSeina i kambario.

94



P &8 B B ® 8 5 5 S S S S S S S S8 9SS S eSS0 eSS S eSS S S S S S0 S eSS Sse eSS s

Taikant ‘Teisemi : larus’-

Amari - Sesiametis berniukas, kuris atvyko pas odontologg dél danties salinimo. Amari
nuolat kartojosi vieno i$ galiniy danty infekcijos, kurios kelé skausma, bemieges naktis, dél
to Amari nuolat praleido pamokas. Infekcijos buvo gydomos keliais antibiotiky kursais. Jis
jau tris kartus lankési pas odontologg, kur jam buvo fluoro laku padengti dantys ir déta
laikina plomba, siekiant supazindinti berniukg su danty gydymu. Anksciau jam nebuvo
taikyta vietiné nejautra, o odontologas neturi galimybes taikyti inhaliacinés sedacijos.
Bendrosios anestezijos reikety laukti keturis ménesius Seima sutaré su odontologu, kad
pieninj dantj reikia israuti. Ankstesnio vizito metu odontologas pasikalbéjo su Amari mama
ir paaiskino danties 3alinimo plana, nurodé jai keleta nemokamy internetiniy vaizdo jrasy
apie pasiruosimg danties Salinimui ir prasé jos pasistengti vengti tokiy Zodziy kaip ,.skauda®
ar ,skausmas", kai Amari atvyks j vizita (4d). Amari mama sutiko ir uZzdavé keletg papildomy
klausimy apie tai, kas vyks (4d). Ankstesnio vizito metu odontologas taip pat paaiskino
Amari, kodél reikia iStraukti dantj, kas vyks vizito metu, parodé Amari vietinj
nuskausminamajj vaistg ir uztepé nedidelj kiekj ant danteny, kad Amari suprasty, koks tai
jausmas (4a, 4b). Kitg kartg Amari ir jo mamai patariama su savimi pasiimti kg nors, kas
padéty Amari nukreipti démesj (3a, 3¢, 3f). Procediiros diena jeidamas j kabineta, Amari
atrodo nervingas ir jsikimba mamai | koja. Odontologas papraso Amari atsisésti ant kédés
ir kurj laika kalbasi su juo apie tai, ka jis Siandien veiké, kokios yra jo mégstamiausios
televizijos laidos ir zaidimai (2a, 2b, 5d). Atrodo, kad Amari atsipalaiduoja ir pradeda
Sypsotis. Odontologo padéjéja kartu su gydytoju odontologu paruosia procediros
priemones taip, kad Amari nematyty, o gydytojas odontologas kalba taip, kad Amari
nesijaudinty (1e, 1f, 5a). Tada odontologas paaiskina Amari, kad blogg dantj reikia iSrauti,
nes jis sukelia skausmg ir vercia jj blogai jaustis, taciau pirmiausia jis panaudos specialy
vaista, kad jj nutirpinty, ir primena Amari apie gelj, kurj iSbandé per paskutinj vizitg (4a).
Gydytojas odontologas paaiskina, kad Amari gali jausti ,stimimg ir (arba) spaudimg”, kai
dantis bus iSrautas, taciau jis neturéty jausti jokio skausmo ar diskomforto (4a, 4b). Amari
pradeda verkti ir sako: ,Nenoriu, kad man tai daryty, bijau, man skaudés". Odontologas
Svelniai paaiskina, kad dantis bus nuskausmintas, neskaudes, ir mama liks su juo bei padés
jam (2c, 2d, 4a, 4c, 5d). Amari mama jj apkabina, o odontologas paklausia berniuko, ar jis
atsinesé ka nors, kas galéty atitraukti jo démesj, kol bus Salinamas dantis (3a, 3c, 3d).
Amari sako, kad klausysis audioknygos su dainelémis, nes tai buvo rodoma pasiruosimo
filmuke, kurj jis ZiGréjo namuose (2c, 3a, 3b, 3c).
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Odontologas pasikalba su Amari mama ir paklausia, ar ji sutikty palaikyti Amari uz rankuy,
kai bus atliekama ekstrakcija, ir Amari mama sutinka (3f, 4d, 6b). Jis taip pat klausia Amari,
ar jis jausis geriau, jei mama laikys jam uz ranky ir Amari mano, kad tai gera mintis (3d, 6a,
6b, 6d). Odontologas sako, kad Amari gali suspausti mamos rankas, jei nori (4b, 3d).
Odontologas pataria Amari mamai proceddros metu susikoncentruoti j siny ir jsitikina, kad
ji stovi taip, kad sinus jg matyty (5d). Odontologas susitaria su Amari dél Zenklo sustoti -
jis pakels ranka, jei procedira buaty per sunki, kad jie galéty padaryti pertraukéle (3¢, 3d,
4b, 5b, 5e). Amari praso odontologo pasakyti, kada jis ketina istraukti dantj, ir
odontologas sutinka (2c, 3c, 3d). Tada odontologas paklausia Amari, ar jie gali létai
pradéti, Amari sutinka (2c, 3a, 3c). Odontologas parodo Amari vietinio poveikio
anestetika, tada reikiamam laikui su vata uztepa jj ant Amari danteny (4b). Kol
odontologas tai daro, odontologo padéjéja Sypsosi berniukui ir rodo jam iskelta nykst,
o Amari taip pat atsako iSkeldamas nykstj (2a, 2¢c, 2d, 3a, 5d). Amari mama uzdeda
jam ausines audioknygai klausyti. Tada odontologas pasako Amari, kad dabar dantis
aptirps, ir patikrina, ar jo dantenos nutirpusios, o Amari atsako, kad taip, ,keistas
jausmas, nejauciu™ (3a, 3c, 4b). Mama liepia Amari paspausti mygtukg ,groti”, kad
galéty klausytis audioknygos, o Amari pagal muzikg judina pirStus. Odontologas
pradeda daryti pirmaja injekcija, bet Amari jaucia diskomforta, jam nepatinka skonis ir
jis parodo Zenklg sustoti (3d, 5c, 5e). Odontologas sustoja, o Amari pristabdo savo
audioknyga. Odontologas susitaria su Amari, kad jie padarys trumpa pertraukéle ir
atsigers vandens, kad atsikratyty skonio, ir kad kiekvienas ,specialaus
nuskausminamojo vaisto® suleidimas truks 10-20 sekundZziy (3g, 4b, 5e). Jis klausia
Amari, ar jis noréty, kad mama jam ant pirsty suskaiciuoty laika, ar jis noréty tiesiog
Jilsétis ir laikyti akis uzmerktas" (2c, 3c, 3d). Amari pasirenka ilsétis, atsigula, patogiai
jsitaiso, uzmerkia akis ir vél jsijungia audioknyga, o paskui iSkelia nyksc¢ius aukstyn (2c,
3a, 3d, 5d). Motina &velniai laiko jo rankas (6a, 6b, 6¢). Sj karta Amari nejaucia jokio
diskomforto. Tarp kiekvienos injekcijos odontologas Svelniai paliedia Amari ranka, kad
jis atmerkty akis, ir patikrina, ar jam viskas gerai, iSkeldamas nykstj j virsy, ir gauna
atgal pakelta nykstj (2¢, 3d, 5d). Kai injekcijos baigiamos, odontologas patikrina, ar jos
suveiké ir,ar Amari nieko nejaudia (2a, 3c). Tada odontologas klausia Amari: ,Ar esi
pasiruosSes istraukti §j dantj?® Amari atsako ,taip" (3a, 3d, 4b, 5d). Gydytojas
odontologas paaiskina, kad Amari kelias sekundes jaus nedidelj stiimimg ir spaudima,
po to bus keliy sekundziy pertrauka ir jis vél pajus stimimg (4b). Gydytojas
odontologas sako, kad kiekvieng karta, kai darys pertrauka, paliesdamas Amari ranka
patikrins, ar jam viskas gerai (3a, 3d, 5d). Kai dantis atsilaisvina ir yra paruostas
iStraukti, kaip sutarta, odontologas pranesa Amari ir Sis pakelia nykstj j virsy (4b, 3a).
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Odontologas pradeda $alinti dantj, o artéjant procediros pabaigai, Amari suSunka i$
skausmo ir stipriai suspaudzia mamos rankas (2d). Kadangi dantis yra labai judrus,
odontologas greitu trumpu judesiu per kelias sekundes baigia jj $alinti (1a, 1f). Odontologas
pasako Amari, kad jo dantis iStrauktas ir kad jam labai gerai sekeési (4b, 5d). Amari Siek tiek
sutrinka, bet lieka ant kédés, laikydamas mamos rankas, o mama sako ,$aunuolis” ir pladiai
Sypsosi Amari. Jam duodamas tamponas, kurj jis turi pakramtyti ir jis tai padaro. Jam
jteikiamas lipdukas ir klausiama, ar jis nori iSsirinkti dar vieng uz tai, kad jam taip gerai
sekeési procediros metu (3a). Amari dziaugiasi ir nusi$luosto asaras. Odontologo padéjéja
patikrina, ar Amari viskas gerai, ir pasako, kad jam tikrai gerai sekési ramiai iSsédéti ir kad
jie su mama yra puiki komanda (2c, 4d). Odontologas pasako Amari ir jo mamai, kas buvo
atlikta ir ka jiems reikia daryti toliau, kai jie paliks odontologo kabinetg (4a, 4b, 4d). Tada
odontologas pasitikslina, ar Amari ir jo mama turi kokiy nors klausimy (2c, 4a, 4b, 4c, 4d).
Amari sako: ,AS neturiu ko paklausti." Amari mama uzduoda klausimg apie vaisty nuo
skausmo vartojimg namuose, o odontologas atsako. Odontologas medicininiuose
dokumentuose uZraso, kad procediira baigta ir kad Amari naudojo audioknyga, kaip
démesio atitraukimo priemone, kuri jam padé&jo (5g).
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13 — MIUNCHENO VAIKY LIGONINE |STEIGE ,,CHILD
LIFE SPECIALIST” PROGRAMA - VOKIETIJA

Vaiko gyvenimo specialisto (angl. Child Life
Specialist) programa ,,CARE-FOR-RARE”

Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos principy jgyvendinimo
pediatrinéje sveikatos priezitiroje modelis.

Pavyzdiné programa ,Care-for-Rare”.

2020 m. Miuncheno DR. von Hauner vaiky ligoninéje buvo
jgyvendinta pavyzdiné programa “vaiko gyvenimo specialistas”
(angl. Child Life Specialist, CLS) - pirmoji vaiko gyvenimo
specialisto programa Vokietijoje. CLS programos, kuriy
pradininké JAV yra Emma Plank, buvo jgyvendintos siekiant apsaugoti vaiko perspektyvg
medicinos, slaugos ir psichologijos srities terapijoje. CLS yra yra jsipareigojusi visapusiskai
vertinti ligoninése gydomus vaikus. Miunchene, remdamiesi JAV, kur CLS programos yra
gana paplitusios, patirtimi, jsteigéme CLS skyriy kaip ketvirtgjj svarbiausig serganciy vaiky
klinikinés priezilros komponentg, papildantj medicinos, slaugos ir psichologijos eksperty
pastangas. Kadangi vaikams, sergantiems pirminiu imunodeficitu (PID), daznai reikia ilgai
guléti ligoninéje, Siai pacienty grupei misy CLS programa bus naudinga.

Patarimai: CLS yra konsultantai, teikiantys kompetentingg pagalbg tévams ir Seimoms.
Démesys: CLS yra globéjai, kurie turi laiko, kai vaikams ir jy tévams jo reikia.

Dalyvavimas: CLS skatina pacientus aktyviai dalyvauti ir suteikia galimybes vaikams patiems
priimti sprendimus.

Informacija teikiama tinkamais, vaikams patogiais budais, kontaktiniai asmenys pasiekiami
visais klausimais, susijusiais su kasdienybe ir buvimu ligoninéje.

Jgalinimas: CLS padeda pacientams prisitaikyti prie patirties ligoninéje, skatina paciento
emocinj, socialinj ir pazintinj augima, padeda jaustis patogiai.

Advokatavimas: ripinimasis serganciy vaiky teisemis.

Vertinimas: CLS programos jgyvendinimas yra moksliSkai jvertintas kartu su LMU
visuomenés sveikatos ekspertais.

Pasirengimas: Vaikams palanki aplinka, baldai, jranga, aplinkos pritaikymas ir dekoravimas,
atsizvelgiantis j individualius paciento poreikius.

Sensibilizacija: atkreipia klinikinio personalo démesj j vaikystés poreikius.
Svietimas: moko vaikus apie ligas ir jy gydyma.

Bendravimas ir bendradarbiavimas: CLS padeda palaikyti rySius tarp ligoninés specialisty
komandy ir visy darbuotojy (gydytojy, slaugytojy, psichology, jvairiy profesijy terapeuty,
mokytojy).

Pagrindiné informacija

1989 m. buvo priimta Jungtiniy Tauty (JT) vaiko teisiy konvencija. Konvencijoje, kurig
ratifikavo beveik visos JT valstybés narés, pripazjstamas vaiky kaip socialiniy, ekonominiy,
politiniy, pilietiniy ir kultdriniy veikéjy vaidmuo. Konvencija garantuoja ir nustato batiniausius
vaiky teisiy apsaugos standartus visose srityse, be kita ko, batinybe gerbti apripinimo,
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dalyvavimo ir apsaugos teises ligoninése. Siy principy jgyvendinimas tebéra sudétingas, ypaé
vaiky ligoninése. Daznai traksta finansiniy ir asmeniniy istekliy, kad baty galima pakankamai
apsaugoti vaiky teises ir patenkinti pacienty poreikius. Sios problemos paastréja tose
klinikinése jstaigose, kuriose vaiky ligoninés yra jtrauktos j suaugusiyjy pacienty sveikatos
priezidros sistemg. Suvokdama Sias problemas, Europos vaiky ligoniniy asociacija (EACH)
apibendrino ir atkreipé démes;j j visy vaiky teises prieS paskiriant gydyma ligoningéje, jo metu
ir po jo.

“Care-for-Rare” aljansas.

Be CLS programos, ,Care-for-Rare” inicijavo pasauline ,Care-for-Rare“ aljanso programa,
kurig sudaro didelis akademiniuose pediatrijos centruose ir mokslo institutuose dirbanciy
gydytojy ir mokslininky tinklas, remiantis fondo misijg: Nuo atradimo iki iSgydymo. ,,

@ "Child Life Specialist" programa Miunchene®?

92 https://www.carhttps://www.care-for-rare.org/en/the-child-life-specialist-program-at-dr-von-hauner-childrens-
hospital/e-for-rare.org/en/the-child-life-specialist-program-at-dr-von-hauner-childrens-hospital/
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14 — ISTRAUKA IS PSO REKOMENDACIJY DEL VAIKY KOMPETENCIJOS
VERTINIMO

(( 8.2 Kompetencija, sutikimas ir konfidencialumas

Rapinantis paaugliais reikia atsizvelgti j Siuos tris principus, jtvirtintus Jungtiniy Tauty vaiko
teisiy konvencijoje (p. 4):

Jvertinkite kompetencija:

Kompetencija yra teisiné sgvoka, suteikianti teise priimti savarankiskg sprendimg (t. y.
sprendima, priimtg be treciosios Salies, t. y. tévy ar globéjy, leidimo). Kompetencija yra teisiné
sgvoka, tuo tarpu gebéjimas (angl. capacity) - klinikiné sgvoka. Jis apibréziamas kaip asmens
gebéjimas susidaryti nuomone ir priimti informuotumu pagrjstg ir savarankiskg sprendima,
ypac sveikatos srityje. Vaiky ir paaugliy gebéjimas priimti sprendimus tobuléja su amziumi:
vykstant kognityvinei raidai, jie gali pradéti savarankiskai priimti sprendimus sudétingesniais
klausimais. Kai kuriose Salyse nustatyta nepilnameciy kompetencijos amziaus riba (daznai
14, 15 ar 16 mety), taCiau kitose Salyse kompetencijos vertinimas paliekamas sveikatos
priezidros paslaugy teikéjui. Kai kuriais atvejais sveikatos priezZilros paslaugy teikéjas gali
jvertinti, kad paauglys yra kompetentingas priimti sprendimg, atitinkantj jo paties interesus,
nors paauglys dar néra sulaukes amziaus, kuris nacionaliniuose jstatymuose apibréztas kaip
teisinio veiksnumo amzius.

- Susipazinkite su savo Salies sveikatos priezilros sistemos teisiniu reguliavimu.
- UZmegzkite empatiSkg santykj su paaugliu.
- |vertinkite paauglio kompetencijg ir gebéjimg priimti sprendimus. ]vertinkite paauglio
gebéjima:
» Suprasti skirtingus konkrecios situacijos aspektus.
» Pasirinkti tarp skirtingy nuomoniy ir jvertinti jy skirtumus.
» Suprasti, kokius rezultatus lemia skirtingi sprendimai.
- PeriodiSkai jvertinkite paauglio kognityvinius jgudZius, nes jie gali keistis kiekvieno
susitikimo metu.

@ WHO Pocket book of primary health care for children and adolescents®® (666 psl.) b/

93 Pocket book of primary health care for children and adolescents: guidelines for health promotion, disease
prevention and management from the newborn period to adolescence. Kopenhaga: PSO Europos regioninis
biuras; 2022. Licencija: CC BY-NCSA 3.0 IGO. Psl. 666
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352485/9789289057622-eng.pdf?sequence=2&isAllowed=y
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15 — ALTERNATYVOS SUVARZYMUI AR FIZINIAM SULAIKYMUI — PRANCUZIJA

Vengidte vally suvartymo priemoniy naudolimo qydymo metu | Sparadap

enkite aiky suvarzymo priemoniy  naudojimo

sveikatos prieziuros (gydymo) jstaigose

Kai maZi vaikai nerimauja ar yra iSsigande, jie natOraliai neleidZia suteikti
jiems sveikatos prieZidros. Jie gali priesintis ir bdti susijaudine, o tai kartais
nulemia, kad gydymo ar intervencijos metu jie blna suvarZomi fiziskai.
Tokiais atvejais, kurie yra gana daZnmi, sveikatos prieZilros specialistai
susiduria su dilema, ar panaudoti jéga dél vaiko _geroves®. Tai kelia didelj
nepasitenkinima visiems sveikatos prieZilros proceso dalyviams: vaikams,
tévams ir specialistams. Sio teksto tikslas - paskatinti specialistus apmastyti
suvarZymo priemoniy naudojimg  kasdieninéje prakiikoje ir pasidlyti
suvarZzymo priemoniy altermmatyvy, siekiant to iSvengti arba sumazinti.

Kaip suprantamas suvarZzymas?

Panasu, kad vaiko judesiy ribojimas, siekiant
suteikti sveikatos prieZilros paslaugas yra gana
paplitusi prakfika sveikatos prieZidros srityje.
Vaikams tai néra nereikmingas dalykas, nes tai gali turéti ilgalaiki neigiamg
poveikj ju fizinei ir emocinei gerovei. Tai gali sukelti sveikatos prieZilros baime
ar net tikrg fobija ir ilgainiui apsunkinti vaiko sveikatos prieZilra.

Specialistai dafniausiai mano, kad suvarZymas neiSvengiamas, kai sveikatos
priefidros paslaugos teikimas tampa apsunkintas, nors pats suvarZymas yra
sudétingas ir kelia diskomforta: pirmenybé teikiama procediros atiikimui, o ne vaiko
reakcijos paisymui.

Atrodo, kad suvarZymas yra Zalingy jvykiy grandinés rezultatas, sudarantis uZburto rato
dalj: vaiko susijaudinimas, galintis kilti dél didelio nefimo, pykfio dél ligos, skausmo
baimés, nemalonios ankstesnés patirties, susijusios su  sveikatos prieZilros
intervencijomis, artimyju, kurie jj palaikyty, nebuvimo, daZnai prisideda prie to, kad
vaikas procediros metu blina neramus. Sis susijaudinimas dafnai sustiprina
suvarZyma, kuris pats savaime yra nerimo Saltinis.

W Sparadrap. o professionnelsievites-et-soulager-peur-f-douleureviara-contention-te- enfant-or-tee-soins

Sparadrap®

18

9 https://www.sparadrap.org/professionnels/eviter-et-soulager-peur-et-douleur/eviter-la-contention-de-lenfant-

lors-des-soins
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“engkie valky suvartyma premonly naudojmo gydyma mety | Sparadap

SuvarZymas taip pat gali bati toks stresg sukeliantis
ar “Ziaurus”, kad tévai atsisako dalyvauti procediroje, taip dar
labiau padidindami vaiko kantias.

nel@tlon
pCndont o

=qin

SuvarZzymo prevencija ir ribojimas

MNetinkamai valdomas vaiko skausmas ir emocing baklé sukelia distress ir aitacija.
Organizaciniai apribojimai ir bitinybé atlikti procedidra kartais lemia fizinio
suvarZymo priemoniy naudojima. Todél altematyvos atsiranda keliuose lygmenyse.

Esminiai dalykai

Skausmo malsinimas

Pirma, svarbu uZtikrinti, kad bty sistemingai
siekiama iSvengti sveikatos priefilros proceddros
sukeliamo skausmo arba skausmas  baiy
sumazintas.

Dafniausiai vartojami vaistai nuo skausmo, nuskausminamasis kremas, EMONO
{deguonies ir azoto oksido misinys).

= Taip pat Ziorékite: VVaiky skausmas - esminiai dalykai (Pediadol)

Pasirengimas
Waiko jsitaisymas (arba jo paguldymas | tinkama padétj).
yra labai svarbus sklandFiam gydymo procesui.
Kad tai vykiy optimaliai, patartina numatyti kiekvieno dalyvio vieta;
vaiko, téwy, gydytojo.
1. |prastose situacijose venkite vaika guldyti.
Gulédami vaikai negali laisvai stebéfi, kas wyhsta
aplinkui, todél gali jausti, kad praranda situacijos
kontrobe. Firmenybe teikite pusiau sedimai
padéciai.

hitps:ifwew sparadrap. o professionnelsieiter-et-soulager-peur-st-doueuniaviier-a-contemtion-de- enfani-ors-de6-50ins.
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Vengklie vallty SUVarEymo priemonly naudomo gydym meby | Sparadep

1. Paskatinkite vaika jsitaisyti inkamoje padétyje, pasillydami patrauklia démesi
afitraukiania priemone. PavyzdZiui, jei atlickamas ausy istyrimas, pasidlykite vaikui
Zilrédi | ekrang, kuriame rodomas animacinis filmukas, ekranas furéty biti pastatytas
tokiu kampu, kad vaikas bty priverstas pasukii galva arba paprasykite vaiko padanyti
lelei taip pat, kapmd:amlaenerm Ieka Iairyda‘m Iliﬁlmyepatlelne

Taip pat Zidrékite:
{21 situacija su nuotraukomis, I-iunus padea specmllstams rasti
kiekvienam vaikui patogiz padéf, priklausomai nuo taikomos procediros
ar gydymao bei amZiaus)

Prieg gydyma

Pagrindinés suvarzymo altematyvos turéty biti tailkomos dar pries vaikui patiriant
stresa.

Kontakto uZmezgimas

Itin svarbu su vaiku wmegzti kontakta,

1. Leiskite vaikui prisitaikyti ir priprasti prie nepaZjstamos aplinkos ir Zmoniy, jj kuriam
[aikui palikdami tévy rankose arba atokiau nuo gydytojo. Pasinaudokite proga
paklaust téwy, kas geriawsiai patraukia jy vaiko démes]

2 Ufmegrkite ry3i su vaiku, “prisijungdami™ prie jo pasaulio - prieikite prie jo su
Faislu ar kokiu nors jdomiu daiktu.

1 Tik sukines pasitikejima keliangia atmosferg galima paaiskinti arba priminti apie
gydyma, priklausomai nuo to, ar vaikas to nori, ar ne, ir j tai, ar procedira
planuojama, ar ne.

“aiky ir jy t&vy informavimas ir parengimas

Morédamas kuo gerau kontrolivoti situacija,
vaikas siekia Zinoti, kas su juo bus daroma, Kas juo
mpinsis, kiek tai truks, kas gali biti sunku,
skausminga ar nemalonu ir, svarbiausia, kokie
sprendimai galimi, kad Siy sunkumy bty iSvengta
arba siekiant juos sumaZinti... PrieSingu atveju, jie
gali pasijusti iSduoti ir apleisti, jei gydymas
pasirodys sunkesnis, nei fiketasi.

Informacija galima pateikti jvairais bildais: naudojant filmus, vaizdo jrasus,
intemets, nuotraukas, plakatus, iliustruotus rasytinius dokumentus, 1&8les ar Zaislus,
kuriais vaizduojama sveikatos prieZidra ir taip vaikams suteikiama galimybé Zaisti ir
vaidinti, supafindinant su medicinine jranga ir pan.

=Taip pat Zidrékite: SPARADRAP
nformaciniai lapeliai (taip pat galimi plakatu
pavidalu) pagalbinés priemonés, skirtos paaiikinti
vaikams apie tam tikrg gydymg ar tyrimus

hitps-waw sparadrapuong’ professionnels/eviter-gt-soulager-peur-et-douleureviter- a-contertion-de- enfani-Hors-des-s0ins
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Gydymo metu

Kaip paskatinti vaikus nejudéti

Kai medicininé procedira relkalauja, kad vaikas nejudinty tam tikros kino
dalies, patartina skatinti judinti kita kiino dalj nei ta, kuri turi iSlikti nejudri.

Pavyzdziai:
+ Mojuokite barskuZiu laikydami ranka, kuri neturi likii

+ Pliaukstelékite rankomis, kai gydoma koja arba skiepijama j Stauni.
Be to, duodami vaikui veiklos, atitraukiame jo démesj nuo procediiros ir padedame
jam pamiriti atlickama veiksma. PavyzdZiui, 5 mety ar vyresniam vaikui galite

nei tu rasi visas 7 klaidas!

Kaip nukreipti démesj

Démesio nukreipimu siekiama sustiprinti vaiko
klausos, Iyt&jimo, skonio, kvapo) konkuruoja su
nemaloniu ar skausmingu pojiéiu, susijusiu su
atliekama proceddra.

Be to, Zaislai, dainos ir eilérastukai, l&lés, muilo burbulai,
prisiglaudimai  padeda sukuri  atpalaiducjantia
atmosferg ir jgyti vaiko pasitikéjima. Maudodami turimus
iglidZius, vaikai tampa aktyviais veikéjais situacijose,
kuriose is pradZiy buvo tik “poveikio ohjektas™

MNuo 3 ar 4 mehy amFiaus taip pat galima taikyti hipno-analgezijg ir taip padéti vaikui
atsiriboti nuo gydymo realybés, pasitelkiant vaizduote.

Pertraukos

ligy, vaikui galintiy kelti jaudul], pediatriniy proceddng metu naudinga daryli trumpas

pertraukéles.

Taip pat, jei vaikas susijaudina, pimiausia reikéty nutraukti procedirg ir duoti jam

keletg akimirku atsigauti. Paklauskite jy arba jy téwy, kas galéjo sukelti jiems nerima:

+ Kartais wenka paprasto paaiskinimo arba trumpos pertraukelés, kad gydyma bty
galima ramiai tesf;

+ Kitais atvejais, skausmas gali blti jveriintas netinkamai, o koregavus nuskausminima,
pacientui gali biti tesiamas gydymas ar procedira.

Procediros sustabdymas taip pat parodo vaikui, kad atsiZvelgiate j jo

ZodZius, o tai sustiprina vaiko pasitikéjima.
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Vengkfie valky sUVaryma priemoniy naudofmo gydymo meb | Sparadap

Jei, nepaisant visy Siy paprasty priemoniy, vaikas nenusiraming, o jo sveikatos
bkl lzidZia, rekomenduojama gydyma atidéti kitai dienai.

Sis atidéjimas ypat tinka l&tiniy ligu, reikalaujan¢iy ilgalaikio gydymo,
atvejais arba kai vaikui bidingas didelis nerimas ir yra tikimybé, kad
gydymas galéty tapti fobija.

Ispéjamiedi Zenklai, kurie turdty paskatinti jus sustofi:

1. Dezorganizuotas stiprus vaiko susijaudinimas, neleidZiantis prisiartint;

2. Bitinybé laikyti kelias vaiko kino dalis;

1 Kolegy iSkvietimas siekiant vaika imobilizuoti.

Autoriai

- Bénédicte Lombart, sveikatos apsaugos vadove, Assistance Publique des
Hapitaux de Paris, Hopital St Antoine, filosofijos ir ligoninés etikos moksly daktaré

- Caroline Ballée, skaitmeninés komunikacijos specialisté, SPARADRAP

hitps: v, Sparadrap. o professionnelsicyiter-ot-soulager peur-f-douleunavitarda-contention-de-entart-or-des-soins
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16 — ISTRAUKA IS PRIESTARINGY NUOMONIY VALDYMO GAIRIY - SVEIKATOS
APSAUGOS MINISTERIJA - PRANCUZIJA

(( 2-4-Nepilnamecio iSreikstas sveikatos prieziuros paslaugy atsisakymas

Nepilnamecio dalyvavimas priimant sprendimg ir jo pozilrio vertinimas negali bati svarbesnis
uz tévy valia.

Nepilnameciai negali atsisakyti hospitalizavimo.

Kai nepilnametis atsisakymg idreiSkia dél nuovargio, skausmo baimés ar net numatydamas
negriztamas pasekmes, reikalingas tinkamas dialogas. Medicinos komanda kartu su Seima
turéty stengtis jtikinti nepilnamet;.

Kai nepilnameciui atliekamos nebutinos medicininés proceddros, vaikas turi veto teise,
draudZiancig tévams autorizuoti atitinkamos procediros atlikimg. Tai taikoma vaiko kauly
Ciulpy paémimui siekiant naudos Seimos nariui arba sutikimui dalyvauti biomedicininiuose
tyrimuose.

2-5-Vieno ar daugiau tévy ar globéjy iSreikStas sveikatos prieziliros paslaugy
atsisakymas

Gali atsitikti taip, kad nepilnameciy tévai ar teiséti atstovai prieStarauja gydymui ar operacijai,
arba nusprendZia pasiimti vaikg iS5 sveikatos priezZilros jstaigos nepaisydami gydytojy
rekomendacijy.

Kyla klausimas, kokiu mastu ligoninés personalas gali jsikisti, kad apsaugoty vaikg nuo tévy
valios.

Jstatymas numato, kad gydytojas, informaves tévus apie jy pasirinkimo pasekmes, privalo
paisyti jy valios.

Nepilnamedio teisétam atstovui nedavus sutikimo ar negalint jo gauti, kai nepilnamecio
sveikatai ar fizinei nelieCiamybei gresia pavojus, gydytojas turi informuoti uz paslauga
atsakingg gydytojg, kuris galéty perduoti §j klausimg prokurorui, siekdamas inicijuoti
edukacine pagalba, kuri sudaryty galimybe suteikti reikiama priezitra.

Ypatingos skubos atveju jstatymas reikalauja, kad gydytojas suteikty batingjg pagalba, t. y.
tokig, kuri apsaugoty jaunajj pacientg nuo rimty pasekmiy jo sveikatai. Tokiu atveju gydytojas,
pasikonsultaves su kitu gydytoju, turi priimti sprendimg imtis veiksmy ir dokumentuoti
situacijos skubumg specialioje pazymoje, nelaukdamas, kol prokuroras paskirs edukacinés
pagalbos priemone.

Nesant skubios pagalbos poreikio, jei tévai ar teisinis atstovas atsisako duoti sutikimg dél
sveikatos priezidros teikimo arba jei jy sutikimo nejmanoma gauti, prieziira negali bati
taikoma, o tévai turi pasirasSyti priezitros paslaugy atsisakymo pazyma. Tévai gali pasinaudoti
visuomenés sveikatos kodekso (angl. Public Health Code) nuostatomis, kai priezilra neturi
reikSmingos jtakos nepilnamecio sveikatos biklei, arba jei susilaikymas nuo priezidros atitinka
Seimos kultirinius ir su sveikata susijusius jsitikinimus.
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Jei néra skubios pagalbos poreikio, bet medicininé ar chirurgineé procedira yra batina,
gydytojas turi informuoti jstaigos vadovg, kuris informuos prokurora, kad bty imtasi
edukaciniy pagalbos priemoniy.

= Gydytojas medicinos dokumentuose turéty nurodyti gydymo batinuma, procediros
proporcinguma, taip pat uzfiksuoti, jeigu néra jmanoma gauti teiséty atstovy sutikimo,
ir nurodyti priemones, kuriy buvo imtasi siekiant pakeisti jy nuomone.

= Sprendimas operuoti turi biti pasirasytas gydytojo ir ligoninés administracijos atstovo
arba gydytojo, nesusijusio hierarchiniais rySiais (tikrinti jvyykdomuma).

2-6-Atsisakymo perpilti kraujg atvejis
Skubos atveju tévai turi bati informuoti apie rizikg vaikui, jei jam nebus perpiltas kraujas.

Jei priedinimasis iSlieka, prokuratira turi inicijuoti edukacinés pagalbos procedirg, kad baty
panaikinta téevy valdzia.

Tuomet gydytojas priima sprendimg atlikti vaikui kraujo transfuzijg, nes situacija yra skubi. Jei
kraujo perpylimas néra batinas vaiko gyvybeés iSsaugojimui ir tévai arba teisinis atstovas to
atsisako, jie turi pasirasyti pazyma dél atsisakymo gauti medicinine pagalbg.

Fiche n°3: Information et consentement aux soins d’'un mineur - Direction générale de
I'offre_de soins (DGOS) -ONVS Observatoire nationale des violences en milieu de
santé® (pranciizy kalba)

by

% https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dgos _onvs fiche 03.pdf
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17 — VAIKY LIGONINE |STEIGE KLINIKINES ETIKOS KOMITETA, SKIRTA
KONSULTUOTI IR SPRESTI KONFLIKTINES SITUACIJAS- ITALIJA

Ospedale Pediatrico Bambino Gesu (Roma) klinikinés etikos konsultacijy tikslas - nustatyti,
analizuoti ir sidlyti badus etinéms problemoms ir konfliktams, kylantiems pacienty prieziaroje,
spresti.

2021 m. Komitetas gavo informacijg apie 12 atvejy, 2022 m. - apie 15 atvejy, 0 2023 m. sausio-
liepos mén. - apie 11 atvejy, susijusiy su vaikais. Sie skaiciai apima visas Bioetikos iStekliy
skyriaus (angl. Bioethics Resource) etines konsultacijas, kai kurios i$ jy buvo aptartos ir
jvertintos kartu su Komitetu.

Klinikiniai atvejai analizuojami pagal keturis kriterijus: 1. Medicininés intervencijos indikacijos:
kokia yra medicininé problema ir kaip jg galima iSspresti; 2. Paciento pageidavimai: ko nori
tévai ir, kai vaikas gali iSreiksti savo nuomone, ko pageidauja pats pacientas; 3. Gyvenimo
kokybé: palyginti su dabartinémis sglygomis, kaip galima pagerinti paciento gyvenima ateityje;
4. Kontekstiniai aspektai: pavyzdziui, broliy ir sesery poreikiai, atstumas iki ligoninés,
ekonominés ar socialinés problemos.

Pagrindiniai ir dazniausi etiniai klausimai, kylantys Bioetikos iStekliy skyriui ir Etikos komitetui,
yra susije su terapiniu atkaklumu (angl. therapeutic obstinacy). Pediatrijoje klinikinis
atkaklumas (angl. clinical persistence) ir eksperimentinis atkaklumas (angl. experimental
obstinacy) daznai praktikuojami, nes beveik instinktyviai, net ir tévy praSymu (dél suprantamy
emocijy), gydytojas linkes elgtis taip, kaip nori tévai, ir daryti viskg, kas jmanoma (tiek
farmakologiSkai, tiek technologiskai), kad iSsaugoty vaiko gyvybe, neatsizvelgdamas |
neigiamas pasekmes, susijusias su gydymo rezultatais ir tolesniu skausmu bei kanciomis.
Kartais klinikinis atkaklumas sgmoningai praktikuojamas kaip gynyba nuo bet kokiy galimy
kaltinimy nesuteikus medicininés pagalbos arba aktyviai nutraukus priezilrg ar gyvybe
palaikantj gydymag (vadinamoji ,gynybiné medicina“). Daugeliu atvejy klinikinis atkaklumas
lydimas daznai sudétingy technologijy naudojimo. Dél Sios priezasties terminas ,klinikinis
atkaklumas® taip pat siejamas su ,technologiniu atkaklumu®. Su klinikiniu atkaklumu
pediatrijoje susije klausimai turi bdti sprendziami analizuojant kiekvieng atvejj atskirai,
atsizvelgiant j konkre€ias aplinkybes, budingas skirtingose konkreciose situacijose: turint
omenyje sparcig mokslo ir technologijy raidg, pediatrijos aplinkoje galima numatyti tokiy atvejy
padaznéjima.

Pagrindinés Komiteto “iSmoktos pamokos” Siame kontekste yra Sios:

Visy pirma, reikalinga identifikuoti klinikinj atkaklumg pasitelkiant mokslinius ir medicininius
elementus, apibudinancius paciento klinikine bukle, kadangi pediatrijoje daznai truksta
subjektyviy elementy, kurie iSreikSty paciento patirtj. Vaiky atveju triksta pakankamai
sgmoningo dalyvavimo priimant sprendimg, nes vaikai gali nesugebéti iSreiksti savo
nuomonés dél savo amziaus ar nebrandumo, arba buti tokios buklés, kuri nesuderinama su
savarankiSkumu ar visiSku sgmoningumu. Klinikinés buklés apibadinimas yra batinas norint
pagrjsti laipsniskg gydymo nutraukimg vaikams, kuriy prognozé yra bloga, bei esant bikléms,
dél kuriy gyvenimo trukmé yra ribota, taigi, néra pagrjstos pasveikimo ir pageréjimo galimybeés,
o gydymo tesimas didina vaiko skausmga ir kancias. Tikrové daznai blna dar sudétingesné:
kai kuriems vaikams diagnozé nebina nustatyta (pavyzdziui, retyjy ligy atveju); kitiems
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vaikams nustatoma diagnozé, bet ne prognoze. Visada reikéty atsizvelgti | tai, kad dél
nenuspéjamos klinikinés praktikos raidos vaiky sveikatos priezitroje reikia ypatingo démesio
kruops&c€iai svarstant kiekvieng vartojama terming; net ir sgvoka ,nepagydoma“ yra dinamiska
ir gali bati svarstytina vertinant patologijos raidg be lyginant su pradiniu patologijos jvertinimu,
taip pat atsizvelgiant j sparig medicinos mokslo pazangg; tai dar aktualiau kalbant apie
iSsireiSkimus ,terminalinis“ arba ,neiSvengiama mirtis“, kurie dél sudétingo buklés
prognozavimo yra neaiskus tiek laiko, tiek klinikiniu pozidriu. Netgi skausma ir kancig yra
nelengva nustatyti ir vis dar sunku iSmatuoti - ypac vaikams. Geriausi vaiko interesai turéty
bati esminis kriterijus Sioje situacijoje ir turéty biti jvertinti atsizvelgiant j nenuspéjama klinikine
bakle. Gydytojai turéty vengti taikyti neveiksmingus ir neproporcingus klinikinius gydymo
metodus tik tam, kad patenkinty tévy prasymus ir (arba) atitikty gynybinés medicinos kriterijus.
Komitetas padeda gydytojams ir tévams (rengiant klausymus ir kuriant dialogg posédziy metu)
savo svarstymus grjsti geriausiais vaiko interesais.

Antrasis svarbus veiksnys - bendravimas. Sprendimg medicinos komanda batinai turi priimti j
vaiky gydymga ir priezidrg jtraukdama tévus, ypatingg démesj skirdama empatiSkam sunkios
situacijos, su kuria susiduria tévai, supratimui ir garantuodama jiems bendravimo procese
reikalingg laikg ir erdve. Informacijg tévams turéty teikti jvairiy specialybiy gydytojy komanda
atsizvelgdama | vaiko ligos tipologijg, su liga susijusiy galimy klinikiniy rezultaty vertinima,
gydymo rizikg ir naudg bei gydymo keliamg nastg. Reikéty nepamirsti, kad turint omenyje ligos
sudétingumg, neapibréztumg ir nenuspéjamumag, tévams pateikiama informacija ne visada
gali bati aiSkaus ir baigtinio turinio. Taciau informacija turéty bati suteikiama nuolat viso
gydymo proceso metu, taip pat ir detalizuojant sutartus gydymo planus ar priimant bendrus
sprendimus, tuo paciu atsizvelgiant j vaiko biklés eigg sveikatos prieZitros santykiy kontekste
- tai padeda kurti pasitikéjimu grjstg atmosferg tarp gydytojy ir Seimos. Daznai Siame procese
turi dalyvauti psichologai, kurie suteikty paramg tiek tévams, tiek vaikams. Svarbu atsizvelgti
j vaiky ir tévy gyvenimo kokybe, taip pat ir j bendrg kontekstg (kultdrines, socialines ir
demografines aplinkybes).

Treciasis elementas - batinybé vykdyti gydytojy ir kito sveikatos prieZiGros personalo
mokymus, suburti pagrindiniy specialisty grupe (kartu su socialiniais darbuotojais,
psichologais, bioetikos ekspertais, Seimy asociacijomis), galinCig padéti ttvams emociskai ir
praktiSkai ir lydéti juos sunkiame kelyje, nulemtame vaiko ligos ir paZzeidziamumo bei klinikiniy
aplinkybiy neuztikrintumo. Taip pat reikia pripazinti svarby serganc€iy vaiky tévy asociacijy
vaidmenj, siekiant sustiprinti tévy ir visuomenés jungtinés paramos tinklus.

@ https://bambinogesupatrons.org/about-us/ethics-committee/
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