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Pérmbledhje Ekzekutive

Qéllimi i
Programit

Programi Kombétar pér Kryerésit e
Dhunés ndaj Grave (tutje Programi)
éshté njé iniciativé e ndértuar mbi
parimet e ndérhyrjes strategjike dhe
rehabilitimit psiko-social pér ata gé
kané kryer dhuné ndaj partneres
grua.

Programi ka pér
géllim té ndryshojé
sjelljet e dhunshme té
kryerésve népérmijet
njé rrugétimi transfor-
mues gé con drejt
adoptimit té sjelljeve
jo té& dhunshme dhe
té respektueshme né
marrédhéniet
ndérpersonale.

Edhe pse theksi i Programit éshté
reformimi dhe rehabilitimi i kryerésve,
né thelb, synimi pérfundimtar gén-
dron né krijimin e njé mjedisi té sigurt
pér t& mbijetuarat, ofrimi i
mbéshtetjes dhe sigurisé se nevo-
jshme pér t'u fugizuar dhe ecur pér-
para.

Programi éshté né harmoni té ploté
me "Kurrikulén pér trajnimin e profe-
sionistéve pér ofrimin e programeve
pér kryerésit e dhunés né familje né
Republikén e Kosovés" dhe “Strateg-
jiné Kombétare pér Mbrojtje nga
Dhuna né Familje dhe Dhuna ndagj
Grave 2022-2026". Programi,
gjithashtu, éshté né pérputhje me
standardet e Konventés sé Késhillit té
Evropés pér Parandalimin  dhe
Luftimin e Dhunés ndaj Grave dhe
Dhunés n& Familje (e njohur gjithash-
tu si Konventa e Stambollit).

Programi bazohet né modelin
“Duluth té fugisé dhe kontrollit” dhe
bazohet né pérzierje t& metodave
psiko-edukative té integruara né njé
seri sesionesh té strukturuara. Ky
model synon té& adresojé faktorét
psikologjiké gé kontribuojné né sjellje
abuzive. Programi fillon me fazén e
vlerésimit pérmes sesioneve individ-
uale dhe vijon me sesione grupore té
ndértuara mbi njéra-tjetrén deri né
pérfundimin e Programit.

Modeli Duluth vé né pah ndikimin e
normave shogérore dhe vecanérisht
ato gé lidhen me gjininé. Modeli vé né
dukje se dhuna né familje pasqgyron
dhe forcon strukturat patriarkale, té
cilat presin gé& burrat té ushtrojné
kontrollé mbi partneret e tyre.
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NEMog

Né kété prizém, dhuna nuk shfaget si
njé veprim i izoluar, apo i veguar indi-
vidualisht, por si manifestim i njé
kushtézimi shogéror té& thellé. Ky
model argumenton gé& motivimi i
dhunuesit pér té ushtruar dhuné né
familje lidhet drejtpérdrejt me
déshirén pér té gené né pozité kon-
trolli dhe jo si rezultat i ¢crregullimeve
t& patologjisé individuale. Modeli
kornizon dhunén né familje si njé
zgjedhje té géllimshme té nxitur nga
déshira pér dominim.

in*Duluth té
fuqis‘é sé kontrollit”

Ky interpretim thekson se dhuna né
familje nuk duhet té konsiderohet
vetém si njé séré incidentesh té izolu-
ara, por si njé pjesé e njé sistemi mé
t& gjeré gé& éshté i ndérthurur me
besimet dhe strukturat e shogérisé.
Prandaj, qasja joné ndaj ndérhyrjes
synon té ndikojé jo vetém né sjelljen
individuale, por edhe né trans-
formimin e besimeve dhe normave
shogérore gé kontribuojné né ekzis-
tencén dhe vazhdimin e dhunés né
familje.
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Qasja e
Programit

Qasja psiko-edukative, gé éshté né
gendér té kétij Programi, éshté kritike
pér té& ndihmuar pjesémarrésit té
kuptojné dinamikén e dhunés né
familje, pasojat e saj sociale dhe
ligjore, dhe nevojén thelbésore pér
ndryshim té sjelljes. Ky Program ngrité
vetédijen mbi efektin e sjelljes abuz-
ive tek t& mbijetuarat dhe ndikimin
gé agjo ka né familje dhe shogéri né
térési.

Pjesémarrésit do té pérfitojné nga
aktivitetet praktike dhe edukative gé
i ndihmojné ata té zhvillojné aftésité
e nevojshme pér t& menaxhuar stres-
in, pér té& komunikuar efektivisht dhe
pér té krijuar marrédhénie té shén-
detshme. Kéto aktivitete pérfshijné,
por nuk jané té kufizuara né, ushtrime
pér té rritur vetébesimin, zgjidhjen e
konflikteve né ményré jo té
dhunshme dhe ndértimin e empatisé.

Struktura e programit t& ndérhyrjes
pér kryerésit t& dhunés pérmban njé
qasje gjithépérfshirése, duke filluar
me njé vlerésim t& detajuar, té
ndjekur nga puna né grupe té synu-
ara dhe duke pérfunduar me njé
strategji daljeje t& planifikuar me
kujdes. Kuptimi i ké&tij procesi né
térésiné e tij i lejon lehtésuesit/es té
shohin se si secila fazé ndértohet mbi
tjetrén, duke krijuar njé rrugé
gjithépérfshirése dhe koherente drejt
ndryshimit pozitiv.

Duke u zhytur né secilén fazé me kété
perspektivé gjithépérfshirése, lehté-
suesit/et mund t& pérshtatin né
ményré meé efektive qasjet e tyre
nevojave individuale té pjesémar-
résve, duke rritur suksesin e programit
né reduktimin e dhunés né familje.
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Profesionistét qé
e ofrojné Programin

Programi synon té arrijé njé ndryshim
té pérhershém né sjelljen e kryerésve
t&¢ dhunés dhe té ndértoj mar-
rédhénie t& shéndosha ndérperso-
nale. Profesionistét nga fusha té
ndryshme: pérfshiré psikologé, psiki-
atér, punonjés socialg, zyrtaré kor-
rektues, zyrtaré té shérbimeve spr-
ovuese, avokaté dhe aktivisté, mund
té jené lehtésues/e té kétij programi.
Kohézgjatja e trajnimit pér lehté-
suesit/et éshté 7 deri né 14 dité, me
trajnime te vazhdueshme profesio-
nale. Lehtésuesit/et e Programit do
té jené té trajnuar dhe té certifikuar
pér té zbatuar udhézuesit gjithépérf-
shirés gé& pérmbajné metodologji
dhe teknika té avancuara pér ofrimin
e shérbimit.

Udhézuesit pérfshijné
hapat e méposhtém:

Vlerésimi i pérputhshmérisé sé
kryerésit té dhunés pér ndjekjen
e programit.
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Zbatimi dhe menaxhimi efektiv i
¢do hapi té ndérhyrjes.

Vlerésimi dhe pérmirésimi i
vazhdueshém i programit.

Plani i daljes pér té siguruar njé
tranzicion té géndrueshém dhe
suksesin afatgjaté.

Vendosja e marrédhénieve té
besimit ndérmjet kryerésit dhe
lehtésuesit/es.

Bashképunimi me shérbimet
mbéshtetése pér viktimat.

Né zbatimin e Programit, njé
vémendje t& vecanté i kushtohet
vetédijésimit PEér rreziget e
mundshme, si¢ jané shpresat poten-
cialisht té rreme té té mbijetuarve pér
ndryshim dhe mundésia gé kryerésit
t& manipulojné programin né avan-
tazhin e tyre.

Ky aspekt diskutohet né detaje me
pjesémarrésit dhe gjithashtu monito-
rohet nga lehtésuesit/et pér té sigu-
ruar gé€ Programi ofron njé ndérhyrje
té shéndetshme dhe té sigurt.
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Struktura e
Programit

Programi éshté njé intervenim i struk-
turuar gjashté mujor i cili pérmban 24
seanca grupore dy oréshe, té cilat
jané té ndértuara mbi njé bazé mod-
ulare pér té adresuar aspekte té
ndryshme té sjelljes dhe mentalitetit
té kryerésve té dhunés.

Cdo modul éshté i bazuar né metod-
ologji dhe praktika té& njohura ndér-
kombétarisht gé jané té déshmuara
pér efektivitetin e tyre né ndryshimin
e sjellieve dhe géndrimeve té pérf-
shiré né dhuné.

Gjaté késaj periudhe gjashté mujore,
pjesémarrésit do té& udhéhigen
népérmjet njé séré sesionesh té cilat
synojné té stimulojné reflektim dhe té
nxisin njé transformim pozitiv né sjell-
jet dhe ményrat e t&€ menduarit. Secili
modul trajton njé temé specifike dhe
kontribuon né zhvillimin e njé sjellje
mé pozitive dhe jo t& dhunshme.
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MODULI @ MODULI @

Teknikat e de-eskalimit -
Pérfshiné strategji té menax-
himit té zemérimit dhe teknika
pér té ulur tensionin né situata
konflikti.

Abuzimi emocional - Njohja e
formave té abuzimit emocion-
al dhe ményrat pér té paran-
daluar sjelljet manipulative
dhe kontrolluese.

MODULI @ MODULI @

Qéndrimet ndaj grave -
Andliza e roleve gjinore dhe té
kuptuarit e ndikimit té stereo-
tipeve dhe paragjykimeve né
sjelljen dhunuese.

Respekti seksual - Edukimi mbi
konsentin (pélgimin) dhe
réndésiné e respektit né
marrédhéniet intime.

MODULI @ MODULI @

Té kuptuarit e ciklit té dhunés
dhe abuzimit - Njohja e dina-
mikave té dhunés né familje
dhe ndérgjegjésimi i ciklit
abuziv.

Ndértimi i empatisé/dhemb-
shurisé - Zhvillimi i aftésisé pér
té ndjeré dhe shprehur ndjen-
jat né njé ményré konstruktive
dhe jo té dhunshme.

MODULI @ MODULI

Marrédhéniet me respekt -
Ndértimi i njé kuptimi té mar-
rédhénieve té shéndetshme
dhe té pérgjegjshme.

Té kuptuarit e efekteve tek
fémijét - Sensibilizimi mbi ndi-
kimin e dhunés né zhvillimin
emocional dhe psikologjik té
fémijéve.
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MODULI @

Shqyrtimi i sjelljeve abuzive né
té kaluarén dhe aktuale -
Reflektimi dhe pérpunimi i
sjelljeve té méparshme dhe
zotimi pér ndryshim.

MODULI

Prindérimi - Nxitja e prakti-
kave té prindérimit pozitiv dhe
pérgjegjés pér té ndikuar né
brezin e ardhshém.

Secila nga kéto seanca dhe module
jané té projektuara pér té punuar né
ményré sinergjike me njéra-tjetrén
pér té ofruar njé qasje té ploté dhe té
gjithanshme ndaj ndryshimit té sjell-
jeve té dhunshme dhe pér té
ndihmuar né parandalimin e
pérséritjes sé dhunés né familje dhe
shogéri.
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Pérmbyllja e
Programit nuk do té
thoté thjesht pérfun-
dim i njé serie sesio-
nesh, por fillimi i njé
kapitulli té ri pér
pjesémarrésit, té
pajisur me njohuri dhe
aftési té reja pér té
vepruar neper
kompleksitetin e
marrédhénieve
ndérpersonale pa

pérdorur dhuné.

Suksesi i Programit matet jo vetém né
sjelljet e ndryshuara dhe reduktimin e
recidivizmit, por edhe né liriné e té
mbijetuarave pér té ndértuar njé jeté
pa friké dhe né empatiné e rritur dhe
mirékuptimin gé pjesémarrésit trego-
jné né té gjitha marrédhéniet e tyre.

Ky géllim kaqg thelbésor e bén pro-
gramin jo thjesht njé ndérhyrje, por
njé udhézues ndryshimi transformues
pér individét dhe, né ményré mé té
gjeré, pér shogériné.



