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KOPSAVILKUMS

Starptautiskie cilvektiesibu instrumenti atzist, ka bérni ir tiestbu subjekti ar pieaugodam
spéjam pienemt Iemumus par visiem savas dzives aspektiem, tostarp par savu veselibu.

Pétijumi liecina, ka bérnu iesaistiSanai Iémumu pienemsana par vinu veselibu ir vairaki
ieguvumi. JEgpilna bérnu ltdzdaliba tiek uzskatita par nozimigu ieguldijumu kvalitativas bérnu
veselibas apriipes sasniegSana.

Tomeér var rasties neskaidribas par to, ka atbalstit un veicinat efektivu bérnu lidzdalibu realas
veselibas apripes situacijas, kas biezi vien ir sarezgitas, nemot véra atskirigo tiesisko
reguléjumu un citu dalibnieku, proti, vecaku un veselibas apripes specialistu, atskirigo lomu
léBmumu pienemsanas procesa.

Bérni Eiropas Padomes dalibvalstis paslaik var piedzivot daZzadas situacijas un var saskarties
ar atSkirigdm praksém par vinu iesaisti veselibas apripes |lémumu pienemsana. Dazos
gadijumos bérnu l1dzdaliba varétu but efektivaka, tacu visas valstis ir iespéjami uzlabojumi.

Rokasgramata ir sniegta informacija un ieteikumi, galvenokart veselibas aprapes
specialistiem, bérnu iesaistiSana |lémumu pienemsanas procesos par vinu veselibu. Ta sakas
ar teorétiska un juridiska konteksta izklastu un turpindjuma apraksta svarigas lemumu
pienemsanas procesa sastavdalas, palidzot veselibas aprtpes specialistiem izprast vinu lomu
bérnu, gimenu un citu profesionalu atbalstiS8ana, lai ieviestu So praksi. Tiek apspriesti
nozimigakie jeédzieni - piekriSana, atlauja un labakas intereses, ka ari tadas veselibas apripes
situacijas, kuras daliba Iemumu pienemsana dazkart var tikt uztverta ka sarezgita. Teksta ir
ieklauti labas prakses piemeéri un saites.



PATEICIBAS

'Rokasgrématu sagatavoja valdibas un neatkarigu ekspertu grupa, kuru vidd bija Eiropas
Padomes Cilvéktiesibu koordinacijas komitejas biomedicinas un veselibas joma (CDBIO) un
Bérnu tiesibu koordinacijas komitejas (CDENF) locekli. Izstrades grupu vadija Ritva Halila
(Somijas parstave CDBIO) un Joost Van Haelst (Belgijas parstavis CDENF), un vinus
atbalstija Dr. Annagrazia Altavilla un Andrew Clarke.

Uzmetums tika iesniegts apsprie$anai galvenajam iesaistitajam pusém (Eiropas Padomes
delegatiem, zinatnisko biedribu parstavjiem, pétniecibas organizacijam, veselibas apripes
iestadem utt.), un tas tika apspriests ar bérnu grupu no TEDDY Eiropas pediatrijas pétniecibas
izcilibas tikla /TEDDY Kids.!

Teksts tika parskatits un papildinats, balstoties uz konsultacijas sanemtajiem komentariem.

! Fokusgrupu diskusijas piedalijas 20 b&rni vecuma no 12 Iidz 18 gadiem no Albanijas, Francijas, Griekijas,
Italijas, Latvijas, Maltas un Sveices.



IEVADS

Cilvektiesibu instrumentos, jo Tpasi ANO Bérnu tiesibu konvencija (BTK), atzits, ka bémi ir
tiesibu subjekti ar pakapeniski pieaugoSu spé&ju pienemt savus lémumus. Tas atspogulo
izmainas visparéjos priekSstatos par bérnu autonomiju un aizsardzibu saistiba ar vinu spé&ju
piedalities Ilémumu pienemsSana. Kops Konvencijas pienemSanas 1989. gada ir panakts
ievérojams progress vietéja, valstu, regionala un globala lTmen' tiestbu aktu, ricibpolitiku un
metodiku izstradg, lai veicinatu visu bérnu tiesibu paust savu viedokli TstenoSanu.

BTK atzist bérnu tiesibas paust savu viedokli visos jautajumos, kas vinus skar, un tiesibas uz
viedokla nemsanu vera. Veseliba ir viena no Sim jomam.

Eiropas Padome tiecas padartt Sis tiesibas par realitati tas dalibvalstis un sniedz noradijumus
par aktivas un jégpilnas bérnu lidzdalibas TstenoSanu, pieméram:

- Ministru komitejas rekomendacijas CM/Rec(2012)2 par bérnu un jauniesu I1dz 18 gadu
vecumam lidzdalibu.?
Rekomendacijas definétas bérnu “tiesibas, lidzekli, vieta, iespéja un, vajadzibas
gadijuma, atbalsts brivi paust savu viedokli, tikt uzklausttiem un sniegt ieguldijumu
[Bmumu pienem$ana jautdjumos, kas vinus skar, vinu uzskatiem pieskirot pienacigu
nozimi atbilstoSi vinu vecumam un briedumam”, atzistot vinu spéju attistibu.
- Listen — Act — Change — Eiropas Padomes rokasgramata par bérnu Ilidzdalibu —
profesionaliem, kas strada ar bérniem un bérnu laba (2020).2
Jégpilna lidzdaliba arvien biezak tiek uzskatita par galveno standartu, lai sasniegtu kvalitativu
bérnu apripi.* Eiropas Padome tiecas veicinat bérnu tiesibas un Ilidzdaliba balstitu pieeju
veselibas aprapei un pétniecibai, kas atspogulota $adas vadliinijas un stratégijas dokumentos:

2 http://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?Objectld=09000016805ch0ca

3 https:/ledoc.coe.int/en/children-s-rights/9288-listen-act-change-council-of-europe-handbook-on-childrens-
participation.html

4 WHO, Standards for improving the quality of care for children and young adolescents in health facilities, Report
2018, https://www.who.int/publications/i/item/9789241565554
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- Eiropas Padomes Ministru komitejas vadlinijas par bérniem draudzigu veselibas
aprapi® (2011).

- Bérnu tiesibu stratégija (2022-2027)8, bérnu tiesibu koordinacijas komiteja (CDENF).

- Stratégiskais ricibas plans par cilvéktiesibdm un tehnologijam biomedicina (2020—
2025)7, Cilvéktiesibu koordinacijas komitejas biomedicinas un veselibas joma
(CDBIO).

Kopuma lidzdalibu veselibas apripé veicina arvien pieaugoS$a atzina, ka pacientiem ir
personigas zinasanas par savu kermeni un veselibas stavokli, k& ari spé&ja aktivi sniegt
ieguldijumu terapeitiskas attiecibas, sadarbojoties un sarunajoties ar veselibas apripes
specialistu, lai sasniegtu labako iesp&jamo veselibas stavokli.

ArT bérniem ir unikalas zindSanas par savu dzivi, vajadzibam un problémam. Vinu viedokla
nemsana véra Iémumos un darbibas, kas vinus ietekmé, sniedz ievérojamus talitéjus un
ilgtermina ieguvumus gan viniem, gan sabiedribai, k& arT dod iespéju pienemt labakus,
informétakus |émumus. Bérni, kuri aktivi piedalas individualos Iémumu pienem3anas
procesos, kas vinus skar, visticamak, bas informétaki, jutisies labak sagatavoti un mazak
uztrauksies par nezinamo. Lidzdaliba sniedz bérniem kontroles izjatu, ka rezultata palielinas
sadarbiba procediru laika, ir labaka pielago$anas un lidzestiba arstésanai. Tas palidz novérst
iespéjamos konfliktus, kas var rasties So procesu laika. Bérniem attistas kompetence un
parlieciba, kas vinus spécina un palielina vinu iespéjas. Lidzdaliba palidz uzlabot arT aprapi,
jo bérna pieredze ienes unikalu ekspertizi.

Tomér biezi vien nav skaidribas par to, ka jautajumi par bérnu lemtspéjas pieaugosu atziSanu
par vinu veselibu un visparéjo labbatibu batu jaisteno praksé. Autonomijas (bérnu tiesibas bat
uzklausitiem un vinu viedokla nemsana véra) un aizsardzibas (pieaugu$o atbildiba aizsargat
un nodrosinat bérnus) lidzsvaro8ana ir izaicinajums, nemot véra, ka bérnu tiesibas tiek
skatitas pladaka vecaku pienakumu un atbildibas ietvara, pievérSoties ari bérna labakajam
interesém.

5 https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?0bjectld=09000016805¢1527
® hitps://rm.coe.int/council-of-europe-strategy-for-the-rights-of-the-child-2022-2027-child/1680a5ef27
7 https://irm.coe.int/strategic-action-plan-final-e/1680a2c5d2



https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?ObjectId=09000016805c1527
https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?ObjectId=09000016805c1527
https://rm.coe.int/council-of-europe-strategy-for-the-rights-of-the-child-2022-2027-child/1680a5ef27
https://rm.coe.int/strategic-action-plan-final-e/1680a2c5d2
https://rm.coe.int/strategic-action-plan-final-e/1680a2c5d2
https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?ObjectId=09000016805c1527
https://rm.coe.int/council-of-europe-strategy-for-the-rights-of-the-child-2022-2027-child/1680a5ef27
https://rm.coe.int/strategic-action-plan-final-e/1680a2c5d2

ROKASGRAMATAS TVERUMS UN MERKIS

Rokasgramata ir paredzéta, lai sniegtu batisku pamatinformaciju un praktiskus noradijumus
bérnu iesaistiSanai lemumu pienemsSanas procesos saistiba ar vinu veselibu. Tas galvenais
meérkis ir palidzét veselibas aprupes specialistiem un citiem iesaistitajiem specialistiem:

- saprast savu lomu, atbalstot bérnus, gimenes un citus profesionalus $aja procesa,
- attistit savu praksi §aja joma, balstoties atbilstoSos principos, ietvaros, normativajos
aktos un labaja prakse.

Rokasgramata palidzés informét arT bérnu vecakus un/vai likumiskos parstavjus.

Saja dokumenta “bérns” ir jebkura persona, kas nav sasniegusi 18 gadu vecumu. J&dziens
“vecaki” jasaprot ka “vecaki vai bérna likumiskie parstaviji”.

Rokasgramata galvena uzmaniba pievérsta bérnu lidzdalibai individualos veselibas apripes
lémumos. Tacu pédéja sadala Tsi aplukots, ka bérnu iesaistiSanas veselibas ricibpolitiku un
pakalpojumu izstradé veicina pediatrisko apripi kopuma, ka arl individualu [émumu
pienemsanas procesu uzlaboSanu.



TIESISKAIS UN KONCEPTUALAIS IETVARS BERNU
LIDZDALIBAI LEMUMU PIENEMSANA PAR SAVU
VESELIBU

GALVENAS STARPTAUTISKO TIESIBU NORMAS

VISPARIGIE PRINCIPI

1989. gada, pienemot Apvienoto Naciju Organizacijas Bérnu tiesibu konvenciju (BTK)?, tika
izvirzita bérnu tiesibu pamatveértiba: redz&éjums, ka bérniem, kas definéti ka jebkura persona
jaunaka par 18 gadiem®, jabut tiesigiem iesaistities IEmumu pienems$ana par savu dzivi, jo
Tpasi 12. panta konteksta, kura noteiktas visu bérnu tiesibas tikt uzklausitiem un uztvertiem
nopietni, atbilstosi vinu pieaugo3ajam spéjam.

€€ 12. pants: 1. Dalibvalstis nodrosina, lai ikvienam bérnam, kas ir sp&jigs formulét savu
viedokli, batu tiesibas brivi to paust visos jautajumos, kas vinu skar, turklat bérna
viedoklim japievers pienaciga uzmaniba atbilstoSi bérna vecumam un brieduma pakapei.

b/

8 https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1150
9 &7 definicija atbilst UNCRC 1. panta nosacijumiem. CilvéktiesTbu un biomedicinas konvencijas 6. panta 2. punkta
ir atsauce uz terminu “nepilngadigs”. Saja rokasgramata ir lietots termins “b&rns”, ja vien nav tie$as atsauces uz
regul&jumu, kura izmantota atSkiriga terminologija.
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Ar 5o pantu pieskirtas tiesibas vélak kluva pazistamas ka “bérnu tiesibas uz lidzdalibu”.

Bérnu tiestbu komiteja ar visparigo komentaru Nr. 12 (2009) - bérna tiesibas tikt uzklausitam?®
sniedz vadlinijas interpretacijai par bérnu tiestbam piedalities dazadas dzives jomas, tostarp
veselibas apripé.

Izvilkums no visparéeja komentara Nr. 12 (2009)

t( 100. Bérni, tostarp mazi bérni, ir jaieklauj Iemumu pienems$anas procesos atbilstigi

vinu pieaugoSajam spéjam. Viniem bdtu jasniedz informacija par piedavato

arstéSanu un tas ietekmi un iznakumiem, tostarp bérniem ar invaliditati piemérotos un
pieejamos formatos.”

101. Dalibvalstim ir jaievie$ tiesibu akti vai noteikumi, lai nodroSinatu, ka bérniem ir
pieejamas konfidencialas mediciniskas konsultacijas un konsultacijas bez vecaku
piekriSanas neatkarigi no bérna vecuma, ja tas ir nepiecieSams bérna droSibai vai
labklajibai. Bérniem Sada piekluve var but vajadziga, pieméram, ja vini majas cie$S no
vardarbibas vai launpratigas izmantoSanas vai viniem ir vajadziga reproduktivas
veselibas izglitiba vai pakalpojumi, vai vecakiem un bérnam ir konflikts par piekluvi
veselibas apripes pakalpojumiem. Tiesibas uz konsultacijam un padomiem atskiras no
tiesibam sniegt piekriSanu medicind, un tam nevajadzétu piemérot vecuma
ierobezojumus.

102. Komiteja atzinigi verté to, ka dazas valstis ir ieviests noteikts vecums, kura tiesibas
piekrist tiek nodotas bérnam, un mudina dalibvalstis apsvért $adu tiesibu aktu ievieSanu.
Tadejadi bérniem, kas ir vecaki par So vecumu, ir tiesibas sniegt piekriSanu péc
apsprieSanas ar neatkarigu un kompetentu ekspertu bez pienakuma profesionaliem
veikt individualu lemtspéjas novéertéjumu. Komiteja tomér stingri iesaka dalibvalstim
nodro$inat, ka gadijumos, kad jaunaks bérns var demonstrét spéju paust informétu
viedokli par savu arstésanu, Sim viedoklim tiek pieskirta pienaciga nozime.

103. Arstiem un veselibas apripes iestadém jasniedz skaidra un pieejama informacija
bérniem par vinu tiesibam piedaloties pediatrijas p&tijumos un kliniskajos zalu pétijumos.
Vini jainformé par pétijumu, lai papildus citdm procesualajam garantijam varétu sanemt
vinu informéto piekrisanu. ’,

BTK 12. pants jeb visu bérnu tiesibas tikt uzklausitiem un uztvertiem nopietni ka visparéjs
princips ir saistits ar citiem Konvencijas visparéjiem principiem?!! un jo Tpasi ir savstarpégji
saistits ar bérna labakajam interesém (3. pants). Tadé| tas bitu janem véra art visu citu tiesibu
interpretacija un Tstenodana.

ANO konvencija nenoskir bérnus péc vecuma vai citam pazimém: visiem bérniem ir tiesibas
sanemt atbilstoSu informaciju un paust savu viedokli, un lidz ar to piedalities lémumu

10 UNCRC komiteja (2009) Visparéjais komentars Nr. 12 Bé&rna tiesibas tikt uzklausttam. 98. —103. panti; pieejams
https://www?2.ohchr.org/english/bodies/crc/docs/advanceversions/crc-c-gc-12.pdf.
11 pieméram, tiestbas uz nediskriminaciju (2. pants), tiestbas uz dzivibu, izdzivo$anu un attistibu (6. pants).
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pienemS8anas procesa, nemot véra vinu labakas intereses un to, kas nepiecieSams vinu
labklajibai un attistibai.

Eiropas ITment Eiropas Padomes Konvencija par cilvéktiesibam un biomedicinu (Ovjedo
konvencija, 1997)* ir ieklauts visparéjs nosacijums, ka jebkadu ar veselibu saistitu darbibu
var veikt tikai péc tam, kad attieciga persona ir sniegusi brivpratigu un apzinatu piekriSanu,
pamatojoties uz ieprieks sniegtu atbilstoSu informaciju (5. pants). Ja bérns, saskana ar likumu
nevar sniegt piekriSanu, nepiecieSama vina likumiska parstavja, parasti vecaku, atlauja ar
veselibu saistitam darbibam. Tomér bérna viedoklim japieskir arvien lielaka nozime, atbilstosi
vina vecumam un brieduma pakapei, un ar veselibu saistitu darbibu drikst veikt tikai tad, ja ta
dod bérnam tieSu labumu (6. pants).

Konvencijas skaidrojo$ais zinojums*? preciz&, ka:

- Katra situacija ir janem véra ar veselibu saistitas darbibas raksturs un nopietniba, ka
art bérna vecums un izpratne, un bérna viedoklim galigaja lemuma bdtu jabat ar
pieaugosu nozimi. Tas nozimé, ka dazos gadijumos jasecina, ka bérna piekridana ir
nepiecieSama vai vismaz pietiekama dazam ar veselibu saistitam darbibam (45.
punkts).

- Dazas loti specifiskas situacijas un ar daziem loti stingriem nosacijumiem medicinisko
pétijumu un regenerativu audu iznemsanas konteksta var atteikties no prasibas par
personas tieSu labumu.” (Konvencijas 17. un 20. pants (44. punkts))

TPASAS SITUACIJAS

Papildus starptautiskie juridiskie instrumenti attiecas uz Tpasam veselibas situacijam vai
konkrétam bérnu grupam un apstiprina un/vai papildina principus, kas noteikti abas iepriek$
minétajas konvencijas.

Bérnu piedaliSanas biomedicinas pétijjumos

Uz bérnu piedaliSanos biomedicinas pétijumos, tostarp kliniskajos zalu pétijumos, attiecas
papildus aizsardzibas pasakumi.

Ja bérns tam neparprotami nepiekrit, vinu nedrikst iesaistit pétijuma. Pat ja likumiskie parstaviji
dod savu atlauju, bérna atteikumu vai vina piekriSanas atsaukSanu nevar noraidit.

Eiropas Iimeni tas ir atspogulots Konvencijas par cilvéktiesibam un biomedicinu
Papildprotokold par biomedicinas pétijumiem (CETS Nr. 195)*, kas nosaka to, ka nedrikst
iesaistit pétijuma, ja persona, kura nav spéjiga piekrist dalibai pé&tijuma, iebilst pret to:

12 CETS Nr. 164, https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=treaty-detail&treatynum=164
13 https://rm.coe.int/16800ccde5
14 hitps:/lwww.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=treaty-detail&treatynum=195
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(( V NODALA - To personu aizsardziba, kuras nevar piekrist dalibai pétijuma

15. pants — To personu aizsardziba, kuras nevar piekrist dalibai pétijuma

1. lesaistit pétijuma personu, kas nespéj sniegt piekriSanu dalibai pétijjuma, var tikai tad,
jair izpildtti visi Sie 1pasie nosacijumi:

i. pétifjumu rezultatiem ir potencials sniegt realu un tiedu labumu personas veselibai;
ii. nav iespéjams veikt salidzinamas efektivitates pétijumu iesaistot personas, kas
Sp€j sniegt piekriSanu;

ii. pétijuma iesaistitd persona ir informéta par savam tiestbam un likuma
noteiktajiem aizsardzibas pasakumiem, ja vien 8Is personas stavoklis nav tads, kas
nelauj sanemt So informaciju;

iv. likumiskais parstavis vai likuma noteikta iestade, persona vai struktdra ir konkréti
un rakstiski devis nepiecieSsamo atlauju péc 16. panta noteiktas informacijas
sanemsanas, nemot véra personas iepriekS izteiktds vélmes vai iebildumus.
Pieaugusais, kurS nespéj dot piekriSanu, iesp&ju robezas piedalas atlaujas doSanas
procedura. Nepilngadigd viedokli nem véra ka arvien pieaugoSu faktoru
proporcionali vecumam un brieduma pakapei;

v. attieciga persona neiebilst. ,,

Eiropas Savieniba ES Requla Nr. 536/2014 par cilvékiem paredzétu zalu kliniskajam
parbaudém ir noteikts, ka pétniekam ir jaievero nepilngadiga, kurs spéj paust viedokli un
izvértét informaciju, skaidri izteikta vélme jebkura laika atteikties no dalibas kliniskaja
pétijuma vai partraukt dalibu taja.

C ( 32. pants Kliniskas parbaudes ar nepilngadigam personam

1.

(...

Nepilngadigu personu vari iesaistit kliniska parbaudé tikai tad, ja papildus 28. panta
izklastrtajiem nosacijumiem tiek izpildits ikviens no $adiem nosacijumiem:

a) no likumigi iecelta vinu parstavja ir iegata informéta piekriana;

b) nepilngadigas personas no pétniekiem vai pétnieku grupas locekliem, kas ir
apmaciti darbam ar bérniem vai kam Saja materiala ir pausts autora(-u) viedoklis
un tas var neatspogulot Eiropas Padomes oficialo politiku.ir attieciga pieredze,
savam vecumam un garigajam briedumam pielagota veida ir sanémusas 29. panta
2. punkta minéto informaciju;

c) pétnieks nem véra nepilngadigas personas, kas ir spéjiga paust viedokli un
izvértet 29.panta 2. punkta minéto informaciju, skaidri izteiktu gribu jebkura bridt
atteikties piedalities kliniskaja parbaudé vai izstaties no tas;

)

2. Nepilngadiga persona informétas piekriS8anas procediira piedalas tada veida, kas ir
pielagots tds vecumam un garigajam briedumam.

3. Ja kliniskas parbaudes laikd nepilngadiga persona sasniedz attiecigas dalibvalsts
tiestbu aktos noteikto tiesiskas ricibspéjas vecumu, kura var sniegt informéto piekriSanu,
no minétas pétamas personas sanem skaidri izteiktu informétu piekriSanu pirms ta var
turpinat piedalities kliniskaja parbaudé. ”
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Genétiska testéSana

Konvencijas par_cilvéktiesibAm un biomedicinu Papildprotokold par genétisko testéSanu
veselibas apripes mérkiem (CETS Nr. 203)** ir noteikts, ka “ja saskana ar tiesibu aktiem
nepilngadigais nav spéjigs sniegt piekriSanu, genétisko testu $ai personai atliek I1dz $adas
spéjas sasniegSanai, ja vien ST kavéSanas nekaité vina veselibai vai labklajibai” (10. pants).
Un jebkura gadijuma “ja saskana ar likumu nepilngadigais nespéj piekrist genétiskajam
testam, So testu drikst veikt tikai ar vina parstavja vai likuma paredzétas iestades, vai
personas, vai struktiras atlauju. Nepilngadiga viedokli nem véra k& arvien pieaugoSas
nozimes faktoru proporcionali vina vecumam un brieduma pakapei” (12. pants).

Kritiskas situacijas

Kritiskas situacijas veselibas apripes specialisti var saskarties ar pienakumu konfliktu starp
vinu pienakumiem nodrosinat veselibas apripi un sanemt pacienta piekrisanu. Likums paredz
nosacijumus, ar kadiem mediciniskus |émumus var pienemt bez bérna likumiska parstavja
atlaujas.

Ovjedo konvencija
€@ 8. pants — Kritiska situacija

Ja kritiskas situacijas dé| nav iespéjams sanemt attiecigu piekriSanu, konkrétas
personas veselibas laba var nekavéjoties veikt jebkuru mediciniski nepiecieSamu
darbibu.

Ovijedo konvencijas skaidrojo$aja zinojuma'® (56.—62. punkts) ir noteikts, ka iespéja
rikoties bez likumiska parstavja atlaujas ir ierobezota uz:

- kritiskam situacijam, kas nelauj arstam sanemt atbilstoSu piekriSanu, un attiecas
tikai uz mediciniski nepiecieSamam ar veselibu saistitam darbibam, kuras nevar
atlikt. Darbibas, kuras var atlikt, ir izslégtas;

- darbiba javeic, lai sniegtu talitéju labumu attiecigajai personai;

- kritiskas situacijas veselibas apripes specialistiem jadara viss iesp&jamais, lai
noskaidrotu pacienta vélmes;

- ja personas ir iepriek$ izteikuSas savas veélmes, tas janem véra. Tomeér ieprieks

izteiktu vélmju nemsSana véra nenozimé, ka tas noteikti ir jaisteno;

Sie noteikumi attiecas gan uz personam, kuras sp€j sniegt piekriSanu, gan uz

personam, kuras de jure vai de facto to nespéj. 99

5 https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=treaty-detail&treatynum=203
16 hitps://rm.coe.int/1680a8e4d0
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ES Regula 536/2014 par cilvékiem paredzétu zalu kliniskajam parbaudém®’

Saskana ar 35. pantu, ja situacijas steidzamibas dél, ko izraisijis peksns dzivibai bistams
vai cits peksns smags medicinisks stavoklis, pétama persona nespéj sniegt iepriekséju
informéto piekriSanu un sanemt iepriekS€ju informaciju par klinisko parbaudi un nav
iespéjams sanemt informéto piekriSanu pirms iejaukSanas, pacienti kliniskaja parbaudé
var tikt ieklauti ar Sadiem nosacijumiem:

- klniska parbaude ir tiesi saistita ar medicinisko stavokli, kura dél terapeitiska loga
ietvaros nav iespéjams sanemt iepriekS€ju informéto piekriSanu no pétamas
personas vai vina likumigi iecelta parstavja;

- ir zinatnisks pamats sagaidit, ka petamas personas daliba kliniskaja parbaudé var
shiegt tieSu kltniski nozimigu ieguvumu pétamajai personai, ka rezultata var panakt
izméeramu ar veselibu saistitu uzlabojumu;

- kliniska parbaude pétamajai personai rada minimalu risku un minimalu
apgratinajumu salidzinadjuma ar pétamas personas stavokla standartterapiju.

Ir jaievero visi ieprieks izteiktie pacienta iebildumi, un bez nepamatotas kavesanas ir
jasanem pétamas personas vai tas likumigi iecelta parstavja informéta piekrisana, ka art
informacija péc iespéjas atrak ir jasniedz pétamaijai personai un tas likumigi ieceltajam
parstavim.

Beérni ar invaliditati

Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam®® atspogulo bérnu tiesibas uz Iidzdalibu 7.
panta 3. punkta, saskana ar kuru “Dalibvalstis nodroSina, ka bérniem ar invaliditati vienlidzigi
ar citiem bérniem ir tiesibas brivi paust savu viedokli par visiem ar viniem saistitajiem

jautajumiem, vinu uzskatus pienacigi nemot véra atbilstoSi vinu vecumam un briedumam, un
atbilstosi vinu invaliditatei un vecumam sanemt palidzibu So tiesibu TstenoSanai’.

Ar Visparigo komentaru Nr. 20 (2016) par bérnu tiesibu Tsteno$anu pusaudZu vecuma*® Bérnu
tiestbu komiteja atkartoti kopuma apstiprina bérnu tiestbas uz Iidzdalibu, uzsverot, ka
“pusaudziem ar invaliditati turklat batu janodroSina iespéjas atbalstitai IEmumu pienemsanai,
lai veicinatu vinu aktivu Iidzdalibu visos ar viniem saistitajos jautajumos”.?

7 https:/leur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:02014R0536-20221205
18 hitps://lwww.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-persons-disabilities

1 https:/iwww.tiesibsargs.lv/iwp-content/uploads/2022/08/visparejais-komentars-nr.20 _par-bernu-tiesibu-
istenosanu-pusaudza-vecuma.pdf
20 32, punkts
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GALVENO STARPTAUTISKO TIESIBU NORMU KOPSAVILKUMS:

> lkvienam bérnam ir tiesibas bat informétam un uzklausitam pirms jebkadas ar
veselibu saistitas darbibas.

> Beérna viedokla nozime pieaug lidz ar vecumu un briedumu.

> Leémumi japienem bérna labakajas interesés.

> Mediciniskos pétijumus ar bérnu daltbu nevar veikt, ja vini pret to neparprotami
iebilst, pat ja likumiskie parstaviji ir sniegusi atlauju.

> Bérna genétiska testéSana principa ir jaatliek, ja vien atlikSana nekaité vina
veselibai.

> Berniem ar invaliditati Sis tiesibas ir vienlidzigas ar citiem bérniem, un vini ir

jaatbalsta So tiestbu TstenoSana.
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EIROPAS PADOMES DALIBVALSTU TIESIBU AKTI

Eiropas Padomes dalibvalstis pastav batiskas atSkiribas taja, ka tiesibu aktos tiek
atspogulotas un interpretétas bérnu tiesibas piedalities lemumu pienems$ana par vinu
veselibu. 2122

PIEKRISANA

Jasak ar to, ka likuma noteiktais vecums, kura bérni var sniegt savu piekriSanu, svarstas no
12 [idz 18 gadiem. Nacionalie tiesibu akti atSkiras taja, ka tie nosaka vecuma kritérijus:

> Dazas valstis piekriS8anas vecums sakrit ar pilngadibas vecumu.

Ta tas ir, pieméram, Francija, Italija un Slovakija, kur parasti visam darbibam ar bérniem ir
nepiecieSama vinu likumisko parstavju iepriekSéja atlauja. Likuma var paredzét Tpasus
apstaklus, kad var atcelt pienakumu sanemt atlauju no likumiskajiem parstavjiem. Pieméram,
Francijas tiesibu aktos ir paredzéts, ka veselibas apripes specialistiem nav jasanem vecaku
vai aizbildna atlauja, ja bérns skaidri atsakas no vinu iesaistes apstaklos, kad attieciga
arstéSana ir nepiecieS8ama, lai aizsargatu bérna veselibu. Monako veselibas aprupes
specialistiem nav nepiecieSama likumisko parstavju atlauja, ja bérns atsakas no vinu iesaistes
lémumos par mediciniskajam darbibam vai arstéSanu, ko saskana ar spéka esosajam tiesibu
normam var veikt anonimi.

> Citas valstis bérni, kas nav sasniegusi pilngadibu, var dot savu piekriS$anu sakot ar
noteiktu vecumu pirms pilngadibas sasnieg$anas.

Austrija un Latvija pienemts, ka parasti 14 gadus vecs bérns ir spgjigs pienemt Iémumus.
Danija un Slovénija piekriSanas vecums ir 15 gadi, Bulgarija, Trija, Niderland&, Norvégija un
Portugalé - 16 gadi. Niderlandes tiesibu aktos atzits, ka dazos gadijumos tomer ir iesp&jams
veikt procediras jaunakiem pacientiem (vecuma no 12 lidz 16 gadiem) bez vinu likumiska
parstavja atlaujas, jo 1pasi gadijumos, kad nepiecieSams izvairities no nopietna kaitéjuma
pacientam.

Nacionalajos tiesibu aktos dazkart ir paredzéti iznémumi no visparéjam piekriSanas prasibam.
Pieméram, Austrijas tiesibas ir paredzéts, ka gadijuma, ja bérns, kurs var pienemt [Emumus,
dod savu piekriS8anu arstéSanai, kas parasti rada smagu un ilgstoSu fizisku vai psihologisku
kaitéjumu, Sadu arstéSanu var veikt tikai tad, ja art likumiskais parstavis dod savu piekriSanu.
Latvijas likuma ir noteikts, ka ja 14-18 gadus vecs pacients atsakas sniegt piekriSanu
arstniecibai, bet arsti uzskata, ka arstésana ir ST pacienta interesés, piekriSanu arstniecibai
sniedz nepilngadiga pacienta likumiskais parstavis.

Ukraind bérniem no 14 gadiem ir tiesibas izvéléties arstu un arstéSanu atbilstosSi arsta
ieteikumiem. Arstniecibu veic ar vinu rakstisku piekrisanu, ka ar ar vinu likumiska parstavja
atlauju. L1dzigi Polija bérna piekriSana ir nepiecieSama no 16 gadu vecuma, bet ar to nepietiek,
un ir vajadziga ari likumiska parstavja atlauja. Pétniecibas vai transplantacijas gadijuma

21 European Commission. Evaluation of legislation, policy and practice in children participation in the European
Union (EU). 2015, pages 56-61. https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/

22 Altavilla A, Halila R, Kostopoulou M-A, Lwoff L, Uerpmann K, Strengthening children’s participation in their health:
the new initiative of the Council of Europe, Lancet Child Adolescent Health 2021 Feb 10. Doi: 10.1016/S2352-
4642(21)00019-5
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piekriSanas vecums ir samazinats lidz 13 gadiem. Pretrunigu viedoklu gadijumos ir dazadi
noteikumi, kas prasa tiesnesa atlauju.

> Visbeidzot, saskana ar dazu valstu tiesibu aktiem piekriSana nav atkariga no vecuma.

Bérni, kuri nav sasniegusi vecumu, kura vini var sniegt savu (beznosacijumu) piekriSanu,
tomeér var sniegt derigu piekriSanu, ja vini tiek uzskatiti par nobriedusiem un kompetentiem to
darit, nemot véra attiecigas veselibas problémas butibu. Saja konteksta bérnu “kompetences”
jédziens ir kluvis nozimigaks un tas ir atspogulots dazu valstu tiesibu aktos. Pieméram,
Apvienotaja Karalisté, kur bérniem, kas jaunaki par visparéjo piekriS&anas vecumu (vecums,
kura piekriSana ir bez nosacijumiem), var pieskirt piekriSanas tiesibas, ja vini tiek atziti par
‘kompetentiem”, t.i., pietiekami nobriedusiem, lai lemtu pasi par sevi, un nevélas vinu vecaku
iesaisti. Lai to panaktu, profesionaliem ir jaizvérté kompetence.

Dalibvalstu nacionalie tiesibu akti kopuma atspogulo faktu, ka pétijumu joma bérna
atteikS8anos piedaltties nevar noraidit.

TIESIBAS SANEMT INFORMACIJU UN/VAI PAUST VIEDOKLI

Ka jau iepriekS minéts, saskana ar ANO Konvenciju visiem bérniem ir tiesibas sanemt
atbilstoSu informaciju un paust savu viedokli. Konvencija nav veikts noSkirums atkariba no
vecuma. ArT Saja gadijuma valstu tiesibu akti to atspogulo atskirigi:

Dazas valstis visu vecumu bérniem ir tiesibas tikt informétiem un paust savu viedokli.
Ta tas ir Italija, Belgija, Cehija, Danija, Francija, Somija, Vacija, Ungarija, Monako un
Niderlandé, kur veselibas apriipes specialistiem ir jasniedz informacija visiem bérniem un

jauzklausa vinu viedoklis veida, kas atbilst bérnu sp&jam. Sis tiesibas dazkart ir saistitas ar
brieduma pakapi sp&jam, vai bérna attistibas limena izvertéSanu, bet ne ar vecumu.

> Citviet bérniem tiesibas bt informétiem un paust savu viedokli no noteikta vecuma.
Tada situacija ir Austrija, Bulgarija, Irija, Norvégija, Polija, Portugalé. Vecums svarstas no 7
[dz 16 gadiem (un vecuma kritériji dazkart tiek kombinéti ar dazadiem nosacijumiem un
juridiskam sekam). Norvégija bérnam ir tiesibas sanemt informaciju un sniegt savu viedokli no
7 gadu vecuma, ka art no jaunaka vecuma, ja bérns spé&j paust savu viedokli. No 12 gadu
vecuma bérnam ir tiesibas noteiktos apstaklos atteikties informét vecakus par savu veselibu.

> Citos gadijumos likums to skaidri nenosaka.

Dazos nacionalajos tiesibu aktos nav atsauces uz bérnu tiesibam sanemt informaciju un/vai
piedalities lemumu pienemsSana specifiski veselibas apripes joma.
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KAS IR JEGPILNA LIDZDALIBA?

Ir dazadi principi, kas var palidzét profesionaliem veicinat bérnu jégpilnu fidzdalibu 1émumu
pienemS8anas procesos. Saja konteksta jégpilna lidzdaliba jasaprot ka bérnu iesaisti$ana
cienpiln3, étiska un konstruktiva veida.=

Ir janodrosina, ka daliba Iemumu pienemsanas procesos ir:

OO0 0O00QO0

Caurskatama un informativa: Jau sakotnéji profesionaliem jainformé bérni par
vinu tiesibam iesaistities [Bmumu pienemsSana par savu veselibu. Tas nozimé
nodrosinat bérnu izpratni par savu, vecaku un profesionalu lomu un to, ka tiks
pienemti [Emumi.

Brivpratiga: Bérniem jabat iespéjai izvéléties, cik liela méra vini velas iesaistities,
un tiestbam jebkura laika partraukt dalibu jebkura no procesiem. Dazadi bérni
dazados brizos var dot priekSroku dazadu pakapju iesaistei vai atbildibai. Dazadu
bérnu iesaistes pakape var atskirties dazadas situacijas. Ir jarespekté katra bérna
vélmes par to.

Cienpilna: Pret bérniem jaizturas ar cienu un janodrosina realas iespé&jas paust
savu viedokli un bat uzklausitiem. Profesionaliem ir ari jaciena un jaizprot
gimenes, skolas un kultiras konteksts bérnu dzivé. Lidzdalibai jabat veidam, ka
palidzét bérniem veidot zindSanas, prasmes, pascienu un parliecibu.

AtbilstoSa: Bérniem jadod iespé€ja paust savu viedokli un dot savu ieguldijumu
[Bmumos un procesos, balstoties uz vinu paSu zinaSanam un koncentréjoties uz
jautajumiem, kas ir batiski vinu dzivé. Tas nozimé ari to, ka bérni ir jaiesaista tada
veida, liment un tempa, kas atbilst vinu sp&jam un interesém.

Berniem draudziga: Bérniem draudzigas pieejas ir japaredz pietiekami daudz
laika, lai rezultativi sazinatos ar bérniem, veidojot profesionalu attieksmi un
izpratni par bérnu lidzdalibu, vinu spé&ju pielagoties, ka arT nodroSinot atbalsta
resursu pieejamibu, pieméram, bérniem draudzigus informativos materialus un
atbilstosu fizisko vidi.

leklaujosa: Bérnu [1dzdalibas procesa ir janodroSina iespéjas iesaistities ari
bérniem, kuri ir mazak aizsargatas situacijas, un javerSas pret pastavoSajiem
diskriminacijas modeliem. Tas nozimé, ka bérnu lidzdalibai jabut pietiekami
elastigai, lai ta atbilstu dazadu bérnu grupu vajadzibam, vélmém un situacijam,
nemot véra vinu vecumu, dzimumu un spéjas. Profesionaliem jabat iejatigiem pret
visu iesaistito bérnu kultdram.

Lidzdalibu veicino$a pieaugu$o apmaciba: Profesionaliem, kas strada ar bérniem,
janodroSina atbilstoSas zindSanas un prasmes, lai veicinadtu jégpilnu bérnu
[Tdzdalibu.

B g sadala ir balstita uz Bérnu tiesibu komitejas 12. visparéja komentara 134. punktu - Pamatprasibas bérna
tiesibu tikt uzklausttam TstenoSanai
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DroSa un jutiga pret risku: PieauguSajiem, kas strada ar bérniem, ir pienakums
rapéties par viniem. Profesionaliem ir javeic visi piesardzibas pasakumi, lai lildz
minimumam samazinatu bérnu launpratigas izmantoSanas un ekspluatacijas risku
un jebkadas citas negativas lidzdalibas sekas. Profesionaliem jazina un jaievéro
vinu juridiskie un étiskie pienakumi saskana ar institucionalajiem ricibas
kodeksiem un bérnu aizsardzibas ricibpolitiku.

Atbildiga: Péc bérnu [idzdalibas viniem janodroSina atgriezeniska saite un/vai
turpmakie pasakumi par vinu uzskatu interpretaciju, izmantoSanu un to ietekmi uz
jebkadiem iznakumiem.

> Beérnu idzdaliba nav vienreizéjs pasakums.

Lidzdaliba ir nepartraukts process, kas nebeidzas, kad bérns pauz viedokli. Taja iesaistas art
pieaugusie - jo TpaSi veselibas apripes specialisti un vecaki - un bérni, kas kopigi pienem
lemumus. Sada Iidzdalibas izpratne mudina bérnus un pieaugusos sadarboties jégpilnai
ldzdalbai. Lidzdaliba palidz uzlabot praksi, veidojot efektivaku sadarbibu ar veselibas
aprupes specialistiem.

> Beérnu lidzdalibas pamata vajadzétu bat vinu pieaugoSajam spé&jam.

Bérna spéju attistibas koncepcija ir fundamentala un nostiprinata bérnu tiestbu konvencija, jo
ta atzist bérnu attistibas Tpatnibas un vajadzibas, vinu kompetenci un topoSo personigo
autonomiju.?* Dodot iespéju bérnam piedalities, janem véra bérnu vecums, briedums, ka art
dzives pieredze. Tas nenozimé to, ka maziem bérniem nevajadzétu piedalities, bet gan to, ka
bérniem augot un attistoties, vinus arvien vairak jaiesaista [Emumu pienemsana. Praktiski tas
nozime€, ka pat tad, ja bérnam vél nav pilniba attistita kapacitate visu veidu [Emumiem un
[tdzdalibai, tas nenozimé, ka vinam nav nekadas kapacitates IEmumu pienemsanai.

> Lidzdalibai butu javeicina bérna labako intereSu sasniegSana.

Bérna labako intereSu princips ir nostiprinats Bérnu tiesibu konvencija, un tas ir iz8kiroSs
jebkuram lemumam, kas attiecas uz bérniem. Sis princips, kas ir ciesi saistits ar principu par
spé&ju attistibu, izvirza bérnus lémumu pienemsanas procesa centra, nemot véra to, kas ir
vispiemérotakais katram individualam bérnam, nemot véra vinu vecumu, briedumu,
personigas Tpasibas, ka arT konkrétas arstéSanas un darbibas tulitéjas, vidéjas un ilgtermina
sekas konkréta bérna dzivé. Bérna labakas intereses nedrikst uzskatit par ierobezojumu vina
tiesibam piedalities, gluzi pretéji — bérna lidzdaliba ir lidzeklis vina labako intereSu
sasniegSanai.

24 Lansdown, Gerison (2005) The evolving capacities of the child. UNICEF Innocenti Research Centre
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ATBALSTS BERNU LIDZDALIBAI LEMUMU PIENEMSANA
PAR SAVU VESELIBU

GALVENAS IESAISTITAS PERSONAS LEMUMU PIEL‘IEMéANAS PROCESA:
BERNU, VECAKU UN VESELIBAS APRUPES SPECIALISTU LOMA

Terapeitiskas attiecibas bérnu veselibas apriipé parasti ir trispuséjas, iesaistot nepilngadigos
pacientus, vinu vecakus vai likumisko parstavi un veselibas apripes specialistus.

Jégpilna bérnu lidzdaliba veselibas apripes Iémumu pienem8ana ietver atteikSanos no
prakses, kuras pamata ir pienémums, ka vecaki vai arsts automatiski (pamatojoties uz
vecumu, dzives pieredzi un profesionalajam zina8anam) “zina vislabak”. Ta sasniegSanai ir
japariet uz kopigu Iemumu pienemsanas modeli, kas ciena 1) bérna ka pacienta uzskatus un
pieaugosas spéjas, 2) vecaku autoritati un 3) veselibas apripes specialistu zinaSanas un
kompetenci. Saskana ar So jauno paradigmu pieauguSie un bérni strada kopa, lai pienemtu
[Emumus.

Lai pienemtu labu Iémumu, janem véra, jaapsver un jasabalansé tas, ko bérns vélas, kas
nepiecieSams, lai nodroSinatu bérna veselibu un labklajibu (arT izdzivoSanu, veseligu dzivi un
attistibu), ko vélas vecaki un veselibas apripes specialisti un kas patiesi ir katra bérna
labakajas intereses.
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BERNI

Bérniem jabut lemumu pienemSanas procesa centra, vinu viedoklis vienmér ir jajauta,
jauzklausa un tam ir japieskir pienaciga nozime. Bérna vecums vai brieduma pakape
nenosaka vinu lidzdalibas tiesibu pastavésanu, bet gan to, kdda nozime butu pieskirama vina
viedoklim. Bérni ir jauzliko ka individi ar 1pasu raksturojumu un vajadzibam, kuras ir janem
Vera.

Bérna lidzdalibas Iimenis at3kirsies atkaribd no lemtspéjas, dzives pieredzes un
individualitates. Dazi bérni viegli ieklausies Saja procesa, bet citi, iespéjams, nejutisies tiesigi
vai erti to darft, tadé| vini bus jaaicina, dazkart art atkartoti, un jamudina, izmantojot atbilstoSas
metodes. Citi bérni, Tpasi tie, kuri nav radusi, ka ar viniem konsultéjas, var sliekties uz
pascenziru.

Bérna Iidzdalibas [imenis ir atkarigs arT no pieaugudo attieksmes, kuriem ir jaiedroSina un
javeicina lidzdaliba, un jarada tai atbilstoSa vide un apstakli.

Bérniem bis dazadi viedokli par vinu vecaku iesaistiSanos [émumu pienemsana. Daudzi no
viniem vélésies iesaistit savus vecakus. Dazi gribés, lai vinus uzklausa un lai vinu uzskati tiktu
nemti véra, bet viniem var bat parak grati pienemt IEmumu un vini gribés atstat gala vardu
vecakiem. Sadas vélmes ir jaciena, un tas ir vienlidz derigs bérnu lidzdalibas veids.

Lai gan daliba Iemumu pienemsanas procesos ir arkartigi svariga un ir japieliek visas pules,
lai nodroSinatu apstaklus bérnu lidzdalibai (jo 1pasi bérniem, kuri iepriek$S nav bijusi aicinati to
darit), bérnus nevajadzétu nostadit situacija, kad no viniem tiek prasits uznemties lémumu
pienem&anas slogu, ja vini ar to nejatas érti.

PieauguSajiem ir javada bérni, izmantojot savu pieredzi un zindSanas, bet butiski, ka tas
vienmeér ir jadara ar cienu, uzklausot bérnu viedokli un nodrosSinot, lai bérniem butu
mijiedarbibai nepiecieSama telpa .

VECAKI

Vecaki un citi likumiskie parstavji ir batiski dalibnieki Saja dalitas I[émumu pienemsSanas
modelr.

Vecakiem juridiski ir piendkums nodroSinadt saviem bérniem “atbilstoSu palidzibu un
padomus”?®, un vini ir iz8kiroSi svarigi bérnu aizsardziba un vinu labako interesu sasnieg$ana.
kas sniedz atlauju mediciniskam darbibam savu bérnu varda, Iidz vini sasniedz noteiktu
vecumu vai brieduma pakapi.

Tomér vecaku pienakumi un atbildiba ir ierobezoti laika, ko nosaka bérna pieaugosas spéjas,
ierobezoti tvéruma, ko nosaka bérna labakas intereses, un funkcionali péc batibas, jo tiem
janodrosina bérna apriipe, aizsardziba un labklajiba.?® Vecaku pienakumi un atbildiba laika

25 UNCRC 5. pants: “Dalibvalstis respekté vecaku vai - ja to nosaka vietéjas parazas - paplasinatas gimenes vai
kopienas, aizbildnu vai citu tiesiski atbildigo personu atbildibu, tiestbas un pienakumus nodro$inat ikvienam
bérnam vina attistibas pakapei atbilstoSu palidzibu un padomus $aja konvencija atzito tiesibu izmantosana.”

26 Roberta R, Volnakis D, Hanson K, The inclusion of ‘third parties’: The status of parenthood in the Convention on
the Rights of the Child, Children's Rights Law in the Global Human Rights Landscape, Isolation, inspiration,
integration?, Edited by Brems E, Desmet E, Vandenhole W, Routledge Research in Human Rights Law, 2017,
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gaita mainas un parasti samazinas: “jo vairak bérns zina un saprot, jo vairak vina vecakiem
bds janomaina ievirzisana un padomu doSana uz atgadinajumiem un pakapeniski uz
vienltdzigu viedoklu apmainu”.?’

Vecaku iesaistiSanas pakape lemumu pienemsSana ir atkariga no vinu dzives pieredzes,
kultdras fona, bérnu audzina$anas kultdras un veselibpratibas.?® Pieméram, daZus vecakus
arsti neiesaista un neuzklausa, un vini var justies bezspécigi un nedrosSi par sava bérna
veselibas apripi - tas savukart ierobeZo vinu spéju atbalstit savu bérnu?®*°. Tas atSkirsies art
atkariba no apsvértas mediciniskas darbibas veida. Noteiktos apstaklos gimeném var rasties
sajlta, ka standartizéti protokoli atstaj tam maz izvéles iespéju.!

Batiski, lai vecaki butu pietiekami spéjigi aktivi iesaistities lemumu pienemsSanas procesa un
atbalstit un virzit savu bérnu.32 3 Vini ir dal€ji atkarigi no ta, vai, ka un kad veselibas apripes
specialisti vinus iesaista [Emumu pienem$anas procesa. Kopuma, jo vairak informéti ir vecaki,
jo labak vini spés atbalstit bérnu.

Lai gan vecaku iesaistiSana ir izSkirosa, ir svarigi, lai process joprojam batu vérsts uz bérnu.
Bérns ir jainformé tie5a veida un jaieklauj diskusijas. Nevajadzétu uzskatit, ka vecakiem
sniegta informacija tiks talak nodota bérnam un parrunata. Pé&tijumi par mijiedarbibu bérnu
konsultaciju laika liecina, ka bérnu iesaiste mijiedarbiba ar arstu médz bat apgriezti
proporcionala vecaku iesaistei. 3

VESELIBAS APRUPES SPECIALISTI

Veselibas apripes specialistiem, kas paSi par sevi nav Iéemumu pienémeéji, ir batiska nozime
medicinisku lémumu pienem$ana par bérniem. Viniem ir juridiska atbildiba un profesionals
pienakums nodrosinat bérnu tiesibu, cienas un droSibas ievéroSanu. Lidz ar to viniem praksé
ir galvena loma bérnu Iidzdalibas atbalstiana un veicinasana.

pp.71-89, pp. 82-83. See also: Jonathan Law, Elizabeth A. Martin, A Dictionary of Law, 7th edition, Oxford
University Press, 2014..

27 \/ispar&jais komentars Nr. 20 (2016) par bérnu tiestbu Tsteno$anu pusaudu vecuma, 18. punks.

28 Guide to health literacy — Contributing to trust building and equitable access to healthcare, Steering Committee
for Human Rights in the fields of biomedicine and health (CDBIO), Council of Europe, page 8. Available here:
https://rm.coe.int/inf-2022-17-guide-health-literacy/1680a9cb75/1680a9cb75

2 Tallon M.M., Kendall G. E., Snider P. D. (2015). Development of a measure for maternal confidence in knowledge
and understanding and examination of psychosocial influences at the time of a child's heart surgery. Journal for
Specialist in Pediatric Nursing, 20, 36—48. 10.1111/jspn.12096

30 Edwards, M. , Davies, M. , & Edwards, A. (2009). What are the external influences on information exchange and
shared decision-making in health care consultations: A meta-synthesis of the literature. Patient Education and
Counseling, 75, 37-52. 10.1016/j.pec.2008.09.025

31 Coyne I., Amory A., Kiernan G., Gibson F (2014) Children’s participation in shared decision-making: children,
adolescents, parents and health care professionals’ perspectives and experiences. European Journal of Oncology
Nursing 18:273-280

32 Jackson C., Cheater F. M., Reid I. (2008). A systematic review of decision support needs of parents making child
health decisions. Health Expectations, 11, 232—251. https://doi.org/10.1111/j.1369-7625.2008.00496.x

33 UhI T., Fisher K., Docherty S. L., Brandon, D. H. (2013). Insights into patient and family-centered care through
the hospital experiences of parents. Journal of Obstetric, Gynecologic & Neonatal Nursing, 42, 121-131.

34 \Wassmer E., Minnaar G., AbdelAal N., Atkinson M., Gupta E., Yuen S., Rylance G. (2004), « How Do
Paediatricians Communicate with Children And Parents? », Acta Paediatrica, 93, p. 1501-1506 (2004) cited in
Stefania Fucci, “L’écoute des enfants dans les contextes de soins”, Revue des sciences sociales, 63 | 2020, 88-
95.
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Tas ietver pienakumu sniegt pacientiem un citam iesaistitajam personam nepiecieSamo un
atbilstoSo informaciju. Tas prasa arf ieguldit laiku un veidot uzticeSanos, lai bérns justos
komfortabli un dro$i visa procesa® laika un varétu efektivi lidzveidot IEmumus, kas attiecas
uz viniem. Tade| bérna [idzdaliba bls loti atkariga no t&, vai un k& profesionalis vai
profesionalu komanda to pamudinas un atbalstis.

Lielakoties veselibas aprupes specialisti sadarbojas ar vecakiem/likumiskajiem parstavjiem,
pieméram, kad vien iesp&jams, vienkarSojot sarezgitus arstéSanas reZimus un izglitojot
gimeni, lai izvairttos no ricibas, kas varétu apdraudét bérnu. Tomér dazkart viniem var nakties
apstridét vecaku uzskatus, ja tie neatspogulo bérna labakas intereses®.

Rokasgramata ir apsverti dazi veidi, ka risinat konfliktus, kas var rasties lemumu pienemsanas
procesa starp dazadam iesaistitajam personam (sk. 44. Ipp.).

NO TEORIJAS LIDZ PRAKSEI

Lai gan arvien vairak tiek atzZits, ka bérnu idzdaliba ir vélama, ka bérni var saprast un rikoties
kompetenti un ka tieSa sazina starp veselibas apripes specialistu un bérnu sniedz labumu, praksa

pieaugusie joprojam biezi vien neiesaista (vai nenem véra) bérnus |lémumos par vinu veselibu.

Noveérots, ka, pieméram, pediatrijas konsultacijas veselibas apriipes specialists bieZi iesaistis
bérnus, uzdodot viniem jautajumus, lai iegitu informaciju, bet péc tam vérsisies pie vecakiem,
sniedzot skaidrojumus par diagnozi, un bérni, visticamak, nepiedalisies citas sarunas dalas,
pieméram, arstéSanas plano$ana un apsprie$ana, neatkarigi no bérna vecuma.®” Turklat, ja
veselibas apripes specialists sarunajas ar bérnu un vecaks iejaucas, visticamak, konsultacija
turpinasies ka saruna starp pieaugudajiem. Lidz ar to $adas konsultacijas pieaugusie bieZi
dominé un parnem kontroli.*®

Profesionali to dazkart attaisno, atsaucoties uz tadiem faktoriem ka laika trukums, slikta
organizacija vai citiem. Tomeér tas var noradit ari uz citiem iemesliem, pieméram, gratibam
dalit varu lemumu pienems$anas procesa, pietiekami labi neiepazitu pacientu, vélmi aizsargat
bérnu vai atbilstoSu komunikacijas prasmju trikumu.*®

Veselibas aprupes specialistiem vél ir daudz darama, lai nodroSinatu iesp&ju bérniem jegpilni
un aktivi piedalities Iemumu pienem$ana par savu veselibu. Visu limenu veselibas apripes
specialistiem jasanem regularas apmacibas un noradijumi par to, ka atbalstit bérnu (un vinu
gimenu) individualas lidzdalibas vajadzibas, spéjas, vélmes un ceribas, ka ari palidzét viniem
labak reagét uz $im vajadzibam un attistit komunikacijas prasmes visu vecumu un visu
attistibas posmu bérniem.

35 gjoberg C, Amhliden H, Nygren J M, Arvidsson S, Svedberg P, (2015) The perspective of children on factors
influencing their participation in perioperative care, Journal of Clinical Nursing, 24, 2945-2953, doi: 10.1111/jocn.12911
36 Beauchamp, T. L., & Childress, J. F. (2013). Principles of biomedical ethics. New York, NY: OUP.

37 Favretto A.R., Zaltron F. (2013), Mamma non mi sento tanto bene. La salute e la malattia nei saperi e nelle
pratiche infantili, Roma, Donzelli Editore.

38 cahill P, Papageorgiou A. Triadic communication in the primary care paediatric consultation: a review of the
literature. Br J Gen Pract. 2007 Nov;57(544):904-11. doi: 10.3399/096016407782317892. PMID: 17976292;
PMCID: PMC2169315.

39 Coyne I. (2008), « Children’s Participation in Consultations and Decision-Making at Health Service Level: A
Review of the Literature », International Journal of Nursing Studies, 45, 11, p.1682-1689.
DOI :10.1016/j.ijnurstu.2008.05.002, cited in: Stefania Fucci, “L’écoute des enfants dans les contextes de
soins”, Revue des sciences sociales, 63 | 2020, 88-95.
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DARBIBAS JEGPILNAI BERNU LIDZDALIBAI

Bérnu lidzdaliba Iemumu pienems$anas procesos par vinu aprupi jauzskata par pakapenisku
un caurviju procesu. Katra vizite vai hospitalizacija ir iespéja veidot b&rnu prasmes un spé€jas
iegit zinaSanas par savu veselibu, izprast ar to saistitds norises un efektivak iesaistities
léemumu pienem8anas procesos, kas ietekmé vinu pasu dzivi. Bérniem, kuri regulari saskaras
ar veselibas aprupes pakalpojumiem, tostarp bérniem ar hroniskam saslimSanam, biezZi vien
tiek vairak nemti véra sarunas ar vecakiem un veselibas apripes specialistiem, viniem ir
vairak vietas ltdzdalibai un lielaka autonomija, salidzinot ar citiem b&rniem.4°

Lai Iidzdaliba notiktu jégpilna veida, profesionaliem japievérs uzmaniba atbilstoSas
informacijas sniegSanai bérniem, palidzot viniem paust savu viedokli un uzklausot vinus, ka
art nopietni nemot véra vinu viedokli. Profesionaliem ari jasaprot, ka rikoties konfliktu
gadijuma, respektéjot bérnu tiesibas.

ATBILSTOSAS INFORMACIJAS NODROSINASANA

Jebkura lemuma pienem3anas procesa pamata jabat skaidrai informacijai par to, kas ir zinams
un ko var sagaidit gan no pasa procesa, gan no dazadu iesaistito pusu viedokla. Veselibas
aprapé bérnu informésana var palidzét viniem izprast savu situaciju, parvarét iespéjamas
bailes un satraukumu par arstéSanu, un kopuma iespéjot vinus. Informacija ir arl
priekSnoteikums jégpilnai lidzdalibai, un tas attiecas uz visiem bérniem, neatkarigi no vinu
vecuma, izcelsmes vai veselibas stavok|a.

Dazi bérni saskaras ar papildus problemadm vai SkérSliem vinu ieklauSanai lémumu
pienemsanas procesos. Tie ir, pieméram, bérni ar invaliditati, bérni, kuriem ir garigas
veselibas problémas vai Tpass veselibas stavoklis, mazi bérni, ka art bérni no neaizsargatam
grupam. Tadél katra atseviska gadijuma batu jasniedz meérktiecigs un atbilstoSs atbalsts, lai
nodroSinatu bérnu [tdzdalibas tiesibu vienlidzigu 1stenoSanu.

Bérniem butu jasniedz atbilstoSa nepiecieSama informacija, lai vini varétu apgat lémumu
pienemsanas prasmi, izvertét ierosinato arstésSanas vai ar veselibu saistito darbibu mérki,
metodes, nepiecieSamibu un lietderibu, nemot véra to raditos riskus un diskomfortu vai
iespéjamas sapes, ko tas var radit.** Informacijai, sazinai un izglitibai jadod ari iespéja
bérniem un gimeném aktivi iesaistities sava veselibas stavokla sasniegSana, aizsardziba un
uzturéSana.

Informacija ir jasniedz par $adiem jautajumiem:

> konkréto situaciju, ko bérns piedzivo, pieméram, informaciju par jaunu slimibu,
hroniskas vai citas ilgstoSas slimibas attistibu vai planoto hospitalizaciju;

> arstéSanas veidu un ilgumu, bérna ieguvumiem un ar arstéSanu saistitajiem riskiem
vai iesp&jamo ietekmi (pieméram, kas slikts var notikt, radit problémas vai pasliktinat
bérna stavokli);

> jebkadas bérnam piemérotas arstéSanas alternativas;

> jebkuras papildu vajadzibas, kas var ietekmét arstéSanas izveéli;

40 stefania Fucci, “L’écoute des enfants dans les contextes de soins”, Revue des sciences sociales, 63 | 2020,
88-95.
41 Oviedo Convention Explanatory Report https://rm.coe.int/16800ccde5
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> kas varétu notikt, ja bérns nesanems piedavato arstésanu;

> ar kadiem veselibas apriipes specialistiem bérns tiksies, kas vini ir un kada ir vinu
loma;

> bérnu tiesibam bat informétiem, uzdot jautajumus, paust savu viedokli visa procesa
laika un to, ka vini tiks iesaistiti Iemumu pienemsanas procesa;

> bérnu tiesibam attieciba uz vinu dalibu pediatrijas pétijumos un kliniskajos zalu
pétijumos, ja tas ir attiecinams.

Dazkart rodas sensitivi jautajumi par to, vai un ka runat ar bérniem par nopietnam sekam. Var
rasties vélme nepieminét iespéjamu letalu iznakumu, sapes, invaliditates riskus utt. Tas prasa
izvértét bérnu briedumu $ada veida informacijas sanemsanai un spéju paust savu viedokli par
pienemt, ka par $&adam nopietndm témam ar bérniem nevajadzétu runat. Informacijas
sniegS8ana daudziem bérniem aktivi palidz sadzivot pat ar visgritakajam situacijam, bet
informacijas trikums var saasinat bailes un stresu. Informéacija par nopietnam sekam bérniem
vienmér ir jasniedz pardomati un visa informésanas procesa laika japiedava psihologisks
atbalsts bérniem un vinu gimeném.

Veselibas aprupes specialistu sniegtajai informacijai jabat pietiekami skaidrai un ir jalieto
atbilstoSa valoda, pieméram, profesionaliem jaizvairas no mediciniska zargona lietoSanas un
jaietver bérnam saprotami vardi. Savukart, ja izmantota valoda ir parak bérniskiga, bérns var
izjust nevajadzigu aizbildniecibu, tapéc svarigs ir pareizais lidzsvars. Dazkart var bat
nepiecieSams sniegt informaciju saprotamas un uztveramas dalas, un var bat lietderigi
atkartot vienu un to pasu informéaciju dazados laikos un situacijas vai papildinat mutisku
informaciju ar rakstisku informaciju, ja tas ir iesp&jami un lietderigi. Citu valodu lietotajiem
informacija jasniedz valoda, ko bérns saprot. (sk. art lingvistiskas un kultlras starpniecibas
pakalpojumu piemérus 45. Ipp.).

Var izmantot bérniem draudzigus informativos materialus, lai atbalstitu bérnu, vecaku un
veselibas aprupes specialistu komunikaciju un savstarpé&jo sapratni. Tas ari palidz bérniem
apsvert mutiski sanemto informaciju un sagatavot jautajumus turpmakai sarunai ar veselibas
aprapes specialistiem. Bérniem draudzigi materiali var aptvert jebkuru no ieprieks minétajam
témam, un tos var izstradat, izmantojot Iidzdalibas metodologiju, lai tos labak pielagotu bérnu
vajadzibam un izpratnei. lesp&jamie bérniem draudzigu informativo materialu formati ir
brosuras un bukleti, video, socialo mediju informacija, Tpasas timekla vietnes vai lietotnes,
spéles un citi. Profesionali situaciju atveidoSanai un skaidroSanai var izmantot art lelles vai
rotallietas .

Jebkura gadijuma veselibas apripes specialistiem, kas mijiedarbojas ar bérnu, ir svarigi
sazinaties sava starpa, lai izvairltos no potenciali pretrunigas informacijas sniegSanas vai
vienas informacijas atkartoSanas parak daudzas reizes.
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VISPARIGA INFORMACIJA PAR BERNU TIESIBAM VESELIBAS APRUPE

llustreta EACH harta

1988. gada Eiropas asociacija bérniem slimnica (EACH) biedri
EACH izveidoja hartu, kura 10 punktos ir noteiktas slimu bérnu un vinu
il el R gimenu tiesibas pirms uzturéSanas slimnica, tas laika un péc tam, ka
e arf sanemot citus veselibas apripes pakalpojumus. Par katru no
é&ﬁ%@ tiesTbam harta sniedz skaidrojosus noradijumus kopsavilkuma. Sts
; 1(1? rokasgramatas témai TpasSi svarigi ir divi panti: 4.1. pants (bérniem un

i vecakiem ir tiesibas tikt informétiem vecumam un izpratnei atbilstosa
veida) un 5.1. pants (bérniem un vecakiem ir tiesibas uz informétu ltdzdalibu visos
léemumos, kas saistiti ar vinu veselibas aprapi).

Lasit attiecigos pantus un anotacijas 1. pielikuma

@ Eiropas asociacija bérniem slimnica (EACH)*

Bérnu tiestbu harta primaraja veselibas apripé - Irija

Harta aprakstiti desmit galvenie principi veselibas apripes
snieg8anai bérniem Trija. Viens no $adiem principiem ir komunikacija
un informacija. Harta ir aprakstits, ko tas nozimé bérniem un
jauniediem.

Skatit attiecigos izvilkumus 2. pielikuma

@ Nacionala veselibas apripes harta bérniem*® (15. un 16. Ipp.)

Children

Bérnu tiesibu harta primaraja veselibas aprupé - Portugale

- WMW So bérniem draudzigo hartu ir izstradajusas divas portugalu bérnu
R 4 tiesTbu organizacijas kopa ar Veselibas generaldirektoratu un
-~ . Lisabonas pa$valdibu. Harta tika publicéta 2021. gada aprilr.

& ~ Hartas tulkojumu lasiet 3. pielikuma
@ Bérnu tiesibu harta primaraja veselibas aprapé**

42 https://each-for-sick-children.org/each-charter/
43 https://www.ncio.ie/wp-content/uploads/2021/12/HSE-National-Healthcare-Charter-for-Children-2018.pdf
4 https://www.dgs.pt/em-destaque/lancada-a-carta-da-crianca-nos-cuidados-de-saude-primarios-pdf.aspx
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Bérnu tiesibu harta - Polija

Sis ir vél viens bérniem draudzigas hartas piemérs, ko izstradajis Polijas
bérnu tiestbou ombuds un pacientu tiestbu ombuds.

Tiesibu tulkojumu lasiet 4.pielikuma
@ Bérnu tiesibu harta*®

Tiestbas balstiti standarti bérniem, kam tiek veikta testé$Sana, arstesana,
izmekléjumi un intervences - iSupport

fcumg  iSupport ir starptautiska veselibas nozares profesionalu, zinatnieku,
jaunieSu, vecaku, bérnu tiesibu specialistu, psihologu un jaunatnes
darbinieku grupa, kas iestajas par bérnu veselibu un labklajibu, Tpasi
situacijas, kad bérni sanem veselibas aprupes pakalpojumus. Grupa ir
izstradajusi un izplata standartu kopumu, kura mérkis ir uzlabot bérnu
aprapi, kad viniem tiek veikta testéSana, arstéSana, izmekléjumi un
intervences. Standartu mérkis ir nodroSinat, ka bérnu un jaunieSu
fiziskajai, emocionalajai un psihologiskajai labklajibai ir bitiska nozime
[mumu pienemsana par darbibam vai procesiem Tsterminad un
ilgtermina. Standarti ir dokumentu kopums, kas iezimé labu proceduralo praksi.

2022. gada izstradatajiem standartiem ir vairakas versijas: standarti profesionaliem,
standarti bérniem un vecakiem, k& ari jlustréta versija. Komanda izstradaja ari
sagatavo$anas lapu, lai palidzétu bérniem sagatavoties intervencei, un vairakas gadijumu
analizes, kas ilustré standartu pieméroSanu.

& iSupport standarti*®
Dazadas standartu versijas 5. pielikuma

% https://www.gov.pl/attachment/4ea75824-05f4-44ae-a084-129¢6439bb73
46 https://www.isupportchildrensrights.com/english-version
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https://www.gov.pl/attachment/4ea75824-05f4-44ae-a084-129c6439bb73
https://www.isupportchildrensrights.com/s/English-Rights-based-standards-for-professionals-tagged.pdf
https://www.isupportchildrensrights.com/s/English-Rights-based-standards-for-children-x8dx.pdf
https://www.isupportchildrensrights.com/s/Children-Comic-ISUPPORT.pdf
https://www.isupportchildrensrights.com/s/ISupport-preparation-sheet-btlh.pdf
https://www.isupportchildrensrights.com/english-version
https://www.gov.pl/attachment/4ea75824-05f4-44ae-a084-129c6439bb73
https://www.isupportchildrensrights.com/english-version

Bérniem draudzigs materials par tiesibam - Bernu slimnica Minhené - Vacija

Slimnicas majaslapa ir informacija bérniem par vinu tiestbam un
dazadiem slimnicas pakalpojumiem:

°“““ @ Kas ir bérnu tiesibas? Ka Tstenot bérnu tiesibas masu klinika?
Oﬂ e (1 Bérnu dzives specialisti / Bérnu padome / Iniciativa “Slimiem
v,/" Py fj bérniem ir tiesibas”/ Bérnu veselibas samits.

Taja ir arT citi bérniem draudzigi materiali, pieméram, video un broSara.

@ Atklaj timekla lapu un video par bérnu tiesibam*’ (vacu valoda)

Izlasiet brosdru par bérnu tiesibam 6. pielikuma

Bérniem draudziga rokasgramata - Polija

llustrétais stasts Kuba un Buba slimnica skaidro bérniem “gandriz visu
par bérnu tiestham”.

BA i Bug

W SZPITALy # Kuba un Buba slimnica*® (polu valoda)

PRAYACH bape o CIEHTR
el g, | ;

47 https://www.Imu-Kklinikum.de/hauner/kinder-und-kinderpoliklinik/kinder-und-
elternportal/kinderrechte/57fdc79f42d69171
48 https://www.wydawnictwoliteratura.pl/pub/uploads/fragmenty/Kuba i buba w szpitalu str 1-21.pdf
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BERNIEM DRAUDZIGA INFORMACIJA PAR PIEKRISANU

L

Buklets par piekri$anu medicinas pétijumiem - Sveice

Sveices universitates slimnica Lozanna Vo kantona ir sagatavojusi
noderigu materialu, kas informé bérnus un jaunieSus par vinu tiesibam,
piedaloties medicinas pétijumos. Buklets un video ietver detalizétu
informaciju par to, ko nozimé un paredz piekriSana, atbilstoSi bérna
vecumam (Iidz un péc 14 gadu vecumam) un Sveices tiesibu aktiem.
Slimnicas laba prakse ir arT bukletu nodroSinaSana vairakas valodas.

Informéacija par bukletu 7. pielikuma

@ Aplikojiet pétijuma bukleta dazadas valodu versijas*®

@ Video™° (tikai francu valoda) Le consentement général pour les enfants et les
adolescent-e-s - Consentement général pour la recherche - CHUV

&

What Is consent and why a | belng asked for 12
Information for youny peopie

LS B0

“Kas ir piekriSana un kapéc man to prasa?” - Lielbritanija

Tapat armt Great Osmond Street Hospital for Children ir sagatavojusi
noderigas informacijas lapas, kuras bérniem detalizéta, bet saprotama
veida ir izskaidrots piekriSanas jédziens saskana ar Apvienotas
Karalistes tiesibu aktiem.

Lasit informacijas lapu 8. pielikuma

Apmekléjiet timekla vietni ! - Great Osmond Street Hospital for
Children

49 https://www.chuv.ch/fr/consentement-general/cg-home/participer/quelles-decisions-dois-je-prendre/le-

consentement-general-pour-les-enfants-et-les-adolescent-e-s/le-consentement-general-pour-les-mineurs-en-

plusieurs-langues

50 https://www.chuv.ch/fr/consentement-general/cg-home/participer/quelles-decisions-dois-je-prendre/le-

consentement-general-pour-les-enfants-et-les-adolescent-e-s

51 https://www.gosh.nhs.uk/your-hospital-visit/coming-gosh-day-or-inpatient-admission/consent-giving-

permission-your-child-have-treatment/
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https://www.chuv.ch/fr/consentement-general/cg-home/participer/quelles-decisions-dois-je-prendre/le-consentement-general-pour-les-enfants-et-les-adolescent-e-s
https://www.gosh.nhs.uk/your-hospital-visit/coming-gosh-day-or-inpatient-admission/consent-giving-permission-your-child-have-treatment/
https://www.gosh.nhs.uk/your-hospital-visit/coming-gosh-day-or-inpatient-admission/consent-giving-permission-your-child-have-treatment/

JAUNU DIGITALO FORMATU IZMANTOSANA

Nopietna spéle

Mans kliniskas izpétes centrs ir novatoriska nopietna
spélu lietojumprogramma. Tas meérkis ir aizraujosa

,r,-‘» veida izskaidrot berniem, kas ir kiiniskie pétijumi, ka
_\ WY SLINIEAL J‘JiJ,L \ ; ; oo e - . . N

- tie notiek un kapéc tie ir tik svarigi, lai izstradatu
J Jf\J\/i—;) ; bérniem piemérotas zales.

y (TSIl Do o “ Spéle ir informativa, jo spéles dalibnieki uzzina par
‘ kiiniskajiem  pétijumiem, pétijumu protokoliem,
Fotokredits: www.teddynetwork.net/ informéto piekriSanu un apstiprinajumu, klinisko
izméginajumu fazém un proceddram, datu ieguvi un

farmakovigilanci.

Spéli ar dzdalibas metodi izstradaja TEDDY KIDS tikla dalibnieki (Bari un Albanijas
jauniesi), un to apstiprinaja Starptautiskais bérnu konsultaciju tikls (iCAN).

Spéli var lejupieladét Play Store un Apple Store. Sobrid ta ir pieejama anglu valoda.

@ Uzziniet vairak Seit par 30 iniciativu®?

E-veselibas risindjumu izveide - Zviedrija

E-veselibas risinajumu un riku izstrade var palidzét pasapripes 1stenoSanai
E ilgstoSi slimojoSiem bérniem un vinu gimeném. Viens no $adiem rikiem
D___ Sobrid tiek vertéts ievieSanas pétijuma Skones universitates slimnica. Bérni

un vecaki vairakas jomas izmanto e-veselibas risinajumus (plansetdatora un
lietotné) laika, ko bérni pavada majas, bet viniem ir nepiecieSama aprupes turpinasana.
Tas atvieglo un veicina tieSu sazinu tieSsaisté starp bérniem un veselibas apripes
specialistiem.

Vairak par So projektu un [Tdzigdm iniciativam lasiet 9. pielikuméa

@ E-veseliba pediatriskaja onkolodija - Lundas universitate - Zviedrija®®

52 https://www.teddynetwork.net/2021/06/29/4676/
53 https://portal.research.lu.se/en/projects/ehealth-in-paediatric-oncology
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IZGLITOSANA BERNU LABAKAI INFORMETIBAI

Nepartrauktas un visaptverosas izglitibas nodrosinaSana bérniem ar diabétu un vinu
aprupétajiem - Slovénija

Lublanas Universitates medicinas centra pediatrijas
nodala sniedz visaptveroSu izglittbu bérniem ar
diabétu un vinu vecakiem, lai uzlabotu Iémumu
pienem8anu. Bérni un vecaki sanem ievadkursu
veselibas izglitiba. Tam seko turpmaki kursi, kuru
laika tiek apgatas tehnologiskas ierices (tieSsaistes
riki).

Fotokredits: https://www.kclj.si/
Sadarbiba ar biedribu bérniem ar vielmainas traucéjumiem centrs organizé ari ikgadéju
rehabilitacijas nometni.

Katru gadu tiek organizétas macibas izglitotajiem, skolotajiem un sporta treneriem, kuri
ripéjas par bérniem ar diabétu. Lai vél vairak uzlabotu diabéta apripi un pacientu un
vecaku iesaisti, komanda ir sagatavojusi arT vairakas publikacijas, kas aptver dazadus
dzives ar diabétu aspektus (skold, sporta, saistiba ar uzturu...). Ir arf majaslapa, kura
aplikotas pacienta tiesibas diabéta apripé.

Turklat 2019. gada koronavirusa (COVID-19) pandémijas laika lieldaka dala viziSu
pacientiem ar 1. tipa cukura diabétu tika veiksmigi parceltas uz tieSsaisti.

Vairak par $o iniciativu uzzini Seit:

@ https://www.sladkorcki.si/o-sladkorni-bolezni/pravice-otrok-s-sb/ (slovénu valoda)

@ https://vestnik.szd.si/index.php/zdravvest/article/view/3104 (anglu valoda)
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ATBALSTS BERNIEM VINU VIEDOKLA PAUSANA
Bérniem iespéja paust savu viedokli lemumu pienem8$anas procesa ir izSkirosa.

Bérnu spéju paust savu viedokli un uzskatus var ietekmét daudzi faktori, tostarp vinu vecums,
spéjas un briedums; tas, vai viniem ir bijusi pieredze piedalities veselibas aprupé vai citos
lemumu pienemSanas procesos (majas, skola vai citur); cik liela méra vini saprot savu
situdciju; un cik komfortabli un iesaistiti vini jotas Iémumu pienemSanas procesa.
Profesionaliem nevajadzétu pienemt, ka bérni pasi no sevis dalisies pardomas.

Lai atbalstitu bérnus vinu uzskatu pauSana, veselibas aprupes specialistiem javeido uz
uzticéSanos balstitas attiecibas, lai nodroSinatu savstarpéju cienu gan Tstermina, gan
ilgtermina. Viniem butu janem véra bérnu vajadzibas, tostarp privatuma un konfidencialitates
jautajumi, kas ir svarigi bérniem, bet bieZi vien tiek atstati novarta, un ir ipasi svarigi vecakiem
bérniem.

Bérni biezak pauz savu viedokli, ja vini uzticas cilvékam, ar kuru sarungjas. Veselibas apripes
specialistiem iespéju robezas butu jaiepazistas ar bérnu un vina personigajam vajadzibam un
Tpasibam, ka art vienmér jabat godigiem.

Bérni ir jaiedroSina, ka vinu viedoklis un domas, pat “sikas” rlipes, kas veselibas specialistam
var neskist svarigas, tomeér ir svarigas.

Veidot uzticamu sadarbibu ar bérniem var, pieméram:
> nodroSinot, lai veselibas apripes specialisti nosauktu savu vardu un runatu ar bérnu,
saucot vinu varda;
> atbalstot un aicinot bérnus runat par to, cik liela méra, kada veida un kad vini vélas
piedaltties;
> jautajot un precizéjot, vai bérns dod priekSroku sarunam ar veselibas apripes
darbinieku vecaku klatbatné vai vienatnég;
> sarunas laika rotalajoties ar bérniem, lai palidzétu mazinat stresu un |autu izteikties
brivak, parrunajot sarezgitas témas;
Tstenojot gan aktivu jautaSanu, gan aktivu klausiSanos;
parbaudot, vai bérni saprot sniegto informaciju;
jautajot bérniem, ko vini dom3, jo tas dod bérniem atlauju izteikties.
mudinot vinus uzdot jautajumus un atbildét;
izvairoties no aizspriedumiem;

dodot bérniem vairak laika domat, ja vini to vélas un viniem tas ir nepiecieSams;

VOV VYV VYV Y

respektéjot bérna klusédanu, un vienlaikus nodroSinot bérnam iespéjas vélak paust
savu viedokli, ja vins to vélas;

> nemot véra bérna biologiskos ritmus, nogurumu un tik§anos ilgumu.
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Privatums ir svarigs jautajums, stradajot ar bérniem, jo Tpasi, ja vini sniedz vai apspriez
informaciju par savu veselibu. Pat ar jaunakiem bérniem var bat svarigi vai pat nepiecieSami
atvelét laiku sarunai ar bérnu vienatné, lai nodroSinatu viniem iespé&ju apspriest visu, kas
viniem svarigs. Ipasi nepiecieSams diskutét ar bérniem par konfidencialitates jautajumiem
sakuma un dot viniem laiku uzdot jautajumus. Neatkarigi no bérna vecuma batu janodroSina
piekluve konfidencialam mediciniskajam konsultacijam un konsultacijam bez vecaku atlaujas,
ja tas ir nepiecieSams bérna droSibai vai labklajibai, pieméram, gadijumos, kad ir aizdomas
par bérna launpratigu izmantoSanu un problémam aprupé.

Visi veselibas aprupes specialisti, kas strada ar bérniem, ir jaapmaca, tai skaita pilnveidojot
vinu komunikacijas prasmes. Apmacibad un praksé jaiesaista visi komandas locekli, un
janodro$ina nepartrauktiba, pieméram, nodroSinot labu komunikaciju starp masam, arstiem
vai citiem iesaistitajiem specialistiem.

Dazas valstis TpasSi apmaciti veselibas aprupes darbinieki, pieméram, veselibas spélu
specialisti vai bérnu dzives specialisti, pozitivi nostiprina komandas, atbalstot bérnus un
gimenes ar vecumam un attistibai piemérotam metodém, lai palidzétu viniem labak izprast un
sadzivot ar veselibas apripes situacijam un arstéSanu, ka art klastot par macibu resursu
citiem veselibas aprupes specialistiem lidzigu prasmiju attistidana.

Liela nozime var bt art fiziskajai videi. Pieméram, nodros$inot, lai bérni varétu paust savu
viedokli privata telpa vai lai sarunu nepartrauktu, pieméram, atbalsta personals, kas biezi
ienak telpa. Ar jaunakiem bérniem veidot draudzigaku vidi un palidzét justies érti var telpa ar
rotallietdm, apséSanas uz gridas vai citas stratégijas.
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RESURSI PROFESIONALU APMACIBAI

Uzklausi — Rikojies — Izmaini — Eiropas Padomes Rokasgramata par bérnu lidzdalibu
— Profesionaliem, kas strada bérnu laba un ar bérniem.

Sis dokuments sniedz loti praktiskas norades un padomus
i} profesionaliem, kas strada ar bérniem, par to, ka komunicét ar bérniem
, ‘\ gwe= Un veidot uzticéSanos attiecibas ar viniem.

e
,“f;.‘ic ;

Izlasiet attiecigo rokasgramatas sadalu 10. pielikuma

0 - 18 gadi - Vadlinijas arstiem - Vispareja arstu padome - Apvienota Karaliste

Sis ir nacionalo vadliniju un profesionalo standartu piemérs, kas ietver
r ‘ praktiskus padomus, ka izveidot efektivu sazinu starp arstiem un
)& 4P| bérniem.

@

-

OB v Skatit 11. pielikumu
et @ Celved pilniba var lasit Seit: 0-18 years - professional standards -
GMC (gmc-uk.org)>

iSupport gadijumi - Standartu pieméerosana realiem kliniskajiem scenarijiem

g Grupa, kas ir izstrad3jusi iSupport uz tiesibam balstitos standartus
~ bérniem, ir izstradajusi &etrus gadijumus (scenarijus), kuru mérkis ir
paradit, k& uz bérniem vérstas veselibas apripes standartus var
piemérot dazadas kliniskas situacijas un darbibas. Katra gadijuma ir
dota un izskaidrota kliniska situacija, vispirms - nepiemeérojot standartus
un péc tam - piemérojot tiestbas balstitus standartus. Lai gan katra
gadijuma pirma pieméra rezultata darbiba tiek veikta, tas biezi vien kaité
bérna Tstermina un ilgtermina labklajibai, jo vinu labakas intereses nav
izvirzitas priekSplana, salidzindjuma ar vecaka/apripétaja, profesionala vai iestades
interesem.

The iSupport Case Studies

ISupport gadijumu izpéte 12. pielikuma

54 https://www.gmc-uk.org/professional-standards/professional-standards-for-doctors/0-18-years/communication
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SPECIALIZETAIS PERSONALS

Bérnu slimnica Minheneé izveido ChildLife specialistu programmu - Vacija

2020. gada Dr. fon Haunera bérnu slimnica Minhené tika Tstenota
pirma ChildLife (bérnu dzives) specialista pamatprogramma Vacija,
balstoties ASV guitaja pieredze.

Lai nodroSinatu, ka bérni sanem péc iespéjas labaku uz bérniem —=——a @ g
vérstu un holistisku atbalstu, ChildLife specialisti strada kopa ar v_!f‘;, e
arstiem un masam, lai palidz&étu nodroSinat slimnica ievietoto bérnu "‘\:‘-" 09

specifiskas vajadzibas:

Vini palidz k& mierinataji, kad tas ir nepieciesams slimiem bérniem
un vinu vecakiem.
Vini palidz k& aprapétaji, kam ir laiks tad, kad tas ir nepiecieSams bérnam.

Vini palidz k& kontaktpersonas visos jautajumos par ikdienas rutinu un uzturéSanos

slimnica.

Vini palidz ka izglitotaji, kas apmaca bérnus par slimibam un arstésanu.

Vini palidz k& padomdevVéji, kas sniedz kompetentu palidzibu vecakiem un gimeném.
Vini palidz, veltot laiku un uzmanibu.

Vini palidz, ripé&joties par slimu bérnu tiesibam.

Vairak par bérnu dzives specialistu lomu un misiju uzzini 13. pielikuma

@ Vairak lasiet “ChildLife” specialistu programma Minhené&®®

55 https://www.care-for-rare.org/en/the-child-life-specialist-program-at-dr-von-hauner-childrens-hospital/
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BERNIEM UN GIMENEI DRAUDZIGA SLIMNICU VIDE

Sant Joan de Déu bérnu slimnica, Barselona - Spanija

Sant Joan de Déu bérnu slimnicai ir vairakas iniciativas,
kuru mérkis ir nodroSinat bérniem un gimeném
visaptveroSu bérniem un gimenei draudzigu vidi. Dazi
pasakumi ietver informaciju pacientiem par to, ka notiks
slimnicas apmekléjums, visaptveroSu uznemsanas

rokasgramatu, informaciju starptautiskajiem
T b e ey pamentle"m, kultlras starpniecibu un citu batisku
informaciju.
Ir izveidota speciala timekla lapa bérniem un gimeném, kura apkopota visa $i

informacija. @ Para Pacientes y familias | slimnica Sant Joan de Déu®®

Sant Joan de Déu Barselonas bérnu slimnica sakusi izmantot ari jaunu magnétiskas
rezonanses ierici, kas palidz samazinat anestézijas ilgumu, kas dalai pacientu
nepiecieSama Sim procedudram, ka arT nodrosina uzlabotu un droSu pieredzi pacientam un
gimenes locekliem, kuri vinu pavada. ArT magnétiskas rezonanses iekarta ir padarita
bérniem draudzigaka ar tematisku dekoraciju, kuras pamata ir planétas, kosmoss un
magnétiskie lauki. Tas nozimé, ka bérni sastapsies ar astronautu kosmosa kugr,
informaciju par gravitaciju, planétam un attalumu starp objektiem un planétu Zeme, ka art
draudzigo suni Laiku. ST dizaina téma ir izmantota visa diagnostiskas attélveidoanas
nodala, radot daudz kosaku un sakartotaku noskanu.

@ Diagnostikas attélveido$anas nodala, jauna iniciativa Eiropa®’

56 https://www.sjdhospitalbarcelona.org/es/pacientes-familias

57 https://www.sjdhospitalbarcelona.org/en/news/diagnostic-imaging-department-ground-breaking-initiative-
europe-implementation-new-15t-resonance-system
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BERNU VIEDOKLA NEMSANA VERA
Lidzdaliba ir nepartraukts process, kas ietver dazadus apsvérumus.

Bérnu uzskati un viedokli ir jauztver nopietni un tiem ir japieskir pienaciga nozime jebkura
galigaja lemuma. Svarigi ir tas, ka pat tad, ja saskana ar valsts tiesibu aktiem bérni nevar
sniegt piekriS8anu arstéSanai vai ar veselibu saistitam darbibam, vinu uzskatiem un viedokliem
tomeér batu patiesam jaietekmé Iémumi. Tas nozimé, ka bérnu uzskati un viedokli jauztver
nopietni un tiem japieskir atbilstoSa nozime jebkura galigaja lemuma.

Tas jadara, nemot véra bérnu pieaugosas spéjas. Bérniba nav vienada, nemainiga, universala
pieredze. Dazados dzives posmos bérniem ir nepiecieSama dazada limena aizsardziba,
nodrosinajums, profilakse, informéSana un lidzdaltba. Bérnu vélmes ir nopietni jaapsver, pasi
saistiba ar veselibas apripi un biomedicinas pétijumiem.

Spéju attistibas cienisana

€€ Bermi var veidot un paust viedokli jau no agras bérnibas, bet vinu lidzdalibas
raksturs un Iémumu loks, kuros vini ir iesaistiti, noteikti pieaugs atbilstoSi vinu
vecumam un spéju attistibai. Tapéc profesionaliem ir jaatzist katra atseviska bérna
daudzveidigas spéjas un javeido sava mijiedarbiba ar viniem t3, lai nedz parvertétu,
nedz nenoveértétu vinu spéjas.

Daziem profesionaliem vai citiem pieauguSajiem tas var bat batisks paversiens taja,
ka vini uzluko bérnus, neuzskatot vecumu par Skérsli. Ir skaidrs, ka loti mazi bérni
vai, pieméram, dazi bérni ar invaliditati nevar veikt noteiktas darbibas, tapat ka
daZiem pieauguSajiem ir ierobeZotas iesp€jas. Tam nebitu jarada Saubas vai
noliegums par tam spé&jam, kuras viniem piemit, ne ari par nepiecieSamibu atbalstit
to izteik8anu vai atziSanu.

Bérni var pienemt sarezgitus Ilémumus vai dot savu ieguldijumu Iémumu 99
pienems$ana.*®

NepiecieSamiba apsvért bérnu viedokli attiecas uz visu veidu jautajumiem par veselibu.
Praksé dazreiz bérnus uzklausa tikai tad, ja attiecigais jautajums ir loti vienkarSs. Jo
nopietnaka situacija, jo mazaka varbatiba, ka bérna uzskati tiks nemti véra, it 1pasi, ja tie
atSkiras no pieauguSo uzskatiem. Savukart lietam, kas pieauguSajiem var $kist trivialas, no
bérna viedokla var bat liela nozime. Ja bérnu uzskati atSkiras no pieauguso, vecaku vai
profesionalu uzskatiem, tos médz vienkarsi nenemt véra un bérni nesanem skaidrojumu par
to, kapéc galu gala tika lemts par labu citai iespéjai, nevis tai, kam vini deva priekSroku. Tomér
profesionaliem ir pienakums rapéties, lai tiktu ieveérotas bérnu tiesibas piedalities vinu pasu
apruapé un situacijas smagums nemaina $is tiesibas, kas ir vienlidz svarigas visas situacijas.

Bérnu uzskatu nenems$anai véra var but kaitiga ietekme. Neatzistot bérnu [idzdalibu Sajos
lémumos, var tikt mazinata bérna uzticiba pieaugusajiem un cilvékiem ap vinu. Smagakas
situacijas bérna tiesibu neatziSana un atteikSanas veicinat bérna dalibu nozimigu lémumu
pienemsana un nodrosinat, ka bérna viedoklis uzskatami tiek nemts véra, var ne tikai mazinat

8¢ ISTEN — ACT — CHANGE” - Council of Europe handbook on children’s participation (40. Ipp.)
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bérna uzticeSanos, bet art radit domstarpibas un griatibas vélak, laika, kad biezi vien bérnam
tik svarigas atbalsto$as attiecibas jau var bat saspilétas vai sabojatas. Tas jo 1pasi var notikt
situacijas, kad bérnu un vina viedokli var uzskatit par kompetentu un balstitu informacija.

Bérnu Iidzdalibas Iimenis batu jabalsta uz informaciju vinu sp&jam un vélmém.*® Bérni ir
jaatbalsta visa procesa garuma, un pieaugusSajiem ir janodroSina apstakli, kuros tas var
istenot, sniedzot atbilstoSu informaciju, uzklausot bérnus un nopietni nemot véra vinu viedokli.

Jadara viss iespé€jamais, lai maksimali palielinatu iespéju jebkuram bérnam izvéléties
piedalities lemumu pienemsana par savu veselibu visaugstakaja savu spéju liment, ja vins to
izvélas. Parlieciba un kompetence iesaistities pakapeniski tiks iegtta ar prakses palidzibu,
taCu tas nenozimé, ka nevajadzétu iesaistit gan mazus bérnus, gan ari vecakus bérnus.
Pieméram, dodot iespéju bérniem piedalities “mazsvarigakos” |lemumos, pieméram, vai vini
dotu priekSroku injekcijai labaja vai kreisaja roka, vai art sédét vai gulét arstéSanas laika, var
radit bérnu lidzdaltbas kultdru ikdienas kliniskaja prakse.

Sakumpunkts sapratiga bérna arstéSanas Iemuma pienemsanai ir piedavatas arstéSanas vai
dalibas pétijuma ieguvumu un apgratindjumu izsvérsana, nemot véra to, kas ir zinams par
pacienta vértibam, uzskatiem, attiecibam gimené un kultlras normam.

59 McCabe MA (1996) Involving children and adolescents in medical decision making: developmental and clinical
considerations. J Pediatr Psychol 21:505-516.

39



LEMUMA PIENEMSANA

BERNA LABAKO INTERESU NOTEIKSANA

Jebkura Iemuma pienems$anai par bérna apripi ir jabalstds uz to, kas ir bérna labakajas
interesés. Bérna labako intereSu novértéSana un noteikSana ir jakoncentré uz konkréto bérnu,
un taja ir janem véra bérna veselibas vajadzibas, pasa bérna uzskati, droSiba, aizsardziba,
aprupe un visparéja labklajiba.5°

Lai novertétu un noteiktu bérna labakas intereses, ir japieskir pienaciga nozime daudziem
aspektiem. Tomér nav vienas receptes visam situacijam. Lai ievérotu bérna labakas intereses
un patie$am cienttu bérnu [tdzdalibu, ir nepiecieSams [idzsvars starp profesionalu (ideala
gadijuma visu profesionalu, kas strada daudznozaru komanda ar integrétu pieeju aprapei) un
vecaku uzskatiem par labdko bérnam, nemot véra slimibu vai veselibas problému, pieejamo
arstéSanu, iedarbibu un tamlidzigi; un bérna uzskati par to, kas viniem ir labakais. Bérnu
vélmju, gimenes kultdras (tostarp lldzdalibas kultiras), pagatnes pieredzes un citu faktoru
izpéte palidzés profesionaliem atbalstit un atvieglot bérnam iespéjami labaku Iémumu
pienemsanu. Janem véra arT bérnu tiesibas uz atvértu nakotni - ja iespéjams, priekSroka jadod
iespéjam, kas vismazak ierobezo vinu izvéli nakotné.

BERNA LABAKO INTERESU NOVERTESANA

Nacionalo vadliniju piemérs — Visparéjas medicinas padomes vadlinijas (UK)

(Q 12. lzvertéjot labakas intereses, tiks izvértéts, kas konkrétaja ’

gadijuma ir klniski indicéts. Jums arf ir jaapsver : g

a. bérna vai jaunieSa viedoklis, ciktal vini tos var izteikt, tostarp 1
jebkadas ieprieks izteiktas vélmes -

b. vecaku viedoklis =
c. citu bérnam vai jaunietim nozimigu cilvéku viedoklis Do e

— 0 — _ aAq q Qg . - guidance for
d. bérna vai vecaku kultdras, religiskie vai citi uzskati un vértibas all doctors
e.

citu bérna vai jaunieSa apripé iesaistito vesellbas aprupes
specialistu un jebkuru citu profesionalu, kas ir ieintereséti vina
labklajiba, viedoklis

f. kuraizvéle, ja to ir vairak ka viena, vismazak ierobezos bérna vai jaunieSa iesp€jas

nakotné.

13. Sis saraksts nav izsmeloSs. Nozime, kas tiek pieskirta katram punktam, bis atkariga
no apstakliem, un jums jaapsver jebkura cita butiska informacija. Nevajadzétu izdarit
nepamatotus pienémumus par bérna vai jaunieSa labakajam interesém, balstoties uz
nebatiskiem vai diskriminéjoSiem faktoriem, pieméram, vinu uzvedibu, izskatu vai
invaliditati. ,’

Noradijumi_par bérna labdko intereSu novértéSanu veselibas apripes |Emumu
pienemsanas procesa (Visparéja medicinas padome, Apvienota Karaliste)®*

60 \/isparajais komentars Nr. 14 (2013) par bérnu tiesibam uz to, lai primarais apsvérums biitu vinu intereses (3.
panta 1. punkts)

61 https://www.gmc-uk.org/professional-standards/professional-standards-for-doctors/0-18-years/assessing-best-
interests
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PIEKRISANA, ATLAUJA UN NORAIDIJUMS

Noteikta veida arstéSanai vai ar veselibu saistitam darbibam, profesionaliem ir jasanem
vecaku vai pasa bérna oficiala piekriSana, atbilstoSi normativajos aktos noteiktajam.

Saskana ar Ovjedo konvenciju termins “piekriSana” tiek lietots, ja formalo vienoSanos veic
attieciga persona, uz kuru attiecas arstéSana vai darbiba, bet termins “atfauja” attiecas uz
formalo vienoSanos, ko veic vecaki/likumiskie parstavji vai institicija, kas noteikta tiesibu
aktos.

Pasaules veselibas organizacija (PVO) ir defingjusi, ka informéta piekriSana “attiecas uz
formali izteiktu (parasti rakstisku) vienoSanos vai atlauju jebkurai ar veselibu saistitai darbibai,
pieméram, vakcinacijai, kirurgiskai manipulacijai, arsté$anas izvélei vai partrauk$anai”. ¢

K& minéts sadala par nacionalajiem tiesibu aktiem (17. Ipp.), bérnu tiesibas uz informéto
piekriSanu arstéSanai var balstit uz vecuma kritérijiem. Turklat ir radies vél viens jédziens,
proti, bérnu kompetence.

Bérnu kompetences jédziens tika apspriests lieta, kas 1986. gada tika ierosinata tiesa
Apvienotaja Karalisté, kur tiesas sprieduma bija teikts, ka “tas, vai bérns spéj dot
nepiecieSamo piekriSanu, bls atkarigs no bérna brieduma un izpratnes, ka ari
nepiecieSamas piekriSanas rakstura. Bérnam jaspéj sapratigi novertét piedavatas
arstéSanas prieksrocibas un trikumus, lai piekrisanu, ja ta tiek dota, var pienacigi un
taisnigi raksturot ka patiesu piekrisanu.” 63

Ta sauktas Gilika kompetences nozime ir pieaugusi, un ta arvien biezak tiek atzita par
noteicoso faktoru, lai dotu bérniem tiesibas piekrist arstésanai. Kompetences novértésSana
ir veselibas apripes specialistu zinad, un Saja zina nav visparpienemtas metodes. Tomeér
vadlinijas parasti tiks ieteikts vértét bérnu spéju izprast savu situaciju, izsvért dazadas
viniem pieejamas iespéjas un izprast sekas katrai no tam.

Kompetences novértéSanas metozu un prakses radanas bija vérsta uz to, lai palielinatu
bérnu ieklauSanu, lidzdalibu un tiesibas [émumu pienemsSana. Tas uzliek veselibas
aprapes specialistiem pienakumu nodrosSinat, ka bérniem saprotama veida tiek sniegta
viniem atbilstoSa informacija kompetences veicinasanai, lai veicinatu vinu kompetenci. Tas
ar1 prasa veselibas apripes specialistu izpratni par dazadas informacijas nepiecieSamibu
dazadiem bérniem, lai sasniegtu vienadu izpratnes un kompetences limeni.

Bérni saskana ar nacionalajiem tiesibu aktiem var ari sniegt apstipringjumu vai paust savu
noraidijumu. Apstiprinajuma un noraidijuma jédzieni parasti raksturo gadijumus, kad bérni
piekrit vai nepiekrit arstéSanai situacijas, kad viniem vél nav juridisku tiesibu dot piekriSanu.

Ja bérnus uzskata par spé&jigiem sniegt piekriSanu, vinu piekriSana butu japrasa papildus
vecaku atlaujai. Daudzas Eiropas valstis papildus paSa bérna piekriSanai ir nepieciesama
vecaku rakstiska atlauja.

62 pocket book of primary health care for children and adolescents: guidelines for health promotion, disease
prevention and management from the newborn period to adolescence. Copenhagen: WHO Regional Office for
Europe; 2022. Licence: CC BY-NCSA 3.0 IGO. Page 666

63 T3 saukta Gilika kompetence izriet no Gillick v West Norfolk and Wisbech AHA Case (1986), In Hastings AM &
Redsell S Listening to Children and Young People in Health care Consultations (2010))
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Lai nodroSinatu, ka bérni var izmantot savas piekriSanas vai apstipringjuma tiesibas,
slimnicam un citiem veselibas apripes dienestiem bitu jaievie$ dazadi pasakumi, tostarp:
> javeido piekriSanas ricibpolitikas slimnicas vai veselibas apriipes pakalpojumiem,
ieverojot nacionalos tiesibu aktus;
> janodroSina veselibas aprupes specialistu informétibu par So ricibpolitiku;
> javeicina profesionalu talakizglitiba, lai nodrosSinatu vinu zindSanas un kompetences
bérnu jégpilnai iesaistiS8anai lemumu pienemsanas procesa, un piekriS8ana arstésanai
tiek prasita, kad vien tas ir nepiecie$ams;
> regulari jasadarbojas ar bérniem pastavo$as ricibpolitikas un prakses novértésanai,

tadéejadi uzlabojot gan tas, gan bérnu apripes pieredzi.

Nemot véra nacionalo tiesisko reguléjumu, cenSoties panakt vienoSanos, butu jalidzsvaro
pusaudza pieaugoSa spé€ja pienemt patstavigus Iémumus ar vajadzibu turpinat Tpasu
aizsardzibu, ko saskand ar nacionalajiem tiesibu aktiem nodroSina vecaki/likumiskais
parstavis. Konkrétie aspekti, kas saistiti ar informacijas izpauSanu vecakiem, batu jaizskaidro
attiecigajam pusaudzim.

Jaunakiem vai neverbaliem bérniem, kuri nespgj izvirzit vai izteikt mutiskus iebildumus,
jebkadas pretoSanas vai protesta pazimes bitu jaidentificé un jaapspriez ar vecakiem, lai
novertétu un saprastu, vai uzvediba ir tikai pienemama apgrutindjuma izpausme vai art var
tikt uzskatita par iebildumu pret ar veselibu saistitu darbibu. Tapat jaatzist, ka daudziem
bérniem tie, kas vislabak varés saprast vai interpretét neverbalas zimes, bus vecaki.

Jebkuros apstaklos un neatkarigi no Iémuma iznadkuma vai virziena visu pienemto Iémumu
secinajumi ir ripigi un laipni jaizskaidro bérnam.
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BERNA KOMPETENCES IZVERTESANA - Vadlinijas

Vadlinijas par jaunieSiem un piekriSanu — Cheshire West & Chester Council — UK

Vadlinijas ir noteikti Sadi kritériji bérna uzskatiSanai par gemecosess

R

kompetentu.

e

sp€ja saprast, ka pastav izvéle un ka izvelém ir sekas; ' ; Sy

- spéja izvertét informaciju un pienemt IEmumu "/,:\ N,

- spéja komunicét min&to IEmumu; Guidance Notes

- vélme izdartt izvéli (ieskaitot izvéli, ka Iémums japienem
kadam citam);

- izpratne par piedavatas darbibas butibu un mérki;

- izpratne par piedavatas darbibas riskiem un blakném;

- izpratne par piedavatas darbibas alternativam un ar tam
saistitajiem riskiem;

- briviba veikt izvéli bez spiediena;

- spé€ja atceréties informaciju. 9

@ Vadiinijas pilniba skatiet Seit: Cheshirewestandchester.gov.uk®

PVO vadlinijas par bérnu kompetences izvertéSanu

POCKET BOOK

PVO vadlinijas arT ir uzsverta nepiecieSamiba sakotnéji un péc tam oF
regulari atkartoti izvértét bérna kompetenci un IEmumu pienemsanas Primary health care

. - = . o . for children and
spéjas. Tas nozimé bérna spéju novertéSanu: i

- saprast dazadus konkrétas situacijas aspektus;
- izveléeties starp dazadam iespéjam un novertét to atskiribas;
_ inraSt daiédu |émumu SekaS. GUIDELINES FOR HEALTH PROMOTION,

DISEASE PREVENTION AND MANAGEMENT
‘from the newborn period to adolescence

PVO bérnu un pusaudZzu primards veselibas apripes
kabatas gramata®®

Vairdk lasiet 14. pielikuma

64 https://www.cheshirewestandchester.gov.uk/documents/social-care-and-health/children/team-around-the-
family/young-people-and-consent-guidance-notes-130219.pdf
85 https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352485/9789289057622-eng.pdf?sequence=2&isAllowed=y
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NESASKANU UN KONFLIKTU RISINASANA

Neizbégami radisies situacijas, kuras bus viedoklu atskiribas vai domstarpibas. Tas parasti
var veidoties starp bérniem un vinu vecakiem, bérniem un veselibas aprupes specialistiem vai
abiem.

Ir svarigi rtpigi atbalstit un parvaldit nesaskanas saskana ar tiesibu principiem, lai varétu
pienemt labakos lémumus, aizsargat pastavosas attiecibas, kas biezi vien ir batiskas bérnu
pastavigai veselibas apripei, un |laut visam pusém parvarét pasreizé&jo situaciju.

Veselibas aprapes specialistu uzdevums aizsargat, atbalstit un aizstavét katra bérna tiesibas
piedalities, nemainds nekados apstaklos. Tomér tas nenozimé, ka veselibas apripes
specialistiem batu japiekrit vai janostajas kada no pusém jebkuru nesaskanu gadijuma. Runa
ir par to, lai nodroSinatu, ka bérns tiek atbalstits paust savu viedokli, un lai nodroSinatu, ka Sis
viedoklis tiek pienacigi apsvérts un tam tiek pieskirta atbilstoSa nozime, atbilstoSi bérna
tiestbam. Katra situacija rada Tpasus izaicinajumus veselibas aprupes specialistiem un prasa
orientéties, lai atbalstitu katru bérnu vina tiesibu TstenoSana vislielakaja méra, vienlaikus
nodrosSinot, ka bitiskas atbalsta attiecibas starp bérnu, vecakiem un veselibas apripes
specialistiem paliek neskartas.

Domstarpibu situacijas var bat ka parbaudijums veselibas apripes specialistu vélmei un
prasmém veicinat bérnu Ilidzdalibas tiesibas, un vini var uztraukties ari par attiecibu
sabojasanu ar domstarpibas nonakusajiem. Bet So tiesibu aizsardziba ir veselibas apriipes
specialistu centralais pienakums, un jégpilnas lidzdalibas principi (19. Ipp.) var palidzét.

Tapat, lai gan veselibas apripes specialistiem ir pienakums atbalstit un iespéjot bérnu tiesibas
piedalities, no viniem nevajadzétu gaidit, ka vini darTs vairak neka nosaka vinu valsts tiesibu
akti. Tapéc veselibas apripes specialistiem ir svarigi zinat juridiskas prasibas sava valstr.

Kultdras atSkiribas briziem var veicinat parpratumus. Vajadzibas gadijuma informacijas un
piekriS8anas/apstiprindSanas procesa un pétijuma planosana jabit pieejamam tulkam un/vai
kultdras starpniekam. Sim cilvékam bdtu japarzina valoda, tai skaita mediciniska
terminologija, ka arT socialas parazas, kultdra, tradicijas, religija un specifiskas etniskas
atskiribas. Sis personas iesaiste var bit nepieciesama visa mediciniskas darbibas un/vai
kltniska pétijuma laika, pieméram, lai atvieglotu sazinu vai zinotu par nevélamiem notikumiem.
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LINGVISTISKA UN KULTURAS STARPNIECIBA

Pakalpojumi Hopital Necker Parize - Francija

Starpkultdru mediacijas pakalpojumi Nekera bérnu slimnica tika
izveidoti 2014. gada janvar. Tie tika izveidoti, lai palidzétu
veselibas apripes specialistu komandam risinat jautajumus par
atteikS8anos no arstéSanas vai nelidzestibu, jo 1pasi tad, ja kultGras
elementi Skiet noteicoSais faktors.

Tas sakas ka izméginajuma projekts Parizé, kura pamata bija
sadarbiba starp BABEL centru un bérnu psihiatrijas nodalam
Necker un Cochin slimnicas.

Starpkultiru mediacija palidz veselibas apripes specialistu komandam labak izprast
pacientu problémas, apsverot tas vinu kultdras konteksta. Slimnicu vidé, kas arvien
vairak pievers uzmanibu kultiiru daudzveidibai, starpkultiiru starpnieciba palidz veidot
dialogu starp dazadam pasaulém, kuras ne vienmér runa viena valoda un kuram ir loti
atskirigi kodi.

Pateicoties Sim dialogam, pacients varés labak saprast, ko nozZimé mediciniska
iejauk8anas, un tas var palidzet izvairities no parpratumiem, kas var kaitét pacienta
aprapei. Savukart aprupétaji pielagos aprupes planus, nemot véra slimibas nozimi
pacienta dzive.

@ Centrs BABEL ® (fran¢u valoda)

Pakalpojumi Azienda Ospedaliero-Universitaria (AOU) Meijera universitates slimnica
Florence - Italija

® o @ Jau pirms gandriz diviem gadu desmitiem saistiba ar pieaugoSo
it ¢ © H

imigraciju valsti un regiona, Meijera universitates bérnu slimnica
veica pasakumus, lai apmierinatu migrantu bérnu un vinu gimenu
veselibas vajadzibas, jo Tpasi nodrosinot atbilstoSu informaciju.

Slimnica ieviesa kultiiras un valodas starpniecibu dazadas valodas
(ieskaitot albanu, arabu, kinieSu, rumanu, somaliesu, francu, anglu,
spanu, polu, ¢ehu, slovaku, makedoniesu, serbu, horvatu, vacu un
filipiniedu). Mutiskas tulko$anas pakalpojums tika nodroSinats art pa
talruni, jo Tpasi arkartas gadijumos.

P&c slimnicas darbinieku ierosindjuma tika izveidota “SOS starpkultiru komanda”. Saja
grupa darbojas slimnica stradajosie specialisti ar valodas zinadanam 10 dazadas valodas
(albanu, arabu, bulgaru, fran€u, anglu, iranu, rumanu, spanu, vacu un ungaru). 8T komanda
neaizstaja formalos kultGras un valodas starpniecibas pakalpojumus, bet nodroSinaja
arkartas aizvietotaju klatiené vai telefoniski.

%6 https://centre-babel.frimediations/
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Lai nodroSinatu veselibas garigo un kultdras dimensiju cieniSanu, slimnica apnémas
izplatit regiona pastavoso religisko organizaciju kontaktus visas nodalas un dienestos. Tika
izveidots arT protokols starp slimnicu un religiskajam kopienam, lai nodroSinatu
nepiecieSamo religisko palidzibu migrantu izcelsmes pacientiem, un sagatavoja
“Starpkultaru” kalendarus, kas tika izplatiti katra nodala un dienesta, lai vairotu izpratni par
galvenajiem religiskajiem notikumiem. Slimnica nodrosinaja ari bezmaksas piemérojamas
édienkartes, kas tika tulkotas dazadas valodas, lai péc iespéjas garantétu dazadu kultdras
un socialas éSanas paradumu ievérosSanu.

Lastt vairak: Ensuring the Right of Migrant Children to Health Care: The Response of
Hospitals and Health Services, Background Paper®’, International Organization for
Migration (IOM), 2009, p.32-33.

Situacijas, kuras var but dazadi viedokli vai kuras bérni var nepiekrist ierosinatajai ricibai, var
bat atSkirigas péc to fokusa un nozimiguma. Scenariji, kad var bat dazadi viedokli un
domstarpibas, rodas visas veselibas apripes jomas.

Talak ir sniegti iespéjamo situaciju piemeri, ka art ieteikumi, ka tajas rikoties.

> Domstarpibas var rasties situacijas, kad nav iesaistita nekada mediciniska darbiba,
piemé&ram, informacijas sniegdanas joma.

Pieméram, bérns var véléties piedalities veselibas aptauja vai vajadzibu izvértésana,
un vecaki var tam nepiekrist. Sados apstaklos bdtu jaizpéta jebkadi vecaku
nepiekriSsanas iemesli un, ja iespg&jams, ar parliecinasanu janovers visas nepamatotas
bazas (pieméram, par informacijas izmantoSanu vai datu uzglabaSanu). Tomeér,
izvértejot labakas intereses, veselibas aprupes specialistiem ir jablit objektiviem un
atvértiem iespéjai, ka atseviskas situacijas (pieméram, vardarbiba gimené) vecaki var
censties liegt savam bérnam izpaust bazas un vajadzibas. Tada gadijuma bérna
labakajas interesés var bat atrast iespéju, ka laut Sim bérnam piedalities, pienemot, ka
tas ir iesp&jams valsts tiesiska reguléjuma ietvaros.

> Primaraja veselibas apripé dazas gimenés stridigs jautajums var bat art imunizacija,
un nav retums, ka bérni vai pusaudzi vélas vakcinaciju, pieméram, pret COVID-19 vai
CPV, un vecaki tam nepiekrit.

ST situacija var atspogulot vecaku pasu bazas un dazkart bat parpratuma vai nepareizas
informacijas rezultats. Precizas un skaidras informacijas sniegSana par mediciniskas
darbibas mérki ir svariga, un ta var bat parliecinosa un noderiga, ja ir nodrosinats, ka ta
ir objektiva, nevis direktiva. Tapat noderigs var bit skaidrojums vecakiem par to, kadas
tiesibas ir vinu bérnam un kapéc tas ir svarigas, jo vecaki reizém tas neapzinas vai ir
skeptiski noskanoti.

Dazkart morala, religiska vai kultdras parlieciba veicina konfliktu ap mediciniskajiem
lemumiem. Sadas baZas batu jaidentificé un janovér$ cienpilna veida péc iespéjas
agrak, un diskusijam vajadzétu bat godigam un caurskatamam, vienmér pienemot, ka
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lBmumu pienemsanas galvenais mérkis joprojam ir pacienta-bérna labakas intereses.
Var bit noderigi sanemt uzticama religiska vai kopienas Iidera atbalstu un starpniecibu,
ja tas ir iesp&jams.®’

Situacijas, kad ir japienem steidzami Iémumi vai jarikojas atri, pieméram, jaievieto
intravenozais katetrs, lai ievaditu zales smagas infekcijas arstésSanai, vai japanem asinis
svarigam analizeém, bérni, it ipasSi mazi bérni, sakotnéji var atteikties vai to nevéléties.

Sados apstaklos neapspriezams secindjums var but, ka bérna labakajas interesés ir
sanemt arstéSanu. Tomeér tas iesaistitajam bérnam ir jaizskaidro laipni un uzmanigi, un
iesaistitajam bérnam tomeér ir jadod izvéles iespé&jas, kas dod zinamu kontroles sajatu
un ietekmi par citiem sniegtds apripes elementiem, pieméram, sédéSanas poziciju,
rokas izveli utt. Tapat ir svarigi izveléties péc iespéjas mazak invazivu arstéSanu un
meklét alternativas, kas bérnam butu pienemamas.

> Atskirigi viedokli var rasties art situacijas, kas saistitas ar seksualo un reproduktivo
veselibu, pieméram, ja pusaudzis IGdz padomu vai veselibas apripi saistiba ar bazam
par seksuali transmisivu slimibu un nevélas to stastit vecakiem.

Bérna tiesibas uz konfidencialitati un piekluvi konsultacijam ir svarigas, un tas ir jaievéro.
Sados apstaklos veselibas apripes specialisti var mudinat bérnus bat atklatiem ar
saviem vecakiem un vajadzibas gadijuma piedavat atbalstu un starpniecibu saruna
starp bérnu un vecakiem. Paral€li veselibas aprupes specialistu pienakums ir arf izvértét
apstaklus, kas janem véra, ja bérns varétu bat |aunpratigi izmantots un vinam ir
nepiecie$ama aizsardziba vai ari ir apdraudéta bérna gariga un fiziska labsajata. Sie un
citi faktori veselibas apripes specialistiem ir jasabalansé, nosakot bérna labakas
intereses un to, vai vecaki ir jainforme.

> Ir dazas situacijas, kad domstarpibu fokusam ir Tpasi nopietnas sekas, pieméram,
nesaskanas starp bérniem un vecakiem vai veselibas apripes specialistiem par to, vai
turpinat aktivu arstéSanu vai mediciniskas darbibas, ja ir maz ceribu uz atveseloSanos
(pieméram, par véza arstéSanas turpinasanu gadijuma, kad iepriekd€jas arstéSanas
epizodes nav bijusas veiksmigas).

Sados gadijumos ierosinata mediciniska darbiba batu jaatliek, kamér tieck méginats
panakt risindjumu. Sadas situacijas vienmér ir |oti emocionalas, un veselibas apripes
specialistiem jabat Ilidzjatigiem, bet objektiviem, atbalstot visus centienus izprast un
ieverot viedoklu atskirtbas starp bérniem un vinu vecakiem/likumiskajiem parstavjiem. Ir
jauzklausa un jarespekté bérnu, kuri sp& formulét savu viedokli, iebildumi; un,
interpretéjot bérnu vélmes, janem véra vinu likumisko parstavju viedoklis.

Ir dazas situacijas, kuras var izmantot bérna fizisku turéSanu, ja bérns pretojas proceddarai, lai
nodro8inatu veselibas apripi vai noverstu lielaku kaitéjumu bérnam. Parasti tadas situacijas
veidojas ar maziem bérniem, kuriem nepiecieSama steidzama apripe, k& aprakstits
iepriek$&jos punktos, un daZreiz ari sarezgitos garigas veselibas apripes kontekstos. Sadas
situacijas biezi vien rada étiskus konfliktus veselibas apripes specialistiem un rada

57 Kevin W. Coughlin, medicinisko lemumu pienem3ana pediatrija: no mazotnes lidz pusaudza vecumam, Kanadas
Pediatrijas biedriba, Bioétikas komiteja, Otava, Ontario

47



izaicinajumus bérnu tiesibu TstenoSanai. Uz fizisku turéSanu attiecas stingri aizsardzibas
pasakumi®®. Ir svarigi, lai veselibas aprlpes specialisti sanemtu atbilstoS8u apmacibu un
atbalstu saistiba ar 3adu arkartas pasakumu izmantoSanu un bdtu apmaciti izmantot
alternativas pieejas.

Alternativas fiziskai ierobezos$anai vai turesanai - Francija

?‘%aDR,, o Organizacija Sparadrap (kas burtiski tulkojuma nozimé “imobilizacija“
& r;’f) Ve jeb gipsis) iestajas par bérnu tiesibAm veselibas apripé un tas
3 nosaukums ir “Asociacija bailu un sapju mazinasanai aprapes laika un
E*q, [ atrodoties slimnica”.
¢ Apvienibas misija ir: 1) informét, konsultét un sagatavot bérnus
jebkurai situacijai, kas saistita ar aprapi, mediciniskam parbaudém,
vizittm un hospitalizaciju, un atbalstit vinu gimenes $aja joma; 2) piedalities profilakses
kampanas, kas vérstas uz bérniem un pusaudziem; 3) veicinat izpratni un nodro$inat
apmacibu veselibas apripes un bérnu aprupes specialistiem, lai veicinatu organizaciju un
arstu praksu attistibu bérnu vajadzibu labdkai ievéroSanai; 4) veicinat bérnu sapju
parvaldibas uzlabosanu; 5) veicinat gimenes un draugu klatbadtni laika, kad bérni sanem

veselibas apripi vai ir hospitalizéti.

Asociacija ir sagatavojusi ieteikumus par bérnu fizisku ierobezoSanu, kas domati
praktizéjoSiem arstiem. Tas meérkis ir likt viniem pardomat un apsvert fiziskas
ierobezoSanas izmantoSanu ikdienas praksé un ierosinat alternativas, lai novérstu vai
samazinatu fiziskas ierobezo$anas pielietoSanu. Sadas stratégijas ietver, pieméram:
pretsapju lidzeklu izmantoSanu, labaku bérna pozicionéSanu (pussédoSa poza nevis
apgulSanas), sagatavo$anos procedirai ar informaciju un parrunam, bérna uzmanibas
novérsanu, partraukumus procedduras laika, darbibu skaidroSanu rotalu veida utt.

@ Sparadrap®® (francu valoda)
Izlasiet faktu lapas tulkojumu 15. pielikuma

%8 piem&ram, Apvienotaja Karalisté Karaliskd masu koledza ir izdevusi Tpasus noradijumus par lerobeZojosam
fiziskdm intervencém un bérnu un jaunieSu klinisko turéSanu (https://www.rcn.org.uk/-/media/Royal-College-Of-
Nursing/Documents/Publications/2019/October/007-746.pdf). Pamatnostadnés uzsveérts, ka fiziska turéSana batu
javeic tikai tad, ja pastav nopietns risks bérna veselibai gadijuma, ja mediciniska darbiba netiek veikta, un ja ir
izsmeltas proaktivas un preventivas stratégijas. Likumiskajiem parstavjiem parasti bGtu jaapstiprina $adas
darbibas. Darbibai jabit pamatotai un samérigai ar veselibas apdraudéjumu, ko cenSas mazinat, un uz to attiecas
juridiskas prasibas, kas dazadas dalibvalstis bas atSkirigas. Jebkura gadijuma japieliek visas pales, lai samazinatu
§Ts situacijas intensitati, un spéka iesaistes pakapei ir jaaprobezojas tikai ar to, kas nepiecieSams, lai noturétu
bérnu visisako nepiecieSamo laiku, vienlaikus ITdz minimumam samazinot ievainojumus visiem iesaistitajiem.
Lémumiem par jebkada veida ierobezojosu fizisku iejaukSanos ir jabalstas uz novértéjumu, ka nav pieejama cita
metode un ka tas izmantoSana nodaris mazaku kaitéjumu atturéSanas no tas. Arl tad, ja nepiecieSamiba ir
izskaidrota pirms iejaukSanas, vienmér vajadzétu sekot diskusijai, kur profesionalis skaidro, kapéc tas ir bijis
nepiecieS8ams, un bérnam jadod iesp&ja komunicét un sanemt atbalstu, tai skaitd emocionalu atbalstu.

%9 https://www.sparadrap.org/professionnels/eviter-et-soulager-peur-et-douleur/eviter-la-contention-de-lenfant-
lors-des-soins
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Lai atrisinatu problémas, bieZi vien ir svarigi nodroSinat atvértu komunikaciju. Tomér dazkart
nopietnas domstarpibas par bérna labakajam interesém starp vecakiem, bérnu un veselibas
aprapes specialistiem saglabajas arT péc kopiga [émumu pienemsSanas procesa. Veselibas
apripes specialista uzdevums ir bat par starpnieku un palidzét atjaunot pozitivas attiecibas.”

Konfliktu mazinaSanai var noderét Sadas darbibas:

> Beérniem, vecakiem/juridiskajiem parstavjiem un veselibas apripes specialistiem batu
japalidz skaidri identificét vertibas, kas veicina konfliktus, un apspriest ierosinatas
arstéSanas un/vai pétniecibas mérkus;

> Agrina diskusija par gaidam, ierobezojumiem un nenoteiktibu planoto arstésanas
iespéju un rezultdtu kontekstd var palidzét izstradat visam pusém pienemamus
arstéSanas/pétniecibas planus;

> Gadijumus bitu jaapspriez daudznozaru komandas;

> Javeicina turpmakas diskusijas un/vai nosutijums iegut otru neatkarigu medicinisko
viedokli;

> Konsultacijas vai starpniecibas atbalsts, iesaistot garigas apripes [ideri, socialo
darbinieku, vienaudzus, pacientu pieredzes ekspertu, bioétikas ekspertu vai bioétikas
komiteju vai ar institucionalo vai personigo juridisko konsultantu;

> Loti smagas vai sarezgitas situacijas, pieméram, ja bérna dziviba ir apdraudéta vai var
rasties smags paliekoSs ievainojums, var prasit tiesas |lémumu par to, vai ir pareizi
veikt konkrétu arstédanu.

VADLINIJAS UN MEHANISMI KONFLIKTU PARVALDIBAI

Veselibas ministrijas vadlinijas par konfliktu risinasanu - Francija

Francijas Veselibas ministrija ir izdevusi vadlinijas, lai palidzétu

EXx . veselibas apripes specialistiem risinat gadijumus, kad no
MINISTERE . - s - - e
DU TRAVAIL mediciniskas darbibas atsakas bérns un kad atsakas vecaki vai
DE LA SANTE ) likumiskie parstavji. Tas ietver ari situaciju, kad ir iebildumi pret
E_LDES SOLIDARITES  ggins parlieSanu. Vadlinijas atbilst valsts tiesibu aktiem. Tajas ir
Spalisi noskirtas arkartas un nesteidzamas situacijas.

Fraternrsé

lepazisties ar vadlinijam 16. pielikuma

@ Fiche n°3 : Information et consentement aux soins d’'un mineur " (tikai franciski)

70 Kevin W. Coughlin, Medical decision-making in paediatrics: Infancy to adolescence, Canadian Paediatric
Society, Bioethics Committee, Ottawa, Ontario
"1 https://sante.gouv.fr/img/pdf/dgos_onvs_fiche 03.pdf
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Bérnu slimnica izveido kliniskas étikas komiteju konsultésanai un konfliktu
risinasanai - Italija
2016. gada Ospedale Pediatrico Bambino Gesu slimnica Roma
izveidoja bioétikas un kliniskas étikas dienestu un 2021. gada
V L . . o
izveidoja Kliniskas étikas komiteju ar mérki sniegt konsultacijas un

Bambino Gesu specialistu apmacibu par klinisko &tiku pediatrija.
OSPEDALE PEDIATRICO

Vairak par jautdjumiem, kas kopS 2021. gada apspriesti KlTniskas étikas komiteja,
lasiet 17. pielikuma

@ https://bambinogesupatrons.org/about-us/ethics-committee/
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BERNU LIDZDALIBA LABAKAI VESELIBAS APRUPEI

Saja rokasgramata galvena uzmaniba pievérsta bérna iesaisti$anai un atbalsti$ana, pienemot
individualus lémumus par vina veselibu. Tomér bérnu lidzdaltbas un perspektivu plasaka
regulara integracija un ieklauSana citos ricibpolitikas [Imenos, planoSana, pakalpojumu
izstrade, snieg8ana un novértéSana var nodrosinat labak informétus lémumus, kas sniedz
batisku ieguvumu arT bérniem kopuma un individuali.

Bérnu tiestbu konvencijas Visparéja komentara Nr. 12 teikts, ka bérniem jadod iespé€ja “izteikt
savu viedokli un pieredzi tadu pakalpojumu planosanai un izstradei, kas skar vinu veselibu un
attistibu”, tostarp par to, ka veicinat “bérnu spé&jas uznemties aizvien lielaku atbildibu par savu
veselibu un attistibu”. "

Veselibas apripé bérniem batu jadod iespéja sniegt konfidencialas vai anonimas atsauksmes
par savu veselibas apripes pieredzi péc pakalpojumu sanemsanas, izmantojot atgriezenisko
saiti par aprupes pieredzi, jautdjumus par apmierinatibu vai citas metodes. Pediatriskaja
populacija arvien biezak izmanto tadus instrumentus ka pacientu zinotie veselibas iznakumu
mérTjumi (PROM) un pacientu zinotie pieredzes mérijumi (PREM)™.

Tapat bérnu iesaistiS8ana veselibas apripes specialistu apmacibas programmu, informativu
materialu vai jaunu veselibas aprupes iestazu izveidé sniedz bitiskas atzinas un ieguvumus
bérniem, kuri turpmak izmanto pakalpojumus.

72104. punkts https://www.tiesibsargs.lv/wp-content/uploads/2022/08/visparejais-komentars-nr.12_tiesibas-tikt-

uzklausitam.pdf

73 PREM ir validétas anketas, kas apkopo pacientu un gimenu viedok|us par vinu pieredzi, sanemot aprapi, un ko
parasti izmanto apripes kvalitates mériSanai, lai apripi vérstu vairak uz pacientu un gimeni. PROM ir anketas,
kuras tiek mérits pacientu viedoklis par vinu veselibas stavokli. PREM un PROM pédgéjos 15 gados strauiji attistas.
OECD veic PREM mérijumus ambulatoraja apripé 19 valstis, kuras rezultati ik péc diviem gadiem tiek publicéti
izdevuma “Health at a glance”. OECD ir uzsakusi arf PaRIS (pacientu zinoto raditaju mérijumu) iniciativu par PROM
un PREM, ko var salidzinat starptautiski (https://www.oecd.org/health/paris/).
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Dodot iespéju un iedroSinot bérnus kolektivi diskutét un dalities viedoklos, piedaloties
regularas bérnu padomeés, konsultativajas grupas (pieméram, ekspertu-pacientu bérnu
grupas ar noteiktam hroniskam saslim$anam) vai citos forumos un tiklojumos, var ne tikai
nodrosinat kanalus informétai atgriezeniskajai saitei, lai rosindtu parmainas apripes
shieg8ana vai dizaina, bet arT veicinat lldzbiedru atbalsta mehanismus bérniem.

Visa Eiropa un globali jau ir izveidotas jaunieSu konsultativas grupas (YPAG) klinisko zalu
pétijumu TstenoSanai. YPAG iesaista jaunieSus vecuma no 8 lidz 19 gadiem (lai gan dazas
grupas ir vecaki jauniesi dz 21 gada vecumam), kuri ir pacienti, regulari uzturas slimnicas
un/vai ir veseli jaunie8i, kuri interesé&jas par zinatni un veselibas aprupi. YPAG parasti koordiné
profesionalis, kas strada klinisko pétifjumu organizacija, bérnu slimnica vai akadémiska
institlcija. lesaiste notiek, sadarbojoties ar skolam, asociacijam, slimnicu, pacientu un gimenu
asociacijam, un ir balstita uz motivaciju un interesi iesaistities $ada veida stiprinasanas
pasakumos. YPAG nodrosina platformu savu uzskatu pausanai bérniem, lai dalitos viedoklos
un pielietotu savu pieredzi dazados ar biomedicinas pétijumiem saistitos jautajumos.

Sada veida strukturétu lidzdalibu arvien vairak institucionalizé slimnicas vai citas veselibas
aprupes organizacijas un balstas uz lidzdalibas pieeju, iesaistot bérnu ne tikai respondentu,
bet arT ka jégpilna dialoga dalibnieku. Ja Sadas pieejas ir regulari ieklautas un veicinatas
veselibas aprupes pakalpojumu joma, tas nodrosina arf veidu, ka palielinat Emumu pienéméju
un veselibas apripes specialistu atbildibu pret bérniem.

BERNU INDIVIDUALA UN GRUPU LIDZDALIBA

Bérnu slimnicu tikls iesaistita bérnus un jaunieSus aprupes kvalitates uzlabosanai -
Zviedrija

Tikla mérkis ir uzlabot bérnu aprapes kvalitati, iesaistot
jaunus pacientus, vinu vecakus un personalu. Tas pamata
ir kvalitates kritériju kopums, kas izriet no valsts tiesibu
aktiem, profesionalajiem standartiem, zinaSanam par
apripes vidi un bérnu (pamatskolas un vidusskolas
vecuma) izteiktajiem viedokliem no pacientu zinotajiem
pieredzes mérijjumiem (PREM) un jaunieSu konsultativajam

2

grupam (YPAG).

Veselibas apripes iestade pati izvérté savu praksi, iesaistot procesa bérnus un gimenes.
Novértéjuma zinojumi tiek izstradati, sanemot atgriezenisko saiti no bérniem un gimeném,
un tie tiek nosititi [Tdzigam slimnicam, lai veiktu riipigu savstarpéjo kolegialo novértésanu.
Kad gala zinojumi ir izvertéti, klinikam ir skaidrs, ko uzlabot, ieskaitot uzlabojumus, kas
veicami kopa ar bérniem. Metodikas zina ir javeido procesi, k& personals iesaista
pacientus-bérnus, vinu aprapes planosana, viedokla pausana un gatavojoties medicinas
pasakumiem vai darbibam. Klinikai, kas veic savas prakses izveértéSanu, ir japarada, ka
darbiniekiem ir 8Ts prasmes.

Tikls piedava ieteikumus un jautdjumu paraugus, kas izmantojami, pieméram, PREM
aptaujas, un metodes bérnu iesaistiSanai aptaujas par apripes vidi.
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“Iztelojies savu slimnicu” — Slimnica izvélas tris bérnu raditus projektus pirmajai
Bérnu Lietotaju Komisijai - Francija

Francija katrai slimnicai ir lietotaju komisija (commission des

usagers), kas izskata iestadei adresétas sudzibas un sniedz

priekslikumus pacientu un vinu tuvinieku uzturé$anas un apripes TON HOPITAL I
uzlaboSanai. Komitejas sastava parasti ir pieaugusie.

2022. gada Reimsas Universitates slimnica izveidoja savu pirmo MARDI 22 NOVEMBRE 2022
lietotaju komisiju, kas nodarbojas tikai ar jautdjumiem, kas saistiti -

ar bérniem, lai apkopotu vinu viedoklus, neatkarigi no vinu

vecuma un pieredzes slimnica. Taja bija desmit bérni vecuma no

/B
4 hdz 17 gadiem, vecaki, slimnicas direktors, citi slimnicas un ( T ?
lidzZigu aréjo organizaciju parstavji. ST bija pirmreizéja $ada a .
pieredze Francija. |

Veselu ménesi hospitalizétajiem bérniem tika lugts aizpildit anketu, kas ir lildziga lietotaju
apmierinatibas aptaujam, kuras parasti tiek izsniegtas pieauguSajiem péc uzturésanas
slimnica. Témas ietvéra iespaidus par uznemsanu slimnica, maltiSu kvalitati, telpam vai
sapju parvaldibu. Bérni un vecaki tika aicinati ar iesniegt idejas un projektus. Istenosanai
tika atlasiti sadi Cetri priekslikumi: 1) laut bérniem tikties ar saviem majdzivniekiem
hospitalizacijas laika; 2) izveidot lietotni, lai vecaki batu informéti par to, ka norit vinu bérna
uzturéSanas slimnica; 3) nodrosinat visiem bérniem pieeju Disney + platformai; 4) ieviest
édienkarti (nevis visiem vienadas maltites).

@ Uzziniet vairak par $o iniciativu’ (fran¢u valoda)

@ Uzziniet vairak par 2022. un 2024. aktivitatém " (francu valoda)

PEDSTART un Kids France iesaista bérnus pediatriskos kliniskajos pétijjumos -
Francija

Unikala iniciativa Francija, grupa Kids France (jaunieSu iesaiste kliniskajos pétijumos
Francija), ko atbalsta PEDSTART, INSERM/F-CRIN izcilibas tikls pediatrijas kliniskajos
pétijumos, regulari pulcé jaunieSus vecuma no 11 lidz 19 gadiem — gan pacientus, gan tos,
kas nav pacienti — ap kopigu mérki: padarit pediatrijas kliniskos pétijumus piemérotakus
jauniem pacientiem un pieejamakus un saprotamakus visiem. Starptautiskas institlcijas,
pieméram, Eiropas Zalu agentlra, atzinuSas S$is iniciativas ieguldijumu izpratnes,
komunikacijas un inovaciju uzlabosana pediatrijas medicinas pétijumos, un 3is iniciativas
rezultata jau ir veikti daudzi projekti.

74 https://www.chu-reims.fr/le-chu/engagements-gualite/indicateurs-qualite/premiere-commission-des-usagers-

dediee-aux-enfants

75 https://www.chu-reims.fr/le-chu/engagements-qualite/indicateurs-qualite/commission-des-usagers-des-enfants-

deuxieme-edition
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Pedejo 6 gadu laika Sie jauniesi ir iesaistijusies Eiropas projektu atlas€, informativu bukletu
rakstiSana terapeitiskiem pétijumiem, klinisko pétijumu rezultatu izplatidana, slimibu
izpratnes kampanu vadisana, isfilmu veidosana par kliniskiem pétijumiem (pieméram,
“Klniskie pétijumi: no molekulam [tdz zalem”) un pediatrijas pétijumu protokolu izvértéSana
(dizains, proceduras, étika utt.).

Jauniesi ir piedalijusies arT nacionalas un starptautiskas konferencés, TEDx veidoSan3,
bukletu izstradé maziem bérniem (pieméram, par reimatoida artrita oftalmologisko
iedarbibu) un veidojot valsts vakcinacijas platformu bérniem (COVIREIVAC enfant).

Piedaloties Sajas aktivitatés, grupas jauniesSi iepazistas ar kiiniskas izpétes metodologiju
un palidz uzlabot terapeitiskas inovacijas pediatrija.

@ Uzziniet vairak Seit: https://www.fcrin.org/en/node/105

Padomi un resursi YPAG dibinasanai un to darba koordinésanai — UK un Eiropa

Pirmais YPAG radas Apvienotaja Karalisté (GenerationR) 2006.
gada, un tagad tas ir modelis, kas tiek Tstenots visa Eiropa (skatit w °
Eiropas YPAG fiklu jeb eYPAGnet) un visa pasaulé, iesaistot

Starptautisko bérnu konsultativo grupu tiklu. Genero;rion

GenerationR, dazkart sadarbojoties ar YPAGnet, ir izstradajusi
daudzveidigus resursus par bérnu un jaunieSu iesaistiS8anu veselibas pétijumos, tostarp:

leteikumus par jaunieSu iesaistiSanu pétijumu dizaina izstrade

- Aktivitates (ledlauzi, idejas darba kartibai utt.)

- TieSsaistes rikkopu jaunieSu konsultativo grupu veido$anai

- Resursus vecumam atbilstoSu pacientu informacijas lapu izstradei (leteikumi pacientu
informacijas lapam, pacientu informacijas lapas kontrolsaraksts, stratégijas piekriSanas
veidlapu uzlabo$anai bérnu dalibai veselibas pétijumos).

@ Par | Generation R®

& Rikkopas arhivs - eYPAGnet”

6 https://generationr.org.uk/about/
7 https://eypagnet.eu/toolkit/
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SECINAJUMI

Bérni ir tiesibu subjekti, kuriem pakapeniski attistas spéja pienemt patstavigus [émumus.
Viniem ir tiesibas paust savu viedokli par visiem jautajumiem, kas vinus skar, tai skaita art
veselibas apriipes jom3, un tiesibas uz vinu viedokla nemsanu vera.

Tadel 1pasa uzmaniba japievérSs bérnu lidzdalibai Iémumu pienemS8anas procesos par
jautajumiem, kas saistiti ar vinu veselibu.

Ir daudz ieguvumu no bérnu lidzdalibas. Ta ne tikai sniedz labumu atseviSkiem bérniem, bet
kalpo visai sabiedribai un uzlabo visparéjo veselibas apripes sniegSanas kvalitati.

Saja konteksta veselibas apripes specialistiem un citiem iesaistitajiem profesionaliem ir
jasaprot, cik svariga ir vinu loma bérnu un vinu gimenu atbalstiSana Saja procesa.

Eiropas Padomes Ministru Komitejas 2011. gada septembri pienemtajas_Vadlinijas par
bérniem draudzigu veselibas apripi’® dalibvalstis tika aicinatas atbalstit programmas un
ricibpolitikas, kuru mérkis ir veicinat bérnu un vinu vecaku informétibu par vinu tiesibam uz
aktivu lidzdalibu lémumu pienemSana un vinu veselibas veicindSanu un aizsardzibu,
izveidojot juridiskas struktdras un ricibpolitikas, kas atbalsta bérnu tiesitbu veicinaSanu
veselibas apriupé.

Veselibas aprupes specialisti, kuri strada ar bérniem, butu jaapmaca un jaizglito par to, ka
nodrosinat un atvieglot bérnu lidzdaltbu IEmumu pienem3anas procesos par jautajumiem, kas
saistiti ar vinu veselibu, un ka sniegt informaciju bérniem un vinu gimeném. Ir jaattista un
javeicina bérnu lidzdalibas laba prakse un instrumenti, tostarp pétniecibas joma.

Ipasa uzmaniba un papildu atbalsts jasniedz bérniem, kuri var saskarties ar papildu
izaicingjumiem vai Skérsliem piedalities lemumu pienemsanas procesos (tostarp, bet ne tikai,
bérni ar invaliditati, garigas veselibas problémam, migranti, lingvistiskas, kultGras un citas
minoritates).

78 https://search.coe.int/cm/pages/result_details.aspx?objectid=09000016805¢1527
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PIELIKUMI

ee

1 — FRAGMENTS NO ILUSTRETAS EACH HARTAS

4.1. pants: Bérniem un vecakiem ir tiesibas bt informétiem vecumam un izpratnei
atbilstosa veida.

4. panta skaidrojums:

Bérni un vinu vecaki ir tiesigi zinat, kas ar viniem notiks, pirms
tiek veikta parbaude, arstéSana vai cita darbiba.

Savlaiciga un preciza informacija lauj bérniem saglabat
kontroles sajitu par savu veselibas aprapi, Tpasi slimnica.

Informacija bérniem

ARTICLE 4

Informacijai, kuru sniedz bérniem:

(4.1) Children and parents shall have the

right to be informed in a manner appropriate

- jabut saistitai ar bérna vecumu un izpratni, nemot véra
bérna attistibas limeni;

- jabat balstitai uz to, ko bérns jau zina vai iztélojas;

- jaietver godigus un vienkarsus skaidrojumus par bérna

to age and understanding. (4.2) Steps
should be taken to mitigate physical and

emotional stress.

stavokli un arstésanas iznakumiem;

- jaskaidro turpmako notikumu gaitu, art to, ko bérns var ieraudzit, saost, sadzirdét un
sajust;

- jaietver atbilstoSi sagatavotu vardisku, audiovizualu un rakstisku informaciju, ko
papildina ilustrativi modeli, atskanoSana vai citas multivides prezentacijas.

Personalam, kas sniedz informaciju, janovérté bérna spéja izprast informaciju un paust savu
viedokli. Personalam:

- jaiedro$ina jautat un jaatbild uz jautajumiem, nomierinot, ja tiek paustas bazas vai bailes;
- japalidz bérnam izvéléties un praktizét stratégijas, lai tiktu gala;
- japarliecinas, vai visi sniegtie paskaidrojumi ir pareizi izprasti.

Gatavosanas labveligi ietekmeés tikai tad, ja bérns jutisies dro8s. Tadél, kad vien iesp&jams,
informacija jasniedz vecaku klatbitné. Vecakiem jazina, kada informéacija bérnam ir, lai varétu
uz to atsaukties un atkartot, [1dz bérns ir pareizi sapratis informaciju.

Informacija vecakiem
Informacijai, kas tiek sniegta vecakiem :

- jabat skaidrai un visaptveroSai;
- janem véra vecaku stavokli, pasi bailu, bédu, vainas apzinas, nemiera vai stresa izjitas
par sava bérna stavokli.

Personalam, kas sniedz informaciju:
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- jarosina jautajumi;

- jaiepazistina vecaki ar kontaktpersonu, ar kuru vini var sazinaties ikreiz, kad viniem ir
vajadziga informacija;

- jaapmierina vajadzibas péc plasakas informacijas, novirzot vecakus uz papildu avotiem
un atbalsta grupam;

- janodroSina vecakiem neierobezota piekluve iespiestai vai digitalai dokumentacijai par
bérna slimibu;

- nav jaizmanto slimo bérnu vai vina bralus vai masas ka tulku vecakiem.

Informacija bérniem un vecakiem
Informacijai, kas atbilst gan bérna, gan vecaku vajadzibam:

- jabadt pieejamai nepartraukti visa apripes laika;

- jaietver informacija par apripi péc izrakstiSanas;

- ir jabat sniegtai no stresa briva, dro$a un privata vidé bez laika spiediena;

- jasniedz pieredzejusiem darbiniekiem, kas ir apmaciti un kompetenti sazinaties ar
bérniem un vecakiem viegli saprotama veida;

- vélams ir jabat sniegtai gimenes valoda, vajadzibas gadijuma ar tulkotaja palidzibu;

- irjabut atkartotai tik bieZi, cik nepiecieSams, un parbaudot, lai parliecinatos, ka informaciju
ir pareizi sapratis gan bérns, gan vecaki.

Bérniem ir tiesibas paust savu viedokli un tikt uzklausitiem. Ja viniem ir pietiekama
kompetence, lai izprastu noteiktus jautdjumus, vini var aizliegt vecaku piekluvi savai veselibas
informacijai, atkariba no nacionalajos tiesibu aktos noteikta. Sados gadijumos personalam ir
jadara viss iesp&jamais, lai atbilstoSi izvertétu situaciju. Bérnam ir janodroSina aizsardziba,
konsultacijas un atbalsts. Slimnicas personalam janodroSina, ka nepiecieSamas konsultacijas
un atbalsts tiek sniegts arT vecakiem, kuriem $aja laika var bt nepiecieSama psihologiska un
sociala palidziba un ieteikumi. ,,

5.1. pants: Bérniem un vecakiem ir tiesibas uz informeétu lidzdalibu visos Iemumos, kas
saistiti ar vinu veselibas aprupi.

C( 5. panta skaidrojums: . X

e Sy
L4
.

Lai piedalitos IEmumu pienemsana, nepiecieSama
iepriek$€ja informacija par visiem veicamajiem pasakumiem.

Bérnu tiesibas piedalities veselibas apripé prasa, lai

personéls: ARTICLE 5
- raditu uz uzticedanos balstitu vidi;
- spétu uzklaustt;

(5.1) Children and parents have the right to

informed participation in all decisions

- apmainttos ar informaciju un sniegtu atbilstoSas involving their health care. (5.2) Every child
norédes; shall be protected from unnecessary medical
- ievérotu bérnu tiesibas paust savu viedokli visos frealmentiandlnvestigation

jautajumos, kas vinus skar;
- pieskirtu pienacigu nozimi vinu viedoklim atbilsto$i vinu kompetencei;
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- sniegtu kultdrai atbilstoSu bérna viedokla interpretaciju;
- pienemtu, ka bérniem ir tiesibas neizteikt viedokli vai paust savu viedokli ar vecaku
starpniecibu.

Komunikacija un mijiedarbiba ar citiem, jo pasi ar vecakiem, sakas jau piedzimstot. Ta ka
vecaki vislabak pazist savus bérnus, vinu novérojumi saistiba ar bérna stresa, diskomforta
vai sapju izpausmem ir jauztver nopietni. Papildus:

- bérni var paust savu viedokli ar rotalu, makslas un citu aktivitasu palidzibu;

- personalam ir javéro art kermena valoda, ko bérni lieto, pauzot savu viedokli;

- bérnu neinformésSana var palielinat vinu bailes;

- personalam batu jaieveéro un janem véra to bérnu signali vai neverbalas reakcijas, kuri

ir parak jauni vai cita iemesla dél nespéj mutiski izteikties.

Bérnu un vecaku tiesibas uz informétu piekriSanu prasa, lai darbinieki:

- respekté bérna un vecaku spé&jas un kompetenci;

- sniedz bérnam un vecakiem atbilstoSu un savlaicigu informaciju par bérna veselibas
stavokli, arstéSanas meérki un vértibu, procesu un riskiem;

- piedava atbilstosu, uzticamu informaciju par alternativiem arstésanas veidiem;

- konsulté un atbalsta bérnu un vecakus, izvertéjot piedavato ricibu;

- atzist un nopietni uztver bérna un vecaku zinaSanas un pieredzi saistiba ar bérna
visparéjo veselibas stavokli vai pasreizéjo stavokli.

Bérniem ir tiesibas paust savu viedokli, un vini var nepiekrist vecakiem. Ja vini ir pietiekami
nobriedusi, lai pienemtu |émumus savas interesés, darbiniekiem bitu jarespekté bérna
viedoklis, atkariba no nacionalajos tiesibu aktos noteikta. Darbiniekiem ir jarikojas péc
iespé€jas rupigak, lai pienacigi novertétu situaciju. Slimnicas personalam art janodrosina, lai
vecakiem tiktu sniegtas nepiecieS8amas konsultacijas un atbalsts. ’,

@ llustrétd EACH harta™

72 https://each-for-sick-children.org/each-charter/
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ee

2 — FRAGMENTS NO NACIONALAS VESELIBAS APRUPES HARTAS BERNIEM - IRIJA

Komunikacija un informacija

Katram bérnam ir tiesibas uz informaciju vinam saprotama
forma. lkviens bérns var sagaidit atklatu un atbilstoSu
komunikaciju visa savas aprupes laika.

Bérniem ir tiesibas uz viniem saprotamu informaciju par savu
veselibu un veselibas apripi. BErniem paredzétaja informacija
butu janem véra bérna vecums un attistibas limenis, un:

- janoverté vinu spéja izprast informaciju un paust savu
viedokli;

- jaizmanto valoda, kas bérnam vai jaunietim ir saprotama, ieklaujot atbilstoSu mutisku,
audiovizualu un/vai rakstisku informaciju, ko papildina ilustrativi materiali, modeli, lugas
vai citas mediju prezentacijas;

- kad vien tas ir praktiski iesp&jams un lietderigi, jaiesaista vecakus sazinas procesa.

Ko tas nozimeé Tev:
Informacijai par Tavam veselibas apripes vajadzibam:

- jasniedz nepartraukti visu laiku, kamér Tu sanem veselibas apripes pakalpojumus;

- janem véra Tavu pieaugoSo spéju izprast sanemto informaciju, reagét uz to un
mijiedarboties ar to;

- jaietver informaciju par apripi péc izrakstidanas;

- jasniedz dro8a un privata vidé bez laika ierobezojumiem;

- jasniedz dazados veidos, vajadzibas gadijuma izmantojot dazddas metodes, lai
atvieglotu izpratni;

- darbiniekam japarliecinas, lai gan Tu, gan Tavi vecaki esat to pareizi sapratusi;

- janodroSina vecakiem piekluve rakstiskai vai ilustrativai dokumentacijai par Tavu
slimtbu.

Ir loti svarigi, lai veselibas apripes darbinieki runatu tiesi ar Tevi, ka arT ar Tavu gimeni, pat ja
Skiet, ka Tu nesaproti. Veselibas apripes darbiniekiem un gimeném jabat péc iespéjas
atklatakiem pret Tevi par Tavu veselibu un veselibas aprapi. Tev ir tiesibas zinat, kas ar Tevi
notiks pirms procediras uzsdkSanas, un sanemt godigu informaciju par Tavu stavokli un
arstéSanas rezultatiem, ka ari palidzét izvéléties un Tstenot pielago$anas stratégijas.

Komunikacija un informacija saistiba ar Tavu apripi:

Ko tas nozimé bérniem un jaunieSiem? Ikviens bérns var sagaidit atklatu un atbilstoSu
komunikaciju visa savas apripes laika:

- par savu veselibu un to, ko piedavata arstéSana vai apripe paredz, Tpasi ja plani mainas
vai kaut kas noiet greizi;

- par planotas arstésanas un zalu lietoSanas rezultatiem, tostarp par iesp&jamiem riskiem
un alternativam;
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par ilgstoSas veselibas aprupes vai arstédanas veidu, kas var bt nepiecieSams, tostarp
par zalém, aprupi slimnica, savlaicigiem un atbilstoSiem nosutijumiem, atveseloSanos
vai rehabilitaciju;

par izrakstiSanas kartibu un turpmaku atbalstu kopiena.

Tev ir jasanem:

iespéja uzdot jautajumus un sanemt sev saprotamas atbildes;

atbalsts, lai uzdotu jautajumus un gutu péc iespéjas lielaku labumu no konsultacijam;
tulkoSanas pakalpojumi, ja iespéjams. Bérnu, vina bralus vai masas nedrikst izmantot
par tulku vecakiem.

Ko Tu vari darit, lai palidzétu:

Bérni ar savu vecaku atbalstu var veicinat komunikacijas uzlaboSanu:

Ja Tev kaut kas nav skaidrs par Tavu stavokli vai arstéSanu, informé par to savu
veselibas aprupes specialistu/(-us). Pallidziet savam veselibas apripes specialistam to
labak izskaidrot, uzzimét bildi vai izskaidrot ta, lai Tu saproti. Nekad nebaidies jautat.
Kopa ar vecakiem bérni var sniegt informaciju par savu slimibas vésturi, pasreizéjo
arstéSanu, zalém un alternativam terapijam. Var noderét [idzi panemts veselibas
aprupes ieraksts, kura ieklauta informacija par vakcinacijam utt. ’,

@ Nacionala veselibas apripes harta bérniem® (15. un 16. Ipp.)

80 https://www.ncio.ie/wp-content/uploads/2021/12/HSE-National-Healthcare-Charter-for-Children-2018.pdf
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3 — FRAGMENTS NO BERNU TIESIBU HARTAS PRIMARAJA VESELIBAS APRUPE -
lPORTUGI_\LE

Bernu harta

primaras
veselibas
aprupe
| ’
oy IS 9,
ST
Y
YIAC

Bérniem un vinu vecakiem/apriipétajiem ir Bérniem ir tiesibas paust savu
tiesibas sanemt vinu vecumam un izpratnei viedokli.
piemérotu informaciju.

Veselibas apripes specialistiem ir jalieto valoda, kas ir Ir bitiski ieklausities bérnos ne tikai saistiba ar vinu veselibas
U

piemérota bérnu un vinu vecaku/apripétaju izpratnei. stavokli un arstésanu, bet ari par citam témam, kas tiesi vai
Bérniem un vinu vecakiem/apripétajiem ir tiesibas sanemt netiesi vinus uztrauc, pieméram, uznemsana, apripe,
informaciju veselibas stavokli un veselibas apripes vecaku/apripétaju klatbltne, intimitate/privatums,
specialistu ieteikto arstésanu. Skaidrojums bérnam, ar informacijas piemérosana, vietas rotalam.

ieprieks&ju vecaku/aprupétaju atlauju, var ietver rotalas
elementus, lai izskaidrotu veselibas apripi un novérstu ar to
saistitas bailes.

61



Situacijas, kad palidziba nav nepiecie$ama neatliekami, bérni tiek
parvirziti uz bérnu veselibas konsultacijam veselibas apripes
centros. Veselibas apriipes specialistiem ir jabat apmacitiem
pediatrija vai bérnu veseliba, pieredzéjusiem darba ar bérniem, ka
ari ar darbam ar bérniem un gimeném atbilsto$am prasmém un
iejutibu .

Primaraja veselibas apriipé, pakalpojumu piedavajumam ir jabit
plasakam par fizisko arstésanu, ietverot ari psihologisko un religisko
labbiitibu un bérna ka veseluma apripi. Tapat veselibas apripes
specialistiem ir jabat atbilstosi apmacitiem, lai reagétu uz bérnu un
vinu gimenu psihologiskajam un emocionalajam vajadzibam.

Videi ir jabit péc iespéjas piemeérotai bérnu
vajadzibam.

Bérniem ir japiedava vide, kuras aprikojums, darbinieki un drosiba
atbilst vinu fiziskajam un emocionalajam vajadzibam. Veselibas
apripes centriem ir jabit pieejamiem visiem lietotajiem, it ipasi
bérniem. Videi ir jablt piemérotai bérnu vajadzibam (“bérniem
draudzigai”), pieméram, ar ilustracijam un ar higiéniska rotaju
aprikojuma nodro3inajumu, kas ir piemérots dazadam vecuma
grupam.

Bérniem ir tiesibas uz vinu vecaku/apripétaju kiatbutni, kamér
vini sanem arstésanu veselibas apripes iestadé. Sakot no 16
gadu vecuma bérniem ir jabat iespéjai izveléties, vai vini vélas,
lai vinu vecaki/apripétaju bitu klatesosi, vai ari vini dod
priekdroku bat vieni arstédanas laika. St

62



7

Veselibas apriipes specialistu komandai
ir jablt organizétai tada veid3, kas
atbalsta un spécina visus, kas saistiti ar
bérnu.

Vecakiem/apriipétajiem vai skolotajiem/aprupétajiem jabit iespéjai
aktivi piedalities bérna ar hronisku slimibu apriipé, paliativaja apripé
dzives nosléguma un sapju remdésana. Ja bérnam ir nepiecie$ama
apripe majas, vecakiem/apripétajiem vai skolotajiem/apripétajiem
ir jabt apmacitiem, ka ripéties par bérnu, lai vini justos komfortabli,
nodrosinot apripi. Ir jablt nodrosinatam specialistu majas vizitém.
Lai vecaki/apripétaji varétu ripéties par saviem bérniem, viniem ir
jabit informétiem par pieejamajiem resursiem kopiena vai citur,
pieméram, socialaja apdrosinasana.

7

Veselibas apriipes specialistiem ir janodrosina

bérna apripes plana pécteciba sarezgitu hronisku

slimibu gadijumos.

Sareigitu hronisku slimibu gadijumos bérnam ir janodrosina
individuals aprpes plans, kas ietver pareju starp primaro
veselibas apripi, apripi slimnica un integrétu ilgtermina apripi,
ka ari pareju institdcijas ievaros un starp institdcijam.

/\_’, ~—’
\/\-—\ \ (NN S
\
R
AR

8

Ir jaciena katra bérna privatums.

Beérni visas situacijas ir jaaprapeé ar cienu un sapratni, neatkarigi
no vinu vecuma un attistibas imena. Ir jaaizsarga bérna
privatums visas situacijas, ieskaitot komunikaciju un novéro$anu.

e\

9 3

10

Bérniem ir tiesibas uz vienlidzigu attieksmi,
neatkarigi no vinu tautibas, religijas, vecuma,
socialas izcelsmes utt.

Visi bérni ir vienlidzigi un ir pelnijusi cienpilnu, vienlidzigu un
nediskriminé&josu apripi. Par tas nodroSinasanu ir atbildiga katra
veselibas apripes iestade. Tam ir janodrosina, ka bérni netiek
diskriminéti nekadu iemeslu dé], un galvenokart, ka tas neietekmé vipu
sanemto aprupi.

Bérniem ir j3jut, ka pret ikvienu veselibas apripes iestadé ir vienlidziga
attieksme, un ka nav tadu bérnu, kas bitu ieguvéji no diskriminacijas.
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4 — BERNU-PACIENTU TIESIBU HARTA, KO IZSTRADAJIS BERNU TIESIBSARGS UN
PACIENTU OMBUDS - POLIJA

=

10.

11.

12.
13.

Bérns ir persona Iidz 18 gadu vecumam.
Ja saslimsti, medicinas darbiniekiem jadara viss IK[ ‘F& E’[@[L’J‘ bu’FC[;E\ (?[m(i?'glflﬁ
iespéjamais, lai nodroSinatu Tavu arstéSanu un T [ es———— i
aprapi. f? 7 s

Kad Tava veseliba ir pietiekami uzlabojusies, lai gy — TR 7

tu varéetu doties majas, Tev ir tiesibas to darit. .

Tev un taviem vecakiem vai apripétdjiem ir ||

tiesibas zinat, ka arsti plano Tevi arstét un kadas

bls arstéSanas sekas. \

Taviem vecakiem vai apripétdjiem ir tiesibas | w4z T

sanemt dokumentus, kuros arsti apraksta Tavu

slimtbu un arstésanu.

Lémumus par arstéSanu nevar pienemt bez

Tavas Ilidzdalibas; tomér [1dz 16 gadu vecumam

lmumu par to pienems Tavi vecadki vai

aprupétaji; péc tam ari Tu piedalisies |IEmumu

pienemsana.

Bez Tavas atlaujas nevienam nav tiesibu izplatit Qimzazr  foewe
zinas, ka Tu esi slims. Tev ir tiesibas to paturét

zinamu tikai Tev, medicinas darbiniekiem un Taviem vecakiem vai aprapétajiem.
Nevienam nav tiesibu Tevi sist, apkaunot, noniecinat vai iebiedét. Slimibas laika
pieaugusajiem Tev ir jasniedz Tpass atbalsts un jartpé€jas par Tavu labsajatu.
Tev ir tiesibas pastavigi kontaktéties ar tuviniekiem. Viniem ir tiesibas bat kopa ar tevi
slimnica, sanatorija vai cita atveseloSanas iestadé. Tikai arkartas apstaklos arsti var
pienemt [Emumu, ka tuvinieki nevar bat kopa ar tevi.

Atrodoties slimnica, sanatorija vai cita atveseloSanas iestade, Tu vienmér vari zvanit
vai rakstit tuviniekiem.

Slimnica, sanatorija vai cita atveseloSanas iestade ir vieta, kur tev batu javeselojas, bet
Tev ir art tiesibas macities, spéléties un atpisties. Tu atveselosies atrak, ja nemitigi
nedomasi par savu slimibu.

Ja vélies, vari tikties ar savas konfesijas garidznieku.

Tev ir tiestbas novietot vertigas lietas slimnicas glabatuve.

Atceries, ka katram bérnam ir tiesibas paust savu viedokli visos jautajumos, kas vinus skar.
Medicinas darbiniekiem un tiem, kas rapégjas par Tevi, ir piendkums Tevi uzklausit un nopietni
uztvert Tavu viedokli.

o

Bérnu-pacientu tiesibu harta, ko izstradajis bérnu tiesibsargs un pacientu ombuds -

Polija®

81 https://www.gov.pl/attachment/4ea75824-05f4-44ae-a084-129¢6439bb73
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5 — TIESIBAS BALSTITI STANDARTI BERNIEM, KAM TIEK VEIKTA TESTESANA,
ARSTESANA, IZMEKLEJUMI UN INTERVENCES - ISUPPORT (2022)

1. versija: Standarti profesionaliem

| 4
Tiesibas balstiti standarti bérniem, @U{?ﬁﬂ

kas sanem veselibas aprupes
procediras (analizes, arstésana,
parbaude vai iejaukSanas)

+ Sos standartus ir izveidojusi starptautiska ekspertu sadarbibas grupa, plasi konsult&joties ar b&rniem,
vecakiem un profesionaliem.

« Standarti ir veidoti, lai Tstenotu b&mnu tiestbas (Apvienoto Naciju Orgapizacijas Bérnu tiestbu konvencija,
1989) un nodroinatu, ka vinu TslaicTgajai un ilglaicigajai fiziskajai, emocionalajai un psihologiskajai
labklajibai ir centrala nozime jebkura praksé un IEmumu pienem&ana, kas saistitas ar veselibas apripes
proceddram.

« Sie starptautiskie standarti atzlst, ka visiem b&rniem ir tiesibas, kas ir jaciena, neatkarigi no bérna vecuma,
invaliditates, rases, religijas vai uzskatiem, dzimuma, seksualas orientacijas, tautibas, valodas, sp&jam vai
jebkada cita statusa.

« 8o standartu mérkis ir sniegt plasus prakses principus, lai atbalsttu visus b&rnus vecuma no 0 Tdz 18 gadiem, kas
sanem vesellbas apripes proceddras. Sos standartus ir jaTsteno praksé, lai atzitu un cienttu katra individuala b&rna
vajadzibas, kompetenci, spéjas, preferences un pieredzes.

S0 000000000000 0000080000880 00000000000000606006080008000000
Talak ir skaidrots $o standartu nollks un tas, ka tie ir japielieto praksé.
So standartu noldks ir:

+ Piedavat pieeju, lai minimizétu jebkadas bailes, distresu un kait&jumu, ko b&mi var izjust, sanemot veselibas
apripes procediras;

+ Piedavat pieeju, lai iegtu b&rnu, kas sanem vesellbas apripes procediras, uzticéanos;

+ Sniegt ieguldijumu labas prakses apraksti$ana bérnu vesellbas apripé;

+ Defin&t un aprakstit atbalsto$u tur&$anu ka pieeju, lai Tstenotu bérnu tiestbas un labklajibu;

« ApSaubitu ierobezojosas turésanas izmanto$anu veselibas apripes proceddras, kas ta ir domata vai nosaukta,
veicinot izprati, ka, lai gan veselibas apripes praksé tiek Tstenota ierobeZojosa turéSana un ta var bat
nepiecie$ama, lai sniegtu bé&rmiem dzTvibu glabjosu arsté$anu vai novérstu batisku kait&jumu, tomér béma
turésana pret vina gribu var bt kait€jo$a un ir péc iespéjas jasamazina, atklati jaatzist un jadokumenté;

» Atbalstit veselibas apripes profesionalus un citus veselibas apripes darbiniekus (turpmak — profesionalus),
aizstavot bé&mu tiesTbas un pozitivas procediru pieredzes;

+ Bt novértétiem starptautiski un dazadas klniskajas situacijas;

« Atbalstit “atklatu un caurskatamu” refleksiju un macisanos, ieklaujot profesionalus, b&rnu un
vecakus/aprapétajus’;

« Darboties ka vispargjiem principiem, kas jaapsver un japieméro viet&jam normativajam regul&jumam, likumiem
un resursiem; un

+ Darboties ka vispargjiem principiem, kas jaapsver profesionalu IEmumu konteksta.

So standartu nolaks nav:

- Veicinat ierobeZojo$as tur&sanas izmantosanu bérniem; drizak tie aicina godigi un caurskatami atzTt un
dokumentét situacijas, kad $ada turésana ir izmantota veselibas apriipes proceddru laika’

+ Nenemt véra vai aizvietot valsts vai nozares specifiskos likumus, regul&umu, ietvarus, ricibpolitikas,
standarta darbibas proceddras vai vadlnijas; un

+ Sniegt specifiskus noradijumus par farmakologisku intervenéu listo$anu procediram, pieméram, sedaciju vai
anestéziju proceddras laika.

@ iSupport standarti®

82 hitps://www.isupportchildrensrights.com/english-version
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Lai istenotu labu praksi berniem, kas sanem veselibas aprupes

proceduras, profesionaliem ir janem vera, ka:
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1. Bérnam ir tiesibas uz aprupi, ko veic profesionali, kam ir
atbilstosas zinasanas un prasmes, lai atbastitu vinu
fizisko, emocionalo un psihologisko labklajibu pirms
procediru uzsaksanas, to laika un péc tam.

a)

b)

c)
d)

e)

g)

B&mu aprupé profesionalis, kam ir atbilstoSas zinasanas un prasmes un kas ir kompetents veikt
procedaru.

Bemu aprape profesionalis, kam ir pieeja atbilsto§am aprikojumam un resursiem (pieméeram, personals,
vide), lai veiktu procedaru.

Bérmu apripé profesionalis, kas ir apstiprinajis procedaras kinisko nepiecieSamibu.

Bérnu aprapé profesionalis, kam ir atbilsto$as zinasanas un prasmes, lai izvértétu bérma

individualas vajadzibas, kompetenci, spgjas, izvéles un pieredzi.

Bérnu apripé profesionalis, kas izrada cienu b&rmnu tiestbam un kas spéj stradat uz bérnu
orientéta veida, lai atbalstitu un aizstavétu &is tiesibas.

B&mu aprapé profesionalis, kam ir atbilsto$as zinasanas un prasmes, lai veicinatu komfortu
procedaras laika un samazinatu iespéju, ka procedara radis traumatisku pieredzi.

g) Bernu aprupe profesionalis, kas spej sadarboties ar bernu un vina vecakiem/aprupetajiem un kas
spéj 1stenot prasmes un zinasanas, stradajot plasaka multidisciplinara komanda (ja ta ir pieejama).

PO 0SS RO SO PR RSOSSN RSSO OO RR RO RNOSSEPROEOSOERNOROSOSTPOEPOSNESEPREPRSEDODYS

2. Bérnam ir tiesibas uz sazinu veida, kas atbalsta vinu viedokla un
izjatu pausanu (mutiski vai ar uzvedibu) un So viedoklu un izjatu
uzklausisanu, nopietnu uztverSanu un atbilstosu ricibu.

a)

®)
)

Sazina notiek tieSi ar bérnu atklata, godiga un gadiga veida, lai atbilsto3i nemtu véra vina izjutas, b&mam
saprotama veida un atbilstosi vina individualajam vajadzibam, kompetencei, sp&jam, izvélém un
pieredzém procedaras laika.

Bemam tiek dots laiks un vide, lai veidotu uztice$anos un sadarbibu ar visiem, kas ir klatesosi proceduras
laika.

Bérnam tiek dots laiks un vide, lai izjustu iespé&ju komunic&t un brivi paust savus viedoklus un izjatas
pirms proceduru uzsaksanas, to laika un pec tam.

Bems tiek iedroSinats un atbalstits brivi paust vina viedoklus un izjutas bez spiediena, piespiesanas

vai manipulacijas.

Bems tiek iedrosinats un atbalstits saprast un komunicét savas tiesibas.

Bérna vecaki/apripétaji tiek atbalstiti saprast un komunicét sava bérna viedoklus, izvéles un tiesibas.
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3. Bernam ir tiesibas sanemt atbalstu, lai veiktu izveéles un pienemtu
[Emumus par procedidram, un istenot Sis izvéles, lai iegltu dal&ju
kontroli par savu procediru norisi..

a)

b)

g

Tiek pienemts, ka bérnam ir sp&ja bt iesaistitam izvélés par savam proceddram, pat ja vins nav
spé&jigs patstavigi pienemt nozimigus IEmumus.

Bérnam tiek sniegta pietiekama informacija, tai skaita par alternativam iesp&jam un par $o iespéju
potencialajiem iznakumiem, tada veida, kas dod vinam iespeju formulét savus viedoklus un but
iesaistitam izvélés un [Emumos par proceddram.

Pie pirmas iesp&jas un procedaras laika bémns tiek akiivi iedrodinats dalities ar saviem viedokliem,
izjutam un izvélém par proceduru. Tas var ietvert atsapinasanu, uzmanibas noversanas metodes,
atslabinasanas tehnikas, pozicionésanu, atbalsta personas procediras laika un komforta avotus.
Beérns tiek atbalstits vina izvéles un [Emumos, lai iegtitu optimalu kontroli proceddras laika.
Bérnam un vina vecakiem/aprupétajiem tiek dota iesp&ja parrunat iepriek3&jas pieredzes
procedaru laik, lai pilnveidotu izvéles un [Emumus par procedaru.

Bérna vecaki/aprupétaji sanem atbalstu no profesionala, kas strada ar viniem, lai apsveértu vinu béma
viedok|us un izvéles par farmakologiskam vai nefarmokologiskam intervencem.

Ir jauzklausa, jaapsver un jauztver nopietni un janem véra bérna viedokli un atteikuma izpausmes.

(R 2 B NN N ENNENENSEZENSERERESENEENERNERNREZSNHNEZRSRZSZSREHNHNNERJNEJRNNEN-NEJENES;N

4, Beérnam ir tiesibas sanemt jegpilnu, individualizétu un viegli
saprotamu informaciju, lai palidzetu vinam sagatavoties
procedirai un attistitu prasmes pienemt to.

a)

b)

<)

d)

Bérnam atbilstosa laika tiek sniegta piemérota, viegli saprotama, jégpilna un godiga informacija,

lai palidzétu vinam sagatavoties procedurai, saprast notieko$o un dotu iespg&ju uzdot jautajumus,

lai parliecinatos par vina izpratni.

Bernam ir jasanem specifiska, godiga un skaidra informacija butiskos briZos pirms proceduru
uzsaksanas, to laika un péc tam.

Uz bérna jautajumiem un baZu izpausmém ir jaatbild mieriga un godiga veida, atbilstosi vinu
individualajam vajadzibam, kompetencei, sp&jam, izvélém un pieredzei.

Bérna vecakiem/aprapétajiem ir jasniedz piemérota, savlaictga, viegli saprotama, jggpilna un godiga
informacija, lai nodrosinatu, ka vini saprot sava béma proceddru un ir tai sagatavoti, ka arT jadod iespé&ja
uzdot jautajumus, lai saprastu, kas notiek un kada ir vinu loma, atbalstot savu bérnu pirms procedaru
saksanas, to laika un p&c tam.
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5. BErnam ir tiesibas uz vina istermina un ilgtermina labako interesu
un labklajibas prioritiz€Sanu visos |lEmumos par procediram.

a) Bérmna labakas intereses ir japrioritizé visos IEmumos un darbibas pirms procediru uzsaksanas, to laika un
pec tam. Berna interesém ir jabut parakam par vina vecaku/aprupetaju, profesionalu un instittcijas interesem.

b) Bérna Tstermina un ilgtermina labakas intereses ir atklati jaapsver un kolektivi jaapspriez, iesaistot veselibas
aprupes profesionalus, vecakus/apripétajus un bernu (ja tas ir atbilstosi) sagatavo3anas posma pirms
procedaras.

c) Bémns ir jaaizsarga no kait&juma; ir rapigi jaapsver un péc iespéjas janovers jebkads potencials vai aktuals
kaitejums, ko var radit nevajadziga proceduras vai berna atteikuma nenemsana vera.

d) Bérns ir jaatbalsta, lai vin$ proceddras laika justos mierigs, dross un iekartojies.

€) Bernam, kur$ pirms proceduru uzsak3anas, to laika un pec tam klust satraukts vai pretojas, ir japalidz sanemt
partraukumu, cik vien atri iesp&jams, ja tas nerada kait&jumu.

f) Bérnu un vina vecakus/aprupétajus ir jaatbalsta péc proceddras, parrunajot vinu pieredzes un reflektgjot par
pozitivajiem aspektiem vai jebkada veida izaicingjumiem.

g) Bérmna mediciniskajos dokumentos ir jaietver skaidra dokumentacija par to, kas proceduras laika darbojas
labi un kads atbalsts vai tehnikas var palidzet nakotnes proceduras.
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6. BErnam ir tiesibas procediras laika bt pozicionétam atbalstosa
tveriena (ja nepiecieSams) un vinu nedrikst turet pret vina gribu.

a) Atbalsto$a turé$ana ietver atbalstu b&mam, lai vin$ proceduras laika justos mierigs, dross un iekartojies.
Atbalstosa ture$ana berns piekrit proceddrai un pozicioné$anai un/vai neizrada atteikuma pazimes.

b) AtbalstoSa turéSana ir veids, ka b&mam nodrosinat komfortu un palidzet vinam bat &rta pozicija
proceddras laika.

c) Bemns tiek atbalsto$i turéts tikai procedaras laika.

d) Bérns tiek iedrosinats paust savu viedokli un izvéles par to, kas vinu supportively hold them for their
atbalstosi turés proceduras laika.

e) lerobeZojosa turé3ana ir jebkada darbiba, lai novérstu bérna brivas kustibas pretgji vina izvélei vai
gribai, izradot atteikuma pazimes.

f)y Neatkarigi no ta, kur$ tur bérnu, ja tas notiek pret vina gribu (kas tiek pausta mutiski un/vai ar uzvedibu), ta
ir ierobezojo$a turésana. lerobezojosu turédanu ir jaatpazist un to nedrikst apzimét ka klinisku, atbalstodu
vai komforta turé$anu.

g} Bému nedrikst turét pret vina gribu (ierobeZot) neviena procedaras bridr, ja vien procedara nav dzivibu
glabjosa vai arT ir iesp&jams batisks kaitéjums, ja proceddra netiek veikta.
h) Katram bérnam, kas procediras laika ir piedzivojis ierobeZojosu turésanu, ir jasanem atbilstods
profesionalu atbalsts, lai palidzetu vinam izprast o pieredzi un atjaunot uzticesanos.
iy Bérna mediciniskaja dokumentacija ir jaietver skaidrs apraksts par to, ka bérns ir turéts bez vina piekrisanas
(ierobeZojosa turé$ana), neatkarigi no ta, kurs turgja beému. Tam jaieklauj iemesls ierobeZojosas turésanas
izmanto$anai, lemuma pienémeéjs par to, ka ierobeZojo3a turédana ir nepiecieSama, izmantotas ierobeZojosas
turéSanas tehnikas un iznakums b&rnam.
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2. versija: Standarti bérniem un vecakiem
Standarti bérniem, kuriem tiek 'ﬁ p
veiktas analizes, arstésana, v @
parbaude vai iejaukSanas
arstésanai
. Sie standarti rada veselibas apripes specialistiem® labako veidu, ka mani

sagatavot un atbalstit, ja man ir nepiecieSamas analizes, arstéSana, izmekléjums
vai iejaukSanas arst&sanai (procediira).

« Sie apgalvojumi balstas uz manam bérna tiesibam**, lai parliecinatos, ka mana
labklajiba ir svarigakais, izdarot izvéli un pienemot [Emumus par manu
arstésanu.

- Sie apgalvojumi un manas tiesibas ir speka neatkarigi no ta, kas es esmu, cik
man ir gadu, kur es dzivoju, vai man ir invaliditate, ko es domaju, kada ir mana
identitate, kada ir mana religija vai ka es komunicégju.
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Sazinoties ar mani, Tu...

+ Sazinasies tiesi ar mani gadiga, skaidra un atbalstosa veida.

. Sazinasies ar mani tada veid3, lai es varu saprast.

. Parbaudisi manu izpratni par pateikto.

, Pajautasi man un vecakiem/apriupétajiem, ka es vélos paust savas domas.
Dosi man laiku paust savas domas.

*
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Izdarot izveles un pienemot lemumus, kopa ar
mani Tu...

Palidz&si man iesaistities izvélé par manu proceduru pat tad, ja es pastavigi

' nespéju pienemt svarigus [Emumus.

» Piedavasi man izvéles un iespéjas, kas palidzés tikt gala ar procediiru. Sis
iespéjas varétu ietvert manas uzmanibas novérsanu, lietas, kas palidz man
atslabinaties, to, kas ir kopa ar mani, pretsapju zales un vislabako poziciju, kada
es varétu atrasties proceduras laika.

« Atbalsfisi mani, lai es dalitos ar saviem uzskatiem un izvélém pirms proceduras,
tas laika un péc tas.

= Pirms proceduras uzsakSanas runasi ar mani par to, kas man ir vislabakais.

» Pievérsisi uzmanibu maniem uzskatiem un izvélém, un, ja es teik3u vai paradisu,
ka domaju "né&”, Tu to uztversi nopistni.

= Kad vien iespéjams, rikosies atbilsto$i manam izvélém un [Emumiem.

* Veselibas apripes specidlists ir jebkur3, kas man sniedz veselibas apripi.

* * 805 uz tiesiham balsfitos standartus bemiem, kuriem veic Kiiniskas procediiras, nosaka Apvienoto Naciju Organizacijas B&mu tiesibu konvencija, kas ir to tiesibu saraksts, kuras
attiecas uz katru bému, kas jaunaks par 18 gadiem, neatkarigi no 5, kura valsti vini davo.
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Daloties ar mani informacija un palidzot man
sagatavoties, Tu ....

+ Sniegsi man informaciju, kas ir godiga un viegli saprotama.

« Palidzesi saprast, kas notiek, un dosi laiku uzdot jautajumus, ja
vélos.

« Sniegsi maniem vecakiem/aprupétajiem informaciju, lai parliecinatos,
ka vini saprot notiekoSo un viniem ir iespéja uzdot jautajumus.

PO SO EO PO O RO O DO P PR R OO OO OO PR O RO OO RO R RGO OO PO OROS
Rikojoties ta, lai galvenais ir mana labklajiba,
Tu...

= Apsvérsi, kas man ir vispiemérotakais visos |émumos un riciba pirms
manas proceduras, tas laika un péc tas.
= Parliecinasies, ka tas, kas ir vispiemérotakais man, ir svarigaks par
to, kas ir vispiemérotakais maniem vecakiem/aprupétajiem, veselibas
aprupes specialistiem un slimnicai vai klinikai.
- Palidzési man procedduras laika justies mierigi un ieklausisies.
+ Atbalstisi mani, ja bus nepiecie3ams partraukums, ja klG3u sarlgtinats, vai paradi3u
“partraukt’ vai “né”, lai dotu iespé&ju visiem pardomat, ka man palidzé&t pabeigt proceduru.
* Nemsi véra, ka es jutiSos, ja jus neklausisieties, kad es teikSu vai
paradidu “stop” vai “né”.
* Atbalstisi mani péc procediras, lai palidzétu man izprast manu pieredzi.
* lerakstisi medicinas dokumentos, kas man palidzéja un kas nepalidzgja, lai
nakamreiz veiktos labak.

Ja jus mani turat, lai palidzétu man saglabat
mieru, jus...

* Turésiet mani tikai atbalstosi, lai palidzétu man iekartoties un justies
mierigi un drosi.

* Pajautasiet, ka es gribétu, lai mani tur un kurs lai to dara.

* Paskaidrosiet, kapéc mani tur.

* Beigsiet mani turét, ja es teiksu vai paradisu, ka gribu, lai to partrauc.

= Neturésiet mani pret manu gribu un nesagaidisiet, lai mans
vecaks/aprupétajs mani tur pret manu gribu, lai veiktu proceduru, ja vien

atbildigais veselibas aprupes specialists nenolemj, ka ta ir dzivibas
glabsana, vai man tiks nodarits kait€jums, ja ta netiks veikta. @
= Ja mani proceduras laika tur pret manu gribu, jums ir jaizskaidro,
kapéc tas notiek un japarruna ar mani, kadu turpmako atbalstu es vélétos.
* Ja mani tur proceduras laika, jums tas jaieraksta manos mediciniskajos
dokumentos.
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3. versija: llustréta

ISupport standarti

Sis ir lietas, ko veselibas apriipes darbinieki
var darit, lai palidzétu Tev, ja Tev ir
vajadzigas analizes, arstésana, parbaude
vai iejauksSanas arstésanai.

Sazinieties ar mani veida, ko es varu Dodiet man laiku
saprast paust savu viedokli

Palidziet man
saprast, kas notiek.

Dodiet man laiku
uzdot jautajumus.

Dodiet man informaciju,
kas ir godiga un viegli
saprotama.

Visu laiku
dariet to,
kas ir
labakais
man

Piedavajiet ma

Pievérsiet uzmanibu manam

viedoklim.
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Ja es saku vai radu "stop” vai "né”, Turlet manl tikal tada velda,
uztveriet to nopietni un kas |auj man justies mierigi
partraudet. un drosi.

Neturiet
mani, ja
saku vai
radu, ka es
to negribu

Kas Tev vél varétu palidzét?
Tu varl to uzzimét Selt.

Palidziet man saprast, kas
notika, pirms es dodos

prom.

klnd&

With support { k

from

Illustrations Leome Sonneveld
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6 — FRAGMENTS NO BROSURAS PAR BERNU TIESIBAM, MINHENES BERNU

SLIMNICA - VACIJA

Warum bin ich krank?

Was kann ich tun, um gesund zu werden?"
Es ist Dein Recht, dass wir Dir genau zuhéren,
wenn Du Fragen hast,
oder auch Ideen und Vorschlége,
was Dir helfen kénnte.

Es ist Dein Recht, dass wir Dir erkldren,
was Du wissen méchtest.

“Kapéc es slimoju? Ko es varu darit, lai
atveselotos? "

Tavas tiesibas ir bat uzklausitam/ai, ja Tev ir
kadi jautajumi, idejas vai ieteikumi par to,
kas varétu Tev palidzét.

Tavas tiesibas ir sanemt skaidrojumu par to,
ko Tu gribi zinat.

Wann immer es maglich ist,
sollst Du das Recht haben, mitzubestimmen.
Deine Meinung ist uns wichtig!
Wir versuchen gemeinsam mit Dir,
den bestmaglichen Weg fiir Dich zu finden.

Tev ir tiesibas izteikt savu viedokli, kad vien
tas ir iespéjamsi. Tavs viedoklis mums ir
svarigs!

Kopa ar Tevi més censamies atrast Tev
iespéjami labako risinajumu.

Sema muss haute im Krankenhaus bleiben. Dia Arztin erklért ihr alles ganz genau.

Sema 3odien japaliek slimnica. Arsts vinai
visu siki izskaidro.

(Tagad es saprotu, kapéc man Sovakar jagul
slimnica. Labi, ka mamma vienmér paliek pie
manis. Tapéc jau man viss ir kartiba.)

Maria braucht eine besondere Medizin.

Es ist wichtig. dass Du sie einnimenst.

rute darfst Du, wenn Du das
méchtest, entscheiden, ob Du Deine
Medizin in Form eines Saftes oderin /

Marijai vajag 1pasas zales.

(Sveika, Marija! Més jau esam runajusi par to,
ka Tev ir svarigi dzert zales . Sodien Tu
vari izvéléties tas izdzert ka sulu vai tablesu
veida.)

@ Brosira par bérnu tiesibam, Minhenes bérnu slimnica®®

8 https://www.Imu-

klinikum.de/ _scrivito/to_binary?encrypted params=eyJiaW5hcnlfaWQiOiJmOGEXMDZjZmViZTIXODNILzcxNWI

yMzAyZTg2MC9QaXhpZS1KaylQcmVmawW5hbDQucGRmliwib2JgX2IkljoiZjhrhMTA2Y2ZIYmUyMTqgzZSIsInRyY

W5zZm9ybWF0aW9uX2RIZmluaXRpb24iOnsid2lkdGgiOjE4AMDASINF1YWxpdHkiOjc1fX0%3D-

f01e16266e5b86f250ca9b9b65538b570314fd4f
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7 — Buklets par piekri$anu medicinas pétijjumiem — SVEICE

PiedaliSanas pétijuma
Taking part in research

Ka Tavi mediciniskie dati un paraugi varétu bat noderigi
pétniekiem? £

Kas Tev jazina par visparéju piekriSanu paraugu un datu

uzglabasanai un izmantoSanai pétniecibas mérkiem st st ot e e st
CHUV ir pétniecibas centrs un slimnica e Pt S
Tas uzdevums ir rlpéties par pacientiem, ka arT veikt R
pétijumus un Tstenot macibas. Saja bukletd Tu vari e e B A

pl datamay purposes tolaborat
butalsoto businassas that maka medicines and tasts to diagnoss disaasas.

uzzinat, k& CHUV veic pétijumus, lai uzzinatu vairak par R
slimibam un to arstéSanu. Tas palidzés izlemt, vai vélies - o
piedalities pé&tijumos.

from your daciand half from your ikean
all the parts of your body to work.

hich ditisth
When savaral paopla in tha sama family hava the same “sick”

Ko nozimé “veikt pétjjumus”? P —

Joprojam ir daudz jautajumu par to, ka darbojas cilvEka organisms un kas izraisa slimibas, uz
kuriem mums vél nav atbilzu. Pétnieki ir ka detektivi, kas mégina atrisinat miklas. Tapéc vini
péta nelielus vielu daudzumus (pieméram, asinis, urinu un siekalas), ko sauc par paraugiem,
kas nemti no cilvékiem, kuri slimo. Dazkart, ja mikla ir atrisinata, tas var palidzét izstradat
zales vai izmeklgjumus, lai atrak atklatu slimibas un l1dz ar to palidzétu tas izarstét.

Var veikt visdazadakos pétijumus par to, ka darbojas cilvéka kermenis, organi (pieméram,
sirds, plausas u.c.), Sunas, kas veido Tavu kermeni un géni.

Tavus paraugus un datus pétniecibas nolukos var nosatit laboratorijam, slimnicam un
universitatém, ka art uznémumiem, kas razo zales un testus slimibu diagnostikai.

Kas ir géni?

Tu vari domat par savu kermeni ka maju ar daudzam istabam - tas ir tavas Stnas. Katra istaba
ir gramatu plaukts ar 46 gramatam - Tavas hromosomas. Un katra gramata ir nodalas -Tavi
geni.

Puse gramatu ir no téta, bet otra puse — no mammas. Géni ir ka instrukciju rokasgramata vai
vardnica, kas |auj darboties visam kermena dalam.

Dazkart gramata ierakstitais ir atSkirigs, tapéc rodas noteiktas slimibas, un tiesi Sis atskiribas
pétnieki péta. Kad vairakiem cilvékiem viena gimené ir viens un tas pats “slimais” géns, vini
var saslimt ar vienam un tdm pasam slimibam.

Ka var piedalities pétijjumos?
Ja vélies, Tu vari piedaltties pétijumos, piekritot, ka Tavi mediciniskie dati un paraugi (asinis,

urins un siekalas), kas tiek iegati, kamér Tu arstgjies slimnica, tiek nodoti pétniekiem. To sauc
par piekriSanu.
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Piedalisanas ir brivpratiga, un Tavi Ilemumi ir pilniba Tava zina, bet svarigi, lai Tu pateiktu
mums, ko Tu izlemi. Tu un Tavi vecaki varat aizpildit un parakstit pievienoto piekriSanas
veidlapu. Veidlapa attiecas uz iepriek$ iegitiem datiem un paraugiem, bet art uz tiem, kas
turpmak varétu tikt iegati CHUV.

Tavs un vecaku lemums paliks spéka [ldz Tavam 18 gadu vecumam, ja vien jus ar vecakiem
nepardomasiet.

Ja jus neparakstat piekriSanas veidlapu, slimnicai joprojam ir tiesibas lugt pétijumu étikas
komitejai TpasSu atlauju izmantot Tavus paraugus un datus bez Tavas piekriS8anas ka
iznémumu. ST Tpasa atlauja tiek pieprasita, ja ir loti grati vai neiesp&jami sazinaties ar
attiecigajiem pacientiem. Tapéc ir svarigi, lai Tu skaidri izsaki savas vélmes.

Ja izlemjat nepiedalities pétijumos, atziméjot “NE”, pie apgalvojuma A, Tavus datus un
paraugus pétnieki nekada gadijuma nevarés izmantot.

Sis lemums nekadi neietekmé to, ka pret Tevi izturésies CHUV.
Kas notiks, ja Tu pardomasi?

Tu jebkura bridt vari pardomat un atsaukt piekriSanu. Tev nebls jaskaidro, kapéc esi
pienémis/usi $adu [Emumu. Tev vienkarsi japiezvana Zinatnes dalai vai jaraksta uz adresi, kas
noradtta §T dokumenta aizmugure.

Ja nolemsi atsaukt piekrianu, pétnieki no ta briza vairs nevarés izmantot Tavus datus un
paraugus. PiekriS8anas atsaukSana nekadi neietekmés sanemto aprupi.

Ka tiek aizsargati Tavi dati un paraugi?

Tavs vards netiek noradits kopa ar Taviem datiem vai paraugiem, jo tas tiek aizstats ar kodu
(pieméram, AZ8765). Visa informacija paliek slepena tada veida, ka arT pétnieki nevar zinat,
kam pieder tie paraugi un dati, ar kuriem vini strada.

Koda atslégu glaba arsts, kurS Tevi arsté, vai kads, kurS nav iesaistits pétniecibas projekta.
Ja pétniecibas projekts atklaj kadus rezultatus, kas ir svarigi Tavai veselibai, un Tevi ir
jainformé, ekspertu grupa un slimnica péc tam var iedot koda atslégu pétniekiem.

Retak dati un paraugi tiek anonimizéti. Sada gadijuma koda atsléga tiek iznicinata, un neviens
nevar zinat, kam dati vai paraugi pieder.

Vai Tevi un Tavus vecakus informés par pétijuma rezultatiem?

Principa né. Retos gadijumos var bat ta, ka pétnieki atrod rezultatu, kas ir svarigs Tavai
veselibai, un vini var piedavat Tev zales vai medicinisku izmekléjumu. Tada gadijuma Tu un
Tavi vecaki tiktu informéti, ja vien Tavi dati un paraugi nebdtu anonimizéti.

Vai Tu sanemsi samaksu, ja nolemsi piedalities?

Daliba ir brivpratigs ieguldijums pétnieciba. Tev nemaksas par piekriSanu piedaltties, pat ja
péc izpétes, kas veikta, izmantojot Tavus datus vai paraugus, tiek izstradati kadi produkti,
pieméram, jaunas zales vai jauni testi.
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Kas ir CHUV genoma biobanka?

CHUV genoma biobanka organizé pacientu ziedoto asins paraugu savaks$anu un uzglabasanu
slimnica. Ta tos dara pieejamus pétniekiem CHUV, Sveicé un arzemés. Paraugus genoma
biobankas saldétavas glaba loti ilgi, varbat pat vairak neka 100 gadus. Biobanka tika izveidota
Tpasi génu izpétei.

Ko tas jums nozimé praktiski?

Ja izlemsi piedalities genoma biobanka, asins paraugu Tavas uzturéSanas laika CHUV var
ievakt vienlaikus ar citu asins paraugu, ja to pielauj Tavs veselibas stavoklis. Tas nozimée, ka
nebds papildu adatas ddriena vai sapju. Panemtais asins daudzums buds atkarigs no Tava
svara, bet neparsniegs 7,5 ml (aptuveni édamkarote). Panemto paraugu glabd genoma
biobanka un izmanto pétniecibai.

Tavs lemums nekadi neietekmés Tavu arstéSanu vai sanemtas aprapes kvalitati.

Ja nolemsi vairs nepiedalities un atsauksi savu piekriSanu, asins paraugs, kas savakts speciali
genoma biobankai, tiks iznicinats.

Vai Tava piekriSana paliek spéka, kad klisti pieaudzis?

Kad Tev paliks 18 gadi, més ar Tevi sazinasimies vélreiz, lai pajautatu par Tavu Iémumu par
visparéju piekriSanu pétniecibai.

Ja, parakstot piekrisanas veidlapu, esi jaunaks par 14 gadiem, Tavus datus un paraugus vairs
nevarés izmantot pétijumiem, ja vien péc 18 gadu dzimSanas dienas nedosi piekriSanu vélreiz.
Tie pas8i noteikumi attiecas arT uz gadijumiem, ja vecaki un/vai likumiskais parstavis parakstija
piekriSanas veidlapu, kad Tu biji pusaudzis/e.

Ja Tu devi piekriSanu pusaudza vecuma no 14 Iidz 17 gadiem un neatbildi uz masu
pieprasijumu, Tavus datus un paraugus joprojam varés izmantot pétijjumiem. Tomér nevarés
veikt genétiskas analizes, izmantojot paraugus, ja vien vélreiz neapstiprinasi savu piekrisanu.

Tu vari informét mus par savu lemumu, aizpildot un parakstot piekriSanas veidlapu.
Veidlapai ir tris sadalas:

A. Kad esat parbaudijis, vai Tavs uzvards, vards un dzim8anas datums ir pareizi, izlem,
vai Tu piekriti, ka pétnieki izmanto Tavus mediciniskos datus un paraugus savos
pétijumos.

B. Ja piekriti savu medicinisko datu un paraugu izmanto$anai pétijumos (atbildot ar “JA”
uz A apgalvojumu), izlem, vai esi gatavs/a dot vél vienu nelielu asins paraugu CHUV
genoma biobankai vai né.

C. Ja esi jaunaks/a par 14 gadiem, aicinam Tevi parakstit piekri8anas veidlapu zem
vecaku vai personas, kas par jums rlpéjas, paraksta.

Ja esi vecaks/a par 14 gadiem un esi pilntba sapratis So informaciju, piekriSanas veidlapu vari
parakstit pats/i, taCu arT vienam no vecakiem vai Tavam likumiskajam parstavim ir ieteicams
to parakstit. Lemums nav japienem Tev paSam/ai. Ja gribi, vecaki to var izdarit Tava vieta.
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PiekriSanas veidlapu var nosutit uz adresi, kas noradita Sis instrukcijas aizmugurée, izmantojot
iepriek$ apmaksatu aploksni. To var iedot arT arstam nakamaja vizité slimnica.

Vai vélies uzzinat ko vairak vai ari Tev ir kadi jautajumi?
Laipni lddzam nosatit mums e-pastu vai piezvantt.
Pasta adrese:

CHUV-Département de la formation et recherche unité consentement général

Boite aux lettres Nr. 47 Rue du Bugnon 21 1011 Lausanne

e-pasts:

info.cg@chuv.ch

Talrunis:

021 3141878

MON-Fri 07:30-12:00 un 13:00-16:00

Vari ari apmeklét musu timekla vietni, lai iegttu papildinformaciju un noskatitos video:
www.chuv.ch/fr/consentement-general/cg-home.

@ Atrast dalibu pétnieciba®

84 hitps://www.chuv.ch/fr/consentement-general/cg-home/participer/quelles-decisions-dois-je-prendre/le-
consentement-general-pour-les-enfants-et-les-adolescent-e-s/le-consentement-general-pour-les-mineurs-en-
plusieurs-langues
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8 — INFORMACIJA BERNIEM PAR PIEKRISANU — APVIENOTA KARALISTE

@’Z’M Kas ir piekriSana un kapéc man to prasa?
What s consent and why am | being asked for it2 Info rmécija jau nieSiem

Information for young neonie

C2nzent 2 the woed we Use in Nealheare 1 MAdn ‘Jpreeing 10 semething' - s mght e
having an operat phato 1 you i

PiekriSana ir vards, ko més veselibas apriupé lietojam,
lai apzimétu “piekriSanu kaut kam” — ta var bat
operacija vai mediciniska procedira, Tavas
fotografijas vai video izmantoSana vai daliSanas Tava
pieredze ar citiem cilvékiem. Més prasam Tavu
piekri$anu dazados brizos un arf dazados veidos. ST
informacija lapa no Great Ormond Street slimnicas
sniedz nedaudz plasaku skaidrojumu par piekriSanu
un par to, ka Tu vari pienemt sev labako IEmumu.

|
e 00ECO1AT & R 1 Fokasiion THAL Spmswaer 301 b 100 Piekriéa na ir. ..

Drizak process, nevis viena saruna, kura ir jaiesaistas Tev un arstniecibas
komandai, ka art Taviem vecakiem, ja vélies lai vini ir iesaistiti.

Ne vienmér Tev ir japaraksta dokuments vai elektroniska veidlapa, lai dotu savu
piekriSanu — ir ar1 citi veidi ka piekrist. Pieméram, Tu vari pateikt, ka piekriti kaut kam
(mutiska piekrisana) vai pastiept savu roku, lai izméritu asinsspiedienu (piekriSana ar
darbibu).

Meés vienmeér prasisim Tavu piekriSanu, ja Tev ir gaidama operacija vai procedira ar
anestéziju, bet més varam prasit piekriSanu art citam lietam, pieméram, zalu
lietoSanai vai dalibai pétijuma.

Vai es varu pats/i dot piekriSanu?

Tas galvenokart ir atkarigs no Tava vecuma — likumi par piekriSanu mainas, Tev
klastot vecakam/ai.

Ja Tu esi jaunaks/a par 16 gadiem, arsts izvertés, vai Tu vari saprast noziméto
arstéSanu, ar to saistitos riskus un kas var notikt, ja Tu atsakies no arstéSanas.

To sauc par ‘kompetenci’ un ta mainas, atkariba no Tava vecuma. DaZzi 12 gadu
vecuma var bat kompetenti likuma nozimé&, bet dazi var tadi nebit 15 gadu vecuma.
Arsts izvértés, vai Tu esi kompetents/a katram |lEmumam, ko Tu pienem — daZus
lémumus ir vienkarsi pienemt, bet citi ir sarezgitaki.

Ja Tu esi novéertéts/a ka kompetents/a, Tu vari piekrist piedavatajai arstéSanai bez
Tavu vecaku iesaistes. Vini nevar apstridét to, kam Tu esi piekritis/usi.

Tomér, ja Tu nepiekriti vai atsakies no piedavatas arstéSanas, bet arsti uzskata, ka
ta ir labaka iespéja, Tavi vecaki var apstridét Tavu [Emumu un ta vieta dot savu
piekriSanu.
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Ja arsti uzskata, ka Tu neesi kompetents/a, lai pienemtu noteiktu Iemumu, Tavi
vecaki var dot piekriSanu Tavai arstéSanai.

Ja vini uzskata, ka Tu neesi kompetents/a pienemt 5o Iemumu, tas nenozime, ka
vecaki vienmér pienems Iémumus par Tevi. Arsti var nemt véra, par ko Tev ir
japienem lemums, ka arf ikreiz izvértét kompetenci.

Ja Tev ir 16 vai 17 gadi, més pienemam, ka tu vari saprast piedavato arstésanu un
ar to saistitos riskus, ka arT to, kas var notikt, ja Tu nearstésies, un Tu mums skaidri
vari pateikt, ko tu vélies.

Tas tiek saukts par “mentalo kapacitati” — to nosaka likums, ko sauc Mentalas
kapacitates akts, un tas attiecas uz katru Anglija un Velsa, kam ir 16 gadi vai vairak.

Ja arsts ir novertégjis, ka Tev ir kapacitate pienemt So specifisko IEmumu, vinam ir
jajauta tiesi Tev, nevis Taviem vecakiem. Ja Tev ir kapacitate, Taviem vecakiem nav
jadot piekriSana Tava vieta.

Ja arsts nav dross, vai Tev ir kapacitate pienemt So specifisko IEmumu, arsts
izvertés Tevi, lai izlemtu. Ja vins doma, ka Tev nav kapacitates pienemt So Iemumu,
Tavi vecaki var dot piekriSanu arstéSanai.

Ja Tev ir 18 gadi vai vairak, likums atkal mainas. Més pienemam, ka Tev ir
kapacitate pienemt Iemumus, ja vien arsts neSaubas pa So konkréto IEmumu — tad
vins Tevi izvértés.

Ja arsts noverte, ka Tev ir kapacitate IEmuma pienemsanai, vin$ jautas tiesi Tev.

Tomeér, ja arsts doma, ka Tev nav kapacitates, Tavi vecaki nevar dot piekriSanu Tava
vieta. Vienigais iznémums, ja vini ir sanémusi aizbildniecibas tiesibas.

Ja Tev nav kapacitates un Tavi vecaki nav sanémusi aizbildniecibas tiesibas,
lémumu par to, vai uzsakt arstéSanu pienems divi arsti, kuri izlems, vai tas ir Tavas
labakajas intereses.

Tavas “labakas intereses” nav vienkarsi tas, vai arstésana ir vai nav “laba lieta”.
Arstiem ir janem veéra citas lietas, pieméram, Tavu pieredzi arstéjoties ieprieks, Tavu
dzives kvalitati, ka arT Tavu gimenes dzivi un apstaklus.

Kas man ir jasaprot, pirms es pienemu Iémumu?

Més gribam parliecinaties, ka Tu saproti visu, kas tiek piedavats, pirms Tu pienem
Iemumu. Personai, kas prasa Tavu piekriSanu, ir skaidri un Tev saprotama veida
jaizskaidro:

Kas ir piedavata arstéSana

Ko ta ietver

Vai kaut kas var neizdoties, radit problémas vai pasliktinat Tavu stavokli

leguvumus jeb labo, ko Tev var dot arstéSana

Vai pastav kadas alternativas, kas Tev derétu

Kas var notikt, ja Tu nesanemsi piedavato arstésanu
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Atbildes var bat atSkirigas dazaddam proceddram, un tas var bat atkarigas art no
Tevis, Tava veselibas stavokla un jebkadam papildus vajadzibam. Arstam ir
jaizskaidro galvenie riski, ieguvumi un alternativas, ka art tas, ko tie nozimé tiesi
Tava gadijuma.

Arsts var iedot Tev informécijas lapu, ko izlasit vélak ka atgadinajumu par to, ko ving
teica, bet atceries, ka informacija ir rakstita, lai ta noderétu visiem, tadél dazas dalas
var neattiekties uz Tevi. Tu vari uzdot jautajumus, kad arsts runa ar Tevi par
arstéSanu vai ari péc tam. Més gribam, lai Tu saproti, kas tiek piedavats, tadél IGdzu
jauta mums — nav mulkigu jautajumu.

Laiks pardomam

Lielakaja dala gadijumu, ir iespéjams kadu laiku apdomat piedavato arstéSanu un to,
ka ta var Tevi ietekmét.

Atceries — ja kaut kas nav skaidrs, jautd kadam no specialistiem, kas Tevi aprapé€, lai
izskaidro to vélreiz. Ja Tev ir jebkadi jautajumi, jauta viniem.

@ Great Osmond Street Hospital for Children

85 https://www.gosh.nhs.uk/your-hospital-visit/coming-gosh-day-or-inpatient-admission/consent-giving-
permission-your-child-have-treatment/
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9 — E-VESELIBAS RISINAJUMI ATVIEGLO SAZINU TIESSAISTE STARP BERNIEM UN
PROFESIONALIEM - ZVIEDRIJA

Bérni ar vézi biezi vien ilgstosi arstéjas, parmainus uzturoties gan slimnica, gan majas ar
gimeni. Pat atrodoties majas bérniem var rasties smagas slimibas un arstéSanas blaknes, un
gimenes vajadzibas attiecibd uz apripi var bt sarezgitas un plasas. Gimenes un
profesionalie aprupétaji sadarbojoties Tpasa strukturéta procesa ir kopigi izstradajusi turpmaku
e-veselibas risindjumu apripei pediatriskajd onkologija. Izveidotd pieeja ir aplikacija
planSetdatora, kur vecaki un darbinieki sazinas, izmantojot térzéSanas, foto, video zinas un
atkartotus zinojumus par bérna stavokli. Mérkis ir dot bérnam un gimenei drosibu un atbalstu
majas, samazinot gimenes vajadzibu péc parvietoSanas un atkartotdm vizitém slimnica.

Sobrid e-veselibas risinajums tiek izméginats ievieanas pétijuma Skones Universitates
slimnica. Vairakas medicinas nozarés bérni un vecaki izmanto e-veselibas risinajumu,
atrodoties majas ar attiecigam apripes vajadzibam (paSaprupi). VértéSana notiek ar digitalo
anketu palidzibu bérniem un vecakiem, ka art intervéjot gimenes loceklus un profesionalos
aprupétajus, uzsverot bérnu ltdzdalibu apripé, ka art gimenes loceklu apmierinatibu ar aprapi
un viedoklus par e-veselibas risinajuma lietderibu. Planots, ka datu vakSana turpinasies 2023.
gada.

Projekts ir dala no plasakas pétniecibas programmas eChildhealth, ko finansé FORTE un kas
sakas 2018. gada un turpinasies Iidz 2025. gadam, lai ar e-veselibas atbalstu attistitu drosu
un apmierinoSu bérnu apruapi. Tas ietver projektus dazadas valstis, tostarp Zviedrija, Danija
un Etiopija. Uzmanibas centra ir sarezditas, ilgtermina un augstu izmaksu problémas bérnu
aprupé.

Zviedrija programma ietver kirurgiju bérniem, kas dzimusi ar kunga-zarnu trakta anomalijam
un/vai sirds defektiem, paragri dzimuSiem bérniem un bérniem ar vézi. Danija ta péta, ka
mobilo aplikaciju var izmantot ka paliglidzekli agrinai cerebralas paralizes noteik3anai
bérniem un ka e-veselibu var izmantot ka Iidzekli intravenozai arstéSanai majas bérniem un
jaunieSiem ar akatam vai ilgstosam slimibam. Etiopija péta, vai 1szinas sutitie atgadinajumi ir
efektiva stratégija, lai pastiprinatu lidzestibu jauniesu, kuri dzivo ar HIV, arstéSana.

Gala lietotaji (vecaki vai bérni/pusaudzi, ka arT profesionalie aprupétaji) piedalas visa
pétniecibas procesa.

Papildinformaciju par §im iniciativam skatiet $ados rakstos:

@ E-veseliba pediatrijas onkologija — Lunda universitate — Zviedrija®®

E-veseliba ka atbalsts pasapripes atviegloSanai un atbalstam gimenés ar ilgstoSu bérna
slimibu — attistiba, izvértéSana un ievieSana kliniskaja praksé — Lundas universitate®”

86 https://portal.research.lu.se/en/projects/ehealth-in-paediatric-oncology
87 https://portal.research.lu.se/en/projects/ehealth-as-an-aid-for-facilitating-and-supporting-self-management
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10 — FRAGMENTS NO Uzklausi — Rikojies — Izmaini — Eiropas Padomes Rokasgramata
par bérnu lidzdalibu — Profesionaliem, kas strada bérnu laba un ar bérniem

(( Saiknes veidosana ar bérniem

Lidzdaliba ir atkariga gan no pieauguSajiem, gan bérniem, kas uzticas viens otram un
procesam. Bérniem jazina, ka profesionali intereséjas par savu viedokli un vélas rast
risindjumu, kas nemtu vera vinu viedokli. Ja Iemumu pienemsana iesaistitie specialisti ir
arsti, medmasas, skolotaji, socialie darbinieki, citi darbinieki vai vaditaji, kas jau pazist
attiecigo bérnu vai bérnus, bérni palausies uz iepriek$éjo pieredzi ar Sim personam ka
pamatu [Emumiem par to, vai viniem uzticéties. Pieméram, bérni, kuri jat, ka vinu skolotaji
ikdienas nodarbibas klasé ieklausas un nopietni uztver vinu iedejas, biezak ar So skolotaju
runas par nopietnam bazam, kad tddas rodas, pieméram, mobingu vai seksualu
vardarbibu. leprieks iepaziti specialisti var veidot uzticamu saikni ar bérniem, cienot vinu
uzskatus.

Profesionaliem jasniedz informacija par sevi, savu lomu, konfidencialitates
ierobezojumiem, kas tiks pieméroti, un laiku, cik ilgi vini, visticamak, bus iesaistiti bérna
dzivé. To var izdarit, izmantojot brivi pieejamu informaciju (pieméram, bukletus vai
videoierakstus), kas sagatavoti, ka aprakstits iepriek$éja sadala. Bet svarigi ir arf tas, lai
bérniem tiktu sniegta art personalizéta informacija. Dazkart jau iepazitiem profesionaliem
bus jasniedz 3ada veida informéacija, jo lemumu pienem3anas process bérnam ir jauns.
Ja ir tikS8anas ar jaunu personu, un ta nav arkartas situacija, bérniem iepriek$ jasniedz
informacija par to, kas notiks. Ja vien iespéjams, ar specialistiem, kas bérnus satiek pirmo
reizi, vajadzétu iepazistinat kadam, ko jau bérns pazist. Pieméram, vecaks vai apripétajs
varétu savu bérnu iepazistinat ar jaunu socialo darbinieku un palikt kopa ar viniem, lidz
bérns jltas parliecinosi, lai tiktos ar socialo darbinieku vienatné. Informacija biezi vien
vislabak tiek sniegta personalizétad saruna cela, lai jau pasa sakuma bérni tiktu mudinati
runat un justos uzklaustti.

Pétijumu dati liecina, ka pat visisakaja sastapSanas reizé un sarezgrtos apstaklos efektivu
komunikaciju var izveidot tad, ja profesionali, pieméram, imigracijas darbinieki, nedaudz
iepazistina ar sevi. Ar vienu jautajumu, pieméram, par valaspriekiem, arsti var radit
atmosféru, kura bérnam ir vieglak runat. Viens no §1s mijiedarbibas mérkiem ir nodros$inat,
lai bérni justos komfortabli, izsakot vai paradot savas vélmes, un lai vini justu, ka vinu
vélmes tiks nemtas vera. Profesionaliem jadoma, ka pirmajas saskarsmés ar bérniem
izveidot vismaz vienu cilvéciskas saiknes mirkli.

Laiks, kas nepiecieSams efektivas saiknes veidoSanai, bds atkarigs no katra bérna
situacijas un profesionala iemanam. NepiecieSama laika veltiSana Sim posmam palidzés
uzlabot procesa kvalitati visiem iesaistitajiem. Visa lidzdalibas procesa var bat art brizi,
kad ir jaatgrieZas $7 saiknes veido$anas un satuvina$anas posma. Ipasi iespé&jams tas ir
situacijas, kad bérns ir zaudgjis uzticibu pieaugusajiem, kuriem butu jabat atbildigiem par
viniem vai vinu aprapi. Profesionali var veicinat ilgstoSu jégpilnu saikni ar bérniem, esot
godigi un pieejami. ’,

Uzklausi — Rikojies — Izmaini — Eiropas Padomes Rokasgramata par bérnu lidzdalibu —
Profesionaliem, kas strada bérnu laba un ar bérniem??

88 https://edoc.coe.int/en/children-s-rights/9288-listen-act-change-council-of-europe-handbook-on-childrens-
participation.html
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11 — FRAGMENTS NO 0-18 GADI — VADLINIJAS ARSTIEM - VISPAREJA ARSTU
PADOME - APVIENOTA KARALISTE

14. Efekfivai komunikacijai starp arstiem un bérniem un
jauniediem ir batiska nozime labas apripes nodrosinasana. Jums
janoskaidro, ko bérni, jauniesi un vinu vecaki vélas zinat, kada
informacija viniem nepiecieS8ama, kadi jautajumi viniem ir svarigi
un kadi ir vinu uzskati vai bazas par savu veselibu vai arstésanu.
Jo Tpasi jums vajadzétu:

iesaistit bérnus un jaunieSus diskusijas par vinu aprapi;
bat godigiem un atvértiem pret viniem un vinu vecakiem,
vienlaikus ievérojot konfidencialitati;
uzklaustt un cientt vinu uzskatus par savu veselibu un reagét

guidance for

. .- - all doctors
uz vinu bazam un vélmém; General
. . . — . . .. . Medical
izskaidrot informaciju, izmantojot viniem saprotamu valodu vai Coundil

citus sazinas veidus;

izvertét, ka jas un vini lieto neverbalo sazinu, un vidi, kura jas vinus satiekat;

dot viniem iespé&jas uzdot jautajumus un atbildét uz tiem godigi un labakaja iesp&jamaja
veida;

dartt visu iesp&jamo, lai veidotos atklata un patiesa diskusija, nemot véra, ka to var
atbalstit vai kavet vecaku vai citu cilvéku iesaiste;

dot viniem tddu pasu laiku un attiekties ar cienu, k& komunicéjot ar pieaugusSiem
pacientiem.

15. Jums butu skaidri japasaka, ka jus varat tikties ar bérniem un jaunieSiem vienatné, ja vini
to vélas. Jums jaizvairas radit iespaidu (vai nu tiesi, ar uznemsanas darbinieku starpniecibu,
vai kada cita veida), ka vini nevar pieklat pakalpojumiem bez vecakiem. Rupigi japardoma,
kadu ietekmi var radit pavadoso personu klatbatne. Vinu klatbatne var atturét jaunieSus no
atklatibas un palidzibas ligSanas.

16. Jums nopietni jauztver bérnu un jaunieSu uzskati, nevis janoraida vai Skietami jaignoré

vinu bazas vai ieguldijums. Bérni invalidi un jaunieSi $aja zina var justies 1pasi nelabvéliga

situacija.

17. Bérni un jaunieSi parasti vélas uzzinat par savam slimibam un to, kas ar viniem varétu

notikt nakotné. Jums jasniedz viegli saprotama un vinu vecumam un briedumam atbilstosa

informéacija par:

situaciju

jasu ierosinatas izmekléSanas un arstéSanas mérki un to, kas ar to saistits, tostarp sapes,
anestézija un uzturéSanas slimnica

pozitiva iznakuma iespéjas un dazadu arstéSanas iespéju un ari nearstésanas riski

kas bus galvenokart atbildigie un iesaistitie vinu aprapé

vinu tiesibas mainit domas vai lagt otru viedokli.

18. Nevajadzétu parslogot bérnus un jauniesSus vai vinu vecakus, bet sniegt viniem informaciju
atbilstoda laika un tempa, ka art parbaudit vinu izpratni par svarigakajiem punktiem.

19. Vajadzétu runat tiesi un uzklaustt bérnus un jaunieSus, kas spéj piedalities diskusijas par
vinu aprupi. Jauniesi, kuri sp&j saprast, kas tiek runats un kuri var izteikties par sevi, jatas
aizvainoti, ka par viniem runa vinus neiesaistot, ja vini ir klat. TaCu jaunaki bérni varétu
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nesaprast, ko vinu slimiba vai ierosinata arstéSana varétu ietvert, pat ja to skaidro vienkarsa
veida.
20. Jums nav jaizpauz 17. punkta aprakstita informacija bérniem vai jaunieSiem tikai tad, ja:

= tas viniem nodaritu batisku kait&jumu (nevis tikai apbédinatu vinus vai dotu viniem
lielaku iespé€ju atteikties no arstéSanas)
= vini to ladz, jo vini dotu priekSroku tam, ka kads cits pienemtu Iémumus vinu vieta.

21. Jums ir tads pats konfidencialitates pienakums pret bérniem un jaunieSiem ka pret
pieauguSajiem. Bet vecaki biezi vien vélas un viniem ir nepiecieSama informacija par savu
bérnu aprupi, lai vini varétu pienemt léemumus vai sniegt aprapi un atbalstu. Bérni un jauniesi
parasti atbalsta informacijas apmainu ar vecakiem. Sada informacijas apmaina biezi vien ir
bérnu un jaunieSu interesés, jo 1pasi, ja vinu veseliba uzlabotos ar pasu apripi vai
nepartrauktu arstésanos, pieméram, ipasas diétu vai regularas zalu lietoSanas. Vecaki parasti
vislabak var lemt par savu bérnu labakajam interesém, un viniem japienem svarigi lémumi,
[1dz bérni pasi spéj pienemt IEmumus. Jums ir jaapmainas ar attiecigo informaciju ar vecakiem
saskana ar tiesibu aktiem un noradijumiem 27., 28. un 42. —55. punkta. ,,

@ Sazina - Etikas pamatnostadnes - GMC (gmc-uk.org) (8. Ipp.)®

89 https://www.gmc-uk.org/professional-standards/professional-standards-for-doctors/0-18-years/communication
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12 — iSUPPORT GADIJUMU IZPETE — STANDARTU PIEMEROSANA REALAS DZIVES
KLINISKAJIEM SCENARIJIEM

SCUPReT

iSupport ok standarti ijas pacientu atbalstam
Kinisko procediiru laiks, mazinot kaitgjumu un veidojot uztics3anos

ISupport gadijumu izpéte

So éetru gadijumu izpétes mérkis ir paradt, ka uz tiesibam balstitus
standartus var istenot kliniskaja praksé. Gadijumu izpé&tes mérkis ir paradit
at3kirigus kliniskos kontekstus un procediras, vienlaikus atzistot, ka nav
iespejams parstavet visu plaso bérnu individualo vajadzibu, kompetenéu,
prasmiju, izvé€lu un pieredzes klastu.

Pirmais piemérs katra gadijuma izpété ir prakses demonstracija,
nepiemérojot uz tiesibam balstitus standartus, un otrais piemérs parada
konkrétas standartu dalas, kurus tiek piemérotas un uz kuram atsauces,
pieméram (2c, 1a). Lai gan katra gadijuma izpétes pirmaja pieméra
procediira tiek pabeigta, tas biezi vien kaité bérna 1stermina un ilgtermina
labbatibai, jo vinu intereses nav prioritizétas salidzinajuma ar
vecaku/aprupétaju, profesionalu vai iestades interesem.

@ iSupport gadijumu izpate®

%0 https://www.isupportchildrensrights.com/english-version
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1. gadijums

Bez standartu piemé&rosanas: -

Sizija ir 6 gadus veca meitene, kurai péc negadijuma ir nepiecieSams ar medicinisko [imi
slégt celgala brici. Sizija ir uz izmeklé$anas galda un ir nedaudz sarugtinata, klinikas
masa s&z vinal blakus uz krésla, bet tévs Ir vinai blakus otra pusé. Masa skaidro, ka briice
jaiztira un péc tam jauzklaj mediciniska [ime. Masa panem instrumentus un pasaka Suzijai,
ka ir loti svarigi bit miergai un tad procediira prasis tikai minati un daudz nesapés. Péc
tam masa noskaidro, vai Suzijai ir dzérusi pretsapju zales. Masa jauta Suzijas tévam, vai
vin$ varés pieturét vinas celgalu un apskaut vinu, lai palidzétu vinai saglabat mieru. Masa
saka Sizijai, ka vina gatavojas sakt, Stzija s&z mierigi, bet sak raudat. Kad masa sak tirt
brici, Stzija iekliedzas: “Beidz, sap”, masa uz bridi apstajas un saka Sizijai, ka vina ir
gandriz pabeigusi, vinai ir japacie$as un jabut mierigai. Suzijas tévs tur kaju mazliet stiprak
un saka: “Gandriz jau gala, tev tagad jabut drosmigai”. Sazija $Snukst un kliedz: “Ludzu, laid
vala, man sap, au, au, au”. Masa pabeidz brlces tirisanu un uzklaj limi.

Kad procedira ir pabeigta, masa jauta Suzijai, vai vinai viss kartiba, un saka, ka vina

bija tieSam drosmiga. Masa izstasta Sizijai un vinas t&tim, ko vina izdarija un kas viniem
jadara talak, kad vini dosies prom no slimnicas/klinikas. Péc tam masa iziet no telpas.

I T T S T . T T S S N e A A O .

Piemérojot uz tiesibam balstitus standartus: -

Sazija ir 6 gadus veca meitene, kurai péc negadijuma ir nepiecie$ams ar medicinisko [imi
slégt celgala bruci. Suzija ir uz izmeklé$anas galda un ir nedaudz sarugtinata, klinikas
masa séz vinai blakus uz krésla, bet tévs ir vinal blakus otra pusé. Masa uzdod Sizjjai
dazus jautajumus par to, ko vina darija, kad savainoja celgalu, kadu laiku sarunajas par
spélém, kuras vinai patik spélét, un jauta, ka sauc rotalu suni, kuru Sizija tur roka (2b).
Péec tam masa Suzijai skaidro, ka brice jaiztira un péc tam jauzklaj mediciniska lime (4a).
Masa jauta Sazijal, vai vinai ieprieks ir bijusi $ada procedira; Sizija vilcinas, masa dod
vinai laiku atbildét (2b, 2c), un Suzija péc tam Cukst: “N&, nav bijusi, esmu mazliet
nobijusies” (2c, 3e, 4c). Masa stasta, ka saprot, ka Sdzija jltas nobijusies (4c), vina bus |oti
uzmaniga un paskaidros visu, kas notiks (4a). Péc tam masa Suzijai un vinas tévam jauta,
val Suzijai ir dzérusi pretsapju zales, vai tas ir iedarboju$as un vai vinas savainotais
celgals sap mazak. Masa skaidro Sdzijai un tévam, ka tiks firita brace, kas to daris, ko
Sazija, visticamak, jutis tas firiSanas laika un cik daudz laika tas prasis (4a, 4b). Masa
jauta, vai Suzijai ir kadi jautajumi, un parliecinas, vai Suzija saprot, ka vina var jautat vai
teikt visu, ko vélas (4c, 2d). Suzija saka: “Es vairs neko negribu zinat, es esmu loti
nobijusies” (3c, 3d).
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Masa piedava Suzijai, ka vinas abas vispirms izméginas procediru uz vinas rotalu suna.
Vinas abas kopa notira suna celgalu un uzliek dazus plaksterus. Sizijai tas patik. Masa
redz, ka Suzija tagad izskatas iekartojusies un mieriga (5d). Vina jauta Stzijai un tévam,
vai vini vélas uzdot vél kadus jautajumus par Suzijas proceduru (4b). Vina jauta Sizijas
tévam, vai vins gribétu palikt, kamér Suzijas bruce tiek firita un slégta (1g, 4d). Vins
labprat paliek un vélas zinat, ko var darit, lai palidzétu (1g, 4d). Tad masa izskaidro, ka
Suzijai varétu but labi izvéléties, ko vina vélas darit, lai vina varétu nosédét mierigi un
vinas uzmaniba butu novérsta, kamér bruce tiek tirta un slégta (11, 1g, 2d, 3a, 3c, 3d, 5b).
Suzija saka, ka vina grib ar tévu skatities gramatu, ko vina ir pamanijusi (3a, 3c, 3d).
Masa vienojas ar Suziju, ka kads viegli pieturés vinas kaju virs celgala, lai palidzétu to
noturét miera (1g, 3a, 3c, 3d, 4a, 5b), un vaica, vai Suzijai labak patiktu, ja tas bltu vinas
tétis vai cita masa (6d). Suzija saka, ka grib, lai “tétis mani apskauj un pietur kaju” (2d, 4a,
4c, 4d, 5b, 6a, 6¢c, 6d). Kad masa sak firit brici, Stzija sak kustinat kaju un kliedz “beidz
sap”. Masa partrauc tinsanu (2c, 3g, 4c, bc, 5e) un parliecinas, vai Suzijjai viss ir kartiba,
un vélreiz izstasta, kas jadara, lai atbalstitu Stziju procediras laika (1g, 2a, 3a, 3b, 3c,
3d, 4c). Suzija saka: “Ludzu, tikai dari to atn” (2c, 2d, 3a, 3c), masa parvaica Suzijai, vai
vina drikst turpinat procediru, ka vina vél joprojam grib, lai tétis pietur vinas kaju, un
apstiprina, ka vina partrauks proceduru, ja Suzija to lugs (1f, 2a, 2b, 3a, 3c, 3g, 6a, 6c).
Masa parjauta: “Vai esi gatava?” Suzija saka “ja”, pievérsas video un runa ar tévu, kamér
vins tur vinas kaju, ka Suzija bija grib&jusi (2c, 2d, 3a, 3c, 3d, 3e, 5d). Masa pabeidz
brices tinsanu, kuras laika Sdzija ir mieriga, un tad masa uzklaj imi. Kad proceddara ir
pabeigta, masa parliecinas, ka Suzijai viss ir kartiba, un saka, ka vina tieSam labi
centusies, lai sédétu mierigi, un ka vina kopa ar téti ir lieliska komanda (2c, 4d). Masa
pastasta Shzijai un t&tim, ko vina ir izdarijusi un kas viniem jadara péc tam, kad vini
dosies prom no slimnicas/klinikas (4a, 4b, 4d). Péc tam vina jauta, vai Stzijai un vinas
tévam ir kadi jautajumi (2c, 4a, 4b), Sizija saka: “Es neko negribu jautat”.

Masa iziet no telpas un, aprakstot proceduru mediciniskajos dokumentos, atzimé, ka Sizija
ka uzmanibas novérsanas lidzekli izmantoja gramatu, kas bija sekmigi, un ka vina bija
piekritusi, ka vinas kaju pieturés tévs (5g).
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2. gadijums

Bez standartu piemérosanas: -

Asans ir 10 gadus vecs zéns ar autismu, kuram ir macisanas traucéjumi. lepriekséjas
vizites slimnica vinam biju$as sarezgitas, vin$ ir pretojies procediram un piedzivojis fizisku
ierobeZo$anu, kad mamma un veselibas apripes specialisti turéja vinu pret vina gribu, kas
vinu padanja vél satrauktaku. Vinam ir noziméjums uz asins analizém slimnica. ASana
mammai ir teikts, ka apmeklgjuma vinam var tikt dots papildus laiks, ta¢u vins joprojam baidas
no slimnicas. Vinam ir jagaida rinda parpildita uzgaidamaja telpa, un vini abi ar mammu ir
uztraukti. lenakot telpa, Asans klUst loti satraukts un noraizéjies, un mamma censas vinu
nomierinat, sakot, ka driz varés doties majas un tikt pie karstas Sokolades. Mamma loti vélas,
lai asinis panemtu atri, un vini varétu doties prom no nodalas, jo zina, ka ASans nomierinasies,
tiklidz vins izies no slimnicas. Masa censas nomierinat Asanu, ka viss tiks izdarits patieSam
atri un ka vinam viss ir kartiba. ASana mamma apsézas uz krésla, maigi nosédina Asanu sev
uz celiem un apliek rokas ap vina vidu, lai vin$ nekustétos. ASans ir |oti vokals un turpina
méginat kustéties. Masa aicina kadu paliga, un telpa ienak otra masa, sasveicinas ar ASana
mati un sak miengi sarunaties ar ASanu, sakot - ja vins sédés mierigi, driz viss bas beidzies.
Asans paliek uz mammas celiem, un otra masa palidz, turot ASana roku. ASans turpina kliegt
“Au, au, tas sap”. Asins paraugs tiek panemts atri, ASanam tiek pateikts “viss kartiba”, un vins
nekavéjoties censas atstat telpu. Masam un mammai nav laika apspriest procediiru, jo ASans
vélas nekavéjoties iet prom un doties majas. ASans un vina mamma iziet no telpas.

TEEAENENEEENESRENEENENENEREEREENENESENRNENNERERNENENERHEHNEZ-EJE-NREHMRH-ERZEHSRZJ:.HRHJEH;RHNJ

Piemérojot uz tiesibam balsfitus standartus: -

Asans ir 10 gadus vecs zéns ar autismu, kuram ir maci$anas traucéjumi. lepriekSgjas
vizites slimnica vinam bijuas sarezgitas, vins$ ir pretojies procedram un piedzivojis fizisku
lerobezosanu, kad mamma un veselibas aprupes specialisti turéja vinu pret vina gribu, kas
vinu padarija vél satrauktaku. Vinam ir nozZiméjums uz asins analizEém vietgja klinika.
Mamma ir parrunajusi planoto proceduru ar klinikas darbiniekiem, rezervéjusi dubultu
vizites laiku un informéjusi vinus, ka ASanam ir nepiecieSams papildus atbalsts (2f, 3e, 5a,
bb)*. ASana mamma zina, ka attéli palidz ASanam saprast notieko$o, un vina pavadijusi
laiku kopa ar vinu majas, parlasot socialo stastu (bilzu gramatu par to, kas notiks, kad vins
leradisies klinika) (4a, 4b). Ka iepriek§ Asanam ir bijusas gratibas apmekléjumu laika,
klinikas darbinieki ir piekritusi nodrosinat klusu telpu un ilgaku vizites laiku, lai veicinatu
Asana proceduras norisi pozitiva vidé (1f, 1g, ba, 5b).
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Kad Asans ierodas klinika, vinu sagaida masa un flebotomists, ko Asans ir redzégjis attéla
sava gramata (2a, 2b), un vini dodas uz istabu, kas vinam ir iepriek$ paradita un ir ari vina
bilzu gramata (4a). Gaisma telpa ir aptumsota, jo tas palidz ASanam justies mazak
satrauktam (3a, 3c). Bilzu gramatas stasta ieklautas dazas no rotallietam un izklaidém,
kuras Asans ir izvélgjies uzmanibas novérsanai, kameér vinam tiek nemtas asinis analizém
(3a, 3c, 3f). Stasta notikumu seciba gramata lauj ASanam prognozét lietas, kas notiks, un
masa un flebotomists ar vinu parruna katru attélu (2a, 2b, 4a). ASans vélas atri pariet uz
nakamo posmu, lai varétu tikt lldz pédé&am posmam, kas ir vina iecienitas karstas
Sokolades cienasts slimnicas kafejnica (2c, 4a, 4d). ASans séz krésla, blakus séz mamma,
un Asans sanem savu elektronisko planseti, kura ir redzama un austinas dzirdama vina
iemilota multfilma (3c, 3f, 5d). Flebotomists un masa gaida, ldz ASans bis gatavs
procediras sakumam (2b, 5d), un mamma norada, ka tagad ir labs laiks sakt (2f, 3f).
Mamma tur ASana roku tada veida, kadu Asans ir izméginajis majas, un par ko ir panakta
vieno$anas ar darbiniekiem (6a, 6b, 6¢, 6d). Kad Asans, sakot locities un kliegt, norada,
ka jatas nepatikami un ir sarlgtinats, mamma zina, ka tas nozimé, ka vinam ir bail, un
Asana mamma pasaka profesionaliem, ka Asans klUst sarigtinats (2f). Flebotomists
partrauc procedaru (3f, 3 g, 5c, be), tikhidz tas ir drosi izdarams, un mudina Asanu
pakustéties un atkal éerti iekartoties (2b, 4c), mammai turot roku (6a, 6b, 6c). Flebotomists
atkal sak asins nemsanu, un, lai gan Asans, ievietojot adatu, satrikstas, vins paliek mierigs
un vina uzmanibu novérs multfilma elektroniskaja planseté (bd, 6¢). Kad asins nemsana ir
pabeigta, un gramata ir sasniegta bilde pirms karstas Sokolades pasnieg$anas, ASans ir
gandarits un |oti vélas doties prom. Visi smaida un dod ASanam zimi “pabeigts” zimju
valoda (Makaton) (2a, 4a). Vins atbild ar zZimi “uz redzésanos”. Péc tam masa ieraksta
procediru ASana mediciniskajos dokumentos ar informaciju par sagatavo$anos,
pielagojumiem, kas labi stradaja, un to, kd ASanu atbalstija vina mamma (5g). Asana
mamma iSupport sagatavosanas lapa norada, kas Soreiz labi iedarbojas vinas délam, lai
palidzétu vinai pastastit $o informaciju citiem profesionaliem, kas bus iesaistiti proceduru
veik§ana ASanam.

* Dazas kliniskajas situacijas vietéjas anestézijas krému varétu nosutit kopa ar
noziméjumu un uzklat jau majas.
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3. gadijums

Bez standartu piemérosanas: -

Nala ir 4 gadus veca meitene, kura guvusi plaukstas locitavas traumu, un péc negadijuma
un neatliekamas palidzibas sanemsanas nosutita uz rentgenu. lepriek$ vinai rentgens
nekad nav bijis, un, sézot parpildita uzgaidamaja telpa, lai gaiditu savu izmekléjumu, vina
sak klusi raudat un teikt mammai un t&vam, ka ir nobijusies, ka aparats “sakers” vinas roku.
Mamma un tévs stasta, ka vinai jablt drosmigai un viss bas kartiba. Kad radiografere
pasauc Nalu no uzgaidamas telpas, vina jauta, ko vina vélétos nemt sev lidzi, kamér tiek
uznemts vinas rentgens. Nala izvélas mammu. Vina panémusi lidzi arf savu iemiloto laci,
un radiografere saka, ka art lacis var nakt. Nala par to ir |oti prieciga. Vecaki vinai ir teikusi,
ka jabut drosmigai, tapéc vina klusi ieiet telpa. lenakot telpa, radiografere lidz mammai
apstiprinat Nalas dzim$anas datumu un adresi, ka ar jauta, vai Nala ir dzérusi zales pret
sapém pirms ierasanas slimnica. lenakot Nala izskatas noraiz€jusies un piekeras mammai
pie rokas. Radiografere lidz Nalu kopa ar mammu apsésties uz krésla. Radiografere ludz
Nalai izvéléties, kadu svina priekSautu uzlikt vinas mammai, un Nala izvélas zilu.
Radiografere skaidro, kas notiks un ka Nalai ir japaliek mierigai, kamér tiek uznemta bilde.
Nala klusi s&z mammai klépi un saviebjas, kad radiografere novieto vinas roku. Vina klusi
raud, kad masina virzas uz vinas pusi, censas izlocities no mammas klépja un saka: “Tas
mani sakers”. Mamma saka Nalai, ka vinai jabat drosmigai un klusai, tas aiznems tikai
minGti, un tad vérSas pie radiograferes, lai pateiktu, ka meita vienmér ir nedaudz
dramatiska. Mamma apliek rokas Nalai ap vidu, lai vina paliktu mieriga, un radiografere
saka Nalai, ka masina vinu nesakers. Radiografere aiziet aiz ekrana un uznem attélu, Nalai
izdodas turét roku miera, bet vina raud un saka: “TieSam sap, vai vari apstaties?”
Radiografere, stavot aiz ekrana, stasta Nalal, ka viss jau gandniz ir paveikts, lai vina saglaba
mieru, un rentgena attéls ir uznemts. lzejot no telpas, Nalai iedod uzlimi

Piemérojot uz tiesibam balstitus standartus: -

Nala ir 4 gadus veca meitene, kura guvusi plaukstas locitavas traumu, un péc negadijuma
un neatliekamas palidzibas sanem$anas nosiutita uz rentgenu. lepriek§ vinai rentgens
nekad nav bijis, un, sézot parpilditd uzgaidamaja telpa, lai gaiditu savu izmeklgjumu, vina
sak klusi raudat un teikt mammai un té&vam, ka ir nobijusies, ka aparats “sakers” vinas
roku. Mamma un tévs stasta, ka vinai jabit drosmigai un viss bis kartiba. Radiografere
sauc Nalu no uzgaidamas telpas un pieliecas, lai sasveicinatos, kad Nala Ienam pieiet pie
vinas (2a).
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Radiografere iepazistina ar sevi (2a) un jauta Nalai, ar ko vina vélétos bt kopa, kamér vinai
tiks uznemts rentgens (3a, 3d). Nala izvélas mammu (2c, 3a). Radiografere ludz Nalai un
vinas mammai nakt lidzi telpa, lai vina varétu uznemt Nalas saposas rokas bildi. Vecaki
vinai ir teikusi, ka jabit drosmigai, tapéc vina klusi ieiet telpa. lenakot Nala izskatas
noraizéjusies un piekeras mammai pie rokas. Radiografere Iidz Nalai apsésties kopa ar
mammu uz krésla, un skatoties uz Nalas lactti, vina noliecas, lai pajautatu Nalai, ko vina
Sodien ir panémusi lIidzi (2a, 2b, 2c). Nala klusé un péc tam klusu saka, ka vinas laci sauc
Laca kungs, radiografere sasveicinas ar Laca kungu un jauta, vai Nalai un Lac¢a kungam
jau kadreiz ir bijis rentgena uznémums (2b, 2c, 2d, 4e). Nala saka “n&”. Radiografere
apsézas blakus Nalai un jauta, vai vina zina, kad ir vinas dzimSanas diena, Nala nav
parliecinata un skatas uz mammu, kura atbild uz jautajumu, ka arm pasaka adresi (1g, 2b,
3c). Radiografere jauta Nalas mammai, vai Nalai pirms nositisanas uz nodalu ir bijusi kada
atsapinasana, un jauta Nalai, ka tagad jitas vinas roka, Nala saka, ka “sajuta ir mazliet
labaka” (2c, 4¢). Radiografere Nalai skaidro, ka vinai nepiecieams uznemt vinas slimas
rokas attélu un ka iekarta parvietosies, lai uznemtu attélu. Vina skaidro, ka bis gaisma, bet
speciala kamera nemaz nepieskarsies vinas rokai (4a, 4b). Péc tam radiografere Nalas
mammai jauta, vai vina varétu bit stavokli, kas ta nav, tapéc radiografere saka Nalai, ka
mammai bis jauzvelk specials apgérbs (4a), un lidz Nalai izvéléties krasu svina
priek§autam, kas mammai bls jauzvelk (3a, 3b, 4c). Radiografere Nalai skaidro, ka vinai
jaséz loti mierigi, citadi uznemta bilde bus izplidusi (4a). Nalai lauj izvel&ties vai sédét uz
krésla pasai vai sédét mammai kléprt (3a, 3b, 3¢, 3d). Vina izvélas s€dét mammai klépi, un
radiografere sak sagatavoties izmekléjumam. lekartas kustibas ir skalas, un Nala sak
baidities, 1pasi, kad radiografere vinai jauta, vai vina drikst pieskarties slimajai rokai. Nala
censas izrauties, sak raudat un izlocities un sauc: “Es to negribu, tas mani sakers” (2c).
Radiografere partrauc rentgena aparata kustibu un dod Nalai dazus mirklus, lai mamma
vinu samilotu (3 g, 5c, bd). Radiografere saka Nalai, ka ir saprotams, ka vina jatas mazliet
noraizéjusies, jo vinai iepriek§ nav tikusi uznemti rentgena attéli, un aparats tieSam
izklausas mazliet trokSnains (2b, 4c). Tad vina klusi jauta Nalai, vai vina vispirms varétu
nofotografét Lac¢a kungu, lai Nala redz, ka ir, kad uznem attélu (4a, 4b, 4d). Ar Nalas
palidzibu radiografere sagatavojas, lai uznemtu laca bildi, parliecinoties, ka vins séz mierigi
ar izstieptu roku (4a, 4b). Radiografere parada, ka rentgenstaru lampa kustas un ka ta
nepieskaras Laéa kungam (4a, 4d). Vini visi iet aiz svina ekvivalenta ekrana, un radiografere
izliekas, ka vina uznem rentgena attélu. Nala ir prieciga, ka iekarta “nesaker” laci (2b, 3a).
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Nala atgriezas, lai kopa ar Lac¢a kungu apséstos uz mammai klépi, tacu joprojam ir |oti
satraukta par to, ka radiografere pieskaras vinas rokai, un atrauj to, kad radiografere grib
iekartot roku. Radiografere partrauc (2c, 3d, 3g. 5c, 5e). Nalas mamma meitai saka, ka
bilde ir jauznem un daktere ir jau iztéréjusi daudz laika ar vinu. Radiografere mammai saka,
ka viss ir kartiba, svarigi, lai Nala butu prieciga, kamér tiek uznemts vinas attéls (1e, 2c, 2f,
3f, 3g, 4c, ba, bc, bd). Péc tam radiografere skaidro, ka vinai 1sti nav japieskaras rokai, ja
Nala pati var palidzét, novietojot roku (2b, 2e, 3b, 3a, 4b). Radiografere rada Nalai, kas
vinai jadara ar roku, un Nala pati spgj to nolikt pareizaja pozicija (4a, 4b). Radiografere
lidz Nalai vienu mindti turét roku nekustigu, kamér vina uznem attélu, un atgadina Nalai,
ka masina kustésies tapat ka tas bija Laca kungam (4b). Tiek uznemts diagnostisks attéls
plaukstas locitavai viena pozicija, bet radiografere konstaté lGzumu, kas Nalai apgritinas
un sapinas plaukstas locitavas pagrieSanu sanu pozicija. Radiografere pienem lémumu
pagriezt iekartu, jo tas lautu Nalai turét roku jau esosaja pozicija (5a). Radiografere pasaka
Nalai un vinas mammai, ka attéls ir izdevies un vinai tikai vajag uznemt vél vienu rentgena
attélu, bet Nalai nemaz nav jakustas (3b, 3e). Radiografere saka Nalai, ka vinai patieSam
labi izdodas s&dét mierigi gluzi ka statujai. Lai ar ne tik veiksmigi ka sakotné&ji planots,
attéls tomér diagnosticé Nalas traumu. Kad abi attéli ir gatavi, radiografere saka Nalai, cik
apbrinojami vinai izdevas sédét mierigi, lai gan vina bija mazliet nobijusies, un piedava
vinai izvéléties uzlimes gan vinai, gan La¢a kungam. Radiografere uz digitalaja sistéma
atzimé izmekl€juma pabeigSanu un to, kas palidzéja Nalai tikt gala ar proceddru (5g).
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4. gadijums

Bez standartu piemé&rosSanas: -

Migels ir 11 nedélas vecs zidainis, kuram ir augsta temperatira, vaj$ barojums, vem$ana
un letargija. Mamma vinu ir atvedusi uz neatliekamas palidzibas nodalu. Vinu ir apskatijis
arsts, kam ir aizdomas, ka vinam var bit sepse un/vai meningits. Nolemts, ka vinam
péc iespéjas atrak javeic asins analizes un lumbalpunkcija, péc tam nozimégjot
intravenozas antibiotikas. Arsts iesaka, ka vislabak bitu, ja mamma izietu no telpas, jo,
visticamak proceduru laika Migels bis satraukts. Pirms Migela mammas izieSanas arsts
sanem mutisku piekriS$anu uzsakt proceduras. Migela mamma atsta] Migelu arsta (kurs
veiks procediiras) un divu masu aprapé. Viena no masam iekarto Migelu, kamér otra masa
un arsts sagatavo aprikojumu. Viena masa notur Migelu pareiza pozicija lumbalpunkcijai,
kamér arsts un otra masa veic lumbalpunkciju un péc tam panem asinis analizém.
Procediiras laika telpa ir trok$naina, ar daudz sarunam. Migels procediiras laika ir loti
satraukts. Kad procediira ir pabeigta, masa, kas pieturéja Migelu, pacel vinu un samilo.
Mamma tiek aicinata atpakal telpa, un vina samilo Migelu, lai vinu nomierinatu. Migela
mamma tiek ligta pagaidit telpa, kamér tiek veiktas analizes.

Piemérojot uz tiesibam balstitus standartus: -

Migels ir 11 nedélas vecs zidainis, kuram ir augsta temperatura, vaj$ barojums, vem$ana
un letargija. Mamma vinu ir atvedusi uz neatlieckamas palidzibas nodalu. Vinu ir apskatijis
arsts, kam ir aizdomas, ka vinam var but sepse un/vai meningits. Nolemts, ka vinam
péc iespégjas atrak javeic asins analizes un lumbalpunkcija, péc tam noziméjot intravenozas
antibiotikas. Arsts skaidro, kadas bis proceduras un kapéc tas ir nepiecieSamas, skaidro,
ka Migels, visticamak, bus satraukts, un jauta, vai mamma varétu palikt kopa ar mazuli, lai
to mierinatu procediru laika, jo tas vinam varé&tu palidzét (2f, 3f, 4d, 5a, 5b, 5d). Arsts dod
mammai laiku apsvért informaciju un to, vai vina procediru laika varétu palikt pie déla vai
labpratak izietu no telpas. Pec dazam minitém Migela mamma dod informétu piekriSanu
Migelam veikt Sis procediras. Migela mamma izvélas palikt kabing, bet saka arstam, ka
nevélas redzét neko no aprikojuma (3f). Telpa ir arsts (kurs veiks procediras) un divas
masas. Kamér tiek sagatavots aprikojums, Migela mamma samilo délu.
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Viena no masam paliek ar Migela mammu, lai piedavatu atbalstu (atbalsta masa). Otra
masa un arsts sagatavo aprikojumu. Atbalsta masa parbauda, vai Migelam ir ievadita
saharoze, levadits lokalas anestézijas lildzeklis un piemérota perorala atsapinasana (1b,
1f, 3f). Atbalsta masa notur Migelu pareizaja pozicija lumbalpunkcijai, kamér arsts un
proceduru masa veic lumbalpunkciju (6e), Migels skali kliedz. Atbalsta masa saka Migela
mammali, ka vina turas patie§am labi, un vina mamma paliek mieriga un turpina ar Migelu
runat nomierino$a balsi (5d). Péc tam atbalsta masa, kas pietur Migelu, maina vina poziciju,
lai arstam batu vieglak ievietot intravenozo katetru, panemt asinis analizém un lai proceduru
masa varétu ievadit nozimétas intravenozas antibiotikas (1b, 1f, 6e, 6g). Péc proceduru
pabeigSanas atbalsta masa mudina Migela mammu vinu panemt un samilot. Ta ka vins ir
parak vajs, lai éstu, Migela mamma tiek mudinata turpinat vinu mierinat ada pie adas
kontakta un piedavat zZidanu bez baro$anas* (5d). Arsts un atbalsta masa paskaidro Migela
mammai, kas notiks tagad, kamér vini gaidis analizu rezultatus (3d). Atbalsta masa dod
Migela mammai laiku parrunat procediru, Migela mamma stasta, ka bija sartigtinosi vérot,
ka déls tik |oti raud, tacu vina priecdjas, ka palikusi kopa ar vinu (5f, 6h). Arsts izdara ierakstu
Migela mediciniskajos dokumentos, skaidri izskaidrojot procediras indikacijas, to, ka $i
procedura tika veikta, kas tika izskaidrots mammai un kadi ir proceduras rezultati. Atbalsta
masa veic lerakstu Migela mediciniskajos dokumentos, paskaidrojot, kapéc bia
nepiecieSama turésana, ka ta tika veikta, kads bija tas rezultats un kada loma procediras
laika bija Migela mammai (6i). Arsts un masas jauta Migela mammai, vai vinai nav vél kadi
Jautajumi, un, kad uz tiem ir atbildéts, vini iziet no kabines (4d). Péc tam Migels kopa ar
mammu tiek uznemts slimnica.

*

Z13ana bez baro3anas ir mazula zi3ana, nesanemot uzturu, pieméram, zizot knupiti, k3ki vai tiru
(cimdotu) pirkstu.
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5. gadijums

Bez standartu pieméroSanas: -

Amars ir 6 gadus vecs zéns, kurs apmeklé zobarstu, lai izrautu zobu. Amaram ir bijusas
atkartotas infekcijas viena no zobiem, kas izraisijusas sapes, negulétas naktis un skolas
kavéjumus. To arstésanai ir bijusi noziméti vairaki antibiotiku kursi. Vins ieprieks tris reizes
ir bijis pie zobarsta, lai uzklatu fluora parklajumu un ievietotu pagaidu plombes, lai vinu
iepazistinatu ar zobu arstesanu. Vinam ieprieks nav bijusi vietéja anestézija, un zobarstam
nav pieejama inhalacijas sedacija. GaidiSanas laiks uz visparéjo anestéziju zobarstniecibai ir
Cetri ménesi. Gimene ar zobarstu vienojusies, ka sis piena zobs ir jaizrauj. Ienakot telp3,
Amars izskatas nervozs un piekeras mammai pie kajas. Mamma vinu iedrosina “esi
drosmigs” un saka, ka “|oti nesapés”. Zobarsts ludz Amaru apsesties kresla un skaidro, ka
vins aizmidzinas vina zobu, pirms slikta zoba iznemsanas, un vinam “viss bis kartiba”.
Amars sak raudat un saka mammai: “Ludzu, ved mani majas!” Vina mamma skaidro,

ka, lai vinam vairs nesapétu, vinam ir jalauj zobarstam palidzet “atbrivoties no ta nelaga
zoba"”. Amars negribigi piekrit apgulties krésla un mazliet paver muti. Zobarsts jauta Amara
mammai, vai vina varétu pieturet Amaru, kamer vinam rauj zobu. Amara mamma piekrit.
Zobarstniecibas masa saka Amaram, ka vinam viss labi izdodas un viss notiks loti atri.
Zobarsts lokali uzklaj Zeleju uz Amara smaganas blakus bojatajam zobam, un Amars viegli
saviebjas. Pec minutes zobarsts ievada pirmo no vairakam injekcijam. Amari sudzas, ka
injekcija sap, un sak raudat un murminat “man nepatik”. Vins piecelas sedus, atgruz
zobarstu un lldz “doties majas”, bet zobarsts un mamma parliecina vinu atgulties, palikt
miera un tad viss “atri beigsies”. Kad vietéja anestézija ir iedarbojusies, zobarsts sak raut
zobu. Amars sak kliegt, mégina ar rokam aizsniegt muti un censas piecelties. Mamma ciesi
tur vina rokas pie kajam, lai nelautu vinam kusteties, tikmer Amars skali kliedz. Zobarsts
pabeidz ekstrakciju. Peéc tam vins Amaram pasaka “labi darits, tagad viss ir kartiba”, un
Amars, joprojam snukstédams, nokapj no krésla un aiziet pasédéet mammai klépi, lai vinu
samilotu. Zobarsts ieliek vina muté tamponu un lidz sakost zobus. Vins atsakas sakost
tamponu, lokas mammai klepi un visu laiku tur vaigu. Vina mammai ir jatur tampons vieta,
un vina saka Amaram “beidz mulkoties, tagad viss ir izdarits”. Zobarstniecibas masa saka
Amaram, ka vins bija drosmigs un iedod vinam uzlimi. Amars raudadams iziet no telpas.
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Piemérojot uz tiesibam balstitus standartus: -

Amars ir 6 gadus vecs zéns, kurs apmeklé zobarstu, lai izrautu zobu. Amaram ir bijusas
atkartotas infekcijas viena no zobiem, kas izraisijusas sapes, negulétas naktis un skolas

kavéjumus. To arstésanai ir bijusi noziméti vairaki antibiotiku kursi. Vins ieprieks tris reizes
ir bijis pie zobarsta, lai uzklatu fluora parklajumu un ievietotu pagaidu plombes, lai vinu
iepazistinatu ar zobu arstésanu. Vinam ieprieks nav bijusi vietéja anestezija, un zobarstam
nav pieejama inhalacijas sedacija. Gaidisanas laiks uz visparéjo anestéziju zobarstniecibai
ir Cetri ménesi. Gimene ar zobarstu vienojusies, ka Sis piena zobs ir jaizrauj. Sakotngja
vizité zobarsts runa ar Amara mammu un izskaidro zoba ekstrakcijas planu, norada uz
daziem bezmaksas tiessaistes video, kas var palidzet sagatavoties, un ludz méginat
izvairities no tadiem vardiem ka “sapes” vai “sap”, kad Amars gatavosies arsta
apmekléjumam (4d). Amara mamma piekrit un uzdod vél daZus jautajumus par to, kas
notiks (4d). Saja sakotn&ja vizité zobarsts ari izskaidro Amaram, kapec zobs ir jaiznem, kas
notiks, parada Amaram vietéjo anestéziju un uzliek uz vina smaganam nelielu Zelejas
daudzumu, lai Amars saprastu, kada ir sajuta (4a, 4b). Amaram un vina mammai ir ieteikts
nakamreiz panemt lidzi kaut ko, kas palidzés novérst Amara uzmanibu (3a, 3c, 3f). Vizites
diena, ienakot telpa Amars izskatas nervozs un piekeras mammai pie kajas. Zobarsts ludz
Amaru apsésties krésla un kadu laiku pavada, runajot ar vinu par to, ko vins sodien darija
un kadi ir vina iecienitakie TV Sovi un videospéles (2a, 2b, 5d). Izskatas, ka Amars atbrivojas
un sak smaidit. Zobarstniecibas masa, kas strada kopa ar zobarstu, sagatavo aprikojumu
ta, lai Amars to neredz, kamer zobarsts ar vinu sarunajas, lai tas nesatrauktu Amaru (1e,
1f, 5a). Péc tam zobarsts Amaram skaidro, ka vinam ir jaiznem sliktais zobs, jo tas vinam
rada sapes un liek justies slikti, bet vispirms vini izmantos kadas pasas zales, lai vins neko
nejustu, un atgadina Amaram par Zeleju, ko vini izmeginaja ieprieksgja viziteé (4a). Zobarsts
skaidro, ka, zoba rausanas laika Amars varetu just “vilkSanu un/vai spiesanu”, tacu vinam
nevajadzetu izjust nekadas sapes vai diskomfortu (4a, 4b). Amars sak raudat un teikt: “Es
negribu, lai to dara, man bail, ka tas sapés”. Zobarsts uzmanigi skaidro, ka vini padaris
zobu nejitigu, lai tas nesap, un mamma paliks kopa ar vinu, lai vinam palidzétu (2c, 2d,
4a, 4¢, 5d). Amara mamma vinu apskauj, un zobarsts jauta Amaram, vai vins ir panémis
lidzi kaut ko, kas palidzetu noverst uzmanibu, kamer vinam iznems zobu (3a, 3¢, 3d). Amars
saka, ka gatavojas klausities audio gramatu ar dziesmam, jo ta bija radits sagatavosanas
video, ko vins majas noskatijas (2c, 3a, 3b, 3c).
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Zobarsts runa ar Amara mammu, lai noskaidrotu, vai vina varétu paturét Amara rokas,
kamer vini veic ekstrakciju, un Amara mamma piekrit (3f, 4d, 6b). Vins ari jauta Amaram,
vai tas, ka mamma paturétu vina rokas, palidzetu vinam justies labak, Amars saka, ka ta ir
laba doma (3d, 6a, 6b, 6d). Zobarsts saka, ka Amars var piekerties pie mammas rokas, ja
vins to vélas (4b, 3d). Zobarsts iesaka Amara mammai procediiras laika koncentréties uz
delu un parliecinas, ka vina stav tur, kur déls vinu var redzet (5d). Zobarsts vienojas ar
Amaru par stop signalu — gadijuma, ja procedira ir parak gruta, vins pacels roku un vini
ietures partraukumu (3c, 3d, 4b, 5b, 5e). Amars ludz zobarstu pateikt, kad vins saks iznemt
zobu, un zobarsts tam piekrit (2c, 3c, 3d). Pec tam zobarsts jauta Amaram, vai vini var
lenam sakt, un Amars piekrit (2c, 3a, 3c). Zobarsts parada Amaram vietgjo anestéziju un
péc tam vajadzigo laiku patur to uz vina smaganas ar vates gabalinu (4b). Kamer zobarsts
to dara, zobarstniecibas masa uzsmaida Amaram un pacel ikskus uz augsu, un Amars atbild
ar to pasu (2a, 2c, 2d, 3a, 5d). Amara mamma uzliek vinam audio gramatas austinas. Péc
tam zobarsts pasaka Amaram, ka tagad saks zobu padarit nejutigu, un kopa ar Amaru
parbauda, vai vina smagana ir nejutiga. Amars saka, ka ta ir nejatiga, ta ir “divaina sajuta,
ka es to nevaru just” (3a, 3c, 4b). Amara mamma saka, lai Amars nospiez pogu, lai
iedarbinatu audio gramatu, un Amars sak kustinat kaju pirkstus muzikas ritma. Zobarsts
sak veikt pirmo injekciju, bet Amars jit zinamu diskomfortu, vinam nepatik garsa, un vins
izmanto stop signalu (3d, 5c, 5e). Zobarsts apstajas, un Amars aptur audio gramatu.
Zobarsts saka Amaram, ka vini panems nelielu partraukumu un vins iedzers nedaudz tdens,
lai atbrivotos no garsas, pirms turpinasanas, un katra “specialo nejutiguma zalu” uzklasana
prasis 10-20 sekundes (3g, 4b, 5e). Vins jauta Amaram, vai vins vélétos, lai mamma skaita
laiku uz vinas pirkstiem vina viet3, vai ari vins vélétos vienkarsi “atpisties un turét acis ciet”
(2¢, 3¢, 3d). Amars izvélas “atpsties”, un vins atgulas, erti iekartojas, aizver acis un atkal
iedarbina audio gramatu, pirms tam paradot zobarstam paceltus ikskus (2c¢, 3a, 3d, 5d).
Mamma maigi tur vina rokas (6a, 6b, 6¢). Soreiz Amars nejit diskomfortu. Starp injekcijam
zobarsts maigi pieskaras Amara rokai, lai mudinatu vinu atvért acis, un parliecinas, vai ar
Amaru viss kartiba, pacelot 1kSkus uz augsu un sanemot tadu pasu atbildi no Amara (2c,
3d, 5d). Kad injekcijas ir pabeigtas, zobarsts parbauda, vai tas ir iedarbojusas un vai Amars
neko nejit (2a, 3c). PEc tam zobarsts jauta Amaram: “Vai tu esi gatavs tikt vala no si
zoba?”, un Amars atbild “ja” (3a, 3d, 4b, 5d). Zobarsts skaidro, ka Amari dazas sekundes
jutis nelielu vilkSanu un spiesanu, tad dazas sekundes bis partraukums, pirms vilksana
atkartosies (4b). Zobarsts saka, ka katru reizi, panemot partraukumu, vins parbaudis, vai
ar Amaru viss kartiba, pieskaroties vina rokai (3a, 3d, 5d). Kad zobs ir valigs un gatavs
izrausanai, un, ka norunats, zobarsts pasaka Amaram, ka zobs ir gatavs nakt ara, Amars
pacel ikskus (4b, 3a).
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Zobarsts sak zoba izrausanu, tuvojoties procediiras beigam. Amars sapes iekliedzas un
ciesi saspiez mammas rokas (2d). Ta ka zobs ir loti kustigs, zobarsts ekstrakciju pabeidz
dazas sekundés ar atru, 1su kustibu (1a, 1f). Zobarsts saka, ka Amari zobs ir ara, un vins ir
tiesam labi tur&jies (4b, 5d). Amars ir nedaudz sarigtinats, bet paliek krésla, turot mammas
roku, kamér mamma saka “labi darits” un uzsmaida Amaram. Vinam iedod tamponu, kuru
sakost, ko vin$ ari izdara. Vinam iedod uzlimi un jauta, vai vins veélas izvéleties vel vienu
par tik labi paveiktu darbu, séZot mierigi (3a). Amars ir priecigs un noslauka asaras.
Zobarstniecibas masa kopa ar Amari parbauda, vai ar vinu viss ir kartiba, un saka, ka vins
tieSam ir labi pastradajis, lai sedétu mierigi, un ka kopa ar mammu vini ir lieliska komanda
(2¢, 4d). Zobarsts izstasta Amaram un vina mammai, kas ir izdarits un kas viniem jadara
talak, kad vini atgriezisies majas (4a, 4b, 4d). Pec tam zobarsts pajauta, vai Amaram un
vina mammai ir kadi jautajumi (2c, 4a, 4b, 4c, 4d ), Amars saka “man nav jautajumu”,
Amara mamma uzdod jautajumu par pretsapju zalem majas, uz ko zobarsts atbild. Zobarsts
veic ierakstu par veikto proceduru mediciniskajos dokumentos un ieraksta, ka Amars ka
uzmanibas novérsanas lidzekli izmantoja audio gramatu, kas labi darbojas (5g).
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13 — MINHENES BERNU SLIMNICA IZVEIDO CHILDLIFE SPECIALISTU PROGRAMMU -
VACIJA

5» THE CARE-FOR-RARE CHILD
LIFE SPECIALIST PROGRAM

“Kadam ir jaaizsarga bérni
no sistémas” pediatra
citats Emmas Plankas

priek8varda 1962. gada g S R or="
izdevumam: Stradajot ar QL W -

bérniem slimnicas: Ry ‘%
B »r ¥ o

e {'\ tf‘ “ l\:

“CARE-FOR-RARE” BERNU DZIVES SPECIALISTU
PROGRAMMA

Modelis ANO Bérnu tiesibu konvencijas ievieSanai

pediatriskaja kltniskaja aprupé
Lydia Tropper, Varinka Voigt Blaurock, Eva Rehfuess, Julia Hummel, Christoph Klein

1. Care-for-Rare Foundation

2. Dr. von Hauner Children’s Hospital, Ludwig Maximilians University, Minhene

3. Institute for Medical Information Processing, Biometry, and Epidemiology, Chair for
Public Health and Health Services Research, LMU Minhene

Care-for-Rare pamatprogramma

2020. gada Dr. von Hauner bérnu slimnica Minhené tika ieviesta bérnu dzives specialistu
pamatprogramma ka pirma bérnu dzives specialistu (BDzS) programma Vacija. BDzS
programmas, ko sakotnégji izveidoja Emma Planka ASV, tika ieviestas, lai aizsargatu Tpaso
bérnu perspektivu, papildus mediciniskajam, apripes un psihologiskajam terapijam. BDzS ir
apnémusies cienit holistisku pieeju bérniem slimnicas. Minhené, balstoties uz ASV pieredzi,
kur BDzS programmas ir visai izplatitas, més esam izveidojusi BDzS vientbu ka ceturto pilari
slimu bérnu kltniskaja apripé, papildus medicinisko, apripes un psihologisko ekspertu
komandu centieniem. Ta ka bérniem ar primaro imandeficttu (PID) biezi ir nepiecieSama
ilgstoSa uzturéSanas slimnica, 81 pacientu grupa iegds no misu BDzS programmas.

Padoms: BDzS ir konsultanti, kas sniedz kompetentu atbalstu vecakiem un gimeném
Komunikacija & sadarbiba: BDzS darbojas ka tiklotaji starp daudzam slimnicas
komandam un visiem darbiniekiem (arsti, masas, psihologi, multiprofesionalie terapeiti,

skolotaji)

Sensibilizacija: veicinat klinisko specialistu sensitivitati par bérnu vajadzibam
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Sagatavosana: bérniem draudziga vide, mébeles, atbalsts, aprikojums, dekoracijas tada
veida, kas atbilst pacientu individualajam vajadzibam

Uzmaniba: BDzS ir aprupétaji, kam ir laiks, kad tas ir nepiecieSamas bérniem un vinu
vecakiem

Lidzdaliba: BDzS iedroSina pacientu aktivi piedaltties un identificé iesp&jas bérniem
pienemt savus |lémumus

Informacija bérniem atbilsto$a, draudziga veida, kontakt personas visiem jautajumiem par
ikdienas rutinu un uzturéSanos slimnica

Spécinasana: BDzS palidz pacientiem pieméroties slimnicas pieredzém, veicina pacienta
emocionalo, socialo un kognitivo izaugsmi, palidz justies komfortabli

Aizstaviba: ripes par slimo bérnu tiestbam

lzveértéesana: sadarbiba ar LMU sabiedribas veselibas ekspertiem, BDzS programma tiek
zinatniski izvertéta

Konteksts

Apvienoto Naciju Organizacijas (ANO) Bérnu tiesibu konvencija tika pienemta 1989. gada.
To ir ratificejusas gandriz visas ANO dalibvalstis, un ta atzist bérnu ka socialo, ekonomisko,
politisko, civilo un kulttiras procesu dalibnieku lomas. Konvencija garanté un nosaka bérnu
tiestbu aizsardzibas minimalos standartus visas bérnu kapacitates, tai skaita vajadzibu
aizsargat pagaidu, lidzdalibas un aizsardzibas tiesibas slimnicas. So principu Tsteno$ana vél
arvien ir izaicinajums, it ipasi bérnu slimnicas. Biezi trikst finansialie un cilvékresursi, lai
pietiekami aizsargatu bérnu tiesibas un nodrosinatu pacientu vajadzibas. Sis problémas ir
intensivakas tajas arstniecibas iestadés, kur bérnu slimnicas ir ieklautas pieauguso pacientu
apruapé. Apzinoties $1s problémas, Eiropas asociacija bérniem slimnicas (EACH) ir
apkopojusi un izcélusi visu bérnu tiesibas pirms uzturéSanas slimnica, tas laika un péc tam.

Care-for Rare alianse

Papildus BDzS programmai, Care-for-Rare ir uzsacis globalo Care-for-Rare alianses
programmu, kas ietver lielu arstu un zinatnieku tiklu, kas strada akadémiskajos pediatrijas
centros un zinatniskajas institicijas, lai atbalstrtu forda misiju: no atklajumiem lidz
arstésanai.

& Bérnu dzives specialistu programma Minhen&®*

%1 https://www.care-for-rare.org/en/the-child-life-specialist-program-at-dr-von-hauner-childrens-hospital/
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14 - FRAGMENTS NO PVO NORADIJUMIEM PAR BERNU KOMPETENCES
NOVERTESANU

8.2. Kompetence, piekriSana un konfidencialitate

t( Pusaudzu veselibas apripé janem véra $adi tris principi, kas noteikti Apvienoto Naciju
Organizacijas Bérnu tiesibu konvencija (4. punkts):

Kompetences novértésana:

Kompetence ir juridisks jédziens, kas dod tiesibas patstavigi pienemt léemumu (t.i., [Emumu,
kas pienemts bez treSas personas — vecadku vai aizbildnu — apstipringjuma). Lai gan
kompetence ir juridisks jédziens, kompetence ir art medicinisks jédziens. To definé ka individa
spé&ju veidot viedokli un pienemt apzinatu un autonomu Iemumu, jo Tpasi attieciba uz veselibu
un veselibas aprapi. Bérnu un pusaudzu Iemumu pienemsanas spéjas attistas lidz ar vecumu:
nobriestot izzinas spéjam, vini var sakt patstavigi pienemt Iémumus par sarezgitakiem
jautajumiem. DaZas valstis nosaka vecuma ierobezojumu nepilngadigo kompetencei (bieZi
vien 14, 15 vai 16 gadu vecuma), bet citas valstis kompetences novértéjumu atstaj veselibas
aprapes sniedzéja zina. Dazos gadijumos aprupes sniedzéjs var pat pazinot, ka pusaudzis ir
kompetents pienemt lemumu savas interesés, pirms pusaudzis sasniedz vecumu, kas valsts
tiestbu aktos noteikts ka likumigas kompetences vecums.

= Ziniet savas valsts tiesisko reguléjumu par veselibas aprapi.

* Nodibiniet empatiskas attiecibas ar pusaudzi.

= lzvértét pusaudza kompetenci un lemumu pienemsanas spéjas. Novertgjiet pusaudza
spé€jas:
- lzprast dazadus konkrétas situacijas aspektus
- lzvéléties starp dazadam iespé&jam un novértét to atskiribas
- lzprast iznakumus, kas izriet no dazadiem I[Emumiem.

= Regulari parvértejiet pusaudza kognitiva spéjas, jo tas var attistities no vienas tikSanas
reizes l1dz nakamajai.

@ PVO bérnu un pusaudzu primaras veselibas apripes kabatas gramata® (666. Ipp.)

92 pocket book of primary health care for children and adolescents: guidelines for health promotion, disease
prevention and management from the newborn period to adolescence. Copenhagen: WHO Regional Office for
Europe; 2022. Licence: CC BY-NCSA 3.0 IGO. Page 666.
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352485/9789289057622-eng.pdf?sequence=2&isAllowed=y
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Arstédanas laika izvairieties no bérna fiziskas ierobezo3anas | Plaksteri

15 - Alternativas fiziskai ierobezosanai vai tureSanai - FRANCIJA
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Kad mazi bérni ir satraukti vai nobijusies, vini dabiski nevélas pienemt veselibas aprapi.
Vini var pretoties un klat satraukti, un tas dazkart var novest pie ta, ka arstéSanas vai
proceduras laika vini tiek savalditi ar spéku. Sadas situacijas, kas ir salidzinosi
ikdieniSkas, veselibas aprupes specialisti saskaras ar dilemmu — spéka pielietoSanu
bérna “pasa laba”. Tas var radit batisku vilsanos visiem apripes procesa iesaistitajiem
- bérniem, vecakiem un profesionaliem.

ST skaidrojuma mérkis ir mudinat profesionalus pardomat fiziskas ierobeZo$anas

izmantoSanu ikdienas praksé un ieteikt alternativas fiziskai ierobezoSanai, lai no tas
varétu izvairities vai to samazinat.

Izpratne par fizisku ierobezosanu

Bérna kustibu ierobezoSana, lai nodroSinatu apripi,
skiet, ir diezgan izplatita prakse veselibas aprupé.

Bérniem ta nav triviala probléma, jo ilgtermina tas var
negativi ietekmét vinu fizisko un emocionalo labsajatu.
Tas var radit bailes vai pat Tstu fobiju no veselibas %
aprapes un ilgtermina sarezgit bérna veselibas aprapi.

Profesionali visbiezak uzskata fizisku ierobezo8anu par neizbégamu, ja ir apgrutinata

v &=

apripe, kaut arT ta ir sarezgita un rada diskomfortu: priekSroka tiek dota procediras
veikSanai, atstajot novarta bérna reakciju respektésanu.

Slgiet, ka fiziska ierobezo$ana ir nevélamas notikumu virknes rezultats, kas rada apburto
loku: bérna distress, kas var rasties no intensiva uztraukuma, dusmam par slimibu,
bailem no sapém, negativas iepriekd&jas pieredzes veselibas apripes procediru laika,
tuvinieku klatbatnes trikuma, biezi veicina bérna satraukumu proceddras laika. Sis
satraukums nereti ir iemesls fiziskai ierobeZoSanai, kas pati par sevi ir distresa iemesls.

https://www.sparadrap.org/professionnels/eviter-et-soulager-peur-et-douleur/eviter-la-contention-de-lenfant-lors-des-soins 1/6
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Izvairi$anas no ierobeZojumu izmanto$anas bérniem veselibas apripé | Sparadrap

ArT vecaki fizisku ierobezoSanu var uztvert ka
tik satraucosu vai pat «vardarbigu», ka vini var
atteikties bat klat proceddra, palielinot bérna
distresu.

Agitation
pendarit le
s0in

Fiziskas ierobezosanas novérSana un mazinasana

NeatbilstoSa bérna sapju un emocionala stavokla parvaldiba rada distresu un
satraukumu. Dazkart fiziskas ierobezoSanas iemesls ir organizatoriskas problémas un
nepiecieSamiba veikt procediru. Tapéc ir ieteicamas alternativas vairakos [Tmenos.

Butiskakais

Atsapinasana

Pirmkart, ir svarigi nodrosinat, lai sistematiski tiktu darits
viss, lai izvairitos no aprupes raditajam sapém vai tas
mazinatu.

Visizplatitakds metodes ir pretsapju zales un vietgjas
anestézijas Iidzekli.

> Skatiet arT: sapes bérniem - butiskakais

PozicionésSana

Bérna iekartoSana (vai bérna pozicionéSana vélama
stavokl) ir batiska, lai arstéSana noritétu veiksmigi.

Lai to optimizétu, ieteicams ikvienam ieplanot

vietu: bérnam, vecakiem, veselibas apripes specialistam.

1. Javien iesp&jams, nenoguldiet bérnu. Ja bérni
ir gulus, vini nevar brivi redzét, kas notiek
viniem apkart, un viniem var rasties sajuta, ka
vini zaudé kontroli par situaciju. Prieksroka ir
dodama pussédoS$ai pozicijai.



https://www.sparadrap.org/boutique/produit/guide-pediadol-douleur-de-lenfant-lessentiel
https://www.sparadrap.org/boutique/produit/guide-pediadol-douleur-de-lenfant-lessentiel

Izvairi$anas no ierobeZojumu izmanto$anas bérniem veselibas apripé | Sparadrap

2. Novietojiet bérnu vajadzigaja pozicija, noveérsot uzmanibu patikama veida.
Pieméram, piedavajiet bernam ekranu ar multfilmu lenki, kas liek pagriezt galvu, ja
ta ir ausu parbaude. Vai art paltdziet, lai bérns ar lelli dara to, ko JUs darat ar
bérnu, novietojot lelli vajadzigaja pozicija.

3. Skattt art: pozicioné$ana: 21 situaciju piemérs ar attéliem
(21 situacija ar attéliem, lai palidzétu profesionaliem atrast értu poziciju
ikvienam, atkariba no bérna apripes un vecuma.)

Pirms arsteSanas

Galvenas fiziskas ierobezosanas alternativas ir jaisteno pirms bérns klUst satraukts, lai
novérstu distresu.

Kontakta veidoSana
Iz8kiroSa nozime ir kontakta veidoSanai.

1. Laujiet bérnam iejusties un pierast pie nepazistamas vides un cilvékiem, atstajot
vinus uz bridi vecaku rokas vai attalinati no veselibas apripes specialista.
lzmantojiet iespé&ju pajautat vecakiem, kas vislabak piesaistis vinu bérna uzmanibu.

2. Veidojiet kontaktu ar bérnu, tuvojoties vinam ar rotallietu vai kaut ko pievilcigu.

3. Tikai tad, kad ir izveidojusies uzticéSanas gaisotne, varat sniegt vai atgadinat
skaidrojumus par arstéSanu atkariba no ta, vai bérns to vélas vai nevélas un vai
proceddra ir planota vai né.

Bérnu un vinu vecaku informésana un sagatavosana

Lai maksimali kontrolétu situaciju, bérnam ir jazina, kas ar
vinu tiks darits, kas bus ar vinu kop3, cik ilgi tas turpinasies,
kas, visticamak, bUs nepatikams, sapigs vai neérts un,
galvenais, kadi risinajumi tiek piedavati, lai novérstu vai
samazinatu 81s gratibas. Pretéja gadijuma bérns var justies
pievilts un pamests procesa, ja arstéSana izradas
nepatikamaka, neka ceréts.

Ir daudz veidu, ka sniegt informaciju: izmantojot filmas, video, internetu, fotografijas,
plakatus, ilustrétus rakstiskus materialus, lelles vai rotallietas, lai izraditu rapes un dotu
bérniem iespéju iesaistities lomu spéle, iepazistoties ar medicinisko aprikojumu utt.

> Skatiet arl: SPARADRAP faktu lapas
(pieejamas arT ka plakati)
paliglidzekli, lai bérniem izskaidrotu arstéSanu vai izmekléjumus.



https://www.sparadrap.org/boutique/produit/fiches-comment-sinstaller-lors-des-soins
https://www.sparadrap.org/boutique/catalogue?title-ref&public%5B1%5D=1&support%5B16%5D=16

Arstésanas laika

Bérna nekustiguma panaksana

Ja mediciniska darbiba prasa, lai kdda bérna kermena dala
butu nekustiga, ieteicams rosinat tas kermena dalas kustibu, .,
kura ir pretéja tai, kuru nedrikst kustinat. ;

\
L E_.'.\.hd’.ﬁn
Pieméri:
o Vicinat grabultti ar roku, kurai nav jabit nekustigai
e Plaukskinat plaukstas, kamer tiek arstéta kaja vai kamer tiek veikta vakcinacija
augsstilba.

Turklat, ja bérnam ir ko darit, tas novers uzmanibu no arstéSanas un palidz aizmirst par
8§im darbibam. Pieméram, piecus gadus vecam vai vecakam bérnam varétu piedavat
«septinu kltdu spéli» un izaicinat: «Varu derét, ka pabeigSu arstéSanu, pirms basi atradis
visas septinas kludas!»

Uzmanibas novérsana

Uzmanibas novérSana darbojas, piesatinot bérna manas. Tas
ietver dazadu manu (redzes, dzirdes, taustes, gar3as,
smarzas) stimulé$anu, lai sacenstos ar nepatikamo vai sapigo
sajutu, kas saistita ar arstéSanu.

Turklat, rotaligu priekSmetu, dziesmu un skaitampantu, lellu, |
ziepju burbulu, apskavienu izmantoSana, palidz radit brivaku
atmosféru un iegldt bérna uzticibu. Ja bérniem dod iespéju
izmantot savas prasmes, bérni klust par aktiviem dalibniekiem
situacijas, kur sakotnéji vini ir paklauti notiekoSajam.

h—

No 3 vai 4 gadu vecuma ir iesp&jams izmantot ari bérna iztéli, lai, pateicoties
hipnoanalgézijai, palidzétu vinam novérsties no arstéSanas realitates.

Partraukumi

ligstoSam pediatriskam terapijam, kas var satraukt bérnu, ir lietderigi Tstenot Tsus
partraukumus visas proceduras garuma.

Tapat, ja bérns kl|Ust satraukts, pirmais solis ir partraukt arstéSanu un dot bérnam dazus
mirklus, lai atgitos. Pajautajiet vinam vai vina vecakiem, kas varétu but izraisijis distresu:

e Dazreiz vienkarSs skaidrojums vai Tss partraukums ir viss, kas nepiecieSams, lai
mierigi atsaktu arstésanu;

e Citos gadijumos ir nepareizi novértétas sapes, un pretsapju lidzekla pielagosana lauj
pacientam turpinat.

Apripes partraukSana ari parada bérnam, ka jis nemat véra vina teikto, ka rezultata
tiek stiprinata bérna uzticeSanas.



Ja, neskatoties uz visiem Siem vienkarSajiem pasakumiem, bérns nenomierinas un ja to
atlauj vina mediciniskais stavoklis, arstésanu ieteicams atlikt uz citu dienu.

81 atlik8ana ir Tpasi piemérota hronisku slimibu gadijuma, kam nepiecie$ama ilgstosa
arstésana, vai loti trauksmaina bérna gadijuma, kuram varétu attistities arstéSanas fobija.

Sis ir bridindjuma zimes, kuram vajadzétu mudinat Jas apstaties:

. Bérna satraukums, kas nepielauj jebkadu tuvosanos;
. NepiecieSamiba turét vairakas bérna kermena dalas;

. NepiecieSsamiba pieaicinat kolégus, lai imobilizétu bérnu.

Autori

- Bénédicte Lombart, veselibas apripes vaditajs, Assistance Publique des
Hépitaux de Paris, Hopital St Antoine, filozofijas un medicinas étikas doktors
- Caroline Ballée, “SPARADRAP” digitalas komunikacijas specialiste

@ Sparadrap®

3 https://www.sparadrap.org/professionnels/eviter-et-soulager-peur-et-douleur/eviter-la-contention-de-lenfant-
lors-des-soins
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(( 2-4-Nepilngadiga izteikts atteikums no apriupes

Nepilngadiga lidzdaliba Iémuma pienem$ana un vina viedokla nemsSana vérad nevar bat
paraka par vecaku vai likumisko parstavju [Emumu.

Nepilngadigie nedrikst atteikties no hospitalizacijas.

Ja nepilngadigais izsaka atteikumu noguruma, bailu no sadpém vai pat neatgriezenisku seku
del, ir nepieciesams atbilstoSs dialogs. Veselibas apripes specialistu komandai kopa ar
gimeni ir jacensas parliecinat nepilngadigo.

Ja nepilngadigajam veiktas mediciniskas darbibas nav nepiecieSamas vina veselibai, bérnam
ir veto tiesibas, aizliedzot vecaku varas turétajiem Tstenot attiecigo darbibu. Tas attiecas uz
kaulu smadzenu ziedoSanu gimenes loceklim vai dalibu biomediciniskajos pétjjumos.

2-5-Viena vai vairaku vecaku varas turétaju izteikts atteikums

Var gadities, ka nepilngadigo vecaki vai likumiskie parstavji iebilst pret to, ka tiek veikta
arstéSana vai operacija, vai arT pretéji arstu ieteikumam nolemj bérnu aizvest no veselibas
iestades.

Jautajums ir, cik liela méra slimnicas personals var iejaukties, lai pasargatu bérnu no vecaku
izvélem.

Likuma noteikts, ka arstam jaievéro vecaku vélmes péc tam, kad arsts vinus ir informéjis par
vinu izvéles sekam.

Ja nepilngadiga veselibu vai fizisko stavokli apdraud nepilngadiga likumiska parstavja
atteikums vai situacija, kura nav iespéjams sanemt likumiska parstavja piekriSanu, arstam ir
jainformeé atbildigais arsts, kur$ var vérsties pie prokurora, lai uzsaktu talakas darbibas, kas
lautu nodrosSinat nepiecieSamo aprupi.

Arkartéjas steidzamibas gadijuma likums nosaka, ka arstam janodro$ina nepiecie$ama
arstésana, t.i. tada, kas pasarga bérnu no nopietndm sekam vina veselibai. Saja gadijuma
arsts lemj par iejaukSanos péc konsultéSanas ar citu arstu un péc tam sastada dokumentu par
situacijas steidzamibu, nesagaidot prokurora iesaisti.

Ja situacija nav arkartéja un ja vecaki vai likumiskais parstavis atsakas parakstit atlauju
arstéSanai vai ja vinu piekriSanu nav iesp&jams sanemt, mediciniskas darbibas nevar veikt,
un viniem japaraksta atteikums no arstéSanas. Vecaki var izmantot likuma noteiktas tiesibas,
ja aprupe buatiski neietekmé nepilngadiga veselibas stavokli vai ja atturéSanas no apripes
atbilst gimenes kultdras priekSstatiem un vinu uzskatiem par veselibu.

Ja situacija nav arkartéja, bet mediciniska vai kirurgiska proceddra ir batiska, arstam jainformé
direktors, kur$ bridinas prokuroru, lai varétu uzsakt talakas darbibas. Jasazinas ar dezurgjoso
prokuroru.

« Arstam mediciniskaja vésturé jamin arstéSanas nepiecieSamiba, procediras
samérigums, neiespéjamiba sanemt vecaku varas turétaju piekriSanu un tas, ka ir
méginats ietekmét vinu viedokli.



= Lémums par arstéSanas uzsakSanu japaraksta arstam un slimnicas administracijas
parstavim vai arstam bez hierarhiskas saiknes.

2-6-Atteikums no asins parlieSanas
Arkartas gadijuma vecaki jainformé par risku bérnam, ja vinam netiek parlietas asinis
Ja iebildumi turpinas, prokuratirai ir jauzsak procedira vecaku varas partrauksanai.

Péc tam arsts lemumu par asins parlieSanu bérnam pienem, balstoties uz situacijas
steidzamibu. Ja asins parlieSana nav bitiska bérna izdzivo$anai un vecaki vai likumiskais
parstavis no tas atsakas, viniem japaraksta atteikSanas no mediciniskas manipulacijas. ”

Fiche n ° 3: Information et consentement aux soins d' un mineur - Direction générale de
I' offre de soins (DGOS) - ONVS Observatoire nationale des violences en _milieu de
santé® (fran¢u valoda)

9 https://sante.gouv.fr/img/pdf/dgos_onvs_fiche 03.pdf
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17 — BERNU SLIMNICA IZVEIDO KLINISKAS ETIKAS KOMITEJU, LAl KONSULTETU UN
RISINATU KONFLIKTUS — ITALIJA

Kliniskas eétikas konsultaciju mérkis Ospedale Pediatrico Bambino Gesu slimnica Roma ir
identificét, analizét un piedavat risingjumus étiskam problémam un konfliktiem, kas rodas
pacientu aprupé.

Komiteja 2021. gada ir izskatijusi 12 gadijumus, kuros iesaistiti bérni, 2022. gada - 15, bet no
2023. gada janvara Iidz jdlijiam - 11 gadijumus. Tas ietver visas Bioétikas resursu é&tiskas
konsultacijas, no kuram dazas tika apspriestas un izvértétas kopa ar komiteju.

Kliniskos gadijumus analizé, izmantojot Cetrus kritérijus: 1. Mediciniskas iejaukSanas
indikacijas: kada ir mediciniska probléma un ka to risinat; 2. Pacienta vélmes: ko vélas vecaki
un, ja bérns sp€j paust savu viedokli — kam dod priekSroku pacients; 3. Dzives kvalitate: ka
uzlabot pacienta turpmako dzivi, salidzinot ar pasreiz€jo situaciju,; 4. Kontekstualie aspekti:
pieméram, bralu un masu vajadzibas, attdlums no slimnicas, ekonomiskas vai socialas
problémas.

Galvenie un biezakie étikas jautajumi, kas uzdoti Bioétikas resursam un étikas komitejai, ir par
atteikS8anos no arstéSanas. Pediatrija bieZi gandriz instinktivi tiek praktizéta kliniska
neatlaidiba un eksperimentala arstéSana, jo pat péc vecaku liguma (saprotamu emocionalu
iemeslu dé|) arsts sliecas darit ta, ka vecaki vélas, un darit visu iesp&jamo (gan farmakologiski,
gan tehnologiski), lai saglabatu bérna dzivibu, neapsverot negativo ietekmi rezultata un
turpmako sapju un cieSanu zina. Dazkart kliniska neatlaidiba apzinati tiek praktizéta, lai
aizstavetos pret jebkadam iespéjamam apsiudzibam par mediciniskas palidzibas nesniegSanu
vai aktivu apripes vai dzivibu uzturoSas arstéSanas partraukSanu (ta saukta “aizsardzibas
medicina”). Vairuma gadijumu klinisko neatlaidibu pavada biezi vien sarezgitu tehnologiju
izmanto$ana. Sa iemesla dé| termins “kiiniska neatlaidiba” ir saistits ari ar “tehnologisko
ietieptbu”. Jautajumi, kas saistiti ar klinisko neatlaidibu pediatrija, ir jarisina katra atseviska
gadijuma, analizéjot katru gadijumu atseviski, nemot véra konkrétos apstaklus, kas valda
dazadas konkrétajas situacijas. Pediatrija ir paredzams $adu situaciju skaita pieaugums,
nemot véra straujo zinatnes un tehnologiju attistibu.

Saja konteksta Komitejas galvenas atzinas ir $adas:

Pirmkart, nereti klinisko veltigumu ir jakonstaté balstoties uz zinatniskiem un mediciniskiem
elementiem, kas raksturo pacienta klinisko stavokli, jo pediatrija bieZi nav pieejami subjektivie
elementi, kas attiecas uz pacienta pieredzi. Bérni var nebut pietieckami apzinati iesaistiti
l@mumu pienemsana, jo vini var nespét izteikties sava vecuma vai brieduma triikuma dé| vai
bat stavokli, kas nepielauj ar autonomiju vai pilnigu informétibu. Kliniska stavokla apraksts
nepiecieSams, lai attaisnotu iespéjamu pakapenisku arstéSanas partraukdanu bérniem ar
negativu prognozi un ierobezotu dzivildzi, ja nepastav nekadas pamatotas atveseloSanas un
kliniskd stavokla uzlaboSanas iespéjas, bet bérna sapes un cieSanas tikai palielinasies.
Realitate biezi vien ir vél sarezgitaka: daziem bérniem nav uzstadita diagnoze (pieméram,
reto slimibu gadijuma), citiem ir diagnoze, bet nav prognozes. Vienmeér janem véra, ka bérnu
gadijuma 1pasa uzmaniba japievers kliniskas situacijas attistibas neparedzamibai, rapigi
apsverot katru lietoto terminu: pat termina “nearstéjams” lietoSana ir dinamiska, un to var
parskatit atkariba no briza, kad tiek izvértéta patologijas attistiba, un atkaribd no medicinas
zinatnes strauja progresa. Vél jo vairak tas attiecas uz terminu “terminals” vai “naves
neizbégamiba”, kas ir temporali un kliniski neskaidri, nemot véra prognostiskas gratibas. Art
bérnu sapes un cieSanas nav viegli nosakamas un joprojam ir grati izméramas, it Tpasi
bérniem. Bé€rna labakajam interesém $aja situacija jabut vadodajam krité€rijam, un tas ir jasak



definét no kliniskas situacijas sakuma. Arstiem jaizvairas Tstenot neefektivas un nesameérigas
kliniskas izveles tikai tadel, lai izpilditu vecdku prasibas un/vai Tstenotu «aizsardzibas
medicinas» pieeju. Komiteja palidz arstiem un vecakiem (biezi ar uzklausiSanu un tieSu
dialogu sanaksmiju laika) pamatot savu viedokli par bérna labakajam interesém.

Otrs svarigs elements ir komunikacija. Lemumu pienem$anai veselibas aprupes specialistu
komanda noteikti ir janotiek, iesaistot vecakus bérnu arstéSana un aprape, ipasu uzmanibu
veltot empatiskam skaidrojumam par dramatisko situaciju, ar kuru saskaras vecaki, un veltot
viniem laiku un telpu komunikacija. Daudznozaru arstu komandai ar bérna slimibas tipam
atbilstoSu sastavu butu jasniedz vecakiem informacija par ar slimibas iesp&jamajam
kliniskajam sekam, arstéSanas riskiem un ieguvumiem, ka art par apgrutindjumiem. Janem
véra, ka informacija vienmér nevar pilnigi skaidra un galiga, nemot véra stavokla sarezgitibu,
nenoteiktibu un neparedzamibu. Tomér informacijai jabat nepartrauktai visa arstésanas
procesa laika, art kopigi izstradajot arstéSanas planus vai lemumus atbilstosi bérna stavokla
attistibai, kas veicina uzticéSanas atmosféras veidoSanos starp arstiem un gimeni. Biezi
procesa jaiesaista psihologi, lai atbalstitu gan vecakus, gan bérnus. Janem véra gan bérnu,
gan vecaku dzives kvalitate, ka arT konteksts (kultdras, sociali demografiskie apstakli).

TreSais elements ir nepiecieSamiba Tstenot arsta un veselibas apripes personéla apmacibu,
izveidojot profesionalu kodolu (kopa ar socialajiem darbiniekiem, psihologiem, bioétikas
ekspertiem, gimenes asociacijam), kas spétu atbalstit vecakus emocionala un praktiska lTment
un atbalstit vinus grataja situacija, ko rada bérna slimibas apstakli un neaizsargatiba arkartigi
sarezgitos kliniskos apstaklos. Tapat batu jaatzist slimo bérnu vecaku asociaciju nozimiga
loma veidojot vecaku un sabiedribas atbalsta tiklus.

@ https://bambinogesupatrons.org/about-us/ethics-committee/
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Eiropas Padome ir kontinenta vadosa
cilvektiestbu organizacija. Taja ir 46 dalibvalstis,
tostarp visas Eiropas Savienibas dalibvalstis.
Visas Eiropas Padomes dalibvalstis ir
parakstijudas Eiropas Cilvéktiesibu konvenciju,
[lgumu, kura mérkis ir aizsargat cilvéktiesibas,
demokratiju un tiesiskumu. Eiropas Cilvéktiesibu
tiesa parrauga Konvencijas Tsteno$anu
daltbvalstrs.
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