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WSTEP

Czy mozna cale zycie by¢ zdrowym? Nigdy nie mie¢ kataru, nie
plaka¢ z powodu bolu brzucha czy zgba, a gabinety lekarskie omi-
jac¢ szerokim lukiem? Niestety, tylko nieliczni majg takie szczescie.
Wiekszos¢ ludzi, w tym dzieci, lekarza odwiedza regularnie. Doktor
przeprowadza wstgpne badanie, a kiedy sytuacja wymaga szerszej dia-
gnozy — wypisuje skierowanie do szpitala.

Pierwsza wizyta w szpitalu to prawdziwa przygoda. W kazdej
chwili cieckawos¢ miesza si¢ z obawami. Kim sg ludzie w biatych far-
tuchach? Do czego stuzg skomplikowane urzadzenia? Czy dzieci s3 tu
bezpieczne?

Tak naprawde nie ma si¢ czego ba¢. Dyrektor, ordynator, lekarz
czy pielggniarka, a wigc personel szpitala, robig wszystko, aby dzieci
wyzdrowiaty 1 wrocity do domu. Przypomina im o tym Karta Praw
Dziecka-Pacjenta, opracowana wspolnie przez Rzecznika Praw Dziec-
ka 1 Rzecznika Praw Pacjenta.

Czym jest Karta Praw Dziecka-Pacjenta? JesteSmy pewni, ze naj-
lepiej wytlumaczg to Kuba 1 Buba — bohaterowie ksiazki, ktorg odda-



jemy w Wasze rece. Blizniaki w przystepny sposob wyjasnia, dlacze-
go warto stucha¢ wskazowek lekarza, do kogo zwrdcié sig o pomoc,
kiedy ktos bliski zachoruje, czym jest tajemnica lekarska, a takze co
mozna, a czego nic wolno robi¢ w szpitalu.

Kuba 1 Buba zdradza Wam rowniez najpilniej strzeZone sekre-
ty szpitala, do ktorego trafili. Wspolnie przezyjecie przygode petna
zwrotow akcji 1 $miechu. JesteSmy przekonani, ze dzigki tej historii
doskonale zrozumiecie, czym sa prawa malego pacjenta.

Krystyna Barbara Kozlowska Marek Michalak
Rzecznik Praw Pacjenta Rzecznik Praw Dziecka
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DRGPZY CZYTELNICY

chorowanie to nic $miesznego, ale Smiech z pewnoscig pomaga wro-
ci¢ do zdrowia. Dlatego zdecydowalem si¢ napisa¢ zabawng ksiazke
o powaznych sprawach — czyli o prawach pacjenta. Podejrzewam, ze
niektorzy z Was bedg ja czytali w szpitalu lub w sanatorium; nie po-
wstrzymujcie gtosnego smiechu — smiech jest rOwnie wazny jak tyka-
nie lekarstw o okreslonej porze.

Kazdy czasami choruje. Kazdy moze znalez¢ si¢ w szpitalu. Kazdy
bywa pacjentem — no a kazdy pacjent ma swoje prawa. Warto je po-
zna¢, tak na wszelki wypadek. Dlatego oprocz zabawnych opowiadan
o Kubie 1 Bubie znajdg si¢ tu takze rozmaite porady, a nawet numery
telefonow do Rzecznika Praw Pacjenta 1 Rzecznika Praw Dziecka —
ktorzy, wzorem Supermana, przybywaja w razie potrzeby z pomocg!

Mam nadzieje, ze takiej potrzeby nie bedzie.

Wiem, ze moi Czytelnicy to nie tylko dzieci. Czytaja mnie rodzice,
dziadkowie, opiekunowie... — a wsrod nich sg zapewne lekarze, piele-
gniarki, ratownicy 1 inni pracownicy stuzb medycznych. Proszg uwie-
rzy¢, ze ta ksigzka nie zostata napisana, aby Panstwu dopiec. Bardzo
szanuje Panstwa prace, wiem, jak jest wazna, odpowiedzialna, a nie-
raz 1 trudna — domyslam sig, ze aby skutecznie pomoc pacjentowi, czg-
sto nalezy zapanowa¢ nad wlasnymi emocjami. Co pewnie nie jest ta-
twe... Liczg jednak na zrozumienie moich intencji: pacjent, ktdry zna
Swoje prawa, czuje si¢ mniej zagubiony 1 niepewny, a co za tym idzie
— fatwiej z nim wspoéipracowaé. Zyskuje tak mu potrzebny spokdj.
Staje si¢ partnerem dla lekarza, a nie podejrzliwym przeciwnikiem.



Gdy bylem dzieckiem, moja mama marzyta, ze w przysztosci zo-
stang lekarzem — jak zresztag wiele mam. Co6z, zostalem bajkopisa-
rzem. Obawiam sie, Ze jedyng pozostatoscig po marzeniach mamy jest
charakter mego pisma — czytelny wylacznie dla aptekarzy. Ale nawet
bajkopisarz moze dotozy¢ cegietke do trudnego procesu przywracania
zdrowia, poprawiajac humor pacjentom. Oczywiscie nie zamierzam
wchodzi¢ w kompetencje lekarzy. To oni lecza. Ja bede szczegsliwy,
jezeli uda mi sig sprawié, ze choc jedna osoba usémiechnie sie, czytajac
te ksigzke.
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KUBA | BUBA - nieznosne blizniaki, ktore juz w ksigzce Kuba i Buba,
czyli awantura do kwadratu udowodnity, ze kazdy pretekst do kidtni
jest dobry.

Zycze zdrowia
Grzegorz Kasdepke

M AMA | TATA — réwnie czgsto rozbawieni, jak 1 zawstydzeni wyczyna-
| mi swoich dzieci -~ co mozna sprawdzi¢ w ksiazkach Stodki rok Kuby
i Buby oraz Tu i tam z Kubg i Bubg.

BABCIA JORSIA — ktora jako jedyna uwierzyta, ze ze sktoconych bliz-
niakéw wyrosng kiedys$ kulturalni mtodzi ludzie — co zostalo opisane
w ksigzce Bon czy ton. Savoir-vivre dla dzieci.
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PAN WALDEMAR — przyszywany dziadek Kuby i Buby, ktory w ['o-
chach fortuny zajmuje si¢ nieznosnymi blizniakami z zapalem wzbu-
dzajgcym podziw wszystkich, a zwlaszcza zakochane) w nim bez pa-
migci babei Joast.

PAN ORDYNATOR — odrobing zaskoczony panujacym od pewnego cza-
su zamieszaniem na jego oddziale.

o
SI05TRA DOROTKA — pielggniarka oddzialowa patrzaca na caly zespot
pielggniarek z gory — nie tylko z racji swego imponujacego wzrostu.
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ﬂﬂ(ﬂ MACIEK — miody pielggniarz na pierwszej w zyciu praktyce me-
dycznej; chuderlak o pogodnym usposobieniu.

PAN HENRYCZEK — wasaty starszy pacjent, ktéry niespodziewanie dla
samego siebie stanie si¢ bohaterem ksigzki dla dzieci.
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= L [’ Dzieckiem-pacjentem jest kazda osoba, ktore nie ukonczyta 18 lat.

On. jast chony

— On jest chory! — wrzasnela Buba, wbiegajac do kuchni.

Na rodzicach nie zrobito to zadnego wrazenia. Tata, pogwizdujac,
wyjmowal ze zmywarki talerze, a mama ustawiata je na potce w kre-
densie.

— Styszycie?! — Buba popatrzyta na nich szeroko otwartymi oczami.
— Chory!

Odpowiedziato jej pobrzekiwanie naczyn.

— Betkoce! — wykrztusita Buba. — Mowig o Kubie! Waszym synu!
Moim bracie!

— Jasne — tata pokiwat glowg. — Betkoce i si¢ slini.

— Tak! — potwierdzita Buba.

— Belkoce, slini si¢ i ma bledny wzrok — dodata mama.

— Wiasnie!

Rodzice wymienili spojrzenia. A potem tata znowu pochylit sie¢ nad
zmywarka.

— Ze tez wam si¢ to nie znudzi... — westchneta mama.

— Ale co?! — krzykneta Buba.
— Klotnie — wyjasnit tata. — I ciggle wzajemne docinki.
— Jakie docinki?!

Tata podatl mamie talerz, wyprostowat si¢, odchrzgknat i. ..
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—,,0n jest chory!” — zawotal cieniutkim glosikiem. — ,.Betkoce!”. il € Tata zdazyl pomysle¢, ze chyba z Kuba nie jest tak zle,

T

—,,1 sie slini!” — zawtérowata mu piskliwie mama.

—,,] ma bledny wzrok!” — dokonczyli chorem.

Po czym, nie zwracajac uwagi na ostupialg Bubg, rykneli Smiechem.

W tym wiasnie momencie do kuchni wpadta babcia Joasia.

— On jest chory! — zawolala od progu.

Mama i tata zamarli.

— Betkoce, §lini sie 1 ma biedny wzrok — ustyszeli. — A na dodatek
jest strasznie spocony!

Rodzice stali z rozdziawionymi buziami. W ich spojrzeniach nieuf-
nos¢ mieszata si¢ ze zdumieniem i niepokojem. Babcia Joasia zamru-
gala, a potem zerkngla pytajaco na Bubg.

— Co im jest?

— Nie wiem, moze to po obiedzie?... — wybelkotata Buba.

— Zatrucie? — przerazila si¢ babcia Joasia. — Z czego byty te kotlety?!

— No wie mamusia! — tata odzyskat w koncu glos. — Tez je jadtem
1 jakos$ nic mi nie jest.

— Ale ty masz pancerny zotadek — babcia Joasia pogladzila sig od-
ruchowo po brzuchu. — Co innego dzieci. Ze nie wspomne o biednym
Waldziu!

Biedny Waldzio — czyli innymi stowy pan Waldemar, od niedawna
przyszywany dziadek Kuby 1 Buby — stal wlasnie w jadalni ze shu-
chawka przy uchu i dzwonit na pogotowie ratunkowe. Mama podbie-
¢la do pobladlego Kuby.

— Méwitam? — Buba nie kryta satysfakcji. — Slini si¢ i ma bledny
wzrok. ..

— Waldzio?! — babcia Joasia az struchlata.

— Kubal!

— I bardzo dobrze... — wymamrotal Kuba.

— Dlaczego? — zacickawila si¢ Buba.

— Wreszcie nie jesteSmy do siebie podobni...
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skoro wei13z ma ochote na sprzeczki, gdy nagle pan Waldemar
polaczyl sie z pogotowiem.

— Halo?! —ryknat do stuchawki. — Halo, halo?!... Nic nie stysze!...

— Waldziu, to nie to ucho... — babcia Joasia tagodnie odebrala mu
telefon. — Przeciez zapomniate$s wlozy¢ baterie do aparatu stuchowego
—znikngla w fazience 1 stamtgd dokladnie wytlumaczyta dyspozytoro-
wi po drugiej stronie, w czym rzecz.

Tymczasem przejeta mama przytulita Kube, Buba przytulita mame,
tata przytulit Bube, a pan Waldemar usiadtl przy stole 1 zjadl reszte
niedzielnego obiadu. W goscinie zawsze mial spory apetyt.

— Zaraz tu bedg — zakomunikowata babcia Joasia, wehodzac do po-
koju. Przeniosta wzrok na meza 1 zmarszezyla brwi. — Nie jedz tyle
— zasapatla. — Zrobi ci si¢ niedobrze!

— Alez zabenko, to znakomita okazja... — wymamrotal pan Walde-
mar. — Lekarz juz w drodze, a dokladka jeszcze na potmisku... Grze-
chem byloby nie skorzysta¢. Swoja droga to dziwne, ze dyspozytor
kazat przystac karetke.

— Kto? — Buba zamrugata.

— Dyspozytor — powtorzyl pan Waldemar, krojac kotleta. — Osoba,
z ktorg rozmawiata babcia. Nie pytal, w jakim stanie jest Kuba? —
spojrzal pytajaco na zong.

— Pytal — chrzgkneta babcia Joasia.

— I co powiedziatas?

— Moze trochg przesadzilam...

—To znaczy?! — tata poczul, ze wlosy jezg mu sie na glowie.

Kuba, Buba, mama i pan Waldemar zawiesili wzrok na
ustach babci.

— Powiedzialam, Ze jest na granicy utraty przytomnosci
— wyznata babcia Joasia, oblewajac sig rumiencem. — A na-
wet poza granicy...







Zapadia cisza.

Przerwat ja dopiero tata.

— Spakuje pizame — powiedzial, opanowujac gtos. — Moze tez szczo-
teczke do zgbow 1 cos do czytania. ..

— Po co? — przestraszyt si¢ Kuba.

— Wiasnie, po co? — przestraszyla si¢ mama.

— A jak naprawde trzeba bgdzie pojecha¢ do szpitala?... — tata za-
gryzt wargi.

— Stusznie, stusznie — wsparta go wciaz zarumieniona babcia Jo-
asia. — Trzeba by¢ przygotowanym na wszystko.

— Ale ja nie chcg! — krzyknat Kuba za wychodzacym tata.

— Mozesz sobie nie chcie¢ — powiedziata Buba. — Ale ja ci mowig:
lepiej, zebys byt chory.

— Buba, jak mozesz?! — mama spojrzata na nig z oburzeniem.

— A co, jezeli Kuba tylko udaje? — spytata Buba. — I lekarze powie-
dza, ze bez potrzeby wezwaliSmy karetke?

Zapadla cisza. Mama zerknela badawczo na pobladiego Kube —
znala go przeciez nie od dzisiaj.

—No to bgdzie kara... — pan Waldemar spokojnie przezuwat kotleta.
— Nie mozna wzywac sobie karetki ot tak, bez potrzeby. Chyba ze ktos
si¢ poczuje naprawde zle. Powinni$my sami zawiez¢ Kube do lekarza.
Zresztg spojrzeie na niego... nie wyglada na umierajgcego, prawda?

— Co ty pleciesz?! — zirytowala si¢ babcia Joasia 1 przylozyla dton
do spoconego czola Kuby. — Jestes chory, prawda? Mdli cig, masz
omamy 1 zaraz stracisz przytomnos¢, tak?!

—Y-yy... — zaprzeczyl Kuba.

Ale nikt mu nie uwierzyt.

— Chyba jednak wolatabym zaptaci¢ karg... — mama pociggneta
nosem.

Gdy karetka dotarta na miejsce, ekipa ratunkowa nie wiedziala,
komu pomagac najpierw: sptakanej mamie, st¢kajgcemu z przejedze-
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nia panu Waldemarowi, cigtej na niego babci Joasi czy tez moze spo-
conemu Kubie. Tata thumaczyt co$ beztadnie opierajacemu sig o skia-
dane nosze ratownikowi. Stojacy obok lekarz westchnat 1 zajrzat do
notatek.

— Bylo zgloszenie do dziecka — powiedziat.

— Do dziecka! — Kuba poczerwienial ze ztosci. Przez chwilg wygla-
dal na zupehnie zdrowego.

— Co pan rozumie pod pojeciem ,,dziecko”? — spytata Buba.

—Osobg ponizej osiemnastego roku zycia — odpart rzeczowo lekarz.

— A wieku blizniakéw nie liczymy podwdjnie? — chcial wiedzieé
Kuba.

— Skad ten pomyst? — zdumiat si¢ lekarz.

— Bo gdyby liczy¢ nasze lata razem — wyjasnita z ocigganiem Buba
— to bylibySmy juz dorosli.

Lekarz i ratownik wymienili si¢ spojrzeniami — a potem parskneli
$miechem. Mama zerkneta z zaklopotaniem na tat¢. Babcia pokreci-
fa glowa. Jedynie pan Waldemar, mimo przejedzenia, miat ochot¢ na
zarty:

— A gdyby policzy¢ lata wszystkich cztonkow naszej rodziny — wy-
stekal, zataczajgc wokol rekg — to zamiast lekarzy trzeba by wzywaé
paleontologow!

[ ryknat tak glosno, ze nawet tyranozaur uciekiby gdzie pieprz
rosnie!
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* Osoba, ktora nie ukonczyta jeszcze 18 roku zycia, jest z punktu
widzenia prawa dzieckiem.

* Pracownicy stuzby zdrowia wszystkich pacjentow powinni trak-
towa¢ w sposob wyjatkowy — dzieci jednak beda otoczone szczegdlng
troska.

* Karetke pogotowia nalezy wzywac do szczegdlnie pilnych przy-
padkow: jezeli zyciu pacjenta nic nie zagraza, powinien samodzielnie
udac¢ sie do najblizszej placowki medyczne;.

Jezeli poczujesz sie zle, natychmiast powiadom o tym osobe doros-
1a: rodzicow, dziadkow, nauczycieli, a jezeli nie ma przy Tobie nikogo
znajomego, zwrd¢ si¢ o pomoc do policjanta, straznika miejskiego,
strazaka czy kierowcy autobusu. Zastanow sig¢, jak opisa¢ swoje sa-
mopoczucie (bol lub zawroty glowy, bol brzucha, ogdlne ostabienie na
granicy omdlenia, gorgczka itp.).

Warto zawsze nosi¢ przy sobie kartke z informacjami: jak si¢ nazy-
wasz, gdzie mieszkasz, jaki jest numer telefonu do Twoich rodzicow
czy opiekunow. Jezeli znasz grupe swojej krwi, rowniez jg zanotuj.
Nos kartke wraz z dokumentami — na przyktad z legitymacja szkolna.

Gdy ucierpisz w wypadku lub poczujesz si¢ Zle, a nie ma przy Tobie
nikogo dorostego, bez wahania NATYCHMIAST dzwon po pomoc!

18

Najwazniejszy numer alarmowy, ktory musisz zapamigtac, to 112.
Jest bezplatny 1 znany niemal w calej Europie — wybieraj go, gdy jest
potrzebna karetka pogotowia, straz pozarna, policja, czy w innych sy-
tuacjach zagrazajacych zyciu 1 zdrowiu. Koordynatorzy, ktérzy odbio-
rg tw0j Telefon, zadadzg Ci kilka pytan, zeby zorientowac sig, z jakie-
go rodzaju zagrozeniem majg do czynienia, a potem wysla na pomoc
odpowiednie stuzby ratunkowe.

Uwaga! Dzwonienie z pytaniami o, dajmy na to, najlepsza pizzg
w miescie jest glupota, ktora moze kogo$ kosztowac zycie — koordy-
nator traci czas potrzebny naprawde cierpigcym. Zartownisie moga sie
liczy¢ z bardzo wysokimi karami pienigznymi!

Mozesz tez wbi¢ sobie do gtowy (albo zapisa¢ w pamigci telefonu)
1nne wazne numery: T
K

+ 997-POLICJA
* 998 - STRAZ POZARNA
* 999 ~ POGOTOW |E RATUNKQWE

* 601100 300 - GOPR (Grskic Ochotmisne, Fogataie, Ratuwnkawe )
| 607100 100- WOPR werkne Ochotise, Sotanic Ratunkeue,) |

W swoim telefonie koniecznie zapisz numer swojej mamy, taty
czy innego opiekuna pod nazwa ,I.C.E.”. Jest to skrot od angiel-
skiego in case of emergency, co oznacza ,,w naglym wypadku™ — A

S

ratownicy na catym $wiecie znajg ten skrot 1 wiedza, ze kryje si¢
pod nim numer osoby, ktora powinna by¢ niezwtocznie powiado-
miona o twoim wypadku.




Uszy do gory! Statystyki pokazujg, ze wymienione na po-
przedniej stronie numery warto zna¢, ale na szczescie rzadko
musimy pod nie dzwonié. Oby kiedy$ w ogdle staly sie niepo-

trzebne. ..

* KTéRE SLUZBY RAT UNKOWE NALEZY WYSLAC \%
DG POSZCZEGOLNYCH ZDARZEN?

% poD KTORY NUMER MOZNA DZWONIC W KAZDEJ
7 PRZEDSTAWIONYCH NA RYSUNKU SYTUACII?

* 601100300
+ 601100100
%112



