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PER MANUALIN DHE
KOMPETENCAT

Ky manual éshté krijuar né njé kohé qé nuk ngjason aspak me kohén qé kemi
njohur ne apo fémijét tané, né njé cast kur rrugét dhe shkollat jané boshatisur, kur
jeta éshté mbushur me friké e pasiguri dhe kur syté i kemi pasur té mbérthyer pas
ekraneve televizive dhe rrjeteve sociale. Kjo éshté gjithashtu koha, kur mé shumé
se kurré mé paré, shumé njeréz po mendojné edhe njé heré pér géndrimet dhe pér
vlerat e tyre, si dhe pér dijet dhe aftésité.

Manualiflet pikérisht pér géndrimet dhe vlerat qé duhet té kemi pér ta ruajtur
kété boté si njé vend té cilit i pérkasim gé té gjithé njélloj, ku ndihemi té respektuar
dhe té mbrojtur dhe ku lidhemi sé bashku né komunitete té forta, té gatshém pér
t'u pérballur me ¢do sfidé gé na pret. Megjithaté&, na duhen njohuri té ndryshme,
na duhet ta njohim botén dhe na nevojiten té tjera aftési.

Q€ té gjitha kéto kérkojné njé séré kompetencash, té cilat nuk i kemi té lindura,
por gé i mésojmé dhe i zhvillojmé, i ndryshojmé, i rishikojmé dhe i pérditésojmé
gjaté gjithé jetés.

Kuadri referencé i kompetencave pér kulturén demokratike' éshté hartuar nga
njé numér i madh ekspertésh dhe profesionistésh e synon ofrimin e njé kuadri
orientimesh, brenda té cilave mund té eksplorojmé, té reflektojmé, e mbi té gjitha,
pér ményrén si i rrisim dhe si i mésojmé fémijét tané, si né mjedisin familjar, ashtu
dhe né shkollé apo né komunitet.

Vlerat Qéndrimet
—  Vlerésimi i dinjitetit njerézor dhe i té — Té jemi t& hapur ndaj dallimeve kulturore
drejtave té njeriut dhe besimeve té tjera, piképamjeve dhe
—  Vlerésimi i diversitetit kulturor praknkaye té ndryshme né boté
= Vlerésimi i demokracisé, drejtésisé, - Respe!ftlA
ndershmérisé, barazisé dhe shtetit té - Me“fjef'a gytetare
sé drejtés — Pérgjegjésia

—  Vetévlerésimi
— Toleranca ndaj pagartésive

Té mésuarit autonom té aftésive — Njohja dhe té kuptuarit kritik e vetes
Aftésité e t& menduarit né ményré — Njohja dhe té kuptuarit kritik e gjuhés
analitike dhe kritike dhe komunikimit

— Aftésité e té dégjuarit dhe té vézhguarit

— Njohja dhe té kuptuarit kritik e botés:
politikat, ligji, té drejtat e njeriut,
kultura, kulturat, feté, historia, media,
ekonomité, mjedisi dhe

— Empatia
— Fleksibiliteti dhe pérshtatshméria
— Aftésité komunikuese, gjuhésore dhe

shumégjuhésore &nd hméri
—  Aftésité e bashképunimit gendrueshmeria
— Aftésité e zgjidhjes sé konflikteve Njohurité dhe
Aftésité té kuptuarit kritik

1. https://www.coe.int/en/web/campaign-free-to-speak-safe-to-learn/reference- framework- of-
competences-for-democratic-culture.
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MESIMI DHE MESIMDHENIA NE DISTANCE
NE SITUATA TE JASHTEZAKONSHME

Mésimi dhe mésimdhénia jané procese komplekse, qé kérkojné njohje té€ miré
té karakteristikave té zhvillimit té nxénésve. Té mésuarit, si njé proces aktiv i realizmit
té té kuptuarit té botés, pérfshin gasje, metoda dhe strategji té€ ndryshme pér njé
nxénie sa mé té efektshme.

Té mésuarit né distancé ka vecorité e veta dhe, né kohén e zhvillimeve té
vrullshme teknologjike, po béhet gjithmoné e mé i pranishém né sistemet tona
arsimore. Tashmé éshté véshtiré té thuhet nése e kemi gjetur pérdorimin mé té
suksesshém té teknologjive té informacionit dhe té& komunikimit ose ekuilibrin
midis pérdorimit té teknologjisé dhe ndérveprimit té pazévendésueshém real mes
aktoréve né procesin e té mésuarit dhe té mésimdhénies.

Ndérkohé gé debatet pér pérdorimin e teknologjisé jané ende shumé té
gjalla, e gjithé bota e ka gjetur veten né njé situaté krejtésisht té re. Me mbylljen e
shkollave, ndalimin e grumbullimeve dhe komunikimeve ballé pér ballg, duhej té
gjendej shpejt njé zgjidhje pér t'u pérballur me kété sfidé té re — si té ruhej procesi
i mésimdhénies, si té ndihmoheshin nxénésit gé té vazhdonin me nxénien dhe si té
mbrohej shéndeti mendor i tyre.

Vende té ndryshme kané gjetur zgjidhje té ndryshme, gofté pérmes transmetimit
té programeve shkollore né televizion, duke ulur né minimum komunikimin me
nxénésit e duke pezulluar plotésisht procesin e mésimdhénies, po ashtu edhe
pérmes organizimit t& mésimeve té pérditshme né platformat dhe rrugét online.
Nuk ka njé zgjidhje ideale, sepse ne as nuk e dimé si mund té ishte ajo. Rezultatet e
gasjeve té ndryshme dalin pérmes analizave, té cilat, padyshim, do té kryhen pasi
té pérfundojé kriza.

Nga ana tjetér, prindérit kané marré rolin e mésuesve. Ata jané shpesh té
papérgatitur pér t'u pérballur me sfidat qé u dalin pérpara, pér shkak se jané té
zE€né me punét e tyre, nuk i kané njohurité e mjaftueshme pér t'i ndihmuar fémijét
ose jané té preokupuar pér probleme sociale dhe ekonomike qé prekin jetén e tyre.

Sigurisht, éshté e qarté se rrugét dhe platformat e ndryshme pér mésimdhénien
online nuk mund té zévendésojné plotésisht, e aqg mé pak sa hap e mbyll syté, procesin
e zakonshém té mésimdhénies. Eshté e garté se mésuesit cilésoré jané gurét e
themelit té njé sistemi té miré arsimor. Arsim nuk do té thoté vetém té mésosh, por
edhe té socializohesh dhe té ndérveprosh me té tjerét.

Futja e modeleve té reja t€ mésimdhénies ka sjellé njé séré problemesh, “gabime
fillestarésh’, si:

» Dhénia e detyrave té njéjta apo ndjekja e té njéjtit orar mésimesh, sikur

nxénésit té ishin né shkollé, kjo i ka mbingarkuar nxénésit, prindérit e po
ashtu mésuesit;

> Pér hir té shpejtésisé dhe eficiencés, té njéjtat detyra dhe materiale u jané
dhéné té gjithé nxénésve, pavarésisht dallimeve mes tyre;

» Mbéshtetja mé shumé se duhet te teknologjia dhe mésimet online, ka béré
gé nxénésit té shpenzojné kohé mé shumé se¢ duhet pérballé ekraneve;
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» Pamundésia pér té gjetur rrugén dhe qasjet e vlefshme té monitorimit dhe
té vlerésimit té ecurisé sé nxénésve, pa pasqyruar aftésité e tyre reale, e
duke i frustruar ata;

» Ulja ose rritja mé shumé se¢ duhet e pritshmérive té nxénésve — qé nga
mbingarkesa né pérmbajtje deri te thjeshtimi mé shumé se¢ duhet i
detyrave;

» Pritshméri jorealiste té prindérve dhe té mésuesve pér té gené né
dispozicion né ¢do cast;

» Mungesa e ndjeshmérisé dhe e shqgetésimit né lidhje me shéndetin mendor
té nxénésve, familjeve dhe mésuesve;

> Pérjashtimi i nxénésve qé nuk kané kushte té pérshtatshme pér té studiuar
né shtépi ose qé nuk kané akses né teknologji;

» Mosmarrja parasysh e gjendjes dhe zhvillimeve familjare.

Ky manual nuk ka pér qéllim t'u japé pérgjigje problemeve gé kané dalé apo té
shtojé mé shumé pérmbaijtje té re pér mésuesit né orarin dhe ngarkesén e tyre qé,
edhe pa to, &shté mé e zéné sesa duhet. Qéllimi i kétij manuali éshté té ndihmojé
mésuesit (dhe prindérit), duke ofruar ide dhe shembuj konkreté veprimtarish gé
mbéshtesin zhvillimin e aftésive té nxénésve dhe i ndihmojné ata té kuptojné mé
miré botén rreth tyre e njéherésh té ruajné shpresén dhe besimin se ata mund té
ndértojné njé boté mé té miré pér veten, pér té gjithé shogériné dhe pér planetin.
Ne nuk duhet ta humbim mundésiné pér té diskutuar kéto dhe tema té tjera me
nxénésit. Nga njéra anég, ata jané vértet té interesuar pér kéto tema e, nga ana tjetér,
kjo éshté njé mundési ideale pér té diskutuar né kohé reale géndrimet dhe vlerat
tona dhe pér té fituar njohuri dhe aftési té reja.

Ky manual bazohet né kéto parime dhe supozime:

» Té mésuarit, duke pérfshiré edhe té mésuarit né distancé, cka kérkon
veprimtari gé u mundéson nxénésve té b&jné puné kérkimore té pavarur
pér té gjetur informacione, pér té reflektuar dhe pér té zgjidhur probleme;

» Cdo fémijé éshté unik — secili ka dinamikat e veta dhe hapin e vet té punés,
interesat dhe aftésité e veta, si dhe rrethanat vetjake, késhtu qé té mésuarit
duhet té diferencohet dhe té individualizohet;

» Té mésuarit varet jo vetém nga aftésité konjitive, por edhe nga motivimi,
kémbéngulja, disiplinimi dhe mjedisi i shtépisé, té cilat ndikohen shumé
nga situata aktuale, duke kérkuar njé nivel té konsiderueshém fleksibiliteti;

> Pérvetésimii kompetencave pér kulturé demokratike &shté njé proces qé
kérkon kohé pér té eksploruar, shqyrtuar e reflektuar dhe nuk éshté pjesé e
ndonjé [énde apo mésimi té vetém;

> Pérvetésimii kétyre kompetencave kérkon mbéshtetjen e mésuesve dhe té
familjes, si edhe té personave té tjeré té komunitetit. Ky proces ndodh ¢do
dité dhe né ményra té ndryshme — ¢do situaté jete pérbén njé mundési pér
té mésuar.
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TE MESUARIT NE DISTANCE KERKON VEPRIMTARI QE U MUNDESOJNE
NXENESVE TE KERKOJNE NE MENYRE TE PAVARUR INFORMACIONE, TE
REFLEKTOJNE DHE TE ZGJIDHIN PROBLEME -

Té véné né zbatim até cka kané mésuar dhe jo thjesht té riprodhojné!

» Shndérrojini materialet
mésimdhénése né njési mé
té gjera dhe té integruara
tematike — pérgendrohuni
te rezultatet kryesore.

> Krijoni detyra projektesh qé
té realizohen pér periudha
mé té gjata kohore.

> Trajtojini nxénésit pér ményrat
e pérdorimit té strategjive
té ndryshme té té mésuarit
dhe ndigni ecuriné e tyre.

» Ofrohuni burime online
(fage interneti, linge,
platforma té ndryshme).

> Nxitini gé té kérkojné né
internet né ményré té sigurt.

> Materiale té reja mésimdhénieje

ose detyra té reja ¢do dité.

> Mésimet klasike me detyra

qé kérkojné vetém mbajtje
pérmendsh dhe riprodhim
— duke u mbéshtetur

vetém te mésuesi.

> Léndé té ndryshme gé nuk

lidhen me njéra-tjetrén

dhe detyra ¢do dité.

NXENESIT KANE RRETHANA TE NDRYSHME VETJAKE, DINAMIKA DHE HAP TE
NDRYSHEM TE PUNUARI DHE TE KUPTUARI TE PERMBAJTJES -
QASJA DHE DETYRAT NUK MUND.TE JENE TE NJEJTA PER TE GJITHE

» Njohja e rrethanave ku jetojné
nxénésit dhe pérshtatja
sipas nevojave té tyre.

» Detyra javore té ndara né disa
hapa — udhézime me shkrim
pér ¢do hap dhe shembuj té

qarté, si dhe kriteret e suksesit.

» Ndjekje sistematike dhe
dhénie vlerésimi.

» Detyra shtesé pér ata qé
mbarojné mé shpejt.

» Detyra té personalizuara pér
fémijét me aftési té kufizuara.

> Té njéjtat detyra, i njéjti

hap dhe e njéjta dinamiké
pér té gjithé nxénésit.

Video (TV) me detyra dhe
shpjegime gé jané té njéjta
pér té gjithé dhe qé nuk
mund té kthehen mbrapa
apo té luhen pérséri.

Detyra té pagarta qé kérkojné
shumé mbéshtetje nga prindérit.
Kérkesa teknike ose

materiale gé nxénésit nuk
mund t'i pérmbushin.
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FEMUIJET KANE NIVELE TE NDRYSHME TE TOLERANCES NDAJ IZOLIMIT,
POR QE TE GJITHE NXENESIT PREKEN NGA RRETHANAT E JASHTME,
KESHTU QEMUND T'| KUSHTOJNE VEMENDJE TE MESUARIT NE PERIUDHA
ME TE SHKURTRA, TE KENE ME PAK AFTESI PER T'U PERQENDRUAR APO
VETEDISIPLINUAR, ME SHUME STRES DHE ME SHUME NEVOJE PER AFERSI

> Jepuni nxénésve mbéshtetje punén e nxénésve; simbole pér

dhe hapésiré, né ményré

gé té mund té flasin

gjithmoné pér gjithcka qé ka
réndési pér ta — informojini
vazhdimisht né ményrén e
duhur se ¢faré po ndodh.

> Jini fleksibél - mos prisni

té njéjtat gjéra nga té

gjithé nxénésit.

Prezantoni tema qé flasin pér
emocionet dhe pér ményrat e
menaxhimit té stresit; nxitini
nxénésit qé té shprehin lirshém
shgetésimet dhe frikérat e tyre.
Ndihmojini qé té ndihen
krenaré pér veten dhe gé

té shohin anén pozitive.

Fillojini veprimtarité duke u
ofruar ndihmé, si pér shembull:
uné sot kam nevojé pér ndihmé
..Jam pak i shqetésuar pér ...
Krijoni njé sistem pér ndjekjen e
ecurisé sé punés - raportim pas
¢do hapi té realizuar; dérgimi i
detyrave shokéve dhe shogeve
brenda njé afati té caktuar;
kujtojini pér afatet e vendosura.

Vendosni njé sistem gjurmimi —
njé listé kontrolli pér té ndjekur

>

¢do hap té pérmbushur, simbole
me fytyra té qeshura, yje...
Ndihmojini nxénésit qé té
vendosin njé regjim té miré
pune, pér té krijuar orare pune
té pérditshme, té pérshtatura
sipas veté nxénésve dhe
rrethanave té tyre té jetés.

Nxisni te nxénésit interesin

pér veprimtari krijuese,
leximin, artin, filmin...

Mos ulni pritshmérité nga
nxénésit — ata duhet té ndihen
se ju keni besim tek ata dhe tek
aftésité e tyre dhe se ata mund
té arrijné gjithmoné mé shumé.
Shpjegojuni nxénésve

kriteret e vlerésimit té
performancés sé tyre — |érini

qé ta vlerésojné veté veten.
Ndigni ecuriné e tyre dhe
jepuni udhézime té métejshme
se si mund té pérmirésohen.
Udhézojini se si mund

té kérkojné ndihmé.
Ndihmojini qé té pérgatisin
portofolin e tyre té punés.
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S1 ORGANIZOHET KY MANUAL?

Manuali pérbéhet nga katér kreré gé u kushtohen vlerave, géndrimeve,
aftésive dhe njohurive, si dhe té kuptuarit kritik. Né ¢cdo krye jepen ide
té ndryshme pér veprimtarité me nxénésit gé mund t’ju ndihmojné pér
forcimin e kompetencave té tyre pér kulturé demokratike.

Ndonése kompetencat e organizuara né té katért krerét jané
shumé té ndérlidhura dhe plotésuese té njéra-tjetrés, veprimtarité duhet
té pérgendrohen né njé prej tyre, duke mbajtur shénim edhe c¢faré
kompetencash té tjera mund té zhvillohen bashké me té.
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KREU 1:

VLERAT

PSE ESHTE E RENDESISHME

TE FLITET PER VLERAT?

né ¢do vend mbéshtetet né Vlerat

D emokracia dhe mjedisi demokratik
vlera té caktuara, mungesa e té

— Vlerésimi i dinjitetit njerézor dhe i té

cilave kércénon drejtpérdrejt thelbin e drejtave té njeriut
demokracisé. — Vlerésimi i diversitetit kulturor
— Vlerésimi i demokracisé, drejtésisé,
Kétu flasim pér vlerat thelbésore, si: nfinShtrT)érisfé, barazisé dhe shtetit té
se drejtes

jeta njerézore, dinjiteti njerézor, barazia
dhe drejtésia sociale. Prandaj, c¢do
shoqéri demokratike duhet té punojé
vazhdimisht pér zhvillimin dhe forcimin
e kétyre vlerave, ndérkohé nuk duhet
té harrojmé se kemi béré rrugé té gjaté gé sot t'i gézojmé kéto té drejta dhe vlera.
Demokracia dhe vlerat demokratike sfidohen shpesh; pér té gézuar té drejtat dhe
lirité, pér shumicén e té cilave nuk jemi té vetédijshém, duhet té ndérmarrim hapa té
réndésishém pér t'i mbrojtur ato.

Ne besojmé se shkolla, si vendi ku ushgehet zemra dhe ku edukohet mendja, ka
detyrimin dhe detyrén té hapé dialogun, té diskutojé dhe té mésojé vlerat qé géndrojné
né themel té shogérive demokratike, té tilla si kompetenca, sepse vetém nése ato
kuptohen dhe brendésohen plotésisht, marrin kuptimin gé u takon. Sigurisht, kéto vlera
mésuesve duhet t'u paragitet si njé pérmirésim i natyrshém i veprimtarive ekzistuese me
nxénésit. Né té vérteté, shumica e mésuesve i shpjegojné, japin modele dhe diskutojné
pér vlera té ndryshme, duke gené ose jo té vetédijshém pér kété. Megjithaté, ne duhet
té theksojmé gjithmoné nevojén pér njé ményré té planifikuar dhe té strukturuar
té té& mésuarit dhe té diskutimit té kétyre vlerave.

Vlerésimi i dinjitetit njerézor dhe i té drejtave té njeriut

Besojmé se té gjithé jemi dakord se ¢do genie njerézore ka vleré e dinjitet té
njéjté dhe si e tillé ka té njéjtén té drejté pér tu respektuar e pér té€ gézuar njé séré
té drejtash dhe lirish themelore njerézore; pér kété arsye, genia njerézore duhet
té trajtohet si¢ duhet. E kjo nénkupton se té drejtat e njeriut jané universale, té
pandryshueshme, té pandashme dhe se ato vlejné pér ¢cdo njeri pa dallim; do té
thoté se té drejtat e njeriut ofrojné njé séré mbrojtjesh minimale té domosdoshme
gé genia njerézore té béjé njé jeté dinjitoze; do té thoté se té drejtat e njeriut ofrojné
themelin e réndésishém pér liri, barazi, drejtési dhe page.
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Vlerésimi i diversitetit kulturor

Paketa e dyté e vlerave bazohet né bindjen e pérgjithshme se pérkatésité e tjera
kulturore, ndryshimet kulturore, diversiteti dhe pluralizmii piképamjeve, mendimeve dhe
praktikave duhet té konsiderohen dhe té vlerésohen pozitivisht. Ky besim nénkupton
se diversiteti kulturor &shté njé aset pér shogéring; se njerézit mund té mésojné dhe té
pérfitojné nga shumeéllojshméria e perspektivave té ndryshme njerézore; se diversiteti
kulturor duhet té promovohet dhe té mbrohet; se njerézit duhet té nxiten gé té
ndérveprojné me njéri-tjetrin, pavarésisht dallimeve kulturore té perceptuara mes tyre;
se dialogu ndérkulturor duhet té shérbejé pér zhvillimin e njé kulture demokratike té
té jetuarit sé bashku si té barabarté né shogéri.

Vlerésimi i demokracisé, drejtésisé, ndershmérisé,
barazisé dhe shtetit té sé drejtés

Paketa e treté e vlerave bazohet né njé séré idesh pér ményrén se si duhet té
funksionojé dhe se si duhet té rregullohet shogéria, duke gené té bindur se té gjithé
gytetarét duhet té marrin pjesé né ményré té barabarté (qofté drejtpérdrejt ose
térthorazi pérmes pérfagésuesve té tyre té zgjedhur) né hartimin dhe né miratimin
e ligjeve, qé pérdoren pér rregullimin e shogérisé; té gjithé gytetarét duhet té
pérfshihen né ményré aktive né proceset demokratike gé funksionojné brenda
shoqérisé (kjo mund té nénkuptojé edhe mosangazhimin né raste té caktuara pér
arsye kundérshtimesh apo rrethanash té ndérgjegjshme); ndonése vendimet duhet té
merren nga shumicat, duhet té garantohet trajtimi i drejté dhe i ndershém i pakicave
dhe personave gé u pérkasin pakicave. Drejtésia sociale, ndershméria dhe barazia
duhet té funksionojné né té gjitha nivelet e shoqgérisé dhe shteti i sé drejtés duhet
té ekzistojé, né ményré qé ¢do person né shoqéri té trajtohet né ményré té drejté,
té barabarté, té paanshme dhe té ndershme sipas ligjeve té miratuara pér té gjithé.

PSE KJO ESHTE E RENDESISHME PIKERISHT TANI?

Kjo pandemi ka sjellé njé séré rregullash té reja sociale, si dhe ka ndryshuar
térésisht ményrén e té jetuarit pér shumicén prej nesh. Né kohé krize, shoqgérité
priren t'i drejtohen vetémbrojtjes e kjo éshté plotésisht e kuptueshme edhe né
plan individual. Né kété piké, éshté e réndésishme té jemi té sigurt gé kemi njé
cati mbi koké&, kemi ushqim, té ardhura té garantuara etj. Né té njéjtén kohé, éshté
e réndésishme qé t'i pérkasim dickaje mé té madhe se ne veté dhe té ndihemi té
mbrojtur dhe, né kété rast, e gjithé vémendja pérgendrohet te sistemi dhe te shteti.
Institucionet demokratike vazhdojné té jené demokratike pérballé ¢cdo lloj sfide. Por,
né ekuacionin e demokracisé, edhe individi duhet té vazhdojé té qéndrojé brenda
konceptit té ideve demokratike. Gjaté krizave té ndryshme, duke pérfshiré edhe
pandemité, éshté shumé e réndésishme té mos harrojmé té gjitha arritjet e njerézimit,
duke pérfshiré edhe té drejtat e lirité e njeriut, g€ jané arritur pér té gjithé, né bazé té
rrethanave ose karakteristikave té individéve, pa diskriminim dhe pa dallim. Ne jemi
déshmitaré té kufizimeve té detyruara té disa té drejtave dhe lirive, si dhe “shkycjes”
sé disa té drejtave té tjera ose té dhénies pérparési té drejtave té caktuara krahasuar
me té drejta té tjera.
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Por ne, gjithashtu, duhet té reflektojmé pér faktin se disa prej kétyre kufizimeve
ndikojné mé shumé te disa individé (p.sh. izolimi dhe ndalimi i kontakteve fizike
mund té jené té papranueshme pér personat me aftési té kufizuara, té cilét kané
nevojé té vecanté pér ndihmé), ndérkohé té njéjtat masa nuk ndikojné njélloj tek té
gjithé individét. Kjo éshté njé mundési e pérsosur, si dhe njé detyrim pér mésuesit/
et, gé t'i diskutojné kéto ¢éshtje té réndésishme me nxénésit e tyre. Kjo €shté pjesé e
pérgjegjésive, si pjesé e pandashme e kompetencave demokratike. Ne do ta gjejmé
veten né dy role - si mbrojtés té€ demokracisé dhe si mésues apo edukatoré.

- IDE PER VEPRIMTARI

Po ju paragesim njé séré idesh té ndryshme qé duhet té pérshtaten sipas moshés
dhe kontekstit t& nxénésve. Kéto ide rrjedhin nga besimi se éshté e réndésishme qé
té flitet pér vlerat, sidomos né kéto kohé. Ju mund t'i pérshtatni té gjitha kéto ide dhe,
né té vérteté, duhet t'ua pérshtatni moshés sé nxénésve, ményrés dhe stilit tuaj té té
punuarit, rrethanave, [Endés gé jepni etj.

Té flasim pér vlerat: filloni njé cikél bisedash pér vlerat me nxénésit tuaj. Nisuni
nga premisa se nxénésit vijné me disa vlera, té cilat i kané mésuar gé nga familjet e
tyre. Po késhtu edhe mésuesit. Si fillim, &shté shumé e réndésishme qé vlerat dhe
kuptimii tyre t& mos lihen té nénkuptuara. Ju do té véreni se gjithsecili kupton vlera
té caktuara sipas ményrés sé vet. Eshté shumé e réndésishme té mésohet se vlerat
kané kuptimet e tyre té vecanta, té cilat pasqyrohen né sjelljen e personit, sjelljet
individuale tregojné ményrén se si materializohen vlera té caktuara, prandaj, sipas
kétyre vlerave, kemi pasoja ose reagime ndaj sjelljeve. Pér té nisur bisedén, filloni té
flisni pér vlerat e veté nxénésve dhe ¢faré kuptimi kané ato vlera pér ta. Pérpiquni
té pércaktoni vlerat e pérbashkéta, duke respektuar né té njéjtén kohé té gjitha
vlerat individuale.

Vlerat demokratike: pandemia mund té jeté njé mundési pér té diskutuar pér
vlerat demokratike. Si fillim, éshté e réndésishme gé nxénésit té mos paragjykohen
dhe té mos kufizohen. Sé pari, diskutoni konceptin e demokracisé dhe jepuni mundési
nxénésve té pércaktojné vlera té réndésishme demokratike té ¢cdo shoqérie. Hapi
tjetér ka té béjé me zbérthimin e vlerave individuale dhe réndésiné e tyre né kohén e
pandemisé. Si ruhet fryma demokratike e shogérisé? Cfaré vlerash duhet té nxiten dhe
ku duhet té fokusohemi (p.sh. kujdesi pér té tjerét, pérgjegjésia, shéndeti e té tjera)?
Cfaré roli luajmé ne dhe si mund té kontribuojmé né krijimin e frymés demokratike,
pérmes té jetuarit me intensitet dhe theksimit té vlerave demokratike?

Nxitja e vlerave: pas njé diskutimi fillestar mbi vlerat, mund té kaloni natyrshém né
fazén tjetér, e cila, né teoriné e pérvetésimit té vlerave, vjen pas pérkufizimit konceptual -
dhe ky éshté modelimi. Zgjidhni sé bashku 20-25 vlera. Kérkojini ¢do nxénési té zgjedhé né
ményré té rastésishme njé prej kétyre vlerave, pér té cilén ai/ajo do té punojé intensivisht
pér njé periudhé té caktuar (njé javé ose njé muaj). Detyrat mund té konsistojné né
pérpjekjet pér té kuptuar se sa shpesh haset njé vleré e caktuar né media, si shfaget ajo
dhe si e perceptojné nxénésit né jetén e tyre té pérditshme, né familje dhe né shogéri.
Gjaté késaj periudhe, nxénésit gjithashtu duhet té pérpigen té béjné sa mé shumé gjéra
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té mundin gé té pasqyrojné vlerén qé ata kané zgjedhur. Jepuni si detyré gé té pérgatisin
njé prezantim e ta paragesin até para nxénésve té tjeré, né fund té késaj periudhe.

Té punuarit pér vlerat e tyre: vlerat kané edhe rol motivues. Ato e nxisin personin
té béhet ashtu sic ai déshiron. Sido g€ té jeté, shpesh vémeé re se nuk jetojmé sipas disa
vlerave g€ i konsiderojmé té réndésishme ¢do dité, pér shkak se ato vihen vazhdimisht
né sprové nga mjedisi, personat e tjeré dhe situata té ndryshme. Kérkojuni nxénésve qé
té reflektojné dhe té zgjedhin njé nga vlerat pér té cilén do té punojné me kujdes. Skema
mund té jeté si kjo mé poshté. Flisni me njéri-tjetrin se me cilén vleré keni vendosur té
punoni.

KJO VLERE ESHTE E RENDESISHME PER MUA

QELLIMIIM ESHTE

JA CFARE DO TE BEJ

Té drejtat e njeriut gjaté pandemisé: té drejtat e njeriut mbrohen né ményré
té padiskutueshme nga disa konventa dhe deklarata, kushtetuta dhe ligje, sepse ato
kércénohen vazhdimisht. Kéto té drejta pérfshijné, mes té tjerash, liriné e njeriut dhe
té drejtén e lirisé sé lévizjes, si dhe shumé té tjera. Megjithaté, gjaté pandemisé, té
drejtat dhe lirité njerézore kufizohen pér shumé individé. Flisni me nxénésit pér kété
temé. Ata duhet té pérpigen té identifikojné té gjitha té drejtat dhe lirité e individit
gé kércénohen, si dhe té pérpigen té gjejné bazén e vendimeve té tyre. Diskutoni
me ta nése kéto vendime kané kuptim. A jané respektuar té gjitha té drejtat e tjera
té genies njerézore? Vendosini ato né kontekst sé bashku me vlerat. Demokracia
nénkupton detyrimisht edhe kritikén. Kjo éshté dhe arsyeja pse ne jemi qytetaré
demokratiké, duke ngritur piképyetje pér té mirén e pérgjithshme.

Krahasimet rajonale dhe globale té té drejtave dhe lirive té njeriut: krahasimet
béhen me géllimin pér té gjetur faktoré té vlefshém dhe pér pérhapjen, mé pas, té
praktikave mé té mira. Kérkojuni nxénésve qé té krahasojné té drejtat dhe lirité e njeriut
né vendin e tyre me vendet e tjera né rajon, si dhe té krahasojné té drejtat dhe lirité
e njeriut né vendin e tyre né nivel global. Do té vihet re se disa vende, si Suedia, kané
reaguar krejt ndryshe ndaj pandemisé. Edhe kétu, vendoseni kété situaté né kontekstin
e vlerave. Kérkojuni nxénésve gé té analizojné pyetjen:“Pse disa shogéri demokratike
né reagimet e tyre nuk kané pérfshiré masa ligjore kufizuese?”. Njé nga ¢éshtjet mé té
réndésishme éshté ajo e shéndetit toné (pér té gjithé brezat - mé shumé vdekje ka
pasur né grup-moshat mbi 65 vjeg — pse éshté e réndésishme gé té rinjté té izolohen),
¢éshtja e pérgjegjésisé sé shtetit pér mbrojtjen e shéndetit, si dhe ¢éshtja e té drejtave
ekonomike dhe sociale té njeriut.
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Stereotipat dhe paragjykimet: né fillim té pandemisg, Kina dhe vende té tjera
aziatike ishin pikat kryesore mé té nxehta. Diferencimi racial ishte i dukshém né
aeroportet e gjithé botés e né vende té tjera dhe, madje, pérfundimet nxirreshin
né bazé té racés sé personit. A éshté demokratike dhe e dobishme qé njerézit té
diferencohen né bazé té ngjyrés sé |ékurés apo té racés? Kjo éshté njé mundési
shumé e miré pér té folur pér stereotipat dhe paragjykimet ndaj té tjeréve gé jané
té ndryshém nga ne. Diversiteti kulturor pérbén gjithmoné terren té parapélqyer pér
zhvillimin e stereotipave dhe paragjykimeve. Kjo ndodh zakonisht kur dimé pak ose
aspak pér diké tjetér ose pér kultura té téra. Pyesni nxénésit ¢faré diné pér kulturat
lindore dhe pér modelet e sjelljes. Eshté njé mundési shumé e miré pér té filluar
bisedén rreth kulturave té ndryshme né njé nivel té thelluar, si dhe pér té diskutuar
mbi stereotipat dhe paragjykimet gé na ¢ojné shpesh drejt diskriminimit. Nuk éshté
vleré demokratike, apo jo?

Le té njohim pak té tjerét: ndonjéheré té tjerét jetojné vetém disa lagje larg
nesh. Né zonat e prekura nga pandemia ka edhe komunitete t&€ médha rome dhe
kultura minoritetesh, té cilave pikérisht né kohé krizash nuk u kushtohet shumé
vémendje. Bashké me nxénésit, mund té identifikoni minoritetet dhe grupet né nevojé
gé jetojné né komunitetin tuaj. Si jané prekur ata nga pandemia dhe, né fund, ¢faré
mund té béni pér rregullimin e situatés? A keni ju anétaré té kétyre komuniteteve
né shkollén tuaj?

Njihuni pak me shkollén tuaj: kjo pandemi e ka ndryshuar jashtézakonisht
shumé té gjithé botén, duke pérfshiré edhe sistemin arsimor. Shkolla tashmé éshté
zhvendosur né ekrane dhe, ndonése as nuk na shkon ndér mend, ka nxénés qé
nuk kané akses né internet ose nuk kané pajisjet e nevojshme teknike pér té kryer
mésime online. Béni kérkime né shkollén tuaj pér nxénésit qé jané prekur mé shumé
nga kjo situaté. Cfaré akti ndérgjegjésimi mund té béni pér té mos Iéné pas asnjé
fémijé? Nése jo té gjithé nxénésit kané kompjuter, tableta dhe telefon, a gjeni ndonjé
ményré gé disa nxénés té punojné me té njéjtat pajisje? A ka pajisje né laboratorin
tuaj kompjuterik, & mund t'ua jepni kétyre nxénésve gjaté pandemisé? Megjithaté,
jini té kujdesshém. Mos i ekspozoni publikisht nxénésit qé nuk kané pajisje. Ju mund
té realizoni disa veprimtari, si njé “misioni tepér sekret’, gé té gjithé té ndihen miré.

Kontaktet me jashté: teknologjité digjitale na japin larmi té papérshkrueshme
mundésish. Duke gené se shumica e nxénésve dhe e shkollave jané té kufizuara, kjo
éshté njé mundési e miré pér t'u njohur me té tjerét né ményré krejt té ndryshme.
Zgjidhni njé shkoll&, né rajonin tuaj ose kudo né boté, pér t'u lidhur online me nxénésit
e sé cilés mund té béni kéto veprimtari té€ pérbashkéta. Mund té béni mésime té
pérbashkéta online, pér té diskutuar kulturat tuaja dhe ményrat kulturore, pér té
béré projekte shkencore dhe projekte té tjera té pérbashkéta. Aty ku fémijét lidhen
me njéri-tjetrin pérmes ményrash kuptimplota, kéto marrédhénie ruhen thuajse
pérgjithmoné.
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KREU 2:

QENDRIMET

PSE ESHTE E RENDESISHME

TE FLITET PER QENDRIMET?

éndrimet demokratike pérfshijné
térési idesh, besimesh e mendi-
mesh né lidhje me dicka; ato pér-
fshijné ndjesi, vlerésime dhe, sé fundmi, ~ TE jemi té& hapur ndaj dallimeve kulturore
déshirén pér té vepruar né njé ményré el [BEsTIEE 8 e, (LG ey i
. - . R praktikave té ndryshme né boté
té caktuar. Pra, géndrimet formésojné

Qéndrimet

T . . — Respekti
sjelljen toné dhe lidhen ngushtésisht — Mendésia qytetare
me vlerat. Demokracia nuk mund té —  Pérgjegjésia
mbijetojé e vetme, prandaj, pérveg — Vetévlerésimi

institucioneve demokratike, demokracia i 2 =rrcalticalpaaartssive

ndértohet dhe mbahet nga qytetarét
g€ pérbéjné njé pjesé té pandashme té
saj. Ata i japin asaj legjitimitet dhe ligjshméri dhe jané drejtpérdrejt pérgjegjés pér
gjendjen e demokracisé. Né kété ekuacion reciprok té demokracisé, institucionet
demokratike garantojné rregullat demokratike dhe njé mjedis demokratik, ndérsa
gytetarét garantojné demokraciné né jetén e pérditshme pérmes sjelljes sé tyre,
kontributit dhe kritikave ndaj situatés. Shoqgérité demokratike jané edhe shoqéri
pluraliste g€ garantojné té drejtat dhe lirité e njeriut pér té gjithé qytetarét, pavarésisht
nga karakteristikat e individéve. Megjithaté, géndrimet duhet t¢ mendohen miré
dhe pastaj té béhen pjesé e brendshme e sjelljeve tona, né ményré qgé té jené
autentike dhe, ashtu si né rastin e kompetencave demokratike, reflektim i njé fryme
demokratike, kaq té nevojshme né té gjithé botén.

Eshté e njé réndésie jetésore gé sistemet arsimore, shkollat dhe mésuesit té
promovojné géndrime demokratike. PEér mé tepér, kéto géndrime duhet té kultivohen
thellé né politikat arsimore dhe né punén e pérditshme edukative me nxénésit.
Respekti, fryma qytetare, pérgjegjésia dhe vetefikasiteti jané postulatet bazé té
¢do shogérie demokratike. A nuk duhet gé praktikat arsimore té jené saktésisht
né frymén e kétyre qéndrimeve? Pérmes rritjes dhe edukimit té kétyre brezave, ne
krijojmé themelin e shogérive té ardhshme demokratike, gé duhet té ngrihet mbi
arritjet e reja demokratike dhe té kapércejné me sukses ¢do sfidé gé mund té hasin.
Nxénésit tané duhet té jené né gjendje té ndértojné njé shoqéri qé i fugizon ata me
té drejtat dhe lirité e njeriut, pa pérjashtim, dhe gé krijon lidhje strukturore pozitive
mes njerézve, qytetaréve té pérgjegjshém qé ndértojné komunitetet e tyre té vogla
dhe té médha pérmes ményrash nga mé té mirat e mundshme. Pérgjegjésia dhe
pérgjegjésia morale, sidomos pér sa i pérket késaj kompetence, mund té jeté njé
shtysé energjike pér mendjet e zemrat e nxénésve tuaj.
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Qéndrimi ka disa pérbérés - mendimin apo besimin pér dicka, emocionet apo
ndjesité, vlerésimin dhe, né fund, vullnetin pér té vepruar né njé ményré té caktuar.
Gjashté géndrimet e pércaktuara né Kuadrin e referencés pér kompetencat e kulturés
demokratike jané si mé poshté:

> té jemi té hapur ndaj dallimeve kulturore dhe besimeve t€ tjera, piképamjeve
dhe praktikave té ndryshme né boté;
> respekti;
» mendésia gqytetare;
> pérgjegjésia;
> vetévlerésimi;
» toleranca ndaj pagartésive.
Ja edhe kuptimet e tyre:

Té jemi té hapur ndaj dallimeve kulturore dhe besimeve té
tjera, piképamjeve dhe praktikave té ndryshme né boté

Eshté géndrimi gé kemi ne ndaj njerézve qé perceptojmé se kané pérkatési té
ndryshme kulturore apo gé kané besime, piképamje dhe praktika qé dallojné nga
tonat. Kjo pérfshin ndjeshméring, kuriozitetin dhe vullnetin pér t'u angazhuar me
njeréz té€ ndryshém dhe me perspektiva té tjera né boté.

Respekti

Me respekt kuptojmé aftésiné pér té pasur konsiderata dhe vlerésime pozitive
pér diké ose pér dicka, duke u bazuar né gjykimin se ata kané réndésiné dhe vlerén
e tyre té lindur. Té pasurit e respektit pér persona té tjeré, gé perceptohen se kané
pérkatési té& ndryshme kulturore ose besime, opinione dhe praktika té ndryshme
nga tonat, éshté shumé e réndésishme pér té ndértuar dialogé ndérkulturoré té
frytshém dhe pér kulturén demokratike.

Mendésia qytetare

Kjo kompetencé nénkupton géndrimin ndaj njé komuniteti apo njé grupi
shogéror, té ciliti pérket njé person dhe qé éshté mé i madh sesa rrethi i familjaréve
apo miqve té afért té atij personi. Ajo pérfshin ndjesiné e pérkatésisé sé komunitetit,
ndérgjegjésimin e personave té tjeré né komunitet, ndérgjegjésimin pér pasojat e
veprimeve té njé personi mbi pjesétarét e komunitetit, solidaritetin me anétarét e
tjeré té komunitetit dhe ndjesiné e detyrés qytetare pér komunitetin.

Pérgjegjésia

Termi “pérgjegjési” ka disa kuptime. Dy kuptime gé lidhen posacérisht me
kulturén e demokracisé jané: pérgjegjésia si rol dhe pérgjegjésia morale. E para éshté
pjesé e mendésisé gytetare, ndérkohé kétu do té trajtojmé té dytén. Pérgjegjésia
morale éshté géndrimi i njé personi ndaj veprimeve té tij. Ajo lind kur njé person
ka detyrimin té veprojé né njé ményré té caktuar dhe meriton vlerésim apo fajésim
pér kryerjen e veprimit ose pér moskryerjen e tij né ményrén e duhur. Kushtet gé
duhet té plotésojé njé individ pér t'u vlerésuar/lIévduar ose fajésuar jané: personi
duhet té jeté né gjendje té reflektojé pér veprimet e veta; té€ gjejé ményrén se si do
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té duhet té veprojé pér té pérmbushur géllimet; si dhe té jeté né gjendje té realizojé
veprimet e zgjedhura (pra, kur mungesa e burimeve bashké me kushtet strukturore
nuk e lejojné individin té kryejé njé veprim té caktuar, nuk éshté e pérshtatshme gé
ky person té lévdohet ose té fajésohet). Pérgjegjésia mund té kérkojé kurajé deri
né até masé sa mbajtja e njé géndrimi parimor mund té pérfshijé edhe té vepruarin
vetém, ndérmarrjen e veprimeve gé bien ndesh me normat e komunitetit apo qofté
edhe kundérshtimin e njé vendimi kolektiv, gé gjykohet se éshté i gabuar. Prandaj,
ndonjéheré mund té keté tensione mes mendésisé qytetare (interpretuar si solidaritet
me personat e tjeré ose besnikéri ndaj tyre) dhe pérgjegjésisé morale.

Vetévlerésimi

Vetévlerésimi &shté géndrimi ndaj vetes. Ai pérfshin besimin pozitiv té personit
tek aftésité e veta, né ndérmarrjen e veprimeve té duhura pér arritjen e géllimeve
té caktuara. Zakonisht, shkohet mé tej e besohet se personi mund ta kuptojé ¢faré
kérkohet, mund té gjykojé né ményrén e duhur, mund té pérzgjedhé metodat e
duhura pér pérmbushjen e detyrave, mund té kapércejé me sukses pengesat, mund
té ndikojé tek ajo cka ndodh dhe mund té béjé dallimin né ngjarjet gé ndikojné te
jeta e atij veté dhe te jeta e personave té tjeré. Késhtu, vetévlerésimi shogérohet
me ndjesiné e vetébesimit tek aftésité e veté personit. Njé nivel i ulét vetévlerésimi
mund té shkurajojé sjelljet demokratike dhe ndérkulturore, edhe nése personi ka
njé nivel té larté aftésish, ndérkohé gé njé vetébesim i larté jorealist mund té ¢ojé
né frustrime dhe né zhgénjime. Qéndrimin optimal e pérbén vetébesimi relativisht
i larté, i kombinuar me njé nivel té larté dhe realist aftésish, qé i inkurajon individét
té marrin pérsipér sfida té reja dhe u jep atyre mundési té ndérmarrin hapa té
métejshém pér ¢éshtje me interes pér ta.

Toleranca ndaj pagartésive

Toleranca ndaj pagartésive ka té bé&jé me géndrimin ndaj objekteve, ngjarjeve
dhe situatave qé perceptohen si té pasigurta dhe si objekt i konflikteve té shumta
ose interpretimeve gé nuk pérputhen me njéra-tjetrén. Personat gé kané njé nivel
té larté tolerance ndaj paqartésive, i vlerésojné kéto lloj objektesh, ngjarjesh dhe
situatash, pozitivisht, jané té gatshém té pranojné mungesén e tyre té qartésisé,
jané té gatshém pér té pranuar se kéndvéshtrimet e personave té tjeré mund té jené
po aq té drejta sa edhe kéndvéshtrimet e tyre, si dhe jané té gatshém ta trajtojné
paqgartésiné apo pasiguriné né ményré konstruktive. Prandaj, termi“tolerancé” kétu
duhet té merret né kuptimin pozitiv, té pranimit e té pérgafimit té pasigurisé ose té
pagartésisé (dhe jo né kuptimin negativ, té durimit ose té tolerancés ndaj pasigurive
e paqartésive). Personat me nivel té ulét tolerance ndaj pasigurive apo paqgartésive
i pérmbahen njé kéndvéshtrimi té vetém pér situata dhe ¢éshtje té pagarta; ata
mbajné géndrime mendjembyllura ndaj situatave dhe ndaj ¢éshtjeve té panjohura
dhe e mendojné botén si kategori fikse dhe jofleksibél.

PSE KJO ESHTE E RENDESISHME PIKERISHT TANI?

Qéndrimet nuk jané thjesht besime apo mendime, opinione té ndryshme,
ndjenja, vlerésime dhe, né fund, prirje pér t'u sjellé né njé ményré té caktuar ndaj njé
personi tjetér. Pérvec késaj, kur flasim pér kompetenca e, né kété rast, pér kompetenca
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demokratike, kemi parasysh larminé e vlerave tona, té géndrimeve, té aftésive, té
njohjes dhe té kuptuarit kritik. Pra, kemi parasysh géndrimet ndaj vetes dhe jo
thjesht ndaj té tjeréve. Ato jané té réndésishme, sepse njé qytetar, si njé aktor né
demokraci, mund té kontribuojé ndjeshém né zhvillimin e demokracisé ose ta rrezikojé
frymén e saj. Né kété periudhé epokale té pandemisé, géndrimet ndaj vetes marrin
réndési té jashtézakonshme. Té shpétuarit e jetéve varet nga pérgjegjésia dhe nga
vendimi yné pér té géndruar né shtépité tona. Vetévlerésimi, por edhe toleranca ndaj
pasigurive, nénkuptojné qé ne e kemi shndérruar shumé shpejt e qarté jetén, punén
e detyrat tona né ményra té reja té plotésimit té nevojave tona bazé. Kjo, gjithashtu,
na ndihmon té pérfitojmé sa mé shumé nga kjo pérvojg, si dhe té mésojmé aftési e
njohuri té reja. Vecanérisht né kohé pandemie, disa puné té caktuara, gqé nuk kané
pasur status shogéror té posacém, tashmé po béhen kryesore. Respekti yné pér
profesione jashtézakonisht té réndésishme, si: mésimdhénia, mjekésia, gazetaria
dhe industria e shérbimeve, tregon vlerat e vérteta té aseteve té ndryshme, né kété
rast, té vlerave njerézore. Papritur, matricat tona kulturore dhe ményrat e mésuara
té sjelljes po pésojné ndryshime dramatike. Tashmé, né planin social, nuk pranohet
mé shtrirja e dorés pér té pérshéndetur njerézit apo angazhimi né veprimtari né
grupe. Né kéto kohég, éshté vecanérisht e réndésishme té flasim, t& mésojmé, té
ngremé céshtje pér diskutime té theksojmé géndrimet ndaj vetes, sepse pikérisht
nga kéto géndrime vijné edhe ményrat tona té sjelljes. Eshté koha e géllimeve té
pérbashkéta, solidaritetit dhe mirékuptimit né mbéshtetje té sé mirés sé pérbashkét.
Eshté né dorén e mésuesve qé t'i trajtojné kéto tema dhe koncepte me nxénésit e
tyre si kurré mé paré, pér hir té sé ardhmes dhe frymés sé demokracisé.

= IDE PER VEPRIMTARI

Mé poshté jepen njé séré idesh té ndryshme, té cilat duhet té pérshtaten sipas
moshés dhe sipas kontekstit t& nxénésve. Kéto ide burojné nga besimi se éshté e
réndésishme té flitet pér géndrimet, sidomos né situatat aktuale. Té gjitha ideté
mund t'i pérshtatni sipas ményrés suaj té mésimdhénies.

Fillojmé me mua: késhtu mund té filloni me nxénésit temén e vetévlerésimit.
Me vetévlerésim kuptojmé besimin pozitiv pér aftésité tona, pér té ndérmarré
veprimet e nevojshme pér pérmbushjen e géllimeve té caktuara. Kjo éshté
vecanérisht e réndésishme, po té€ mendojmé se jeta joné ka ndryshuar né ményré
té paimagjinueshme dhe secili prej nesh po pérballet me shumeé trysni, thuajse
me njé situaté kaosi. Eshté casti t&¢ mendojmé pak me vete, té sistemojmé pak
jetét tona, gé té jemi anétaré té dobishém té shoqérisé dhe té japim kontribut té
drejtpérdrejté né pérmirésimin e situatés. Jepuni si detyré nxénésve té hartojné njé
listé, ku té shénojné té gjitha detyrat dhe oraret e pérditshme té veprimtarive dhe
té rutinés sé tyre, né ményré té tillé gé té kuptojné aftésité dhe pikat e tyre té forta,
té cilat i ndihmojné né pérmbushjen e kétyre detyrave. Si rezultat, nxénésit duhet
té pérgatisin njé tabelé té qarté me té gjitha detyrat, por edhe me déshirat dhe me
gjérat qé kané pasur gjithmoné déshiré t'i kryejné, por nuk kané gjetur kohé kurré
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mé paré pér t'i béré. Diskutojmé sé bashku. Mos harroni té pérfshini edhe detyra té
réndésishme, si puné té vogla shtépie apo familjare.

Casti kur mésojmé dicka té re: té kesh shumé kohé té liré ka pérparésité e
veta. Jepuni nxénésve njé listé detyrash té véshtira, si p.sh.: té mésojné té hyjné né
kontakt me diké né njé gjuhé té huaj; té fillojné té mésojné njé instrument muzikor; té
lexojné etj. Kur ta keni gati listén e kétyre detyrave (té gjithé mund té kontribuojné
né kété listé), kérkojuni nxénésve qé secili té zgjedhé njé prej tyre. Né pérfundim té
njé periudhe té caktuar kohore (né fund té semestrit apo muajit), kérkojuni nxénésve
té raportojné mbi ecuriné e detyrés sé ngarkuar. Nése keni mundési, nxénésit mund
té punojné sé bashku né internet, sepse té rinjté i merr malli pér té gené bashké dhe
pér t'u shoqérizuar. Jini kreativé né kéto detyra. Pasionet e reja, njohurité e reja dhe
aftésité e reja jané njé ményré e shkélqyer pér té kaluar kohén e liré. Bota virtuale
éshté plot me kurse, seminare dhe trajnime falas. Mos harroni siguriné né internet.

Analizoni dhe veproni: éshté koha pér té reflektuar né ményré kritike, bashké
me nxénésit, pér botén gé na rrethon. Pér fat té keq, shumé gjéra, gé jané shumé
té réndésishme pér jetén toné, nuk funksionojné. Analizoni sé bashku problemet
gé jeni duke pérjetuar apo ato qé mund té identifikoni. KEtu mund té hasni sfida
té ndryshme, qé nga mungesa e pajisjeve teknike pér nxénésit deri te furnizimi i té
moshuarve né komunitet me artikujt e nevojshém. Né castin gé keni identifikuar
problemet, filloni t'i analizoni ato. Mund té pérdorni pemén e problemeve (problem
tree), si njé tekniké pér té ndértuar njé lloj harte té shkageve dhe té pasojave. Edhe
kjo tekniké gjendet online. Mé pas, zgjidhni njé problem, pér té cilin nxénésit mund
té japin kontributin e tyre.

Uné veproj: né pjesén mé té madhe té komuniteteve ka organizata té€ shumta
vullnetarésh, gé béjné puné heroike gjaté pandemisé. Nése nxénésit jané né moshé
té pérshtatshme, inkurajojini ata té hulumtojné pér mundésité reale qé té pérfshihen
né puné vullnetare dhe késhtu mund té nisin njé aventuré humanitare. Té rinjté jané
té privilegjuar dhe mé pak té prekshém nga virusi, prandaj aftésia pér té lévizur mund
té shpétojé dhe té lehtésojé mijéra jeté. Kryqi i Kug, né mungesé té organizatave
vendore, éshté njé mundési unike. Sé fundmi, nxitini nxénésit qé té fillojné té krijojné
grupet e tyre informale qé kujdesen pér komunitetin.

Si té pérballemi me té panjohurén: ju mund té diskutoni tema té shumta me
nxénésit mé té médhenj né moshé, si edhe me mé té vegijlit, sepse bota nuk duhet
té jeté njé fakt i panjohur pér nxénésit e ¢farédolloj moshe, kjo duhet paragitur né
ményrén e duhur, gé t'i ndihmojé ata té aftésohen. Tema né lidhje me virusin nuk
duhet té shmanget, as me nxénésit mé té vegjél, pasi ata kané njohuri pér ¢faré po
ndodh dhe éshté pérgjegjési e té rriturve qé t'u japé siguri dhe mesazhe pozitive.
Megjithaté, me nxénésit mé té rritur né moshé&, mund ta zgjeroni edhe mé tej temén
e diskutimit. Si té pérballemi me té panjohurén. Pérvec problemeve ekzistenciale,
shoqéria joné pérballet edhe me ¢éshtje té tjera, pér té cilat nuk ka zgjidhje. Disa
fabrika kané vijuar punén dhe punétorét jané té detyruar té géndrojné brenda dhe
prané njéri-tjetrit. Nxitini nxénésit qé té mendojné né ményré krijuese pér té gjitha
zgjidhjet e mundshme, pér pérmirésimin e sigurisé dhe té shéndetit né vendin e punés.
Ky nuk éshté i vetmi shembull. Flisni pak pér mbajtjen e zgjedhjeve, funksionimin
e institucioneve dhe tema té tjera té ngjashme. Kérkoni zgjidhje prej tyre. Né fund,
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bashké me nxénésit, duke u mbéshtetur te pérgjigjet e tyre, pérpiquni té krijoni njé
fushaté qé shkon pértej kufijve té shkollés dhe té komunitetit tuaj.

Merrni pérsipér pérgjegjési: cdo té thoté té jesh i pérgjegjshém né kété cast?
Flisni me nxénésit pér pérgjegjésiné e géndrimit né shtépi dhe pér réndésiné e
respektimit té té gjitha rregullave. Kérkojuni atyre té krijojné njé tabelé me pikat e
tyre té forta e té dobéta dhe, né vijim, té analizojné té mirat gé kemi nga respektimii
rregullave, si dhe pasojat gé vijné nése i shkelim ato. Duke pérdorur kéto pérfundime,
mund té béni njé poster, njé fushaté marketingu ose njé reklamé.

Kércénimi i ri: € nga casti gé shkollat u zhvendosén né kanale online, pasojat
negative té internetit kané dalé shumé mé né pah. Eshté folur gjaté pér siguriné
né internet, por tani, mé shumé se kurré, secili duhet té jeté i kujdesshém. Filloni
ta diskutoni kété temé me nxénésit. Hulumtoni pak anét negative té internetit dhe
pér secilén prej tyre béni njé plan veprimi, té paktén, pér klasén tuaj. Né gendér té
diskutimit mund té jené aplikacionet e ndryshme t€ sigurisé ose etika pér sjelljet
virtuale (netiquette), vini né puné imagjinatén. Mos harroni t'i ndani rezultatet me
té tjerét. Lidhuni me klasa té tjera té shkollés suaj dhe béhuni“eksperté” té sigurisé
virtuale. Mund té organizoni edhe njé seminar té shkurtér virtual (webinar) pér
prindérit e nxénésve, si dhe pér ata té klasave té tjera.

Imagjinoni si duhet té jeté lloji i shkollés suaj: nxénésit nuk jané fizikisht
bashké dhe ményra e funksionimit té shkollés ka ndryshuar. Qéndrimi ndaj arsimit
dhe diskutimet rreth tij pérbéjné njé parakusht serioz pér demokraciné. Kjo u jep
mundési nxénésve té kuptojné dhe té analizojné botén rreth tyre. Cfaré ka mé shumé
réndési se veté jeta joné?! Mésuesit duhet ta ndérmarrin kété aventuré kureshtare dhe
té fillojné té bisedojné me nxénésit pér sistemin aktual té arsimit dhe pér sistemin
gé do té déshironin nxénésit té kishin. B&juni pyetje, té tilla si:"Shkolla g€ imagjinoj".
Fillojini diskutimet me pyetje té ndryshme, si: “Cfaré njohurish dhe aftésish duhet té
shpjegojé shkolla?”; “A éshté frekuentimi i shkollés e vetmja ményré pér té mésuar dhe pér
té marré arsim?”; “Cfaré duhet té ndryshojé né shkollé kur té keté mbaruar pandemia?”.
Kéto pyetje kané pér géllim gé nxénésit té shprehin piképamjet e mendimet e tyre
pér ményrat alternative té mésimdhénies.

Lajmet e rreme: éshté krejtésisht e qarté, se shpérndarja e lajmeve té rreme
pérbén papérgjegjshméri, ajo mund té pérhapé panik mes shogérisé dhe té shkaktojé
déme té paimagjinueshme. Cdo dité qarkullojné lajme gé japin késhilla té rrezikshme
pér shéndetin, gé ofrojné teste false, medikamente false etj. Pér njé demokraci té
shéndetshme, edukimi mediatik &shté shumé i réndésishém. Zhvillojeni si njé projekt
klase edukimin mediatik dhe ményrat e dallimit té lajmeve té rreme. Sigurisht, jo
gjithcka gjendet né kéto projekte, pasi té menduarit kritik &shté parakusht i nevojshém
dhe mos e merrni si té mirégené. Aktivizoni nxénésit pér té gjetur sa mé shumé lajme
té rreme dhe shpjegoni pasojat gé mund té kené ato. Njé tjetér veprimtari mund té
jeté hartimi i njé formulari tip, gé té dalloni lajmet e rreme pér veten tuaj dhe pér té
tjerét né shkollé. A béhet i ditur autori i lajmit? A éshté i dukshém burimi i lajmit? A
pérmban lajmi argumente shkencore, té€ dhéna apo opinione? Ku éshté postuar: né
rrjetin social Facebook apo né njé portal mediesh? Cfaré jané standardet e gazetarisé?
Cfaré do té thoté gazetari e pérgjegjshme dhe e pavarur? Té gjitha kéto jané pyetje
interesante pér edukimin mediatik.
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Mendésia qytetare: né castin gé flasim, mijéra veté jané té ekspozuar ndaj
rrezikut pér shkak té punéve té tyre dhe kjo gjé éshté shumé e réndésishme pér
shoqériné dhe, tek e fundit, pér demokraciné. Ka punonjés né fushén e shéndetésisg,
punonijés té dyganeve dhe ushgimoreve, postieré mallrash dhe personel té transportit
té pasagjeréve, zjarrfikés, policé, ushtaraké dhe shumé té tjeré. Bashké me nxénésit,
jo vetém mund t'u dérgoni njé letér falénderimi kétyre njerézve, por edhe t'u
shpjegoni qartésisht pér cfaré u jeni mirénjohés. Késhtu, nxénésit, piké sé pari, duhet
té kuptojné cfaré béjné kéta punonjés dhe pse jané té réndésishém pér momentin.
Dérgimin e letrés mund ta shogéroni edhe me dhurata simbolike me nxénésit, duke
i treguar punonjésve se nuk jané vetém e duke i inkurajuar té vazhdojné punét e
tyre shumé té réndésishme.

Temat qé na presin: edhe kjo do té kalojé. Sigurisht qé bota nuk do té jeté e
njéjta, por bashké me kthimin te rutina dhe realiteti yné, do té kthehen edhe temat
tek té cilat pérgendroheshim mé paré. Pabarazia qé ka ekzistuar, me shumé gjasé,
do té jeté edhe mé e dukshme pas pasojave shkatérruese té pandemisé. Jo vetém
pabarazia, por dhe té gjitha dukurité me “izma” qé ekzistonin mé paré, si: racizmi,
nacionalizmi etj. Hulumtoni bashké me nxénésit temén interesante té “izmave né
kohén e pandemisé” Virusi nuk zgjedh, késhtu qé té gjithé preken pavarésisht racés,
gjinisé, besimit fetar apo orientimeve té tjera. Kérkojuni nxénésve té mendojné
se cilat prej kétyre “dukurive” kané dalé né pah gjaté pandemisé dhe si mund té
shfrytézohet ky cast pér té& mbajtur ende parasysh kéndvéshtrimet e reja sapo té
mbarojé pandemia. Si mund té sigurohemi qé solidariteti dhe té genit té hapur ndaj
té tjeréve té forcohet edhe mé shumé né kété boté.
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KREU 3:

AFTESITE

PSE ESHTE E RENDESISHME
TE FLASIM PER AFTESITE?

— Té mésuarit autonom té aftésive

— Aftésité e té menduarit né ményré
analitike dhe kritike

— Aftésité e té dégjuarit dhe té vézhguarit

njé person me té gjitha aftésité
qgé duhen pér té krijuar, pér té
marré pjesé dhe pér té kontribuar né ¢
ményré aktive né zhvillimin e shogérisé T
Yy " q N — Fleksibiliteti dhe pérshtatshméria
demokratike, lista do té ishte shumé e - Aftésité komunikuese, gjuhésore dhe
gjaté dhe, né pamje té paré, do té ishte e Sl GO
t& se zhvillimi i kétyre aftésive kérkon T Amésitd e bashkepunimit
qar e S? Z_. Yy . o — Aftésité e zgjidhjes sé konflikteve
puné té pérditshme dhe pérpjekje pér té s s
N e e e Aftésité
mésuar gjaté gjithé jetés. Té shénojmé
disa prej tyre, si: aftésia pér té mésuar,
pér té menduar né ményré kritike dhe analitike, aftésia pér té shfaqur simpati dhe
pér t'i kuptuar té tjerét, pér t'iu pérshtatur situatave té reja, pér té bashképunuar me
sukses, si dhe pér té komunikuar dhe pér té zgjidhur konflikte. Pa kéto aftési, sado
té ndérlikuara dhe té véshtira, jeta né njé shoqéri demokratike dhe né ndértimin e
kulturés sé demokracisé nuk do té ishte plotésisht e mundur.

N ése do té duhej té pérshkruanim

Megjithaté, t& mésuarit e kétyre aftésive kérkon qé mésuesit dhe profesionistét
e tjeré té shérbejné si model e té kené kompetencat e duhura pér t'ua mésuar té
tjeréve kéto aftési. Megjithaté, nuk éshté gjithmoné késhtu, prandaj puna me mésue-
sit dhe ofrimi i mbéshtetjes pér profesionistét éshté ¢céshtje parésore. Pérveg késaj,
ndonése kéto aftési jané pjesé e deklaruar e pothuajse ¢do programi shkollor, né
praktiké shpesh éshté e pagarté se kur dhe si ua mésojné dhe ua zhvillojné mésuesit
kéto aftési nxénésve né ményré efikase. Megjithaté, mundésité pér té mésuar kéto
aftési dhe té tjera, nuk shprehen garté. Ato mund té mésohen dhe té praktikohen
¢do dité&, duke shtruar pyetje, duke béré ushtrime né role, duke debatuar dhe duke
diskutuar, duke kryer studime dhe projekte, duke punuar né grup, pérmes pérvojave
dhe reflektimeve mbi pérvojat e pérftuara. Dhe kjo gjé duhet béré gjithmoné - né
klasé, né veprimtari jashtéshkollore, né situata informale dhe biseda familjare, mes
bashkémoshataréve, mes angazhimeve né komunitet e mé te;j.
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Té mésuarit autonom té aftésive

Té mésuarit e aftésive né ményré autonome na lejon ta organizojmé dhe ta
vlerésojmé procesin toné té té nxénit sipas nevojave tona, né njé ményré té veté-
rregulluar dhe té vetorientuar, pa u shtyré nga té tjerét. Kéto aftési nénkuptojné qé
ne jemi té vetédijshém pér ¢faré nuk dimé, gé té mos i marrim gjérat lehté, té dimé
se si t'i verifikojmé dhe t'i gjejmé informacionet e réndésishme dhe t'i vlerésojmé
informacionet e gjetura. Q& té mésojmé aftési, duhet té dimé strategji té ndryshme
mésimi, ményra té ndryshme té organizimit, té krahasimit dhe té analizimit té
informacionit, si dhe ta lidhim até mé pas me pérvojén toné. Né fund, duke reflektuar
mbi procesin e té mésuarit, aftésohemi qé té pérmirésojmé té mésuarin, té menduarin
dhe té arsyetuarin toné.

Aftésité e té menduarit né ményré analitike dhe kritike

Aftésité e té menduarit né ményré analitike dhe kritike na japin mundési té ana-
lizojmé, té vlerésojmé dukuri/fakte/gjéra té ndryshme dhe té arrijmé né pérfundime
apo opinione né ményré sistematike dhe logjike. Kéto aftési jané té ndérlidhura dhe
komplekse dhe pérmbajné njé séré aftésish té tjera, g€ na mundésojné té shohim
pérbérésit e fenomeneve té caktuara dhe marrédhéniet mes tyre (analizé), té shohim
marrédhéniet mes shkakut dhe pasojés e t'i analizojmé ato, faktorét qé ndikojné tek
to, té shohim pasojat e ndryshme, si dhe té nxjerrim konkluzione pérmes njé arsye-
timi logjik. Kéto aftési na lejojné gé té pérdorim gjykimin dhe piképamjet tona né
lidhje me té dhénat e besueshme, fakte té provuara, si dhe té kuptojmé kontekstin
dhe faktorét e tjeré gé ndikojné né to, duke pérfshiré edhe veté paragjykimet tona.

Aftésité e té dégjuarit dhe té vézhguarit

Me aftésité e té dégjuarit dhe té vézhguarit kuptojmé aftésité e duhura pér té
kuptuar se ¢faré thoné té tjerét dhe pér té mésuar nga sjellja e personave té tjeré.
Qé té kuptosh se cfaré thoné té tjerét, éshté i nevojshém té dégjuarit aktiv — té
ndjekésh me vémendje jo vetém cfaré thuhet, por edhe si thuhet, duke pérdorur
logjikén e gjykimit dhe té argumenteve, si dhe duke kuptuar kontekstin shoqéror
dhe kulturor té komunikimit.

Empatia

Empatia pérfshin njé séré aftésish qé nevojiten pér té kuptuar té tjerét, ndjenjat,
mendimet dhe besimet e tyre, si dhe pér ta paré botén nga kéndvéshtrimi i tyre.

Fleksibiliteti dhe pérshtatshmeéria

Me fleksibilitet dhe pérshtatshméri kuptojmé aftésité e nevojshme pér t'i pérsh-
tatur mendimet ose ményrén e té menduarit, ndjenjat ose sjelljet sipas konteksteve
dhe situatave té caktuara, me géllim gé té reagojmé si duhet e né ményré efikase
ndaj sfidave, kérkesave ose mundésive té reja. Pér ta béré kété, duhet té jemi té
gatshém t'i rishikojmé mendimet tona, té jemi té hapur ndaj piképamjeve té reja, si
dhe té jemi té gatshém pér té ndryshuar sipas informacioneve dhe argumenteve té
reja. Qé té jesh i hapur ndaj risive, duhet té pérshtatesh dhe té kapércesh me sukses
emocione dhe mendime té caktuara, qé na shkaktojné friké ose parehati.
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Aftésité komunikuese, gjuhésore dhe shumégjuhésore

Aftésité komunikuese, gjuhésore dhe shumégjuhésore jané aftési gé na nevojiten
pér té komunikuar si duhet dhe né ményré efikase me personat e tjeré né situata,
kontekste dhe kultura té ndryshme. Shprehja e mendimeve, bindjeve dhe nevojave,
duhet béré pérmes argumentesh té forta né diskutime, debate, negociata etj,, duke
mos imponuar piképamjet tona dhe pa hyré né konflikte. Kétu pérfshihet aftésia
pér t'u pérshtatur me kontekste té€ ndryshme linguistike dhe kulturore, pér té béré
pyetje pér sqarim apo pérmbledhje, si dhe aftési té tjera té nevojshme, duke pérfshiré
dhe meditimin, pér t'u kuptuar me njéri-tjetrin. Duhet té pérgendrohemi te forca e
argumentit, jo tek argumentet e forcés.

Aftésité e bashképunimit

Aftésité e bashképunimit pérfshijné aftésité e nevojshme pér té bashképunuar
me sukses me té tjerét né veprimtari, detyra dhe ndérmarrje té pérbashkéta. Me
géllimin pér té realizuar bashképunime té suksesshme, njerézit duhet té kené aftési té
shprehin mendimet e tyre dhe té dégjojné opinionet e ndryshme, té vendosin dhe té
pranojné rregullat e grupit té€ punés dhe dinamikés, té jené té gatshém té ndihmojné
té tjerét, té béjné marréveshje dhe té punojné pér té€ mirén e té gjithé grupit.

Aftésité e zgjidhjes sé konflikteve

Aftésité e zgjidhjes sé konflikteve shérbejné pér té parandaluar apo pér té
adresuar, pér té menaxhuar dhe pér té zgjidhur konfliktet né ményré paqésore dhe
me efikasitet. Kéto aftési mundésojné krijimin e njé mjedisi té sigurt pér shprehjen e
ideve dhe té mendimeve té gjithsecilit, duke rritur késhtu vazhdimisht mirékuptimin
e besimin e pérbashkét, si dhe krijimin e lidhjeve mé té aférta dhe mé té mira pas njé
mosmarréveshjeje. Qé té arrihet kjo, duhet té kemi aftési té dégjojmé dhe té kuptojmé
piképamjet e ndryshme, té analizojmé shkaget dhe kontekstin mbi té cilin ngrihet
konflikti, si dhe té gjejmé rrugét dhe pikén e pérbashkét té nisjes pér zgjidhjen e tij,
né ményré gé té gjitha palét e pérfshira té jené té kénaqura. Ne duhet té tregojmé
se i pranojmé mendimet e ndryshme, se shumica e njerézve diné mé shumé se
njé i vetém e, sé fundmi, se ideté e mira krijohen né bazé té shuméllojshmérisé sé
pérvojave, opinioneve, ideve. Nuk kemi pse té biem dakord medoemos me gjithcka,
por duhet té argumentojmé, té respektojmé njéri-tjetrin dhe té dégjojmé opinionet
e ndryshme dhe t'i analizojmé ato né ményré kritike.

PSE KJO ESHTE E RENDESISHME PIKERISHT TANI?

Kalimi nga metoda e drejtpérdrejté e mésimdhénies dhe mésimit ballé pér
ballé tek ato online né distancé, pérmes pérdorimit té mjeteve me bazé internetin,
televizionin ose thjesht pérmes dérgimit té detyrave me e-mail ose Viber, ndikon
ndjeshém né pérgatitjen dhe ményrén e strukturimit té procesit mésimor. Ky ndikim
rritet shumé mé tepér kur vjen puna te pérvetésimi i aftésive. Aftésité mésohen
pérmes modelimit, testimit dhe gabimit, pasqyrimit, praktikimit dhe mbéshtetjes
sé vazhdueshme. Komunikimi virtual mund té keté efekt té kundért, thjesht sepse
media pérmes sé cilés komunikojmé nuk u mundéson nxénésve né kohé reagimin
népérmjet dialogéve, diskutimeve etj. Megjithaté, tani mé shumé se kurré, nxénésve u
duhen kéto aftési, gé té gjejné rrugén e tyre né detin e informacionit dhe publikimeve
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té disponueshme mediatike, si dhe té reflektojné né ményré kritike mbi to, por
edhe gé té kuptojné kontekstet, njerézit, gjendjet e ndryshme emocionale dhe té
komunikojné sa mé miré me familjarét e tyre pérmes mjeteve virtuale.

Kjo piképamje mbéshtetet nga fakti se mésuesit qé kané béré mé paré pérpjekje
té réndésishme pér zhvillimin e kétyre aftésive te nxénésit e tyre, e kané mé té lehté
ta organizojné procesin e mésimit né distancé. Nxénésit, qé jané té pavarur dhe té
afté té gjejné, té zgjedhin dhe té analizojné veté informacionin, do t'i pérdorin mjetet
e disponueshme dhe internetin mé shpejt dhe mé me efikasitet. Mésimi né kété
ményré do té kété mé pak nevojé pér mbéshtetje té vazhdueshme nga mésuesit
ose prindérit, ndaj botékuptimi i nxénésve rreth asaj ¢faré po ndodh rreth tyre do
té bazohet mé shumé mbi fakte shkencore dhe burime té besueshme.

Komunikimi virtual ka rregullat e veta, té cilat nuk i njohin té gjithé nxénésit
ose nuk jané té afté t'i zbatojné, prandaj mund té shkaktohen lehtésisht kegkuptime
dhe konflikte. Duke mbajtur parasysh kétg, mésuesit duhet t'i ndihmojné nxénésit
té vendosin disa rregulla komunikimi, té shprehin qarté veten e tyre dhe té béjné
pyetje té miréformuluara. Ata nuk duhet té flasin té gjithé pérnjéherésh, ndaj duhet
vendosur rregulli pér radhén e diskutimit dhe té pushimeve, sepse mésimi online
nuk éshté i njéjté me mésimin qé zhvillohet né klasé. Gjithashtu, nxénésve u duhet
shpjeguar se ky proces mésimor éshté zyrtar dhe duhet trajtuar si i tillé (dhe jo té
shtrihen né shtrat apo diku tjetér).

- IDE PER VEPRIMTARI

Mé poshté, jepen udhézime apo ide pér veprimtarité qé lehtésojné zhvillimin e
kétyre aftésive. Né shumé prej veprimtarive do té zbuloni se shpesh éshté e pamundur
t'i ndani kéto aftési, pasi ato mbéshtesin dhe forcojné njéra-tjetrén.

Mésimi i pavarur: né vend gé nxénésve t'u dérgohen vetém leksione dhe
mésime té cilat duhet t'i lexojné, &shté e réndésishme gé atyre t'u pérmenden edhe
strategji gé té& mésojné né ményré té pavarur. Nése nxénésit nuk i zotérojné kéto
aftési, ju duhet té ecni gradualisht, me hapa mé té vegjél:

» Ndihmojini nxénésit té pérgatisin planin e tyre ditor dhe javor té punés. Né
kéto kushte, pérgatitja e ¢farédolloj rutine éshté thelbésore, pasi ajo u jep
siguri nxénésve. Té gjithé anétarét e familjes mund té béjné njé plan ditor, ta
zbukurojné apo ta ilustrojné até dhe ta vendosin né njé vend té dukshém né
shtépi. Shumica e prindérve shkojné né puné ose punojné nga shtépia, késhtu
qé té gjithé duhet té pércaktojné kohén pér punén, pér vaktet e ushqimit dhe
pér veprimtarité e pérbashkéta. Nxitini nxénésit t'i pérmbahen planit gé kané
pérgatitur, por jo né ményré té detyruar, pasi duhen mbajtur parasysh gjendjet
emocionale, nevojat e nxénésve dhe té rriturve, gjithashtu, komunikojini atyre
se duhet té kené kohé té liré dhe se, sigurisht, &shté normale té kalojné pak
kohé vetém, té béjné cfaré duan apo té mos béjné gjé fare.
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» Mésuesit duhet ta nisin javén me objektiva té garté, duke u dérguar nxénésve
planin pér gjithé javén, né ményré qé ata (dhe prindérit) té kené ndjesiné
e kontrollit dhe té sigurisé, si dhe té organizojné kohén e tyre. Plani duhet
té pérmbajé rezultatet e mésimit, té paraqitura né gjuhé té pérshtatshme
pér nxénésit, si p.sh.: kété javé, objektivi yné éshté té mésojmé, té zhvillojmé...
Objektivat mund té shprehen né ményra té ndryshme: né fund té késaj jave
judoté..., do té jeni té afté té..., do té kuptoni mé miré... Plani i punés duhet té
keté afate pér faza té ndryshme, me géllim gé nxénésit té€ mésohen té ndjekin
ritmin e punés sé tyre né ményré té pavarur.

> Eshté shumé e réndésishme qé nxénési, pérveg planit té mésimit, t& vendosé
edhe objektivat e tij individualé dhe, né fund té javés, té vlerésojé arritjet e tij
dhe punén gé ka mbetur ende pér t'u béré.

> Strategjité e dhéna duhet t'i nxisin nxénésit té béjné kérkime, té ngrené dyshime,
té krahasojné dhe té béjné pyetje, né ményré qé pérvetésimi i njohurive té
keté kuptim pér ta. Pyetini nxénésit se ¢faré u intereson, ¢faré do té déshironin
té mésonin ose té kérkonin. Nése u jepet mundésia té béjné kété gjé online,
mund té kérkojné mbi ¢éshtje, probleme ose ngjarje té caktuara sé bashku
me miqté e tyre.

Besimi se secili mund té jeté varianti mé i miré i vetes sé tyre: né kushtet ku
komunikimi éshté i kufizuar, e njéherésh jemi edhe té shgetésuar pér shéndetin
mendor té nxénésve, priremi té€ biem né kurthin e thjeshtézimit té gjérave dhe t'u
caktojmé nxénésve detyra té thjeshta, gé ata mund t'i kryejné lehtésisht. Kjo nuk
duhet béré. Edhe pse éshté shumé e réndésishme mbajtja parasysh e aftésive, nevo-
jave dheinteresave individuale té nxénésve, duhet té vazhdojmé té kemi pritshméri
té larta dhe t'u japim atyre ndjesiné e besimit tek aftésité e veta. Krijoni hapésiré
pér rritjen dhe pérparimin e tyre. Detyrat nuk duhet té bazohen drejtpérdrejt te
pérmbajtja mésimore, por té hartohen sipas interesave qé nxénésit kané shprehur
né tema apo pjesé té vecanta té mésimeve. Nxitini fémijét té€ punojné pér projektet
e tyre, pér shembull, té€ monitorojné rritjen e njé bime me kalimin e kohés dhe té
mbajné shénime pér kété proces; té b&jné njé fotografi tek i njéjti vend ¢do dité pér
té mbikéqyrur ndryshimet; té& mbajné ditarin e fotografive té tyre ose té shkruajné
njé gazeté apo blog; t€ béjné librin e tyre té gatimeve me recetat qé kané gatuar veté;
té mbajné statistika dhe té béjné llogaritje mé té komplikuara statistikore lidhur me
numrin e personave té infektuar me koronavirus. Kjo do t'i motivojé ata té mésojné
né ményré té pavarur, pa pasur friké se do té béjné gabime.

Pérdorimi i burimeve té besuara: pér shumé detyra, kérkojuni nxénésve té
marrin informacione nga interneti. Gjithmoné kérkojuni té kontrollojné burimin;
aftésiné apo formimin e autorit; té krahasojné burime té ndryshme; té japin tregues
statistikoré, fakte, citime...

Pérdorimi i argumenteve: jepuni nxénésve detyra/céshtje pér té cilat duhet
mbajtur njé géndrim dhe duhet shprehur kéndvéshtrimi dhe argumentimii tyre dhe/
ose arsyetimi logjik: Cili éshté kéndvéshtrimi juaj?; Si dolét né até pérfundim?; Shpjegoni
ményreén se si arritét né até pérfundim... Céshtjet mund té jené: Sjellja e njerézve gjaté
pandemisé do té ndikojé pozitivisht né mjedisin natyror... ose Cfaré ndikimi ka pandemia
mbi mjedisin, a ka lidhje ajo me ndryshimin klimatik, té drejtat e njeriut... etj.
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Té menduarit né njé nivel mé té larté: nxitini dhe caktojuni nxénésve detyra
gé do t'i véné ata né puné pér té gjetur pérgjigje, por béjuni edhe pyetje té njé
niveli mé té larté: Pse mendoni se...; Si do té ndikojé kjo...; Cfaré... lidhur me; ... Cilat jané
ngjashmérité dhe dallimet...; Ku mund té gjeni njé shembull té ngjashém...; Cili éshté
shkaku...; Po pasoja...; Cfaré do té kishte ndodhur nése... etj.

Bashké&punimi me té tjerét: nxitini nxénésit t'i b&jné pyetje njéri-tjetrit ose
té gjejné zgjidhje té pérbashkéta pér probleme té caktuara. Ndonése komunikimi
éshté i véshtirg, bashképunimii ndérsjellé mes nxénésve éshté i domosdoshém, qé
ata té ndihen se jané ende pjesé e grupit té bashkémoshataréve té tyre. Nxitini ata
té mendojné se kujt tjetér, pérve¢ mésuesve, mund t'i drejtojné pyetjet. Kérkojuni
nxénésve té mendojné se me ké do té déshironin té flisnin, pér c¢faré do té donin
té flisnin dhe se si mund ta kontaktojné até person. Mésojuni té mendojné jashté
kornizave.

Pérdorimi i fakteve: ndihmojini nxénésit té dallojé faktet nga opinionet.
Dérgojuni atyre njé tekst ose njé artikull dhe caktojuni si detyré té gjejné deklaratat
gé pasqyrojné mendimin e dikujt dhe ato gé jané té bazuara né fakte. Mé pas, ata
mund té kérkojné raporte mediatike dhe té nxjerrin shembuj opinionesh dhe faktesh.
Kérkojuni nxénésve té shkruajné veté njé artikull mediatik dhe t'i shkémbejné me
njéri-tjetrin pér t'i analizuar dhe pér t'i kontrolluar.

Mésimdhénia online né vende té tjera: jepuni si detyré nxénésve té kérkojné
se simésojné nxénésit né shtetet e tjera. Kérkojini secilit nxénés té zgjedhé njé shtet
gé i intereson, té shikojé se c¢faré po ndodh né kété vend, té hulumtojé e té mésojé
rreth tij, duke pérdorur Google Translate. Né bazé té t€ dhénave gé kané marré, ata
mund té tregojné si i jetojné nxénésit kéto kohé né até vend. Nése keni mundési,
kontaktoni mésuesit né njé shtet tjetér dhe dérgojuni atyre njé letér mbéshtetjeje
ose shkémbeni informacione. Tani, mé shumé se kurré, nxénésit duhet ta kuptojné
se jemi té gjithé banoré té planetit Toké.

Kéndvéshtrime té ndryshme: kérkojuni nxénésve té analizojné njé problem
ose gjendjen aktuale, sipas kéndvéshtrimeve té njerézve té moshave té ndryshme,
profesioneve, gjinive, vendeve dhe ményrave té ndryshme té jetesés. Ata mund té
béjné njé intervisté online me njé gjyshe, me diké qé punon né njé dygan ose me
njé mésues/e. Gjithashtu, mund ta redaktojné dhe ta botojné intervistén ose mund
té shkruajné njé histori né vetén e paré, rreth ményrés se si ndihet personi, ¢faré
mendon ai/ajo, pér ¢faré shqetésohet ai/ajo, ¢faré pélgen té béjé ai/ajo et;.

Kérkimi: kérkojuni nxénésve té béjné njé studim pér té zbuluar mé shumé pér
ményrén se si jetojné bashkémoshatarét e tyre, nxénésit mé té rritur ose mé té vegjél,
né qytetin e tyre ose né mbaré vendin. Ata mund té béjné njé pyetésor elektronik,
pasi té kené hartuar me kujdes pyetjet dhe pasi t'i kené testuar ato né klasén e tyre.
ME pas, kérkojuni mésuesve ose prindérve t'i postojné né rrjetet sociale ose dérgojini
me e-mail né adresa té ndryshme. Nxénésit mé té rritur mund té mésojné té krijojné
hipoteza dhe té formulojné pyetje kérkimore.

Ne komunikojmé: krijoni sistemin tuaj simbol té& komunikimit me nxénésit —
kérkojuni atyre gé té sugjerojné simbole ose ikona té reja, madje edhe fjalé gé do
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té kené kuptim té vecanté vetém pér ata. Dérgojini njéri-tjetrit mesazhe argétuese
dhe té bukura, duke pérdorur flalét dhe simbolet gé keni krijuar.

Rregullat: vendosni rregulla té pérbashkéta pér komunikimin online - fjalét qé
pérdorim, ményra si i drejtohemi njéri-tjetrit, kur dhe sa shkruajmé. Mund té flisni,
gjithashtu, pér pasojat e shkeljes sé kétyre rregullave: Si ndikon kjo tek té tjerét; pse?;
Cfaré mund té béjmé? Komunikimi online ka veprimtari argétuese, pér shembull,
njé heré né javé mund té vishemi sipas njé teme té caktuar gjaté njé takimi online.

Emocionet tona: flisni me nxénésit pér emocionet. Ato mund té shprehen me
ngjyra duke iu pérgjigjur pyetjeve: Cila éshté ngjyra gé tregon emocionin e tyre aktual?
Né cilén pjesé té trupit e ndjejné até? Cilat jané ményrat e trajtimit té tyre? Cfaré do t'i
késhillonin njéri-tjetrit kur kalojné kohé té véshtira? Ata mund té vizatojné formén e njé
trupi dhe té ngjyrosin me ngjyrat e caktuara pjesét ku ndiejné emocionet dhe, pas
késaj, mund té flasin rreth tyre. Caktoni njé dité pér mesazhet e bukura — kérkojuni
té shkruajné emrin e njé shoku/shoqeje té shkollés, té cilit/cilés do t'i dérgojné
mesazhe até javé.
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KREU 4:

NJOHURITE DHE
TE KUPTUARIT
KRITIK

PSE ESHTE E RENDESISHME
TE FLASIM RRETH NJOHURIVE DHE
TE KUPTUARIT KRITIK?

bisedat tona té pérditshme, mund — Njohja dhe té kuptuarit kritik e vetes
té pérkuﬁzohet dheté kuptohet né — Njohja dhe té kuptuarit kritik e gjuhés
. . dhe komunikimit
meényra te ndryShme' ShpeSh' ku ptohet — Njohja dhe té kuptuarit kritik e botés:
si njohje e informacioneve dhe fakteve politikat, ligji, té drejtat e njeriut,
té caktuara, ndonjéheré duke iu referuar kultura, kulturat, feté, historia, media,
njohurive praktike dhe jo thjesht atyre ekonomité, mjedisi dhe

R A . géndrueshméria
teorike, ose mund té jeté shkrirja e . »
té dyjave, pér sa i pérket njohjes dhe _ Njohurité dhe
kuptimit té té dhénave, informacionit, té kuptuarit kritik
pérshkrimeve, koncepteve etj.,, qé pér-
ftohen pérmes mésimit dhe pérvojés. Pér ta pérkufizuar mé qarté kété term, pérveg
njohjes do té flasim edhe rreth té kuptuarit kritik, & nénkupton géndrimin kritik
ndaj té dhénave gé marrim dhe pérftojmé, ndaj pasqyrimit dhe vierésimit.

T ermi njohje ose njohuri, i futur né

Njohja dhe té kuptuarit kritik e vetes

m=m Kjo kompetencé pérfshin njohurité dhe té kuptuarin kritik t&€ mendimeve,
besimeve, ndjenjave, motivimeve, pérkatésive dhe perspektivés soné kulturore né
boté.

mum Pér té gené pjesémarrés aktiv dhe krijues i kulturés sé demokracisé, duhet té
dimé dhe té kuptojmé gjithcka qé formon identitetet tona dhe ményrat pérmes té
cilave formésohen ato. Dhe kétu kemi parasysh marrédhénien toné me njé kulturé ose
me njé pérvojé té vecanté, me besime apo mendési té trashéguara apo té mésuara,
me njohurité tona, si dhe me kufizimet tona etj., e sérish kjo nuk éshté gjithcka.
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Njohja dhe té kuptuarit kritik
e gjuhés dhe komunikimit

Kjo kompetencé pérfshin njohurité dhe té kuptuarit kritik té shenjave verbale
dhe atyre joverbale té komunikimit, né njé shoqéri té caktuar, gé funksionon pérmes
gjuhés gé flasin anétarét e saj. Kjo kompetencé lidhet me aftésiné qé ka ¢do gjuhé
pér té shprehur kuptime té njéjta né ményra unike, po aq sa dhe me efektet gé kané
ményrat e ndryshme té komunikimit tek té tjerét.

Kjo nénkupton té genit té hapur ndaj shenjave té ndryshme né komunikim,
duke kuptuar se ato ekzistojné si ményra té shkémbimit té informacioneve né njé
kulturé té vecanté, por, njékohésisht, mund té shkaktojné edhe konflikte pér shkak
té kegkuptimeve, sepse gjuha éshté mjet i fugishém gé ndikon né formésimin e
mendimeve tona.

Njohja dhe té kuptuarit kritik e botés:
politikat, ligji, té drejtat e njeriut, kultura,
kulturat, feté, historia, media, ekonomité,
mjedisi dhe géndrueshmeéria

Kjo kompetencé pérfshin njé sferé té gjeré dhe komplekse njohurish, pra, té
kuptuarin e njé shuméllojshmérie fushash, ku béjné pjesé politika, ligji, té drejtat
e njeriut, kulturat, feté, historia, media, ekonomité, mjedisi dhe géndrueshméria.

Njohja e politikés dhe e ligjit pérfshin shumé koncepte, si: demokracia, liria,
drejtésia, barazia, si dhe ményrén e funksionimit té proceseve dhe té institucioneve
demokratike. Qytetarét dhe shoqéria civile luajné rolin e vet né zhvillimet aktuale
dhe marrédhéniet me botén, marrédhéniet e pushtetit dhe pengesat né rrugén e
ndértimit té njé shogérie demokratike.

Kur vjen fjala tek té drejtat dhe lirité themelore té njeriut, &shté e nevojshme
té kuptohen té drejtat e njeriut, si funksionojné ato brenda shoqérive dhe shteteve,
detyrimet e shteteve palé, si mbrohen apo si shkelen ato, cilat jané detyrat e shtetit
dhe té secilit prej nesh, kufizimet e té drejtave tona. Gjithashtu, éshté e réndésishme
té kuptohet se té drejtat e njeriut u pérkasin njerézve, i pérkasin ¢dokujt, pavarésisht
dallimeve mes nesh (pa diskriminim), ndérse disa té drejta u pérkasin vetém disa
individéve (pér shembull, té drejtat e fémijéve, té drejtat e personave me aftési té
kufizuara/vecanta, té drejtat e anétaréve té minoriteteve kombétare), né ményré
gé té mund té arrihet barazia njerézore.

Me njohjen e kulturave kuptojmé ményrén se si kéto kultura ndikojné né sjelljen
toné, siijapin formé besimeve dhe vlerave tona. Studimi i késaj fushe, po ashtu, duhet
té na mésojé se ¢cdo individ éshté unik e i vecanté dhe se marrédhénia e tyre me njé
kulturé té caktuar nuki pérkufizon plotésisht ato, nga ana tjetér, njohja e kulturés sé
tyre éshté thelbésore pér arritjen e kuptimit té ndérsjellé. E njéjta gjé vlen edhe pér
rastin e njohjes dhe té kuptuarit kritik té€ besimeve té ndryshme, té traditave fetare,
simboleve, ritualeve, shkrimeve e dokumenteve, si dhe té gjuhéve té ndryshme.
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Studimi i historisé na ndihmon té kuptojmé ngjarjet e faktorét e ndryshém,
gé kané formuar botén bashkékohore, duke mundésuar pérdorimin e burimeve
té ndryshme té informacionit, té perspektivave té ndryshme dhe me vetédijen e
mundésive interpretuese té ndryshme pér ngjarjet historike.

Media luan njé rol vecanérisht té réndésishém né botén bashkékohore, ndaj éshté
e nevojshme té fitohen sa mé shumé njohuri dhe té kuptuarit kritik mbi ményrat e
funksionimit té& medieve té ndryshme, ndikimeve qgé kané ato te ne dhe te shoqgéria,
manipulimi dhe keqpérdorimii medies, si dhe réndésia e medieve publike té pavarura.

Ekonomia éshté forca drejtuese e shoqgérisé dhe, qé demokracia té funksionojé,
duhet té njihet ményra e funksionimit té saj, parimet kyce, ndikimet né mjedis, sot
dhe né té ardhmen, si dhe ndikimet e saj mbi dallimet mes njerézve.

PSE KJO ESHTE E RENDESISHME PIKERISHT TANI?

Cdo situaté na jep mundési té mésojmé dicka prej saj dhe rasti i pandemisé i
ndihmon nxénésit té kuptojné se si lidhet dhe organizohet e gjithé bota dhe pse
njohja dhe té menduarit kritik i aspekteve té ndryshme dhe i ményrave té funksionimit
té botés jané té réndésishme. Kjo éshté vecanérisht e réndésishme, pasi ne mund
t'u ofrojmé nxénésve mjetet, por edhe t'u krijojmé atyre ndjeshmériné se bota ka
ndryshuar dhe se brezat e tyre kané mundési ta b&jné até mé té miré.

Qé té mendojmé né ményré kritike, té analizojmé dhe té zgjidhim problemet,
duhet té kemi njohuri. Kalimi te ményrat moderne té mésimdhénies, ndonjéheré
éshté keqinterpretuar, duke theksuar pérvetésimin e aftésive pa analizén e thellé
té fakteve. Ndonése nuk mund té marrim té gjitha njohurité e késaj bote, hapi i
paré i gjetjes sé pérgjigjes pér pyetje té posacme, &shté pérftimi dhe kuptimi kritik
i té dhénave, fakteve dhe informacionit. Edhe gjaté njé pandemie botérore, &shté
e garté sa e géndrueshme éshté dija shkencore, por éshté e qarté, gjithashtu, se si
manipulohet apo pérdoret ajo pér interesa té vecanta politike e ekonomike. Vullneti
pér té mésuar dhe pér té kérkuar informacione té besueshme, bashké me té kuptuarit
e ményrés sé funksionimit té medies, shoqérive dhe ekonomive, po béhet gjithnjé
e mé e réndésishme.
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- IDE PER VEPRIMTARI

Sic u pérmend edhe mé sipér, mésimdhénia cilésore éshté njé proces pothuajse
paralel i marrjes sé njohurive, zhvillimit té aftésive dhe pérshtatjes sé vlerave e
géndrimeve. Mé poshté jepen disa ide pér veprimtari, gé pérgendrohen né marrjen
e njohurive dhe té kuptuarin kritik.

Pyetje reflektuese: t&€ mésuarit nuk éshté rezultat i leximit t&€ mésimeve apo i
teksteve qé jep mésuesi/ja si detyré. Té mésuarit &shté njé proces gé ndodh natyrshém,
si nevojé gé lind pér t'iu pérgjigjur njé pyetjeje ose pér té zgjidhur njé problem té
vecanté. Prandaj, gé nxénésit té& marrin njohuri, duhet té ndihmohen té identifikojné
problemin qé duan té zgjidhin. Pé&r shembull, problemi mund té jeté: Né disa shtete
ndalohet plotésisht dalja e nxénésve nga shtépia. Ato kané vendosur t’ju caktojné juve
si avokat pér ta shfugizuar kété dispozité. Cilat do té ishin argumentet tuaja? Cilin do
té kontaktonit? A ka ndonjé prové pér kété né dokumentacionet ndérkombétare? Si do
ta zgjidhje kété problem?

Pér kété, duhet gé nxénésit té shqyrtojné, p.sh., Deklaratén pér té Drejtat e
Fémijéve, institucionet pérkatése qé merren me mbrojtjen e té drejtave té fémijéve,
si dhe té nxjerrin pérfundime logjike.

Cili éshté rolii organizatave ndérkombétare: kjo &shté koha e duhur gé nxénésit
té mésojné se si veprojné organizatat né mbaré botén, té mésojné funksionin dhe
rolin e tyre. Mund té filloni duke kérkuar pér Organizatén Botérore té Shéndetésisé
(OBSH), Organizatén e Kombeve té Bashkuara (OKB), Késhillin e Evropés (KE) ose
Bashkimin Evropian (BE). Kérkojuni nxénésve té gjejné se cili/cila mund ta shpallé
gjendjen e njé pandemie dhe ¢faré nénkupton ajo. Si ndikon kjo né boté? Cili/cila
mund té ndihmojé né trajtimin e pasojave ekonomike té njé pandemie? Pse na
duhen organizata né nivel botéror?

Uné si anétar i njé ekipi emergjence: nxitini nxénésit té imagjinojné sikur jané
anétaré té njé ekipi emergjence, né luftén kundér pandemisé. Kush i caktoi ata né
kété rol? Cilat jané kompetencat e tyre? Kujt i raportojné? Kérkojuni té bé&jné planin
e veprimtarisé sé ekipit t& emergjencés pér lagjen e tyre. Cilét do té pérfshinit né
kété ekip dhe pse? Simund t'i mbrojné ata interesat e njerézve té ndryshém (grave,
té rinjve, té moshuarve...)? Cfaré veprimesh do té ndérmerrnit? Cfaré nevojitet pér
kryerjen e kétyre veprimeve? Si do té siguronit gjithcka gé ju duhet? Si do té vendosnit
pér zbatimin e planit?

Pér Kushtetutén: sé fundmi, mund té dégjoni se ndalimiilévizjes sé qytetaréve
éshté njé vendim jokushtetues - ¢faré do té thoté kjo? Analizoni nenet e Kushtetutés
dhe jepni arsyetimin tuaj ligjor.

Ligji dhe drejtésia: dérgojuni nxénésve tuaj fotografiné e statujés sé drejtésisé
(lat. Justitia) dhe kérkojuni ta véshtrojné me vémendje. Cfaré tregon fotografia, ¢faré

mban né duar gruaja? Si mund ta lidhni me konceptin e drejtésisé? Flisni pér shaminé
me té cilén ajo ka mbyllur syté, pér shpatén dhe pér peshoren — ¢faré pérfagésojné
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ato dhe pse? Cfaré simboli do té pérdornit pér té pérshkruar drejtésiné? Krijoni
simbolin tuaj té drejtésisé.

> Pse statuja e drejtésisé éshté njé grua? Shkruani njé ese pér até gé mendoni.

» Sipas mendimit tuaj, a jané sinonime ligji dhe drejtésia? Krahasoni dy termat
dhe, né dy rrathé qé mbivendosen (diagrami i Venit), shénoni ngjashmérité
dhe dallimet mes tyre. Merrni njé shembull nga jeta reale, kur njé vendim i
marré ka gené i ligjshém (i vendosur né pérputhje me ligjin/drejtésiné), por
mund té mos keté gené i drejté. Cfaré do té kishte qené e drejté?

» Sibéhen ligjet? Formuloni disa dispozita legjislative gé do té donit té zbatoheshin
pas pérfundimit té pandemisé&, duke marré parasysh pérvojat tuaja. Zbuloni
ményrén si hartohen dhe shkruhen ligjet. Merrni njé dispozité legjislative qé
e konsideroni interesante dhe shpjegoni pse. Mendoni pér ndryshimet gé
duhen béré né ligj dhe thoni pse duhen béré.

Po sikur: né vend gé t'u mésoni nxénésve sistemin e geverisé, kérkojuni atyre té
zgjedhin njé institucion dhe té shkruajné se ¢faré do té ndodhte nése ai institucion
nuk do té ekzistonte. Cfaré pasojash do té kishte?

Imagjino: kérkojuni nxénésve té dégjojné kéngén Imagine (Imagjino), té Xhon
Lenonit, té shkruajné tekstin e pérkthyer né anén e majté té njé blloku ose fletoreje,
té vizatojné njé vijé vertikale dhe, nga ana e djathté, té shkruajné até qé mendojné
pér secilin varg dhe se cilat mendime i frymézojné. A bien dakord apo jo me tekstin
e kéngés? Kérkojuni té shpjegojné kéndvéshtrimin e tyre.

Ekonomia: nxitini nxénésit té analizojné pasojat e mundshme ekonomike té
pandemisé né njé degé té ekonomisé, pér shembull, né turizém apo né transportin
ajror, né bujqési apo transportin rrugor. Pércaktoni té gjitha degét e tjera té ekonomisé
gé lidhen né ményré té drejtpérdrejté dhe jo té drejtpérdrejté me degén gé keni
zgjedhur fillimisht, mé pas degét e tjera té ekonomisé gé lidhen me degén e dyté.
Analizoni se deri ku mund té shkojné pasojat dhe ndikimet. Si mund té pérshtatet
kjo degé me situatén e re?

Pandemia pérmes historisé: nxitini nxénésit té analizojné pandemité mé té
médha né historiné njerézore. Kérkojuni té zgjedhin njé pandemi dhe té gjejné
informacionet kryesore pér té: shpérndarjen né harté, numrin e njerézve té prekur,
ndikimin né shogéri dhe zbulimet shkencore gé ndihmuan né ndalimin e saj.

Kush po e ndryshon botén? Nxitini nxénésit t€ gjejné njeréz gé mendojné se e
kané ndryshuar botén pér miré dhe se kané siguruar respektimin e disa té drejtave té
caktuara njerézore. Objektivi pér klasén éshté zgjedhja e pesédhjeté personaliteteve
mé té médha. Krijoni njé komitet dhe pércaktoni kriteret e pérzgjedhjes. Kérkojuni té
gjithéve té pérgatitin profilin e njé ose dy njerézve dhe té shpjegojné arsyet se pse
ai/ajo duhet té jeté né kété listé. Merrni parasysh baraziné gjinore dhe sigurohuni
gé burrat dhe graté té pérfagésohen né ményré té barabarté.

Festat fetare: gjaté pandemisé, disa festa fetare do té kremtohen né té gjithé
globin. Gjejini se cilat jané kéto festa dhe béni njé pérshkrim té shkurtér pér secilén
prej tyre. Shpjegoni emrin e festés, mesazhin, traditat etj. Béni njé pérmbledhje té
festave fetare gjaté pandemisé, por jo thjesht duke u pérgendruar te festat e médha,
gé kremtohen né vendin ose né mjedisin ku jetoni.
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Vlerat Qéndrimet

—  Vlerésimi i dinjitetit njerézor dhe i té Té jemi té hapur ndaj dallimeve kulturore
drejtave té njeriut dhe besimeve té tjera, piképamjeve dhe

— Vlerésimi i diversitetit kulturor praktikave té ndryshme né boté

— Vlerésimi i demokracisé, drejtésisé, - Respe!f‘u.
ndershmérisg, barazisé dhe shtetit té - I\/.I.en.deﬁ!.a .qytetare
sé drejtés — Pérgjegjésia

— Vetévlerésimi
— Toleranca ndaj paqartésive

Kompetencat

Té mésuarit autonom té aftésive — Njohja dhe té kuptuarit kritik e vetes

Aftésité e t& menduarit né ményré — Njohja dhe té kuptuarit kritik e gjuhés
analitike dhe kritike dhe komunikimit
Aftésité e té dégjuarit dhe té vézhguarit

— Njohja dhe té kuptuarit kritik e botés:
politikat, ligji, té drejtat e njeriut,
kultura, kulturat, feté, historia, media,
ekonomité, mjedisi dhe

— Empatia
— Fleksibiliteti dhe pérshtatshméria
— Aftésité komunikuese, gjuhésore dhe

shumégjuhésore and hméri
— Aftésité e bashképunimit gendrueshmeria
— Aftésité e zgjidhjes sé konflikteve Njohurité dhe
Aftésite té kuptuarit kritik
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Ky manual éshté krijuar né njé kohé gé nuk ngjason aspak
me kohén gé kemi njohur ne apo fémijét tané, né njé cast kur
rrugét dhe shkollat jané boshatisur, kur jeta éshté mbushur
me friké e pasiguri dhe kur syté i kemi pasur té& mbérthyer pas
ekraneve televizive dhe rrjeteve sociale. Kjo éshté gjithashtu
koha, kur mé shumé se kurré mé paré, shumé njeréz po
mendojné edhe njé heré pér géndrimet dhe pér vlerat e tyre,
si dhe pér dijet dhe aftésité.

Manualiflet pikérisht pér kété — géndrimet dhe vlerat qé duhet
té kemi pér ta ruajtur kété boté si njé vend té cilit i pérkasim qé
té gjithé njélloj, ku ndihemi té respektuar dhe té mbrojtur dhe
ku lidhemi sé bashku né komunitete té forta, té gatshém pér
t'u pérballur me ¢do sfidé gé na pret.

Késhilli i Evropés éshté organizata kryesore e
kontinentit pér té drejtat e njeriut. Né té béjné
pjesé 47 shtete anétare, duke pérfshiré té gjitha
shtetet anétare té Bashkimit Evropian. Té gjithé
shtetet anétare té Késhillit té Evropés kané
nénshkruar Konventén Evropiane pér té Drejtat
e Njeriut, dokument i cili éshté hartuar pér té
mbrojtur té drejtat e njeriut, demokraciné dhe
shtetin e sé drejtés. Gjykata Evropiane mbikéqyr
zbatimin e Konventés nga shtetet anétare.
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