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ElOsz0

Annak érdekében, hogy a gyerekek teljes mérték-
ben érvényesiteni tudjdk emberi jogaikat, tudniuk
kell, ezek mit is jelentenek. Az emberi jogokat
megismerd gyerekek tudatosabbak, ellendlloké-
pesebbek, és fokozottan képesek az emberi jogok
védelmezoiként fellépni akér sajat maguk, akar
masok érdekében. Ezért fontos az emberi jogi
nevelés.

A Kiskompasz jelent8s szerepet tolt be e téren.
Alapm, amely lehetévé teszi, hogy az iskolaban
végzett munka tovdbbi megerdsitést és tdmoga-
tast nyerjen a nemformalis tanulas és az ifjusagi
munka keretében végzett foglalkozasok révén.
lly médon a gyerekek kiilonféle kontextusokban
fejleszthetik érzékenységiiket, a tanulhatnak a
megértésrol és a tiszteletrdl, és tdmogatni tudjuk
Oket abban, hogy érvényesiteni tudjak jogaikat az
élet kiildnb6z6 teriletein.

Bizom benne, hogy kézikdnyviink felhasznalo-
inak sikerll kozelebb vinnie az emberi jogokat a
gyerekekhez és fiatalokhoz, ami kétségtelendl
hasznukra fog valni a mindennapokban, a tar-
sadalom szdmdra pedig hosszu tavon értékes
befektetésnek bizonyul.

Marija Pejcinovic Buri¢
Az Eurépa Tanacs fétitkara
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Bevezetés

Az Egyezményben részes dllamok megegyeznek abban, hogy a gyermek oktatasanak
a kovetkezd célokra kell irdnyulnia: a) el6 kell segiteni a gyermek személyiségének
kibontakozasat, valamint szellemi és fizikai tehetségének és képességeinek a lehet6ségek
legtagabb hatéraig vald kifejlesztését; b) el6 kell segiteni, hogy a gyermekben tisztelet
alakuljon ki az emberi jogok és az alapvetd szabadségok [...] irdnt;”

Egyezmény a gyermek jogairdl, 29. cikk

Koszontd a Kiskompaszhoz

Reményeink szerint e kézikdnyv 0sztonzést, Stleteket és gyakorlati segitséget nyujt ahhoz, hogy a
gyerekekkel elkezdjlk felfedezni az emberi jogokat. A gyerekek mar egész kiskorukban szembesiil-
nek az igazsagossag kérdéseivel, és igyekeznek értelmezni az 6ket koriilvevd vildgot. Az emberi jogi
nevelés ezt a természetes érdekl6dést és tanuldsi folyamatot erdsiti az emberi jogok megértésének
eldsegitése, a véleményalkotas és az attit(idok fejlesztése révén.

A gyerekeket gyakran tekintik ,félkész embereknek’, akik a felnéttektdl fliggenek, tapasztalatlanok,
fegyelmezetlenek, akiknek szabdlyokra és irdnyitasra van sziikségik. A Kiskompasz megkozelitése
mas. Lothar Krappmann német szocioldgus és pedagdgus ezt igy fogalmazta meg: a gyerekek ,itt
és most” élnek, ,véleményt alkotnak a problémakrdl, és képesek megfelelé megoldasokat talalni”.
A Kiskompasz ugy tekint a gyerekekre, mint a jelen ifju dllampolgaraira, jogok birtokosaira, akik az
élet szdmos kérdésében mar nagyon jél eligazodnak. Kézikdnyviink tehat a gyerekek motivacidira,
tapasztalataira és a megoldasok keresésére iranyulé bedllitottsdgara épit.

A Kiskompaszt az Eurépa Tanacs 2002-ben kiadott Kompasz - Kézikényv a fiatalok emberi jogi neveléséhez
cim( kiadvanya ihlette. A Kompasz nagyobb gyerekek és fiatalok szamara késziilt, de szdmos eurdpai
orszagban ennél fiatalabb korosztallyal is, iskolai kdrnyezetben is széles korben hasznaljak. A Kompasz
felhasznaldinak egy Uj, kifejezetten a gyerekekre irdnyuld képzési segédkdnyv iranti igénye egybeesett
azzal a meggy6z6désiinkkel, hogy az emberi jogi nevelést a lehetd legkordbban kell elkezdeni.

A Kiskompasz a Kompasz filozéfidjan és pedagdgiai szemléletén alapszik. Mindkét kézikonyv a
nemformalis nevelés mddszereit alkalmazza, és mind elméleti, mind gyakorlati Gtmutatast is nyujt
felhasznaldinak. Mig azonban a Kompasz a fiatalokat kdzvetlenil szélitja meg, addig a Kiskompasz a
gyerekekkel foglalkozé felnéttekhez szél. EIméleti és mddszertani informacidkat tartalmaz, tovabba
részletesen targyalja a kdnyv emberi jogi témait. A Kiskompasz tovadbba arra 6szt6nzi a pedagdéguso-
kat és nevel6ket, hogy a sajat sziikségleteiknek és a gyerekek igényeinek megfeleléen alkalmazzék a
kézikonyvet. Bar a gyakorlatok kifejezetten a gyermekekkel végzett munkahoz késziltek, a tobbségiik
tapasztalt csoportsegit6é kozrem(ikddését igényli.

Mit jelent a gyerekek emberi jogi nevelése?

Az emberi jogi nevelés célja az emberi jogok kulturdjanak megteremtése. E pedagdgiai folyamat a
gyerekek aktiv részvételén, bevonasan alapul, lehetévé teszi, hogy a gyerekek tanuljanak az emberi
jogokrdl, megértsék az emberi jogokkal 0sszefliggé kérdéseket, elsajatitsak az emberi jogok védel-
mezéséhez szlikséges készségeket és képességeket, tovabba kialakuljon benniik az egyenl6ség és az
emberi méltdsag iranti tisztelet.

Az emberi jogi nevelésnek minden tanulasi folyamatban kozponti szerepet kell betoltenie. Az ENSZ
Gyermekjogi Egyezménye kivalo eszkoz arra, hogy a gyermekeket megismertessiik az emberi jogok-
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kal. A Gyermekjogi Egyezmény meghatdrozza a gyerekek szempontjabdl Iényeges emberi jogokat.
A gyermekjogok megismerése és megtapasztalasa segit, hogy a gyerekek megértsék, mit jelen-
tenek az emberi jogok, hogy 6ket magukat is megilletik jogok, és ezeket alkalmazni és érvénye-
siteni is tudjak a mindennapi életben. Ez jelenti a gyermekek emberi jogi nevelésének elsédleges
céljat. A Kiskompasz lapjain a gyermekjogokat az emberi jogok tdgabb 6sszefliggéseibe dgyazva
mutatjuk be. gy az egyetemes emberi jogok és a gyermekjogok egyiittesen keriilnek bemutatésra
oly médon, hogy sajat jogaik megismerésével a gyerekek azt is megértik, hogy az emberi jogok
minden embert megilletnek.

Az Egyezményben részes dllamok megegyeznek abban, hogy a gyermek oktatasdnak
a kovetkezé célokra kell iranyulnia: (...) (d) fel kell késziteni a gyermeket arra, hogy a
megértés, a béke, a tiirelem, a nemek kozti egyenldség, valamennyi nép, nemzetiségi,
nemzeti és vallasi csoport és az 6slakos népek kozétti bardtsag szellemében tudja vallalni a
szabad tarsadalomban az élettel jar6 mindenfajta felelésséget;”

Gyermekjogi Egyezmény, 29. cikk

Emberi jogi nevelés és demokratikus allampolgarsagra nevelés

Az emberi jogok alapvetd szerepet toltenek be a demokratikus fejlédésben, és az dllampolgari neve-
[és fontos részét képezik. Azonban szamos, Eurépat és a vildg mas orszagait egyarant érinté tarsadal-
mi és politikai valtozas — amilyen példdul a gazdasidgi egymasrautaltsag, a rasszizmus erésddése, a
terrorizmus, a politika irdnti k6zonydsség, a ndvekvé tarsadalmi kiildnbségek vagy a kdzdsségi média
befolyasa — gyengiti a békére és az emberi jogokra épulé kulturat, és ezaltal veszélyezteti a demok-
ratikus stabilitast is. Részben ezért valt az emberi jogi nevelés és a demokratikus dllampolgdrsagra
nevelés az elmult évtizedben prioritdssa a kormanyzatok és a civil szervezetek szamara egyarant.

Az emberi jogi és a demokratikus allampolgarsagra nevelés szorosan 6sszekapcsolddnak, hiszen a
hatékony demokracidhoz mindkettére sziikség van, és mindkét megkozelités az ismeretek megszer-
zésére, az alapveto értékek kialakitasara és a készségek fejlesztésére 6sztonzi a fiatalokat. A demokra-
tikus dllampolgérsagra nevelés a gyerekekre mint dllampolgarokra helyezi a hangsulyt, és célja, hogy
a gyerekbdl a kozosség aktiv és felelds tagja valjék, mig az emberi jogi nevelés az embert helyezi
el6térbe, olyan vildag megteremtésére torekedve, melyben minden ember élvezi az egyenléséghez,
azemberi méltésaghoz, a részvételhez fiz6dé jogait, és képes magaért és masokért kiallni. Azemberi
jogi nevelés egyik f6 témakore az aktiv dllampolgarsag kérdése, a demokratikus dllampolgarsagra
nevelés pedig emberi jogi értékeken alapszik. Barmi is legyen a kilonbség a ketté kdzott, mindkét
megkdzelités a demokracia, az emberi jogok és a béke kulturdjanak elémozditasat szolgalja.

Kiknek szdl a Kiskompasz?

A Kiskompasz elsésorban a gyerekek nevelésével, oktatasaval, képzésével foglalkozdknak, igy
pedagogusoknak, képzéknek, tanaroknak, neveléknek és szlléknek, valamint a nemformalis képzés
terén tevékenyked&knek, pl. ifjusagsegitéknek, a gyermek- vagy ifjisagi kozpontokban dolgozé kép-
zési tanacsadoknak, asszisztenseknek készilt. Kiilondsen hasznos lehet azoknak, akik érdeklédnek a
gyerekek emberi jogi nevelése irdnt, és akik gyakorlati eszk6zoket keresnek az értékek és tarsadalmi
problémak gyerekekkel tortén6é megvitatasahoz. A gyakorlatok 5-13 éves gyerekeknek késziiltek.

A Kiskompasz a gyerek és a csoportsegitéd meglévé tudasara és tapasztalataira épit. A gyakorlatokat
barhol lehet hasznalni, ahol a gyerekek a mindennapjaikat toltik: iskolaban, napkoziben, szakkori
keretek kozott, a napkozbeni ellatds egyéb szinterein, szabadidékézpontokban, gyerekszerveze-
tekben vagy gyerektaborokban. Egyes gyakorlatokat akar csalddi kdrnyezetben is kiprébalhatunk.
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Mig a gyerekeknek semmilyen kilonleges képességre, készségre nincs sziikségik ahhoz, hogy
a gyakorlatokban részt vehessenek, addig a gyakorlatok sikeres lebonyolitdsahoz fontos, hogy a
csoportsegité megfelelé készségekkel és tapasztalatokkal rendelkezzen a nemformédlis nevelés
maodszertananak alkalmazéasaban.

Mit tartalmaz a Kiskompasz?

Szamos magas szinvonall, gyerekeknek sz616 emberi jogi és gyermekjogi képzési anyag szlletett
és valt elérhetévé Eurdpdban és vilagszerte. A Kiskompasz szerzbi csapata e tapasztalatokra épitve
hoztalétre ezt az eurépai kbzonségre szabott és eurdpai vonatkozasokat magaba foglald kézikonyvet.
Munkajuk eredményeként olyan kézikdnyv sziiletett, amelybdl sokat megtudhatunk az emberi jogi
nevelésrél, a nemformalis képzési modszerekrdl és az interkulturdlis megkozelitésrdl, és segitséget
kapunk ezek alkalmazasahoz.

A Kiskompasz magjat a gyerekeknek ajanlott 42 gyakorlat alkotja. A gyakorlatok tizenharom kivalasz-
tott téma koré rendezddnek: béke, csaldd és alternativ gondoskodds, demokratikus allampolgarsag,
digitalis kornyezet, diszkriminacio, egészség, erészak, kdrnyezet, migracid, nemek kozoétti egyenld-
ség, oktatds és szabadidd, részvétel, szegénység. Az anyag kidolgozoéi gondos figyelmet forditottak
a témakorok kivalasztasara, és habar a végsé lista taldn nem fedi le az 6sszes lényeges témat,
remélhetéleg minden, a gyerekek szempontjabol kulcsfontossdgu emberi jogi témat érint a konyv.
Néhany téma kapcsan olyan fontos kérdések is széba keriilnek, amelyekkel mas kézikdnyvek ritkan
foglalkoznak, mint példaul az oktatds, az egészség, valamint a nemek kozotti egyenléség. A konkrét
témakorok mellett tizennegyedikként bevezettiik az emberi jogokrdl altalaban kategoridt is. Azoknal
a gyakorlatokndl szerepel ez témamegjeldlésként, amelyek célja, hogy segitsenek a gyerekeknek
megérteni az emberi jogok fogalmat, és azt, hogy miként tudjék ezeket mindennapi kdrnyezetiikre
vonatkoztatni és alkalmazni.

A nemformalis képzés modszertana

Az aktiv részvételre és a gyerekek személyes tapasztalataira épit6é Kiskompasz a nemformalis képzés
modszertanat koveti. A gyerekek aktiv részvétele és egyiittmikddése erdsiti a csoport Osszetartoza-
sdt, és a segit a csoporttagok kozotti elditéletek leklizdésében, hozzéjarul az 6sszetettebb fogalmak
megértéséhez, fejleszti a csoporttagok problémamegoldé és gyakorlati képességeit, valamint fejlesz-
ti a kreativitast: ezek mind fontos céljai az emberi jogi nevelésnek. Fontos az is, hogy e gyakorlatok
elvégzése kdzben ne esslink abba a csapdaba, hogy azt hisszik, hogy mi feln6ttek — pedagdgusként,
képzéként — mindent tudunk, mi vagyunk a végsé igazsag birtokosai. A gyerekek a tanuldsi folyamat-
ba beemelik sajat tapasztalataikat, amelyekre aztan aktivan épithetiink a gyerekek érdeklédésének
felkeltése és fejlédésiik elsegitése érdekében. Kérdéseiket, sét az esetleges konfliktusokat is tekint-
suk tanuldsi lehet&ségnek, eszkdznek nevelési céljaink eléréséhez.

Interkulturalis és a résztvevok bevonasara épiilé megkozelités

Mig a gyerekeket leginkabb sajat kornyezetiik, kulturajuk és barati koriik foglalkoztatja, a vilagra —
mas kulturakra, helyekre és emberekre - is kivancsiak. A Kiskompasz kiilonféle tajakrél és kulturakbol
szarmazo torténeteket és példakat hasznal, sokszinliségével lehetéséget teremt arra, hogy a gyerekek
elgondolkozzanak mas kulturakrdl, és ezaltal er6s6djon identitdsuk. Ahogy Reva Kein brit pedagoé-
gus irja, igy a gyerekek nem csupdn ismereteket szereznek mas gyerekek életérél, hanem felébred
benniik a masok iranti empatia és szolidaritas, és elkezdik megérteni, mit tehetnének 6k egy jobb
vildg megteremtéséért helyi vagy globalis szinten. A Kiskompasz maga is eredetileg ilyen interkultu-
rélis és inkluziv folyamat eredményeként jott |étre, Eurdpa és mas kontinensek kiilonb6z6 részeibél
szarmazo pedagogusok, képzdk, mas szakemberek, illetve maguk a gyerekek kdzremUikodésével.
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A Kiskompasz felépitése

Az els6 fejezet megismerteti az olvasét azzal, hogy mit értlink emberi jogok és gyermekjogok alatt,
és bemutatja a legfontosabb nemzetkozi emberi jogi dokumentumokat és szervezeteket.

A ismerteti az emberi jogi nevelés céljait és eredményeit, illetve eurépai és nemzet-
kozi 6sszefliggésbe helyezi ezeket.

A harmadik fejezet informdcidkat és gyakorlati tandcsokat nyujt a kézikdnyv kiilénb6z6, for-
malis és nemformalis képzési helyzetekben torténd felhasznaldsahoz, illetve arra vonatkozéan,
hogyan tudjuk a Kiskompasz pedagdgiai megkozelitését a legjobban atlltetni a gyakorlatba. A
csoportsegitéknek szo6lé tanacsok otleteket adnak ahhoz, hogyan kezdjlink hozza az emberi jogi
gyakorlatokhoz, és azok elvégzése utan hogyan tudjuk tovabb vinni a folyamatot, akar konkrét
emberi jogi cselekvésig.

A negyedik fejezet negyvenkét, kiilonb6z6 korcsoportoknak szol6 és eltéré nehézségi gyakorlatot
tartalmaz, amelyek kapcsolddnak a 13 témakorhoz vagy altaldban az emberi jogokrél széInak. Ezeket
a gyakorlatokat sorban egymas utan, vagy akar tetszés szerinti sorrendben is el lehet végezni. A gye-
rekeknek altaldban nincs sziikségik semmilyen kiilonleges képességre vagy készségre ahhoz, hogy
ezekben részt vegyenek.

Az 6todik fejezet ényeges hattérismereteket kindl a 13 kivalasztott témakorrél. Miel6tt a gyerekekkel
egy adott tevékenységbe fognank, a csoportsegitének érdemes &tolvasnia a kapcsoléddé témakoroket
targyalo részeket. Az ebben a részben foglalt kérdések azt a célt szolgaljak, hogy az olvasé dtgondolja
sajat ismereteit és attitlidjét, és képes legyen az informacidkat személyes tapasztalataihoz vagy a kor-
nyezetében relevans kérdésekhez kotni.

A Fiiggelék az Eurépaban él16 gyerekek szempontjabdl legjelentésebb jogi dokumentumokrol nyujt
fontos informécidkat. Az emberi jogi sz6szedet a kézikdnyvben szerepld legfontosabb kifejezések
rovid magyarazatat tartalmazza.

A Kiskompasz és a Fiatalok A Demokraciaért program

A Kiskompasz eredetileg az Eurépa Tanacs Emberi Jogi Képzés Ifjisagi Programjanak keretében jelent
meg. E program célja, hogy bevonja a fiatalokat az emberi jogi kérdésekbe, az egyébként is motivalt
és aktivan tevékenykedé szerepl6kon tul a szélesebb kdzdnséget is megszolitsa, és kozelebb hozza
azemberi jogokat a mindennapi valdsaghoz. A program eredetileg 2000-ben indult az Emberi Jogok
Eurdépai Egyezménye |étrejottének 50. évforduldja alkalméabdl. Azéta tobb ezer fiatalhoz jutott el
kilonféle tevékenységek révén, és hatasara szerte Eurépaban szamos emberi jogi nevelési program
és projekt valdsult meg fiatalok részvételével.

A program tapasztalatai késébb beépiiltek az Eurépa Tanacs demokratikus allampolgarsagra
nevelésrdl és emberi jogi nevelésrél sz616 chartajaba, amelyet a Miniszteri Bizottsdg 2010-ben
fogadott el. Az Eurépa Tanacs ifjusagi szektordnak 2030-ig tartd idészakra sz6l6 stratégidja meg-
er@sitette, hogy az Ifjusagi Féosztaly tevékenységeiben kdzponti szerep jut a fiatalok részvétele,
az emberi jogi nevelés és az interkulturdlis parbeszéd elémozditdsanak. A stratégia célja, hogy a
fiatalok képessé véljanak az Eurépa Tanacs alapértékeit — az emberi jogokat, a demokraciat és a
jogdllamisagot — tevélegesen 6rizni, védeni és eldmozditani, illetve ezek elényeibdl részesilni. A
prioritasok kozott szerepel a fiatalok jogokhoz valé hozzaférése, ezen beliil ,a kapacitasépités és
eréforrasok novelése az ifjusagi szervezetek és mas érdekelt felek szamara, az emberi jogi oktatas
biztositasa és a joggyakorlasi lehetéségek melletti kidllas érdekében”. A Fiatalok a Demokracidért
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program ezt a munkat folytatja a tagallamokban a képzdék és multiplikatorok képzése, valamint
kapacitasépités formajaban. Jelentds el6relépésnek szamit ez az emberi jogi neveléshez f(iz6dé jog
elismerése tekintetében, amit dllami szinten is be kell épiteni az oktatasi és ifjusagi szakpolitikdkba.

Reméljiik, hogy a Kiskompasz harmadik kiadasa Ujabb képzbéket, pedagdgusokat és aktivistdkat fog
inspirdlni és tdmogatni abban, hogy az emberi jogi nevelés minél tdbb gyerek szdmara valésagga
véljon Eurépaban. A gyermekekre, illetve az ifjisagra vonatkozé szakpolitikak a 18 éven aluli korosz-
talyt tekintve részben fedik egymast. Ami az emberi jogokrél, az emberi jogokon keresztiil, valamint
az emberi jogokért torténd tanuldst illeti, ezek az atfedések csak hasznosak lehetnek.
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Az emberi jogok bemutatésa

Az emberiség csalddja minden egyes tagja méltésaganak, valamint egyenld és elidegenithetetlen
jogainak elismerése alkotja a szabadsdg, az igazsag és a béke alapjat a vilagon.”

Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, Bevezetd

Mik azok az emberi jogok?

Az emberi jogok minden embert egyenléen, egyetemesen és 6rokké megilletd jogok.

« Az emberi jogok egyetemesek: a vildg minden részén, mindenkor minden ember egyforman
rendelkezik vellik. Az emberi jogok emberi mivoltunknal fogva illetnek meg, nem pedig azért, mert
valamely orszag allampolgarai vagyunk. Ez azt jelenti, hogy az emberi jogok ugyantigy megilletik
a gyerekeket, mint a felnétteket.

- Az emberi jogok elidegenithetetlenek: e jogokat nem veszithetjiik el, mert magahoz az emberi
Iéthez kapcsolédnak.

- Az emberi jogok oszthatatlanok: senki sem foszthat meg valakit valamely jogatél azon az alapon,
hogy az,kevésbé fontos” vagy ,nem feltétlendl szlikséges”

« Az emberi jogok kolcsondsen fiiggnek egymastol: az emberi jogok 6sszessége egy egymast
kolcsondsen kiegészité elemekbdl all6 rendszert alkot. Példaul a helyi dontéshozatalban valé rész-
vétel lehetésége kozvetlenil dsszefligg a véleménynyilvanitadshoz valé jogunkkal, az egyesulési
jogunkkal, az oktatashoz val6 joggal és még a megélhetéshez valé joggal is.

- Az emberi jogok az alapveté emberi sziikségleteket tiikrozik. Olyan alapvet6 szabdlyokat
fektetnek le, amelyek nélkiil az emberek nem élhetnek méltésagban. Valaki emberi jogainak meg-
sértése egyet jelent azzal, hogy nem tekintjik emberi Iénynek. Az emberi jogok védelmezése azt
jelenti, hogy igényt tartunk arra, hogy minden ember méltdsagat tiszteletben tartsak.

Az emberi jogaink megkovetelése egyben azt is jelenti, hogy mindannyiunknak vallalnia kell bizonyos
kotelezettségeket is: masok jogainak tiszteletben tartasat, valamint azok védelmezését és segitését,
akiknek sériilnek a jogai, vagy akiket jogaiktél megfosztottak. Ezen kotelezettségeink betartasa a mas
emberek irdnt érzett szolidaritasunk kifejez6dése.

A huszadik szazadi emberi jogok el6zményei

Az emberi jogi normak kialakuldsat sokan a XX. szazad egyik legnagyobb vivmanyanak tekintik. Az
emberi jogok azonban nem a jogi dokumentumok vagy az Egyesiilt Nemzetek Szervezete megszi-
letésével kezdbdtek: az emberi jogok azokkal az emberekkel kezdédtek, akik az igazsagért, egyenlé-
ségért vagy elismerésért kiizdottek. A gondolat, hogy az ember velesziletett jogokkal rendelkezik,
szamos kulturdban és hagyoményban benne gydkerezik. Az idék folyamdan kilonb6zé egyének és
csoportok felléptek az igazsagossag és a mélté banasmoddhoz valo jog érdekében, mindezt kzos -
valamennyi tarsadalom és minden fébb vallas altal elfogadott - értékek alapjan. Szamos tekintélyes
vezetd és nagy hatdsu erkdlcsi szabdlyrendszer példajan lathatjuk, hogy az emberi jogokban meg-
testeslilé értékrend nem ,nyugati kredlmany”, mint ahogyan nem is XX. szézadi taldlmany, hanem
valasz az egyetemes emberi sziikségletekre és az igazsdgossagra valé torekvésre. Minden emberi
tarsadalomban vannak az igazsagossagra vonatkozo idealok és azt szolgélé rendszerek, akar szébeli,
akdr irasbeli hagyomanyként, bar ezek a hagyomanyok nem minden esetben maradtak fenn.

Minden vallasban, igy példaul a buddhizmusban, kereszténységben, konfucianizmusban, iszlamban
és a judaizmusban is talalunk hivatkozasokat az igazsagossagra, tisztességre és emberiességre. Ezek
a formalis alapelvek ugyanakkor a gyakorlatban sokszor eltér6 format oltenek. Egészen a XVIII. sza-
zadig nem jott létre sem a nyugati vildigban, sem mdsutt olyan tarsadalom, civilizacié vagy kulttra,
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amelyben az elidegenithetetlen, egyetemes emberi jogok gyakorlata vagy az ezt képvisel6 szemlélet
széles korben elfogadott lett volna.

Az egyén jogait kinyilvanité dokumentumok, mint példdul a Magna Charta (1215), az angol Jogok
torvénye (1689), a francia Emberi és Polgari Jogok Nyilatkozata (1789), valamint az Egyesiilt
Allamok Alkotmanya és annak elsé 10 médositasa, az un. Jognyilatkozat (1791) irdsos eléfutarai
voltak szamos mai emberi jogi dokumentumnak. E mérféldkének szamité dokumentumok hatalya
azonban éltaldban nem terjedt ki sem a nékre, sem szamos kisebbségre, sem bizonyos tarsadalmi,
vallasi, gazdasdgi és politikai csoportok tagjaira. Ezen irdsos eléfutdrok egyike sem tartalmazta azt
az alapvet6 eszmét, mely szerint pusztan emberi mivolta miatt mindenkit, megkilonboztetés nélkdil,
megilletnek bizonyos alapvet6 jogok.

Az emberi jogok tovabbi fontos torténelmi elézményeit azon XIX. szazadi eréfeszitések jelentik, ame-
lyek célja a rabszolga-kereskedelem felszamolasa és a haboru borzalmainak enyhitése volt. A genfi
egyezmények példaul lefektették a nemzetkdzi humanitarius jog alapjait, amely magéba foglalja a
hadviselés szabdlyait és a polgari lakossag védelmét fegyveres konfliktusok idején. A humanitarius
jog kiilonds védelmet ir elé azon személyek részére, akik nem vesznek részt a harcokban, és azok
részére, akik mar harcképtelenné valtak (pl. sebesiilt, beteg vagy hajotorott katondak, hadifoglyok).

Egyes kiszolgaltatott, veszélyeztetett csoportok védelmének kérdését a Nemzetek Szovetsége (mas
néven: Népszovetséq) vetette fel az elsé vilaghaboru végén. A Nemzetkdzi Munkaligyi Szervezet
(International Labour Organization - ILO, eredetileg a Nemzetek Szovetségének szerve, jelenleg az
ENSZ szakositott szervezete) szamos fontos egyezményt fogadott el, lefektetve igy a munkavallalok
védelmére iranyul6 szabdlyokat. llyen példaul a foglalkoztatas alsé korhatararol (1919), a kény-
szermunkarél (1930) és a negyven 6ras munkahétrél (1935) sz616 ILO-egyezmény.

Bar az emberi jogok jelenlegi nemzetkozi rendszere a fent emlitett korabbi dokumentumokra épiil,
elsésorban az ENSZ hatalyos dokumentumain alapul.

Miért 1ényeges, hogy ismerjiik az emberi jogok kialakulasanak torténetét?
o A gyerekeknek is ismernilik kell a térténelmi el6zményeket? Miként tehetjiik ezeket
érdekessé és relevanssa szamukra?

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata

A XX. szédzad kozepén az emberi jogok két jelent8s hatds kdvetkeztében keriiltek el6térbe és ezzel az
emberek figyelmének kozéppontjaba. Az egyik hatas a gyarmatositott teriiletek lakosainak az idegen
hatalmaktdl valé fuggetlenségért folyd kiizdelme volt, melyben az egyenléséghez és az dnrendelke-
zéshez val6 jogukat kovetelték. A masik tényezé a masodik vildghaboru volt, amikor a naci hatalom
tébb mint hatmillié zsidd, roma, homoszexudlis és fogyatékossaggal él6 ember kiirtasaval sokkolta
a vilagot. A vildag minden tédjan olyan emberi jogi szabalyok létrehozédsat kovetelték, amelyek bizto-
sitjdk a nemzetkozi béke erdsitését és az dllampolgéarok védelmét a hatalmon [évé kormanyok altal
elkovetett jogsértésekkel szemben. Ezek a kdvetelések alapvetd szerepet jatszottak abban, hogy
1945-ben létrejott az Egyesilt Nemzetek Szervezete, és a szervezet alapité dokumentumaban, az
ENSZ Alapokmanyaban (1945) is nyomon érhetdek.

A minden embert megillet6 jogokat el6sz6r az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozataban (1948)
fogalmaztdk meg. A dokumentum - amely az Ujonnan alapitott Egyesiilt Nemzetek Szervezetének
egyik elsé kezdeményezésére jott létre — harminc cikket tartalmaz, amelyek egyarant kiterjednek a
gazdasagi, a szocidlis, a kulturalis, a politikai és a polgari jogokra is. Ezen jogok egyetemesek (minden
emberre mindenhol egységesen vonatkoznak) és oszthatatlanok (az emberi jogok megvalésitasa-
hoz valamennyi jog egyforman fontos).
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Az emberi jogok keretrendszere

Az elfogaddsa 6ta eltelt tobb mint hetven év alatt az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata a nemzet-
kozi szokdsjog részévé valt. Nyilatkozatként azonban csupén szandékot fogalmaz meg, vagyis olyan
alapelveket, amelyek mellett az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének tagéllamai elkdtelezik magukat, arra
torekedve, hogy mindenkinek olyan életet biztositsanak, amelyben emberi méltésagat tiszteletben
tartjak. Ahhoz, hogy egy nyilatkozatban megfogalmazott jogok jogilag kikényszerithet6k legyenek,
olyan jogilag kotelez6 erejli — egyezménynek (vagy szerz6désnek, vagy egyezségokmanynak) neve-
zett - dokumentumokba kell foglalni 6ket, amelyek nemzetkdzi normakat és szabalyokat fektetnek le.

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak elfogadasat kdvetéen azonnal megkezdédott a nyilat-
kozatban megfogalmazott jogok kodifikécidja, vagyis jogilag kotelezd erével biré egyezménybe fog-
laldsa. Politikai és eljarasi okok miatt e jogokat két kiilonallé — mas-mas kategdridba tartozd jogokat
rogzité — egyezségokmanyban rogzitették:

- A Polgari és politikai jogok nemzetkozi egyezségokmanya (1966) azon szabadsagjogokat
fogalmazza meg, amelyektél az dllamnak nem szabad megfosztania dllampolgarait, ilyen példdul a
véleménynyilvanitds szabadsdga és a helyvéltoztatas szabadsaga.

- A Gazdasagi, szocialis és kulturalis jogok nemzetkozi egyezségokmanya (1966) az Emberi
Jogok Egyetemes Nyilatkozatdnak azon cikkeihez kapcsolédik, amelyek az egyén bizonyos alapve-
t6 sziikségleteihez (mint az élelem, a lakhatds, az egészségligyi ellatas) fliz6d6 jogait mondjak ki,
amelyeket az allam - lehetdségeihez mérten — dllampolgarai szdmara koteles biztositani.

Mindkét egyezségokmany védi az onrendelkezéshez val6 jogot, amely azonban kollektiv jog, vagyis
népeket illet meg, nem az egyént.

1948-as elfogadasa 6ta a Nyilatkozat az alapvetd emberi jogi egyezmények és szerz6dések alapjat
képezi. Ezek egyittesen alkotjdk az emberi jogok nemzetkozi keretét, azaz az emberi jogokat - vala-
mint a védelmikre és érvényre juttatdsukra szolgdlé6 mechanizmusokat — meghatarozé nemzetkozi
dokumentumok folyamatosan fejl6dé rendszerét.

A legfontosabb ENSZ emberi jogi egyezmények

+ Nemzetkozi egyezmény a faji megkilonboztetés valamennyi formajanak kikiiszobolésérdl (1965)
« A Polgéri és politikai jogok nemzetkdzi egyezségokmanya (1966)

- A Gazdasdgi, szocidlis és kulturalis jogok nemzetkozi egyezségokmanya (1966)

+ Egyezmény a nék elleni megkiilénboztetés valamennyi formajanak kikiiszobolésérdl (1979)

- Egyezmény a gyermek jogairdl, 1989

« Egyezmény a migrdns munkavallalék és csalddtagjaik jogainak védelmérél (1990)

- A Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz616 egyezmény (2006)

- Egyezmény a személyek er6szakos elt(inés elleni védelmérél (2006)

Megjegyzés: a dadtumok az ENSZ Kozgy(ilése altali elfogadas évét jeldlik.

Kotelezettségvallalas a szerzodés megerdsitésével

Egy egyezmény ratifikalasa azt jelenti, hogy az dllam nevében a kormany komoly, jogilag kotelez6
erével bird vallalast tesz annak betartasara. Minden egyezmény tartalmaz olyan cikkeket, ame-
lyek rogzitik azokat az ellenérzési és jelentéstételi eljarasokat, amelyek alkalmazasaval nyomon
kovethetd, hogy a részes allam miként tartja be az egyezményben foglaltakat. Amikor az allam
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ratifikal egy egyezményt, egyben elfogadja az abban meghatérozott eljarasokat, amelyek az alabbi
kotelezettségekre terjedhetnek ki:

- Az egyezmény betartasa, a benne foglalt jogok tiszteletben tartasa, elémozditasa és biztositasa,
tartézkodas minden olyan cselekedettél, amelyet a nemzetkozi szerz8dés tilt;

-+ Az orszdg minden, az egyezményben lefektetett normakkal ellentétes vagy azokkal nem &ssze-
egyeztethetd jogszabalyanak megvaltoztatasa;

- EgyuttmUikodés a kotelezettségek betartasat ellen6rzd kijeldlt hatdsagokkal;

+ Rendszeres jelentéstétel arrél, hogyan halad az érintett emberi jogok érvényesiilésének biztositasa.

Ha az allam ratifikdl egy egyezményt, azzal erds érdekérvényesitd eszkdzt ad dllampolgarai kezébe,
akik felel6sségre vonhatjak a kormanyzatot, ha az nem tartja tiszteletben azokat az emberi jogokat,
amelyek megtartasara kotelezettséget vallalt.

Ezért az 4llampolgdroknak tudniuk kell, hogy orszaguk mely emberi jogi egyezmények betartasara
tett igéretet. Az Egyezmény a gyermek jogairol (1989) példdul meghatarozott el6irdsokat tartal-
maz a szabadsagatdl megfosztott gyerekekkel valé emberséges renddri bandsmaddra vonatkozélag.
Rossz bandsmod esetén, példaul ha a szabadsdguktdl megfosztott gyerekeket nem kilonitik el a
feln6ttektdl, a gyermekvédelmi vagy gyermekjogvédo szervezetek és szakemberek felszélithatjak a
kormanyt, hogy gondoskodjon azon szabalyok tiszteletben tartasarél, amelyek biztositaséra jogilag
kotelezte magat.

Az emberi jogok kialakuldsa

Az emberi jogok keretrendszere dinamikusan véltozik. A nemzetkdzi emberi jogi szabalyok folyama-
tosan fejlédnek, valaszul arra, ahogy bizonyos embercsoportok szlikségleteit felismerik és meghata-
rozzak, illetve ahogy a vildg eseményei rdébresztik az embereket arra, hogy egyes emberi jogi kérdé-
sekre fel kell hivni a figyelmet, és cselekvésre van sziikség. Példaul amikor 1948-ban megfogalmaztak
az EmberiJogok Egyetemes Nyilatkozatat, kevesen ismerték fel a természeti kérnyezet pusztulasanak
veszélyét, vagy ennek emberi jogi 6sszefliggéseit, ezért a nyilatkozat nem szl a kdrnyezetrél. Azéta
azonban egyre tobben felismerték, hogy az alapvetd kdrnyezeti jogokat el kell ismerniink és meg kell
védeniink, és tobb kezdeményezés indult a kdrnyezeti jogok nemzetkézi jogba foglaldsa, valamint
ezek emberi jogokhoz kotédésének egyértelm(ivé tétele érdekében. 2017-ben az UNESCO tagal-
lamai nyilatkozatot fogadtak el az éghajlat-valtozassal kapcsolatos moralis alapelvekrél. A
nyilatkozat kimondja példaul, hogy a karok megel6zése az éghajlatvéltozassal kapcsolatos f6 moralis
alapelvek egyike, amelynek értelmében az emberek tegyenek meg minden lehetét ,az éghajlatval-
tozasbdl, valamint az éghajlatvaltozas-mérséklési és -alkalmazkodasi politikdkbol és intézkedésekbdl
adddo karok eldrejelzése, elkeriilése és minimalizélasa érdekében, barhol meriiljenek is fel”l

Napjainkban szdmos emberi jogi szerz6dés és nyilatkozat van érvényben, egyiitt tekintélyes nem-
zetkdzi emberi jogi normarendszert alkotnak. Ahogy egyre tobb jogot ismernek el és egyre tobb
jog szildrdul meg, a normarendszer is béviil, elsésorban a kormanyzatok és civil szervezetek (NGO-k)
egylttes eréfeszitéseinek eredményeként. A normaalkotds minden esetben hosszadalmas folyamat
eredménye, dm van két viszonylag Uj példa is: a személyek erészakos eltiinés elleni védelmérol
sz616 ENSZ-egyezmény (2006), és az Eurépa Tanacs egyezménye a gyermekek szexualis kizsak-
manyolas és szexualis visszaélés elleni védelméraol (2007).

Bér az emberi jogok fejlédési folyamata az ENSZ szintjén, a jogok hivatalos formaba 6ntésével teljese-
dik ki, a valtozasok egyre gyakrabban indulnak alulrél, olyan emberek kezdeményezésére, akik sajat
kozosségukben kizdenek az igazsagért és egyenléségért. Az Egyesiilt Nemzetek megalapitasa 6ta
a civil szervezetek szerepe folyamatosan novekszik. A civil szervezetek - legyenek jelentdsek vagy
kevésbé jelentdsek, helyi jellegliek vagy nemzetkoziek — képviselik az emberek véleményét és az Sket
foglalkoztaté problémakat az ENSZ felé. Bar a nemzetkozi szerz6déseket az allamok hivatalos kép-
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viselSibdl allé ENSZ Kozgy(ilés fogadja el, és az dllami szervek ratifikaljak azokat, a civil szervezetek
minden szinten hatést gyakorolnak. Nemcsak az emberi jogi egyezmények kidolgozasédban vesznek
részt, hanem fontos szerepet jatszanak a ratifikacioért valé aktiv fellépésben és annak ellenérzésében,
hogy az dllamok betartjak-e kotelezettségvallalasaikat.

Léteznek az On hazajaban olyan civil szervezetek, amelyek kialinak az emberi jogokért, és
o nyomon kovetik azok érvényesiilését?
Vannak koztiik olyanok, amelyek a gyerekek jogaival foglalkoznak? Eredményes a tevékenységiik?

Mint minden emberi vallalkozas, az Egyesult Nemzetek szervezete és az annak égisze alatt kialakult
emberi jogi rendszer sem tokéletes. Szamos kritika szerint a vildgnak nincs sziiksége tobb emberi
jogi egyezményre, hanem a mar létez6ket kellene maradéktalanul végrehajtani. Mdsok azt gondoljak,
hogy maga az ENSZ rendszere oly mértékben tokéletlen, hogy az altala megvaldsitani kivant magas
szint( eszmék és normak sem hitelesek. Az emberi torténelem tavlataban mind az ENSZ, mind az
emberi jogok rendszere gyerekcipében jar. A vildg 6sszes orszaganak és allampolgardnak kozos
feladata az eddiginél hatékonyabban miikodé ENSZ intézmények kialakitasa, anélkil, hogy — akar
részben is — feladnank azokat a magasztos eszméket, amelyekre az ENSZ épiilt.

A 2030-ig tart6 iddszakra vonatkozo menetrend: Fenntarthato Fejlddési Célok

2015-ben 170 orszag vezetdi gy(ltek egybe az ENSZ fenntarthatd fejlédésrél sz616 csucstalalkozdjan,
hogy olyan keretrendszert dolgozzanak ki, amely véget vet a szegénységnek és elémozditja a fenn-
tarthato fejlédést. Az Gj keretrendszer, amely a 2030-ig tart6 idészakra vonatkozé fenntarthaté fejls-
dési menetrendként is ismert, a Millenniumi Fejlesztési Célokra épul. 17 Fenntarthato Fejlédési Célt
(SDG-1) és 169 részcélt foglal magéban, ilyen cél tébbek kozt a szegénység felszamolasa, az éhezés
felszamolasa, az inkluziv és méltanyos, minéségi oktatas biztositasa (az 6sszes célt lasd az dbran).

A Fenntarthato6 Fejlédési Célok a nemzetkdzi emberi jogi normakon alapulnak, és a 2030-ig tarté
idészakra vonatkozd globdlis és nemzeti fejlesztési tervek szempontjabdl jelentenek irdnymutatast.
A vildg valamennyi orszagdra vonatkoznak — hogy egy orszég se maradjon le -, és az altaluk lefedett
fejlesztési teriiletek az emberi jogok teljes spektrumét érintik, beleértve a gazdasagi, polgari, kultu-
ralis, politikai, szocialis jogokat és a fejlédéshez valé jogot. Igy a 2030-ig tart6 idészakra vonatkozd
menetrend lehetéséget nyujt az emberi jogok megvalésitdsanak elémozditdsara mindenhol, minden
ember szamara, megkiilonboztetés nélkdl.
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ES JOLET OKTATAS EGYENLGSEG
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Az emberi jogi egyezmények kidolgozasanak folyamata a
Gyermekjogi Egyezmény példajan

Egy emberi jogi egyezmény megalkotdsa minden esetben szdmos egyén és intézmény kozos er6-
feszitéseit igényli. A kiindulépontot mindig valamilyen észlelt, érzékelt sziikséglet, egy emberi jogi
probléma jelenti, amellyel a nemzetkozi kdzosségnek foglalkoznia kell. Sz6 lehet az alapvet6 jogok
torvénybe foglaldsa iranti altalanos igényrdl, melyre vélaszul a nemzetkdzi egyezségokmanyok is
megszilettek, vagy egy konkrét globalis problémardl, mint példaul a taposdaknak elterjedése vagy
az emberkereskedelem.

A gyermek jogairol sz616 egyezmény megsziiletése jél példazza az emberi jogi egyezmények kidol-
gozasanak folyamatat és az abban részt vevé civil szervezetek szerepét.

1. A probléma meghatarozasa:

A gyerekek bantalmazastdl és kizsakmanyoladstol vald védelmére iranyulo torekvések a XIX. szézad-
ban indultak. Ebben az id6ben a gyerekeket altaldban a szllék tulajdonanak tekintették, egészen
nagykorusaguk eléréséig, rendszerint huszonegy éves korig. A reformerek a hajléktalan és arva
gyerekeket érinté gyermekmunka és a bantalmazas problémdjara helyezték a hangsulyt. 1923-ban
Eglantyne Jebb kidolgozott egy 6tpontos nyilatkozatot a Gyermek jogairdl, amelyet a Népszdvetség
1924-ben el is fogadott.

E dokumentum ellenére azonban az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata és az ENSZ emberi jogi
keretrendszerében formalédé egyezmények csak hallgatélagosan fogadtak el, hogy a gyerekeket
ugyanugy megilletik az emberi jogok, mint minden felnéttet. Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilat-
kozata elismeri, hogy a gyerekek kiildnleges gondoskodasra, tdmogatdsra jogosultak, fliggetlentl
a sziletési jogdllasuktdl (25. cikk). A Nyilatkozat és az azt kovetd egyezmények azonban nem
ismerték el, hogy az emberi jogok a gyerekeket is megilletnék, csupan védelemre szorulé targyként
tekintettek rajuk.

2, Az dltalanos alapelvek meghatarozasa

A Gyermekjogi Egyezményhez vezetd kdvetkezé 1épést az ENSZ gyermekek jogairél sz616 nyilatko-
zata jelentette, amelyet az ENSZ Kdzgydlés 1959-ben fogadott el. Felépitését és tartalmat tekintve
az 1924-es dokumentumot koveti, azonban a korabbi 6t helyett mar tiz alapelvet fogalmaz meg.
Nyilatkozatként azonban ez a dokumentum és a benne foglalt alapelvek nem birtak kotelezé erével
a tagdllamokra nézve.

3. Akidolgozasi folyamat

igy tehét ezen alapjogokat egyezménybe kellett foglalni. A Gyermekjogi Egyezmény hivatalos széve-
gezési folyamata kilenc évig tartott. Ez id6 alatt a tagéllamok, a kormanykézi szervek (mint az UNICEF
vagy az UNESCO), tovabba kisebb-nagyobb civil szervezetek képvisel6i dolgoztak egytitt azon, hogy
konszenzusra jussanak az egyezmény szovegével kapcsolatban. A specialis kérdésekkel — igymint
gyermekmunka, egészségligy, oktatds, sport — foglalkozd orszagos szintl szervezédések mellett
olyan jelentés nemzetkdzi szervezetek is részt vettek a folyamatban, mint a Save the Children, a
Nemzetkozi Voroskereszt vagy az Oxfam B

4, Az egyezmény elfogadasa
A Gyermekjogi Egyezményt 1989-ben fogadta el az ENSZ Kézgyilése.
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5. Ratifikacio

A Gyermekjogi Egyezményt tobb orszag irta ald és ratifikdlta, méghozza révidebb id6 alatt, mint
barmely mas ENSZ-egyezményt. Magyarorszag 1991-ben ratifikalta.

6. Hatalyba lépés

Gyors megerdsitésének kdszonhetdéen a Gyermekjogi Egyezmény 1990-ben, csupan par hénappal
az elfogadasa utdn hatalyba is lépett, és ezzel a nemzetkdzi jog részévé valt. A Gyermekjogi
Egyezményt tobb allam ratifikdlta, mint barmely mas egyezményt, 2020-ban az Amerikai Egyesiilt
Allamok volt az egyetlen &llam, amely nem ratifikdlta. Az egyezmény a legszélesebb kérben
megerdsitett nemzetkdzi szerz6dés.

7. Fakultativ jegyzokonyvek

Meglévé szerz6désekhez utdlag fakultativ (mas széval kiegészité) jegyzékonyvek csatolhatodk,
amelyek aldirasa és ratifikacioja a részes allamok egyéni dontése. Az ENSZ Kozgytilés 2000-ben két
fakultativ jegyzékonyvet fogadott el a Gyermekjogi Egyezményhez. A gyermekek eladasarél, a
gyermekprostituciorél és a gyermekpornografiarél sz616 fakultativ jegyzékdnyv a szexudlis
kizsakmanyolassal szemben védi a gyerekeket. A gyermekek fegyveres konfliktusokba torténd
bevonasarol szol6 kiegészités célja pedig az, hogy erésitse a gyermekek fegyveres konfliktusokban
valo részvételtdl vald védelmét. 2014-ben egy harmadik (a panasztételi eljarasokroél sz6l6) fakul-
tativ jegyzokonyvet is elfogadtak, ez lehet6vé teszi a gyerekek vagy a neviikben eljaré személyek
szamara, hogy kozvetlenll a Gyermekjogi Bizottsdghoz nyujtsanak be panaszt. Magyarorszag az
els6 két fakultativ jegyzékonyvet 2010-ben ratifikalta, mig a harmadik fakultativ jegyzékonyv még
alairasra var.

8. Végrehajtas, ellendrzés és érdekképviselet

Az Egyezmény jogalapot nyujt az egyének, civil szervezetek és nemzetkozi szervezetek szamara a gye-
rekek érdekében végzett érdekképviseleti tevékenységhez. Az Egyezményt, illetve annak kiegészité
jegyzékonyveit fel lehet haszndlni arra, hogy rabirjak a kormanyzatot azok aldiraséra, ratifikélasara,
és aztan ellendrizzék a bennik foglalt kotelezettségek betartasat. Amennyiben az allam nem tesz
eleget ez irdnyu kotelezettségeinek és megsérti a gyermekjogokat, a civil szervezetek szamon kér-
hetik a mulasztasokat és jogsértéseket hazai hatésagok el6tt és a fliggetlen szakértékbdl allé ENSZ
Gyermekjogi Bizottsaga el6tt. A Gyermekjogi Egyezmény jogi eszkdz, amely részletesen felsorolja a
részes allamok kotelezettségeit, és szilard alapot jelent a gyermekjogi kdvetelések érvényesitéséhez.
Nemcsak a kapcsolédé ellendrzési rendszer megvalésitasanak eszkdze, de az egyezmény el8segiti a
gyerekekkel kapcsolatos hagyomdanyos szemléletmoédok valtozasét is, és fontos 6sztdnzést és batori-
tast jelent az egyezményben foglalt normak meghaladésdhoz is.

Regionalis emberi jogi egyezmények

Mig az ENSZ emberijogi rendszere altal lefedett jogok nemzetkdzi érvényiek, kiegészité jelleggel
|étrejottek mas, a vildg valamely meghatdrozott részén élékre vonatkozé emberi jogi rendszerek
is. A regiondlis emberi jogi egyezmények célja, hogy megerdsitsék az ENSZ egyezményeiben
foglaltakat, amelyek azonban tovébbra is keretet és minimumkdévetelményeket jelentenek az
egész vildg szamara.

A regiondlis egyezmények kozott emlitendd példaul:
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- Az emberi jogok és alapveto szabadsagok védelmérdl sz616 europai egyezmény (mas néven
az Emberi Jogok Eurépai Egyezménye), amelyet az Eurépa Tanacs 1950-ben fogadott el és eddig 47
tagallam ratifikalt, kdztiik Magyarorszag is;

- Akinzas és azembertelen vagy megalazo biintetések vagy banasmod megel6zésérdl sz616 euro-
pai egyezmény, amelyet az Eurépa Tandcs 1987-ben fogadott el és Magyarorszédg 1993-ban ratifikalt;

- Az Eurépai Szocialis Karta, amelyet 1961-ben fogadott el, majd 1996-ban médositott az Eurépa
Tanacs; Magyarorszag 2009-ben ratifikalta a Médositott Kartat;

- Az Emberi Jogok Amerikai Egyezménye, az Amerikai Allamok Szervezete &ltal 1969-ben elfo-
gadott emberi jogi egyezmény, melynek hatdlya az azt ratifikalé észak-, k6zép- és dél-amerikai
allamokra terjed ki;

- Az Emberi Jogok és a Népek Jogainak Afrikai Chartaja, az Afrikai Egységszervezet altal 1981-
ben elfogadott egyezmény;

- A gyermekek jogairdl és jolétérdl szolo afrikai charta, amelyet az Afrikai Egységszervezet 1990-
ben fogadott el;

- Az Eurdpai egyezmény a gyermekek szexudlis kizsakmanyolas és szexualis zaklatas elleni
védelmérél, amelyet az Eurdpa Tanacs 2010-ben fogadott el és Magyarorszag 2015-ben ratifiklt.

Az Eurdpa Tandcs emberi jogi mechanizmusai

Az Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye a regiondlis emberi jogi rendszerek koziil a legrégebbi és
a legerésebb, mely Eurdpdra vonatkozdan olyan szabalyokat foglal magaba, amelyek helyenként a
nemzetkdzi emberi jogi egyezmények keretein is tulmutatnak. Az Eurépai Unié mind a huszonhét
tagallama egyben az Eurépa Tanacs tagja is, igy jogilag kdtelesek nemzeti jogszabalyaikban elismerni
és azokon keresztiil tiszteletben tartani az Emberi Jogok Eurépai Egyezményében foglalt emberi
jogokat. A nemzetkdzi mechanizmusok igénybevételére végsé eszkozként van lehetéség, amennyi-
ben a helyi jogorvoslati lehetéségek eredménytelennek bizonyulnak. Az Eurépa Tanacs keretein bell
az Emberi Jogok Eurépai Egyezményének valé megfelelést a Miniszteri Bizottsag és a franciaorszagi
Strasbourgban székel6 Emberi Jogok Eurépai Birdsaga feltigyeli.

Az Emberi Jogok Eurépai Birésaga egy olyan dllandé biréi testiilet, amely az Emberi Jogok Eurépai
Egyezményében foglalt jogok megsértése okdn benyujtott egyéni vagy tagéallami panaszokat hall-
gatja meg, és dont azokrdl. Panaszt nyudjthat be minden olyan személy, aki az Eurépa Tanacs valamely
tagallamanak joghatdsaga alatt él, feltéve, hogy a nemzeti jogorvoslati kereteket mar kimeritette. Az
Emberi Jogok Eurépai Bir6dsdga a nemzeti szinten elérheté emberi jogi garancidkat egésziti ki.

Az Eurépa Tandcs emberi jogok teriiletén kifejtett tevékenységében tovabbra is kulcsszerepet tolt
be az Emberi Jogok Eurépai Egyezménye és az Emberi Jogok Eurépai Birdsdga, a szervezet azonban
szamos, nem birdsagi eljarast is kidolgozott az emberi jogok megvalésuldsénak tagéllamokban
torténd ellendrzésére és elémozditaséra. llyen példaul a Rasszizmus és Intolerancia Elleni Eurépai
Bizottsag (ECRI), egy szakemberekbdl all6 fiiggetlen testiilet, mely a rasszizmus, az idegengyilolet, az
antiszemitizmus és az intolerancia jelenségeit kdveti figyelemmel egész Eurépaban. Az ECRI konkrét
javaslatokat fogalmaz meg a kormanyzatok szamara a rasszizmus elleni fellépéshez, és szorosan
egyuttmUkodik a civil szervezetekkel.

Az 1961-ben elfogadott és 1996-ban mddositott Eurépai Szocialis Karta rogziti a szocialis és gazda-
sagi jogokat, ugymint megfeleld lakhatas, elérhet6 egészségiigyi ellatds, ingyenes alap- és kozépfoku
oktatas és szakképzés, a hatranyos megkiilonboztetés tilalma a foglalkoztatas teriletén, biztonsagos
munkafeltételek, bevandorlé munkasok jogi és szocidlis védelme, vellk szemben tanusitott tisz-
tességes banasmadd, valamint a diszkrimindcio tilalma a tadrsadalom minden teriletén. A Kartaban
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foglaltak megvaldsitasat a Szocidlis Jogok Eurdpai Bizottsaga felligyeli, biztositanddé a Kartaban
lefektetett jogok érvényesiilését a ratifikdl6é orszagokban. Az allamoknak minden évben jelentést kell
készitenitk a Szocidlis Jogok Eurépai Bizottsaga szamara.

Az Eurépa Tanacs keretein belll fliggetlen intézményként miikodé emberi jogi biztos feladata, hogy
elémozditsa a tagallamokban az emberi jogok megismerését és tiszteletben tartasat. A biztos feltarja
a tagallamok emberi jogi szabdlyozasaban vagy gyakorlatdban felmeriil6 esetleges hidnyossagokat,
felhivja a kdzvélemény figyelmét az emberi jogi kérdésekre, és intézkedéseket szorgalmaz annak
érdekében, hogy kézzelfoghato javulas torténjen az emberi jogok elémozditasaban és védelmében.
Az Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga és az emberi jogok biztosa kdzott van egy jelentds kilonbség. A
Birdsag csupdan reagal: kizarélag az egyén vagy a tagallamok éaltal benyujtott panaszokra valaszol. A
biztos viszont maga is kezdeményezéen léphet fel, példaul vizsgalatot folytathat az egyes eurdpai
orszagokban az emberi jogok védelmének altaldnos kérdéseire vonatkozdan. Azonban egyediil a
Birésdgnak van joga arra, hogy egy tagéllamra nézve kotelez6 erejl dontést, vagyis itéletet hozzon.

Gyermekjogok az Eurdpa Tanacshan

Nemzetkozi szerzodések

Az Eurdpa Tandcs fent bemutatott mechanizmusai mind vonatkoznak a gyerekekre is, és alkalmaz-
hatok a gyermekjogok védelmében. Es valoban: az Emberi Jogok Eurdpai Birésaga esetjoganak és a
Szocialis Jogok Eurdpai Bizottsaga tevékenységének kdszonhetben az Eurdpa Tandcs jelentés mér-
tékben hozzajarult a gyerekek védelméhez. Az Eurépa Tanacs tobb egyezményt fogadott el, amelyek
kifejezetten a gyerekek jogainak elémozditasara és védelmére irdnyulnak:

+ A gyermekek 6rokbefogadasarél szol6 eurdpai egyezmény (1968, moédositva: 2008);
+ A hdzassagon kivil sziiletett gyermekek jogallasarol sz616 eurdpai egyezmény (1978);

- A gyermekek feletti felligyeleti jogot érinté hatdrozatok elismerésérdl és végrehajtasarél;,valamint
a felugyeleti viszonyok helyreallitasarél sz616 eurdpai egyezmény (1980);

- A gyermekek jogainak gyakorlasarol sz616 eurdépai egyezmény (2000);

- A gyermekek szexualis kizsdkmanyolds és szexualis zaklatas elleni védelmérdl sz616 eurdpai egyez-
mény, mas néven: Lanzarote Egyezmény (2010).

Az utolsoként emlitett Lanzarote Egyezményt az Eurépa Tandcs mind a 47 tagallama aldirta és ratifi-
kélta, valamint Eurépan kiviilrél Tunézia is csatlakozott hozza. Az egyezmény eldirja a részes allamok
szamara, hogy a minden, a gyermekek sérelmére elkdvetett szexudlis blincselekményt tGldézzenek,
valamint kllon jogi szabdlyozast és intézkedéseket fogadjanak el a szexualis blincselekmények meg-
el6zése, a gyermekéldozatok védelme és az elkdveték biintetbjogi felelésségre vondsa érdekében. A
szerz8dés betartdsat a Lanzarote Bizottsag kdveti nyomon, amely rendszeresen véleményt nyilvanit
a gyermekek szexudlis kizsakmanyolasaval kapcsolatosan felmerild Gj kérdésekben.

Ezen normdkat ,puha” jogi eszkdznek tekinthetd ajanlasok egészitik ki, tobbek kdzott a gyermekek
részvétele, a gyermekbarat igazsagszolgaltatds, a gyermekbarat szocidlis ellatds, a gyermekbarat
egészségligyi elldtas, a gyerekek jogai a digitélis kdrnyezetben, a migracidban érintett gyerekek és
mas kérdések kapcsan B

A gyermekekért és a gyermekekkel él6 Eurdpa

Az Eurépa Tanacs 2006-ban ,Epitsiik Eurdpat a gyermekekért és a gyermekekkel” cimmel inditott
programot. Ennek keretében szdmos olyan kezdeményezés és stratégia sziiletett, melyek célja a
gyermekjogok védelme és elémozditdsa a tagallamokban.
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Az aktudlis gyermekjogi stratégia (a 2016-2021. idészakra vonatkozd széfiai stratégia) 6t kozponti
prioritast hatdrozott meg a tagallamok szamara:

1. Esélyegyenléség minden gyermek szamadra: a gyerekek szocidlis jogainak garantaldsa tobbek
kozt a szegénység felszdmoldsa és a kirekesztés megel6zése révén, kilondsen a gazdasagi
megszoritasok idején; a hatranyos megkllonboztetés visszaszoritasa, beleértve a migracidban
érintett gyerekek, a fogyatékossaggal él6 gyerekek, a nemzetiséghez tartozé gyerekek, valamint
az LMBT és interszexudlis gyerekek elleni diszkriminéciot.

2. A gyerekek érdemleges részvételének biztositdsa minden ket érint6é Ggyben, beleértve a don-
téshozatali folyamatokat, kiildndsen a gyermekekkel kapcsolatos jogszabdlyok, szakpolitikdk és
intézkedések kidolgozasa, végrehajtasa és ellendrzése esetén. A részvételt az iskolakon keresztdil,
és az dllampolgari és emberi jogi oktatas fejlesztésének tdmogatasaval is 6sztonozni kell.

3. Azer6északmentes élet minden gyermek szédmara: kiizdelem a gyermekek szexudlis kizsakmanyo-
ldsa és szexualis bantalmazasa ellen; a testi fenyités felszamolds minden kdzegben; az erészak
mas formdinak — igy a kortérs zaklatas (beleértve a homofdb és internetes zaklatast is) — vissza-
szoritasa, és a gyerekek védelme a radikalizaciéhoz kapcsolodé erészaktol.

4. Gyermekbarat igazsdgszolgéltatds minden gyermeknek: a térvénnyel Osszeltkozésbe keriilé
gyermekek jogainak védelme, kiilondsen a blintetéeljarastol valo elterelés és a visszailleszkedést
tdmogato intézkedések elémozditdsa révén, illetve a polgari peres eljarasban érintett gyerekek
jogainak védelme, kiilondsen a csaladjogi eljarasok keretében.

5. A gyermek jogai digitdlis kdrnyezetben: az internet kreativ, kritikus szemléletd és biztonsagos
hasznalatanak el6mozditasa.

Eszkoz a gyermekek részvételének felméréséhez

A gyermekek részvételére vonatkozd Onértékelési eszkozt az Eurdpa Tandacs fejlesztette ki

céljainak elérésében. Az eszk6z modszert kindl, mely megkonnyiti és elésegiti a gyermek
részvételhez val6 joganak megvalésitasat. Tiz fé indikatort hataroz meg, amelyek segitségével
az allamok:

- felmérhetik az ajanlas végrehajtasanak jelenlegi statuszat,
- meghatdrozhatjak az ajanlasnak valé jobb megfeleléshez sziikséges intézkedéseket,
- nyomon kévethetik, hogyan haladnak a megvalésitassal.2

Gyermekjoqgok a digitalis vilaghan

A digitélis vilag Uj lehet&ségeket, egyben Uj kihivasokat is teremtett a fiatalok szamara, példaul a
maganéletiiket és a személyes adataikat fenyegetd veszélyeket, a kizsdkmanyolas, internetes zaklatas
vagy a gyuloletbeszéd kockazatat. Ezen a téren az Eurépa Tandcs munkdja mindeddig elsésorban
a gyerekek a digitalis kornyezetben valé biztonsagara és védelmére dsszpontosult, de az internet
manapsag mint a tanulas, illetve a részvétel és az dllampolgarsag gyakorldsanak eszkoze is figyelmet
kap. Ennek eredménye példaul a Digitalis Allampolgarsagra Nevelés elnevezés(i kormanykoézi projekt
elinditdsa. A Gyermekjogi Stratégia kilon prioritési terlletként kezeli a gyerekek digitélis vildgban
valo részvételéhez f(iz6d6 jogait. Az Eurdpa Tandcs munkdjanak legfigyelemreméltébb eredménye
ezen a téren a Miniszteri Bizottsag (2018)7. szamu ajanlasa a gyermek jogainak a digitalis
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kornyezetben valo tiszteletben tartasarol, védelmérdl és érvényesitésérol sz6l6 iranymutata-
sokrél. Az ajanlas mellé a szakértéknek sz6l6 kézikdnyv is késziilt.

az alapvet6 biztonsagi szabalyok elsajatitdsdban segit a gyerekeknek. A jaték kdzismert
mesék segitségével vezeti at a gyerekeket a lehetséges veszélyek Utveszt6jén, mikdzben
arra is megtanitja 6ket, hogyan 6vjak személyazonossagukat és személyes adataikat, miként
vigyazzanak a biztonsdgukra a csevegészobakban, hogyan ismerjék fel a karos tartalmat
tartalmazé weboldalakat és online jatékokat, hogyan kozelitsék meg kritikusan az online
informacidkat, és védjék szamitdgépiket a levélszeméttdl és virusoktol. Az elsésorban 7 és
10 év kozotti gyerekeknek sz616 jaték mar hisznal tobb nyelven elérhetd. A jatékhoz készitett
tanari kézikonyv segit a pedagdgusoknak abban, hogyan tudjak tdmogatni a gyerekeket az
internet biztonsagos és felelésségteljes hasznalataban 8

Mik azok a gyermekjogok?

A gyerekeket nem illeti meg se tobb, se kevesebb jog, mint a felnétteket. A gyerekeket ugyanazok az
emberi jogok illetik meg mint mindenki mast, dm gyakran szorulnak kilonleges tdmogatasra jogaik
érvényesitéséhez. Tekintettel arra, hogy a gyerekek jogai gyakran sériilnek életkoruk vagy kiszolgal-
tatottsdguk miatt, altaldban sziikségiik van kiegészité védelemre ahhoz, hogy képesek legyenek
jogaikkal élni.

A Gyermekjogi Egyezmény kivalo kiinduldsi alapot jelent ahhoz, hogy a gyerekek megismerkedjenek
az 6ket megilleté emberi jogokkal. Mivel kifejezetten a gyerekekre vonatkozé emberi jogokat fogal-
mazza meg, a nemzetkdzi emberi jogi rendszer e fontos elemét feltétlenil ismernitik kell maguknak
a gyerekeknek, de a sziil6knek és a gyerekekkel foglalkozé felnétteknek is. A Kiskompasz a gyermek-
jogokat az emberi jogok szélesebb 6sszefliggésébe helyezve mutatja be, igy a gyerekek kdnnyebben
atlatjak, hogy a tobbi emberhez hasonléan 6k is rendelkeznek jogokkal.

A Gyermekjogi Egyezmény

Az Egyezmény a gyermek jogairdl (roviden: Gyermekjogi Egyezmény) értelmében minden
tizennyolc éven aluli személy gyermeknek szamit, és minden gyermeket teljes mértékben megillet
valamennyi emberi jog. Az egyezmény 54 cikket tartalmaz a gyermek jogairdl, amelyek harom fé
csoportba sorolhatok:

- Védelemre vonatkozo cikkek: a gyermekek biztonsaganak védelme, tobbek kozott az erészak, a
bantalmazds, az elhanyagolas és a kizsakmanyolas ellen.

- Ellatasra vonatkozo cikkek: a gyermek ndvekedéséhez és fejlédéséhez sziikséges feltételek bizto-
sitdsa, példaul oktatdson, egészségligydn, megfelels lakhatdson és jatékon keresztuil.

- Részvételre vonatkozé cikkek: annak elismerése, hogy a gyermek az életkordnak és érettségének
megfeleléen képes részt vennia személyét érinté dontésekben és szerepet vallalnia tarsadalomban.

Az egyezmény tobb szempontbdl is Ujszerlien kozeliti meg az emberi jogokat. A gyermek véle-
ménynyilvanitdshoz valé joga (az egyezmény 12. cikke) olyan terilet, amellyel kordbban sem az
Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata (1948), sem a Gyermek jogairél sz6l6 nyilatkozat
(1959) nem foglalkozott.
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Az egyezmény erbteljesen hangsulyozza a gyermek csalddjanak, a csaldd szerepének, hataskdrének
és felel6sségének fontossagat és elsédlegességét. Az egyezmény azt is rogziti, hogy a gyermeknek
joga van megtartani személyazonossagat, és e személyazonossagat, kulttrajat és nyelvét tiszteletben
kell tartani. Az egyezmény felhivja a tagallamokat arra, hogy tdmogassdk azokat a csalddokat, ame-
lyek nem képesek megfeleld életszinvonalat biztositani gyermekeik szdmara.

Mikozben leszdgezi, hogy a csaldd fontos szerepet tolt be a gyermek testi-lelki egészségének biztosi-
tasdban, az egyezmény a gyerekeket jogokkal rendelkezé személyeknek tekinti, biztositva szamukra
a személyazonossdghoz, a maganélethez, az informacidhoz, a gondolat, a vallas, a lelkiismeret, vala-
mint a véleménynyilvanitas szabadsdgéhoz és az egyesiiléshez vald jogot. Ezen jogok gyakorlatban
valé érvényesiilése a gyermek fejl6dé, kibontakozoé képességeinek megfelel6en valtozhat.

Az egyezmény jelent6s hatast gyakorolt az egész vildagon mindeniitt. Oszténzéen hatott az ENSZ
szakositott szervei — példdul az UNICEF és a Nemzetkozi Munkaligyi Szervezet — gyermek-érdekkép-
viseleti munkdjara, és hatassal volt szamos késébbi, gyermekjogokat érinté nemzetkodzi szerzédésre
is. llyen példaul a Nemzetkdzi 6rokbefogadasrél sz616 hdgai egyezmény, amely elsésorban a gyermek
csalddhoz vald jogardl szél, szemben a csaldd gyermekhez valé jogdval; a Fogyatékossaggal él6
személyek jogairdl sz6l6 egyezmény; tovabba az Eurépa Tandcs Lanzarote Egyezménye, amely a
gyermekeket a szexudlis kizsdkmanyolastdl és szexualis zaklatastdl védi. Ezen kivdil rairanyitotta a
figyelmet azokra a nemzetkdzi mozgalmakra, amelyek a gyermekbdéntalmazas olyan elterjedt formai-
nak felszamolasaért kiizdenek, mint amilyen a gyermek prostitucio céljabdl torténé kizsakmanyolasa
vagy a gyermekek fegyveres konfliktusokba valé bevonasa, amely témakkal id6kdzben a Gyermekjo-
gi Egyezményt kiegészit6 fakultativ jegyzékonyvek is foglalkoznak.

A Gyermekjogi Egyezmény altalanos alapelvei

Az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaga allasfoglalasa értelmében az egyezmény négy (az aldbbi cikkekben
lefektetett) altaldnos alapelvet tartalmaz, és az egyezmény Osszes tobbi cikkét ezen alapelvek mentén
kell értelmezni és végrehajtani.

1. A hatranyos megkiilonboztetés tilalma: (2. cikk): Az 6sszes itt lefektetett jog minden gyerme-
keket kivétel nélkul megillet. Az dllamnak kotelessége a gyermekeket megvédeni a diszkrimina-
Ci6 minden formajatol.

2. A gyermek legfobb érdeke (3. cikk): Minden, a gyermekkel kapcsolatos intézkedés alapja a
gyermek legfébb érdeke. A gyermek érdeke minden esetben elsébbséget élvez az érintett fel-
néttek (pl. szlil6k, tandrok és gyamok) érdekével szemben. Azonban nehéz meghatarozni, hogy
mi a gyermek legfébb érdeke, ez a mai napig vitatott téma.

3. Az élethez, a tuléléshez és a fejlodéshez val6 jog (6. cikk): A gyermek joga az élethez minde-
nek felett vald, és az dllamnak kotelessége biztositani a gyermek életben maradésat és fejlédését.
Eszerint gyermekre nem szabhatd ki haldlbiintetés, a 37(b) cikknek megfeleléen.

4. A gyermek joga a véleménynyilvanitashoz (12. cikk): A gyermeknek joga van véleménye
kinyilvanitasdhoz, és ahhoz, hogy az 6t érinté kérdésekben a véleményét kordra és érettségi
fokéra figyelemmel kell&en tekintetbe vegyék.

A gyermek legfébb érdeke a Gyermekjogi Egyezmény egyik alapelve. Kérdés, hogy ki
o dontse el, hogy mi a legjobb egy gyermeknek? Mi torténik akkor, ha a sziil6k, a tanarok, a
hatésdgok vagy a gyermek nem értenek egyet a gyermek, legfébb érdekét” illetéen?
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A Gyermekjogi Egyezmény nagy jelent6ségli dokumentum, természeténél fogva megragadja a
fiatalok figyelmét, akik szeretnék kozelebbrdl megismerni sajat jogaikat. Minden korosztéaly szamara
hasznos lehet tovdbba a gyermekjogok biztositasdhoz elengedhetetlen Osszetett kotelezettségek
felismerésében. Ez a megkozelités megtanitja a gyerekeket arra, hogyan képviseljék sajat érdekeiket
és jogaikat.

A Gyermekjogi Egyezmény végrehajtasanak ellendrzése

Mint minden emberi jogi egyezmény, a Gyermekjogi Egyezmény is tartalmaz olyan cikkeket, amelyek
az egyezményben foglalt jogok érvényesiilésének ellenérzésérdl rendelkeznek. Az egyezmény II.
része (42-45. cikk) tartalmazza ezen eljarasokat és kovetelményeket:

- Kotelezi a kormanyokat, hogy az egyezmény rendelkezéseit széles kdrben tegyék ismertté a feln6t-
tek és a gyermekek korében egyarant (42. cikk).

- Létrehozza a fliggetlen szakértékbél &llé6 Gyermekjogi Bizottsagot, amely ellenérzi az Egyezmény
végrehajtasat a részes dllamokban (43. cikk).

- Kotelezi a részes allamokat, hogy 6tévente tegyenek jelentést az egyezményben elismert jogok
érvényesitése érdekében végrehajtott intézkedéseikrdl (44. cikk).

- Oszténzi az egyezmény megvaldsulasat elémozditd nemzetkozi egyiittmikodéseket, kiildndsen
az ENSZ szakositott szervezeteivel, példaul az UNICEF-fel (45. cikk).

Az otévente benyujtandd kotelezd jelentéseket rendszerint egy gyermekjogokkal foglalkozé
kormanyzati szakhat6sag késziti. A jelentéseknek egyarant tlikroznie kell az egyezmény végrehaj-
taséban elért sikereket és a kormany elmaraddsait, azonositva a problémakat, a jogok gyakorlasat
gatlé tényezOket és akadalyokat, egyuttal annak jelzésével, hogy a korméany miként tervezi ezeket
a nehézségeket lekiizdeni. Az orszagjelentést a Genfben, az ENSZ Emberi Jogi Fébiztos Hivatalaban
lésezé Gyermekjogi Bizottsagnak kell benyujtani. A bizottsdag megvizsgalja a jelentést, és ajanlaso-
kat fogalmaz meg a jovére nézve.

Melyik kormanyszerv késziti el a Gyermekjogi Egyezmény beszamolo jelentését az On
o hazdjaban? Hogyan gy(ijtik 6ssze az ehhez sziikséges informacidkat?

Azellen6rzési és jelentéstételi folyamat lehetéséget teremt a civil tdrsadalom intézményei, a nonprofit
szervezetek, a szakositott szervek, a gyerekek és a fiatalok, valamint a gyerekekkel foglalkozé egyéb
személyek szdmdra, hogy aktiv szerepet vallaljanak. Készithetnek alternativ vagy arnyékjelentést,
amelyben megkérdéjelezhetik a kormény allitasait, vagy olyan kérdéseket vethetnek fel, amelyek a
hivatalos jelentésbe nem kertltek bele.

Az On hazéjaban nyUjtott mér be valamely civil szervezet alternativ vagy arnyékjelentést? Ha
o igen, ki készitette? Mely kérdésekben tért el a véleményiik a kormany értékelésétdl?

Tovabbi emberi jogi ellenérzé mechanizmusok

Az ENSZ gyakran nevez ki elismert szakértéket, hogy valamely kiemelked6en fontos témaban vagy
egy orszagrol adott témaban kiilonleges jelentéstevoként (kiilonmegbizottként) informécidkat
gyUljtsenek. A gyerekek kereskedelmi célu szexudlis kizsdkmanyoldsa és a gyermekkereskedelem
terjedése miatti nemzetkdzi aggodalmakra vélaszul az ENSZ Kozgy(ilése 1990-ben jelentéstevét
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nevezett ki, hogy informacidkat gydjtson és jelentést készitsen a gyermekkereskedelemrél, a gyer-
mekpornogréfiarél és a gyermekprostitlciérél. Ez az egyetlen ENSZ jelentéstevéi mandatum, amely
kizarélag gyermekekkel foglalkozik.

Szamos civil szervezet is ellenérzi a Gyermekjogi Egyezmény végrehajtasat. Ezek kozott vannak
nagyobb nemzetkdzi gyermekvédd szervezetek, mint a Save the Children vagy a Gyermekjogi
Informaciés Halézat (Child Rights Information Network, CRIN). Mas szervezetek regiondlis vagy nem-
zeti szinten tevékenykednek. Eurépdban példaul a Gyermekjogi Ombudsmanok Eurdpai Haldzata
(European Network of Ombudspersons for Children, ENOC) segiti elé a gyermekjogok védelmét, még-
hozz4 a fliggetlen gyermekjogi intézmények kozotti szakmai kapcsolatok kialakitasan, megerésitésén
és informécié megosztasan keresztll. Az ENOC tagjai kozott az Eurépa Tanécs legtdbb tagéllamanak
gyermekjogi ombudsmanjai megtalalhatéak, koztiik a magyar Alapveté Jogok Biztosa isE.

A gyermekjogi ombudsman (mas széval gyermekjogi biztos) intézménye szamos orszagban létezik,
feladata a gyermekjogok elémozditasa és védelmezése. A gyermek jogainak képviselete érdekében
az ombudsman sokszor a sziiléktél vagy a gyermek gyamjatél fliggetleniil beavatkozhat a gyereke-
ket kozvetlenil vagy kdzvetve érinté polgdri vagy binteté Ggyekben. A gyermekjogi ombudsmant
altalaban kozvetleniil, az érintett személyek éltal benyujtott panasszal lehet megkeresni.

Létezik gyermekjogi ombudsman az On hazajaban? Tudja, hogyan lehet kapcsolatba lépni
o vele, vagy mely témakkal foglalkozhat?

A Gyermekjogi Egyezmény érvényesiilésének elomozditasa

A gyermekjogokkal kapcsolatos ismeretek terjesztésében és gyermekjogokért vald cselekvés el6-
mozditasaban jelentés szerepet jatszhatnak a civil szervezetek, a gyerekek, a pedagdgusok, a szllék
és egyéb szerepl6k. Ahhoz, hogy a gyerekekkel foglalkozék és maguk a gyerekek is mind ismerjék
ezeket a jogokat, a Gyermekjogi Egyezményt elérhetévé kell tenni az iskolai kdnyvtarakban, és a
gyerekekkel és sziil6kkel egyiitt kell tanulmanyozni és megvitatni.

Az egyezményben foglaltak elémozditasanak egyik legfontosabb mddja a szisztematikus, mar kora
gyermekkorban megkezdett emberi jogi nevelés. Minden gyereket megillet a jog, hogy megismerje
sajat jogait! A Kiskompasz célja az, hogy a gyerekek segitségére legyen a jogaik megismerésében.

1 Informacié magyar nyelven a Fenntarthat6 Fejlesztési Célokrdl: Vilagunk Atalakitasa: Fenntarthatd Fejlédési
Keretrendszer 2030, www.ensz.kormany.hu/agenda-2030 és https://www.ksh.hu/sdg

2 Aszovegezési folyamatot és a civil szervezetek szerepét alaposan dokumentalja az el6készité munkak anyaga,
javasolt hivatkozas: Detrick, S., Doek, J.E., Cantwell, N, "The United Nations Convention on the Rights of the Child: A
Guide to the 'Travaux Preparatoires™: 1992.
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»... minden népnek és minden nemzetnek torekednie kell ..., hogy minden személy és a
tarsadalom minden szerve... oktatas és nevelés utjan elémozditsa e jogok és szabadsagok
tiszteletben tartdsat...”

Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, Bevezetd

Az emberi jogi nevelés meghatdrozasa

Az emberi jogi nevelés egyetlen definicidja sem tudja megragadni, lefedni azt a szamtalan modot,
folyamatot, melyek révén az emberek - fiatalok és idésebbek — megismerkednek az emberi jogokkal,
megértik, gyakorolni és értékelni tudjédk azokat, valamint megtanuljk tiszteletben tartani masok
jogait. Az Emberi Jogi Képzés Ifjusagi Programja 2002-ben olyan tdg meghatdrozast vezetett be
az emberi jogi nevelésre, amely feldleli az emberi jogok megismerésének formalis, nemformalis és
informalis nevelési lehet6ségeit és helyzeteit:

.+ olyan oktatdsi-képzési programok és tevékenységek, amelyeknek célja a méltésagban valo
egyenléség elémozditasa, szorosan kapcsolédva olyan mas programokhoz, amelyek az inter-
kulturdlis tanuldst, a részvételt és a kisebbségek dnérvényesitdé képességének erdsitését allitjak
elétérbe”

Ez a definicid, amely az emberi jogi nevelés transzformativ hatasat és céljat hangsulyozza, gyakor-
latilag ma is érvényes. Ezt a meghatdrozast az Eurépa Tanacs demokratikus allampolgarsagra
nevelésrol és emberi jogi nevelésrél sz616 chartajall tovabb finomitotta és részletezte, amely igy
modszereket, nevelés célkitlizéseket, valamint a hosszu tavu célt is magdban foglalja:

oktatds, képzés, tudatossagnovelés, tajékoztatds, gyakorlatok és tevékenységek, amelyek célja,
hogy a didkok szamdra atadott ismeretek, készségek és ralatas, valamint szemléletmddjuk és
viselkedésuk alakitasa révén képessé tegyék oket a tarsadalomban demokratikus jogaik és
alapvet6 szabadsagaik gyakorlasara, illetve megvédésére, a sokszinliség megbecsiilésére és
a demokratikus életben valé aktiv részvételre a demokracia és a jogallamisag elémozditdsa és
védelme érdekében.

A charta felhivja a tagdllamokat, hogy szakpolitikaikat, jogszabalyaikat és gyakorlatukat a kovetkezé
célkitlzések és elvek mentén alakitsak ki:

terlletikdn minden egyes személy szdmdra biztositaniuk kell a lehetéséget a demokratikus
allampolgérsagra nevelésre és emberi jogi nevelésre.

A charta elismeri tovabbd, hogy az emberi jogi nevelés keretében folyé tanulds egy egész életen
at tarto folyamat, ami az érdekeltek széles korének részvételét kivanja meg, koztik a politikai
dontéshozokét, az oktatasi szakemberekét, a didkokét, a sziil6két, az oktatdsi intézményekét, az
oktatasi hatdsdgokét, a koztisztvisel6két, a nem kormdanyzati szervezetekét, az ifjusdgi szervezetekét,
a médiadét és a nyilvanossagét.

? On miként definialna az emberi jogi nevelést?
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Az emberi jogi nevelés céljai és alapelvei

Az emberi jogi nevelés mindig egy adott helyzetben, kdrnyezetben valésul meg, és a tanulok
szlikségleteire, preferencidira, képességeire és kivansagaira kell épiljon. Az emberi jogi nevelés
értelmezéséhez az elérendd cél adhat kulcsot, mert — az alkalmazott modszerektél és a kdozegtél fug-
getlendl - a cél mindig az emberi jogok kulturdjanak megteremtése. Az ilyen kultura legfontosabb
alkotéelemei hatdrozzék meg az emberi jogi nevelés altaldnos céljait:

- az emberi jogok és alapvet6 szabadsagjogok tiszteletének megerdsitése;

- azemberi méltdsdg tiszteletben tartdsa, az dSnmagunk és masok irdnti tisztelet kialakitasa;

- olyan attittidok és magatartasformak kialakitasa, amelyek a masok jogainak tiszteletben tartasahoz
vezetnek;

- atdrsadalmi nemek kdzotti egyenldség és az egyenld esélyek biztositdsa nok és férfiak szamara;

- a kulturdlis sokszinliség elfogadasanak, megértésének és értékként vald elismerésének elémozdi-
tasa, kilonds tekintettel a nemzeti, etnikai, vallasi, nyelvi és egyéb kisebbségekre és kozosségekre;

+ arasszizmus és a hatranyos megkulonboztetés kapcsolodd formainak felismerése és az ezek ellen
valo kiizdelem;

- az emberek 6nérvényesité képességének megerdsitése az aktiv dllampolgérrd valas elésegitése
érdekében;

- ademokracia, a fejlédés, a tarsadalmi igazsagossag, a kozosségi harmonia, a szolidaritas, valamint
az emberek és a nemzetek kdzotti baratsag kialakuldsanak elémozditésa;

- a nemzetkdzi intézmények altal a béke kultirajanak megteremtése érdekében végzett, az emberi
jogok egyetemes értékeire, a nemzetkdzi egyetértésre, a tolerancidra és az erészakmentességre
épuld tevékenységek tamogatasa.

Ismeretek, készségek-képességek és attitlidok

Emberi jogi

nevelés
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Ismeretek és megértés: tanulas az emberi jogokro/

Milyen ismeretekkel kell rendelkeznie a gyerekeknek, hogy mindennapi életiikben felismerjék az
emberi jogokat? Milyen készségekre és attitidokre van szikséglik ahhoz, hogy az emberi jogok
kulturdja kiteljesedhessen? Jelen kézikdnyv e kérdésekre prébal vdlaszt adni a csoportsegiték
szamara Osszeallitott hattérinformaciok és a gyerekek emberi jogi neveléséhez ajanlott gyakorlatok
segitségével. Ezek egyitt olyan holisztikus megkozelitést biztositanak, amely magaban foglalja
az emberi jogokrdl valé tanulast, az emberi jogokért valé tanulast és az emberi jogokon keresztdl
torténé tanulast.

Habar a gyerekek érettségétdl is fligg, hogy mennyire értik meg az emberi jogokat, fontos, hogy nagy
vonalakban tisztaban legyenek az alabbiakkal:

- Az emberi jogok olyan viselkedési normaként szolgalnak, amelyek a csalddban, az iskoldban, a
kozosségekben és a nagyvilagban egyarant érvényesek.

- Az emberi jogi normak egyetemesen elfogadottak: a vildg minden orszaga (legaldbb elvben)
elfogadta ezeket, és minden emberre mindenhol érvényesek.

- Minden gyerek rendelkezik emberi jogokkal, és minden gyerek koteles tisztelni masok emberi
jogait. A gyerekek jogai kdzé tartozik a védelemhez, az ellatdshoz és a részvételhez valé jog.

- A Gyermekjogi Egyezmény a gyerekek valamennyi jogat tartalmazza. Léteznek mas joganyagok
is, amelyek az emberi jogok védelmérdl széInak, ilyen példaul:
» nemzetkozi szinten: az ENSZ Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata,
» regionalis szinten: az Emberi Jogok Eurépai Egyezménye,

» nemzeti szinten: az adott orszag alkotmanya, mely altaldban tartalmaz az emberi jogok
védelmére vonatkozo rendelkezéseket, és tovébbi, az emberi jogok érvényesiilését elésegitd
jogszabalyok.

Készségek-képességek: tanulas az emberi jogokert

A gyerekeknek el kell sajatitaniuk azokat a készségeket és képességeket, amelyek sziikségesek ahhoz,
hogy aktivan részt vegyenek a demokratikus tarsadalomban és az emberi jogok kulturajanak épitésé-
ben. Az emberi jogok gyakorlasdhoz szlikséges készségek és képességek:

- ért6 figyelem és kommunikacié: vélemény kifejezése, a kiilonb6z6 allaspontok meghallgatasa,
érvek mérlegelése;

- kritikai gondolkodds: a tények és a vélemények egymastél valé megkiilonboztetése, az elbitéletek
és el6zetes feltételezések tudatositasa, és a manipulacié kilonbozé formainak felismerése;

- csoportmunkaban valé egylittmiikodés, konfliktushelyzetek pozitiv megkozelitése;
« konszenzusépités;

- demokratikus részvétel a k6z6s tevékenységek sordn;

- gondolatok és vélemények magabiztos kifejezése;

+ problémamegoldas.
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Attitiidok: tanulas az emberi jogokon keresztiil

Amikor az emberi jogokrdl beszéliink, nem csupdn a politikusok, jogaszok és aktivistak szamara
Iényeges jogi dokumentumokra gondolunk. Az emberi jogok egyben az emberek, igy a gyerekek
egyuttélésének normait meghatarozo alapelvek. Mivel azonban féként cselekvések Gtjan jutnak kife-
jezésre, az emberi jogi értékek és attitlidok az emberi jogi nevelés talan legnehezebben fejleszthetd
elemei. Ugyanezen okbdl talan a legfontosabbak is. A gyerekek legalabb annyit - ha nem tébbet
- tanulnak a latott, tapasztalt mintdkbdl, mint a nekik szant leckébdl, és nagyon j6 érzékkel veszik
észre a képmutatast. Akik gyerekekkel foglalkoznak, azoknak a kozvetiteni kivant emberi jogi értéket
sajat viselkedésukkel is képviselnilik kell. Az emberi jogok gyakorlasa révén fejlesztendé attitlidok
tébbek kozott:

« Az 6nmagunk és masok iranti tisztelet;
- Asajat tetteinkért érzett felel6sség;
- Erdeklédés, nyitottsag, a sokszinliség megbecsiilése;

- Empatia és szolidaritds masok irdnt, elkdtelez6dés az emberi jogaiktél megfosztott emberek tamo-
gatdsa mellett;

- Az emberi méltésag tisztelete, Onbecsiilés és masok megbecsiilése szocidlis, kulturalis, nyelvi és
vallasi kullonbségektél fliggetlendil;

- lgazsagérzet és tarsadalmi felel6sségvallalas, annak érdekében, hogy mindenki méltanyos banas-
maddban részesiljon;

- Aziskola vagy a kdzdsség fejlédése érdekében torténd cselekvés szandéka;
- A kornyezeti fenntarthatdsag és az emberiség jovéje iranti érzett felelésség;

+ Az emberi jogok helyi és globalis szint(i tdmogatdsahoz sziikséges magabiztossag.

A demokratikus kulturahoz sziikséges kompetenciak

A kompetencia atfogé fogalom, magaban foglalja az ismereteket, a készségeket-képességeket és
attitidoket egyarant, alkalmas komplex képességek leirasara. Kompetencia alatt azt értjiik, amit egy
ember tud, ért, és amire képes, beleértve a pszichés lehetdségeit is. Ez azt jelenti, hogy a kompetenci-
akba beletartoznak az értékek és attit(idok is, vagyis nem csak az, amire valaki fizikailag képes, hanem
azis, hogy mire hajlandé.

Az Eurdpa Tandcs Ujszerd kompetencia-keretrendszert dolgozott ki, hogy ezzel is segitsen a
fiataloknak elsajatitani azt, hogy hogyan tudnak a sokszin( tarsadalmakban demokratikus allam-
polgarként egyditt éIni. E kompetenciarendszer |ényege nem az, hogy a didkokat megtanitsuk arra,
hogy mit gondoljanak, hanem segitstink nekik megtanulni, hogy miként igazodhatnak el egy olyan
vildgban, ahol az embereknek kiilonféle prioritasai, eltéré véleménye van, és ahol mindenki felel§s-
séggel tartozik a kiilonféle kulturak egyuttélését lehetévé tevé demokratikus elvek fenntartasaért
és elémozditasaért. A keretrendszer lehetévé teszi a tagdllamoknak, hogy a kompetencidkat a
szlikségleteiknek megfelel6en, oktatédsi rendszeriikhoz és tarsadalmuk sajatos kulturalis adott-
sdgaihoz igazitsdk. A kompetenciak kilondsen relevansak az emberi jogi nevelés szempontjabol
—nem csupan azért, mert a demokracia maga is emberi jog, hanem mert a demokrécia az az tfogé
kormanyzati rendszer, amelyben a legjobban lehet védelmezni az emberi jogokat. A kompetencidk
négy kategoridba oszthatok:2
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Ertékek

+ Az emberi méltésag és az emberi jogok

megbecsilése

+ A kulturdlis sokszinliség megbecsiilése
+ A demokracia, igazsdgossag, méltanyossag,

egyenléség és jogallam megbecsiilése

Készségek

- Az 6nallo6 tanuldst tdmogatd készségek
« Elemzési és kritikai gondolkodasi készségek
- Ert6 figyelem és megfigyelés

Attitliidok

- Nyitottsag a kulturalis masség, a sajatunktol

eltéré meggydzédések, vilagnézetek és
tradiciok irdnt

- Tisztelet

- Polgéri szerepvallalés
- Felel6sségvallalas

- Enhatékonysag

- Bizonytalansagttirés

Ismeretek és kritikus értelmezés

- Onismeret és 6nmagunk kritikai megértése
- A nyelvre és a kommunikaciéra vonatkozé

ismeretek és kritikai megértés

. Empétia . A’vilégra (,ps)litika,g'og, erpbgri jogok, k’ulj
tura, kulturak, vallasok, torténelem, média,
gazdasdg, kornyezet, fenntarthatésag)
vonatkozé ismeretek és kritikai megértés

- Rugalmassag és alkalmazkodoképesség
+ Nyelvi és kommunikacios készségek

- EgylttmUkodokészség

- Konfliktusmegoldasi készségek

Az emberi jogi képzés modszertana

A részvételen alapulé moédszerek tiszteletben tartjdk az egyéni kilonbségeket, és abbdl indulnak ki,
hogy mindenkinek joga van sajat véleményt alkotni. Ezért kifejezetten hatékonyak az emberi jogi
nevelésben. A tényszeri tudasnal tobbet nyujté pedagogiai munka, amelynek a készségek, attit(idok,
értékek és a cselekvés fejlesztése is célja, nem hierarchikus, hanem horizontalis oktatasi strukturat
igényel. A demokratikus oktatasi-nevelési modszerek minden egyes gyereket aktiv részvételre birnak,
képessé teszik ket az 6ndllo gondolkodasra, a valods élethelyzetek kritikai elemzésére 6sztondznek,
és végll az emberi jogok elémozditasat és védelmét célzd dtgondolt és megfeleld cselekvéshez
vezethetnek. Az emberi jogi nevelés akkor lehet igazan hatékony, ha olyan tdmogaté kdzeget biztosit
a gyerekek szamdra, amelyben minden gyerek jogait tiszteletben tartjak.

Az aldbb felvazolt elvek szamos targykorben és sokféle — formalis és nem formalis - tanulasi kérnye-
zetben a mindennapi pedagdgiai gyakorlat szerves részévé valtak, az emberi jogi nevelés céljaira
kulonosen alkalmasak:

- a gyerekek tapasztalatainak tiszteletben tartasa, a kilonféle lehetséges nézépontok Iétezésének
elfogadasa;

- a személyiség gazdagodasanak és az dnbecslilés fejlesztésének eldsegitése, illetve a gyerek mint
egyén tiszteletben tartdsa;

- a gyerekek képessé tétele arra, hogy 6k maguk hatdrozzak meg, mit akarnak tudni, és fel tudjak
kutatni a sziikséges informaciokat;

- a gyerekek aktiv bevonasa sajat tanulasi folyamatukba, a passziv figyelmet igényl6 feladatok mini-
malis szintre szoritasa;

- a hierarchiamentes, demokratikus, kooperativ tanulasi kdrnyezet kialakitdsanak 6sztonzése;
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- afeldolgozas, értelmezés, elemzés és a kritikai gondolkodas eldsegitése;
- aszubjektiv és az érzelmi valaszok, illetve a kognitiv tanulds beépitése;
- aviselkedés és az attitlidok megvaltoztatasanak 6sztonzése;

- a készségek és kompetenciak fejlesztésének el6térbe dllitasa, beleértve a tanultak gyakorlati hely-
zetekben torténd alkalmazasanak képességét;

« ahumor, a szérakozas és a kreativ jaték tanuldsban betoltott szerepének, fontossdganak elismerése.

A Kiskompaszban bemutatott gyakorlatok a fenti elveket kiilénféle médszereken és technikdkon
keresztll épitik be. A csoportsegitéknek mindig szem el6tt kell tartaniuk, hogy egyes médszerek
esetleg nem alkalmasak a vegyes kulturdlis hatterU részvevékbdl all6 csoportok vagy specidlis igényU
gyerekek esetében (pl. fizikai kontaktust igényl6 vagy rajzos feladatok), vagy olyan eszkodzdket
igényelhetnek, amelyek a gyerekek szdmdra ismeretlenek vagy nem allnak rendelkezésre (pl. inter-
net-hozzaférés, konyvtari anyagok).

Minden egyes gyakorlat esetében mérlegeljiik, hogy sziikség van-e arra, hogy azt a csoportunk szik-
ségleteinek megfeleléen médositsuk, vagy az adott kulturalis és tarsadalmi kdrnyezethez igazitsuk.

Mik az el6nyei a részvételen alapul6 tanulasi folyamatnak?
e Miklehetnek a buktat6i?

Tanulas formalis és nemformalis helyzetben

A gyakorlatok kivalasztasakor és adaptalasakor a csoportsegité figyelembe veszi a csoport 0sszeté-
telét, a gyerekek életkorat, sajat tapasztalatait és felkésziltségét, illetve a kdrnyezetet, amelyben a
gyerekek élnek és tanulnak. Egyik fontos szempont, hogy az emberi jogi nevelés formdalis, nemforma-
lis vagy informdlis keretek kozott zajlik-e.

Tanulas formalis helyzetben: Abban az intézményes oktatasi rendszerben folyd, szervezett
modon torténd tanulds, amely az dltaldnos iskolatél az egyetemi tanulményokig terjed, és amelybe
a szakképzés és a szakiranyu képzés is beletartozik. Az oktatasszervezék ebben az esetben az
iskoldk és a kulonbozé felsGoktatdsi intézmények. Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata és
a Gyermekjogi Egyezmény kotelezéen eléirja a legaldbb alapszintd, ingyenes oktatds biztositasat
minden gyermek szamara.

Tanulas nemformalis helyzetben: Minden olyan, a formélis oktatdsi rendszeren kiviil folyd, ter-
vezett, nem kotelez6 és szervezett médon megvaldsuld egyéni vagy csoportos program keretében
foly6 tanulds, melynek célja értékek kozvetitése és gyakorlatba iltetése, tovabba a készségek,
képességek, kompetencidk széles korének fejlesztése. Ide tartoznak az iskoldn kiviili foglalkozasok,
az iskoldban oktatési idén kivil szervezett foglalkozasok, tovabba a nyari taborok, muvel6dési
hazak és a szabadid6kdzpontok foglalkozasai. A nemformalis nevelés a részvételen alapulé tan-
uldsra helyezi a hangsulyt.

Tanulas informalis helyzetben: Az az egész életen at tartd folyamat, amelynek sordn az egyén
a kornyezetében 6t éré és formald hatdsok, valamint a mindennapi tapasztalatai révén (csalad,
kortars csoportok, szomszédok, taldlkozasok, konyvtar, tdmegtdjékoztatds, munka, jaték stb.)
attitdoket, értékeket, készségeket és ismereteket sajatit el. Az informalis tanulds nem elére meg-
tervezett program alapjan torténik.

A tanulas formalis, nemformalis és informadlis helyzetben az élethosszig tarté tanulasi folyamat egy-
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mast kdlcsondsen kiegészits és erdsité elemeit képezi. A Kiskompaszban taldlhaté gyakorlatok elég
rugalmasak ahhoz, hogy barmely kézegben felhasznalhatdak legyenek: iskoldban, gyerekszerveze-
tekben, ifjusagi klubokban, nyari tdborokban, a szocidlis munka keretei kdzott és akar a csalddban is.

Emberi jogi nevelés gyerekeknek

A gyermekkor az idedlis pillanat ahhoz, hogy elkezdjiik az emberi jogi értékekkel valé ismerkedést.
Fontos, hogy a gyerekek megtanuljdk azt is, hogyan lehet ezen értékek szerint élni. Az emberi jogi
nevelés kiilonb6z6 céljai kdnnyen hozzaillesztheték a kisgyerekek vildgahoz, kézzelfoghaté médon
kothet6k személyes tapasztalataikhoz, amelyeket a tagabb kozdsségben, a csalddban, a felnéttek-
kel és mas gyerekekkel valé kilonféle kapcsolataikban szereznek. Az emberi jogi nevelés részben
azilyen mindennapi helyzetekben fontos k6zos értékek és attitlidok kialakitasat és apolasat jelenti,

érzetének erbsitését.
Az emberi jogi nevelés segit a gyerekeknek, hogy:

+ becsiljék 6nmagukat és masokat;

- amindennapi életben felismerjék és tiszteletben tartsdk az emberi jogokat;
- sajat jogaikat képesek legyenek megfogalmazni és értelmezni;

- értékeljék és tiszteletben tartsdk a sokszinliséget és a massagot;

- a konfliktusok erészakmentes és masok jogait tiszteletben tarté kezeléséhez sziikséges készsége-
ket és attitlidOket sajatitsanak el;

- magabiztosan fel tudjanak lIépni az emberi jogok védelmezése és el6mozditasa érdekében.

Bar még csak az elején tartanak annak a folyamatnak, amit tanuldsnak hivunk, a gyerekek maris
gazdag ismeretekkel rendelkeznek a vilagrol és a benne é16 emberekrél. Amennyire csak lehetséges,
az emberi jogi nevelésnek a gyerekek mar meglévé ismereteire kell éplilnie. Ez igaz a kisgyerekekre is,
hiszen nem lehet elég koran kezdeni olyan kérdések feszegetését, mint hogy miigazsagos, mi helyes,
hogyan banjunk masokkal, masok hogyan banjanak veliink, és igy tovabb. S6t, ha a kisgyerekek ilyen
kérdésekrél beszélgethetnek, azzal olyan fontos készségeket sajatitanak el, amelyeknek kés6bbi
életlikben is hasznat veszik, jobban megértik azokat az értékeket és elveket, melyek a békés egytt-
éléshez szlikségesek — az osztalyteremben és aztan a tarsadalomban egyarant. Bar szétarukban talan
nem szerepel még az igazsdgossag, az egyenldség vagy a diszkrimindcio sz6, 7-8 éves korra a legtobb
gyerek mar nagyon is tisztdban van azzal, hogy mi,igazsagos’, és mi,igazsagtalan”.

Az On altal ismert gyerekek altalaban milyen helyzeteket, eseteket tartanak
o igazsagtalannak? Tud példdkat emliteni?
Meg szoktdk ezeket beszélni?

A Kiskompasz nem azért készllt, hogy egy komplett emberi jogi,kurzus” tananyaga legyen, és nem
is tanacsos igy tekinteni ra, kezeljik inkdbb eszkozként és forrdsanyagként, amelynek segitségével
felhivhatjuk a gyerekek figyelmét az emberi jogokra, és raébreszthetjik ket arra, mit jelentenek az
emberi jogok a sajat életiikben. Fontos, hogy az emberi jogi neveldk, vagyis az emberi jogi nevelési
gyakorlatokat levezetd csoportsegiték aktivan keressék a lehetéséget arra, hogyan az emberi jogokat
Osszekapcsoljak az iskoldban, a tdgabb kdrnyezetben, vagy az adott gyerekcsoporton beliil zajlé ese-
ményekkel. Ez lehet egy jatszétéri konfliktus, a kisebbségekhez valé negativ hozzaallas, vagy a lanyok
nemi alapon torténd kizérasa bizonyos tevékenységekbdl. Masfel6l a csoportsegitéknek kerilnitik
kell azt, hogy az emberi jogi témdkat kizérdlag a jogsértések szemszogébdl kozelitsék meg. Ellenke-
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z6leg: hangsulyozzuk, hogy némely, sét talan legtobb emberi jogunkkal mindennap élhetlink — az
emberi jogi jogsértések éppen ezért annyira szembet(inéek.

Az emberi jogi nevelés egyik elsédleges célja, hogy az emberi jogokért valé cselekvésre sarkalljon.
Batoritsuk a gyerekeket és segitsiink nekik abban, hogy amikor igazsdgtalansagot tapasztalnak,
vagy amikor 6ket vagy valaki mast sérelem vagy megalaztatas ér, akkor képesek legyenek az ellen
megfelelé és konstruktiv mdédon fellépni. Segithetlink nekik példaul olyan készségek elsajatitasaban,
amelyek a csoporton vagy a csalddon belili konfliktusok megoldasdhoz, vagy a testvéreikkel kap-
csolatos magatartasuk megvaltoztatasahoz sziikségesek. A cselekvés lehet szélesebb kort is, példaul
szervezhetnek programot az emberi jogok vildgnapjanak kdzos meglinneplésére, vagy kidllitast az
emberi jogokhoz kapcsolédoé alkotasok felhasznalasaval.

Minél fiatalabbak a gyerekek, annal inkabb igénylik a csoportsegité tdmogatasat az Osszetettebb
projektek kezdeményezésében és kivitelezésében.

Az emberi jogi neveléshez vald jog

Az emberi jogokrol vald tanulds maga is alapveté emberi jog, és az allamok kotelesek biztositani,
hogy az emberek megismerhessék jogaikat.

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak Bevezetdje felszélit ,minden személy[t] és a
tarsadalom minden szerv[ét]’, hogy ,oktatas és nevelés Utjan elémozditsa e jogok és szabadsagok
tiszteletben tartdsat” Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak 26. cikke értelmében:

+A nevelésnek... az emberi jogok és alapvet6 szabadsagok tiszteletben tartdsanak megerésité-
sére kell irdnyulnia.... elé kell segitenie a nemzetek, valamint az dsszes faji és vallasi csoportok
kozotti megértést, tiirelmet és baratsagot, valamint tdmogatnia kell az Egyesult Nemzeteknek a
béke fenntartasa érdekében kifejtett tevékenységét.”

Az Emberi jogi oktatasrol és képzésrol sz616 ENSZ-nyilatkozat kimondja, hogy

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatdban, a Gazdasdgi, szocialis és kulturdlis jogokrol sz616
egyezségokmanyban és egyéb emberi jogi instrumentumokban foglaltaknak megfeleléen az alla-
mok kotelesek biztositani, hogy az oktatas az emberi jogok és alapvetd szabadsagok tiszteletben
tartasanak megerdésitésére iranyul”

Ugyanezen nyilatkozat 1. cikke a kdvetkezéképpen fogalmaz:

+Mindenkinek joga van ahhoz, hogy ismerje az emberi jogok és az alapvet6 szabadsagok 6sszes-
ségét, azokkal kapcsolatban tajékozddjon és informacidkat kapjon, tovabba részesiilhessen
emberi jogi nevelésben és képzésben.”

Az Eurépa Tandcs demokratikus allampolgarsagra nevelésrél és emberi jogi nevelésrél sz616 chartdja
emlékeztet,az Eurépa Tandcsnak az emberi jogok, a demokracia és a jogallamisdg elémozditdsaként
meghatarozott alapveté kildetésére’, elismeri az oktatds és képzés kdzponti szerepét e kiildetés
elérésében, és felszolitja a tagallamok kormanyait, hogy hajtsak végre a chartdban megfogalmazott
intézkedéseket, és ,biztositsak, hogy a chartat széles kdrben terjesszék az oktatasért és az ifjusagért
felels hatésagaik korében”.

Azok az emberek, akik nincsenek tisztdban jogaikkal, dltaldban nagyobb eséllyel valnak jogsértés
aldozatdva, és mivel gyakran nem rendelkeznek a szlikséges nyelvi készségekkel és elméleti tudas-
sal, nem tudnak hatékonyan kiallni jogaikért. Eggyel tobb ok arra, hogy bevezessiik az emberi jogi
nevelést a gyerekek kdrében!
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A vilagban egyre szélesebb korl az a vélekedés, hogy az emberi jogokrdl, az emberi jogokért és az
emberi jogokon keresztiil torténd tanulds a mindségi oktatds fontos részét képezi. Az ilyen oktatas
hozzajarul ahhoz, hogy szabad, igazsagos és békés tarsadalmat épitsiink. Es azt is egyre inkabb felis-
merik, hogy az emberi jogi nevelés hatékony stratégiat jelent a jogsértések megelézésében.

Emberi jogi nevelés és egyéb nevelési teriiletek

A Kiskompasz tizenhdrom emberi jogi téma koré épil, melyek mindegyike kozvetlenil kapcsolédik
egy vagy tobb emberi joghoz, és olyan terileteket érint, ahol a gyermekek jogai gyakran sérulnek,
vagy a gyerekek mindennapi életéhez kapcsolédnak. Emellett vannak olyan gyakorlatok is a kézi-
kényvben, amelyek az emberi jogokrdl ltaldnossdgban szélnak.

) ﬁﬁﬁ%%@
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Ezek a témdk mind egyforman fontosak. Valéjadban olyan szorosan kapcsolédnak egyméshoz, hogy
barmelyik téma felvetése sziilkségszer(ien a tobbi témahoz is elvezet. Ez egyenesen kdvetkezik
abbdl a ténybdl, hogy az emberi jogok oszthatatlanok, kélcsondsen 6sszefiiggnek és kapcso-
lédnak egymashoz: nem lehet elkllonilten kezelni 6ket, mivel bonyolult médon, rengeteg szallal
kotédnek egymashoz.

Ezek a kérdések nem csupdn azemberi jogi nevel6k szamara érdekesek, hanem mindenki szdmara, aki
egy igazsdgos és békés vilagért és a gyermekjogok védelméért munkalkodik. A nevelési és tarsadalmi
kornyezettdl fliggéen a pedagdgusokat, nevelbket 6sztdndzhetik, vagy éppen utasithatjak is arra,
hogy valésitsanak meg olyan oktatési programokat, amelyek kapcsolédnak vagy részben atfedésben
vannak az emberi jogi neveléssel, vagy annak egy adott témakorére dsszpontositanak. Hivhatjak
ezt gyermekjogi nevelésnek, békére nevelésnek, fenntarthatésagra nevelésnek, médianevelésnek,
nemek kozotti egyenldéségre nevelésnek, kornyezeti nevelésnek, dllampolgari nevelésnek, sét akar
+hazafisagra nevelésnek”is.

Gyakran - kiilénosen a nemformalis nevelési, képzési tevékenységek sordn — a gyerekek felelésség-
és méltosagérzetének felébresztésére helyezziik a hangsulyt, anélkiil, hogy ezt feltétleniil emberi jogi
nevelésnek neveznénk. Az emberi jogi nevelés valéban nagyon valtozatos médon, sokkal tobbféle
formaban van jelen, mint azt gondolnank! Ugyanakkor lényeges, hogy csak az olyan nevelés tud
hozzdjarulni az emberi méltésagban valé egyenldség elémozditdsdhoz, amelyik 6sszhangban van az
emberi jogok alapvetd értékeivel és az emberi jogi nevelés alapelveivel.

Az aladbbi abra jol illusztralja az emberi jogi témdk és a nevelési teriiletek kozotti kdlcsonds kapcso-
l6dasokat és atfedéseket. A kiilsé kdrben szerepl6 téméak egymasba fizédnek, ugyanugy, ahogyan a
kozépsé korben 1évd nevelési teriiletek is 6sszeolvadnak egymassal.
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Az emberi jogi nevelés nemzetkozi keretei

66 ,..ademokracia nem allando és nem 6rokérvényd, épiteni kell és Gjraépiteni minden egyes
nap minden tarsadalomban.”

Dakari Cselekvési Keretprogram

Az emberi jogi nevelés alapvetéen fontos szerepet t6lt be az emberi jogok kulturajanak megterem-
tésében. Ennek a szerepnek a ndvekvd elismertségét tiikrozik az utdbbi évek kiilonb6z6 nemzeti,
regionalis és nemzetkdzi programjai és dokumentumai is, talan leginkdbb a 20. szdzad végén tobb
tucat kozép- és kelet-eurdpai dllamban végbement demokratikus atmenetet kdvetéen. A nemzetkozi
szervezetek tovabbra is Iényeges szerepet jatszanak az eredményesebb és kovetkezetesebb nemzeti
szintl emberi jogi nevelési stratégidk kialakitasaban.

Egyesiilt Nemzetek

ENSZ Emberi jogi nevelési vilagprogram

Az ENSZ Kozgyllése 2004-ben meghirdette az Emberi jogi nevelési viligprogramot, amely 2005-
ben kezd6dott és azéta is tart. A program ,célja, hogy elésegitse az emberi jogi nevelés alapveté
elveinek és moédszereinek egységes értelmezését, konkrét cselekvési keretet kindljon, és erésitse a
partnerkapcsolatokat és az egylittmlkodést a nemzetkozi szinttél egészen a helyi kdzdsségekig.” A
program kullonb6zé szakaszokbdl all, amelyeket a nemzeti szintl végrehajtashoz utmutatéul szolga-
16 intézkedési tervek kisérnek.

+ Az elsé szakasz (2005-2009) az altalanos és kozépiskolaban folyé emberi jogi nevelésre helyezte a
hangsulyt.

- A masodik szakaszban (2010-2014) a fels6oktatas keretében torténé emberi jogi nevelés, valamint
a pedagogusok és nevel6k, koztisztviseldk, a rendfenntartd szervek és a fegyveres erék tagjai
szamara biztositott emberi jogi képzési programok kertiltek a kozéppontba.

+ A program harmadik szakaszanak (2015-2019) célja az el6z6 két szakaszban hozott intézkedések
megerésitése, valamint az Ujsagirdk és a médidban dolgozé szakemberek emberi jogi képzése volt.

+ A negyedik szakasz (2020-2024) kdézéppontjaban az ifjusag all.

Az Emberi jogi oktatasrol és képzésrél szolo ENSZ-nyilatkozat

Az ENSZ Kozgy(ilése 2011. december 19-én fogadta el a Nyilatkozat az emberi jogi oktatasrol és
képzésrol cimli dokumentumot. A Nyilatkozat emlékezteti a tagallamokat az emberi jogok elémoz-
ditasa és tiszteletben tartasuk 0sztonzése kapcsan fennallo kotelezettségeikre, és hangsulyozza ,az
emberi jogi oktatas és képzés alapvetd fontossagat az emberi jogok Osszességének elémozditasa,
védelmezése és tényleges megvaldsitasa terén”. A Nyilatkozat elfogadasat kimondé hatarozatban
a Kozgydilés ,felhivja a korméanyokat, az ENSZ szakositott szerveit és szervezeteit, kormanykozi és
nemkormanyzati szervezeteket, hogy fokozzédk a Nyilatkozat terjesztésére, valamint a Nyilatkozat
egyetemes tiszteletben tartasara és értelmezésére irdnyuld eréfeszitéseiket”

A nyilatkozat megerdsiti, hogy a kormanyok feladata az emberi jogi nevelés elémozditasa és biztosi-
tasa, és felszdlitja az dllamokat, hogy ,teremtsenek biztonsdgos és tdmogatoé kornyezetet az emberi
jogi nevelésben és képzés terén aktiv civil szervezetek, a magénszektorba tartozé szereplék és az
egyéb érintett felek bevonasahoz”.

A Nyilatkozat az elsé ENSZ-dokumentum, amely kifejezetten az emberi jogi neveléssel foglalkozik 2
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UNESCO

Az ENSZ nevelésligyi, tudomanyos és kulturalis szakositott szervezete sok éve kulcsszerepet tolt be
az emberi jogi neveléssel kapcsolatos kezdeményezések kidolgozadsaban, végrehajtasédban és értéke-
Iésében a vildagon mindeniitt. Példaul:

+ Keretrendszereket és itmutatdkat dolgoz ki a pedagdgusok és oktatdsi szakemberek tdamogatdsara
az emberi jogi nevelés, az dllampolgéri nevelés, az interkulturdlis nevelés terén és egyéb kapcso-
16d6 teruleteken. Kiilon emlitést érdemel a mindenkit megilleté oktatds emberi jogi alapu megko-
zelitése: A gyermekek oktatdshoz valé és oktatdsi rendszeren beliili jogai megvaldsitdsdnak keretei (A
Human Rights-Based Approach to Education for All: a framework for the realization of children’s right
to education and rights within education) cimti kiadvdny.

- Szorosan egylttmikodik az UNICEF-fel (lasd aldbb) a tagallamok tamogatasaban az oktatashoz
valé jog megvaldsitasa érdekében, tobbek kdzott ismeretterjeszté kampanyok és képzési progra-
mok révén.

- Technikai segitséget nyujt az emberi jogi nevelés dltalanossa tételéhez, és szorgalmazza, hogy az
emberi jogok alapelvei és értékei keriiljenek be a kdzoktatasba.

Oktatas 2030

Az UNESCO a fenntarthatdsagra nevelés terén is aktiv; ez a szervezet irdnyitja és koordindlja a Fenn-
tarthatésagra Nevelés Globalis Cselekvési Programjat.

A 2015-ben tartott Oktatési Vilagférumon elfogadott, a 2030-as globalis oktatasi keretrendszerrél
sz616 Un. Incshoni nyilatkozat leszogezte:

JFelismerve az oktatas fontossagat, a fejlédés és egyben a tdbbi javasolt fenntarthatdsagi cél
elérésében jatszott meghatédrozo szerepét, a mi jovoképiink az, hogy az oktatassal atalakitjuk az
emberek életét. Hatdrozottan elkotelezzik magunkat egy kozos, megujitott oktatasi keretrend-
szer mellett, amely holisztikus, ambiciézus és nagyra tor6, és amely nem hagyja, hogy barki is
lemaradjon.”

UNICEF

Az Egyesilt Nemzetek Gyermekalapja az ENSZ szakositott szerveként a gyerekek szamara biztosit
humanitarius és fejlesztési segélyt szerte a vildgon. Szorosan egyuttmUikodik az ENSZ széamos
szakositott szervével, kormanyzatokkal, civil szervezetekkel és helyi tarsadalmi szervezetekkel egy
olyan vildg megteremtése érdekében, amelyben minden gyermek gyakorolhatja jogait. Az UNICEF
tevékenységét a Gyermek jogairdl sz616 egyezmény rendelkezései vezérlik.

Az UNICEF oktatasi programjainak célja, hogy minden gyerek élvezhesse a minéségi oktatashoz
fiz6d6 jogat. Szamos olyan programot mikdodtet, amelyek kifejezetten a gyermekjogi (és emberi
jogi) nevelés fejlesztését célozzak nemzetkozi, regionalis és orszagos szinten. Az UNICEF Fiatalok
hangja elnevezésli gyermekbarat honlapjan a gyerekek életét érinté kérdésekre vonatkozd
informacidkat, illetve a gyerekek jogaival foglalkozé interaktiv jatékokat taldlhatunk. Az UNICEF
Innocenti Kutatokdzpontja a gyerekek helyzetére vonatkozé nemzetkdzi kutatdsokat folytat, attol
a meggy6z6déstdl vezérelve, hogy a gyerekek jogainak megismerése és megértése vilagszerte
javitja a gyerekek helyzetét.

Az UNICEF kidolgozott egy gyermekjogi oktatasi eszkdztarat (cime: Rooting Child Rights in Early
Childhood Education, Primary and Secondary Schools) amely az emberi jogi nevelés alapelveire épiil.
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Mi az emberi jogi nevelés?

Eurdpa Tandcs

Az Eurépa Tandcs az egyetlen politikai szervezet, amelyhez gyakorlatilag az 6sszes eurdpai orszag
csatlakozott, jelenleg 6sszesen 47 tagja van. 1949-ben alakult, célja az emberi jogok, a demokrécia és
a jogéllamisag elémozditasa®

Az Eurdépa Tandacs tagallamai szdmdra az emberi jogok nem csupdan a jogrendszeriik elemét jelentik;
az emberi jogok szerves részét kell képezzék a gyerekek, a fiatalok és a felnSttek oktatdasanak is.

A Miniszteri Bizottsdg 2010-ben elfogadta az Eurépa Tanacs chartaja a demokratikus allampol-
garsagra nevelésrél és emberi jogi nevelésrél ciml dokumentumot, amely tlikrézi az oktatas és
nevelés kdzponti szerepét az Eurdpa Tandcs f6 értékeinek (demokrécia, emberi jogok és jogallamisag)
elémozditasaban.

A charta elfogaddasaval a tagéllamok elismerték az emberi jogi nevelés és demokratikus allampolgar-
sagra nevelés fontossdgat, és elkotelezték magukat a dokumentumban eléirt intézkedések végrehaj-
tasa mellett, tovabba vallaltak a charta széles korl terjesztését az oktatassal és ifjisdggal foglalkozé
hatésédgok korében. A charta definidlja a demokratikus allampolgarsagra nevelés és az emberi jogi
nevelés fogalmat, tovabba szakpolitikai irdnyelveket ad e két nevelési terliletet tdmogaté nemzeti
szakpolitikak és programok végrehajtdsahoz. A chartat a Miniszteri Bizottsdg ajanlasaként fogadtak
el 2010-ben, amely azéta sikerrel lenditette fel az Eurépa Tanacs és mas szervezetek ezirdnyu tevé-
kenységeit az egész régidban.

Az Eurdépa Tandcs Oktatdsi féosztalya és Ifjusagi féosztalya otévente fellilvizsgdlja a tagallamok
elérehaladasat a charta végrehajtadsaban. Az Eurépa Tanacs tobbek kozott ezzel jarul hozzd az
ENSZ Emberi Jogi Nevelési Vildgprogramjanak és 2030-ig sz6l6 globalis Oktatasi Keretrendszerének
megvaldsitdsahoz.

J5] Democracy -
A Human Rights

»» START WITHUS «

ol Ideas for
taking acton

Az emberi jogok és a demokrdcia veliink kezdédik — Mindannyiunk Chartdja cimU tajékoztatd
flzet kifejezetten a gyerekeknek és fiataloknak készilt, hogy tisztdban legyenek az emberi
jogi neveléshez valé jogukkal és érvényesiteni tudjak azt.
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Emberi Jogi Képzés Ifjisagi Program

sagra nevelésrél és emberi jogi nevelésrél sz616 charta megvalésitasa terén. Ez a tamogatas emberi
jogi képzési anyagok és eszkdzok kidolgozasa és biztositasa révén, tovabba a képzék, multiplikatorok
és azemberi jogi nevelés mint emberi jog érvényesitéséért kiizd6 aktivistak és mas szereplék szamara
szervezett kapacitasépité programok formajaban valésul meg.

Az Emberi Jogi Képzés Ifjusagi Program 2000-ben indult azzal a céllal, hogy az emberi jogi nevelés az
iffjisagi munka szerves részévé valjon. A program keretében megvaldsult tevékenységek eredetileg
a fiatalok emberi jogi neveléséhez készitett Kompasz kézikonyvre éplltek. A program kdzvetlendl
vagy kozvetve tobbezer embert és szamtalan civil szervezetet ért el azéta. Az emberi jogi nevelés
az eurdpai ifjusagi munka kdzponti elemévé vilt, és a formalis oktatasra is jelentds hatast gyakorolt.

Az Eurdpa Tandcs ifjlsagi stratégidja tovabbra is hangsulyozza az ifjusagi politika, az ifjusagi munka
és az emberi jogi nevelés szoros kapcsolatat. A Miniszteri Bizottsag az Eurépa Tanacs ifjusagi szektora-
nak céljaként azt tlizte ki, hogy Eurépa-szerte tegye lehetévé a fiatalok szamara, hogy aktivan &rizzék,
védelmezzék, és mozditsak el6 az Eurépa Tanacs alapvetd értékeit, az emberi jogokat, a demokraciat
és a jogallamisagot, illetve tudjanak éIni az ezekbdl szarmazé elénydkkel. A dokumentum emellett
prioritdsként hatdrozza meg az ifjisagi szervezetek és mas érdekelt felek kapacitasépitését és eréfor-
rasaik bévitését az emberi jogi nevelés biztositasa és a jogokhoz valé hozzéférés eléseqgitése terén.

Internetes miiveltség és az emberi jogi nevelés online kornyezetben

A digitdlis vildg Uj készségeket és ismereteket kivan meg a fiataloktdl, egyben Uj utakat is nyit a
tanulasra. Az emberi jogi nevelés szempontjabdl fontos, hogy egyrészt az online kdrnyezetben is
torténnek jogsértések, masrészt szamos lehetéséget nyujt jogaik, ezen beliil kiiléndsen a vélemény-
nyilvanitashoz, a tdjékoztatashoz és a részvételhez valé joguk gyakorldsara, és minderre fel kell hivni
a fiatalok figyelmét.

Az Eurdpa Tanacs kiadasaban megjelent egy kézikonyv az internetes miiveltségrolf és késziilt egy
online jaték is, Vilaghalés Erdd névend, amely gyermekbarét nyelven mutatja be a gyerekek jogait.
Az Ifjuségi féosztaly altal inditott No Hate Speech Mozgalom nemcsak a gylldletbeszéd elleni
figyelemkeltd és ismeretterjeszté kampdany volt, hanem az emberi jogi online kampdény is, melynek
célja a fiatalok online részvételének és polgari szerepvallalasanak erésitése volt, beleértve az internet
iranyitadsaban valo részvétellket. A kampdanyban tébb mint 40 orszag kiilonb6z6 csoportjai vettek
részt, és a hagyomanyos kampanytevékenységek mellett olyan nevelési-képzési segédanyagok is
|étrejottek, mint a Bongészd, amely jol kiegésziti Kompaszt és a Kiskompaszt 2

Civil szervezetek

A civil szervezetek lényeges szerepet toltenek be az emberi jogok kulturdjanak erésitésében,
kilondsen orszagos és helyi szinten. Az emberi jogok iskolai tantervbe torténé beépitése kapcsan az
allamok gyakran nem teljesitik az elvarasokat, és a civil szervezetek - elkdtelezettségiiknek és specia-
lis szaktudasuknak kdszonhetéen — egyrészt ellen6rz6 szerepet télthetnek be ezen a téren, masrész
akdr proaktivan is felléphetnek, példaul hozzéjarulhatnak az emberi jogi szabélyozas kialakitasdhoz.

A globalis emberi jogi szervezetek, mint példaul az Amnesty International, vildgszerte folytatnak
oktatasi tevékenységet, és kovetkezetesen fellépnek azemberi jogi nevelés ligyének elémozditasaért.
A People's Movement for Human Rights Education (Emberi Jogok Tanuldsa Népi Mozgalom,
PDHRE-International) mar tdbb mint 60 orszagban segitette a helyi szinten folyé emberi jog nevelést
és képzést, és kilonféle segédanyagokat is készitett a tarsadalmi-gazdasagi atalakulast seqgité tanulas
és parbeszéd tdmogatésara.
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Mi az emberi jogi nevelés?

Szamos szervezet, mint az Emberi Jogi Nevelés Szovetsége (HREA), a Demokratikus és Emberi Jogi
Nevelés Eurépaban (DARE) és sok ifjisagi szervezet is az emberi jogi nevelést elsérend( feladatanak
tekinti: tdmogatjdk az emberi jogi nevelést, illetve az aktivistak és szakemberek képzését, képzési
segédanyagokat dolgoznak ki, és arra torekszenek, hogy ismertebbé tegyék a demokratikus allam-
polgarsagra nevelést és az emberi jogi nevelést.

Mas szervezetek kifejezetten a gyermekjogi nevelésre fektetik a hangsulyt. Néhanyuk esetében -
ilyen a Save the Children vagy a Terre des Hommes — ez a tevékenység globalis kildetésiik fontos
részét képezi. Megint masok, mint pl. a Children’s Rights Information Network, tébb szaz, gyere-
kekkel foglalkozé civil szervezet munkajat segitik azzal, hogy informacidkat gyUjtenek és nyujtanak
szamukra. Szdmos civil szervezet szervez helyi és orszagos szint( emberi jogi nevelési programokat
és projekteket gyerekek és fiatalok szamara.

Az Ifjusagi Emberi Jogi Nevelési Hal6zat (Human Rights Education Youth Network) pedig olyan nemz-
etkozi ifjusagi szervezet, amely a fiataloknak sz616, fiatalokkal végzett emberi jogi nevelés ligyének
elkotelezett embereket és szervezeteket tomoriti.

Nyilvanval6, hogy az emberi jogi nevelés sokféle moédon valdsulhat meg, és az ezzel foglalkozd
intézmények és egyének széles skalat olelnek fel. E sokféle eréfeszitésben sok a kbzos vonas: vala-
mennyi a nemzetkdzi emberi jogi keretrendszerbdl indul ki, és lehetévé kivanja tenni az emberek
szamara, hogy emberi jogaikat konkrét, gyakorlati médon tudjak érvényesiteni a mindennapokban.

2

3

4 Azeszkoztar elérhetS: www.unicef.org/documents/child-rights-education-toolkit

5 47 éllam, egy szervezet: az Eurépa Tandcs — az Eurépa Tanacs gyermekbarat bemutatésa. Let6lthetd innen: www.edoc.coe.int
6 https://rm.coe.int/internet-literacy-handbook/1680766¢85

7 ebwoods.org/popup.php?lang=en

8  www.nohatespeechmovement.org/bookmarks?bookmarks
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Hogyan hasznaljuk a Kiskompaszt?

Egyetlen gyerek sem képes az emberi jogokrél olyan kérnyezetben tanulni, amely nem
tartja tiszteletben, és nem tdamogatja az emberi jogok kulturajat. A csoportsegité a
legjobban azzal jérul hozza ahhoz, hogy egy gyerek megértse az emberi jogokat, ha ilyen
kornyezetet teremt.

Bevezetd a Kiskompasz hasznélatahoz

Ez a fejezet a Kiskompaszra vonatkozd gyakorlati informaciékkal latja el Ont, a csoportsegitét.
Ne hagyja azonban, hogy a sokféle kérdés és jo tanacs elbizonytalanitsa. A sajat kornyezetét és
csoportjat mindenki maga ismeri a legjobban. Hasznalja fel az On szamara hasznos informéaciokat
és tanacsokat, és probadlja ki a gyakorlatokat a csoportjaval. Amennyiben kérdése van, itt talan
megtaldlja a hidnyz6 valaszt. Ha olyan kodrnyezetet teremt a gyerekek szamara, amely tiszteletben
tartja és tdmogatja a gyerekek emberijogait, akkor a részt vevd gyerekek egészen biztosan tanulnak
valamit az emberi jogokrél!

Az iskolai tanmenethez készitett éravazlatoktol eltéréen a Kiskompasz rugalmasan alkalmazhaté
a lehetd legszélesebb kdrben, minden olyan helyzetben hasznédlhatjuk, amelyben a gyerekek az
emberi jogokrél tanulhatnak: a nyari taboroktol és az iskolan kivili programoktél kezdve az ifjlsagi
csoportokon és a tanulmanyi kirdnduldsokon keresztiil az iskolai tandrakig egyarant. Jéllehet sok
Kiskompasz-gyakorlat igényel némi el6készitést, mégis szinte barhol és barmikor elvégezheték.
Megtalalni a megfelel6 pillanatot, amikor a gyerekek a legfogékonyabbak az emberi jogok tanulasara
—ilyen alkalom lehet egy, a csoporton belil kialakult konfliktus, vagy a csoport innepi hangulata — ez
a csoportsegités, vagyis az On mivészetének titka!

Ebben a fejezetben az alabbi témakoroket dolgozzuk fel:

+ A Kiskompasz célja

- Tapasztalati tanulds

- Csoportsegités

- Gondolkodasi és tanulasi stilusok

- A gyerekek fejlédési szakaszai

- A Kiskompasz-gyakorlatok felépitése

- Az Egyezmény a gyermek jogairél - mint a Kiskompasz kiindulasi alapja
- A gyakorlatok kivalasztasa

- A gyakorlatok alkalmazasa

- Javaslatok a részvétel el6segitésére

. Otletek a csoportsegitéshez

« Az emberi jogi nevelés a gyakorlatban

A Kiskompasz célja a gyerekek azon ismereteinek, készségeinek, képességeinek, értékekeinek és
attitlidjeinek fejlesztése, amelyekre sziikségiik van ahhoz, hogy részt tudjanak venni a tarsadalom
életében, és hogy ismerjék és meg tudjék védeni sajat jogaikat és masok jogait egyarant. Ezdltal a
gyerekek aktivan hozza tudnak jarulni az emberi jogok kulturajanak épitéséhez.

Ennek érdekében a Kiskompasz gyakorlatai
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- agyerekek meglévé tudasabdl kiindulva lehetévé teszik Uj elképzelések és perspektivak felfedezését;

- a beszélgetésekben valé aktiv részvételre batoritjdk a gyerekeket, hogy a lehet6 legtdbbet tanul-
janak egymastol;

- arra 0sztonzik és készitik fel a gyerekeket, hogy a tanultakat tltessék at a mindennapokba: egysze-
rii, mégis érdemleges és megfeleld 1épéseket tudjanak tenni az igazsdgossag, az egyenléség és az
emberi jogok érdekében;

- tikrozik a Gyermekjogi Egyezmény alapvet6 értékeit, és erdsitik az emberi jogok kultirajat a gye-
rekek korében.

A kommunikéciéhoz, a kritikai gondolkodashoz, az érdekképviselethez, a felelésségvallalashoz, a
tolerancidhoz és a masok tiszteletéhez kapcsolddo attitlidok és értékek kdnyvbél nem tanithatdk
- ezeket tapasztalati uton kell elsajatitani. Ezért a Kiskompaszban taldlhaté gyakorlatok segitik az
egyuttm(kodést, a részvételt és az aktiv tanuldst, egyszerre kivdnnak hatni a gyerekek értelmére,
érzelmeire és készségeire is. Csak az a gyerek fog személyes felel6sséget vallalni masok emberi jogai-
nak védelméért, aki empatiat érez a tobbi emberi [ény irdnt, és aki megértette, hogy az emberi jogok
alapveté emberi sziikségletekbdl erednek. llyen megkozelités jellemzi a nyitott tanulasi folyamatot is,
amely a résztvevéket nem egy bizonyos ,helyes” valasz felé tereli, hiszen a vilagban szinte semmi sem
egyértelmu. A nyitott tanulas er6siti a gyerekek dnbizalmat, hogy véleményiiknek hangot adjanak
és képesek legyenek a kritikai gondolkodasra. Ez elengedhetetlen része az emberi jogi nevelésnek,
mivel az emberi jogi kérdéseket szlikségszerlien sokféleképpen latjuk és értelmezziik. Ezért [ényeges,
hogy a tanuldk egytt tanulhassanak, de kdzben szabadon kifejezhessék véleményiiket, egyet nem
értésiiket, illetve masokéval ellentétes kovetkeztetésre vagy allaspontra juthassanak.

Tapasztalati tanulds

Hogyan alakithatjuk ki ezt a megértést és empatiat a gyerekekben? Az emberi jogi nevelés célja,
hogy valtozast idézzen el6 az egyén és a tarsadalom szintjén egyarant. Ahhoz, hogy ez a véltozas
megtorténjék, a Kiskompasz gyakorlatai egy négy szakaszbdl allé tanulasi cikluson alapulnak.

A tapasztalati tanulas ciklusa

m Tapasztalas
Valamely tervezett program vagy egy gyakorlat
megélése, megtapasztaldsa. (A gyakorlat menete
szerint)

A Alkalmazas PR Reflexio

A tanultak felhaszndlasa, a régi viselkedésmddok Erzések, gondolatok megosztésa, a torténtek
megvdltoztatasa. (Aktiv cselekvés) attekintése, mintdzatok és dsszefiiggések megbeszé-
|ése a tapasztaltak jobb megértéséhez. (Feldolgozés)

m Altalanositas

& Az 6sszefiiggések és annak a megvitatasa, hogy
a tanultak miként kapcsolddnak a vald élethez.

(Ertékelés)
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Jollehet ezek a szakaszok nem mindig valnak el élesen egymastdl, vagy esetleg nem ebben a sorrend-
ben kovetik egymast, minden Kiskompasz-gyakorlatban megtaldlhatéak. A tapasztalds (megterve-
zett tevékenység / élmény / gyakorlat, példaul szerepjaték, 1. szakasz) utdn kdvetkezik a feldolgozds
(2. szakasz) és az értékelés (3. szakasz). Minden gyakorlat leirasdban szerepelnek a feldolgozashoz
felhasznalhat6 kérdések, amelyek segitenek a résztvevéknek reflektalni a térténtekre és az azzal kap-
csolatos érzéseikre, 6sszekotni a friss tapasztalatokat a mar meglévé tudasukkal, és mindezt tagabb
Osszefliggésbe helyezni. Végul kdvetkezik az alkalmazds (4. szakasz), amelynek soran a tanultakat
atlltetik a gyakorlatba.

A tapasztalati tanulds médszere lehetévé teszi, hogy a gyerekek biztonsagos kornyezetben fejlesz-
szék és alakitsdk tudadsukat, készségeiket, képességeiket, attitlidjeiket és értékeiket, ami egyszerre
izgalmas és szérakoztato is. A tapasztalati tanulds értéknek tekinti a gyerekek sajat tapasztalatait,
és arra batoritja 6ket, hogy véllaljanak felel&sséget a sajat tanuldsukért, ezéltal aktivabb részvételt
eredményez, noveli az dnbizalmat és az 6nallésagot.

A ciklus minden egyes szakasza épit a gyerekek valésagos élményeire, ugyanakkor arra készteti 6ket,
hogy megfogalmazzak, megvizsgaljak, értelmezzék és megkérdéjelezzék a tapasztaltakat, és ezekbdl
kovetkeztetéseket vonjanak le.

Tapasztalas

Az elsé szakaszban kdzds élményt teremtiink a résztvevok szdmdra, épitve a csoport tagjai kdzotti
interakcidkra, meglévé élettapasztalataikra és meglatasaikra. Ez dltaldban a gyakorlatok menetében,
az egyes lépésekben is tikrozédik. Az elsé szakaszban tapasztaltak kozos hivatkozasi alapot jelente-
nek a tanulécsoport tagjai szamara a téma elemzéséhez és megbeszéléséhez, illetve a kdrnyezetiik-
ben és az életiikben eléforduld emberi jogi problémak megkozelitéséhez.

Reflexio

A masodik szakasz arra 6sztdnzi a gyerekeket, hogy ontsék szavakba érzéseiket, az élmény kapcsan
felmeriilt gondolataikat. A Kiskompasz-gyakorlatok Feldolgozas és értékelés szakaszaban olyan
kérdésekre valaszolnak a gyerekek, mint pl. ,Hogy érezted magad a gyakorlat kézben?” vagy ,Mi tor-
tént a jaték sordn?”. Az ilyen nyitott kérdések lehetdséget biztositanak a tapasztaltakkal kapcsolatos
kiilonb6z6 egyéni vélemények megfogalmazasara, olyan kdrnyezetben, ahol nincsenek elvarasok, és
nem itélkezik senki. A reflexidval tullépiink a konkrét tapasztalatokon, és megértjiik, mirél is szél a
gyakorlat. Példaul az olyan jatékot kdvetd beszélgetés, mint a Leszel velem egy satorban?, raébreszt-
heti a gyerekeket arra, hogy a diszkriminacié és az idegengydildlet a sajat életiikben is megjelenhet.
Vagy a Gombdc Artur cim( gyakorlatban a gyerekek sajat bérikon tapasztaljak az egyiittmikodés
fontossagat, az azt kdvetd beszélgetés viszont lehetéséget ad arra, hogy meg is fogalmazzak a tanul-
sagokat. Az olyan kérdések, mint pl.,Atéltetek mar ti is hasonlét az életetekben?’, vagy ,Miért térténik
ilyesmi?”, segitenek a gyerekeknek megtalalni az 6sszefliggéseket.

A feldolgozés jelentéségét nem lehet eléggé hangsulyozni. Ha nincs elég id6 arra, hogy megbeszél-
juk a gyerekek tapasztalatait, és megvilagitsuk, mi kdze van a gyakorlatnak az emberi jogokhoz, az
egészbdl a legjobb esetben sem lesz més, csak jaték, szérakoztatd idétoltés, ami hamar feledésbe
meril. Legrosszabb esetben pedig megerdsitheti a negativ attitlidoket és sztereotipiakat, félreve-
zetheti vagy 0sszezavarhatja a gyermekeket, sét még fajdalmas érzéseket is kelthet, anélkil, hogy
feloldana azokat. Ha nincs id6 az alapos feldolgozasra, inkabb ne végezziik el a gyakorlatot.

Altalanositas

A harmadik szakaszban a gyakorlat soran szerzett élményeket 6sszekotjuk a,valds élettel’, azon beldl
pedig konkrétan azzal, hogyan jelennek meg az emberi jogok a mindennapokban. Példaul az olyan
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szimuldcios jatékot kovetéen, mint a Szembekotdsdi vagy A néma bemondd, a gyerekek megvitatjak,
miként korlatozhat a testi fogyatékossag egy gyereket abban, hogy élni tudjon emberi jogaival. A
harmadik és a negyedik szakasz kiilondsen hatékonyan 0sztonzi az 6néllé gondolkodast, és lehet6-
séget teremt az egymastol vald tanuldsra. A tanulds egyéni szinten zajlik, a gyerekek egészen eltéré
dolgokat tanulhatnak meg ugyanabbdl a gyakorlatbél és beszélgetésbdl, és ezeket a kiilonbségeket
tiszteletben kell tartanunk.

Alkalmazas

A negyedik szakaszban a gyerekek felfedezik, hogy 6k maguk mit tehetnek az emberi jogi problémak
megoldésdért. A cselekvés nemcsak logikus kdvetkezménye a tanulasi folyamatnak, hanem fontos
eszkoze annak is, hogy meger6sitsiik az Ujonnan szerzett tudast, készségeket, képességeket és atti-
tlidoket, mivel ezek alapul szolgdlhatnak majd a ciklus kovetkezé koréhez. A cselekvés kulcsszerepet
jatszik az aktiv allampolgari szerep elsajatitasdban is: az egyének, igy a gyerekek is, képesek valtozast
el6idézni. Példaul A mi alkotmanyunk cim( gyakorlat soran a csoport sajat viselkedési kdodexet
dolgoz ki jogaik és kotelezettségeik felsorolasaval, amelyre konfliktushelyzetben hivatkozni lehet, és
amit — ha szlikséges — demokratikus médon maédosithatnak is.

A Kiskompasz gyakorlatai — a szerzék szandéka szerint — érdekesek és szérakoztatdak a gyerekek
szamadra; ugyanakkor célirdnyosak is: lehet6séget kindlnak a gyerekeknek arra, hogy a tanultakat sajat
tarsas kdzeguikben is alkalmazzak.

A legtdbb gyakorlathoz kapcsolédik egy Javaslatok a cselekvésre cimU rész. A cselekvés lehet egyéni,
csupdn a gyerek magdanéletébe hozva valtozast, példaul a testvérekkel kapcsolatos Uj hozzaallas
kialakitasa révén. De lehet kollektiv cselekvés is, példaul Uj hazirend készitése az osztalyban, vagy a
jatszotéri konfliktusok kezelésére szolgald modszerek 6sszegyljtése. Az internet szintén kindl Uj és
egyszer( lehetdségeket arra, hogy a gyerekek fellépjenek a globalis emberi jogi problémak megolda-
sa érdekében. Erdemes megnézni kiilénféle emberi jogi vagy kérnyezetvédelemmel foglalkozé civil
szervezet honlapjat, hatha ott is taldlunk cselekvési otleteket.

A csoportsegitének dontd szerepe van a résztvevdék motivaldsaban, abban, hogy a gyerekek elgon-
dolkozzanak az élményeiken és 6sszekodssék az 6ket érinté problémakat az emberi jogokkal. El6for-
dulhat példédul, hogy a gyerekek azt szeretnék, hogy az iskoldjuk legyen befogaddébb az Ujonnan
érkezd gyerekekkel szemben, de taldn a csoportsegitd segitsége nélkil nem képesek atlatni, hogyan
kapcsolédik mindez a diszkrimindcidmentesség emberi jogi alapelvéhez.

A gyerekek minden emberi jogi cselekvése - fliggetlenil annak jellegétél és szintjétél - mindig
Onkéntesmodon éskiilsé iranyitas nélkil valésuljon meg. A csoportsegitd batorithatja és segitheti
a gyerekeket abban, hogy megtalaljdk a céljaik eléréséhez legmegfeleldbb tevékenységeket. Az
egészet mégis maguknak a gyerekeknek kell kezdeményezniiik. Maskilonben a gyerekek nem
azt tanuljdk meg, hogyan véljanak aktiv dllampolgarokka, hanem azt, hogy hogyan kdvessék egy
irdnyit6 helyzetben |év6 személy utasitasait. Még egy kis csoporton belil is nagy kiilénbség lehet
abban, hogy azegyes gyerekek milyen kedvvel és mennyire hajland6ak aktivan fellépnivalamilyen
lgyben. Az se valdszin(, hogy mindenki, aki cselekedni szeretne, ugyanazt akarja csinélni. A
csoportsegitd legyen a gyerekek segitségére abban, hogy kilénb6z6, a képességeiknek és az
érdeklédésiiknek megfelelé cselekvési lehetéségeket talaljanak. A csoportsegitének meg kell
gy6zdédnie arrdl, hogy a tervezett cselekvés nem sérti a torvényes kereteket, megfelel a gyerekek
biztonsdgara vonatkozd kovetelményeknek és elbirdasoknak, tovabba semmilyen médon nem
sérti a gyerekek jogait. A csoportsegitének azt is tudnia kell, hogy mikor van sziikség a gyerekek
szuleinek vagy gondvisel6jének beleegyezésére, és adott esetben egyeztetnie kell az iskolaval
vagy az illetékes hatésagokkal.
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Csoportseqités

A Kiskompasz a csoportsegité szot hasznélja mindazokra, akik a gyakorlatokat el6készitik, bemutatjak
és irdnyitjak, és olyan kornyezetet teremtenek, amelyben a gyerekek tanulhatnak az emberi jogokrol,
tapasztalatokat szerezhetnek és kisérletezhetnek vellik. A csoportsegitd rendezi be a ,szinpadot’,
vagyis 6 teremti meg a sziikséges kereteket: olyan kortilményeket alakit ki, ahol az emberi jogokat
tisztelet Ovezi, de ezen a szinpadon a gyerekek a fészereplék. Ugyanakkor nem létezik tokéletes
kornyezet az emberi jogi nevelés szamara. Még azokbdl a helyzetekbdl is lehet tanulni, amikor a
gyerekek megsértik egymas jogait. A gyakorlatok sikere mindazondltal alapvetéen a csoportsegité
ligyességén, képességein és tapasztaltsagan mulik.

Sok gyerekekkel foglalkozé ember szamara ismeretlen lehet a csoportsegitdi feladat, kihivast jelent-
het szdmukra, s6t kényelmetlenil érezhetik magukat ebben a helyzetben. Természetesnek veszik
hagyomanyos iranyitéi vagy tanari szerepiiket. A legtdbb gyerek is ahhoz szokott, hogy a felnéttektél
szarmazod ismeretekre hagyatkozzon; ugyanakkor a gyerekek konnyebben elfogadjak, hogy 6k
maguk feleldsek a sajat tanuldsukért, mint a felnéttek azt, hogy lemondjanak tekintélyiikrél és vezetd
szereplikrél. A csoportsegités ennek ellenére nem nehéz, a legtdbb csoportsegité fokozatosan, a
gyakorlatban sajatitja el a szlikséges készségeket, de ehhez feltétleniil meg kell értenie, és el kell
fogadnia a gyerekek sziikségleteibdl kiindulé és a tapasztalatokon alapulé tanuldsi moédszert.

A csoportsegités nemcsak nézépontvaltast kivan, hanem nagyfoku tudatossagot is dnmagunkkal
kapcsolatban. A gyerekeket ugyanis nagyon erésen befolydsolja az életlikben jelen Iévé felnbttek
viselkedése, tehat a csoportsegitének tgyelnie kell arra, hogy modellként szolgéljon a kdzvetitendé
emberi jogi értékeket illetéen. Teljesen felesleges példaul nemi sztereotipidkkal foglalkozé gyakorlatot
végezni, ha a csoportsegitd viselkedése amugy folyamatosan ilyen jellegi eléitéletességérél drulkodik.
Ezért a csoportsegitéknek fel kell ismernilk, tudomasul kell vennitik sajat el6itéleteiket, és tudatosan
foglalkozniuk kell azokkal, féként, ha ez a csoportban 1évé gyerekekkel szemben is megnyilvéanul.

Minden embernek vannak el8itéletei! Onnek milyen el6itéletei vannak?
Hatéssal lehetnek az On el6itéletei azokra a gyerekekre, akikkel foglalkozik?
Mit tud tenni annak érdekében, hogy lekiizdje ezeket az el6itéleteket?

Gondolkodasi és tanulasi stilusok

A gyerekek nagyon sokfélék. Ahhoz, hogy a csoportsegité mindegyiklk érdeklédését fel tudja kelteni
és tehetséglkre épiteni tudjon, fontos a tanuldsi modok és stilusok ismerete — a sajatjaé is. Habar
mindenki tobbféle tanuldsi stilust hasznal, minden embernek megvan a maga kedvelt vagy domi-
nans stilusa. Aldbb néhany gyakori tipust mutatunk be (ennél tobb is |étezik).

Gondolkodasi stilusok

- Avizualis médon tanulék hajlamosak a vilagot képek formajaban értelmezni. Olyan kifejezéseket
hasznalnak, mint:,Latom mar..."

- Az auditiv médon tanulék a hallott dolgokra emlékeznek a legjobban, és igy fejezik ki magukat:
,1gazan jol hangzik..."

+ A kinesztetikus (cselekvéses) médon tanulék hajlamosak az érzéseiken keresztlll, testi és érzelmi
benyomasaik alapjan emlékeznia dolgokra. Ezért tobbnyire ilyeneket mondanak:,Ez tetszik. Csinaljuk.. ..
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Tanulasi stilusok

- A tevékenykeddk legtobbet az uj éiményekbdl, a problémdékat és lehetéségeket felveté gyakor-
latokbol tanulnak. Szeretik a jatékot, a csapatmunkat, a konkrét feladatokat és szerepjatékot. Nem
szivlelik viszont a passziv tanuldst, a maganyos tevékenységeket, pl. az olvasast vagy az 6nallé
kutatdst, és nem kedvelik az olyan feladatokat, amelyekben figyelni kell a részletekre.

- Atoprengok abbdl tanulnak a legtobbet, ha a feladatot alaposan dtgondolhatjak. Szeretnek kutat-
ni, végiggondolni a torténteket és a tanultakat. Nem szeretnek a figyelem kdzéppontjaba kertlni,
elégtelen adatok birtokdban kovetkeztetéseket levonni, tovabba nem hajlandék tulsdgosan leegy-
szerUsiteni a dolgokat, vagy fellletes munkat végezni.

- Ateoristak, vagyis azelméleti emberek abbdl tanuljak a legtobbet, ha az, amit tanulnak, valamilyen
rendszerbe, modellbe, koncepciéba vagy elméletbe illeszkedik. Kedvelik a vildgos célu strukturalt
feladatokat, és amelyek soran érdekes gondolatokkal és elképzelésekkel foglalkozhatnak. Altala-
ban kertilik az olyan helyzeteket, amikor az érzelmeken van a hangsuly.

- A pragmatistak, vagyis a gyakorlatias emberek azokbdl a gyakorlatokbdl tanuljak a legtobbet,
ahol a kérdéses téma vildgosan kapcsolédik egy valds problémahoz, és amelyek lehetévé teszik a
tanultak alkalmazasat. A f6ldon jarnak, nem kedvelik a valésagtol elrugaszkodott feladatokat.

Természetesen a legtobb ember oly médon tanit és foglalkozik csoportokkal, ahogy az a
legjobban illeszkedik a sajat gondolkodasi és tanulasi stilusahoz. Ez Onre is igaz?

Milyen tanuldkkal tudna a leghatékonyabban egyiitt dolgozni?

Milyen tanulknak lenne a legnehezebb Ontél tanulni?

Hogyan kellene véltoztatni a kommunikécids stilusan ahhoz, hogy képes legyen tébb
tanulét elérni?

A gyakorlatban mindenki tobbféle gondolkodasi és tanulasi stilusra tdamaszkodik, és a csoportsegits-
nek minden gyerekcsoport esetében sokféle tanuldsi szlikségletet és stilust kell figyelembe vennie. A
gyakorlatok kivalasztasa soran torekedni kell a kiilénbo6z6 tipusu gyakorlatok kézotti egyensulyra — a
gyerekek tanulasi stilusanak és sziikségleteinek megfelel6en.

A gondolkodasi és tanulasi médok terén ad6do kilonbségek befolyasolhatjak azt is, hogy a gyakorlat
hogyan zajlik, illetve a gyerekek hogyan dolgozzak fel és értékelik a torténteket. Megfigyelhetjik,
hogy ugyanaz a gyakorlat kilonb6zé csoportoknal mashogy mukodik: aktivabban vagy kevésbé
aktivan vesznek részt benne, és a végeredmény is nagyon eltéré lehet. Vannak gyerekek, akik a
tobbieknél szivesebben valaszolnak a feldolgozé kérdésekre. Mindazondltal a gondolkodasi és tanu-
lasi stilusok csak részben felelések ezekért a kuilonbségekért. Hiszen ugyanazok a gyerekek teljesen
eltéré médon reagdlhatnak ugyanarra a gyakorlatra egy masik alkalommal, aminek szdmtalan olyan
oka lehet, amelyre a csoportsegitének nincs befolyasa! Minél tobb tapasztalatot szerziink a Kiskom-
pasz-gyakorlatokkal, annal jobban megértjik ezeket a kiilonbségeket.

A gyerekek fejl6dési szakaszai

A Kiskompaszban taldlhaté gyakorlatok a 6-13 év kozotti gyerekekkel végzett munkahoz késziltek,
bar nagy résziik kdnnyen alkalmazhaté ennél fiatalabb vagy idésebb gyerekek esetében, sét akar
felnéttekkel is. A gyerekkor idedlis id6szak az emberi jogi nevelés bevezetésére, hiszen bar a gyerekek
mar szilard értékekkel és attitlidokkel birnak, még nagyon nyitottak az Uj perspektivak és tapasztala-
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tok irant. Az olyan értékek fejlesztése, mint a masok iranti tisztelet vagy a massag elfogadasa, illetve
az olyan készségek, képességek megerdsitése, mint az empatia és a kritikai gondolkodas, éveket
igényel. Soha nem lehet elég koran elkezdeni!

Ugyanakkor a gyerekek még mindig nagyon fliggnek a felnéttek, kiilondsképpen a csaladtagok,
neveldk, tanarok Utmutatdsatol és tdmogatasatol, de a kortarsak befolyasa is jelentds. A Kiskompasz
altal kdzvetitett emberi jogi értékek és attitidok némelyike 6sszelitkozésbe keriilhet azokkal az érté-
kekkel és attit(idokkel, amelyekkel a gyerekek életiik mas teriiletein talalkozhatnak. Ha a Kiskompasz
céljait és modszereit megismertetjiik a sztl6kkel, a tanarokkal vagy az adott k6zosség vezetéivel, talan
elkerilhetjik az ilyen konfliktusokat. A csoportsegitének nagyon oda kell figyelnie a konfliktusokra,
amelyek magaban a gyerekben, vagy amelyek a gyerek kdrnyezetével — az otthonaval, az iskolaval
vagy tadgabb kozegével - kialakulhatnak. Akarmilyen érett legyen is egy gyerek, semmiképpen ne
keriljon ilyen konfliktusok kézéppontjaba.

Habar minden gyerek mas és mas, az aldbbi lista megprébalja dsszefoglalni az egyes korcsoportok
legfébb jellemzdit. A j6 csoportsegitének ismernie kell a csoport fejlettségi szintjét, és oly médon
kell megviélasztania és/vagy adaptdlnia a gyakorlatokat, hogy azok megfeleljenek a gyerekek testi,
értelmi, érzelmi és szocialis fejlettségének.

Testi fejlodés
ﬁﬁ'ﬁ - élvezik a szabadtéri tevékenységeket, a rovid, de lendletes, gyors

gyakorlatokat;

- kedvelik az egyszer(, manualis feladatokat, kiilondsen, ha azokban prébara
tehetik Gigyességuket.

6-7 évesek

Ertelmi és érzelmi fejlodés

- szeretnek beszélni, de csak rovid ideig képesek odafigyelni, és neheziikre
esik masokat meghallgatni;

- nagyon kivancsiak;

- legtdbbet a kdzvetlen érzékszervi tapasztalatokon keresztil tanulnak;

- nehézséget jelent szamukra a dontéshozatal;

- ha tudnak is mar irni, olvasni, ezek a készségek még nem elég fejlettek;

- nagyon jé a fantaziajuk, konnyen bekapcsolédnak a szerepjatékokba és a
fantaziajatékokba;

- szeretik a baratsagrol és a szuperh6sokrél sz616 torténeteket;

- kedvelik a rajzfilmfigurakat.

Szocidlis fejlodés

- erds versenyszellem jellemzi 6ket;

- néha nehézséget jelent szdmukra az egyittmdkodés.
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Testi fejlodés
- latszélag végtelen testi energidval rendelkeznek.

Ertelmi és érzelmi fejlodés

- szeretnek Uj dolgokat tanulni, de nem feltétlenil mélyednek el benniik;

- egyre jobban felismerik az emberek kézotti kiilonbségeket és egyenlétlenségeket;
- szeretik a problémamegoldé feladatokat;

- élvezik a kérdezz-felelek jatékokat;

- nagyon frusztralja 6ket, ha a munkajuk nem felel meg sajat elvarasaiknak.

Szocidlis fejlodés

- élvezik az 6nallésdgot, de még tdmogatdsra van sziikséguk;

- szeretnek tarsaikkal beszélgetni, megvitatni dolgokat;

- nagyon kritikusak tudnak lenni masokkal és 6nmagukkal szemben is;
- jobb az egylittm(kodd-képességiik;

- szeretnek valamilyen csoporthoz tartozni;

- kezdenek valodi hésoket, filmsztarokat és sportolékat balvanyozni a

rajzfilmfigurak helyett.
Testi fejlodés

- atesti fejl6dés felgyorsul, de ez a valtozas nagyon eltéré mértéki lehet a
gyerekek korében, ami félénkséget és kényelmetlen érzéseket okozhat.

Ertelmi és érzelmi fejlodés

- képesek elvontabb médon gondolkozni;

- szeretnek vitatkozni, érvelni;

- egyes jatékokat mar tul kiszamithaténak és unalmasnak taldlnak; a bonyolul-
tabb feladatokat kedvelik, amelyek sordn egyedi stratégiat kell kialakitaniuk,
vagy valamit létre kell hozniuk;

- torekszenek a tokéletességre abban, amit csindlnak;

- kezdik megérteni, hogy egy torténetet vagy eseményt nem csak egy
szemszogbdl lehet vizsgalni;

+ novekvd érdeklédést mutatnak a tarsadalmi kérdések és az aktualis
események irant.

Szocidlis fejldés

- egyre jobban érdekli 6ket szélesebb tarsadalmi és fizikai kornyezetik;
- szeretik probdra tenni a sajat és masok hatérait;

- képesek 6tvozni a jatékossagot és a komolysagot;

- egyre jobban érdekli 6ket, milyennek latjak 6ket masok;

- szivesen tanulnak példaképeiktdl;

- szeretnek bonyolultabb csoportos jatékokat kitalalni;

- szeretnek kdzds célokért egyiitt dolgozni;
- nagyon erdsen befolyasolja 6ket kortarsaik magatartasa és véleménye.
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A Kiskompasz-gyakorlatok felépitése

A Kiskompaszban taldlhaté gyakorlatok — melyeket sokféle tanulasi helyzetben, eltéré tanulasi sti-
lusu és fejlettségui gyerekeknél alkalmazhatunk — lehetévé teszik, hogy a tapasztalati tanulas révén
ismertessiik meg a gyerekeket az emberi jogokkal. A gyakorlatok gyakran egy elvont, képzeletbeli
szitudcioval indulnak, amely a gyerekeket csoportszinten vonja be a jatékba, azonban a feldolgozas
és az értékelés sordn a tanulds személyesebb és egyénibb szinten torténik. A gyakorlat legfontosabb
része a feldolgozas és az értékelés. E nélkll a Kiskompasz-gyakorlat nem tébb mint egy egyszer(
feladat vagy jaték. Ha kihagyjuk a feldolgozést, nem csak a tanulasi lehetéséget szalasztjuk el, ennél
sokkal fontosabb, hogy valédi karokat okozhatunk, megerdsithetjiik a mar meglévé sztereotipidkat,
és a gyerekekben keletkezé érzelmek feldolgozatlanul maradhatnak.

Mivel az ilyenfajta nemformalis képzés nagymértékben hat az érzelmekre, és bizonyos emberi jogi
témak kozvetlenul érinthetnek egyes gyerekeket, némelyek kényelmetlendl érezhetik magukat. A
csoportsegitének nagyon oda kell figyelnie erre a veszélyre, amikor egy gyakorlatot kivalaszt vagy
adaptdl a csoportja szdmara.

A kézikdnyv minden gyakorlatot azonos felépités szerint, olyan médon mutat be, hogy azzal is
segitsen a csoportsegitének kivalasztani és levezetni a csoport igényeinek leginkdbb megfelel6t.
A gyakorlat leirasat a feldolgozashoz haszndlhatd kérdések, a csoportsegitésre és az adaptalasra
vonatkozé javaslatok kovetik. Arra vonatkozdan is talalunk konkrét javaslatokat, mit tehet a csoport a
gyakorlat soran targyalt emberi jogi kérdések tovabbi feldolgozasa és megoldasa érdekében.

A gyakorlat cime
Frappdns alcim
Témakorok A gyakorlat sorén feldolgozasra keriilé6 emberi jogi témak (a témakorok

leirdsat lasd az 5. fejezetben). A legtdbb gyakorlathoz a kdnyv harom témakort
ad meg, igy a csoportsegitének lehetésége van arra, hogy a gyerekeket
leginkabb érint6 vagy érdekl6 témadra helyezze a hangsulyt. A témakorok a
kiilonb6z6 emberi jogok kdzotti kapcsolatot, kolcsonos fliggést is érzékeltetik.

Nehézségiszint | A 3 fokozatu skala olyan tényez6kon alapul, mint a gyakorlathoz sziikséges

) tuddsszint vagy kompetencidk, a tanuldsi célok, a targyalt kérdés jellege és a
szabalyok bonyolultsaga, az id6keretek, a lehetséges veszélyek és a csoportdi-
namika. A magasabb nehézségi szint(i gyakorlatok esetén a tanulasi célkittizé-
sek elérése nagyobb kihivast jelent. Ugyanakkor szamos gyakorlatot le lehet
egyszerUsiteni, kdnnyebbé lehet tenni. A bonyolultabb gyakorlatok viszont
altalaban dinamikusabbak és tartalmasabbak, ezért eredményesebbek.

@@@ Eletkor A bemutatott gyakorlatnak megfelel6 korcsoport (adaptélva mas korcsoport-
tal is elvégezhetd).

@ Sziikséges ido Az az atlagos id6tartam, ami a gyakorlat levezetéséhez és feldolgozaséhoz
sziikséges. A tényleges iddsziikséglet sok més koriilménytdl is fiigg, pl. a csoport
létszama vagy a gyerekek érettsége.

8%8 Csoportlétszam | A gyakorlat levezetéséhez idedlisnak tekintett csoportlétszam.
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A gyakorlat tipusa

A gyakorlatrél roviden

Célok

Elokészités
Sziikséges eszkozok
A gyakorlat menete

Feldolgozas és értékelés

Hogyan hasznaljuk a Kiskompaszt?

A gyakorlat soran végzett tevékenységek jellege (pl. szerepjaték, rajzolas,
beszélgetés, tarsasjaték).

A gyakorlat menetének rovid 6sszefoglaldsa.

A gyakorlat vérhat6 eredménye az emberi jogokkal kapcsolatos ismeretek,
készségek, képességek, attitlidok, illetve konkrét cselekvés és magatartas
tekintetében.

A gyakorlat megkezdése el6tt elvégzendd el6készitd tevékenységek.
A gyakorlat levezetéséhez sziikséges eszkozok.
A gyakorlat megszervezésének és levezetésének menete 1épésrél [épésre.

Kérdések, amelyek segitik a gyakorlat soran tapasztaltak atgondoldsat, a

felmeriilt gondolatok kifejtését, az dltaldnos kdvetkeztetések levondsat és azok
Osszekapcsoldsat az emberi jogokkal. A feldolgozas a gyakorlat legfontosabb
része, ezért soha nem hagyjuk el!

Javaslatok a
folytatashoz

Tovabbi tevékenységek vagy mas Kiskompasz-gyakorlatok, amelyeket a
csoporttal érdemes a folytatasban elvégezni.

Javaslatok a cselekvésre | Javaslatok a gyakorlat altal felvetett problémak megvalaszolésara, megoldésara.

Tanacsok a
csoportsegitonek

Javaslatok a gyakorlat tovabbfejlesztésére és/vagy adaptaldséra, illetve a
lehetséges buktatok, nehézségek elkeriilésére.

Tovabbi informacidk Tovabbi hasznos informacidk a gyakorlathoz.

Segédletek Szdveges vagy képes segédanyagok, amelyek masolhatdak és felhasznélhato-

ak a gyakorlathoz.

Az Egyezmény a gyermek jogairél — mint a Kiskompasz
kiindulasi alapja

A Kiskompaszban taldlhaté minden egyes gyakorlat — egyértelmlen vagy kevésbé nyilvanvalé
modon - kapcsolédik a Gyermekjogi Egyezményhez. Vannak olyan gyakorlatok, amelyeknek az
a céljuk, hogy megismertessék a gyerekeket ezzel a dokumentummal: pl. A nyuszik jogai vagy az
Uton egy Uj vilag felé cimii gyakorlat. Masok - az ilyen bevezeté jellegl gyakorlatokra épitve — arra
iranyulnak, hogy a gyerekek jobban megismerjék jogaikat, ilyen pl. Az emberi jogok naptara vagy a
Sajtdészemle cim( gyakorlat. A ,haladd” szintl gyakorlatoknal pedig példdul a gyerekeknek azt kell
eldéntenilik, mi tartozik az emberi jogaik kdzé és mi nem, illetve meg kell neveznilik az egyes jogokat
(pl. Tablas jatékok).

Mivel a Gyermekjogi Egyezmény a Kiskompasz egyik sarokkove, elengedhetetlen, hogy a csoport-
segiték maguk is jol ismerjék a dokumentumot, és el tudjadk magyarazni a gyerekeknek, hogy mi mit
jelent. A Kiskompaszban az egyezmény gyermekbarat véltozata is megtaladlhatd. Szamos gyakorlat-
hoz sziikség van az egyezményre, ezért érdemes lehet tartés hasznalatra alkalmas, laminalt masola-
tokat késziteni beldle. Készithetlink poszterméretli masolatot is, amit aztan kiakaszthatunk a falra,
igy konnyen hivatkozhatunk a dokumentumban foglaltakra. A Gyermekjogi Egyezményben foglalt
jogokat bemutaté gyermekjogi kéartyakat tobb gyakorlathoz is felhasznalhatjuk (pl. Tablas jatékok).
A kartydkat érdemes lehet keményebb papirra nyomtatni, hogy kénnyebb legyen ket hasznalni.
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Hogyan hasznaljuk a Kiskompaszt?

A Gyermekjogi Egyezmény tartalmaz néhany olyan bonyolult fogalmat, amelyet minden bizonnyal el
kell majd magyarazni a gyerekeknek:

Méltésag: minden ember egyenld és velesziiletett méltésaggal bir — ez az emberi jogok egyik alap-
gondolata. Kdnnyen lehet, hogy a gyerekeknek segitségre, kézzelfoghaté példakra lesz sziikségiik a
fogalom megértéséhez.

Diszkriminacio: A diszkriminaciétél valé mentesség az emberi jogok masik alapelve, amely minden
fontosabb emberi jogi dokumentumban szerepel. A Gyermekjogi Egyezmény 2. cikke tiltja bizonyos
védett tulajdonsagok szerinti megkiilonboztetés minden formajat, melyek egy része nem feltétlendl
vildgos a gyerekek szamadra. llyen példaul:

- fajd
- nemzeti vagy tarsadalmi szarmazas, vagyon (tarsadalmi vagy gazdasagi helyzet)
- szlletés, akdr hazassagon beldl, akar azon kivdil.

Kibontakoz6 képességek: Az 5. cikkben szerepld kifejezés arra utal, hogy ahogy a gyerek né és
egyre érettebbé vilik, egyre inkabb képes a felel6sségvallaldsra és az 6nallé dontéshozatalra, igy a
jogok gyakorlasara is.

Menekiilt (,Uj orszagba kell koltozndd, mert sajat hazad nem biztonsagos szamodra”): A 22. cikk a
menekiiltekre vonatkozik. A legtdbb gyerek (és sok felnétt) nem tesz kiilonbséget a bevandorld és a
menekiilt kdzott: az elébbi azért megy mas orszagba, hogy Uj életet kezdjen, az utdbbi a veszélytél
vagy az lldoztetéstol vald indokolt félelem hatadsara hagyja el a hazajat. A bevandorlékkal ellentét-
ben a legtdbb menekiilt szeretne visszatérni a hazajaba, amint megsz(inik a fenyegetettség, ezen
kivil a menekilteknek joguk van ahhoz, hogy a menedéket nyujté orszag védelmét és tamogatasat
élvezzék. Mondjuk el azt is, hogy vannak olyan emberek, akik kénytelenek elhagyni otthonukat, de a
sajat orszagukon belil maradnak; ket belsé menekulteknek nevezziik.

Az alabbi, a Gyermekjogi Egyezmény gyermekbarat valtozatdban (és/vagy a Kiskompasz-gyakor-
latokhoz haszndlt mas nemzetkdzi emberi jogi dokumentumokban) szereplé fogalmak jelentését
és az emberi jogokhoz valé kapcsolédasat szintén érdemes megvitatni. Némelyik kifejezésnek
tobb jelentése is lehet, és nem biztos, hogy a gyerekek mindet ismerik (pl. hogy er6szaknak szamit
nemcsak a testi, hanem a lelki erészak, és nemcsak a mar megvalésult bantas, hanem az azzal valé
fenyegetés is; hogy a fogyatékossag lehet testi, értelmi vagy pszichoszocidlis jelleg(). Lehetséges,
hogy mas fogalmakat csak nagyjabdl értenek, és konkrét példak szlikségesek a pontos megértésik-
hoz (pl. kizsdkmanyolds, kultira, bantalmazas, elhanyagolds). Kérjik meg a gyerekeket, hogy a sajat
tapasztalataikbol hozzanak példakat.

- béntalmazas / rossz banasmdd / elhanyagolds - fiatalkoriak igazsagszolgaltatasa
- mindenhol jogalanyként fogadnak el valakit - szabadid6

- egyesiilési jog - szabadsagvesztés

« kultarak/hagyomanyok - média

- testi, érzelmi, szellemi, erkolcsi és szocialis - allampolgarsag
fejlédés - tadpanyagban gazdag étel

- fogyatékossag - pornografia

- jogaink gyakorlasa - maganélet

« kizsdkmanyolas « prostitucié

- kormanyzat - rehabilitacio

- szlletés anyakonyvezése - tarsadalombiztositds

- az ember helyzetének feliilvizsgalasa - szakszervezetek

- egészségugyi szakemberek - erészak

- becsiilet és j6 hirnév - héboruskodas

- identitds, azonossagtudat « haborus dvezet

KISKOMPASZ - Kézikonyv a gyermekek emberi jogi neveléséhez



Hogyan hasznaljuk a Kiskompaszt?

Amikor a csoport még csak ismerkedik a Gyermekjogi Egyezménnyel, nincs sziikség ilyen részletes-
ségre. Azonban amikor a gyerekek mar jobban ismerik az emberi jogokat, érdemes odafigyelni arra,
hogy alaposabban megértsék az érintett fogalmakat, és az is fontos, hogy tisztdzzuk az esetleges
félreértéseket. Figyeljiink, mikor nyilik erre megfeleld alkalom.

A gyakorlatok kivalasztasa

A csoportsegitének szdmtalan tényez6t kell mérlegelnie, amikor kivéalasztja, melyik Kiskompasz-gya-
korlatot fogja hasznalni. A legfontosabb ilyen tényez6k:

1. A gyerekek: A gyakorlatok kivédlasztasa elétt a csoportsegitének elészor meg kell ismernie a részt
vevd gyerekeket.

a. Milyen fejlettségi szinten éllnak, milyen téma érdekli vagy érinti 6ket, milyen a tanulasi stilusuk?

b. Vannak-e konfliktusok vagy problémak a csoportban?
Szembesulnek-e ezek a gyerekek valamilyen sajatos kérdéssel vagy problémaval a
kozosségiikon beldl?

d. Mennyire ismerik mér a gyerekek az emberi jogokat? Némelyik Kiskompasz-gyakorlathoz
példaul sziikséges a Gyermekjogi Egyezmény el6zetes ismerete.

Azonban nem kell varni a Kiskompasz-gyakorlatok hasznalataval, amig nem tudjuk a valaszt az 6sszes
emlitett kérdésre. Gyakran épp a gyakorlatok kiprébélasa a legalkalmasabb médja annak, hogy meg-
ismerjiik a csoportot!

2.Tanulasi célkitiizések: Végezhetiink néhany gyakorlatot csupan azzal a céllal, hogy a gyerekek alta-
laban jobban ismerjék és értsék az emberi jogokat, vagy pusztan a szérakozas kedvéért, de a legtobb
gyakorlatot lehet, és érdemes is valami konkrét, a gyerekeket érdekld, illetve a csoport, a kdzdsség
vagy a vilag életében problémaként felmeriilé kérdéshez kétni. Minden Kiskompasz-gyakorlat alkal-
mas arra, hogy bévitsiik a gyerekek ismereteit és cselekvésre 0sztondzziik ket valamennyi emberi
joggal kapcsolatban. Masrészt a gyakorlatok lehet6évé teszik, hogy olyan témdékra tudjunk fékuszalni,
amelyek kapcsolatot teremtenek a gyerekek és az aktudlis eurépai emberi jogi kihivasok kozott:

B0l |aZ| |2 e) |

Demokratikus  Digitélis kdrnyezet Diszkriminécié Oktatés és Kornyezet (salad és Nemek kozotti

allampolgdrsag szabadidd alternativ egyenldség
gondoskodds
Dl |0 | (65| [\ BY| (22| |75
a
Y2 (A |%7) (B7) (B2 '
Egészség Migrdcio Részvétel Béke Szegénység Erdszak

3. A tanulasi folyamat: Ahhoz, hogy az elsajatitott ismeretek, készségek, képességek, értékek és atti-
tldok rogziljenek, nem elegendd egyetlen gyakorlatot elvégezni. Valasszunk olyan gyakorlatokat,
amelyek — akdr egy adott emberi jogi témakor, akar egy bizonyos kompetencia fejlesztése céljabol
- egymadsra épithetdk. Az ilyen gyakorlatsorozat egy hénapot, egy iskolai félévet vagy akar egy egész
évet is igénybe vehet. Valaszthatunk az iskolai tananyag témakoreihez illeszked6 gyakorlatokat, vagy
olyanokat, amelyek a csoport vagy a k6z0sség szaméra fontos kérdésekkel foglalkoznak.
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Hogyan hasznaljuk a Kiskompaszt?

Akarhogy is dontlink, torekedjlink a gyakorlattipusok kdzotti egyensulyra, és tekintsiik a gyerekek
igényeit az elsédleges szempontnak. A mddszertani valtozatossdg nemcsak szérakoztatébba teszi
a gyakorlatokat, hanem lehetévé teszi azt is, hogy a tanuldsi folyamatban a gyerekek érzékszerveire,
érzelmeire és értelmére is tamaszkodhassunk. Ennek érdekében a Kiskompasz a kiilonb6z6é technikak
és modszerek széles valasztékat kindlja (pl. beszélgetés, vita, torténetmesélés, szimulacio, dramajaték,
tablas jaték, mivészeti tevékenységek, csapatverseny). Tovabbi segitséget nyujthat a valasztasban a
xx. oldalon taldlhaté tablazat, amely az 6sszes Kiskompasz-gyakorlatra vonatkozdan dsszefoglalja a
szlikséges informéacidkat.

A gyakorlatok alkalmazdsa

Hasznaljuk a Kiskompaszt ugy, mint egy szakacskonyvet. A jé szakdcshoz hasonléan a csoportsegitd
is szabadon megvaltoztathatja egy gyakorlat ,hozzavaléit’, hogy az megfeleljen az adott feltételek-
nek, Ugymint a rendelkezésre 4ll6 id6 és segédeszkdzok, a csoport nagysdga, kompetencidi és egyéb
korilmények. A legtdobb gyakorlathoz adaptaldsi javaslatokat is talalunk.

Minden egyes csoportban rengeteg kiilénféle tanulasi stilust és képességU gyerek van. Egyszer(Gbb,
ha a csoportsegité biztosit tobbféle tanuldsi médot a csoport szdmara, mint ha mindig a gyerek
kénytelen alkalmazkodni az adott médszerhez. Példaul egy olyan valds problémakra éplilé gyakorlat,
mint amilyen a Sajtészemle cimd, 6romet szerezhet a pragmatistanak, de frusztralhatja a teoristat. A
csoportsegité modosithatja a gyakorlatot és erésitheti annak elméleti oldalat azaltal, ha a résztvevok
azt is megvizsgaljak, hogyan mutatjak be ugyanazt a kérdést a kiilonb6z6 ujsagok. Sok gyakorlatot
modosithatunk aszerint, hogy milyen a csoport olvasési és irdskészsége. A csoportsegité atvallalhatja
akdr az 6sszes irasbeli tennival6t az olyan gyakorlatndl, mint pl. A nyuszik jogai. Legytink batran krea-
tivak, és biztositsunk a gyerekeknek tobbféle lehetéséget arra, hogy kozélhessék mondanivaldjukat.
Példaul a csoportos beszélgetésen kivil lehet rajzolni, pantomimezni, vagy Ujsdgcikket irni, vagy
parokban megbeszélni, ki mit gondol.

A gyakorlatok koriltekinté kivalasztasa és adaptalasa abbdl a szempontbdl is nagyon fontos, hogy
biztosithassuk a specidlis igényekkel rendelkezé, pl. hajléktalan, bevéandorlé, menekilt vagy gyer-
mekvédelmi gondoskodasban él6 gyerekek bevonasét és egyenld részvételét. Probaljuk elkerilni,
hogy hangsulyt kapjanak a gyerekek kozott jelen 1évé, esetleg fajdalmas kilonbségek.

Legylink kullonosen érzékenyek a fogyatékossaggal él6 gyerekek sziikségleteire, és ne hozzuk Sket
olyan helyzetbe, hogy olyan gyakorlatba kelljen bevondédniuk, amelyben nem tudnak egyenlé
félként részt venni. Ha tudjuk, hogy a csoportbdl valamelyik gyerek mozgas-, latas- vagy hallaskor-
latozott, vagy mas testi fogyatékossaggal rendelkezik, inkdbb a gyakorlatot igazitsuk a gyerekhez,
és ne téle varjuk, hogy alkalmazkodjon a gyakorlathoz. Adaptaldsi javaslatok a fogyatékossaggal él6
gyerekekkel végzett munkahoz:

- Kerljik a piros és zold szinek hasznalatat a feladatok soran. A szintéveszté gyerekeknek nehézsé-
get jelenthet a két szin megkilonboztetése.

- A vak és gyengénlaté gyerekek szdmdra a magyardzé szovegek és a segédletek legyenek Brail-
le-irassal is hozzaférhetok.

- Ugy helyezziik el a mozgaskorlatozott gyerekeket, hogy maximalisan részt tudjanak venni a
gyakorlatokban.

+ Hasznadljunk képeket és irott utasitasokat a hallassérilt gyerekek részvételének 6sztonzésére.
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Hogyan hasznaljuk a Kiskompaszt?

Javaslatok a részvétel elGseqitésére

A jo csoportsegitd el tudja érni, hogy minden gyerek, még a visszahuizodé és kevésbé érdeklédé is a leg-
teljesebb mértékben részt vegyen a munkaban. Az alabbiakban ldssunk néhany jél bevalt megoldast.

- A kérdéseket tobbféleképpen is fogalmazzuk meg, (a gyerekek fejlettségi szintjéhez igazitva,) hogy
mindenki biztosan megértse azokat.

- Fejezziik ki magunkat vildagosan, hasznéljunk olyan kifejezéseket, amiket a gyerekek is megértenek,
keriljuk a szakszavakat.

- Tekintsiik sajat felel6sségiinknek a hatékony kommunikaciét (pl. inkabb kérdezziik azt:,Erthetéen
fejeztem ki magam?’, mint hogy:,Megértettétek?”).

- Nyitott kérdéseket tegytink fel, amelyekre nem lehet egyszer( igennel vagy nemmel vélaszolni (pl.
ne azt kérdezzik:,Tetszett a gyakorlat?’; hanem azt:,Hogy éreztétek magatokat a gyakorlat soran?”).

- Fektessilik le a beszélgetés alapszabalyait (pl. a résztvevék kozbekiabalas helyett kézfeltartassal
jelezzék, ha szélni akarnak).

« Prébéljuk széra birni a csendes gyerekeket, kérjik meg 6ket, hogy osszék meg a tobbiekkel a
tapasztalataikat, de soha ne eréltessiik a dolgot.

« A csoportmunka sordn mindenkinek jusson szerep (pl. idéméré, kellékes, tudositd, irnok), hogy
mindenki egyenlé mértékben részt tudjon venni a feladatban.

- Hangsulyozzuk, hogy minden gyerek hozz4 tud jarulni valamivel a feladathoz.
- |d6rél idére foglaljuk Ossze a torténteket, vagy kérjink meg erre egy gyereket.

- Miel6tt belekezdenénk a gyakorlatba, magyarazzuk el érthetéen, milesz a feladat, hogy a gyerekek
tudjak, mire szamithatnak.

- Kossiik az aktudlis gyakorlatot korabbi vagy a jovében tervezett gyakorlatokhoz.

- A gyakorlat sorén senki ne valjon nevetségessé, ne keriljon kinos helyzetbe, és otthon se meriilje-
nek fel kellemetlen utéhatésok.

- Ha lehet, idénként kérjik mas csoportsegiték kdzremiikodését is, ez lehetévé teszi a gyerekek
szamara, hogy tobb csoportsegitével is kapcsolatba keriiljenek, és kiilonb6zd tanitasi és tanuldsi
stilusokat is megtapasztaljanak.

- Fogadjuk el, hogy egyetlen csoportsegité sem képes mindent kézben tartani, illetve minden gye-
rekre egyszerre odafigyelni. Legytink egyszerten koriltekintéek, és ne aggddjuk tul a dolgokat.

Otletek a csoportsegitéshez

Minden csoportsegitdnek rendelkeznie kell olyan célirdnyosan hasznélhaté, egyszerl technikdkbdl
és rovid gyakorlatokbol all6 eszkdztdrral, amire sziikség esetén témaszkodhat. Az ilyen gyakorlatok
nagyon hasznosak lehetnek, ha példaul szeretnénk kicsit felrdzni, motivalni a csoportot, ha be akar-
juk vonni a gyerekeket egy feladatba, ha fel akarjuk kelteni a figyelmiket vagy az érdeklédésiiket,
ha oldanunk kell a fesziiltséget vagy az ellendllast, ha meg szeretnénk nyerni a bizalmukat, de sziik-
séglink lehet a fagyos hangulatot megtorni képes tgynevezett jégtérékre és szérakoztatd, vidam
feladatokra is! Az alabbiakban lassunk néhany jol bevalt technikat. Az interneten egész kincsestar
talalhaté hasonlé jatékokbdl.
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Jégtordk, bemelegito jatékok
Cél: csoportépités és az Osszetartozas érzésének kialakitasa.

- Csoportcsendélet: Hozzanak a gyerekek otthonrél valamit, ami kiilonlegesen fontos a szamukra.
Minden gyerek szé6ban bemutatja a hozott targyat, majd elhelyezi a csoportkiallitas darabjai kozott.

- Enis! A gyerekek keressék meg azokat, akikkel valamilyen szempontbél egyformék (pl. sziiletési
hénap, testvérek szama, zokni szine stb.). Ha a kérilmények megfelel6ek, kényesebb kérdéseket is
felvethetiink (pl. vallas, nyelvismeret, b6rszin).

- Székfoglalé jaték: Tegyiik szorosan kérbe a székeket, majd iiljenek le a gyerekek. Alljunk a kor
kdzepére, mutatkozzunk be és mondjunk el magunkrdél egy éllitast. Amikor a mondat elhangzik,
mindenkinek, akire szintén igaz ez az allitas, fel kell &linia és Uj helyet kell keresnie (pl. X vagyok
és balkezes’, X vagyok, és van egy macskdm” vagy ,X vagyok, és nem szeretem a paradicsomot”).
Kozben mi magunk is probéljunk meg letlni. Aki szék nélkiil marad, a kér kdzepére all, ugyanigy
bemutatkozik, majd elmond magardl valamit. Addig folytassuk a jatékot, amig minden gyerek
sorra kerdl, és be tud mutatkozni.

- Portrék: A gyerekek alkossanak parokat, adjunk mindenkinek egy res papirlapot és tollat. Min-
denki gyorsan rajzolja le a parjat, és tegyen fel neki néhany kérdést (pl. hogy hivjak, mi a hobbija,
van-e valami meglepd tulajdonsaga stb.), a valaszokat a képen is jelenitsék meg. Csak révid idét
hagyjunk erre a feladatra, és mindenkit biztassunk arra, hogy minél nagyobb méretben készitse
el a képet és a feliratokat. Aztan a gyerekek mutassak be egyenként az altaluk készitett portrét, és
annak alapjan a parjukat is. Kbnnyebb megtanulni a neveket, ha felrakjuk a képeket a falra, ahol
mindenki latja 6ket.

- Csapatmunka: Osszuk a gyerekeket kisebb csapatokba, és adjunk nekik elegend6 idét, hogy
felfedezhessék, milyen kozos tulajdonsagaik vannak (pl. kultira, megjelenés, egyéni izlés, hobbi).
A csapatok valasszanak maguknak a k6zos tulajdonsagaik alapjan egy nevet. Ezek utdn minden
csapat mutatkozzon be a tobbieknek, elmagyarazva azt is, hogy miért azt a nevet valasztottak.

Frissito jatékok
Cél: a csoport felfrissitése, energizélasa.

- Csomok: A gyerekek alljanak korbe és hunyjak be a szemiiket. Mindenki tegyen 1-2 lépést a tob-
biek felé, 6vatosan nyujtsa elére a kezét és fogja meg valaki masét. Segitsiink, hogy minden kéz
kapcsolddjon valaki mas kezével Ugy, hogy a végén egy nagy csomo alakuljon ki. Ezutan nyissdk ki
a szemuket, és prébaljadk meg kibogozni a csomoét anélkiil, hogy elengednék egymas kezét.

- Tizijaték: Alkossunk csapatokat, amelyek kiilonb6z6 tlzijatékfajtdk hangjat és mozgasat utanoz-
zak. Az egyik csapat legyen rakéta, ami sistereg, majd felrobban. Egy masik csapat érzékeltesse
tapssal a szikrdk pattogdsat. Megint méasok pedig utdnozzak a porgé tlizkereket. Tartsanak az egyes
csapatok bemutatét, végll az egész csoport rendezzen egy nagy kozos ,tlizijatékot”.

- Uljiink le!: Alljanak a gyerekek szorosan kérbe Ugy, hogy a labfejiik dsszeérjen. Azutan ljenek
le a foldre ugy, hogy a labuk tovabbra is 6sszeérjen. Ha kulturdlis szempontbdl nincs akadalya, a
gyerekek ugy is alkothatnak kort, hogy egymds mogé allnak, és megfogjak az eléttiik 1évé vallat.
igy amikor leiilnek, a mdgéttiik 1évé gyerek térdére tilnek majd. Természetesen egyik véltozat sem
alkalmas olyan csoportok szdmdra, ahol mozgaskorlatozott gyerekek vannak.

- Esberdé: Utdnozzak a gyerekek kilonféle hangokkal és mozdulatokkal az eséerdére jellemzé
zajokat (pl. a madarak vagy rovarok hangjat, a levelek zorejét, a szél siivitését, az allatok kialtasat)
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ujjpattintgatdssal, csettintgetéssel, tapsolassal, a combjuk vagy csip6jik paskolasaval és allathan-
gok utdnzasaval. Az eredmény olyan lesz, mint egy valésdgos eséerdé.

- Néma naptar: A csoport tagjai lljanak sorba a sziletésnapjuk szerint. A feladatot ugy kell végre-
hajtaniuk, hogy kdzben nem szélalhatnak meg. Ugyanez eljatszhatd cipémérettel, vagy a tévé el6tt
(hetente) toltott 6rak szamaval, vagy barmilyen egyéb érdekes személyes adattal.

- Vihar: Jel6ljink ki kisebb csapatokat, amelyek majd a viharhoz kapcsolhaté zajokat vagy mozdu-
latokat ismételgetnek (pl. sz&l siivitése, esé, villdam, égzengés). Halk esécseppekkel kezdédjon a
vihar, és aztan akar egy zenekart, vezényeljiik a kiildnbéz6 csapatokat (pl.,Es akkor villamlott!”; ,Es
megdordilt az ég!”) egészen a vihar eliltéig.

- Haromkor: Uljenek le a gyerekek kérbe, és gondolatban valasszanak ki egy masik gyereket, anélkiil,
hogy barkinek is elarulnak, kit valasztottak. Amikor a csoportsegitd azt kialtja: ,Rajta!l’, haromszor
gyorsan meg kell keriilnilik azt a gyereket, akit valasztottak. Az eredmény teljes kdosz lesz, de
nagyon vicces, ahogy egyszerre mindenki valaki mas utan rohan, mikdzben éutana is rohan valaki.

- Be a mentdécsdonakba!l: EI6szor mutassuk be, milyen is egy ,mentécsénak”: két gyerek megfogja
egymas kezét, a karjaik altal bezért kor alkotja a csénakot, ebbe a kdrbe allnak az utasok. Aztan min-
denki utazasra indul: a tenger kezdetben csendes, és mindenki élvezi az utazast. Hirtelen sziklanak
Utkozik a hajo. Mindenkinek taldlnia kell egy haromfés (vagy egy-, négyfdés stb.) mentécsénakot. A
gyerekek ekkor megprébalnak,mentécsénakokat” alkotni, illetve beszallni a csénakba ugy, hogy az
utasok szdma megfeleljen a mondottaknak. Altaldban akadnak olyanok, akik sajnos ,elsiillyednek”.
Ezutan a gyerekek szalljanak vissza a hajoba, és folytassuk a torténetet: ,Most a hajé békésen foly-
tatja utjat, de hirtelen hurrikan tor ki. A hajé stllyedni kezd. Mindenki a kétfés mentécsénakokbal”
Folytassuk igy még néhany ,hajotorés” erejéig.

Ertékeld, lezard jatékok
Cél: egy nap vagy nagyobb szakasz lezarasa.

- Dobd ide!: A gyerekek kdrben dobélnak egy labdat. Mindenki, akinél éppen a labda van, mond egy
olyan dolgot, amit az adott gyakorlatbdl tanult vagy hasznositani tud.

- Ko6zos osszefoglalas: Tegylink fel egy 6sszefoglalé kérdést (pl.,,Mire fogtok leginkabb emlékezni a
mai gyakorlatbé1?” vagy ,Milyen szé vagy mondat irja le legjobban a mai nappal kapcsolatos érzé-
seiteket?”), vagy hagyjunk nyitva egy kijelentést (pl.,Még mindig azon gondolkodom, hogy..."). A
gyerekek sorban egymas utan reagéljanak a kérdésekre vagy a felvetésekre.

- Csoportfalitjsag: Készitsiink kozos faliujsagot, amelyhez a gyerekek egyenként hozzatesznek egy
sz6t vagy képet, és elmondjak, hogy az hogyan kapcsolédik ahhoz, amit pillanatnyilag éreznek,
vagy amit tanultak, és ami szamukra fontos.

- Engedjiik szabadon a békegalambot!: A csoportsegité Ugy tesz, mintha egy kiilénlegesen érté-
kes dolgot tartana a kezében (pl. egy madarat vagy egy Ujszil6ttet), és minden gyerek mondjon
ennek a kiiléndsen értékes dolognak valamit, miel6tt atnyujtja a soron kdvetkezédnek. Miutdn ez a
dolog mindenkihez eljutott, szorosabb korbe allnak, és kdzdsen Utjara engedik.

Konfliktusok kezelése
Cél: a csoport vagy az egyes gyerekek belsé konfliktusainak megoldasa.

Elkeriilhetetlen, hogy az érzések és értékek dsszelitkdzésbe keriiljenek, amikor olyan témarél van szo,
mint az emberi jogok. Kivaltképpen ha olyan nemformalis tevékenységekben vesziink részt, mint a
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Kiskompasz gyakorlatai, amelyek szdandékosan a gyerekek érzelmeire és értelmére hatnak. Az efféle,
a gyerekek kozotti vagy akar a gyerekekben magukban is kialakuld konfliktusok nem feltétlendl
rosszak, és megfelel6 segitséggel akdr épité tapasztalatta is alakithatok. A konfliktuskezelés az egyik
legfontosabb készség az életben, amit a gyerekek elsajatithatnak, és ahhoz is nélkiilézhetetlen, hogy
az 6ket koriilvevd vilagban létrejojjon az emberi jogok kulturaja. ime, néhany étlet:

- Késziiljiink fel a konfliktusra: A gyakorlat el6készitése sordn mérjik fel, hogy milyen lehetséges
konfliktusokat idézhet el6 a csoportban vagy egyes gyerekekben. Gondoljuk at, nem érinti-e
érzékenyen a téma, a szabdlyok vagy a sz6haszndlat valamelyikiket vagy akdr az 6sszes gyereket?

- Ne provokaljunk konfliktust, de ha kialakul, ne térjiink ki eléle.

- Ne higgyiik, hogy a konfliktus kialakulasa a mi hibank vagy barki masé. A konfliktus az élet
velejardja, kialakuldsa elkertilhetetlen minden csoportban. Segitsiink a gyerekeknek elfogadni ezt
a tényt, és ne okoljunk senkit. A konfliktus megoldédsara 6sszpontositsunk, ne a blinbak keresésére.

- Ne hagyjuk figyelmen kiviil a csoporton beliil ébredt rossz érzéseket. Jelezziik, hogy latjuk,
hogyan éreznek, és segitslink a gyerekeknek feldolgozni ezeket az érzelmeket.

- Szanjunk sok idot a feldolgozasra és az értékelésre minden egyes gyakorlat utdn, hogy a
gyerekeknek legyen lehetdségik kifejezni az érzéseiket mind a gyakorlattal, mind egymassal
kapcsolatban. Talan ez a legjobb alkalom arra, hogy bemutassuk a konfliktuskezelés folyamatat.

- Beszéljiink négyszemkozt a gyerekekkel. Egy gyerek érzései gyakran tul személyesek vagy
fajdalmasak ahhoz, hogy a csoport el6tt beszéljen réluk. Ha erre utalé jeleket latunk, teremtsiink
lehet6séget arra, hogy vele négyszemkdzt beszélhesstink arrél, mi lehet az oka zaklatottsaganak.
Mondjuk el neki, hogy barmikor készek vagyunk meghallgatni 6t, ha szeretné megosztani vellink
a problémédjat.

Az emberi jogi nevelés a gyakorlatban

Egyetlen gyerek sem képes az emberi jogokrdl olyan kdrnyezetben tanulni, amely nem tartja tiszte-
letben, és nem tdmogatja az emberi jogok kulturdjat. A csoportsegité a legjobban azzal jarul hozza
ahhoz, hogy egy gyerek megértse az emberi jogokat, ha ilyen kdrnyezetet teremt.

Mutassuk be valés helyzetben, mit jelent a gyerek legfébb érdekérél sz616 alapelv. Példaul a gyerekek
kozott elkerllhetetlentl fellépé konfliktusok kezelése sordn hangsulyozzuk, hogy mindenkinek joga
van a részvételhez és a véleményalkotashoz, illetve mindenki felel6s azért, hogy a csoportban harmo-
nia uralkodjon, és hogy a csoport minden tagja jol érezze magat ebben a k6zosségben. Vonjuk be a
gyerekeket a konfliktusok aktiv megoldasaba.

A munkankban mindenkor érvényesiiljon az egyenlé bandsmod elve, hiszen szeretnénk, ha ezt a
gyerekek is magukévd tennék. Ne felejtsiik el, hogy legjobb szandékaink ellenére is tiikrdzziik a
sajat kulturdnkban gydkerezd eléitéleteket. Ezek az el6itéletek és sztereotipidk kilondsen erések a
nemek kozotti egyeléség terén. Kutatasok bizonyitjak, hogy a tandrok — anélkil, hogy tudomasuk
lenne réla - akaratlanul is tobb figyelmet forditanak a fitkra, és jobban biztatjak ket, mint a lanyokat.
Nagyon figyeljiink arra, hogy a lanyok egyenlé mértékben vegyenek részt az egész gyakorlatban. Ha
szlikséges, pozitiv diszkriminaciot is alkalmazhatunk.

A Kiskompasz csak annyira tud eredményes lenni az emberi jogok elémozditasaban, amennyire On,
a csoportsegitd ezt lehetdvé teszi!
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A gyermekjogok tisztelethen tartasa az emberi jogi nevelés soran

Amikor a gyerekek az emberi jogi nevelés keretében az emberi jogokkal foglalkoznak — akar
iskolai, akar iskolan kivuli kérnyezetben -, az egész folyamat soran biztositani kell a gyerekek
valamennyi joganak védelmét és tiszteletben tartdsat. A csoportsegitének kivaltképpen
tgyelnie kell arra, hogy a Kiskompasz-gyakorlatok megvaldsitdsa soran az 6sszes résztvevd
jogai, maganélete és méltosaga tiszteletben legyen tartva. Megfelel6en kezelnie kell minden
olyan helyzetet vagy reakciot, amely valakire nézve banté lehet, egy vagy tobb résztvevot
nevetségessé tehet, vagy kényelmetlen helyzetbe hozhat. Senkit sem szabad eréltetni, hogy
részt vegyen olyan tevékenységben, amiben nem akar, vagy tdbbet mondjon el vagy osszon
meg nézeteirdl vagy sajat életérdl, mint ami szamara komfortos.

Az ilyen helyzetek kezelését vagy megel6zését seqiti, ha tobb csoportsegitd dolgozik a gye-
rekekkel, ez kiiléndsen tanacsos nagyobb csoportok esetén. Az egylittes csoportsegités azt
is megkdnnyiti, hogy minden egyes megnyilvanulasra, érzelmi reakciéra oda tudjunk figyelni
a gyakorlat soran.

Magatol értet6dé, hogy a csoportsegitének mindig figyelembe kell vennie a gyerekek
védelmére és biztonsagdra vonatkozé hatalyos jogszabalyokat és el6irasokat. Kétség esetén
mindig a biztonsagos(abb) megoldast valasszuk.

Erdszak és bantalmazas a csaladban

A csalddi életrdl folytatott beszélgetés ellentmonddsos érzelmeket kelthet a gyerekekben,
kulondsen a tizenévesekben. Hasznos lehet errél a sziilékkel és gondviselékkel is beszélni,
kivéve, ha megalapozott a gyanu, hogy a gyermeket bédntalmazzak. Ha a gyermek bantalma-
zast vagy erdszakot jelez, a csoportsegitének készen kell allnia arra, hogy tdmogatdast nyujtson
neki, és jelentse az esetet a felettesének vagy az illetékes hatésagnak az intézmény gyermek-
védelmi el8irdsaival, illetve az adott orszag gyermekvédelmi torvényeivel 6sszhangban.

Tanacsok tanitok és tanarok szamara

Nyilvéanvald, hogy a tantermi kornyezet kihivasok elé dllithatja a pedagdgusokat, ha az iskolai mun-
kajuk keretében szeretnének emberi jogi foglalkozasokat tartani. Példaul csak roévid gyakorlatok
férnek bele a megszabott id6keretbe, a tanuldk valdszintleg nem szélhatnak bele, mirél legyen szé
az 6ran, a tanultak gyakorlatba Ultetésére is csak korlatozott lehetéségek adédnak — azonban ezek
nem jelentenek lekiizdhetetlen akadélyokat. Sokan ugy oldjak meg az érarendi keretek altal okozott
nehézségeket, hogy két egymast kdvetd orat haszndlnak fel a gyakorlathoz, vagy - ahol erre lehet6-
ség van — témahét keretében foglalkoznak ilyen témakkal, mikor amugy se a normal érarend szerint
folyik a tanitas. A Kiskompasz arra is ad javaslatot, hogyan lehet az egyes gyakorlatokat adaptalni
a csoport igényeinek és az adott tanulasi kdrnyezetnek megfelel6en. Ahhoz, hogy a gyakorlatok
kdzéppontjdban végig a gyermek és az emberi jogi nevelés maradjon, folyamatosan szlikség van a
pedagogus kreativitasara és kompetencidira.

Egyes orszagokban sziikség lehet arra, hogy némiképp eltérjiink a megszokott tantermi keretektdl,
a sok helyen tipikus frontdlis tanitdstél — amikor a pedagdgus leadja, a didk pedig bebifldzza a
tananyagot —, és elmozduljunk a kritikai gondolkoddst és az 6nalldbb tanuldst 6szténzé moédszerek
felé. Azokban az orszagokban, ahol a pedagdgusok szerepkorébe jellemz&en nem tartozik bele a
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tréneri, tandcsadoéi vagy facilitatori szerep, a valtozasokat fokozatosan kell bevezetni, hogy a tanar
és a didkok is megtanuljanak demokratikus Iégkérben dolgozni, ahol szabad kérdezni és véleményt
nyilvanitani, st a kivancsisag és az 6nallé gondolkoddas egyenesen kivanatos. Konnyebb az ilyen
véltoztatdst megvaldsitani, ha a tanadr megismerkedik a Kiskompaszban alkalmazott moédszerekkel,
technikakkal. Az alabbi fejezet, tovabba hasznos &tleteket is ad azzal kapcsolatban, hogyan érdemes
nagy létszamu osztélyokndl a beszélgetést megvaldsitani. A csoportsegitdi készségek fejlesztésének
masik lehet6sége, ha ilyen téren mar tapasztalt képzével vagy pedagdgussal dolgozunk egyiitt. Pél-
ddul elhivhatjuk valamelyik helyi emberi jogi szervezet trénerét, hogy tartson érat az osztalyunknak,
vagy esetleg parban, a tanarral egyiitt tartson foglalkozast.

Ha tanitoként, tandrként néhdny gyakorlat esetleg nehéznek tiinik, akkor jusson eszlinkbe, hogy az
emberi jogi nevelés céljai kdzé tartozik az ismeretek bévitése és az 6sszefliggések jobb megértése is
- példaul mit jelentenek az emberi jogok, hogyan alakultak ki a torténelem folyamén, milyen egyez-
mények és mas dokumentumok védelmezik 6ket, miért fontos az emberi jogok fejlédése a civil tarsa-
dalom és a vilagbéke szempontjabdl stb. —, marpedig mindennek van helye a formdlis oktatasban is.
A kézikdnyv elméleti részei — az emberi jogok rendszerérél és a globalis emberi jogi témakrdél sz616
fejezet - dGnmagukban is hasznos forrasanyagot jelentenek a pedagégusok szaméra

1 Minthogy minden ember ugyanahhoz a fajhoz tartozik, az Eurépa Tandcs elutasitja a kiilonb6z6 emberi fajok [étére
alapozott elméleteket. Mindazonaltal az emberi jogi dokumentumok (és idénként a Kiskompasz kézikonyv is)
azért hasznadljék a faj" kifejezést, hogy azok a személyek, akiket altalaban és tévesen valamely ,fajhoz” tartozénak
tekintenek, a nemzetkdzi egyezmények és hazai torvények altal biztositott védelembdl ne zérassanak ki. L. még a
Hatranyos megkiilonboztetés és intolerancia cim( részt az 5. fejezetben
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4. Fejezet
NEGYVENKET GYAKORLAT

A GYERMEKEK EMBERI
JOGI NEVELESEHEZ




Gyakorlatok attekinto tablazata

Nehézségi Sziikséges

Cim Témakorok szint idé  Oldal
A cimke mdgott Kornyezet - Szegénység - Emberi jogokrdl dltalaban 3 60 72
Afidk nem sirnak! Diszkrimindcid - Nemek kozdtti egyenldség - Emberi jogokrdl dltalaban 2 60-90 76
A mi alkotményunk Demokratikus dllampolgarsag - Részvétel - Emberi jogokrdl dltalaban 3 60-90 79
A mi zaszlonk Demokratikus llampolgérsdg - Diszkrimindcid - Részvétel 2 60 84
A néma bemondo Diszkrimindcid - Egészség - Részvétel 2 45 87
A nyuszik jogai Emberi jogokrdl dltalaban - Egészség 1 30 90
Az emberi jogok naptara Emberi jogokrol dltalaban 1 60-90 93
Csak nézel, vagy csinalsz is valamit? Béke - Erdszak - Digitdlis kormnyezet 2 60 97
Csindljunk rekldmot az emberi jogoknak! Emberi jogokrdl dltalaban - Digitélis kormyezet 2 60-90 100
Egy csalad vagyunk Diszkriminécid - Csalad és altemativ gondoskodds - Nemek kdzotti egyenldség 2 60 103
Erdszak az iskolaban, és azon kiviil Diszkrimindci6 - Erdszak - Emberi jogokrdl ltaldhan 2 60 105
Fajdalmas szavak Diszkrimindcid - Erdszak - Digitalis kornyezet 2 60 110
Feltérképezziik a jogokat Emberi jogokrél éltalaban - Demokratikus allampolgdrsag - Kérmyezet 3 60 113
Foglald el a vérat! Béke - Erdszak - Emberi jogokrdl dltalaban 3 120 117
Gombdc Artur Béke - Szegénység - Emberi jogokrol altaldban 2 40-60 121
Ha avilagon hdsz ember élne... Szegénység - Diszkrimindcid - Emberi jogokrdl dltaldban 3 60 125
Harca narancsért Béke - Erdszak - Emberi jogokrdl dltalaban 1 30 130
Hol volt, hol nem volt... Demokratikus allampolgarsag - Diszkrimindcid - Nemek kozotti egyenldség 2 40 132
Hosszu (it Migracid - Diszkrimindcio - Emberi jogokrol altalaban 2 60 138
Hova éllsz? Demokratikus llampolgérsdg - Részvétel - Emberi jogokrél dltalaban 1 30-40 141
Jatsszunk babszinhdzat! Emberi jogokrol dltalaban 2 90-120 144
Kartyajatékok Emberi jogokrol &ltaldban 1 30 147
Kedves Naplom! Diszkrimindci6 - Egészség - Szegénység 2 60 151
Képjatékok Diszkrimindci6 - Digitélis koryezet - Emberi jogokrdl dltalaban 2 30 157
Ki dontson? (saldd és alternativ gondoskodds - Részvétel - Emberi jogokrol dltaldban 2 45 162
Kiszeraméra Emberi jogokrol dltalaban - Diszkrimindcié 1 35 166
Leszel velem egy satorban? Diszkrimindcid - Szegénység - Emberi jogokrdl dltalaban 2 45-60 171
Milenne, ha... Oktatas és szabadidd - Szegénység - Emberi jogokrdl altaldhan 2 60 175
Mi van a taskamban? Migrdcid - Diszkrimindcio - Emberi jogokrol altaldban 2 60 179
Milyen szép a vilag! Kornyezet - Diszkrimindcid - Szegénység 1 50 182
Minden szavazat szamit Demokratikus dllampolgdrsdg - Részvétel 3 20 184
Modern tiindérmese Diszkrimindci6 - Oktatds és szabadidd - Erfszak 2 60 188
Riporter kerestetik! Kornyezet - Egészség - Digitalis komyezet 2 90-120 193
Sajtdszemle Emberi jogokrél dltaldban - Digitalis kirnyezet - Részvétel 2 45-60 197
Szembekotdsdi Diszkriminacid - Egészséq - Részvétel 1 45+ 200
Tablas jatékok Emberi jogokrol &ltaldban 3 45 203
Tégy egy lépést elre! Diszkrimindci6 - Szegénység - Csalad és alternativ gondoskodds 2 60 217
Telefonhivas Digitalis kormyezet - Diszkrimindcio - Részvétel 1 60 224
Testet 6ltott tudas Diszkrimindci6 - Oktatds és szabadidd - Egészség 3 120-180 226
Uton egy uj vilag felé Egészség - Migracid - Emberi jogokrol altalaban 1 45 229
Van kitt! — Majd mi megmutatjuk! Er6szak - Béke 1 60 237
Vizeseppek Kornyezet - Migracié - Demokratikus dllampolgdrsag 1 60 240
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Gyakorlatok 0sszefoglald tablazata

A gyakorlat cime és tipusa  Témakorok A gyakorlatrél roviden
A cimke mogott -Kornyezet A gyerekek megnézik a ruhdikon és személyes
Csoportos beszélgetés, -Szegénység targyaikon taldlhaté cimkéket, és megvitatjak, mi

rajzolas, iras

-Emberi jogokrdl altaldban

rejlik a cimkék mogott.

A fitik nem sirnak!
Beszélgetés, dramajaték

+Diszkrimindcio

-Nemek kozotti
egyenldség

-Emberi jogokrdl altaldban

A gyerekek a tarsadalmi nemekkel kapcsolatos
kijelentéseket beszélnek meg, majd révid jelenetet
taldlnak ki és adnak el a nemi sztereotipidkrol és
diszkrimindciorél.

A mi alkotmanyunk
Beszélgetés, konszenzusépités,
szabdlyalkotas

-Demokratikus
allampolgérsag

+Részvétel

-Emberi jogokrol dltaldban

A gyerekek létrehozzék a csoport alkotmanyét:
felsoroljék a jogaikat és a kotelezettségeiket.

A mi zaszlénk
Beszélgetés, rajzolas

-Demokratikus
allampolgérsag

+Diszkriminacio

-Részvétel

A gyerekek z4szl6t terveznek a csoportnak, amely a
csoport értékeit és identitasat fejezi ki.

A néma bemondé
Szerepjaték, kitalalos jaték

+Diszkriminacio
-Egészség
-Részvétel

Valaki hang nélkiil felolvassa a Gyermekjogi
Egyezmény egy cikkét, a csoport tobbi tagja pedig
megprdbalja a szajardl leolvasni, melyik cikkrél
lehet sz6.

A nyuszik jogai
Fantaziajaték, otletelés,
beszélgetés

-Emberi jogokrol dltaldban
-Egészség

A résztvevék elképzelik, milyen gondoskodésra van
sziiksége egy nyuszinak, ebbdl kiindulva megvitat-
jak, milyen sziikségletei vannak a gyerekeknek, és
beszélgetnek az élethez és a fejlddéshez vald jogrol.

Az emberi jogok naptara
Rajzolds, festés, kivagas,
informaciok grafikus dbrazolasa

-Emberi jogokrdl altaldban

K6z6s naptarkészités a fontos emberi jogi ddtumok
megjelolésével.

Csak nézel, vagy csinalsz is
valamit?

Személyes narrativa,
beszélgetés

-Béke
-Er6szak
-Digitdlis kornyezet

A gyerekek olyan esetekrdl mesélnek, amikor egy
erészakos helyzetben dldozatok, bantalmazok,
tétlen szemlél6k vagy segiték voltak.

Csinaljunk reklamot az
emberi jogoknak!
Torténetmesélés, rajzolas,
iras, dramajaték

-Emberi jogokrdl altaldban
-Digitalis kornyezet

A gyerekek tévéreklamot készitenek a gyermekek
jogairol.

Egy csalad vagyunk
Rajzolas, beszélgetés

+Diszkriminacio

-Csalad és alternativ
gondoskodas

-Nemek kozotti
egyenldség

A gyerekek képek és rajzok alapjan beszélgetnek a
csalad fogalmardl és a kiilonféle csaladtipusokrol.

Erdszak az iskolaban, és
azon kiviil
Beszélgetés, kevés mozgas

+Diszkriminacio
-Erészak
-Emberi jogokrdl altaldban

A gyerekek beszélgetnek a bullying, mas szdval

a kortars zaklatas témajarol, majd mozgas segit-
ségével kifejezik, hogyan reagalndnak kiilonb6zé
elképzelt zaklatasos esetekre.

Fajdalmas szavak
Lista dsszeallitasa, rangsoro-
las, beszélgetés

+Diszkriminacié
-Er6szak
-Digitalis kornyezet

A gyerekek sért6 kifejezéseket vagy egyéb online
tartalmakat elemeznek, és mérlegelik azilyen
nyelvhasznélat lehetséges hatdsait.
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Negyvenkét gyakorlat a GYERMEKEK emberi jogi neveléséhez - Gyakorlatok sszefoglalé tablazata

A gyakorlat cime és tipusa

Témakorok

A gyakorlatrol roviden

Feltérképezziik a jogokat
Rajzolas, elemzés, beszélgetés

-Emberi jogokrdl altaldban
-Demokratikus

allampolgérsag

A gyerekek egyiitt készitik el a kornyék térképét,
és meghatarozzak, milyen gyermekjogok milyen
nagyobb intézményekhez kéthetdk.

-Kornyezet
Foglald el a varat! -Béke A gyerekek harom csapatot alkotnak, 6k lesznek a
Mozgasos kalandjaték, -Er6szak csatdban részt vevé felek. A gyézelem érdekében

tapasztalati tanulds

-Emberi jogokrdl altaldban

stratégiat kell kialakitaniuk, és egyiitt kell m(ikddnitik.

A csata utan megbeszélik, hogy a konfliktus ellentétes
oldalan &llék milyen kiilonb6z6 érzelmeket éltek t, és
hogy milyen indokok és folyamatok rejlenek e mogott.

Gombadc Artur
Csoportos egyezkedés jatékos
keretben

-Béke
-Szegénység
-Emberi jogokrdl dltaldban

Két csoport egyezkedik egyméssal tobb kdrben
arrol, hogyan osztozzanak meg a finomsagokon.

A jaték kapcsan beszélgetnek az igazsdgossag,
egyenlGség és emberi jogok kozti 6sszefliggésekrol.

Ha a vilagon huiszember
élne...

Beszélgetés, épités
papirpoharbdl

-Szegénység
+Diszkrimindcio
-Emberi jogokrol dltaldban

A gyakorlat soran papirpoharak jelképezik a vilagon
é16 embereket, a gyerekek ezekbdl épitenek kisebb
vagy nagyobb piramisokat aszerint, hogy szerintiik

a népesség hogyan oszlik meg kiilénbdzé tulajdon-
sagok szerint, illetve hogyan részesiilnek az emberek
egyes alapvetd szolgdltatasokbdl és javakbol.

Harc a narancsért
Csapatverseny, beszélgetés

-Béke
-Er6szak
-Emberi jogokrdl altaldban

A gyerekek egy narancs megszerzéséért
széllnak harcba, aztdn megbeszélik, hogyan lehet a
konfliktusokat megoldani.

Hol volt, hol nem volt...
Torténetmesélés, beszélgetés

-Demokratikus

allampolgérsag

+Diszkriminacio
-Nemek kozotti

egyenldség

Egy ismerds torténetet igy meséliink el, hogy
felcseréljiik a szerepl6k nemét, majd ennek kapcsan
beszélgetiink a nemi sztereotipidkrdl.

Hosszu ut
csoportos beszélgetés,
rajzolas, iras

-Migrécié
-Diszkriminacié
-Emberi jogokrol dltaldban

A gyerekek torténetet taldlnak ki egy csaladrdl,
amely kilféldre indul, és elképzelik, mi mindenre
lehet sziikségiik, és milyen nehézségekkel kell
szembenézniiik az ut soran.

Hova allsz?
Beszélgetés, kevés mozgassal

-Demokratikus

allampolgérsag

+Részvétel
-Emberi jogokrol dltaldban

A gyerekek kiilonbozé allitdsokkal kapcsolatos
alldspontjukat a teremben elfoglalt helytkkel
fejezik ki, majd elmagyarazzék és meg is indokoljak
véleményiiket.

Jatsszunk babszinhazat!
Dramajaték babokkal,
beszélgetés

-Emberi jogokrdl altaldban

A gyerekek babel6adast készitenek egy olyan
kozismert torténet alapjan, amelyben sériilnek

az emberi jogok. Majd a csoport Uj befejezést ir,
amelyben megprébéljak megsziintetni a jogsértést.

Kartyajatékok

1. Memériajaték

2. Emberi jogi parok

3. Rajzos,,most mutasd meg”
Egyszer( jatékok a Gyer-
mekjogi Egyezmény alapjan
készitett jogkartyakkal

-Emberi jogokrdl altaldban

A gyerekek a Gyermekjogi Egyezmény alapjan
késziilt gyermekjogi kartyakkal jatszanak, igy
ismerkednek meg jogaikkal.
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Negyvenkét gyakorlat a GYERMEKEK emberi jogi neveléséhez -

A gyakorlat cime és tipusa

Témakorok

Gyakorlatok 6sszefoglal6 tablazata

A gyakorlatrél roviden

Kedves Naplom!
Torténetmesélés, beszélgetés

-Diszkriminacié
-Egészség
-Szegénység

A gyerekek ugyanarrél az eseményrél elolvasnak
hérom kiilonb6z6 beszémolét, majd beszélgetnek a
masokrdl kialakitott téves itéletekrél.

Képjatékok

1. Képalairasok

2. Szévegbuborékok
3. Akép fele

Jaték képekkel

+Diszkrimindcio
-Digitalis kornyezet
-Emberi jogokrdl dltaldban

A gyerekek képek segitségével felfedezik a kiilonbo-
z6 sztereotipiakat és nézépontokat, és raébrednek
arra, hogy a képek informaciékat kozdlhetnek, de
félre is vezethetnek minket.

Ki dontson?
Dontéshozatal, kiscsoportos
megbeszélés

-Csaldd és alternativ
gondoskodas

-Részvétel

-Emberi jogokrdl altaldban

A gyerekek kérdéseket hallanak arra vonatkozdan,
hogy a csalddban ki dontson kiilonb6z6 kérdések-
ben. Egy-egy kérdés elhangzésa utan a gyerekek
mozgassal fejezik ki valaszukat, gy, hogy a
véleményiiket kifejez6 tablahoz dllnak.

Kiszeraméra
Torténetmesélés, beszélgetés
a torténet alapjan

-Emberi jogokrdl altaldban
-Diszkriminacié

A gyerekek egy kitaldlt allatrél sz6l6 babel6adast
néznek meg, és beszélgetnek a sokszin(iség
jelent6ségérdl.

Leszel velem egy satorban?
Rangsorolas, vita, beszélgetés

+Diszkriminacié
-Szegénység
-Emberi jogokrdl altaldban

A gyerekek révid jellemzések alapjan kivalasztjak, hogy
kivel szeretnének egy satorba keriilni, majd megbeszé-
lik, hogy milyen feltételezések alapjan dontéttek igy.

Mi lenne, ha...
Elemzés, dramajaték,
beszélgetés

-Oktatas és szabadid6é
-Szegénység
-Emberi jogokrdl altaldban

A gyerekek elképzelik egy adott szituécid lehetséges
kovetkezményeit, majd ez alapjan rovid jelenetet
adnak eld.

Mi van a taskamban?
Csoportos beszélgetés,
rajzolds, iras

-Migracié
-Diszkriminacié
-Emberi jogokrdl altaldban

A résztvevék megbeszélik, mit pakolndnak a
taskdjukba, ha vészhelyzet miatt hirtelen el kellene
hagyniuk az otthonukat.

Milyen szép a vilag!
Rajzolas, beszélgetés

-Kornyezet
+Diszkriminacié
-Szegénység

A gyerekek két rajzot készitenek: az egyiken azt
rajzoljak le, milyen kérnyezetben szeretnének élni, a
masikon pedig azt, milyenben nem szeretnének élni.
Megvitatjak, mi a kiilonbség a kettd kozott, és 6k
maguk hogyan tudndnak hatni a sajat kdrnyezetiikre.

Minden szavazat szamit
Beszélgetés, tervezés,
szimulacio

-Demokratikus
allampolgérsag

+Részvétel

-Emberi jogokrdl altaldban

A gyerekek demokratikus szavazasi folyamatot
terveznek, majd szavazast tartanak.

Modern tiindérmese

+Diszkriminacio

Képek alapjan a gyerekek felvaltva mesélnek el egy

torténetmesélés, beszélgetés  -Oktatds és szabadidd torténetet, majd megismerik a képek mogott rejlé valodi
-Er6szak torténetet, amely a modernkori rabszolgasagrol szél.

En route pour un nouveau  -Egészség Les enfants imaginent qu'ils naviguent vers un

monde! -Migracié nouveau continent mais que, pour l'atteindre, ils

(Sailing to a New Land)
Identification de priorités,
discussion

-Emberi jogokrdl altaldban

doivent jeter par-dessus bord tout ce qui ne leur
parait pas essentiel.
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Negyvenkét gyakorlat a GYERMEKEK emberi jogi neveléséhez - Gyakorlatok sszefoglalé tablazata

A gyakorlat cime és tipusa  Témakorok A gyakorlatrol roviden
Riporter kerestetik! -Kornyezet A gyerekek riportot készitenek arrél, milyen az
Sétak a kornyéken, riportké-  -Egészség emberi jogi helyzet a varosukban, falujukban

szités, fényképezés

-Digitalis kornyezet

vagy szlikebb kdrnyezetiikben. Ehhez fényképet
készitenek, majd a fotokbdl kidllitast szerveznek.

Sajtoszemle
Médiafigyelés,
poszterkészités

-Emberi jogokrdl altaldban
-Digitalis kornyezet
+Részvétel

A gyerekek Ujsaghireket keresnek, amelyekben az
emberi jogok érvényesiilésérdl, megsértésérél vagy
védelmérdl van sz, a taldlt cikkekbdl plakatokat
készitenek, majd ezeket kiallitjak.

Szembekdtdsdi
Szimuldcio, beszélgetés

+Diszkriminacio
-Egészség
-Részvétel

A gyerekek bekotott szemmel probalnak fel6ltozni,
és elgondolkodnak a fogyatékossaggal él6k
mindennapos tapasztalatirdl és emberi jogairol.

Tablas jatékok
1.Ismered a jogaidat?
2. Moksa patamu
Tablas jatékok

-Emberi jogokrdl altaldban

A gyakorlat két kiilonb6z6, a gyermekjogokrdl
sz616 tablas jatékot tartalmaz, amelyeket azonos
tablan, de eltérd szabalyokkal jatsszunk. A gyerekek
onalléan jatszhatnak, de sziikség van csoportsegi-
tére is, hogy segitsen jaték kdzben, és levezesse a
feldolgozod részt.

Tégy egy lépést elore!
Szerepjaték, szimulacio,
beszélgetés

«Diszkriminacié

-Szegénység

-Csalad és alternativ
gondoskodas

A résztvevék mas — akar a vildg masik pontjan
é16 — gyerekek helyébe képzelik magukat, és
Osszehasonlitjdk a mindennapjaikban tapasztalt
nehézségeket.

Telefonhivas
Csoportos beszélgetés,
rajzolas, iras

-Digitalis kornyezet
«Diszkriminacié
-Részvétel

Egy hagyoményos gyerekjaték adaptacioja,
amelyben a gyerekek egymas fiilébe stignak egy
lizenetet, majd az eredményt dsszehasonlitjak az
eredeti Uizenettel.

Testet 6ltott tudas +Diszkriminacié A gyerekek megrajzoljak egy emberi test
Kolldzskészités, beszélgetés -Oktatas és szabadid6é korvonalat, és a test megfelel6 részeihez beirjak,
-Egészség 6k maguk milyen ismeretekkel és képességekkel

rendelkeznek. Megbeszélik, hogyan szerezhet6
meg ez a tudas, és mi torténik akkor, ha a test
egyes részei eltéréen fejlédnek, vagy bizonyos
jogoktdl megfosztjdk az embert.

Uton egy ij vilag felé -Egészség A gyerekek elképzelik, hogy uj foldrész felé

Rangsorolas, vita -Migrécié hajéznak, de ahhoz, hogy eljussanak oda, ki kell

-Emberi jogokrol dltaldban

dobniuk a fedélzetrél azokat a dolgokat, amik nem
feltétlendil sziikségesek.

Van kiut! - Majd mi -Er6szak A gyerekek egy konfliktushelyzetet vagy erészakos
megmutatjuk! -Béke cselekményt él6kép formdjaban dbrazolnak, majd
El6képek készitése, azt is megmutatjak, hogyan lehetne megoldani ezt
beszélgetés a szituaciot erészak nélkiil.

Vizcseppek -Kdrnyezet, A gyerekek megbeszélik, hogyan lehetne ugy
Tapasztalati tanulds, -Migrécié hasznalni a vizet, hogy elkeriiljiik a pazarlst.

rangsorolas, beszélgetés

-Demokratikus

allampolgérsag

Megvitatjdk a személyes cselekvés szerepét az egyik
legfontosabb természeti er6forrasunk megérzése
érdekében.
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A cimke mogott

72

Mesél a pélom!

B @6 (B) (e (9

Nehézségi szint 8-13év 60 perc 4-30 Kornyezet Szegénység  Emberi jogokrdl
dltaldban
A gyakorlat Csoportos beszélgetés, rajzolas, iras
tipusa

A gyakorlatrél | A gyerekek megnézik a ruhdikon és személyes targyaikon taldlhatd cimkéket, és
réviden megvitatjak, mi rejlik a cimkék mogott.

Célok - A kereskedelem, globalizacié és a kornyezet megértése

- Afelel6s és fenntarthaté fogyasztas dszténzése
- Otletek kidolgozasa az emberi jogok népszer(sitésére

El6készités Masoljuk le és vagjuk ki a gyakorlat leirdsa utan taldlhaté kartyakat. Minden kiscsoportnak

egy csomag kértyat adunk.

Opciondlis: Keressiink rd az interneten a pélé életciklusaval foglalkozé informécidkra, vagy

Készitslink el6 pér képet, melynek segitségével a gyerekek megérthetik a gyapot termesz-
tésének, betakaritasanak és a pamut el6éllitasanak folyamatat. Ezeket kivetithetjiik vagy
kinyomtatva ki is oszthatjuk.

Sziikséges - Flipchart vagy tébla, papir, filctoll
eszkozok - Egy vilagtérkép

- Egy sima pél6
- A gyakorlat leirasa utan taldlhatd kartyak (Egy polo életciklusa)

A gyakorlat menete

1.

Mondjuk el a csoportnak, hogy most a ruhaikon, személyes targyaikon és a teremben 1évé egyéb
targyakon lévé cimkéket fogjuk felhaszndlni arra, hogy felderitsiik a moégottik 1évé torténetet.
Kérdezziik meg, tudjak-e mi a cimke, és miért hasznos? Irjuk fel a gyerekek valaszait a tablara.
Szlikség esetén magyarazzuk el, hogy a cimke egy-egy tdrgy azonositdsara szolgal: elmondja,
hol készilt, milyen anyagbdl és igy tovabb.

Osszuk a gyerekeket négy-6tfés csoportokba, és adjunk mindegyik csoportnak egy papirlapot
és egy filctollat. Nézzék meg Osszes cimkét, amit csak a csoportjukban talélnak, pl. a ruhdjukon,
cipdjiikdn, mas személyes holmijukon, élelmiszeren stb. Figyeljék meg, honnan, melyik orszag-
bél szarmaznak ezek a targyak. irjak fel a lapra az orszagok nevét.

Amikor minden csoport végzett az orszdgok 6sszegyUjtésével, hivjuk 0ssze az egész csoportot,
és a vilagtérképen jeldljik meg valamennyi orszagot, amelyet a gyerekek azonositottak.

Most mutassunk nekik egy sima pdélot, és mondjuk el, hogy a p6lé azon ruhadarabok egyike,
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amelyeket a vildgon a legtdbben viselnek. Péléja szinte mindenkinek van! Most a gyerekek ujra
kiscsoportokban dolgoznak. Képzeljék el a pdlé eldallitasanak kiilonb6z6 fazisait, egészen addig,
amikor valaki egy boltban megveszi.

5. Pér perc beszélgetés utdn adjuk oda minden csoportnak az Egy p6l6 életciklusa cimU segédletet.
A gyerekek gondoljék végig, hogy mi torténik a kilonbozé fazisokban, és minden kartyahoz
készitsenek illusztraciét. Végil gondoljak at, milyen természeti eréforrasokra van szilkség az
egyes lépéseknél, pl. a gyapot termesztéséhez foldre és vizre. Hasznaljak a képzelSerejliket!

6. Haa csoportok befejezték a feladatot, mutassdk meg a tobbieknek, mire jutottak. A tablara irjuk
fel a kiilonboz6 fazisokban sziikséges eréforrasokat osszesitve. Kérdezzilk meg a gyerekeket, mit
sz6lnak a listdhoz, az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

- Tudtatok, hogy mennyi mindenre van sziikség egy péléhoz?
- Meg vagytok lepédve?

7. Mondjunk el néhany dolgot a gyerekeknek arrél, hogyan készitik a példkat, és hogy a folyamat
kilonboz6 fazisait gyakran kiilonb6z6 orszagokban végzik, részben azért, mert a véllalatok sok-

szor a legolcsébb munkaerdvel akarnak dolgoztatni, hogy a pél6 eléallitasa kevesebbe keriljon.
Ez sokszor azt jelenti, hogy gyerekeket is haszndlnak munkaeréként.

Feldolgozas és értékelés
1. Beszéljiik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé6 kérdések segitségével:

- Tetszett a gyakorlat? Nehéz volt?
- El6fordult mar kordbban, hogy megnéztétek a cimkét a ruhatokon?

- Mi a véleményetek arrdl, hogy a ruhditok és mas holmijaitok milyen sok orszégban jartak, mire
hozzéatok elértek?

2. Kapcsoljuk 6ssze a gyakorlatot az emberi jogok és a kdrnyezet témdjaval az aldbbi vagy hasonlé
kérdések segitségével:
+ Miért készulnek ezek a termékek ezekben az orszagokban?
- Szerintetek szamit, hogy tudjuk, hol és hogyan késziilnek a ruhdink? Miért?

« Milyen emberi jogi vagy kornyezeti problémakrol tudtok, amelyek a ruhaiparral vannak 6ssze-
fuggésben? Hogyan tudnank megbizonyosodni arrdl, hogy a ruhdinkat nem olyan kériilmények
kozott allitjdk els, amelyek sértik az emberi jogokat?

« Mit tehetlink azért, hogy mi (a gyerekek) ne 6rokoljik meg a ma okozott kdrnyezeti probléma-
kat, mint amilyen példaul a klimavaltozas?

Javaslatok a folytatashoz

A gyermekmunka kérdésének feldolgozésdhoz elvégezhetjik a Modern tiindérmese cimi gya-
korlatot. A Tégy egy lépést el6re cim( gyakorlat a gyerekek életkoriilményeit veszi szamba a vilag
kiilonb6z6 orszagaiban.

Javaslatok a cselekvésre

Segithetlink a gyerekeknek, hogy szervezzenek egy kisebb kampdanyt az iskolaban vagy a helyi
kozosségben a méltanyos és fenntarthatéd fogyasztas dsztonzése érdekében. A gyerekek elladtogat-
hatnak helyi termel6kh6z vagy méltanyos kereskedelembdl szarmazo termékeket arusité (fair trade)
boltokba, és beszamolét készithetnek az ott tapasztaltakrol.
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A gyerekek levelet irhatnak a kedvenc markaik gyartéinak, és kérhetik, hogy a vallalatok garantaljak:
nem zsdkmanyolnak ki gyerekeket, és nem hasznalnak gyermekmunkat, valamint tiszteletben tartjak
a kornyezeti jogokat. Tobb olyan nemzetkdzi kampany is zajlik, amelynek a gyerekek utdnajarhatnak,
és amelyekbe esetleg be is kapcsolédhatnak:

Meséljiink a gyerekeknek a Fair Trade Hétrél, amelyet évente tartanak a Belgiumban, a Kereskede-
lemmel a Fejlédésért Kozpontban (Trade for Development Centre). 2017-ben a belgiumi Rixensart
Rosieres nevi kerlletében |évé altaldnos iskola tanuléi néhany mivésszel egyuttmikddésben
ismerkedtek a fair trade fogalmaval, majd rovid videot készitettek, amely itt megtekinthetd:
www.youtube.com/watch?v=dsUQ7Z6dEgQ. Hasznaljuk ezt a csoportunk batoritdsara, hogy 6k is irjanak egy
ilyen dalt.

Tandcsok a csoportsegitonek

Mutathatunk képeket a gyerekeknek, példaul gyapotnovényrdl, hogy jobban megértsék az egyes
fazisokat. Angel Chang a po6l6 életciklusarol szol6 TED-Ed videdja nagyszer(i segédanyag, amely
magyar nyelvu felirattal is elérhet6 (www.youtube.com/watch?v=BiSYoeghVY). Ha lehet, mutassuk meg ezt a
videot a gyerekeknek az 5. [épésnél.

Amikor a csoportok felsoroljdk az egyes fazisokhoz sziikséges dolgokat, segitsiink nekik, ha valami
kimaradna. Lehet példaul, hogy emlitik a pdlok szallitasdhoz a hajot, de kifelejtik a hajé Gzemelteté-
séhez sziikséges lizemanyagot.

Tartsuk észben, hogy nem minden cimkét lehet kdnnyen értelmezni, példaul idegen nyelvd az iras
rajta, vagy nem ismerjlk fel az orszag jelét — példaul PRC rovidités a Kinai Népkoztarsasagot jeldli. A
ruhadarabokon rendszerint feltlintetik a szarmazasi helyet, dm nem art tudni, hogy Eurépaban ez
nem kotelezé.

Variaciok

Mas termékekrél is beszélgethetiink. A csokoladé példaul ,globalizalt” arucikk, mint ahogyan
szamos gyerekjaték és miszaki eszkdz is, amelyek szintén jelentés kdrnyezeti és emberi jogi
kévetkezményekkel jarnak. Ha tovabbi informacidkat keresiink vagy masféle termékeknek is

utdnanéznénk, felvehetjik a kapcsolatot a méltanyos kereskedelemmel foglalkoz6 szervezetek vagy
halézatok helyi tagjaival.
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Egy polo életciklusa
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Termesztés

Betakaritas

Hogyan termesztik a gyapotot?

Hogyan szedik a gyapotot a névényrél?

Pamutta alakitas

Szovés

Hogyan dllitjdk el6 a hosszu pamutszdlakat?

Hogyan készitenek a pamutszdlbdl textilidt?

Polokészités

Szallitas

Hogyan alakitjdk dt a textilt pélévd?

Hogyan keriilnek a példk a boltokba?

Arusitas

Hasznalat

Hogyan jut el a pélé a vdsdrléhoz?

Hogyan bdnunk vele otthon?
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A ldnyok viszont okosabbak. . .

PO e (2dm)(

Nehézségi szint

6-13 év 60-90 perc 4-30 Diszkrimindci6 ~ Nemek kozotti ~ Emberi jogokrdl
egyenldség altaldban

A gyakorlat 1. rész: Beszélgetéses gyakorlat
tipusa 2. rész: Dramajéték
A gyakorlatrél | A gyerekek a tarsadalmi nemekkel kapcsolatos kijelentéseket beszélnek meg, majd révid
roviden jelenetet taldlnak ki és adnak el6 a nemi sztereotipidkrol és diszkriminaciordl.
Célok - A nemi sztereotipidk és a nemek kézotti egyenléség kérdésének megvitatasa
- A tolerancia elémozditésa
- Annak feltarasa, hogy a sztereotipiak hogyan vezethetnek hatranyos megkiilonboztetéshez
El6készités - Vdlasszunk harom allitast a gyakorlatleiras utan talalhaté listabdl, vagy talaljunk ki
Ujakat.
- Készitslink 4 tablat: Egyetértek — Nem tudom — Még gondolkodom rajta — Nem értek
egyet felirattal
« Helyezziik el 8ket a terem négy sarkaban.
- [rjunk tovabbi allitasokat a jelenetekhez, és ezeket irjuk fel egy-egy céduléra.
Sziikséges Papirlap a tabldkhoz és céduldk az allitasokhoz
eszkozok
A gyakorlat menete

1. rész: Foglalj allast!

1. Magyarazzuk el a gyerekeknek a gyakorlat elsé részét:

« Mutassuk meg nekik a négy sarokba kitett tablakat.

- Mondjuk el, hogy harom kiilénbozé allitast fogunk felolvasni sorban egymas utan. A gyerekek
alljanak abba a sarokba, ahol az a tdbla van, amelyik a leginkdbb megfelel a véleményiiknek. Ha
példaul egyetértenek a hallott allitassal, dlljanak az,,Egyetértek” tablahoz.

2. Mondjuk el neki, hogy batran legyenek &szinték, és aszerint foglaljanak allast, amit valéban
gondolnak. Ne kritizdljanak masokat azért, mert mas a véleményik. Mindenki nyugodtan
odaallhat ahhoz a tablahoz, amelyikkel leginkabb egyetért.

3. Olvassuk fel az elsé allitast, és varjunk, amig minden gyerek elfoglalja a helyét. Ekkor kérdez-
zlink meg egy-két gyereket minden sarokbdl, hogy miért oda allt. Nyugodtan atmehetnek
masik sarokba, ha a tobbiek érvelése hallatdn megvaltozik a véleményik. Ismételjik meg a
folyamatot a masik két allitassal is.
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4. Hivjuk 6ssze a gyerekeket, és beszéljik meg az eddigieket az aldbbiakhoz hasonlé kérdések
segitségével:
- Okozott-e meglepetést valami a gyakorlat soran?
+ Mit gondoltok, miért van az embereknek eltéré véleménye ezekrdl az allitadsokrol?

- El6fordult-e, hogy egy masik gyerek hozzaszdlasa alapjan megvaltoztattatok az allaspontoto-
kat? Miért?

- Létezik-e helyes vagy helytelen vélasz ezekre a kérdésekre? Honnan tudjatok?

2. rész: Jatsszuk el!

1. Osszuk a gyerekeket maximum 6tfés csoportokba, és minden csoportnak adjunk egy allitast.
Minden csoportnak 15 perce van, hogy elolvassa és megvitassa a kapott allitast, és dsszeallitson
egy rovid jelenetet (kis szindarabot), melynek Gizenete kapcsolédik az éllitdshoz.

2. A csoportok adjak el6 a jeleneteket. Minden el6adas utan kérdezziik meg a k6zonséget, hogy
szerintlik vajon mi volt az el6adés lGizenete. Majd kérdezziik meg az eléaddkat, hogy 6k milyen
Uzenetet akartak kozvetiteni.

Feldolgozas és értékelés
1. Beszélgessiink a nemi sztereotipidkrél az aldbbiakhoz hasonlé kérdések alapjan:
- Ebben a csoportban eltérd szabalyok és elvarasok vonatkoznak a fitikra és a lanyokra? Es az
osztalyban vagy az iskoldban? A csalddban? Szerintetek ez rendben van igy?

- Eszetekbe jut-e mas arrdl, hogy milyennek tartjuk a fiikat vagy a lanyokat, vagy hogyan kellene
viselkedniiik? Az orszadg mas részein is léteznek hasonlé elképzelések? Es Eurépaban? Es a
nagyvilagban?

- Mi torténik, ha egy fii vagy lany nem ért egyet ezekkel az elképzelésekkel, és méshogy akar
viselkedni, vagy mésmilyennek akar tlinni masok szemében? Ti voltatok mar ilyen helyzetben?
Mit éreztetek kdzben? Mit tettetek?

2. Kapcsoljuk 6ssze a nemi sztereotipidkat a diszkriminacié problémajaval az aldbbiakhoz hasonlé
kérdések segitségével:

- Hogyan befolyasoljak vagy korldtozzak a lehetéségeinket ezek a fitkra és lanyokra, férfiakra és
a nékre vonatkozé elképzelések? Tudtok példat mondani?
- Milyen hatdssal vannak ezek a korldtozasok az emberi jogainkra? Milyen emberi jogainkat érint ez?

- Mit jelent ,a hatrdnyos megkilonbdztetéssel szembeni védelem” mint emberi jog? Tudtok
olyan helyzeteket mondani, amikor a lanyokat vagy fiikat hatranyos megkiilonboztetés éri a
nemuk miatt?

- Mit tehetiink a jovében azért, hogy a fitk és a lanyok szabadabban viselkedhessenek, a sajat
elképzeléseik szerint?

Javaslatok a folytatashoz

A“Hol volt, hol nem volt..” gyakorlat szintén a nemi sztereotipidkkal foglalkozik.

Javaslatok a cselekvésre

Készitslink a gyerekekkel sajat viselkedési kddexet, amely — ahogy a neve is mutatja — magaban foglalja,
hogyan viselkedjenek egymassal a csoport tagjai, és hogyan biztosithaté a lanyok és a filk kozotti
egyenl6 banasmdd. Tegyk fel a falra, és hivatkozzunk ra, ha konfliktus alakul ki a csoporton beliil.
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Tanacsok a csoportsegitonek

Vigyazzunk, nehogy tovdbb erdsitsiik a gyakorlat soran targyalt sztereotipidkat. Fontos, hogy tisz-
taban legyiink sajat, a nemi szerepekhez kapcsolédé elbitéleteinkkel és sztereotipidinkkal, és azzal,
hogy csoportsegitéként hogyan vilagithatunk ra ezekre a gyerekeknek.

Lehet, hogy a gyerekek megkérdezik, mi mit gondolunk: igyekezziink elkerilni, hogy sajat vélemé-
nylnkkel befolyasoljuk 6ket, vagy megmondjuk nekik a ,helyes” valaszt.

A gyakorlathoz prébaljunk olyanok allitasokat valasztani, amelyek kiilonb6zé allaspontok kinyilvani-
tasdra sarkalljak a gyerekeket, és alkalmasak a beszélgetés beinditasara.

Prébaljuk elkertilni, hogy a fiuk és a lanyok egymas ellen forduljanak. A jelenetekhez - a csoporttol
fuggden - alkothatunk csak fiukbdl és csak lanyokbdl allé csoportokat, vagy vegyes csoportokat.

A szil6k attitlidje nagyban befolyasolja a gyerekekét. Eléfordulhat, hogy pozitiv és negativ visszajel-
zések egyarant érkeznek a sziil6kt6l ezzel a gyakorlattal kapcsolatban.

Variaciok

Ha le akarjuk roviditeni a gyakorlatot, elvégezhetjik vagy csak az elsé, vagy csak a masodik részt is,
ahogy azt a csoport szempontjabdl jénak latjuk.

Jelenetek helyett a gyerekek vizudlis formdban is kifejezhetik gondolataikat (pl. rajz, képregény,
esetleg Ujsagkivagasokbol készitett kolldzs formdjaban).

Allitasok (minta)

+ Ardzsaszin lanyos szin, a kék fids szin.

A babdzas lanyoknak valé.

- Afidk nem sirnak.

- Afidk nem hordanak szoknyat.

- Egy lany nem lehet f6nok.

- Afiuk jobbak az online jatékokban.

- Afoci a fidknak valo.

- Aldnyok gyengék, a fik erések.

- Alanyok segitenek az anyukajuknak. A fiik segitenek az apukajuknak.
- Jobb lanynak lenni, mint fiinak.

-+ Ha baj van, elsének mindig a fiukat hibaztatjak.

- Afidk kdromkodhatnak, de a lanyok nem.

- Alanyok okosabbak a fiiknal.

« Azért tudnak gy6zni a lanyok, mert csalnak.

« Afidk lustdbbak a lanyoknal.

- Alanyok jobban tudnak hazudni, mint a fiuk.

- Alanyokat jobban foglalkoztatja a szépség, mint a fitikat.
+ Alanyok jobban néznek ki, mint a fidk.

- Afiuk jok az épitésben.
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Ki felel a jogaimért?

PO £

Nehézségi szint 8-13év 1.1ész: 60-90 4-30 Demokratikus Részvétel Emberi jogokrdl
perc. 2. rész dllampolgérsdg altaldban
(opciondlis, késdbb
is elvégezhetd):
3045 perc
A gyakorlat Beszélgetés, konszenzusépités, szabalyalkotés
tipusa
A gyakorlatrol | A gyerekek Iétrehozzak a csoport alkotmanyat, amelyben felsoroljék a jogaikat és a
roviden kotelezettségeiket.
Célok - A jogok és a kotelezettségek kozotti kapcsolat megértése

- Ajogok és a kotelezettségek dsszekapcsoldsa a gyerekek mindennapi életével

- EgytttmUikodési és részvételi készségek kialakitasa

- K6z0s megegyezéssel kialakitott szabalyrendszer (jogok és kotelezettségek) létrehozasa
a csoport szamara

El6készités Opcionalis: Készitsiink masolatokat a Gyermekjogi Egyezmény egyszer(sitett

valtozatardl.

Sziikséges - Ceruza és papir minden résztvevének
eszkdzok « Flipchart és filcek

- Opcionalis: a Gyermekjogi Egyezmény gyermekbarat valtozatdnak masolata

A gyakorlat menete - 1. rész

1.

1. Nézzik meg, milyen tapasztalatokkal rendelkeznek a gyerekek a szabdlyokrél és a kote-
lezettségekrdl, és mit értenek meg beldlik. Kezdjiik néhany olyan korlatozéassal, amiket mar
értenek. Kérjiik meg a gyerekeket, hogy fejezzék be az aldbbi mondatot:

”

»Nincs jogom___, mert___.

(pl. Nincs jogom megiitni a testvéremet, mert fajni fog neki” vagy,Nincs jogom elvenni olyasmit,
ami nem az enyém, mert az igazsagtalan lenne!”) Szedjiik listdba ezeket a mondatokat.

Majd kérjuk meg a gyerekeket, hogy tegyenek kijelentéseket olyasmikrél, amikhez van joguk,
ebben a formaban:

”

~Jogomvan___.
(pl.,Jogom van ahhoz, hogy ne Gissenek meg!;, Jogom van ahhoz, hogy igazsdgosan banjanak velem.)
Kérdezziik meg a csoportot, hallottak-e arrél, mi az az alkotmany. Roviden magyarazzuk el, hogy
nagyon fontos dokumentum, ami szinte minden orszadgban létezik. Egy orszag alkotmanya
tartalmazza azokat az alapvetd jogokat és szabdlyokat, amelyek a tarsadalom szervezédését
meghatdarozzék. Mondjunk példat olyasmikre, amiket alkotméanyba szoktak foglalni, példdul: a
torvényeket a parlament hozza, vagy az orszag élén elndk all.
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3. Mondjuk el mindenkinek, hogy most megalkotjuk a csoport sajat alkotmanyat. Osszuk a gyerekeket
négy-6tfés csoportokba, és minden csoportnak adjunk papirt és filctollat. Magyarazzuk el, hogy:

- Minden kiscsoport irjon le hdrom-négy alapvetd szabdlyt az egész csoport szdmdra.

- Minden szabdly igy kezd6djon:,Mindenkinek joga van..” (pl. Mindenkinek joga van azt monda-
ni, amit gondol).

- Csak akkor irhatnak le egy jogot, ha a kiscsoporton beliil mindenki elfogadja azt.

- Nem feltétleniil az a cél, hogy sok szabaly legyen, hanem olyan szabalyok legyenek, amelyekkel
mindenki egyetért.

4. Hivjunk 6ssze Ujra mindenkit, és a kiscsoportok olvassak fel az altaluk leirt jogokat. Foglaljuk
ezeket tabldzatba az alabbiak szerint:

- Elészér minden csoport ismertesse, milyen jogokat hatarozott meg. [rjuk ezeket a tabla Jogok
elnevezésli oszlopaba. A hasonld jogokat foglaljuk egybe, de kérjink engedélyt a csoporttdl, ha
véltoztatunk a megfogalmazason.

- Miutan felirtunk egy jogot, kérdezziik meg, milyen kotelezettséggel tartozunk mi mindannyian
azért, hogy mindenki élvezhesse az adott jogot. irjuk ezeket egyes szam elsé személyben
az adott jogrol szo6l6 allitdsok mellé, a Kételezettségek oszlop megfelelé helyére, a kdvetkezd
maddon: ,Felelések vagyunk azért, hogy..." vagy ,Ezt kell tennlink ahhoz, hogy ..., vagy ,Kotele-

sek vagyunk..."
Példa
A MI ALKOTMANYUNK
Jogok Kotelezettségek
Igazsadgosan kell vellink banni. Mindenkivel igazsagosan kell bannunk.
Kifejezhetjik a véleményiinket. Mindig meg kell hallgatnunk masok
Jogunk van jatszani. véleményét.
Be kell tartanunk a biztonsagi szabalyokat.

5. Miutdn minden emlitett jogot és kotelezettséget beirtunk a tablazatba, a gyerekek nézzék at az
alkotmanytervezetiiket.

- Hivjuk fel a figyelmiket arra, hogy jobb, ha kevés, de j6 szabalyunk van, mintha sok, de nem
igazan megfelelé. Minden jognak van értelme? Megszabadulhatunk néhanytél?

- Vannak-e olyan jogok és kotelezettségek, amelyeket még hozza kellene tenniink?

6. Amikor elkésziilt a jogok és kotelezettségek listaja, dontsék el a gyerekek, hogy meg vannak-e
elégedve az altaluk alkotott alkotmannyal.

- Hajlanddk-e betartani ezeket a szabalyokat, amiket 6k maguk allitottak fel?

- Ki gondoskodik arrél, hogy mindenki betartsa az,alkotményban”foglaltakat?

- Mi torténjen akkor, ha valaki nem tartja tiszteletben valamelyik jogot?

- Sziikség van-e blntetésre a szabdlyok megszegése miatt? Miért? Gondoljatok, hogy ti meg-
szegnétek valamelyik szabalyt, ha nem jarna érte bilintetés?

7. Miutdn a gyerekek megdllapodtak az alkotméany végleges valtozatdban, készitsiink egy uj,
letisztazott masolatot, és tegyik ki a falra, valamilyen jol lathaté helyre. Mondjuk el, hogy
ezentul ezek a szabdlyok lesznek érvényesek a k6z6s munka és jaték soran, a gyerekek és a
feln6ttek szdmara egyarant.
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8. Zarjuk le a beszélgetést azzal, hogy hangsulyozzuk: a szabalyok és a kotelezettségek segitenek
abban, hogy ugy éljink egyitt, hogy mindenki jogait tiszteletben tartjuk. A szabalyok védik a
jogainkat (pl. a részvételhez, a véleménynyilvanitashoz, a tanuldshoz, a jatékhoz valé jogot stb.),
vigyaznak a biztonsagunkra és az egészséglinkre, és kotelezettségeket is ronak rank abban az
értelemben, hogy tiszteletben kell tartanunk masok jogait.

Feldolgozas és értékelés
1. Beszéljiik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

- Konny volt a kiscsoportoknak jogokat gyUjteni? KonnyU volt felismerni a kotelezettségeket?
- Kénnyd volt csoportként egyitt dolgozni? Mindig egyetértettek egymassal?
- A javasolt jogok kozott voltak-e olyanok, amelyekkel nem mindenki értett egyet? Miért?

2. Beszéljunk a szabdlyok, jogok és kotelezettségek érvényesitésérél az aldbbihoz hasonlé
kérdések alapjan:

- Milyen szabdlyok vannak a gyerekek életében (pl. otthon, az iskoldban, mas helyeken)? Kik
alakitottak ki ezeket a szabélyokat? Kinek a jogait védik ezek a szabalyok?

- Nektek milyen kotelezettségeitek vagy feladataitok vannak? Honnan erednek, és honnan
szereztek réluk tudomast?

- A felnétteknek is be kell tartaniuk szabalyokat? Nekik is vannak kotelezettségeik?
- Mit tudtatok meg a jogokrdl és kotelezettségekrdl a gyakorlat sordn?

2. rész (opcionalis)

1. Pér nappal vagy héttel a csoportalkotmany elkészitése utan kérjik meg a gyerekeket,
hogy nézzék meg ujra a leirtakat. Mutassunk ra, hogy a térvényeket gyakran javitani kell,
néha pedig el kell tordIni, maskor Gjakat kell hozni.

- Még mindig egyetértenek a kordbban felsorolt jogokkal és kotelezettségekkel?
- Vannak olyan szabélyok, amelyeket nehezebb betartani, mint a tobbit? Miért?

- Van-e valami, amit meg kellene véltoztatni az alkotméanyban? Ki akarjak venni beléle
valamelyik jogot vagy szabalyt? Akarnak hozz4 Gjakat adni?

2. Beszélgessiink a szabdlyok érvényesitésérdl és kotelezettségek teljesitésérdl az aldbbiakhoz
hasonlé kérdések alapjan:

- Vannak olyan jogok, amelyeket gyakrabban figyelmen kivil hagynak vagy megsérte-
nek, mint a tobbit? Miért?

- Kinek a feladata felligyelni, hogy tiszteletben tartsak ezeket a jogokat?
- Eddig ki dontott arrdl, hogy mi torténik, ha valaki nem tartja be a csoport szabdlyait?

- Fontos, hogy a csoport kozosen hatdrozza meg, hogy mi legyen a kdvetkezménye az
esetleges szabalysértésnek?
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A mi alkotmanyunk

Feldolgozas és értékelés

Beszéljik meg a gyerekekkel, vajon szamit-e, hogy ki alkotja meg a szabdlyokat egy adott csoport
szamara. Esetlinkben mi magunk, egyutt allitottuk fel a csoport szabdlyait. Hasonlitsuk 6ssze ezt a
folyamatot azzal, ahogyan a torvényhozas a demokracidkban zajlik.

- Segit-e, ha a csoportunknak van alkotmanya?
- Mi a jelent6sége annak, hogy a csoport sajat maga alakitotta ki a szabalyait?

Javaslatok a folytatashoz
Minden gyereknek adhatunk egy példanyt a csoport alkotmanyabdl.

Ha konfliktusok alakulnak ki a csoporton beldil, probaljuk a csoportalkotmanyt hasznalni a megoldas-
hoz. A problémak vagy konfliktusok okot adhatnak a csoportalkotmany fellilvizsgalatéra.

A masodik rész 2. pontjénak tobb id6t is szentelhetlink, hogy a gyerekek kézdsen meg tudjak hata-
rozni, milyen kovetkezményekkel jarjon a szabalyok megsértése.

Osszuk ki a gyerekeknek a Gyermekjogi Egyezmény gyermekbardt valtozatanak példanyait, vagy
a Gyermekjogi Egyezménybdl készitett jogkdrtydkat. Hasonlitsdk Ossze a sajat alkotmanyukat a
vildg minden gyerekét megilleté jogokat 6sszefoglalé dokumentummal. Vannak olyan jogok és
kapcsol6do kotelezettségek a Gyermekjogi Egyezményben, amelyeket szeretnének beemelni a sajat
alkotmanyukba?

Ha nagyobb gyerekekkel dolgozunk, vitassuk meg, vajon miért van sziikség arra, hogy kilén egyez-
mény hatarozza meg a gyerekek jogait. Van kiilonbség a gyerekek és a felnéttek emberi jogai kozott?
Vajon mas kotelezettségeik vannak? Segitsiink a gyerekeknek megérteni, milyen 6sszefliggés van a
kotelezettségek és a gyerekek, kibontakozd képességei”kozott, amit a Gyermekjogi Egyezmény is emlit.

A gyakorlat el6tt vagy utén elvégezhetjiik a ,Minden szavazat szamit” ciml gyakorlatot, amely a
demokratikus dontéshozatal folyamataba avatja be a gyerekeket, és hasonlé témakkal foglalkozik.

Javaslatok a cselekvésre

A gyerekek deritsék ki, rendelkezik-e az iskola, egyesiilet vagy klub olyan hazirenddel vagy szabdly-
zattal, amely védi a gyerekek jogait. Nézzenek utdna annak is, hogy az rogziti-e a kotelezettségeket is.
Hasznaljuk az alabbi kérdéseket a szabalyzattal kapcsolatos gondolkodéashoz:

- Tudtatok réla, hogy létezik ilyen szabdlyzat? Ki készitette?

- Egyetértetek ezekkel a szabalyokkal?

- Meg lehet 6ket valtoztatni? Ha igen, hogyan?

+ Mi torténik, ha az emberek nem tartjak be ezeket a szabalyokat?

Tandcsok a csoportsegitonek

Elképzelhets, hogy nem mindenki ismeri az ,alkotmany” szét és annak jelentését (Magyarorszadg
alkotmanyat Alaptorvénynek hivjak!). Donthetiink igy, hogy nem hasznaljuk ezt a kifejezést (elsé
szakasz, 4. 1épés), és mas nevet adunk a dokumentumnak, pl.,Jogaink és kotelezettségeink”. De azt is
megtehetjlk, hogy miel6tt a sajatjukat elkészitik, egy kicsit beszélgetiink az alkotmany fogalmarol az
alabbi kérdések segitségével:
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- Van-e hazdnknak alkotmanya?
+ Mirél sz6l az alkotmany?

- Kiirta? Mikor?

- Kinek kell betartania?

Sok olyan gyerek van, aki nem igazan kedveli a szabalyokat, és Ugy érzi, csak arra jok, hogy korlatozzak
a szabadsagat. Elképzelhetd, hogy id6t kell szannunk arra, hogy megbeszéljiik és példdkon keresztul
megmutassuk, miért van sziikség szabalyokra az egyuttéléshez. Nézzilk meg azokat a szabalyokat,
amelyeket igazsagtalannak tartanak, pl. fogat kell mosni, vagy hazifeladatot késziteni. Beszéljiik meg,
hogy ezek a szabalyok kinek a jogait védhetik, és hasonlitsuk 6ssze mas szabdlyokkal, példaul hogy
meg kell varni, mig rank keriil a sor, vagy a massag tisztelete, vagy az er6szak alkalmazasanak elkertlése.

A masodik esetben kit védenek a szabalyok? Tegylink kiilénbséget azon szabalyok és kotelezettségek
kozott, amelyek minket védenek, és azok kozott, amelyek garantaljak, hogy mi ne artsunk masoknak.

A gyerekek gyakran fogalmaznak negativ formaban, mint pl. ,Nem szabad kiabalni”. Probaljuk meg
atalakitani ezeket pozitiv allitasokkd, pl.,Nyugodt hangon kell egymassal beszélniink.”

Variaciok
Ha kisebb gyerekekkel foglalkozunk, egyszerUsitsiik le a gyakorlatot, probéljuk konkrét jogokra és
kotelezettségekre szlikiteni a beszélgetést. Tegyiink fel nekik egyszer( kérdéseket, példaul:

- Szerintetek hogyan tudunk egyutt dolgozni?
« Mire van szukséglink csoportként, hogy jél kijojjiink egymassal, és szivesen dolgozzunk egyiitt?
- Mi kell ahhoz, hogy szivesen legyetek ebben a csoportban?

Keriljik a szabalyok, a szabalyok érvényesitése, illetve az érvényesités irdnti felel6sség részletes
targyalasat.

Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk, jobban elmélyedhetiink a jogok, a szabélyok és a kotelezett-
ségek kozotti elvont kapcsolat boncolgatdsaba az aldbbiakhoz hasonlé kérdések megvalaszolasaval:

- Mi a kapcsolat a jogok és a szabdlyok kozott?
+ Mi a kiilénbség a szabalyok és a kotelezettségek kozott?
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Ezek vagyunk mi!
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Nehézségi szint 8-13 év 60 perc 6-30 Demokratikus  Diszkrimindci6 ~ Nemek kozotti
allampolgdrsag egyenldség

A gyakorlat Beszélgetés, rajzolds

tipusa

A gyakorlatrol | A gyerekek zaszI6t terveznek a csoportnak, amely a csoport értékeit és identitasat fejezi ki.

roviden

Célok - A zaszI6k és a zaszlohaszndélat jelentésének megértése
- Az értékek és alapelvek megteremtésében és védelmében torténd részvétel jelentdsé-

gének hangsulyozasa
- A csoport éltal védelmezni kivant értékek és alapelvek meghatarozésa
- Az adott csoporthoz val6 tartozas miatti hatranyos megkiilonboztetés veszélyeinek
megbeszélése

El6készités Nézzlink utana a zaszlok torténetének online kereséssel vagy konyvtari segédlettel.
Nyomtassunk vagy vetitsiink ki tobb zaszI6t vagy szimbdlumot, amelyek jelentését, erede-
tét és szineit el tudjuk magyarazni a gyerekeknek. Legyenek kdztiik nem konkrét dllamhoz
kothetd zaszlok is, mint az ENSZ, a Voroskereszt, a béke zaszlaja vagy a szivarvanyos zaszl6.

Sziikséges - Szines ceruzak és A3-as papir minden kiscsoportnak

eszkdzok - Flipchart és vastag filctollak
- Kinyomtatott vagy képernyére kivetitett zaszlok

A gyakorlat menete

1.

A gyerekektdl kérjiink példakat altaluk ismert zaszlokra, és ezeket sorra jegyezziik fel a tablara.
Irjak koril a zaszIok mintajat, és nézziik meg, hogy el tudjak-e mondani a szinek és szimbélumok
jelentését. Adjunk a listdhoz az éltalunk el6zetesen 6sszegydijtott példakat is, kilondsen az
orszaghoz nem kothetd zaszlokat. Hivjuk fel a gyerekek figyelmét arra, hogy a zaszldkat tobb-
nyire egy csoport — példaul egy adott orszagbol szarmazé emberek, egy klub tagjai, vagy egy
sportegyesilet szurkoldi - hivatalos jelképeként hasznaljak. A zaszl6 olyasmit jelent, amivel az
adott csoporthoz tartozék azonosulni tudnak, ami 6sszefogja 6ket. A zaszlok célja rendszerint az,
hogy a csoporttal kapcsolatos lizenetet kozvetitsen.

2. Mondjuk el a gyerekeknek, hogy zaszlét fognak késziteni, amely a csoport egészét képviseli, és

erds lizenetet kiild a csoport altal vallott értékekrdl, elvekrdl, és azokrdl a jogokrél, amelyeket
védelmezni akarnak. Haszndlhatunk példakat, mint a békezaszl6 vagy a szivarvanyzaszlé, hogy
megmutassuk, miként lehet egy adott lizenetet zaszloba foglalni.

3. Osszuk a gyerekeket kisebb csoportokba. Gondolkozzanak el azon, milyen lizenetet szeretnének

a teljes csoportrol kozvetiteni. Az lizenet legyen pozitiv, mert a zaszlé az egész csoportot fogja
képviselni, ahhoz fog kétédni. Olyan legyen, amivel mindenki azonosulni tud.
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4. Adjunk a csoportoknak par percet, hogy eldéntsék, mi legyen a f6 lizenet, majd mindegyik
csoport valasszon egy szint és egy jelképet, amely az altaluk kitaldlt legfontosabb gondolatot
képviseli. A gyerekeknek el kell tudnia magyarazni, miért azt a szint és jelképet vélasztjak, az ok
nem lehet csupdn az, hogy tetszik nekik!

5. Hivjuk 6ssze a csoportokat, és mindegyik réviden mondja el, mire jutott. Hagyjunk id6t kérdések-
re, ha a tébbi csoport valamit nem ért, de ezen a ponton igyekezziink elkeriilni a hosszadalmas
beszélgetést. Jegyezziik fel, amit a csoportok mondanak, hogy az 6sszes jelkép és szin minden-
kinek vilagos legyen.

6. Gy6zédjiink meg arrél, hogy minden résztvevé meg van elégedve a tobbi csoport altal valasztott
Uzenetekkel, szinekkel és jelképekkel. Emlékeztessiik 6ket, hogy ez az egész csoport kdzds zész-
|6ja lesz. Mondjuk el, hogy a kdvetkezé szakaszban most ezekbdl a szimbélumokbdl és szinekbdl
egyetlen z4szl6t készitlink.

7. Keverjik meg az eredeti csoportokat ugy, hogy ugyanannyi kiscsoport legyen, de mindenki mas
csoportba kertiljon. Mindegyik csoportnak adjunk egy készlet szines ceruzat és A3-as papirlapo-
kat, hogy megrajzoljak a zaszl6t, az elfogadott jelképek és szinek felhasznalasaval. Hivjuk fel a
figyelmiket, hogy a teljes csoport altal a szinek és jelképek kapcsan hozott dontéseket tisztelet-
ben kell tartaniuk.

8. A csoportok mutassak be a zaszlojukat a tobbieknek. Amikor minden csoport bemutatta a maga
zaszlajat, az 6sszes z4szI6t tegylik egybe - ez lesz az egész csoport nagy kdzos zaszldja.

Feldolgozas és értékelés

1. Beszéljik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

- Mit gondoltok a csoport végsé zaszlojarol? Szerintetek megfeleléen szimbolizélja a csoportot?

- Mit gondoltatok a zaszl6 megalkotasanak a folyamatarol? Konny(i volt megallapodni a f6 Gizene-
tekrél? KonnyU volt megdllapodni a jelképekrdl és szinekrdl?

« A zaszléhoz javasolt Gtleteitek kdzott voltak olyanok, amelyekkel nem mindenki értett egyet?
Miért nem?
- lgazsdgosan megbeszéltétek a tobbi gyerek javaslatait is?

2. Kapcsoljuk 0ssze a gyakorlatot az emberi jogok és az dllampolgarsag témajaval az aldbbiakhoz
hasonlé kérdések segitségével:

- A csoport altal készitett zaszI6 lGizenetei kapcsolddnak-e valamilyen emberi joghoz?
- Miért van sziiksége az embereknek a csoportjukat képvisel6 zaszlokra vagy jelképekre?
- Szerintetek lehet abbdl probléma, ha valaki nagyon erésen ragaszkodik egy zaszléhoz?

+ Most, hogy van sajat zaszl6tok, mit éreztek azok irant, akiknek masmilyen zészlaja van (példaul
mas orszagbol szarmazé emberek, mas sportcsapat)?

- Ismertek olyan embercsoportokat, amelyekkel rosszul bannak azért, mert masmilyen ,zaszl6-
juk”van?

- Mit tehetnénk azért, hogy ne banjunk rosszul emberekkel csak azért, mert mas,zészléjuk” van?

- A Gyermekjogi Egyezmény biztositja a gyerekek anyakdnyvezéshez, névviseléshez és allam-
polgdrsdghoz val6 jogat. Tudtok olyan esetrdl, amikor nem tartjak tiszteletben ezt a jogot?

Lehetévé kellene-e tenni a gyerekeknek, hogy egynél tobb allampolgarsaggal rendelkezzenek
(példaul abban az esetben, ha a szileik eltéré dllampolgarsaguak).
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Javaslatok a folytatashoz

A mi alkotmdanyunk és a Minden szavazat szamit cim( gyakorlatok bevonjak a gyerekeket a demok-
ratikus dontéshozatalba. A Fdjdalmas szavak cim( gyakorlat a sztereotipidkkal és az azokon alapul6
bantalmazéssal vagy zaklatassal foglalkozik.

Javaslatok a cselekvésre

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy nézzenek utana ismerds zaszloknak és jelképeknek, pl. az iskolazaszlo,
varos zaszlaja, nemzeti lobogdk, sportcsapatok zaszI6i stb. Biztassuk &ket, hogy gondolkozzanak
kritikusan ezekrdl, és tartsunk foglalkozast, amelynek keretében megbeszéljik, miért szeretik vagy
miért nem szeretik ezeket a zaszl6kat. Ne felejtsiik el, hogy egyes orszdgokban vagy kulturdkban nem
szabad a nemzeti zaszlét vagy szimbdélumokat atalakitani vagy azokkal jatszani, ezért eléfordulhat,
hogy néhany résztvevé ilyen témakat nem hajlandé megvitatni. A legtébb résztvevd valdszintileg
érzelmi alapon azonosul sajat kozossége zaszlajaval. Felvethetjik azt a kérdést is, hogy miért kots-
dink ilyen erés érzelmekkel egy darab vaszonhoz. Miért van az, hogy egyes zaszlékat ,szentnek és
sérthetetlennek” tekintenek?

Tanacsok a csoportsegitonek

Lehet, hogy a gyerekek nehezen tudnak olyan értékeket vagy alapelveket kigondolni, amelyeket
masokkal kozolni szeretnének. Adhatunk példat 1étezé zaszIok alapjan, de arra is megkérhetjiik 6ket,
hogy gondolkozzanak el azon, mi jut eszilkbe azokrél a zaszI6krdl, amelyeket kdzel éreznek maguk-
hoz (pl. nemzeti lobog¢, iskola vagy klub emblémdja).

Hivjuk fel a figyelmet arra, hogy fontos, hogy az altaluk készitend6 zaszlé az egész csoportnak tetsz-
szen, arra mindenki biszke lehessen — egyrészt azért, mert maguk alkotjdk meg, masrészt azért, mert
a csoport pozitiv arcat fogja mutatni.

Ha a gyerekeknek nehezen megy, hogy az altaluk vallott értékekhez a jelképeket talaljanak, mutas-
sunk par példat (pl. kéz, sziv, allat, egyes targyak vagy formak).

Variaciok

Megkérhetjik a résztvevéket, hogy flipchart papirra egybdl egy nagy kozds zészIot készitsenek,
ahelyett, hogy el6szor kisebb csoportokban rajzolnédnak A3-as papirra. Ez jol bevalik kisebb [étszamu

csoportokndl. Nagyobb méretl fehér vasznat vagy anyagot is hasznalhatunk, igy a csoportnak a
végén ,igazi” zaszloja lesz.
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Olvass a szamrdl!
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Nehézségi szint 9-13 év 45 perc 4-30 Diszkrimindcid Egészség Részvétel

A gyakorlat | Szerepjaték, kitalalos jaték

tipusa

A gya- Valaki hang nélkiil felolvassa a Gyermekjogi Egyezmény egy cikkét, a csoport tobbi tagja
korlatrol pedig megprdbdlja a szajardl leolvasni, melyik cikkrél lehet szé.

réviden

Célok « A hallassériilt emberek ltal tapasztalt probléméak megértése

- A széjrdl olvasas nehézségeinek megértése, és a szajrol olvasast megkdnnyitd korilmé-
nyek feltarasa
- A Gyermekjogi Egyezmény cikkeinek attekintése

El6készités - Nyomtassuk ki vagy masoljuk le a Gyermekjogi Egyezmény cikkeit tartalmazé kartyakat egy
példanyban.

- Vagjunk ki papirdobozbél egy tévéképernydt szimbolizald keretet, vagy ha van babparavaé-
nunk, azt is hasznalhatjuk.

- Masoljuk le a Gyermekjogi Egyezmény gyermekbarat valtozatat annyi példanyban, hogy
minden résztvevének jusson beldle.

Sziikséges - A Gyermekjogi Egyezmény cikkeit tartalmazd gyermekjogi kartyék (I. a kézikdnyv végén)
eszkozok - A Gyermekjogi Egyezmény gyermekbarat valtozata tobb példanyban

- Tévéképernydre emlékeztetd keret a bemondo szamara

- Zsék vagy kosar, amibe a gyermekjogi kdrtydkat tehetjiik

- Csengd vagy mas hangkelté eszkoz a bemondok bejelentkezéséhez

A gyakorlat menete

1. Ehhez a gyakorlathoz sziikség van egy irnokra, aki feljegyzi a pontszamokat. Kérjiink egy 6nként
jelentkezét. A tobbi gyereket osszuk harom- vagy négyfés csapatokba. Minden gyereknek
adjunk egy példanyt a Gyermekjogi Egyezmény gyermekbarat valtozatabdl. Tekintslk at egyutt
a Gyermekjogi Egyezményt, hogy mindenki tudja, mirél sz6l ez a dokumentum.

2. Magyarazzuk el a feladatot:

a. Minden csapatbdl egy gyerek lesz a,néma bemondd”. Az irnok ad egy gyermekjogi kartyat
a bemonddnak, aki a kezdést jelzé szigndl utan a keret mogé all, és felolvassa a kartyan
szerepl6 cikket. Az adott cikk szamaval és megnevezésével kezdi, aztdan megallas nélkal
felolvassa az egész széveget. A bemondé ajkai ugyan mozognak, de hangot nem adhat ki.
A tobbi gyerek megprobdlja a bemondé szdjmozgdsa alapjan kitaladlni, hogy vajon melyik
cikket olvassa.
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A néma bemondd

b. Az irnok minden fordulé utan feljegyzi a csapatok pontszamat. A pontozas az alabbiak
szerint torténik:

- Ha a csapat meg tudja mondani a cikk nevét és szovegét, miel6tt még a bemondé a végére
érne, harom pontot kap.
- Ha a csapat tud példat mondani az adott jog megsértésére, egy pontot kap.

- Ha a csapat nem jon ra, melyik cikkrél van szé, és példat sem tud mondani az adott jog meg-
sértésére, még mielétt a bemondé befejezné az olvasast, a tobbi csapat kap egy-egy pontot.

3. Kezd6dhet a jaték. Amikor mar minden csapatbdl volt mar néma bemondd, hirdessiik ki az elsé
forduld eredményét. Az adott forduldban legtdbb pontot szerzé csapat kezdheti a kdvetkezé
fordulét. Folytassuk, amig minden gyerek sorra nem keriilt, tehét volt mar bemondé.

Feldolgozas és értékelés
1. Beszéljik meg a gyakorlatot az aldbbi vagy hasonl6 kérdések segitségével:

- Nehéz volt rajonni, melyik cikket olvassa a bemondd? Izgalmas volt ez a jaték? Vicces? Vagy faraszt6?

« Mi volt kdnnyebb: sz&jrél olvasni vagy néma bemondénak lenni? Miért?

- Volt valami, ami megkonnyitette a szajrél olvasast? Voltak olyanok, akiket kdnnyebb volt meg-
érteni? Miért?

- Amikor ti voltatok a néma bemondok, mit tettetek annak érdekében, hogy a tébbiek kdnnyeb-
ben megértsék, amit felolvastok?

2. Kossuk Ossze a gyakorlatot a hallassériiltség kérdésével az aldbbiakhoz hasonlé kérdések
segitségével:
- Vannak emberek, akik mindig szajrél olvasnak. Kik 6k?
- Ismertek valakit, aki nagyothallé vagy hallassérilt?

- A hangképzésnél a szdj helyzete olyan, hogy szajrél olvasaskor az lizenet megértéséhez sziik-
séges informaciok kb. egyharmadat érzékeljik csupan. Mit gondoltok, milyen érzés volna, ha
mindig sz&jrél kellene olvasnotok? Faraszté lenne? Vagy szérakoztat6?

« Tudndtok mondani olyan hétkdznapi helyzetet, amikiilondsen nehézlehet a hallassériiltek szamara?

- Vannak olyan hallassériiltek, akik szajrél olvasas helyett inkabb jelnyelven kommunikalnak.
Szerintetek miért van ez?

3. Kossuk 6ssze a hallassériiltség kérdését az emberi jogokkal az aldbbiakhoz hasonlé kérdések
segitségével:
- Ti hogyan tudnatok segiteni egy hallassérilt gyereknek?
 Milyen médon tudna segiteni egy hallassériilt gyereknek az iskola vagy a k6z6sség?
- Joguk van-e a fogyatékossaggal él6 embereknek ahhoz, hogy a sziikségleteik kielégiljenek? Miért?

- Magyarazzuk el, hogy a Gyermekjogi Egyezmény 23. cikke egyértelmien kimondja, hogy a
fogyatékossaggal él6 gyerekeknek joguk van az olyan kilonleges gondoskodashoz, amely
lehet6vé teszi emberi jogaik érvényesiilését. Hogyan neheziti meg a tdrsadalom, hogy a fogya-
tékossaggal é16 gyerekek emberi jogai érvényesiiljenek? Mit tudnétok tenni, hogy segitsetek a
fogyatékossaggal é16 gyerekeknek jogaik érvényesitésében?
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Javaslatok a folytatashoz

A,Szembekotdsdi”cimi gyakorlat a vak vagy latassérilt emberek kiilonleges szlikségleteivel foglalkozik.

Javaslatok a cselekvésre

A gyerekek végezzenek felmérést az iskoldban vagy tédgabb kdrnyezetben arrél, hogy milyen helyek vagy
tevékenységeke jelenthetnek kiilonos nehézséget a nagyothallé vagy hallassériilt gyerekek szamdra.

Ezutan vizsgaljdk meg azt a kérdést, hogy mit lehetne tenni a helyzet javitasa érdekében.

Mondjuk el, hogy Iéteznek jelnyelvek, amelyeket ma mar 6nallé nyelvként ismernek el. Ismertessiik
meg a gyerekeket a hazdnkban hasznalatos jelnyelvvel. A jelnyelvi ABC-t dbrazolé téablazatok széles
korben elérhetdk, elsajatitasuk hasznos és érdekes lehet a gyerekeknek.

A résztvevbk segithetnek a nagyothall6 vagy halldssérilt gyerekeket segité anyagok, eszkozok
elkészitésében, kitaldlhatnak kiilonb6z6 vizualis megoldasokat a hangiizenetek helyettesitésére (pl.
a verseny kezdetét ne hangjelzés, hanem zészl6 jelezze), vagy kereshetnek képregényeket vagy mas
képes torténeteket, amelyeket felolvashatnak, mikézben egy jeltolmacs forditja a szoveget. Vegylk
fel a kapcsolatot egy, a nagyothallék vagy hallassériltek érdekeit képviseld helyi szervezettel, és
kérdezziik meg 6ket, milyen mas kapcsolddé tevékenységet javasolnanak a gyerekek.

Tanécsok a csoportsegitonek

Médositsuk a gyakorlatot a gyerekek életkoranak, olvasastudasanak és az emberi jogokkal kapcso-
latos korabbi ismereteinek megfeleléen. Ha a gyerekek még nem tudnak elég jol olvasni, vagy ha
kordbban még nem foglalkoztak az emberi jogokkal, egyszerdsithetjiik a gyakorlatot oly médon,
hogy a cikkeknek csak a megnevezését és nem a teljes szovegét olvastatjuk fel veliik.

Ne foglalkozzunk tul sokat a pontszamokkal, mert ez elvonhatja a gyerekek figyelmét a gyakorlat
Iényegérdl. Minden forduld végén hirdessiik ki az eredményt, a kdvetkezd fordulét a legtébb pont-
szamot elért csapat kezdheti. Ha lehet, ne is kdvessiik nyomon, hol tartanak a csapatok a pontok
gy(jtésével, bar lehet, hogy a gyerekek ragaszkodnak majd hozza.

A gyerekek a jaték kezdete el6tt gyakorolhatjdk a szajrél olvasast: mondjak ki hang nélkul valamelyik
tarsuk nevét, a tobbiek pedig taldljak ki, kinek a nevét mondhatta az illeté.

Az elején tisztazzuk, hogy szabad-e arcjatékkal és gesztusokkal segiteni. A kisebb gyerekeknek sziik-
ségiik lehet ilyen plusz segitségre.

A csoportsegité maga is felvéllalhatja az irnok szerepét. Minden gyerek vegyen részt a jatékban.
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A nyuszik jogai
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Jogunk van a boldogsdghoz, a biztonsdghoz és az egészséghez!

PHOE (9@

Nehézségi szint 5-13év 30 perc 4-30 Emberi jogokrdl Egészség
dltaldban
A gyakorlat Fantaziajaték, otletelés, beszélgetés
tipusa
A gyakorlat- A résztvevdk elképzelik, milyen gondoskoddsra van sziiksége egy nyuszinak, ebbdl
rél roviden kiindulva megvitatjak, milyen sziikségletei vannak a gyerekeknek, és beszélgetnek az

élethez és a fejlédéshez valo jogrdl.

Célok - A Gyermekjogi Egyezmény bemutatasa

- Annak felismerése, hogy a gyerekek 6szténdsen tisztdban vannak az emberi jogokkal
- Az emberi szlikségletek és az emberi jogok 6sszekapcsolasa

El6készités Masoljuk le a gyermekjogi kartyakat, és vagjuk ki 6ket. Minden gyereknek jusson 2-3 kartya.
Sziikséges - Nagy iv papir, filcek, ragasztészalag
eszkozok - Gyermekjogi kartyak (I. a kézikdnyv végén)

- Opciondlis: A Gyermekjogi Egyezmény egyszerdsitett véltozata

A gyakorlat menete

1.

Kérdezzilk meg a gyerekeket, hogy van-e otthon hazidllatuk, vagy szeretnének-e. Mindenki
gondoljon egy igazi vagy egy képzeletbeli hazidllatra. Kérdezzliik meg, mire van sziiksége az
allatuknak ahhoz, hogy boldog legyen, és biztonsagban és egészségesen éljen? Valészinlleg
olyan dolgokat fognak mondani, mint kucké, szalma, ennivalé, viz, mozgas, figyelem, szeretet,
esetleg egy masik llat, hogy ne legyen egyediil.

Valasszunk ki egy ,allatot”, ami a csoport k6z0s haziallata lehet. Adjunk neki nevet. Készitstink egy
tablazatot az aldbbiak szerint, és a baloldali oszlop tetejére irjuk fel a nevét.

Ezutan kérdezziik meg: - Ki a felel6s azért, hogy az dllatunk mindent megkapjon, amire sziiksége
van? [rjuk fel a gyerekek vélaszait. Valészin(leg sajat magukat vagy az allat mindenkori tulajdo-
nosat fogjak felelésként megnevezni.

Emeljik ki azokat a dolgokat, amelyekre az allatnak valéban sziiksége van az élethez és a
fejlédéshez, mint példaul az ennivalé, a viz vagy a kuckd. Ezutén tegyiink fel az aldbbiakhoz
hasonl6 kérdéseket:

- Ha az allatnak valéban sziiksége van ezekre a dolgokra az életben maradashoz, akkor joga is
van hozzajuk?

- Ki a felel6s azért, hogy az allat jogai érvényesiiljenek?
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A nyuszik jogai

Ezutan irjuk a tablazat jobb felsé sarkaba, hogy ,GYEREKEK", és a csoport tagjai gondoljak végig,
mik azok a dolgok, amelyekre a gyerekeknek szlikséglik van ahhoz, hogy boldog és egészséges
életet éljenek, és biztonsagban érezzék magukat. [rjuk fel a gyerekek valaszait. Iranyitsuk ugy a
beszélgetést, hogy elékeriiljenek olyan dolgok, mint az otthon, az étel, a viz, a csalad, a baratok,
a jatékok, az oktatas, a szeretet és a tér6dés. Ossze is hasonlithatjak a haziallatnal felsoroltakkal.
A két listdban lesznek azonos dolgok.

Kérdezzilik meg: - Ki a felelds azért, hogy a gyerekek megkapjanak mindent, ami a boldogsaguk-
hoz, a biztonsagukhoz és az egészségiikhoz sziikséges? Probaljuk ugy alakitani a beszélgetést,
hogy elhangozzanak a kdvetkezdk: felnéttek, szildk, csalad, gondviseldk, st akar az allam szé is.

Az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével kiszélesithetjiik a gyermekjogok értelmezését, és
tovabbi sziikségletekkel egészithetjiik ki a tablazatot:

+ Mire van sziikséglk a gyerekeknek ahhoz, hogy biztonsagban legyenek, életben maradjanak,
fejlédjenek, és részt vehessenek a kdzosség életében?

- Ha a gyerekeknek sziiksége van ezekre a dolgokra, joguk is van hozzajuk?
- Ki a felel6s annak biztositasaért, hogy a gyerekek rendelkezzenek ezekkel a jogokkal?

Kérdezziik meg a csoportot, hallottak-e a Gyermekjogi Egyezményrél. Adjunk minden gyerek-
nek két-hdrom gyermekjogi kartyat. Mondjuk el, hogy ezeken a kartyakon az egyezményben
szerepl6 jogok szerepelnek. Magyaradzzuk el, hogy az egyezmény azokat a dolgokat sorolja fel,
amelyekhez a vildigon minden gyereknek joga van.

Hasonlitsdk 6ssze a gyerekek a keziikben lévé gyermekjogi kartyakat a 4. Iépésben készitett lis-
taval. Parokban is dolgozhatnak. Prébaljak a kartyakat 6sszekotni a sziikségletekkel, és ragasszak
a kartyat ahhoz a sziikséglethez (vagy joghoz), amelyikhez a leginkabb kapcsolédik. Hagyjunk
helyet a flipcharton, vagy egy masik lapon, ahova a gyerekek azokat a kartyakat tudjak helyezni,
amelyek nem kapcsolédnak a listdjukon szerepld egy joghoz sem.

utassunk ra a kartyak és a gyerekek listdja kozotti egyezésekre. Jelentsiik ki, hogy az imént 6k
maguk is 6sszedllitottdk a gyermekjogokat listajat.

Feldolgozas és értékelés

A gyakorlat feldolgozasahoz tegyiink fel néhany kérdést az alabbiakbdl:

1.

Beszéljik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

- Tetszett a gyakorlat? Miért vagy miért nem?

- Nehéz volt elképzelni, hogy mire van szliksége egy haziallatnak? Nehéz volt végiggondolni,
hogy mire van sziiksége a gyerekeknek?

- Mit gondoltok, miért tudtatok a jogok kozil ilyen sokat 6sszegy(jteni magatok is?

- Mi torténne, ha a gyerekek nem jutnanak hozza, amire sziikségiik van ahhoz, hogy névekedje-
nek és jol fejlédjenek?

- Mit tehetnek a gyerekek, ha a jogaikat nem tartjak tiszteletben? Kihez fordulhatnak?

Mutassunk ra, hogy a csoport az elejétél fogva tudta, hogy mire van sziiksége a gyerekeknek
az élethez és a fejlédéshez, anélkil, hogy ezt egy felnéttnek meg kellett volna mondania nekik.
Tehat 6k maguk a sajat életiik szakért6il Magyarazzuk el, hogy a Gyermekjogi Egyezmény felada-
ta a gyermekjogok érvényesitése, védi a gyerekeket, biztositja azt a jogukat, hogy megkapjak a
szlikséges gondoskodast és ellatast, illetve rogziti, hogy joguk van részt venni az ket korllvevé
vildg életében.
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A nyuszik jogai

Javaslatok a folytatashoz

Ez a gyakorlat jol hasznédlhaté a gyermekjogok bemutatdsahoz, és kivaléan érzékelteti, hogy a szik-
ségletek és a jogok kdzott szoros kapcsolat all fonn. Kozvetleniil vezet a gyerekek jogait alaposabban
kérbejaro gyakorlatokhoz, mint amilyen az,Uton egy Uj vilag felé” cimdi.

Tanacsok a csoportsegitonek

Mivel ehhez a gyakorlathoz gyakorlatilag nem sziikséges, hogy a résztvevék mar tudjanak olvasni,
egészen kicsi gyerekekkel is végezheté. A jog fogalmat azonban meg kell hataroznunk; magyarazzuk
meg a sz6 jelentését par egyszerl széval. A Gyermekjogi Egyezményrdl raériink késébb is beszélni.
Amikor felsoroljuk a gyerekek sziikségleteit, rajzolhatunk egy kis képet vagy ikont a szé mellé, ami
alapjan a kisebbek vagy az olvasasi nehézséggel kiizd6k is kdnnyen emlékezni fognak ra.

Tablazat helyett a gyakorlat elsé részében egy nagy nyulat is rajzolhatunk, a masodik részhez pedig
egy nagy gyerekalakot. A képre vagy a kép koré oda lehet irni a szlikségleteket, és a gyermekjogi
kartyakat is oda tudjuk ragasztani a megfelel6 helyekre. A gyerekalak kiléndsen hatésos vizualis
fogodzét jelent, és tovabbi gyakorlatokhoz is fel tudjuk hasznalni.

A gyakorlat elején kivélaszthatjuk, milyen hazidllatrél legyen sz6: kezdhetjiik azzal, hogy megkérjiik a
gyerekeket, hogy képzeljenek el egy nyuszit vagy macskat.

Néhany gyereknek nehézséget jelenthet kiilénbséget tenni a szlikségletek és a vagyak kozott A
sziikségletek felsorolasakor emlithetik példaul a kerékpart vagy a mobiltelefont. Ugyeljiink ra, hogy
ne mindsitsiik ezeket a vélaszokat, inkabb probaljuk ezeket a targyakat a valds szlikségletekhez kotni,
hogy ldthassak: nem maga a targy a lényeg.

Variaciok

Ha az adott csoportban megvalésithato, a gyakorlatot ugy is befejezhetjlik, hogy minden résztvevé
felolvas egy-egy cikket a Gyermekjogi Egyezmény gyermekbarat valtozatabdl.

Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk: mikor a gyerekek listajat 6sszehasonlitjuk a Gyermekjogi
Egyezménnyel, beszélgessiink arrél, milyen jogok maradtak le a listajukrdl. Tegyiink fel az alabbiak-
hoz hasonlé kérdéseket:

- Szerepelnek olyan sziikségletek és jogok a Gyermekjogi Egyezményben, amelyet nem soroltatok fel?

- Mit gondoltok, miért szerepelnek ezek a jogok a Gyermekjogi Egyezményben? Szerintetek sziiksé-
glink van ezekre?

- Mit gondoltok, miért nem kerlltek ezek a sziikségletek és jogok a ti listatokra?

Segédlet

Tablazat (minta)

HAZIALLATUNK: Név: GYEREKEK
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Az emberi jogok naptara

Az év minden napja az emberi jogok napja!

PO e

Nehézségi szint 8-13év 60-90 perc, 4-30 Emberi jogokrél
Majd havi altaldban
foglalkozdsok

A gyakorlat Rajzolas, festés, kivagas, informaciok grafikus abrazolasa

tipusa

A gyakorlat- K6z06s naptarkészités a fontos emberi jogi datumok megjelolésével
rél roviden

Célok - Az emberi jogok sokféleségének bemutatdsa

- Akilonbozé id6egységek (pl. honapok, hetek, napok) jelentésének megértése, és a
jeles napok ddtumanak megismerése

- A tervezéshez sziikséges képességek ersitése

- A kreativitas és a képzelberd fejlesztése

El6készités - Készitslink minden hénaphoz cimkét vagy laminalt lapot, és ragasszuk fel ezeket kdrben a
falra idérendben.

- Készitsiik el a jeles napok listajat, és készitsiink réla masolatot. Fontos, hogy minden jeles
naprol tudjuk, mit Gnnepeliink akkor, hogy szilikség esetén el tudjuk magyarazni.

Sziikséges + 12 db A4-es papirlap az év honapijaival, lehet6leg laminalva

eszkozok - A Jeles napok segédanyag tobb példanyban

- Tollak, vastag filctollak és szines ceruzak minden csoportnak

- Ragasztdszalag

- Par A4d-es lap mindegyik jeles naphoz

- Post-it lapok vagy kisebb szines papirlapok

- Opciondlis: egyéb muvészeti kellékek, egy kisebb naptar, a Gyermekjogi Egyezmény
gyermekbarat valtozata minden csoportnak

A gyakorlat menete

1. Mondjuk el a gyerekeknek, hogy naptért fognak késziteni, ami mutatni fogja a kozelgé fontos
napokat, kiilénos tekintettel az emberi jogokkal kapcsolatos datumokra. Mutassuk meg a falon
(vagy padlon) elhelyezett 12 hénapot.

2. Beszélgessilink a gyerekekkel az emberi jogokrol, és magyarazzuk el nekik, ha még nem tudnak,
hogy vannak gyermekjogok is. Mondjanak a résztvevok példdkat a gyermekek jogaira, és ha
sziikséges, magunk is hozzunk példakat.

3. Kérdezziik meg a gyerekeket, hogy tudnak-e olyan jeles naprdél, amely a gyermekjogokhoz vagy
az emberi jogokhoz kotheté. Mondjanak Ginnepnapokat, kiilonleges napokat, majd prébaljuk ki,
hogy 6ssze tudjék-e kapcsolni ezeket a gyermekjogokkal vagy az emberi jogokkal (pl. az egyhazi
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Az emberi jogok naptara

Unnepek a szabad véleményalkotds jogdhoz, a lelkiismereti és valldsszabadsaghoz kothetdk;
a nemzeti Unnepek az allampolgarsaghoz valé joghoz; a kulturdlis Gnnepek a kultirdhoz valé
joghoz kapcsolhaték). A példakat irjuk post-it lapokra vagy mas papirlapokra, és ragasszuk 6ket
a megfelel6 honap ald. Batoritsuk a gyerekeket, hogy legyenek kreativak, és keressenek olyan
Unnepeket, amelyek az emberi jogokhoz kotheték. Biztassuk 6ket, hogy taldlgassanak, majd
osszuk ki a jeles napok listajat.

4. Kérdezziik meg a gyerekeket, hogy ismerik-e valamelyik jeles napot, és tudjak-e mi a jelent6sé-
ge. Ha valamelyiket nem ismerik, réviden magyarazzuk el, miért fontos. Kérjuink javaslatokat a
gyerekektdl, hogy miként innepelhetnénk meg néhanyat, hogy bemutassuk jelentéségiiket az
emberi jogok szempontjabdl.

5. Osszuk a résztvevOket négy vagy tobb csoportba, és minden csoport kapjon néhany jeles napot.
Adjunk minden csoportnak A4-es lapot, rajzeszkdzoket, szines papirt és minden egyéb kelléket,
amire a naptérkészitéshez sziikség lehet.

6. Haminden hénappal elkésziltek, kérjiik a gyerekeket, hogy tegyék a rajzokat a megfelelé hénap
ala a falon, ahol mindenki lathatja 6ket. Mondjuk el, hogy néhany nagyon fontos Ginnepnap
kimaradt.

7. Kérdezziik meg, hogy a szliletésnapok vajon fontos napok-e, és miért kapcsolédnak a sziiletésna-
pok az emberi jogokhoz. Majd magyarazzuk el, hogy mindenkinek joga van az élethez és ahhoz,
hogy legyen sajat neve. Adjunk mindenkinek egy post-it lapot, és kérjiik, hogy irjak fel a sziile-
tésnapjukat és a neviket. Szélitsuk 6ket egyesével: a post-it lapot ragasszék a nagy naptarra, és
mondjék azt, hogy,Az én szlletésnapom fontos nap!”:

Feldolgozas és értékelés
1. Beszéljik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé6 kérdések segitségével:

- Tetszett a gyakorlat?

- Mit tanultatok a naptarrél? Es az emberi jogokrél?

- Szerintetek fontos, hogy megemlékezziink ezekrél a napokrél? Miért?
+ Melyik Ginnepnapot varjatok ezek koziil? Miért?

2. Mutassunk r4, hogy bér ezeket a jeles napokat meguinnepeljiik, az emberi jogok a mindennapja-
inkban is jelen vannak. Tegyiink fel ilyen kérdéseket:

- Milyen emberi jogaitok érvényesiilnek minden nap? Milyen emberi jogaitokkal éltek most,
ebben a pillanatban?

- Minden gyerek rendelkezik ezekkel a jogokkal? Minden gyereknek van lehet&sége, hogy éljen
ezen jogaival?

+ Mit tehetlink azért, hogy minden gyerek élvezhesse az 6t megilletd jogokat?

Javaslatok a folytatashoz

Minden hénap elején emlékeztessiik a gyerekeket a kozelgé eseményekre. Mondjuk el az egyes
napok jelentéségét, és kdssiik dssze ket az emberi jogokkal. Kozdsen tervezziik meg, hogyan tinne-
peljik meg 6ket.

Azon a héten, amikor valamilyen, emberi jogi szempontbdl kiilénleges nap kovetkezik, végezziink el
egy olyan gyakorlatot a Kiskompaszbdl, ami az adott tinnepnaphoz/vildgnaphoz kapcsol6dé témaval
foglalkozik. A gyakorlatok listaja segit a valasztasban.
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Az emberi jogok naptéra

Kérjiik a gyerekeket, hogy jarjanak utdna egy-egy jeles napnak, hogy megértsék, miért fontos az
adott nap.

Javaslatok a cselekvésre

A gyerekek tervezzék meg, hogyan linnepelik meg ezeket a jeles napokat, igy a sziiletésnapokat is.

Elképzelhetd, hogy a gyerekek bizonyos linnepeket az egész kdzdsséggel egylitt akarnak megiinne-
pelni, mint pl. az emberi jogok napjat vagy a gyermekjogi vildgnapot.

Tandcsok a csoportsegitonek

Jarjuk korbe a csoportokat, mikdzben a naptaron dolgoznak, hogy lassuk, biztosan értik-e a gyerek,
mi a jelentésége azoknak az Ginnepnapoknak, amelyeket kiosztottunk nekik.

Ha a nemzeti vagy helyi kulturalis és vallasi Ginnepeket is fel akarjuk hasznalni a gyakorlathoz, gy6-
z8djlink meg réla, hogy minden olyan Ginnepnapot szamba vettlink, amit a csoport tagjai a csaladjuk
vagy a kézosséguk korében megiinnepelnek. Ha kétségeink vannak, kérjik meg a gyerekeket, hogy
hozzanak otthonrdl listét.

Alakitsunk ki egy csoportszertartast, amivel minden gyerek sziiletésnapjat egyforman tinnepeljik,
amelynek révén minden sziiletésnapos ugyanabban a megtiszteltetésben, megbecsilésben és
kényeztetésben részesiil. A helyi szokasoktdl fliggben a sziiletésnapok helyett a gyerekek névnapjat
is meguinnepelhetjik.

Taldljuk ki, hogyan tehetnénk minél élébbé és latvanyosabba a naptérat. A gyerekek nyugodtan
hasznédlhatnak az tinnephez ill§ szimbdlumokat vagy az adott tinnep idegen nyelv( elnevezését.

Variaciok

Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk: Osszuk ki a Gyermekjogi Egyezmény és/vagy az Emberi Jogok
Egyetemes Nyilatkozata gyermekbarat valtozatanak példanyait, és kérjuk meg éket, hogy probaljak
0sszekotni a naptarban szerepl6 jeles napokat egyes jogokkal (vagy a dokumentumok egyes cikkei-
vel). Ne masoljuk le az egész listat, csak azokat a napokat hagyjuk benne, amelyek a csoport szamara
jelentéséggel birnak, fliggetlendl attél, hogy a gyerekek esetleg még nem ismerik az 6sszes ilyen

jeles napot. A csillaggal megjeldlt hdrom nap kiilondsen jelentds a gyerekek és az emberi jogok
szempontjabdl.

Ahelyett, hogy minden gyereknek mas-mds napot adnank, készitsenek csoportos rajzot tobb kilon-
b6z8 naphoz.

A gyakorlat az Eurépa Tanacs Compass: A Manual on Human rights education with Young People cim( kiadvénya alapjan késziilt,
mely magyar nyelven is megjelent: Kompasz: — Kézikényv a fiatalok emberi jogi képzéséhez (Mobilitas, 2004).
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Az emberi jogok naptara

Segédlet

Javaslat a jeles napok listajahoz

januar 1. a béke vilagnapja

januar 24. oktatas nemzetkozi napja
februar 21. az anyanyelv nemzetko6zi napja
marcius 3. a vadvilag vildgnapja

marcius 8. nemzetkdzi nénap

marcius 21. az erdék vilagnapja

marcius 22. a viz vildignapja

marcius 27. szinhazi vilagnap

aprilis 7. az egészség vilagnapja

aprilis 8. nemzetkdzi roma vildgnap
aprilis 22. a Fold napja

majus 1. a munka tnnepe

majus 9. Eurépa Nap

majus 15. a csaldd nemzetkozi napja
junius 1. nemzetkdzi gyermeknap *
junius 5. kornyezetvédelmi vildagnap
junius 20. menekiiltek vildgnapja

janius 21. a béke és az imadsag vildgnapja

augusztus 12.
szeptember 8.
szeptember 15.

nemzetkozi ifjusagi nap
az irni-olvasni tudas vilagnapja

a demokracia nemzetkdzi napja

oktéber 1. a zene vilagnapja

oktoéber 5. pedagdgusok vilagnapja*

oktéber 16. élelmezési vilagnap

oktoéber 24. az ENSZ napja

november 9. a fasizmus és antiszemitizmus elleni nemzetkozi nap

november 16.
november 20.
november 25.
december 1.

december 3.

december 10.
december 18.

a tolerancia nemzetkdzi napja

nemzetkdzi gyermeknap**

a ndk elleni erészak felszamolasanak nemzetkdzi napja
AIDS vilagnap

a fogyatékossaggal él6k nemzetkozi napja

az emberi jogok napja

a migradnsok nemzetkdzi napja

* Magyarorszagon a pedagdgusnapot jlnius elsg vasdrnapjan tartjuk.

** A gyerekeket jdnius 1-én, a nemzetkdzi gyermeknapon, és november 20-an, a gyermekek vildgnapjan is megiinnepeljiik, ez utébbi az ENSZ
és az UNESCO altal kijeldlt vilagnap. Tobb orszaghan mas napon tartjak a gyermeknapot, pl. Magyarorszdgon mdjus utolsd vasérnapjan, ezt
érdemes kiilon megjeldIniink a naptarban
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Csak nézel, vagy csinalsz is valamit?

De mit tehetnék?

PO 9)F

Nehézségi szint

7-13 év 60 perc 4-30 Béke Er6szak  Digitdlis kdrnyezet

A gyakorlat Személyes narrativa, beszélgetés

tipusa

A gyakorlat- A gyerekek olyan esetekrdl mesélnek, amikor egy erészakos helyzetben aldozatok,

rél roviden bantalmazdk, tétlen szemlél6k vagy segiték voltak.

Célok - Annak feltdrasa, milyen kiilénb6z6 médon reagalnak az emberek az erészakra
- A masok tisztelete és erészakkal szembeni védelme irdnti felel6sség felébresztése
- K6z6s gondolkodas arrél, hogy mit is jelent segitének lenni

El6készités Masoljuk le minden csoportnak a Cselekvési alternativakat, vagy csindljunk egy
nagyobb masolatot, amit ki tudunk rakni a falra/tabléra.

Sziikséges - Flipchart papir és filc, vagy tébla és kréta

eszkdzok - A Cselekvési alternativék egy példanya minden csoportnak, vagy egy nagyméret(

masolat, amit ki tudjunk majd tenni a falra/tabldra.
A gyakorlat menete

1. Mondjuk el a gyerekeknek, hogy az erészak és a bantalmazés — nemcsak a testi, hanem a szébeli
és az érzelmi is — az emberi jogok megsértését jelenti. Mondjanak példakat az erészak és a ban-
talmazas kulonféle megnyilvénuldsaira.

2. Osszuk a gyerekeket 3-4 f6s csoportokra. Adjunk minden csoportnak egy példanyt a Cselekvési
alternativak tablazatbdl, vagy tegyuk ki jol lathaté helyre nagy méretben. Magyarazzuk el a
gyakorlatot, és gy6z6djiink meg réla, hogy mindenki érti a feladatot, és nem érzi kényelmetlendl
magat, ha 8szintén megosztja a gondolatait masokkal.

Cselekvési alternativak

A csoportok beszéljék meg a kdvetkezd helyzeteket, és prébéljanak mindegyikre példat
mondani:

- amikor lattad, hogy valakit bantanak, vagy igazsagtalanul bannak vele;

- amikor lattad, hogy valakit bantanak, vagy igazsagtalanul bannak vele, és nem segi-
tett neki senki;

- amikor lattad, hogy valakit bantanak vagy igazsagtalanul bannak vele, és valaki mas
segitett neki.
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Csak nézel, vagy csinalsz is valamit?

3. Mondjuk el, hogy erre a feladatra 15 perciik van. Kezdjék azzal, hogy a gyerekek néhany masod-
percig csendben tlnek, és kozben végiggondoljik, hogy mit fognak majd mondani.

4. 15 perc elteltével hivjuk 6ssze a gyerekeket, és beszéljiik meg a tapasztalataikat. EI6szor gyUjtsuk
0ssze azokat az eseteket, amikor a gyerekek azt tapasztaltdk, hogy valakit bantanak vagy igaz-
sadgtalansdg ér, anélkil, hogy kiulénvélasztandnk azokat az eseteket, amikor valaki segitett nekik,
vagy amikor senki nem segitett. [rjuk fel ezeket a tablara.

5. Ezutan térjink rd azokra az esetekre, amikor valaki segitéleg kozbeavatkozott.

6. Végul kérjink példakat arra, amikor valaki pusztan ,szemléléje” volt az esetnek. Kérdezziik meg:
,Mit lehetett volna tenni ezekben a példakban, hogy tétlen szemlél6bdl segitévé valjunk?”
Jegyezziik fel a valaszokat a tablara.

Feldolgozas és értékelés

1. Beszéljik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé6 kérdések segitségével:

- Miért viselkednek egyesek erészakosan masokkal?
- Miért viselkednek egyes gyerekek er8szakosan mas gyerekekkel?

- Mit tehetlink azért, hogy megvédjik magunkat vagy méasokat az erészak kilénb6zé formaival
szemben?

2. Olvassuk fel a segitségnyujtasra vonatkozéan kordbban 6sszegydijt6tt javaslatokat. Beszélges-
stink arrél, hogyan segithetlink masoknak az emberi jogok védelmében, az aldbbiakhoz hasonlé
kérdések alapjan:

- Ajavasolt 1épések koziil melyiket lenne nehéz megtenni? Melyiket lenne kdnnyebb?
- Vannak olyan cselekvési lehet6ségek a listan, amelyeket ti is meg tudnatok tenni?
- Mi tartja vissza az embereket attdl, hogy segitsenek?

- Ha tobb olyan ember lenne, aki segit, ahelyett, hogy tétlenil szemléli az eseményeket, azzal
javulna az emberi jogi helyzet?

3. Beszéljik meg, hogyan segithetlink egymasnak. Ehhez hasznalhatjuk az aldbbihoz hasonlé kérdéseket:

« Milyennek kell lennie, és mit kell tudnia az embernek ahhoz, hogy,segité” lehessen, azaz hogy
fel tudjon Iépni az emberi jogok védelmében?

- Mi mit tehetlink azért, hogy tdmogassuk azokat, akik tesznek az emberi jogokért?
- Hogyan 6sztondzhetjiik a csoportunkban 1évé gyerekeket, hogy &k is legyenek,segiték”?

4. Zérjuk a gyakorlatot azzal, hogy Ujra elmondjuk, hogy minden, a gyerekeket éré bantalmazas
és erészak, beleértve a gyerekek altal egymas ellen elkovetett er6szakos cselekedeteket is, az
emberi jogok megsértését jelenti. Az er6szak minden kultdraban és a vildg minden térségében
jelen van. Hangsulyozzuk, hogy amikor az emberi jogokrél tanulunk, azt is megtanuljuk, hogyan
|éphetiink fel a magunk és masok emberi jogainak védelmében. Az erészakot és a bantalmazast
nem tudjuk teljesen felszdmolni, de a sajat kozosségeinkben segithetiink egymasnak.

5. A Gyermekjogi Egyezmény 19. cikke kotelezi az dllamokat, hogy biztositsak a gyermekek meg-
felel6 gondozasat és védelmét a sziilék vagy gondviselSk altali erészakkal, bantalmazassal vagy
elhanyagolassal szemben. Kérjiik a gyerekeket, gondolkodjanak el azon, hogy a kérnyezetiikben
ez a jog hogyan érvényesiil vagy sérdil.
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Csak nézel, vagy csindlsz is valamit?

Javaslatok a folytatashoz

Az Erészak az iskoldban, és azon kivil, illetve a Féjdalmas szavak cimi gyakorlatok a zaklatassal és
a gyerekek egymassal szembeni viselkedésével foglalkoznak, és segitenek dsszekapcsolni az ilyen
témakat a gyerekek mindennapi életével.

Javaslatok a cselekvésre

Ha a csoport kordbban mar készitett viselkedési kddexet (vagyis az egymassal valo érintkezésre és
az egyuttlétre vonatkozo szabalyokat), akkor vitassuk meg, hogyan lehetne abba belevenni a segité
magatartast is.

Tandcsok a csoportsegitonek

Ezt a gyakorlatot csak olyan gyerekekkel végezziik, akikkel kordbban mar dolgoztunk egyiitt. Nagyon
fontos, hogy miel6tt belekezdiink ebbe a gyakorlatba, olyan [égkort teremtslink, amelyben a résztve-
vék teljes biztonsagban érzik magukat.

Emlitsiik meg, hogy az online térben elkdvetett bantalmazasra is hozhatnak példakat. Akar korlatoz-
hatjuk is a gyakorlatot az online gyuldletbeszéd vagy az internetes zaklatas témajara.

Jarjuk korbe a csoportokat, és bizonyosodjuk meg réla, hogy mindenki érti a feladatot, minden egyes
kategoriarol sz6 esik, és mindenki egyformdn lehetéséget kap arra, hogy beszéljen.

Ovjuk a gyerekek maganszférajat: inkabb arrél beszéljenek, amit megfigyeltek, és nem arrél, nem
amit kozvetlenll atéltek.

A gyakorlat sordn legytink nagyon koriltekintéek, és a végén mindenképpen hangsulyozzuk, hogy
tobbféle lehetdség is van arra, hogy sziikség esetén segitséget vagy tanacsot kérjenek, és mondjuk is
el, hova kihez fordulhatnak ilyen esetben.

Variaciok

Ha jol ismerjiik a csoportot és ez utdn a gyakorlat utan is tudunk veliik foglalkozni, egy negyedik
szitudciot is megvizsgdlhatunk egyutt:

Amikor részt vettél valaki bantalmazasaban, vagy igazsagtalanul bantal valakivel.

A gyerekek altal felhozott példakbal kiindulva forumszinhazat is jatszhatunk, hogy feltarjuk az adott
helyzetben adhat6 alternativ megoldasokat. Ez is motivélhatja a gyerekeket, hogy aktivan tegyenek
és segitoként Iépjenek fel, amikor legkozelebb erészakos viselkedéssel taldlkoznak.

Cselekvési alternativak +

Amikor részt vettél valaki

Amikor lattad, hogy valakit bantanak. bantalmazasiban.

Amikor lattad, hogy valakit bantanak, és Amikor lattad, hogy valakit bantanak, és
nem segitett neki senki. valaki mas segitett neki.
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Csinaljunk reklamot az emberi jogoknak!

100

Tudjon a vildg tobbet az emberi jogokrol!

PWOEp (9

Nehézségi szint 8-13 év 60-90 perc 4-30 Emberi jogokrél Digitalis kdrnyezet

dltaldban
A gyakorlat Torténetmesélés, rajzolas, irds, dramajaték
tipusa
A gyakorlat- A gyerekek tévérekldmot készitenek a gyermekek jogairdl.
rél roviden
Célok - A kritikai gondolkodasi készség fejlesztése a reklamokkal és a médidval kapcsolatosan

- A kreativitas és a kommunikécids képességek fejlesztése
- Az emberi jogok jobb megértése
- Otletek kidolgozésa a gyermekek jogainak népszerdsitésére

El6készités Ha lehetséges, szerezziink be vide6kamerdt a rekldmok rogzitéséhez, vagy hasznaljunk

mobiltelefont.

Ehhez a gyakorlathoz a gyerekeknek mar ismernitik kell a gyermekjogokat. Ha még
nem ismerik, a Varidciok rész javasol megoldast.

Sziikséges - Papir és m(ivészeti kellékek
eszkozok
A gyakorlat menete

1.

Osszuk a gyerekeket harom- vagy négyfés csoportokra. Képzeljék el, hogy egy tévécsatorna felkérte
Oket, készitsenek reklamot a gyermekek jogairdl. Készitsenek egy-harom perces tévé- vagy online
rekldmot, melynek célja, hogy az emberek jobban megismerjék és megértsék valamelyik jogot.

A gyerekek meséljék el, milyen érdekes rekldamokat lattak mostanaban. Gy(jtsiik 6ssze kdzdsen,
mitdl jo egy reklam (pl. szellemes szoveg, j6 zene, hangeffektusok, humor, tartalmas lzenet).

Magyarazzuk el, hogy minden csoportnak el kell dontenie, ki lesz a reklam célcsoportja: kinek
sz6l, példaul gyerekeknek, szliléknek, tanaroknak, a nyilvdnossagnak? Gondolkozzunk azon,
mivel hat a rekldm az adott célk6zonségre, és milyen mas célkdzonség johetne még szdba. Ha
kell, adjunk példakat a gyerekeknek, pl. mitél lenne érdekes a sziil6knek? Es a gyerekeknek?

Frissitsuk fel gyorsan a gyerekek tudasat a gyermekek jogairdl, pl. kérdezziik meg, melyikre emlékeznek.
Kezdjlk el a csoportmunkat. Kezdjék azzal, hogy minden csoport véalassza ki azt a jogot, amelyet
hirdetni fog, és a kozonséget, amelyhez szélIni kivan. Biztassuk 6ket, hogy olyan jogot valassza-
nak, amelyrdl azt gondoljék, tényleg nagyon fontos volna megismertetni azemberekkel, és olyan
kozonséget, amelynek valdban ismernie kellene azt a jogot. Mindegyik csoportbdl kérjiink meg
valakit, hogy szamoljanak be a rekldamhoz kivalasztott jogrdl és célk6zonségrél.

Miutén a csoportok kivalasztottak egy jogot, ki kell taldIniuk, hogyan reklamozzak azt.

Hivjuk fel a figyelmiiket arra, hogy az adott jog tébb kiilonbdzé mddon is bemutathaté (pl. eljatsz-
hatnak egy torténetet, eléadhatnak egy dalt, vagy elkészithetik egy rajzfilm képes forgatékonyvét).
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Csindljunk reklamot az emberi jogoknak!

Emlékeztessiik 6ket arra, hogy a rekldam a tévé vagy az internet szamara készll, legyen hat latvanyos
és lenduletes. Legyen viszonylag egyszer(i, hogy maximum harom percbe beleférjen.

7. Jarjuk korbe a csoportokat, és ellenérizziik, hogyan haladnak. Ha egy csoport elkésziilt, adjanak
cimet a rekldmjuknak, és kezdjék el gyakorolni a jelenetet.

8. Amikor mindegyik csoport elkésziilt a tervekkel, hivjuk 6ssze a gyerekeket, hogy megoszthassak
egymassal az Otleteiket, és meghallgathassak egymas véleményét. A csoportok mondjak el,
milyen jogot és célkdzonséget vélasztottak, és hogy mik az elképzeléseik. Ha készen allnak, eld
is adhatjak a reklamot. Készitsiink videofelvételt az el6adasokrél. Az egyes beszamoldk vagy
eléadasok utan biztassuk a tobbi gyereket, hogy mondjdk el épité javaslataikat és véleményiket.
Az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segithetnek ebben:

- Tetszeni fog a rekldm a valasztott célkdzonségnek?

- Vildgosan elmondja a célk6zonségnek, amit a jogrol tudni kell?

+ Mi tetszett a bemutatott rekldAmmal kapcsolatban?

- Van-e barmilyen javaslatotok arra, hogyan lehetne javitani a reklamterven?

9. Adjunk idét a csoportoknak arra, hogy tovébbfejlesszék és gyakoroljék a rekldmjukat.
10. Ezek utan mutassak be a végleges verziot vagy reklamtervet egymasnak.

Feldolgozas és értékelés

1. Beszéljiik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonl6 kérdések segitségével:
- Volt a gyakorlatnak olyan része, amely kiiléndsen nagy kihivast jelentett? Es amit kiilénésen
élveztetek?
- Szerinted tetszene a rekldm a kivalasztott célk6zonségnek?
- A rekldmok mindig pozitiv lizenetet hordoznak? Miért vagy miért nem?

- Valésaghuek voltak a karakterek a rekldmban? Hasznaltatok-e sztereotipidkat az dbrdzolasuk-
hoz? Hogyan lehetne ezen valtoztatni?

- Vajon ez a gyakorlat megvaltoztatja azt, ahogy a reklamokhoz kordbban viszonyultatok?
2. Kossuk 6ssze a gyakorlatot az emberi jogokkal az aldbbi vagy hasonl6 kérdések segitségével:

- Miért épp az adott jogot valasztotta a csoportotok?

+ Miért épp azt a célkdzonséget valasztottatok?

- Szerintetek hogyan reagélnanak az emberek a reklamotokra? Mit gondolnanak vagy tennének
a reklam hatéasara?

- Vajon a tévéreklam alkalmas az emberi jogi Gizenetek kdzvetitésére? Miért vagy miért nem?

- Tudtok-e olyan emberi jogot, amelyet nehéz volna reklamozni vagy bemutatni?

- Miért fontos, hogy a gyerekek ismerjék a jogaikat?

Javaslatok a folytatashoz

Toltsuik fel a gyerekek videoit a klub vagy iskola honlapjara, vagy csinaljunk egy blogot, A mi jogaink”
cimmel, ahol be lehet ket mutatni. El6tte mindenképpen kérjlk ki a videdkban szereplé minden
gyerek szlleinek hozzajaruldsat.

Magyarazzuk el a gyerekeknek, hogy szamos rekldmkampdany 6tvozi a televizidés hirdetéseket a
nyomtatott formaban (pl. képes Ujsagokban, napilapokban, illetve buszokon, trafikok oldalan, hirde-
téoszlopokon vagy éridsplakatokon) megjelené grafikus reklamokkal. Kezdjiik azzal, hogy nézzenek
koril a nyomtatott sajtéban és a sajét lakdhelylikdn, hogy latnak-e olyan rekldamot, ami tetszik nekik,
és beszélgessiink velik arrél, miért érdekesek ezek a szdmukra. Ezutdn készitsenek kétdimenzids,
rajzos hirdetést az egyik jogrol. Ezt szamitégépen is elkészithetik, ha adottak a szlikséges technikai
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Csinéljunk rekldamot az emberi jogoknak!

feltételek. Készitslink kidllitast a képekbdl a gyerekkdzpont vagy iskola szamara.

Hivjuk fel a figyelmiiket arra, hogy sok rekldmkampanyban szerepelnek hires személyiségek. Mond-
jon erre néhany példat a csoport. Ok kit valasztananak, ki szerepeljen a reklamjukban? Miért lenne ez
a személy megfeleld a valasztott jog vagy célkdzonség szempontjabol?

Beszélgessiink arrél, mi volna, ha hosszabb emberi jogi videofilmet készitenének, melyben egy
torténetet mesélnének el.
+ Miben kiilonbdzne a reklamoktol?

- Milyen lényeges dologra kellene figyelni, mikozben a forgatokonyvet irjak és elkészitik a videdt
(pl. jo-e a sztori; gyakorlati megfontolédsok, pl. koltségek; mi az emberi jogi lizenet)?

Javaslatok a cselekvésre

Ha van rd maéd, készitsiink jé6 minéségi videdkat a reklamokrol! Kérhetiink segitséget a vildgitashoz
és a hangositashoz, de kolcsonozhetlink eszkdzoket is a helyi tévéstudidtdl vagy filmes iskolatol. Ne
feledjiik azonban, hogy még egy ,rossz” videofelvételbdl is sokat tanulhatunk.

Ha nem tudunk felvételt késziteni, a gyerekek eljatszhatjak a torténeteket igy, mintha filmre vennénk. Ezek-
bél a rekldamokbdl izgalmas emberi jogi programot lehet 6sszedllitani mas gyerekek vagy sziilék szamara.

Biztassuk a gyerekeket, hogy kritikusan kozelitsék meg a latott reklamokat:

- Ki a célkdzonségiik?
« Mi az lizenetuk?
- Reményeik szerint mit gondolnak vagy tesznek a nézék a reklam hatasara?

Tanacsok a csoportsegitonek

Ez egy Osszetett gyakorlat, ami Uj készségek-képességek alkalmazasat igényelheti (pl. parbeszéd
vagy dal megirasa, forgatokonyv készitése). A csoportsegitének figyelnie kell, hogyan haladnak a
csoportok a feladattal, és segitenie, ha a gyerekeknek, hogy be tudjék fejezni a feladatot.

Lehet, hogy némelyik csoport gyorsabban halad a feladattal, mint a tébbiek. Ha egy csoport elkésziilt
egy-egy résszel, adjunk nekik kilon utasitdsokat a kdvetkez6 [épéshez. Hagyjunk béségesen idét a
prébakra és arra is, hogy a tobbiek visszajelzései utdn esetleg atdolgozzdk a reklamjukat.

A gyakorlattal arra is 6sztondzhetjik a gyerekeket, hogy kritikus szemmel tekintsenek a rekldmokra
és azok céljaira, és gyakoroljak az épit6 jellegU kritika adasat és fogadasat.

Variaciok

A gyakorlathoz sziikség van arra, hogy a gyerekek mar ismerjék altaldban a gyermekjogokat, és kiiléndsen
a Gyermekjogi Egyezményt. A 4. 1épést érdemes lehet béviteni azzal, hogy a gyerekeket arrdl is kérdezziik,
mik a gyermekjogok vagy emberi jogok éltalanos jellemzdi. Ha ugy latjuk, hogy a gyerekeknek tébb
hattérismeretre van szliksége a gyermekjogokrdl, kezdhetiink egy bevezetd jellegl gyakorlattal, mint
amilyen pl. a Tablas jatékok. Ha a gyerekek még nem ismerik a Gyermekjogi Egyezményt, kioszthatjuk

kozottik az egyezmény cikkeit, és megkérhetjik 6ket, hogy készitsenek illusztraciot egy-egy cikkhez.
Ezutan a gyerekek felolvassak az adott cikket, és bemutatjdk a hozza készitett rajzokat.

Ha kordbban a csoport mar foglalkozott az erészak témakorével, példaként megmutathatjuk az Eurépa
Tanécs alabbi videokampdényait:

+Emeld fel a kezed a pofonok ellen” (Raise your hand against smacking):
https://www.youtube.com/watch?v=qtUdWJZ__ms

Kiko és a kéz (Kiko and the hand), Kiko és a manimék (Kiko and the Manymes):
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Egy csalad vagyunk

Minden csalddnak van sajdt torténete

e © 6 (29w

Nehézségi szint 7-13év 60 perc 4-30 Diszkrimindcio Csalad és Nemek kozotti
alternativ egyenldség
gondoskodds
A gyakorlat Rajzolds, beszélgetés
tipusa
A gyakorlat- A gyerekek képek és rajzok alapjan beszélgetnek a csalad fogalmardl és a kiilonféle
rél roviden csaladtipusokrol.
Célok - A gyermeknevelés kiilonb6z6 formaival és a csaldddal kapcsolatos elképzelések

sokféleségével kapcsolatos gondolkodds 6sztonzése
- Beszélgetés a szokdsostol eltérd csalddban é16 gyerekeket érd diszkrimindcidl
- A csalad és az emberi jogok kozotti 6sszefliggések feltarasa

El6készités Allitsunk 6ssze minden csoportnak egy csomagot kiilénbdz6 tipust csaladokat abrazolé

rajzokbol/fényképekbdl (pl. egysziil6s csalad, klasszikus csalad’,,mozaikcsalad’, azonos
nem( parok, 6rokbe fogadott gyerekek, tobbgeneraciés nagycsalad).

Sziikséges - A képekrdl késziilt masolatok annyi példanyban, hogy minden csoportnak jusson
eszk6zok mindegyik képbdl.
A gyakorlat menete

1.

Bevezetésként mondjuk el, hogy a gyakorlat soradn azt vizsgaljuk majd meg, mennyire sokféle-
képpen gondolkodunk arrél, mit tekintlink csalddnak, és a csalddok milyen sokféle formaban
|étezhetnek. Hangsulyozzuk, hogy nem minden gyerek él ugyanolyan 6sszetétell csaladban.

A gyerekek rajzoljak le a csaladot, amelyben élnek (a jelenlegi csaladi felallast dbrazoljak, tehat
ne azt, amilyen a csaladjuk esetleg kordbban volt). Ha kedviik van hozz3, kiegészithetik a rajzukat
mindenféle plusz informacidkkal (pl. név, életkor, csaladtagok neme).

A gyerekek vitassak meg, milyen csalddtipusokat ismernek. Ezutdn mutassak meg egymasnak a
sajat csalddjukrol késziilt rajzaikat.

Szedjlk 6ssze egyutt, milyen csalddtipusok léteznek. Emlitsiink meg azokat is, amelyek eddig
még nem kertiltek széba.

Osszuk a gyerekeket 4-5 f6s csoportokba, és minden csoportnak adjunk egy-egy teljes sorozatot a

korabban lemasolt képekbdl. Mindegyik csoport vitassa meg, mit latnak az egyes képeken, és milyen
kiildnbségeket vesznek észre a sajat csaladjukrol készitett rajzaik kdzott, illetve azokhoz képest.

Feldolgozas és értékelés

1.

Beszéljik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonld kérdések segitségével:

- Tetszett a gyakorlat?
+ Mennyire volt kdnny( vagy nehéz lerajzolni és bemutatni a csalddotokat?
- Volt valami, amit meglepének talaltatok a tobbiek rajzan? Miért?
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Egy csalad vagyunk

« Mit tudtal meg a csaladokrol?
- Hogy lehetne meghatéarozni, hogy mi a csalad?

2. Kossuk 6ssze a gyakorlatot az emberi jogokkal az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

- A Gyermekjogi Egyezmény biztositja a gyerekeknek azt a jogat, hogy a sziileikkel éljenek, és
csaladjuk legyen. Miért olyan fontos ez a jog?

- Vannak olyan gyerekek, akik nem csalddban nének fel? Ok hol éInek?

- Kinek a dolga gondoskodni arrél, hogy a nem csalddi keretek kozott él6 gyerekek jogai
érvényesiljenek?

- Vajon a csalddtagok is megsérthetik a gyerekek jogait?

Javaslatok a folytatashoz

A Ki dontson? cim(i gyakorlat a csaladon belili egyiittélés és dontéshozatal kérdésével foglalkozik.
Tovabba tobb mas gyakorlat is sz6l a sztereotipidkon alapulé elvarasokrdl, ilyen a Képjatékok és a
Leszel velem egy satorban?

Javaslatok a cselekvésre

Nagyobb gyerekekkel esetleg ldtogassunk el egy kdrnyékbeli gyermekotthonba vagy lakasotthonba,
akar testvércsoport-kapcsolatot is kialakithatunk az ott laké gyerekekkel.

1 1

Ha a helyi kdzosségben mukodik ,Fogadjunk drokbe nagyszulét!” vagy ,Fogadjunk 6rokbe sziilét
program, egyes gyerekeknek kedviik tdmadhat bekapcsolédni ezek tevékenységébe.

El6fordulhat, hogy a csoportbdl néhanyan kedvet éreznek ahhoz, hogy sajat ,Fogadjunk 6rokbe egy
testvért!” programot inditsanak, ilyet a helyi iskolaban vagy kdzdsségben is lehet szervezni.

Tanacsok a csoportsegitonek

Teremtsiink biztonsagos 1égkort, és figyeljink oda arra, hogy a gyerekek ne piszkaljadk egymast azért,
mert egyikik-masikuk szokatlan, a hagyomanyostol eltérd csaladban él. A gyakorlat sordn mindvégig
hangsulyozzuk az egymas iranti elfogadas, az empétia és mas olyan értékek fontossagat, amelyek
elengedhetetlenek ahhoz is, hogy egy csalad igazi csalad legyen.

Fontos, hogy tisztdban legylink a csoportban 1évé gyerekek csaladi hatterével, és ennek megfeleléen
adaptaljuk a gyakorlatot, nehogy valakit kinos, kényelmetlenil helyzetbe hozzunk. Az is 1ényeges,
senki ne érezze Gigy, hogy muszaj a csaladjardl részleteket eldrulnia.

A gyakorlat megvaldsitasa el6tt olvassuk el az 5. fejezetbdl a Csalad és alternativ gondoskodas részt,
ahol hasznos informacidkat taldlunk ehhez a gyakorlathoz, tébbek kézt a kiilénb6zé csaladtipusokrol
vagy csaladi formakrol.

Variaciok
Ha le szeretnénk roviditeni a gyakorlatot, kihagyhatjuk az idegen csalddokrél késziilt képek feldolgo-
zasat. Miutan a gyerekeket kisebb csoportokba osztottuk, egyszerlien beszélgessenek a sajat maguk

altal készitett csaladportrékrdl. Azonban tovabbra is fontos, hogy a feldolgozas sordn széba hozzuk és
megvitassuk az olyan csalddtipusokat is, amelyek eltérnek a csoportba tartozé gyerekek csaladjatol.

A gyakorlatot nagycsoportban is elvégezhetjik. Tegylink egy nagy papirlapot a foldre, és a gyerekek
tljék koril. [rjuk a lap kdzepére, hogy CSALAD, majd végezziik el az elsé 4 |épést Gigy, hogy a gyerekek
erre a lapra rajzolnak. Az 5. [épésben mutassuk meg a képeket, amelyeket a gyakorlat el6tt 6ssze-
gy(jtottiink, és mikozben beszélgetiink réluk, tegylik ezeket is a nagy papirlapra. A gyakorlat végén
a képen valamennyi lehetséges csalddi forma lathato lesz.
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Eroszak az iskolaban, és azon kiviil

Az bdnt mdsokat, aki maga is fél!

6O 6 (29(F) (9

Nehézségi szint 7-13év 60 perc 4-30 Diszkrimindcid Er6szak Emberi jogokrol
dltaldban
A gyakorlat Beszélgetés, kevés mozgas.
tipusa
A gyakorlat- A gyerekek beszélgetnek a bullying, mas széval a kortars zaklatas témajardl, majd mozgas
rél réviden segitségével kifejezik, hogyan reagélnénak kiilonb6z6 elképzelt zaklatésos esetekre.
Célok - A gyerekek kozotti zaklatds kiilonbozé fajtéinak jobb megértése
- A zaklatas aldozatainak védelmét segit6 stratégidk, szervezetek és személyek
megismerése
- A zaklatasra adott kiilonb6z6 reakcidk elemzése
El6készités Szamozzuk meg a terem sarkait 1-t6l 4-ig. Ugyeljiink ra, hogy a gyerekek szabadon
mozoghassanak a sarkok k&zétt.
Vélasszunk ki néhanyat a segédletben Iévé Esetleirdsok kozil, az adott csoport
figyelembevételével.
Sziikséges - Elegendd hely ahhoz, hogy a gyerekek kdrbe tudjanak dlni
eszkozok - Szines papir
- Filctollak
- Ollé
A gyakorlat menete

1. Vezessiik be a gyerekek kozotti zaklatas témajat az aldbbiakhoz hasonld kérdések alapjan:

- Mi az er6szak?

- Van kilonbség akozott, amikor valaki undok valakivel és amikor valaki egy masik gyereket
zaklat? Mi a kiilonbség?

« Milyen kiilonféle médon szoktak terrorizalni (szekalni, gy6torni, zaklatni) az erésebbek a gyengéket?
- Miért zaklatnak egyes gyerekek masokat?
- Milyen hatéssal van azaklatas azokra, akiket zaklatnak? Es akia masikat zaklatja? Az egész kozdsségre?

Kérjik meg a gyerekeket, hogy rajzoljak korbe egyik keziiket egy szines papiron, majd vagjak ki
a rajzot. Minden ujjhoz gondoljanak valakire (pl. egy barét, sziil6, tanar vagy mas, az iskolaban
dolgozé felnétt, a rendérség, vagy egy testvér), akihez fordulhatnak, ha valaki valamilyen for-
maban bantja, zaklatja 6ket. Kérjiik a gyerekeket, hogy magyardzzék el, miért rajuk gondoltak
tdmogatoként.

Vizsgaljuk meg, miként reagdlhatnak az emberek az olyan esetekre, amikor valakit zaklatnak.
Ismertessiik a gyakorlat tovabbi menetét:
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Erészak az iskolaban, és azon kiviil

- El6szor felolvasok egy zaklatasrél sz6ld esetet. Majd mondok harom lehetséges valaszt az adott
helyzetre. Természetesen lehetséges, hogy nektek negyedik megoldasi lehetdség is eszetekbe jut.

- A terem sarkai meg vannak szdmozva. Miutan meghallgattitok az esetleirast és a lehetséges
vélaszokat, menjetek abba a sarokba, amelyik azt jeloli, hogy mit tennétek ebben a helyzetben.

4. Ezek utan olvassuk fel az esetleirast és a lehetséges valaszokat. Adjunk id6t a gyerekeknek arra,
hogy eldonthessék, melyik reakciot valasztjak, és hogy a megfelelé sarokba menjenek. Miutan
mindenki elfoglalta a helyét, kérdezziink meg néhany gyereket minden sarokbdl, hogy miért
vélasztottak az adott megoldast, illetve annak milyen elényei, illetve hatranyai lehetnek. Hallgas-
suk meg azokat a gyerekeket is, akik a negyedik, vagyis a szabad sarkot valasztottak, hogy 6k mit
tennének az adott helyzetben.

Feldolgozas és értékelés

1. Miutdn 6t vagy hat szituaciét megvizsgaltunk, foglaljuk 6ssze a gyakorlatot az aldbbiakhoz
hasonlé kérdések mentén. Elég kivalasztani par kérdést, ne akarjuk mindet feltenni!

- Mi a véleményetek errél a gyakorlatrél? Hogyan éreztétek magatokat kozben?

- Voltak olyan esetek, amelyekre nehéz volt reagalni? Melyek voltak ezek, és miért?
- Volt olyan jelenet, amelyik ismerés volt?

- Szlikségiik van-e segitségre és tdmogatasra azoknak, akiket zaklatnak? Miért?

- Hol kaphatnak segitséget és tdmogatdst azok, akiket valaki rendszeresen szekal?
- Miért zaklat valaki egy masik embert? Rendben van ez igy?

- Mit tehetsz abban az esetben, ha téged is zaklatnak, és az a személy, akihez segitségért és
tamogatasért fordulsz, nem tesz semmit?

- Ki afelel6s azért, hogy segitséget és tdamogatast nydjtson azoknak a gyerekeknek, akiket masok
terrorizélnak?

- Mit lehet tenni annak érdekében, hogy a masokat médszeresen zaklaté gyerekek véltoztassa-
nak viselkedésiikon?

- Mi torténik, ha senki nem allitja meg azokat, akik méasokat szekalnak, gyétornek? Mi torténik a
zaklatéval? Mi torténik a kozosséggel?

2. Kossuk 6ssze a gyakorlatot az emberi jogokkal az aldbbi vagy hasonlé kérdések segitségével:

- Milyen emberi jogok sériilnek akkor, ha valakit igy terrorizalnak?

- Kinek a felel6ssége megvédeni a gyerekeket a zaklatastol?

- Vannak jogai a zaklatonak? Van joga ahhoz, hogy titeket zaklasson?

- El tudjétok képzelni, milyen volna, ha senkit nem bantananak ilyen médon?

3. Afeldolgozas végén a gyerekek nézzék meg Ujra az altaluk készitett ,segitd kezet’, és egészitsék
ki: irjanak ra tovabbi személyeket vagy szervezeteket, akik szerintiik ilyen esetekben segiteni
tudnak. Rakjuk ki a,seqgité kezeket” a teremben, hogy a gyerekek késébb is megnézhessék 6ket.

Javaslatok a folytatashoz

Ha szeretnénk tovabb foglalkozni az erészak kérdésével, végezzik el a ,Van kiut! - Majd mi
megmutatjuk!” ciml gyakorlatot. A ,Fajdalmas szavak” cimU gyakorlat a szébeli zaklatésrdl szol;
elvégezhetjiik e gyakorlatot megel6z6en vagy azt kdvetéen is.

Javaslatok a cselekvésre

Vitassuk meg, hogyan szervezhetne a csoport kampanyt a zaklatas jelenségének megsziintetésére,
és hogyan vehetné rd a kozosség tobbi tagjat, hogy csatlakozzanak a kezdeményezéshez. Példaul
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Erészak az iskolaban, és azon kivil

rendezhetilink kiallitast, vagy meghivhatunk szakembereket valamilyen gyermekvédé szervezettdl,
hogy beszélgessenek a gyerekekkel, és/vagy megbeszélhetjik, ki az a felnétt az iskoldban vagy
kozosségben, akihez a gyerekek ilyen esetekben segitségért fordulhatnak.

Csinaljunk szinhazi el6adast, amelybdl kideril, miként reagélhatnak a gyerekek a zaklatdsra, és adjuk
elé mas gyerekcsoportoknak.

Deritsuk ki, hogy Iétezik-e olyan segélyvonal, amit a zaklatast elszenved6 gyerekek hivhatnak. Tudjuk
meg, hogy az adott varosban vagy faluban milyen szolgalatokhoz fordulhatnak segitségért. Ezekrél
a gyakorlat sordn téjékoztassuk a gyerekeket, és ha lehetséges, hivjunk meg valakit egy ilyen szerve-
zett6l egy beszélgetésre.

Tanacsok a csoportsegitonek

Hasznalhatunk valamilyen stafétabotot vagy jatékmikrofont, és csak az beszélhet, akinél a bot vagy
mikrofon van, igy a gyerekeknek meg kell varniuk, mig rajuk keril a sor.

Ez a probléma a csoportban 1évé gyerekeket is érintheti valamilyen formaban. A zaklatas szamtalan
formaban megjelenhet, és bizonyos mértékben minden gyerek életében jelen van. Figyeljiink oda
a csoporton beliili viszonyokra, dinamikakra, de ha lehet, ne meriljink bele konkrét személyek
vagy Ugyek részleteibe.

Variaciok
Ahelyett, hogy az itt szerepl6 eseteket hasznalnank, irjunk 6ssze olyan helyzeteket, amelyekkel a
csoport tagjai jobban tudnak azonosulni.

Nagycsoportos munka helyett valaszthatjuk azt is, hogy a gyerekeket kisebb csoportokra osztjuk, és
az allitasokat igy kiscsoportban vitatjdk meg vagy egyenként mondjék el, 6k hogyan reagalndnak.

Osszuk a gyerekeket kisebb csoportokra, adjunk mindegyik csoportnak egy zaklatasos esetet, és kérjiik
meg 6ket, hogy adjak el6 szerepjaték formajéban a lehetséges folytatdssal egyditt. Beszéljik meg és
értékeljuk a jelenetet, és kérdezzlik meg a tdbbi résztvevét is, hogyan lehetett volna még reagdlni.

A gyakorlat elsé felét, a,Segit6 kezek” részt, 6nallé gyakorlatként is elvégezhetjiik. Vagy a négy sarkos
beszélgetést kovetden, a megoldasok részeként is sort lehet ra keriteni..

~
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Erészak az iskolaban, és azon kiviil

Segédlet : Esetleirasok

1. eset

A barataid csufolni kezdenek, rosszindulatu tzeneteket kiild6zgetnek neked, és arra kényszeritenek,
hogy add nekik oda, ami egyébként a tiéd. Nagyon rosszul érzed magad ettdl. Mit tennél?

1. Semmit. Biztos valami rosszat tettél, hogy a barataid igy bannak veled.
2. Vdlaszul te is kicstfolod és megfenyegeted 6ket.

3. Elmondod a sziileidnek vagy a tandrodnak, mi a helyzet.

4. Mas lehetéség (nyitott sarok).

2. eset

Néhany osztalytarsad sért6é hireket terjeszt rélad, amit Gzenetben mindenkinek elkiildenek. Ezért
most sokan nem akarnak veled jatszani, s6t még beszélni sem. Még a barétaid is kezdik azt hinni,
igazak lehetnek a hiresztelések. Mit tennél?

1. Semmit. Ugysem fog hinni neked senki, ha szerintiik igaz a pletyka.
2. Teis elkezdesz rosszindulatu pletykakat terjeszteni a tébbi gyerekrél.
3. Elmondod mindenkinek, hogy nem igazak a pletykak.

4. Mas lehet6ség (nyitott sarok).

3. eset

A névéred vagy a batyad, amikor senki nem latja, folyton ver és rugdos téged, és azt mondja, hogy ha
barkinek is sz6lsz, még tobb verést kapsz. Mit tennél?

1. Elmondod a sziileidnek vagy a tandraidnak, hogy mi torténik veled.

2. Megkéred az iskolai barataidat, hogy segitsenek megverni a testvéredet.
3. Megmondod a testvérednek, hogy ez faj, és hagyja abba.

4. Mas lehetéség (nyitott sarok).

4, eset

Egyik tandrod folyton lehilyéz, ha valamit rosszul tudsz az 6ran, és azt mondja, hogy nincs értelme
tanitani téged, mert nem tudsz megtanulni semmit. A tébbi gyerek mar el is kezdett cstfolni ezért.
Mit tennél?

1. Egyenesen az iskolaigazgatohoz mész, és elmondod neki, mi a helyzet.

2. Ellégsz ennek a tandrnak az 6rairol.

3. Megkérded a sziileidet, hogy dtmehetsz-e masik osztélyba vagy iskoldba.
4. Mas lehetdség (nyitott sarok).

5. eset

Eszrevetted, hogy a taborban az egyik baratod piszkélja és gunyolja a kisebb gyerekeket. S6t, most
mar a holmijukat is elszedi. Mit tennél?

1. Elmondod a taborvezetéknek, mi torténik, anélkil, hogy széInél a baratodnak.

2. Haabaratod téled is el akarna venni a dolgaidat, inkdbb segitesz neki elszedni a kisebbek holmijat.

3. Megmondod a bardtodnak, hogy szerinted helytelen, amit csindl, és hogy hagyja békén a kisebb
gyerekeket.

4. Mas lehetdség (nyitott sarok).

KISKOMPASZ - Kézikonyv a gyermekek emberi jogi neveléséhez



Erészak az iskolaban, és azon kivil

6. eset

A masik iskolaba jaré nagyobb gyerekek szeretnek belekdtni a te iskoladba jard kisebb gyerekekbe.
Iskola utan arra vérnak, hogy Utban hazafelé vagy a buszmegdlléban elkaphassdk &éket, ilyenkor
korbedlljak és elszedik a pénzét, az ennivaléjat vagy a jatékait. Kével is dobaldznak, és azzal fenyege-
t6znek, hogy még rosszabb is torténhet. Mit tennél?

1. Nagyon 6vatos vagy, és mindig a barataiddal egytitt mész az iskoldba és haza.
2. Szdblsz az iskoladdban dolgozo felnétteknek, és segitséget kérsz.

3. Ezutadn nalad is lesz k6 vagy kés, hogy meg tudd védeni magad.

4. Mas lehetéség (nyitott sarok).

7. eset

Uj fil jott az osztalyba, egy menekiilt. A barataid folyton rasszista megjegyzéseket tesznek ra, kinevetik
a rossz kiejtése miatt, és azt mondjak neki, hogy menjen haza. Mit tennél?

1. Teis csatlakozol hozzéjuk, hisz az Uj fii nem a baratod, miért kellene t6r6dnod vele?

2. Elmondod a tanarodnak, hogy a barataid rasszista megjegyzéseket tesznek a gyerekre.

3. Felajanlod neki, hogy amikor épp nem a barataiddal jatszol, gyakoroljatok a magyar nyelvet,
hogy kénnyebben beilleszkedhessen.

4. Mas lehetéség (nyitott sarok).

8. eset

Idénként azzal ugratod az egyik bardtodat, hogy nagyon rosszul megy neki az irds és az olvasas, de
észrevetted, hogy mostanaban sokszor egyedil iil. Egyszer még azt is lattad, hogy kdnnyes a szeme.
Mit tennél?

1. Semmit, biztos rossz napja van, neked ehhez semmi k6zod.

2. Abbahagyod a gunyol6dast, és megkérdezed, miért sirt.

3. Megmondod a bardtodnak, hogy tobbé nem fogod mésok elétt kicsufolni, de tényleg van mit
potolnia, jarjon kilonoréra.

4. Mas lehetéség (nyitott sarok).

9. eset

Néhény osztalytarsad banté pletykat terjeszt rélad, és manipuldlt fényképeket posztolnak ki rélad a
kozosségi médidban. Ezért sokan mar nem akarnak veled jatszani, sé6t még beszélni sem. Mit tennél?

1. Semmit. Valészin(ileg mindenki elhiszi a pletykat, igyhogy nincs értelme barmit is tenni.

2. Beszélsz ezekrdl a posztokrol a sziileidnek vagy egy tanarnak, és segitséget kérsz téluk.

3. Teis elkezdesz valamilyen pletykat terjeszteni valaki masrél, abban a reményben, hogy hamaro-
san mindenki el fog feledkezni arrél, hogy mit posztoltak kordbban rélad.

4. Mas lehet6ség (nyitott sarok).
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Fajdalmas szavak
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A botok, kivek csontot tornek, de a szo is fdjhat!

PO 12z

Nehézségi szint 10-13 év 60 perc 4-20 Diszkrimindcid Er6szak  Digitélis kornyezet

A gyakorlat Lista 6sszedllitdsa, rangsorolas, beszélgetés

tipusa

A gyakorlatrol | A gyerekek sérté kifejezéseket vagy egyéb online tartalmakat elemeznek, és mérlegelik az
réviden ilyen nyelvhaszndlat lehetséges hatasait.

Célok - K6z6s gondolkodas az online (és offline) hasznalt banté beszéd okairdl és hatasairdl

- Annak megértése, hogy az emberek az online tartalmakra masként reagalhatnak

- Az online kdrnyezetben el6fordulé banté széhasznélat elleni fellépéshez sziikséges
modszerek gyakorlasa

Sziikséges - Post-it lapok vagy kisebb papirlapok, valamint ragasztdszalag
eszkozok - Nagy iv papir vagy tabla, filcek
A gyakorlat menete

1.

Kérdezzilk meg a gyerekektdl, hogy taldlkoztak-e mér banté megjegyzésekkel vagy képekkel
az interneten. Mindenféle online tartalomra gondolhatnak: videdkra, képekre, bejegyzésekre
és hozzédszoldsokra, podcastokra és igy tovabb. Hallgassunk meg néhdny példat a gyerekektdl,
majd mindenkinek adjunk néhény papirlapot.

A gyerekek irjanak le barmit, amit az interneten lattak és banténak tartanak, olyat is, amit csak
kicsit tartanak bantonak. A videdkrol és képekrél irjanak rovid leirast. Minden példat kiilon lapra
irjanak. Par percig 6nalléan, csendben dolgozzanak.

Rajzoljunk a falra egy skalat a lenti minta alapjan. Gy6zédjink meg arrél, hogy a gyerekek értik
a kilonbséget a fokozatok kozott. Kérjiik a gyerekeket, hogy a skélan tegyék oda a papirjaikat,
ahova szerintik az adott példa tartozik. Ekdzben ne beszélgessenek egymadssal.

Artalmatlan ugratas | Kicsit banté Banto Nagyon banté | Rendkiviil sért6 és fajdalmas

Amikor mindenki végzett, a gyerekek csendben nézzék meg a papirokat. Lesznek olyan szavak,
amelyek tobbszor is el6fordulnak majd, esetleg olyanok is, amelyeket kiilonb6zé gyerekek kiilon-
b6z6 kategoridba besoroltak.

Amikor a gyerekek visszailtek a helylkre, kérdezzilk meg, mit figyeltek meg. A feldolgozast az
alabbiakhoz hasonlé kérdések alapjan végezziik:

- Volt olyan sz6, amelyik a skalan tébb oszlopban is szerepelt? Mivel magyarazzatok ezt?
- Miért van az szerintetek, hogy egy adott kifejezés egyesek szerint sokkal sértébb, mint masok szerint?
- Miért mondanak az emberek ilyeneket a neten?

- Szerintetek az is er6szaknak szamit, ha nem testileg, hanem szavakkal bantunk valakit it? Miért
vagy miért nem?
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Fajdalmas szavak

6. Kérdezziik meg a gyerekeket, hogy latnak-e valamilyen mintazatot, tudjak-e csoportositani a
banté szavakat aszerint, hogy kire, milyen emberre irdnyul a sértés? [rjuk fel a tablara a gyerekek
altal emlitett (pl. kilsé megjelenéshez, testi adottsagokhoz, szellemi képességekhez, szexu-
alitdshoz, csalddi vagy etnikai hattérhez kapcsol6do) kategoéridkat. Tereljiik az elemzést, és ha
sziikséges, segitstink nekik, hogy mas kategoridkra is gondoljanak. Hasznaljunk ilyen kérdéseket:

- Vannak olyan szavak, amelyeket csak lanyokra vagy csak fidkra mondanak?
- Vannak olyan szavak, amelyeket mas kultirabol szarmazé gyerekekre mondanak?
- Vannak olyan szavak, amelyeket csak fogyatékossaggal él6kre mondanak?

7. Kérjuk meg a gyerekeket, hogy vegyék le a papirjaikat a tablarol, és helyezzék el 6ket az Uj
felosztas szerint, ahhoz a témahoz/kategoridhoz, amelyikbe szerintlk a legjobban beleillenek.
Erdemes lehet egy ,Egyéb” cimszdval megjeldlt kategériat is Iétrehozni. Amikor a gyerekek visz-
szaliltek a helylkre, kérdezziik meg:

« Melyik kategéridba keriilt a legtobb papir? Mi lehet ennek az oka?

- Vannak-e esetleg olyan kategériak, amelyekbe a legsértébbnek tartott szavak kertiltek?

- Ne valaszoljatok hangosan, csak gondoljatok végig: ti magatok hasznaltok-e olyan szavakat/
kifejezéseket/vicceket, amelyek beleesnek valamelyik kategdriaba?

Feldolgozas és értékelés

1. Beszéljik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

- Hogyan éreztétek magatokat a gyakorlat kézben?

- Mit gondoltok, ezutdn jobban meg fogjétok gondolni, hogy milyen szavakat és kifejezéseket
hasznéltok (online és offline)?

- Van-e felelésséglink a sérté beszéd elleni fellépés terén?

- Tehetlink valamit azért, hogy megallitsuk a sérté beszédet, vagy megvédjiik azokat, akiket tdmad?

- Mit tudtok tenni, ha sért6 bejegyzéseket vagy egyéb bantd dolgokat lattok az interneten?

« Mit tudtok tenni, ha sért6 beszédet hallottok a kdrnyezetetekben?

2. Kossuk 6ssze a gyakorlatot a gyermekjogokkal az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

- A Gyermekjogi Egyezmény a gyerekek alapvetd jogaként ismeri el a véleménynyilvanitas
szabadsagat és az informacidhoz valé hozzaférést. Legyen-e hatéra a véleménynyilvanitas
szabadsaganak, vagy nyilvanosan mindenki azt mondhasson és a neten is azt posztolhasson,
amit csak akar? Miért vagy miért ne?

Javaslatok a folytatashoz

Folytassuk a beszélgetést arrdl, hogy mit tehetnek a gyerekek a sérté beszéd ellen az interneten és
azon kivil. Szerepjaték segitségével dolgozzunk fel olyan helyzeteket, amikor a gyerekek csufoljak,
gunynevekkel illetik egymast. A szerepjaték lehetéséget ad a gyerekeknek arra, hogy kikisérletezzék,
hogyan lehet az ilyen helyzetekre reagalni.

A, Csak nézel, vagy csindlsz is valamit?” cimU gyakorlat sordn a gyerekek azt gondoljak végig, hogy 6k
maguk hogyan avatkozhatnak kdzbe, ha azt 1atjak, hogy valakit bantanak.

Javaslatok a cselekvésre

Beszéljiink a gyerekeknek az Eurdpa Tanacs No Hate Speech Mozgalom néven futott gy(ildletbeszéd
elleni kampanyardl (No Hate Speech Movement Campaign), és mutassuk meg annak weboldalat:

dek otlet és segédanyag talalhato az online gydldletbeszéd elleni fellépéshez.
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Fajdalmas szavak

A gyakorlat kapcsan beszélgethetiink a csoporttal arrél, hogyan beszélnek egymassal a gyerekek a
csoporton beliil. Vannak olyan szavak, amelyek haszndlatat a csoport szeretné visszaszoritani?

Ha a csoport kordbban mar kidolgozta sajat viselkedési kodexét, érdemes lehet kiegésziteni azt a
banto széhasznalatra vonatkozé szabalyokkal.

Tanacsok a csoportsegitonek

A gyakorlat témajat leszlkithetjlk csak az online tartalmakra, vagy térgyalhatjuk az online és az offli-
ne megnyilvanuldsokat egyszerre. Kérhetjiik azt is, hogy gondoljanak az sms-ekre, sét a csoportos
Uizenetekre is. Ebben a tekintetben igazodjunk a csoportban 1évé gyerekek életkordhoz, és azt is
vegyik figyelembe, mennyire vannak otthon az online vilagban.

A gyakorlathoz a csoportseqité részérdl érzékenységre és megfeleld itéléképességre van sziikség.
Habar a gyerekek mar kiskoruktél fogva tudjék, mik azok a ,cstnya szavak’, ritkan beszélnek réluk
a felnéttekkel. A 2., 3. és 4. 1épésnél zavarba johetnek, ideges nevetéssel reagélva a helyzetre. El6-
fordulhat, hogy meg kell nyugtatnunk a gyerekeket, hogy nincs abban semmi rossz, ha ebben az
Osszefliggésben foglalkozunk az ilyen szavakkal/kifejezésekkel. Most nem hasznaljuk ezeket, csak
beszéllink réluk.

Talén jobb, ha nem mondjuk ki hangosan az ilyen szavakat, hanem csak irott forméaban rogzitjiik &ket,
kivéve a feldolgozas 3. 1épését, amikor a gyerekeknek el kell dénteniiik, hogy egy adott kifejezés
hasznélata elfogadhaté-e vagy sem.

Ennek a gyakorlatnak az egyik legfontosabb Ulzenete az, hogy bizonyos szavak nagyon kilénb6z6
érzelmeket valthatnak ki a kontextustdl és az adott helyzetben szereplé emberektdl fliggéen.
Ugyanazt a sz6t egyes gyerekek tréfasnak, mig masok kifejezetten sértének taldlhatjak. Figyeljlink
oda arra, hogy a beszélgetés ne sértse az érzékenyebb gyerekek érzéseit azzal, hogy a tobbi gyerek
ugy véli, egy bizonyos sz teljességgel drtalmatlan. Ha sziikségesnek érezziik, tébb id6t is szanhatunk
arra, hogy feltarjuk, milyen tényezdk jarulnak hozza ahhoz, hogy egyes emberek nagyon érzékenyen
reagalnak bizonyos szavakra.

Ezt a gyakorlatot ne végezziik olyan csoportokkal, ahol nagy korkiilénbség van a csoporton beliil.
Gondoljunk arra, hogy egyes gyerekek talan nem ismerik bizonyos szavak jelentését, kiilonésen igaz
lehet ez a szexudlis vonatkozasu kifejezésekre. A kisebbek nem feltétlenil vannak tisztdban azzal,
hogy a szavak egy része a szexhez kapcsolddik. A gyakorlatot az adott csoport igényeinek megfele-
I16en alkalmazzuk.

A feldolgozas elengedhetetlen része ennek a gyakorlatnak. Béven hagyjunk idét arra, hogy a gye-
rekek kigondoljak, hogyan csoportositanak az 6sszegyUjtott szavakat/kifejezéseket, és levonjik a
sajat kovetkeztetéseiket, maskiilonben a banté szavak és az emberi jogok kozott a legjobb esetben
is csak homalyos 6sszefliggést fognak latni. Emlékeztethetjik 6ket a Gyermekjogi Egyezmény azon
cikkeire, amelyek az erészakkal és a bantalmazassal szemben nyujtanak védelmet a gyerekeknek,
ilyen tobbek kdzott a 2., 13., 16. és 19. cikk. A véleménynyilvéanitds szabadsagat rogzité 13. cikk itt
kiilondsen relevans lehet, mivel egyértelmlen kimondja, hogy a véleménynyilvanitas szabadsaga
korlatozhatd ,masok jogainak vagy jo hirnevének” megévasa érdekében.

Mindenképpen legyenek nalunk olyan szervezetek elérhetéségei adatai, amelyek az internetes zakla-
tas aldozatainak nyujtanak segitséget.

Variaciok

Ha kisebb gyerekekkel foglalkozunk, célszerl a gyakorlat soran az offline vilagban el6fordulé sért6é
beszéddel foglalkozni csak. A gyakorlat lezarasaként beszélgessiink a csoporttal arrél, hogyan lehet-
ne megakadalyozni az olyan szavak hasznélatat, amelyek sérthetnek masokat. Esetleg szerepjaték

keretében el is jatszhatjak, milyen médokon lehet reagalni a sérté beszédre. A gyerekek a ,csunya”
szavakat a fullinkbe is sighatjak, Az igy 6sszegy(jtott példakat aztan felirhatjuk a tablara.
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Feltérképezziik a jogokat

Hol kezdddnek az emberi jogok? Itt ndlunk!

EAIOL RO E(E

Nehézségi szint

8-13 év 60 perc 4-30 Emberi jogokrél  Demokratikus Kornyezet
Tobb nap dltalaban allampolgdrsag

A gyakorlat Rajzolas, elemzés, beszélgetés

tipusa

A gyakorlat- A gyerekek egyitt készitik el a kdrnyék térképét, és meghatérozzak, milyen gyermekjogok

rél réviden milyen nagyobb intézményekhez kdtheték.

Célok - A gyermekjogokkal valé ismerkedés
- A gyermekjogok dsszekapcsoldsa a hétkoznapi életbdl ismerés helyszinekkel
- A kornyék gyermekjogi helyzetének felmérése, pl. az egészség és a kornyezetvédelem

szempontjabol

El6készités Kisebb gyerekeknek készitstink vaktérképet, a megrajzolandé teriilet kdrvonaldval.
Masoljuk le a Gyermekjogi Egyezmény cikkei alapjan készitett gyermekjogi kartydkat,
minden csoportnak legyen egy paklija.

Sziikséges - Rajzeszkozok, nagy iv papir

eszkdzok - Gyermekjogi kartyak (I. a kézikényv legvégén)

A gyakorlat menete

1. Osszuk a gyerekeket kisebb csoportokra, és adjunk nekik nagy iv papirt és rajzeszkdzoket. Rajzol-
jak le a kornyékiket (kisebb telepiilések esetében az egész falut vagy kdzséget).

Tlntessék fel,

- hol laknak,
- tovabba a fontosabb kozéplileteket (pl. postat, varoshdazat, iskolakat, templomokat),

- kdzszolgaltatasokat (tlizoltésdgot, renddrséget),

- és barmely mas helyet, ami fontos az egészségiik szamara, pl. kérhaz, gyégyszertar, orvosi ren-
deld vagy kdzegészséguigyi klinika, vagy mas helyek, ahové akkor mennek, ha megbetegednek
vagy segitségre szorulnak,

- kornyezeti jelentéségui helyeket, pl. folydk, strandok, erd6k vagy parkok,

- az 6nmaguk, barataik, csaladjuk és a helyi kbzosség szamara fontos helyeket (kisbolt, temeté,
mozi stb.).
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2. Ha elkésziltek a térképek, a gyerekek elemezzék azokat gyermekjogi néz6pontbdl. Minden
csoportnak adjunk egy csomagot a Gyermekjogi Egyezmény cikkeit tartalmazo kartyakbol, és
kdssenek 6ssze annyi cikket a térképen szerepl6 helyekkel, amennyit csak tudnak. Milyen emberi
jogok kapcsolhatok az egyes helyekhez?

A templomhoz példaul a gondolati, lelkiismereti és valldsszabadsag; az iskoldhoz az oktatashoz
val6 jog; a postahoz a maganélethez és az onkifejezéshez vald jog; a konyvtarhoz vagy az
internet-kdvézohoz az informacidhoz valé jog, illetve a kérhazhoz az egészséghez valé jog. A
gyerekek tegyék a gyermekjogi kartyakat a megfelel6 helyre a térképen. Ha egy kartyabdl tobb
példanyra is szlikséglk van, maguk is rajzolhatnak.

3. A csoportok mutassak be a térképliket a tobbieknek, és réviden foglaljak 6ssze a gyermekjogok
helyzetét a helyi kozdsségiikben.

Feldolgozas és értékelés
1. Beszéljiik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

- Nehéz volt lerajzolni a kornyék térképét?

- Megtudtatok uj dolgokat a kornyékrél?

- Meglepett titeket, hogy a gyermekjogok a sajat kornyezetetekben is jelen vannak?
+ Miben kiilonb6zott a ti térképetek a tobbiekétd1? Voltak hasonlésdgok?

2. Kossuk 0ssze a gyakorlatot a gyermekjogokkal az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

- Van olyan része a térképeteknek, ahol stiriibben jelennek meg a jogok? Mivel magyarazzatok ezt?
« Vannak olyan részek, amelyekhez nem vagy alig k6t6dik valamilyen jog? Mivel magyarazzatok ezt?

- Vannak a Gyermekjogi Egyezménynek olyan cikkei, amelyeket a tobbinél gyakrabban hasz-
naltatok a térképen? Mivel magyarazhat6 ezt?

- Vannak olyan cikkei az egyezménynek, amelyeket egyik csoport sem irt fel a térképére? Mivel
magyarazhat6 ez?

- Vannak olyan helyek a kérnyéken, ahol a gyermekek jogai gyakran sériilnek?
- Elnek olyan gyerekek itt, akiknek a jogai gyakran sériilnek? Ismeritek 6ket?

- A Gyermekjogi Egyezmény az egészséghez val6 jogot is rogziti, beleértve a tiszta vizhez és
kdrnyezethez valé jogot. Milyen helyzetekben sériil ez a jog a kdrnyékiinkdn? Milyen gyereke-
ket érint ez a leginkabb?

- Mit tehettek azért, hogy tisztabb legyen kdrnyezet a kornyéken?

Javaslatok a folytatashoz

A térkép alapjan tegylink sétat a kdrnyéken, és figyeljik meg, hogyan érvényesiilnek a jogok a gya-
korlatban. A ,Riporter kerestetik!” cim( gyakorlat sordn a gyerekek szintén emberi jogi szempontbdl
vizsgdljak a kornyezetiiket.

Javaslatok a cselekvésre

Hivjunk meg egy kornyékbeli szocidlis munkast, egy helyi aktivistdt vagy valakit, aki mar régdta itt
él, hogy meséljen a csoportnak arrél, 6 hogyan latja a kornyéket: hogyan viltozik, és hogyan lehetne
élhetébbé tenni. Segitsiink a gyerekeknek felfedezni, 6k hogyan jarulhatnak hozza ehhez a véltozashoz.
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Fényképezziik le a térképeket, és tegyiik kdzzé az interneten a gyerekek magyarazataival. A térképek
segitségével a gyerekek diagnozist allitanak fel a lakéhelylk emberi jogi helyzetérél. Gyézddjiink
meg arrdl, hogy minden engedélyliink megvan a gyerekek munkajanak online kozzétételéhez.

Készitsék el a gyerekek a varos vagy kornyék idedlis” térképét: tartsak meg, ami tetszik nekik, valtoz-
tassdk meg vagy alakitsak at, ami nem tetszik, és rajzoljanak be mindent, amit szeretnének, ha ott
lenne, példaul ami a természetes kdrnyezetet javitand vagy védené az egészséghez vald jogot.

Tanacsok a csoportsegitonek

Ez a gyakorlat feltételezi, hogy a gyerekek valamennyire mar ismerik a gyermekjogokat. Most ezeket
az elméleti ismereteket jol ismert keretbe helyezik. Ennek ellenére lehetséges, hogy a gyerekeknek
némi segitségre lesz szlikségiik, hogy az ismert helyeket 0sszekapcsoljak a jogaikkal: példaul az
élelmiszerboltot az egészséghez vagy a megfelelé életszinvonalhoz valé joggal.

Hivjuk fel a figyelmiiket arra, hogy azt kell vizsgalniuk, hogy a térképlkon szerepld helyek miként
védik a gyerekek jogait. Természetesen az 6 jogaikra a felnéttek jogai is hatast gyakorolnak. Tegyiink
fel kérdéseket, hogy segitsiink nekik elindulni, ha maguktél nem latjak a kapcsolatot a jogokkal.

Ennek a gyakorlatnak nagyon pozitiv lizenete van: bemutatja, hogyan éliink kdrnyezetiinkben emberi
jogainkkal nap mint nap. Ezért a jogsértések megbeszélését akar egy masik napra is halaszthatjuk,
hogy a gyerekek nyugodtan megélhessék ezt a pozitiv élményt.

Kisebb gyerekeknél elképzelhetd, hogy még nem tudnak térképet olvasni, és sziikségiik van egy kis
id6re, amig beletanulnak. Kezdhetjik a szoba, a jatszétér vagy a gyakorlat helyszinéiil szolgalo éplilet
feltérképezésével.

Variaciok
A gyakorlat killonb6zé részeit végezziik mas-mas napokon, idét hagyva a gyerekeknek arra, hogy
gyakoroljak a térképolvasast, és dtgondoljak, miis taldlhaté a kdrnyezetiikben.

Adjunk minden csoportnak egy-egy emberi jogi témat, és a gyerekek erre a témara 0sszpontositva
rajzoljak meg a térképet.

Valasszunk egy bizonyos emberi jogi témat, példaul az er6szakmentességhez vagy a megfelel
életszinvonalhoz valé jogot, és a gyerekek vizsgéljdk meg, hogy ez a téma hogyan jelenik meg a
kornyéken. Hasznalhatjuk a Fenntarthato Fejlédési Célokat is keretként.

Miutan a térképek elkésziiltek, a gyerekek mondjanak olyan helyeket, amelyek ,jok a gyerekeknek’,
illetve ,rosszak a gyerekeknek’, vagy amiket szeretnek, illetve nem szeretnek. Magyardzzék meg, mit
miért vélasztottak. A feldolgozas soran a gyerekek indokaibdl kiindulva is feltdrhatjuk a gyakorlat és
az emberi jogok kdzotti kapcsolatot.

Ha kisebb gyerekekkel foglalkozunk

Olyan teriletet térképezziink fel, ami ismerds a gyerekek szamara, mint példaul a kozvetlen kdrnye-
zetlik, az iskoldjuk vagy az otthonuk. Minél fiatalabbak a gyerekek, annal kisebb teriiletet valasszunk.

Készitslink haromdimenzids térképet kartonbol és papirdobozokbdl, és szinezziik ki.

Ha id6t szeretnénk megtakaritani és meg akarjuk konnyiteni a térképek elkészitését, adjunk a gye-
rekeknek elére elkészitett vaktérképet vagy Iégifotdt a kornyékrdl, amelyet aztan kiegészithetnek a
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szlikséges informacidkkal. Eurdpa legtobb részérdl kozeli 1égifelvételek és térképek is taldlhatok a

Hagyjuk ki a 2. 1épés azon részét, amelyben a Gyermekjogi Egyezmény cikkeit pérositjdk a jogokhoz.
Csak kérdezziik a gyerekeket arrél, hogy milyen helyeket szeretnek és nem szeretnek a kdrnyéken, és
miért. Majd beszélgessiink arrdl, hogy 6k mit tehetnek azért, hogy javuljanak a dolgok.

Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk

Készitsiink méretaranyos térképeket.

Osszuk a gyerekeket csoportokra, és mindegyik csoport csak egy részt kapjon meg a nagy, k6zos
térképbdl.

A feldolgozas soran soroljak az emlitett jogokat kategoéridkba: melyek polgari és politikai jogok,
melyek gazdasagi, szocidlis, illetve kulturalis jogok? Van-e olyan kategoéria, amelyik talsulyban van a
térképen? Vajon eléfordul, hogy egyes részeken egy bizonyos kategéria a meghatérozé (pl. a polgari
és politikai jogok a birésaghoz, a varoshazahoz vagy a rend6rséghez kapcsol6dnak)?
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Tabbet ésszel, mint erdvel!

PO (@E)

Nehézségi szint 8-13év 120 perc 16-30 16, Béke Er6szak Emberi jogokrl
2-3felnétt dltaldban
vagy iddsebb
csoportsegitd
A gyakorlat Mozgésos kalandjaték, tapasztalati tanulds
tipusa

A gyakorlatrél | A gyerekek hdrom csapatot alkotnak, 6k lesznek a csatdban részt vevé felek. A gyézelem
roviden érdekében stratégiat kell kialakitaniuk, és egyiitt kell méikodniiik. A csata utdn megbe-
szélik, hogy a konfliktus ellentétes oldalan allék milyen kiilonb6z6 érzelmeket éltek at, és
hogy milyen indokok és folyamatok rejlenek e mogott.

Célok - Empatia kialakitdsa a konfliktusban érintett ellenérdekelt felek irdnt
- EgyuttmUkodési készségek kialakitasa

- A konfliktusok soran el6fordul6 érzelmek tudatositasa

- A stratégiai gondolkodas és tervezés elésegitése

El6készités - Ha a jatékot a szabadban jatsszuk, vizsgaljuk at el6z6leg a terepet, és jeloljiik ki
egyértelmden a jatéktér hatérait.

- Mérjiik fel, mely teriiletek lehetnek veszélyesek, és hivjuk fel a gyerekek és a csoportve-
zet6k figyelmét ezekre.

- Vagjunk fel hdrom narancssarga papirlapot 10 egyforma méret( szalagra, majd harom
kék papirlapot ugyanugy. Egyik adag a narancssarga csapat harom ,haditerve” (3x10
darabban), masik pedig a kék csapat harom haditerve lesz (szintén 3x10 darabban).

Sziikséges - Nagyon nagy tér, ahol a gyerekek el tudnak futni, és el tudnak bujni

eszk6zok - Harom narancssarga és harom kék papirlap. Ezekbdl lesznek a,haditervek”

- Haromféle megkiilonbdztetd jel a 3 kiilonb6zd csoportnak (pl. eltérd szind pdlok,
arcfestékek vagy szines szalagok)

« Innivalé és ragcsalnivald a jaték utanra

A gyakorlat menete

1. Mondjuk el a gyerekeknek, hogy van egy gyonyor( varos, a kdzepén var 4ll. A varos a lila csapat
kezén van, két ellenséges csapat azonban meg akarja tdmadni, és el akarja foglalni a varat: délrél
a kék csapat, északrdl pedig a narancssarga csapat.

2. Osszuk a gyerekeket harom csoportba, nagyjabdl ilyen ardnyban: 40% lildk, 30% kékek, 30%
narancssargak. Fontos, hogy a narancssarga és a kék csoportban pontosan ugyanannyian
legyenek. A lila csoportban lehetnek kevesebben is. Mutassuk meg a jatéktér hatérait. Adjunk a
kék csapatnak 30 narancssarga papirdarabot (a 3 narancssarga ,haditervet”), és a narancssarga
csapatnak 30 kék papirdarabot (a kék csapat,haditerveit”).
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3.

Gondosan magyarazzuk el a gyakorlatot, hogy mindenki pontosan megértse:

- Mindenkinek a kijel6lt terllet hatarain belil kell maradnia.

+ Minden csapat kialakit egy tabort a jatéktéren bellil. A varosnak, amelyet a lila csapat védelmez,
pontosan a jatéktér kdzepén kell elhelyezkednie, a kék csapat tabora az egyik, a narancssarga
csapat tdbora pedig a masik oldalon legyen.

- A jaték elején a narancssérga és a kék csapat birtokaban vannak a masik csapat haditervei.
Ahhoz, hogy a vérat el tudjék foglalni, a két tdmadé csapatnak vissza kell szereznie legaldbb
az egyik haditervét (10 darab) a masik csapattol. Ehhez ki kell cserélnitik a haditervek darabjait:
Példaul egy kék jatékos megszerezheti a kékek haditervének egy darabjat, ha dtadja a narancs-
sargak haditervének egy darabjat, és forditva. A tdmadodknak kiilon-kilon kell eljuttatniuk az
egyes haditerv-darabokat a masik tdmadé csapat tdboraba. Egyszerre csak egy darabot lehet
szallitani. Amikor egy tdmadé jatékos eléri a tuloldali csapat taborat, dtadja a néla Iévé darabot,
és egy sajat haditerv-darabra cseréli. Majd ezt visszaviszi a sajat taboraba.

A var védelmében a lila csapatnak meg kell akadalyoznia, hogy a kékek és a narancssargak eljut-
tassdk egymashoz a haditerveket. Ennek érdekében megprébaljék elfogni a tdamadok futarait és
megszerezni a tervek darabjait. Az elfogas azt jelenti, hogy finoman megérintik a masik gyerek
karjat vagy vallat.

- Ha egy kék vagy narancssarga jatékost elfognak, két lehetésége van: 1) odaadja a tervrészletet
a lila csapatnak, akkor szabadon engedik, és visszatérhet a sajat csapatdhoz; 2) megtagadja a
tervrészlet dtadasat, és fogolyként a varosban marad a jaték végéig, vagy amig at nem adja a
papirdarabkat a lila csapatnak. A kék és a narancssarga csapat segithet egymasnak.

A tervrészleteket jol lathatd modon kell sZzallitani.

- A csoportsegit6k (2-3 f6) nem vesznek részt a jatékban, csak felligyelik, hogy mindenki betart-
ja-e a jatékszabalyokat.

- Amikor a kék vagy a narancssarga csapat 6sszegydijt tiz papirdarabot (tehat egy haditerv 6sszes

darabjat), 6k gy6ztek. Ha a lila csapatnak sikerlil megszereznie tiz darabot a kék vagy a narancs-
sarga csapat haditervébdl, akkor a lila csapat nyer.

- A jaték akkor ér véget, ha az egyik fél gyézelmet arat, vagy ha lejért a csoportvezetd altal elére
kijelolt jatékido.

Feldolgozas és értékelés

1.

Beszéljiik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonl6 kérdések segitségével:

- Mitortént a jaték alatt? Hogy tetszett? Véghez vittétek a kiildetéseteket?
- Mi volt a stratégidtok? Mindenki részt vett? Hogyan sziilettek a dontések a csapaton bellil?
- Mit gondoltatok a masik két csapatrol?

- A kék és a narancssarga csapat 6sszefogott egymassal, vagy inkabb egymas ellen harcoltak?
Hogyan befolyasolta a viszonyuk a gyakorlat kimenetelét?

- Klizdott-e a kék és a narancssarga csapat a lila csapat ellen, és forditva? Ha igen, miért?

Kossiik 6ssze a gyakorlatot a konfliktusok témajaval az aldbbiak vagy hasonlé kérdések segitségével:

« Valésagosnak tlint ez a helyzet? Ismertek hasonlé helyzeteket az életb61? Milyen okai lehetnek
egy ilyen konfliktus kialakulasanak a valésagban?

- Szerintetek hogyan lehetne megvaltoztatni ezt a helyzetet? Megel6zhet6k azilyen konfliktusok?

« Tudtok-e barmilyen mas konfliktusrél az életetekben? Tesztek valamit a megolddsuk érdeké-
ben? Ha igen, mit? Mit lehetne tenni azért, hogy az ilyen helyzetek megvéltozzanak?
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- Hogyan keletkeznek a konfliktusok? Mit tehetiink (az emlitett példaktdl fliggben) ezek elkerilé-
se, megoldasa, kezelése érdekében, illetve azért, hogy megdrizziik a békét?

3. Kossuk 6ssze a gyakorlatot az emberi jogokkal az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

- Milyen emberi jogok sériilnek gyakran, amikor az emberek konfliktusba keriilnek? Es haborus
konfliktus esetén?

« Milyen hatéssal van a konfliktusban érintett kiilonb6z6 felekre az, ha emberi jogaik sériilnek?
Hogyan fogja ez befolyéasolni a jovéjiiket?
+ Milyen hatassal van a konfliktus a gyerekekre? Hogyan befolyasolja ez a jovéjliket?

+ Mit lehet tenni annak érdekében, hogy megelézziik a konfliktusok kialakuldsat és az ilyen
jogsértéseket?

- Mit jelent az, hogy ,konfliktusmegoldéas”? Tudnatok példat mondani ra?

4. Zarjukleagyakorlatota Gyermekjogi Egyezmény vonatkozé cikkeinek (pl. 38. cikk) felidézésével.

Javaslatok a folytatashoz

Vizsgaljunk meg tiizetesebben néhény, a csoporton vagy a kozdsségen belill, vagy akar a tdgabb
kornyezetben zajlé konfliktust. Segitsiink a gyerekeknek, hogy megértsék az adott konfliktusok okait,
és engedjlnk teret ezek részletes megyvitatasahoz.

A Harc a narancsért” gyakorlat jol mutathatja, hogy miként lehet a konfliktusokat megoldani. Elvé-
gezhetjik akar a varfoglalés gyakorlat el6tt is, hogy lassuk, a gyerekek tudjak-e alkalmazni a kordbban
megszerzett tudast!

Javaslatok a cselekvésre

Amennyiben a feldolgozas soran elétérbe kerilt a haborus konfliktusok és a béke kérdése, megpro-
balhatunk szervezni egy akciét vagy minidemonstraciot a békéért, esetleg meglatogathatunk egy
békeszervezetet. Segitstink a gyerekeknek kideriteni, mit értenek a békeszervezetek a béke fogalma
alatt, és hogyan kozelitik meg a konfliktusmegoldas kérdését.

Beszélgesslink a gyerekekkel arrél, hogy 6k hogy kezelik a kozottiik 1évé konfliktusokat. Segitstink
olyan alapvetd szabdlyokat kialakitani a csoportban el6fordulé konfliktusok megoldaséra, amelyek
az emberi jogi normakat tikrozik (példaul tilos a fizikai erészak, tilos a bantd nyelvhasznélat, minden-
kinek joga van a véleményalkotashoz és véleménye szabad kinyilvanitasahoz, mindenkinek egyenl6
esélye van a részvételre).

Tanacsok a csoportsegitonek

Ebben a gyakorlatban nem kell ténylegesen megkiizdeni semmiért. A gyengébb fizikai kondicidban
Iévé gyerekek sokkal tobbet elérhetnek a stratégiaalkotds, a gyorsasag és az egytttmkddés révén,
mint azok, akik az agressziéra vagy az erejiikre hagyatkoznak. Ha a csoport kiilonb6z6 koru gyerekek-
bdl all, probaljuk meg gy kialakitani a csapatokat, hogy mindegyikben vegyesen legyenek kisebbek
és nagyobbak. Ugyeljiink arra, hogy a csapatokban egyforman legyenek fitik és lanyok, és figyeljiink
a fogyatékossaggal é16 gyermekek esetleges sziikségleteire.

Készitsuk fel a felnétt segitéket. Fontos, hogy értsék a szabdlyokat, ismerjék a jatéktér hatarait, és
tisztadban legyenek az esetleges veszélyekkel.

Magyarazzuk el a kék és a narancssarga csapatnak, hogy nagyon fontos stratégiat kialakitani, példaul
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arra az esetre, ha valakit elfognak. Hangsulyozzuk, hogy az elfogds csak annyit jelent, hogy gyengéd-
en megérintjiik a futart. Aldbb, olyan variaciok is talalhatdk, amelyek eltéré képességli gyermekcso-
portokban is alkalmazhatok.

A jaték id6tartama nagyban fligg az adott csoporttél. Késziljiink fel arra, hogy a gyakorlat révidebb
vagy hosszabb is lehet a vartnal.

Variaciok
Ha az egyik csoport vagy valamelyik gyerek testileg gyengébb a tobbieknél, adjunk neki otleteket a
lehetséges stratégidkra (pl. ellendrizhetik, melyik tervbdl hany darab jutott mar el a masik taborba;

hagyjék, hogy néhany tervrészlet elvesszen, ha ezzel mas darabokat megmenthetnek; az elején ne
kildjenek minden tervbél részleteket, hanem varjanak, amig rdéreznek a jaték ritmusara).

Az egyszer( elfogés helyett alkalmazhatunk valamilyen mas modot a tervrészletek megszerzésére.
Amikor a lilak elkapnak egy kék vagy narancssarga futart, jatszhatnak példaul ké, papir, ollét: ha a lila
nyer, akkor a kék, illetve a narancssdrga odaadja a tervrészletet, ha a kék vagy a narancssarga nyer,
akkor szabadon tdvozhat. Ez a valtozat nagyon jol m(kddik abban az esetben, ha eltérd koru és fizikai
képességli gyerekek vannak a csoportban, mert egyenld esélyt biztosit a fiatalabb vagy gyengébb
gyereknek is.

Haditervek helyett kiilonféle szin(i labdédkat is hasznalhatunk, amelyeket a csapatoknak meg kell
szereznie. Példaul a narancssarga csapatnak van 15 narancssarga labdaja, a kék csapatnak 15 kék
labddja. A nyeréshez 6 labdat meg kell szerezniiik az ellenféltél. A lila csapat nyer, ha 6 darab azonos
szin(i labdat megszereznek. A labdakat nem szabad dobni, hanem kézbél kézbe kell adni.

Azt is megengedhetjik, hogy a kék és a narancssarga tdmadok ,kiszabadithassak” a varban fogva
tartott csapattarsaikat. Ehhez be kell hatolni a lila varba, és megérinteni a csapattagot.
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Még, még, még! Ennyi nem elég!

P 6 (O ) (@) (go)(9

Nehézséqi szint 8-13 év 40-60 perc 6-16 Béke Szegénység  Emberi jogokrol

altalaban

A gyakorlat Csoportos egyezkedés jatékos keretben
tipusa
A gyakorlat- Két csoport egyezkedik egymdssal tobb kérben arrdl, hogyan osztozzanak meg a
rél roviden finomsagokon. A jaték kapcsan beszélgetnek az igazsagossag, egyenlség és emberi
jogok kozti 6sszefliggésekrol.
Célok - A targyaldsi folyamat megtapasztalasa
- Az egyenléség kérdésének megvitatdsa az emberi jogok keretében
- A méltanyossaggal és az egyenléséggel kapcsolatos kérdések boncolgatasa
El6készités Nyomtassuk ki a segédletet, vagy irjuk fel a két csoportnak kiilon a rajuk vonatkozé
utasitasokat tablara vagy flipchartra.
Készitsiik el6 a finomsagcsomagokat.
Sziikséges - Legalabb 42 kis csomag (egészséges) finomsag (pl. keksz, mogyord, mazsola). Figyel-
eszkozok jink arra, hogy van-e a valakinek élelmiszerallergidja vagy kiilonleges étrendje.
- Opciondlis: a csoportoknak sz6l6 utasitasok tobb példanyban.
A gyakorlat menete

1.

Osszuk a gyerekeket két egyenlé létszamu csapatra, és mondjuk el, hogy ebben a jatékban el
kell dontenilik, hogyan osszak el a finomsagokat egymas kozott. Adjuk oda mindkét csapatnak a
jatékszabalyt és 21 adag csemegét.

Kérjlik a csoportokat, hogy olvassak el a jatékszabalyban 1évé utasitasokat, és ha valamit nem
értenek a jaték menetével kapcsolatban, kérdezzenek. Jatsszunk egy prébajatékot, és kdzben
magyarazzuk el, mi torténik egy-egy korokben, és gyézédjink meg réla, hogy a gyerekek meg-
értették: minden korben két lehetdségiik lesz a finomsagokon osztozni, és ha ezalatt nem sikerdil
megegyeznilik, akkor az adott kdrben az 6sszes finomsagot vissza kell adniuk a csoportsegitének.

Miel6tt elinditjuk a jatékot, mondjuk el, hogy mindkét csapatnak 6sszesen 21 adag finomsaga
van, és a jatékban hat korre keril sor. Az A csapat kezdeményez az elsé korben, majd a kdvetke-
z6ben a B csapat, és ez igy folytatddik, amig a hat kor véget nem ér.

Inditsuk el a jatékot. Minden kdrben jegyezziik fel az eredményeket (az egyes csapatok altal kapott
finomsagok szamat) egy tablan vagy flipcharton. A gyakorlat végén &sszesitsiik az eredményeket
csapatokonként. A tablazat valahogy igy fog kinézni, az egyes korok eredményétdl fliggden:
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A csapat B csapat Csoportsegitd
1. kor: A csapat tesz ajanlatot 4 3 0
2. kor: B csapat tesz ajanlatot 2 3 0
3. kor: A csapat tesz ajanlatot 0 0 5
4. kor: B csapat tesz ajanlatot 5 6 0
5. kor: A csapat tesz ajanlatot 6 5 0
6. kor: B csapat tesz ajanlatot 0 0 5
Osszesen 17 17 10

Feldolgozas és értékelés

A kavarodas elkeriilése érdekében minden kor végén gydijtsiik be a csapatok altal kapott csemegéket,
azzal, hogy késébb majd visszakapjak és megehetik.

Agyakorlatfeldolgozasahozvalasszunkkiés tegyiinkfelnéhany kérdést mindharom kérdéscsoportbdl:
1. Beszéljiik meg, hogy zajlott le a gyakorlat az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

« Mi tortént a gyakorlat soran? Mit éreztetek kozben?

- Mi volt a legizgalmasabb? Mi volt a legrosszabb?

- Volt stratégidtok? Hogyan alakitottatok ki a stratégiatokat?
- Volt, aki targyalt a masik csapattal? Sikerrel jart?

- Ha Ujra jatszhatnatok ezt a jatékot, mashogy viselkednétek?
- lgazsagos lett a végeredmény?

2. Beszélgessiink a gyakorlat mdgottes tartalmardl az aldbbiakhoz hasonld kérdések mentén:

- Biztatok abban, hogy a masik csoport igazsdgosan fog megosztozni veletek a finomsagokon?
Mit gondoltok, mi volt a céljuk, amikor ajanlatot tettek?

« Mire gondolunk, amikorazt mondjuk:igazsagos? Mire gondolunk, amikor azt mondjuk: osztozkodas?

- Tudtok olyan élethelyzeteket, amikor a gyerekeknek osztozniuk kell? Fontos, hogy mindenki
egyenld részt kapjon? Mi torténik, ha a dolgokat igazsagtalanul osztjak el?

- Tudtok olyan élethelyzetet, amikor a felnétteknek osztozniuk kell? Mi térténik, ha a felnéttek
nem igazsagosan osztjak el a dolgokat?

- Tudtok példdkat mondani az életbdl arra, amikor az emberek nem igazsdgosan részesiilnek
abbdl, amire sziikséglik van?

+ Mittehetlinka mindennapiéletben, hogy mindenki szamara biztositsuk a javak igazsagos elosztasat?

3. Kapcsoljuk 6ssze a gyakorlatot és a beszélgetést az emberi jogok témdjaval:

- Azemberi jogok az emberi szlikségleteken alapulnak, és itt nemcsak az életben maradashoz sziik-
séges dolgokrol van szé csupan, hanem mindarrol, ami a méltdsagteli élethez és a megfeleld élet-
minéséghez elengedhetetlen. Mi torténik, ha az emberek nem rendelkeznek ezekkel az alapvetd
dolgokkal (pl. nincs elég élelem, nincs otthonuk, nincs csalddjuk, nem részesiilnek oktatasban)?

- Lattok 6sszefliggést az emberi jogok és az alapvet6 sziikségletek kielégitéséhez nélkiilézhetet-
len javak igazsagos elosztasa kozott?
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Javaslatok a folytatashoz

A ,Foglald el a varat!” cimU gyakorlatban a csapatoknak egyiitt kell mkddnitk a kdzos ,ellenséggel”
szemben, és ehhez stratégidra és a csapatok kdzotti egyeztetésre van sziikség.

Javaslatok a cselekvésre

A gyerekek mondjanak példakat arra, hogyan lehetne igazsagosabban osztozni a,javakon” (ilyen pl.
a megszdlalas lehetbsége, a jatékok és eszk6zok hasznalata, a felnéttek figyelme, a vezetdi szerep) a
csoportban, csaldadban vagy a tagabb kozdsségben.

Lépjunk kapcsolatba a méltanyos kereskedelem (fair trade) terliletén dolgozd helyi vagy orszagos
civil szervezetekkel. Hivjuk meg 6ket, hogy beszéljenek a csoportnak arrél, mivel foglalkoznak. Szer-
vezzilink olyan tevékenységeket, amelyek tdmogatjak ezeket a szervezeteket.

Tanacsok a csoportsegitonek

Az emberi sziikségletek és az emberi jogok kozotti 6sszefliggés alapveté kérdés az emberi jogi neve-
|és szempontjabdl. Ha ez az 6sszefliggés még nem egyértelmi a gyerekek szdmara, a gyakorlatot
megelézéen elvégezhetiink egy masikat, amely ezt a gondolatot jarja kériil, pl. az,Uton egy Gj vilag
felé” cimit.

Ezt a gyakorlatot akar kétszer is elvégezhetjiik. Mdsodszorra hasznéljunk mds, még kivanatosabb
csemegéket az érdeklédés fenntartasa érdekében.

Egyszerre t0bb csoport is jatszhatja a gyakorlatot. Fontos tudni azonban, hogy az egyik csoport
magatartasa befolyasolhatja a masikat. Az ilyen kdlcsénds egymasra hatds el6segitése érdekében
csindlhatunk kdzos eredménytéblat, ahol az dsszes csapat lathatja, hogyan alakul az osztozkodas.
Err6l érdemes beszélni a feldolgozas soran is.

Ha Ugy akarjak a gyerekek, a finomsagokat a gyakorlat utan Gjraoszthatjak.

Variaciok

Ha egyszer(siteni szeretnénk a gyakorlatot: A csapatok kozott elosztandé csemegék szama szandé-
kosan nem péros szamu, hogy ezzel is megnehezitsiik az egyezkedést. Ha viszont ez tulzott bonyo-

dalmat jelentene a csoportunk szamara, akkor a felosztand6 finomsagok szama minden korben,
minden csapatnal legyen paros szamu.

Ha szeretnénk neheziteni a gyakorlatot: Epitsiink be egy Ujabb szabalyt, amely az A csapatot eltéré
hatalmi pozicidba helyezi. Ha a B csapat visszautasitja az ajanlatot, 6k semmit nem kapnak, az A
csapat viszont mindenképpen megtarthat harom finomsagot. Azonban ha az A csapat elutasitja a B
csapat ajanlatat, a B csapat semmit nem kap.

Ha a gyakorlat emberi jogi vonatkozasait szeretnénk hangsulyozni: Amennyiben tobb csoportsegi-
ténk van, az emberi sziikségletek és az emberi jogok kapcsolatarél sz616 utolséd szakasz feldolgoza-
sdhoz érdemes lehet a gyerekeket két vagy tébb kisebb csoportra osztani. Minél kisebb egy csoport,
anndl jobban elmélyedhetnek ebben a fontos témaban. A kiscsoportos megbeszélés utan hivjuk
Ossze az egész csoportot, hogy a kiscsoportok megoszthassak, mire jutottak. Ebben az esetben az
eredeti gyakorlat 30 perccel hosszabb ideig tart.
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Segédlet
Szabalykartya
A csapat

Kaptok 21 finomsagcsomagot, amin meg kell osztoznotok a B csapattal.

A jaték harom koron at tart. Minden kdrben lehetéségetek lesz arra, hogy a finomséagaitokat meg-
osszatok a B csapattal; majd nekik is lesz esélylik megosztani veletek azt, ami nekik van. Az egyes
korokben kiilonbzd szamu mennyiségl finomsagon kell osztoznotok, az alabbiak szerint.

1. kor 2. kor 3. kor

7 csomagot kell elosztani 3 csomagot kell elosztani 11 csomagot kell elosztani

Minden korben kétszer tehettek ajanlatot arra, hogy hogyan osztoznatok a finomsagokon.

- Ha a B csapat elfogadja a kiindulé ajanlatot, akkor a javaslat szerint megosztoztok a finomsago-
kon. Ha nem fogadjdk el az ajanlatot, Uj ajanlatot tehettek.

- Ha a B csapat elfogadja a masodik ajanlatot, akkor a javaslat szerint megosztoztok a finomsa-
gokon. Ha nem fogadjak el a mésodik ajanlatot sem, egyik csoport sem kap semmit. Ebben a
korben az 6sszes finomsagot vissza kell adnotok a csoportsegitének.

B csapat

Kaptok 21 finomsagcsomagot, amin meg kell osztoznotok az A csapattal.

A jaték harom koron at tart. Minden kdrben lehetéségetek lesz arra, hogy a finomséagaitokat meg-
osszatok a B csapattal; majd nekik is lesz esélylik megosztani veletek azt, ami nekik van. Az egyes
korokben kiilonbozd szamu mennyiségl finomsagon kell osztoznotok, az alabbiak szerint.

1. kor 2. kor 3. kor

5 csomagot kell elosztani 11 csomagot kell elosztani 5 csomagot kell elosztani

Minden korben kétszer tehettek ajanlatot arra, hogy hogyan osztoznatok a finomsagokon.

- Ha az A csapat elfogadja a kiindulé ajanlatot, akkor a javaslat szerint megosztoztok a finomsa-
gokon. Ha nem fogadjak el az ajdnlatot, Uj ajanlatot tehettek.

- Ha az A csapat elfogadja a masodik ajénlatot, akkor a javaslat szerint megosztoztok a finomsa-
gokon. Ha nem fogadjdk el a méasodik ajénlatot sem, egyik csoport sem kap semmit. Ebben a
korben az 6sszes finomsagot vissza kell adnotok a csoportsegitének.
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Ha a vilagon huisz ember élne...

... ebbdl hdny lenne gyerek?

'M@@ g (58 |©

Nehézségi szint 8-13 év 60 perc 4-24 Szegénység  Diszkrimindcié  Emberi jogokrol
dltaldban
A gyakorlat Csoportos beszélgetés, épités papirpoharbol
tipusa

A gyakorlatrél | A gyakorlat sordn papirpoharak jelképezik a vildigon él6 embereket, a gyerekek ezekbdl
réviden épitenek kisebb vagy nagyobb piramisokat aszerint, hogy szerintiik a népesség hogyan

oszlik meg kiilonb6z6 tulajdonsagok szerint, illetve hogyan részesiilnek az emberek
egyes alapvetd szolgéltatasokbdl és javakbdl.

Célok - Az er6forrasok és lehetéségek globalis eloszlaséval kapcsolatos tudatossag kialakitasa

- A méltanyossdg és az egyenl6ség megértése
- A vildgszerte tapasztalhaté szegénység, igazsagtalansag és hatranyos megkiilonboztetés

felszamolasat szolgalo otletek és cselekvés 6sztonzése
El6készités Rajzoljunk 20 papirpoharra kiilonbz6 arcokat. A poharakat

fejjel lefelé llitsuk, amint az dbra mutatja.

Sziikséges - Kb. 100 papirpohdr, a csoport méretétdl fliggbéen. 20 pohdr a csoportsegitének a
eszk6zok mintdk megrajzoldsahoz, és 20-20 ,lires” pohdr minden kiscsoportnak

- Alkoholos filctollak
- A gyakorlat végén taldlhato statisztikai tablazat

A gyakorlat menete

1.

Kérdezziik meg a gyerekeket, tudjik-e, mit jelent a,,népesség” sz6. Kérdezziik meg, hogy miként
lehetne felosztani a népességet (pl. lakdhely, életkor, nem stb. szerint).

Osszuk a gyerekeket harom- vagy négyfés csoportokba, és minden csoportnak adjunk 20-20
papirpoharat és filctollakat. A gyerekek képzeljék el, hogy a kapott 20 pohar jelenti a vilag teljes
lakossagat. Mutassuk meg a mintaként mar megrajzolt poharakat, és kérjiik a gyerekeket, hogy 6k
is rajzoljanak ilyen arcokat. Figyeljiink arra, hogy a poharak fejjel lefelé alljanak a rajzolas kdzben.

Amikor a gyerekek kész vannak a rajzolassal, mondjuk el, hogy kérdéseket fogunk feltenni a vilag
népességérdl, és nekik ugy kell vélaszolniuk, hogy a poharakbdl piramist épitenek. Mutassunk be
egy példat a sajat 20 poharunk segitségével:

Pl. Ha ez a 20 pohdr jelenti a vildgon él6 6sszes embert, ebbbl hdnyan szeretik a csokit, és hdnyan nem?

Kérdezziik meg, mit gondolnak, majd épitsenek piramist a valaszuk illusztralasara. Ha példaul
azt vélaszoljak, hogy szerintiik a 20-bd6l 4 ember nem szereti a csokit, 16 pedig szereti, épitsenek
olyan piramist, mint amilyen az abrén lathato.
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Nem szereti a csokit Szereti a csokit

©
Sese

4. Vélasszunk ki néhany kérdést az aldbbiakbdl, és ezek alapjan épitsenek a csoportok piramisokat.

6.

Olvassuk fel hangosan az egyes kérdéseket, majd adjunk idét a csoportoknak, hogy megbeszéljék a
csoporton belll a kérdést és megépitsék a piramisukat.

Amikor a csoportok befejezik az épitést, kérjik meg 6ket, hogy nézzék meg a tobbi csoport épitmé-
nyét is, és hasonlitsak dssze a sajatjukkal. Minden csoport mondja be hangosan a valaszat — vagyis a
piramisukban 1évé poharak szamat —, ezeket sorban egymas utan vezessiik fel egy nagy tablazatba
(Iasd a gyakorlat leirdsa utan szereplé mintat). Majd épitsiik fel a sajat piramisunkat a megfelelé szamu
poharral, és ezeket a szamokat is irjuk be a tablazatba.

Ezt minden kérdésnél ismételjik meg.

Kérdések:

a.

Ha ez a 20 pohar jelenti a vildagon él6 6sszes embert, kdziilik hanyan férfiak és hanyan nék?
Epitsetek 2 piramist a nék és a férfiak szamdnak illusztrdldsdra.

Ha ez a 20 pohér jelenti a vildgon é16 6sszes embert, kozllUk hanyan gyerekek és hanyan felnéttek?
Epitsetek 2 piramist a gyerekek és a felnbttek szdmdnak illusztrdldsdra.

Ha ez a 20 pohar jelenti a vilagon €16 dsszes embert, kdziilik hanyan élnek Azsidban, hanyan
Eurépaban, hanyan Amerikaban és hanyan Afrikdban?

Epitsetek 4 piramist a négy kontinens lakossdgdnak illusztrdldsdra.

Ha ez a 20 pohar jelenti a vildgon él6 6sszes embert, kozullik hdnyan tudnak irni és olvasni, és
hanyan nem tudnak?

Epitsetek 2 piramist annak illusztrdldsdra, hdnyan tudnak irni és olvasni, és hdnyan nem.

Ha ez a 20 pohadr jelenti a vilagon €16 6sszes fiut és férfit, kozuliik hanyan fejezték be az altaldanos
iskolat, és hanyan nem? Osszdtok meg a poharakat az altalanos iskolat végzett és az éltalanos
iskolat el nem végzé férfiak kozott.

Epitsetek 2 piramist annak illusztrdldsdra, hdny férfi végezte el, illetve nem végezte el az dltaldnos iskoldt.

Ha ez a 20 pohdr jelenti a vildgon él6 6sszes lanyt és n6t, kdzllik hanyan fejezték be az dltalanos
iskolat, és hanyan nem? Osszdtok meg a poharakat az altalanos iskoldt végzett és az dltalanos
iskolat el nem végzé nék kozott.

Epitsetek 2 piramist annak illusztrdldsdra, hdny né végezte el, illetve nem végezte el az ditaldnos iskoldt.

Ha ez a 20 pohdr jelenti a vildagon €16 6sszes embert, kozilik hanyan férnek hozza az internethez,
és hanyan nem?

Epitsetek 2 piramist annak illusztrdldsdra, hdnyan férnek hozzd az internethez és hdnyan nem.

Ha ez a 20 pohar jelenti a vildgon éI6 6sszes embert, kozilik hanynak van mobiltelefonja és
hanynak nincs?

Epitsetek 2 piramist annak illusztrdldsdra, hdny embernek van mobiltelefonja és hdnynak nincs.
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Ha ez a 20 pohar jelenti a vildgon éI6 6sszes embert, kozllik hanyan alultaplaltak, és hanyan
jutnak elegend6 egészséges ennivaléhoz?

Epitsetek 2 piramist annak illusztrdldsdra, hdnyan alultdpldltak, illetve hdnyan jutnak elegendé
ennivaléhoz.

j. Haeza20 pohdr jelenti a vildgon él6 6sszes embert, kozulik hdnynak a feje folott van fedél, ami
védi az es6tdl és a szélt6l, és hanynak nincs?

Epitsetek 2 piramist annak illusztrdldsdra, hdny embernek van hajléka, és hdnynak nincs.

k. Haeza 20 pohar jelenti a vilagon él6 6sszes embert, koziilik hanyan férnek hozza tiszta, egész-
séges ivovizhez, és hanyan nem?

Epitsetek 2 piramist annak illusztrdldsdra, hdnyan férnek hozzd tiszta, szennyezésmentes ivévizhez,
és hdnyan nem.

l. Ha ez a 20 pohar jelenti a vildgon él6 &sszes embert, koziilik hdnyan élnek vérosban, és
hanyan vidéken?

Epitsetek 2 piramist annak illusztrdldsdra, hdnyan élnek vdrosban, és hdnyan vidéken.

m. Ha ez a 20 pohdr jelenti a vildgon él6 6sszes embert, koziilik hanyan férnek hozza elektromos
aramhoz, és hanyan nem?

Epitsetek 2 piramist annak illusztrdldsdra, hdnyan férnek hozza elektromos dramhoz, és hanyan nem.

n. Ha ez a 20 pohdr jelenti a vildgon éI6 0sszes embert, kozullik hdnyan élnek napi 500 forintnal
tébb pénzbdl, és hanyan ennél kevesebbdl?

Epitsetek 2 piramist annak illusztrdldsdra, hdnyan élnek mélyszegénységben, napi 500 forintndl
kevesebb pénzbdl, és hdnyan vannak, akik ennél tébb pénzbél élnek.

0. Haeza 20 pohar jelenti a vildgon él6 6sszes embert, kdziilik hanyan élnek jé higiénés korilmé-
nyek kozott, hanyan nem megfelelé higiénés korilmények kdzott, és hanyan élnek kifejezetten
rossz higiénés korilmények kozott?

Epitsetek 3 piramist annak illusztrdldsdra, hdnyan élnek megfelelé, nem megfeleld, illetve kifejezetten
rosszhigiénés kériilmények kézott?

Feldolgozas és értékelés
1. Beszéljik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé6 kérdések segitségével:

- Mit gondoltok errél a gyakorlatrol?
- Nehéz volt megegyezni, hogyan osszatok el a poharakat?

- Mennyire talaltatok el a helyes vélaszokat? Melyik kérdésnél jartatok kozel, és melyiknél jartatok
a legmesszebb a val6sagtol?

- Melyik tény lepett meg titeket a legjobban?

- Szerintetek mésok lennének az eredmények, ha 6t év mulva megint elvégeznénk ezt a gyakor-
latot? Melyik kérdésekre lenne mas a vélasz, és vajon miért?

2. Kapcsoljuk 6ssze a gyakorlatot az egyenldség és az emberi jogok témajaval az aldbbiakhoz
hasonlé kérdések segitségével:

- A piramisokat latva mit gondoltok az egyenl&ség helyzetérdl a vildgban? Szerintetek miért
vannak ilyen 6ridsi kiilonbségek a kilonb6zé embercsoportok kozott?

- Erint benneteket az egyenléség hianya valamilyen médon? Hogyan?
- Mit tehetiink az egyenl6tlenségek enyhitése, megsziintetése érdekében?
- A kérdések kozll melyek kapcsolédnak az emberi jogokhoz?

- Ha az emberi jogokat mindenhol tiszteletben tartanak, az mennyire valtoztatnd meg az egyes
piramisokat?
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Ha a vildagon husz ember élne...

Javaslatok a folytatashoz

A ,Mi lenne, ha..” cimU gyakorlat segitségével alaposabban kérbejarjuk az ebben a jatékban feltart
egyenlétlenségek kdvetkezményeit.

Javaslatok a cselekvésre

Fényképezzik le a piramisokat, és a fotokat hasznéljuk fel a gyerekek iskolajaban vagy kérnyékén egy
kisebb kampanyhoz. Poharakbol épitett piramisok helyett emberek: a gyerekek maguk is illusztral-
hatjak a vildg népességét.

A téma kapcsan rovid dramajatékot is csindlhatunk, és aztan el is adhatjuk a helyi a kozosségnek.
David J. Smith Ha a vildg egy falu lenne cimU konyve (Tessloff és Babilon Kiadd, 2013, Shelagh Arm-
strong rajzaival) jé kiindulasi pont lehet, ha a gyerekek nem tudjak, hogyan épitsék fel a torténetet.

Tandcsok a csoportsegitonek

A gyakorlatot és az adatokat a, 100 People: A World Portrait” (100 ember, egy vildg) honlap alapjan
allitottuk 6ssze (https://www.100people.org/statistics-100-people/). A statisztikai adatokat 100 helyett 20-ra veti-
tettiik és ennek megfelel6en dtszamitottuk. Persze ha szeretnénk, tébb poharat is hasznalhatunk, ez
esetben a szamadatokat is ardanyosan médositani kell. Tekintve, hogy a lakosségra vonatkozé adatok
allandéan valtoznak, célszer( utdnanézni és frissebb statisztikdkat keresni az egyes kérdésekhez.

Ne érezziik gy, hogy valamennyi kérdést fel kell hasznalnunk - vélasszuk ki azokat, amelyek a
gyakorlatban résztvevé gyerekek szdmara érdekes kilonbségekre viladgitanak ra. Taldn érdemes par
kérdést alaposabban megvitatni, mint mindegyiken végig venni.

Ha a csoportunk kisebb 1étszamu, kozésen, egy csoportban is elvégezhetjiik a gyakorlatot, egyiitt
épitve fel a piramisokat.

Ha nem tudunk beszerezni papirpoharakat, haszndlhatunk mas targyakat is. A gyakorlat végeztével
lehetdség szerint hasznositsuk Ujra a poharakat.

Variaciok

Poharak helyett emberek: a gyerekek maguk is reprezentdlhatjdk az egyes csoportokat. Ekkor a
valaszokat aranyosan médositanunk kell: ha példaul 22 gyerek van a csoportban, a,Hivatalos adatok”
oszlopban taldlhaté szdmokat osszuk el 20-szal, majd szorozzuk meg 22-vel, majd kerekitstink a
legkozelebbi egész szamra. A kiilénb6zé kategoridk (nék, férfiak; gyerekek, felnéttek; kontinensek

stb.) jelzésére képeket vagy targyakat is hasznédlhatunk, letehetjik a foldre, és a gyerekek ezek koré
csoportosulva mutatjdk meg, mit tippelnek, hanyan tartoznak az adott csoportba.

Forrasok

Tablazat a csoportok adatainak osszegyiijtésére

Rajzoljunk a tablara vagy flipchartra egy tablazatot az aldbbi minta alapjan, a kivalasztott kérdésekkel.
Az utolso6 oszlopban szereplé adatokat NE irjuk fel a tabldra! Ezt csak azutan tegylk meg, amikor a
gyerekek felépitették a piramisokat.
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RD OPOR OPOR A DPOR ATALOS ADAICQ
FERFIAK ES NOK
FERFIAK 10
NOK 10
GYEREKEK ES FELNOTTEK
GYEREKEK 5
FELNOTTEK 15
KONTINENSEK
AZSIA 13
AFRIKA 4
AMERIKA 3
EUROPA 2
RAS-OLVASAS
Tud olvasni 17
Nem tud olvasni
ALTALANOS ISKOLA - FIUK
Iskoldba jar 16
Nem jér iskolaba 4
ALTALANOS ISKOLA - LANYOK
Iskoldba jar 15
Nem jar iskoldba 5
INTERNET
Van internete 8
Nincs internete 12
MOBILTELEFON
Van 13
Nincs 7
ENNIVALO
Alultaplalt 1
Nem alultaplalt 19
HAJLEK
Van 15
Nincs 5
Viz
Tiszta ivoviz 18
Nincs tiszta ivoviz 2
VAROS VAGY VIDEK
Vaéros 11
Vidék 9
ELEKTROMOS ARAM
Van 16
Nincs 4
SZEGENYSEG
Mélyszegénységben él 2
Nem él mélyszegénységben 18
HIGIENES KORULMENYEK
Kifejezetten rosszak 3
Nem megfeleléek 4
Megfelel6ek 13
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Gydzhetiink eqyszerre mind a ketten?

PO (@E)

Nehézségi szint 5-13 év 30 perc 4-30 Béke Er6szak Emberi jogokrdl
dltaldban
A gyakorlat Csapatverseny, beszélgetés
tipusa

A gyakorlatrél | A gyerekek egy narancs megszerzéséért széllnak harcba, aztan megbeszélik, hogyan
réviden lehet a konfliktusokat megoldani.

Célok - Annak megvitatédsa, hogy konfliktus esetén sziikség van a kommunikaciora

- K6z6s gondolkodas a konfliktusmegoldasi stratégiakrol

El6készités Nem sziikséges.
Sziikséges Egy narancs
eszkozok

A gyakorlat menete

1.

Mondjuk el, hogy most ,narancsosat” fogunk jatszani. Osszuk a gyerekeket két csapatra. Kérjiik
meg az A csapat tagjait, hogy menjenek ki (vagy a terem sarkéba, ahol nem halljak, mit mon-
dunk), és ott varjanak.

A B csapatnak mondjuk azt, hogy ebben a jatékban az a feladatuk, hogy megszerezzék a naran-
csot, mert kell a narancslé elkészitéséhez.

Menjiink oda az A csapathoz, és mondjuk nekik, hogy ebben a jatékban az a feladatuk, hogy
megszerezzék a narancsot, mert a héjara sziikség lesz a narancstorta elkészitéséhez.

Ezutan hivjuk vissza mindkét csapatot. Uljenek le két sorba Ugy, hogy a két csoport tagjai egy-
massal szemben legyenek.

Mondjuk el, hogy harom perc all rendelkezésiikre, hogy megszerezzék, amire sziikségiik van.
Hivjuk fel a figyelmiket arra, hogy erészakot nem alkalmazhatnak. Ezutan helyezziik a narancsot
a két csoport kozé, és rajtszora kezdddhet a jaték.

Altaldban az térténik, hogy valaki megszerzi a narancsot, tehdt az az egyik csoport birtokdba keriil.
Az viszont kérdéses, hogy ezzel a helyzettel mit kezdenek majd a csapatok. El6fordulhat, hogy a
csoportok megprébdinak alkudozni, javasolva, hogy vdgjdk ketté a narancsot, mdskor meg sem
prébdinak tdrgyalni egymdssal. Eléfordulhat, hogy a csoportok tovdbb folytatjdk a megbeszélést, és
rdjénnek, hogy a narancsbdl mds-mds részekre van sziikséglik; valaki az egyik csoportbél meghd-
mozza a narancsot, és mindkét csapat elveszi, amire sziiksége van. Ne avatkozzunk bele!

Harom perc utan széljunk, hogy lejart az idé.
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Feldolgozas és értékelés

1. Beszéljik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé6 kérdések segitségével:

- Mi tortént a gyakorlat sordn? Hogy éreztétek magatokat kdzben?

- Sikertlt megszerezniiik a csapatoknak azt, amire sziikségetek volt, még mielétt lejart volna a
harom perc?

- Mi volt a csapatotok célja?

- Mi lett a vége a narancsért folytatott harcnak?

- Mit tettetek az eredmény érdekében?

- Miért fontos, hogy az emberek a konfliktusok megoldasa érdekében kommunikaljanak egy-
massal? Miért?

- Egy adott konfliktusban mindig ugyanazt akarjak elérni az emberek?

- Keveredtetek mar a hasonlé konfliktusba? Mi tortént?

- Ha még egyszer ugyanolyan helyzetbe keriilnétek, volna valami, amit mashogy csinalnatok? Miért?

2. Kapcsoljuk 6ssze a gyakorlatot az emberi jogokkal az aldbbi vagy hasonlé kérdésekkel:
- A gyerekeknek milyen emberi jogai sériilhetnek egy konfliktusban?
- Szerintetek mit kellene tenni azért, hogy az emberi jogok ne sériiljenek a konfliktusokban?

- A Gyermekjogi Egyezmény védi a gyerekeket a fegyveres konfliktusoktol? Fontos lenne, hogy
védje 6ket?

Javaslatok a folytatashoz

A Van kiut! — Majd mi megmutatjuk!” cim(i gyakorlat szintén a konfliktusmegoldas témajaval foglal-
kozik. Vannak mas gyakorlatok is, ahol sziikség van az egyeztetésre, pl. a ,Foglald el a varat!” vagy a
~Gombdc Artar”.

Javaslatok a cselekvésre

Gyljtsiink 6tleteket, hogyan lehetne kezelni a csoporton beliil felmeriilé konfliktusokat. irjuk fel az
otleteket egy nagy papirlapra, és ragasszuk ki a teremben valahova.

Tandcsok a csoportsegitonek

Miutan lejart a hdrom perc, vegylk el a narancsot (vagy ami megmaradt beléle), hogy a megbeszé-
Iés sordn ne vonja el a gyerekek figyelmét. A gyakorlat végén adhatunk a gyerekeknek narancslét,
gerezdekre bontott narancsot, vagy egy-egy szelet narancstortat (de vigyazzunk, mert lehet, hogy
valamelyik gyereknek ételallergidja van vagy specidlis étrendet kdvet).

Prébéljuk ne befolyasolni a konfliktus kimenetelét, viszont feltétlenlil hangsulyozzuk, hogy erészak
nélkil kell megszerezniiik azt, amit akarnak.

Ha kisebb gyerekekkel foglalkozunk, vagy ha a gyerekek kordbban még nem ismerkedtek meg az
emberi jogok fogalmaval, elég lehet a feldolgozés elsd részét elvégezni.

Variaciok

Nagyobb [étszamu csoportok esetén azt is megtehetjik, hogy ketté helyett négy csapatot alkotunk, és
két-két csapat egymdssal parhuzamosan kiizd egy-egy narancsért. Egyszerlen alkossunk két A csapa-
tot és két B csapatot, és adjuk ki ugyanazokat az utasitdsokat, mint fentebb. Ezutan az egyik A csapat
lelil az egyik B csapattal szemben, a masik A csapat pedig a masik B csapattal szemben. Helyezziink

egy-egy narancsot a csapatok kdzé. A két parhuzamosan folyé jatékot inditsuk és fejezziik be egyszer-
re. Erdekes lehet megvitatni, volt-e kiildnbség — és ha igen, mi — a két csata és azok kimenetele kdzott.
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Mi torténik, ha egy kozismert torténetben felcseréljiik a szereplok nemét?

e © 6 (&)@l

Nehézségi szint 7-13év 40 perc 4-30 Demokratikus  Diszkrimindci6 ~ Nemek kozotti
dllampolgdrsag egyenldség
A gyakorlat Torténetmesélés, beszélgetés
tipusa

A gyakorlatrél | Egy ismerGs torténetet gy meséliink el, hogy felcseréljiik a szerepl6k nemét, majd ennek
roviden kapcsén beszélgetiink a nemi sztereotipidkrol.

Célok - A sztereotip tarsadalmi nemi szerepek és tulajdonsagok felismerése a torténetekben és

a mindennapi életben
- Beszélgetés a hagyomanyos és a hagyoményostél eltéré nemi szerepekrdl
- A nemek kozotti egyenléség eldmozditasa

El6készités Dolgozzunk at egy jol ismert rovidebb torténetet (mese, regény, film stb.) tgy, hogy

felcseréljiik benne a legtébb szereplé nemét. Ha szlikséges, megvaltoztathatjuk a neviiket
és egyéb részleteket is. Valasszunk egy olyan torténetet, amelyben a férfi és a néi szereplék
a sztereotipiaknak megfeleléen viselkednek. (Lasd alabb az atalakitott HamupipSke cim(i
mesét.) Az atdolgozott torténet elmesélése ne vegyen igénybe 10 percnél tobb idét.

Sziikséges - Tabla vagy flipchart és filcek
eszk6zok - Az &tdolgozott torténet egy példanya.
A gyakorlat menete

1.

A gyerekek tljenek kérbe. Mondjuk el, hogy egy torténetet fogunk nekik elmesélni: hallgassak
figyelmesen, és jelezzék, ha barmi szokatlan van a térténetben. Olvassuk fel nekik az atalakitott
torténetet. Id6rél idére alljunk meg, és kérdezziink ra, hogy taldlnak-e valami szokatlant a mesé-
ben. Ha mar minden gyerekek rajott, hogy a szerepek fel lettek cserélve, a torténetet felolvasasat
akar abba is hagyhatjuk, vagy eléreugorhatunk a befejezéshez.

Beszéljik meg a torténetet az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

- Hogy tetszett a torténet?
+ Mikor jottetek ra, hogy valami furcsasag van a dologban? Mondjatok erre példakat.

Mutassunk r4, hogy valami akkor tlinik szokatlannak, ha eltér attél, amit a mindennapokban
megszoktunk vagy elvarunk. Mondjanak a gyerekek olyan tulajdonsagokat és tevékenysége-
ket, amelyek a mindennapi életben jellemzdéen a férfiakhoz vagy a n6khoz kapcsolédnak. Egy,
az aldbbihoz hasonl6 tablazatban gydjtsiik 6ssze a felvetéseiket.

KISKOMPASZ - Kézikonyv a gyermekek emberi jogi neveléséhez



5.

Hol volt, hol nem volt...

1. tablazat: Sztereotip nemi szerepek

Férfiak/Fiuk N&k/Lanyok

Megszokott tulajdonsagok

Megszokott tevékenységek

- Hasonlitsuk 6ssze ezt a tablazatot a torténet kdzismert valtozataval. Vannak a Hamupipdke
szereplGinek ,tipikus” jellemz6i, mint amilyeneket a tdblazatban feltiintettiink? (Példaul Hamu-
pip6ke otthon marad, sir, bantjak, szép ruhdkat kap; a herceg pedig elindul, hogy feleséget
taldljon, és okos tervet eszel ki, hogy megtalalja Hamupip6két.)

- Kérdezziik meg a gyerekeket, hogy ismernek-e mas torténeteket, ahol a szereplék ehhez
hasonlé, ,tipikus” tulajdonsagokkal birnak és ,tipikus” médon viselkednek? irjuk fel a tablara
vagy flipchartra az emlitett cimeket, majd a gyerekek magyarazzak el, miért ezek jutottak az
esziikbe.

Kérdezzilk meg a gyerekeket, hogy szerintlik a valésadgban jellemzéek-e a nékre és férfiakra,
illetve a fitkra és lanyokra a felsorolt ,tipikus” tulajdonsagok.

Készitslink egy, az aldbbihoz hasonld tablazatot, és a gyerekek rogzitsenek minden olyan elemet,
amely szokatlan viselkedésre utal, el6bb a torténetbél, majd a valé életbél.

2. tablazat: Nem sztereotip nemi szerepek

Férfiak/Fiuk N&k/Lanyok

Megszokott tulajdonsagok

Megszokott tevékenységek

Hasonlitsuk 6ssze és beszéljiik meg a két tablazatot azaldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

- Ismertek mas torténeteket, ahol a szereplék ehhez hasonlé, ,szokatlan” tulajdonsagokkal birnak
vagy ,nem tipikus” médon viselkednek? irjuk fel a tablara vagy flipchartra az emlitett cimeket,
majd a gyerekek magyarazzak el, miért ezek jutottak az eszlikbe.

- Ismertek olyan férfiakat vagy néket, akiknek a ,tipikustol” eltéré tulajdonsagaik vannak, vagy a
Jtipikustol” eléré dolgokat csinalnak?

- A gyerekek meséljenek ezekrdl a valé életbdl vett példakrol, és magyardzzak el, hogy ezek a
Lnem tipikus” tulajdonsagok és tevékenységek miben kilonbdznek attédl, amit az emberek
altaldban elvarnak.
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Hol volt, hol nem volt...

6. Mondjuk el, mit jelent a ,sztereotipia” szd, és hozzunk ra példakat.

Kérjuk meg a gyerekeket, hogy nézzék meg az elsé tablazatot, amelyet a tipikus tulajdonsagokrol
és tevékenységekrdl készitettek. Valasszak kulon azokat a tulajdonsagokat és tevékenységeket,
amelyek a férfiak és a nék fizikai vagy biolégiai adottsagain, és azokat, amelyek vélekedéseken,
elvarasokon vagy sztereotipidkon alapulnak.

8. Vannak a tablazatban olyan tulajdonsagok vagy tevékenységek, amelyek nem tekinthet6k
sztereotipianak?

9. Mutassunk ra, hogy az olyan szerepek, mint a pénzkeresés, a gyereknevelés vagy a hazimun-
ka elvégzése, manapsag a legtobb tdrsadalomban szerte a vildgon a férfiak és a nék kdzods
felel6ssége.

Feldolgozas és értékelés

1. Beszéljiik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonl6 kérdések segitségével:
- Hogyan bannak az emberek azokkal, akik nem a nemiikre ,jellemzé” médon viselkednek? Miért
bannak veluk igy?

- Veletek volt mar ugy, hogy nem ugy viselkedtetek, ahogy az megszokott egy fiy, illetve egy lany
esetében? Ha igen, masok mit széltak ehhez?

- Miért igazsagtalan sok sztereotipia a férfiakkal és a fiukkal szemben? Miért igazsagtalanok a
nékkel és lanyokkal szemben?

- Ti mit tehettek az igazsagtalan sztereotipidk ellen?

2. Kapcsoljuk 0ssze a gyakorlatot az emberi jogok témdjaval az aldbbiakhoz hasonld kérdések
segitségével:
- Lattok osszefliggést a fiukkal és lanyokkal szemben tdmasztott elvarasok és az emberi jogok
kozott?
- Minden embernek joga van ahhoz, hogy ne érje 6t hatrdnyos megkiildnboztetés, sem a neme
alapjan, sem a nemi szerepekre vonatkozé sztereotipidkbél eredéen. Ez miért fontos?

- A Gyermekjogi Egyezmény értelmében a filk és a lanyok ugyanazokkal a jogokkal birnak,
és nem lehet hatranyosan megkiilonbdztetni ket a nemik alapjan. Vajon ez érvényesiil a
csoportunkban, iskolankban, tarsadalmunkban? Tudtok példat arra, amikor az egyenl&ség nem
érvényesul?

A feldolgozas végén kérdezziik meg a gyerekeket, milyen érzés volt a gyakorlatot elvégezni, és kiben
milyen érzelmeket keltett.

Javaslatok a folytatashoz

Keressenek a gyerekek olyan torténeteket vagy filmeket, amelyekben a lanyok és a fiik a hagyoma-
nyostdl eltérd szerepeket jatszanak, illetve ilyen tulajdonsagokkal rendelkeznek.

+A fiik nem sirnak!” cimU gyakorlat szintén a nemi sztereotipidkkal és ezek hatasaval foglalkozik.

Javaslatok a cselekvésre
Kérdezzlik meg a gyerekeket, hogy vannak-e az osztalyban vagy a kornyezetiikben olyan emberek, akiket

azért ér hatrdnyos megkiilonboztetés, mert nem Ugy viselkednek, ahogy masok szerint a férfiaknak/
fiuknak vagy a néknek/lanyoknak kellene?
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Jatsszak el a gyerekek, mit mondananak vagy tennének ilyen helyzetben. Mit tudnanak tenni a hatranyos
megkiilonboztetés ellen, illetve a helyzet megvaltoztatasa érdekében?

Tandcsok a csoportsegitonek

Hasznalhatjuk példaként a Hamupip&ke-adaptaciot, de mindenképp olyan mesét valasszunk, amit
a csoportban minden gyerek nagyon jél ismer. A Hamupip&ke helyett hasznalhatunk kortars mesét,
népmesét is, vagy akar egy olyan filmet, amelyet valészinlileg mindenki latott.

A gyakorlat célja, hogy elémozditsuk a nemek kozotti egyenléséget, és hogy arra batoritsuk a
gyerekeket, hogy kérdéjelezzék meg a sajat és masok nemi szerepekre vonatkozé elképzeléseit.
Valészinlleg lesznek olyan gyerekek, akik normalis” és ,nem normadlis” kifejezést hasznéljak majd a
tipikus és nem tipikus szerepekre. Kérdezziilk meg, hogy mit értenek azon, hogy ,normalis, és hogy
ami,normalis’, az feltétlentl mindig helyes-e? Példaul régebben normalisnak tartottak, hogy akar 10
évesnél fiatalabb gyerekeknek is nehéz fizikai munkat végezzenek nagyon kevés fizetségért.

Mutassunk ra, hogy a férfiak és a nék viselkedését érinté elvardsok orszagrol orszégra, varosrél varos-
ra, s6t, még csalddrdél csalddra is valtozhatnak. Hangsulyozzuk, hogy az egyenléség nem feltétlendl
jelent egyformasdagot. Azt jelenti, hogy azonosan banunk az emberekkel, egyenléképpen tiszteljik
jogaikat és méltédsagukat. A gyakorlat soran tartsuk szem elétt, hogy lehetnek olyan gyerekek a
csoportban, akiket mar szekaltak vagy kikozositettek azért, mert nem a hagyoményos nemi szerepek
szerint viselkednek. Ne engedjiik, hogy a beszélgetés kellemetlen legyen szamukra. Masfelél tigyel-
junk arra, hogy ne kényszeritsiink olyan véleményeket a gyerekekre, amit azok nem készek elfogadni:
lehetnek, akiknek nagyon nehéz felfogni és elfogadni, hogy egy fit is babazhat vagy balettezhet, és
hogy a lanyok is akarhatnak focizni. Prébaljunk példat talalni olyan valés férfiakra és nékre, akiknek a
szerepe vagy a foglalkozas ,nem tipikus”.

Kisebb gyerekekkel nem kell olyan kifejezéseket hasznalnunk, mint ,tarsadalmi nem” vagy ,tarsadal-
mi nemi szerepek”. Ugyanakkor fejlédéslélektani kutatdsok bizonyitjak, hogy mar az iskolds kor alatti
gyerekek is megértik a kiilonb6zd tarsadalmi nemi elvarasokat.

Variaciok

Nagy csoportoknal: Miutan felolvastuk a mesét, osszuk a gyerekeket 4-5 f6s csoportokra. Mindegyik
csoportnak adjunk egy példanyt az 1. tablazatbdl, és kérjik meg 6ket, hogy irjanak bele tipikus férfi
és ndi tevékenységeket és tulajdonsdgokat. A csoportok mutassak be, mire jutottak, majd beszéljik
meg a hagyomanyos és nem hagyomanyos szerepeket a teljes csoport részvételével. Ezt kovetden a
gyerekek térjenek vissza a kiscsoportokba, és toltsék ki a 2. tablazatot, irjanak bele nem hagyomanyos

férfi és ndi tevékenységeket és tulajdonsagokat a mesék és a valé életbdl vett példak alapjan. A gya-
korlatot kdzos beszélgetéssel zarjuk.

Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk: A mese helyett valasszunk egy regényt vagy ismert filmet.
Kezdjiik el a torténetmesélést a felcserélt nemekkel, majd hagyjuk, hogy a gyerekek maguk meséljék
tovabb. Néhany nagyobb gyerek akar egyedil is dtdolgozhat egy ismerés torténetet. Ha csoportbon-
tasban dolgozunk, minden csoport mondja el a tébbieknek a torténetét és a meglatasait.
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Segédlet
(Ki)forditott mese
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Hamupipdke

Hol volt, hol nem volt, élt egyszer egy fiatal fit, aki nagyon boldogtalan volt. Az apukaja régen
meghalt, az anyukaja pedig Uj férfit hozott a hdzhoz: egy 6zvegyembert, akinek volt két fia. Ez
a mostohaapa egyaltaldn nem szerette a fiat. Minden josagat, kedves szavat csakis a sajat fiainak
tartogatta, akik mindenben elényt élveztek. Divatos ruhdkat kaptak, kitiné ételeket ettek és meg-
kilonboztetett banasmodban részesiiltek. De a szegény, boldogtalan fii nem kapott semmit. Nem
hordhatott szép ruhdkat, csak a mostohabatyjaitol levetett, elny(itt darabokat. Nem ehetett finom
ételeket, csak a maradékot. Egy jé sz6 nem sok, annyit sem kapott. Még pihenni sem tudott a fit, mert
egész nap keményen kellett dolgoznia: bevasarolt, f6zott, mosott és tisztan tartotta a hazat. Csak az
est bekdszontével Ulhetett le egy kicsit a konyhai tizhely mellé.

Ezeken a hosszi, magdnyos estéken sokat sirt, és a macskajaval beszélgetett. A cica azt mondta: -
Miau! — ami valéjaban azt jelentette: Ne busulj! Van valamid, ami egyik mostohabatyadnak sincs: ez
pedig a szépség.

Amit a macska mondott, valéban igaz is volt. Még ha rongyokban jart is, és az arcat hamu szirkitette,
vonzo fiatalember volt, mikdzben mostohabatyjai kétbalkezesek és csunyak voltak, és azok is
maradtak, barmilyen elegans ruhat viseltek is.

Egy szép napon gydnyord Uj ruhdk, cipdk és ékszerek érkeztek a hazba. A kirdlyné balt rendezett, és
a mostohatestvérek oda készlil6dtek. Egyfolytaban a tlikor elétt dlldogaltak. Szegény fitinak kellett
teljes pompaba oltdztetnie Sket. Meg sem merte kérdezni: ,Hat velem mi lesz?” — hiszen nagyon jol
tudta a vélaszt:,Hat te, kedves fiam, itthon maradsz és mosogatsz, felmosol és megagyazol a mosto-
habatyaidnak. Nagyon faradtak és almosak lesznek, mire hazaérnek.”

Miutan a fivérek és az apjuk elmentek a bélba, a szegény fiu letorolte a kdnnyeit, és igy szolt a macs-
kahoz:,0, draga cicam, annyira boldogtalan vagyok!” A macska pedig azt nyavogta:,,Miau!”

Ebben a pillanatban nagy fényesség tdmadt, és megjelent elétte egy tlindér.

.Ne félj, fiacskam! — mondta a tiindér. — A szél elfljta hozzam a séhajodat. Tudom, hogy nagyon
szeretnél elmenni a balba. Es el is mehetsz!”

+Hogyan mehetnék el, igy, rongyokba 6ltézve? - valaszolt a fid. - Az ajtonallok be sem engednének!”
A tiindér mosolygott. P6dorintett egyet a bajszan, majd meglenditette varazspalcajat, és a fid maris
a leggyonyoribb ruhat viselte, amilyennek nem volt pérja az egész vilagon.

+Most, hogy feloltoztettlink, kell egy kocsit is szerezniink neked — mondta a tiindér. — Egy igazi Griem-
ber nem mehet gyalog a balba. Adj gyorsan nekem egy tokot!”

,Maris!”— mondta a szegény fiu, és elrohant.
Ezutan a tindér a macskahoz fordult: ,Te pedig hozz nekem hét egeret!”

A szegény fit hamar visszatért egy nagy tokkel, a macska pedig a hét egérrel, amiket a pincében
fogott.,Remek!” - kidltott fel a tiindér. Ezutan legyintett egyet a vardzspélcajaval, és csodak csoddjara
a tok egy tlindoklé kocsiva valtozott, hat egérbdl hat gyonyord 16 lett, a hetedikbél pedig kocsiskis-
asszony, gyonyorU ruhdban, diszes ostorral. Szegény fiu alig hitt a szemének.

4Elviszlek a kiralyi udvarhoz. Hamarosan meg fogod latni a hercegnét, akinek a tiszteletére a balt
tartjak. El lesz blvolve a szépségedtdl. De ne feledd, hogy éjfélkor ott kell hagynod a balt, és haza
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kell jonnod. Ekkor ugyanis véget ér a varazslat: a kocsibdl Gjra tok lesz, a lovak és a kocsiskisasszony
visszavaltoznak egérré. Te pedig megint csak rongyokat fogsz viselni, és fapapucsot, ezek helyett a
gyonyord tanccipdk helyett! Megértetted?”

A fia mosolygott és azt mondta:,lgen, megértettem!”

Amikor a fit belépett a palota baltermébe, néma csénd lett. Mindenki megallt, hogy megcsodalja a
fiu eleganciajat, szépségét és kecsességét.

.Ki lehet ez?” - kérdezték egymast az emberek.

A két mostohabaty is kivancsi volt, ki lehet az Uj jovevény, de ha szaz évig élnek, akkor se gondol-
tak volna arra, hogy a gyonyord ifja valdjaban az 6 mostohadccsiik, aki mindig csak a macskaval
beszélget.

A hercegnének is feltint a fii szépsége. Odament hozza, meghajolt elétte és felkérte tancolni. A
tobbi fiatalar nagy banatara egész este csak vele tancolt.

.Ki vagy te, gyonyor( ifja?” — kérdezgette téle egyfolytdban a hercegné.

"

De a szegény fiti csak azt valaszolta:,Mit szamit, hogy ki vagyok? Ugysem fogsz soha tébbé djra latni!
,O, de igen, egészen biztos vagyok benne!” - valaszolta a hercegné.

A szegény fit remekl érezte magét a bélban, de hirtelen meghallotta, hogy az 6ra elkezdi iitni az
éjfélt! Eszébe jutott, hogy mit mondott a tiindér, ezért kdszonés nélkiil kibujt a hercegné karjai kozdil,
és rohant lefelé a 1épcsén. Ahogy rohant, leesett a labardl az egyik tanccipd, de eszébe sem jutott,
hogy megadlljon és felvegye. Ha nem érne ki idében, és ellitné az éra a tizenkettét... 6, az micsoda
katasztréfa lenne! Szinte menekiilt kifelé, és elt(int az éjszakaban.

A hercegnd, aki ériilten beleszeretett, felvette az elvesztett cipét, és kijelentette, hogy ahhoz a férfi-
hoz megy feleséglil, akinek a ldbdéra rdillik a cip6. Azt mondta a minisztereinek:

~Menjetek, és keressétek meg azt a fiat, akinek a labara raillik ez a cipé, barhol legyen is!”

igy a miniszterek minden fid labara felprobaltak a cip6t. Amikor az egyik miniszter ellatogatott a
hazba, ahol a fit élt a mostohaapjaval és annak két fiaval, megkérdezte, hogy felprébalhatja-e a
cip6t a hdzban laké fiatalemberek ldbéra. A két mostohabaty egy labujjat sem tudta beledugni a
cipébe. Amikor a miniszter megkérdezte, van-e még fiti a haznal, a mostohaapa nemmel felelt. Ebben
a pillanatban a macska magéra vonta a miniszter figyelmét: rdncigédini kezdte a nadragjat, majd a
konyhaba vezette.

A szomord fiu ott Ult a hamu mellett. A miniszter felprobalta rd a cip6t, és legnagyobb meglepetésére
az tokéletesen illett a ra. ,Az a ronda, koszos fitl egyszer(ien nem lehetett ott a balban! - horddilt fel
a mostohaapa. - Mondja meg a hercegnének, hogy inkdbb valamelyik édesfiamat kellene férjul
vennie. Nem latja, milyen cslinya ez a fia? Hat nem latja?”

Ekkor hirtelen elhallgatott, mert megjelent a tindér.

,EbbOl elég!” — kidltott fel. Megpddorte bajszat, felemelte a vardzspalcdjat és egy pillanat mulva a
fia ujra gyonyoru oltézetben allt, majd’ kicsattant a fiatalsagtol és a szépségtdl. A mostohaapja és
a mostohabatyjai csodalkozva bamultak ra, a miniszter pedig azt mondta:,Gyere velem, szépséges
ifja! A hercegné mar var, hogy atnyujthassa neked az eljegyzési gy(ir(it!” A fid vigan ment vele. A
hercegndvel néhdny nap mulva 6sszehazasodtak, és boldogan éltek, amig meg nem haltak.

1

A macska pedig csak annyit mondott:,Miau

A mese eredetileg itt jelent meg: Cinderella stories www.ucalgary.ca/~dkbrown/cinderella.html
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Az én hazdm a nagyvildg
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Nehézségi szint 6-13 év 60 perc 6-30 Migracio Diszkrimindcié ~ Emberi jogokrol
dltaldban
A gyakorlat Csoportos beszélgetés, rajzolas, iras
tipusa
A gyakorlatrol | A gyerekek torténetet taldlnak ki egy csaladrél, amely kiilfoldre indul, és elképzelik, mi
réviden mindenre lehet sziikségiik, és milyen nehézségekkel kell szembenézniiik az Gt soran.
Célok - A bevandorlok el6tt all6 nehézségek megértése, melyekkel az Uj orszagba vezeté ut

kiilonb6z6 szakaszain szembesiilnek
- Az empatia és a szolidaritas erdsitése a bevandorld kdzosségek irdnt

- Afigyelem felkeltése a bevandorl6 gyerekek jogai kapcséan, Gtletek a jogaik védelmére
és tiszteletben tartdsara

El6készités Ismerkedjiink meg a bevandorlék jogaival altaldban, valamint az orszagunkban tapasz-

talhaté bevandorlasi helyzettel. Lasd az alabbi hasznos forrasokat, valamint a migraciordl
52616 fejezetet.

Készitsiink harom db A3-as papirt: az elsé tetejére irjuk fel azt, hogy ,ELOTTE”, a méasodik
tetejére,UTKOZBEN’, a harmadik tetejére ,MEGERKEZES’.

Sziikséges - Szines ceruzak és A3-as papir minden kiscsoportnak.
eszk6zok - Flipchart és vastag filctollak
A gyakorlat menete

1.

Kérdezzilk meg a gyerekeket, tudjak-e, mit jelent a migracié. Biztassuk 6ket, hogy ha tudnak,
mondjanak példakat barataik vagy csaladtagjaik életébdl, akik hazajukbdl egy masik orszagba
vandoroltak. Majd olvassuk fel a migracié kovetkezé meghatdarozasat: ,Emberek vandorlasa egy
Uj teriiletre vagy orszagba munkavallalas céljabol vagy jobb életkdriilmények reményében.” (Az
Oxford Dictionary definiciéja alapjan.)

Mondjuk azt a gyerekeknek, hogy képzeljenek el egy csalddot, amely két felnéttbél és harom
gyerekbdl all, akik X orszagbdl hozzank, a mi orszagunkba fognak koéltézni. Megnevezhetiink egy
konkrét orszagot, de ne olyat valasszunk, amelyik erés reakcidkat valthat ki a csoportbdl. Kérjiik
meg a gyerekeket, hogy képzeljék el, mi mindenre kell gondolnia a csaladnak, és mi mindent kell
tennilik az aldbbi harom szakaszban:

- Miel6tt elindulnak,
. Utkdzben,
- Amikor megérkeznek az Uj orszagba.

Beszéljiik meg a csoporttal, hogy milyen nevet adjunk a csalad tagjainak. irjuk fel a neveket egy
flipchartra vagy tabléra, hogy a gyerekek konnyen fel tudjak idézni.

Osszuk a gyerekeket harom, nagyjabdl egyenl6 létszamu csoportra.
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Minden csoportnak adjunk egy A3-as papirt, amelynek a tetejére el6z6leg mar felirtuk egy-egy
szakasz nevét, tovabba néhdny szines ceruzat. Az egyik csoportnak azon kell elgondolkodnia,
mire van sziiksége a csaladnak indulas ELOTT; egy masiknak UTKOZBEN; végiil a harmadik cso-
portnak a MEGERKEZES utan.

5. Mondjuk a gyerekeknek, hogy rajzoljdk meg a csalddot, és irjanak vagy rajzoljanak le mindent, amire
szerintiik a csalddnak gondolnia kell, beleértve azt, hogy mire lesz sziikséglk ahhoz, hogy bizton-
sagban meg tudjak tenni az utat. Emlitsiik meg Ujra, hogy a csaladban két felnétt és harom gyerek
van. Mondjuk a csoportoknak, hogy ugy dolgozzanak, hogy minden tagjuk hozza tudjon jarulni az
Otleteléshez vagy a rajzhoz.

6. Adjunk a csoportoknak id6t a megbeszélésre és a rajzok befejezésére. Biztassuk 6ket, hogy mindent
tlintessenek fel, amit fontosnak tartanak.

7. Amikora csoportok kész vannak, mindegyik bemutatja a tobbieknek, hogy mire jutottak. Kezdjik az ut
ELOTTi szakasszal foglalkozé csoporttal, majd folytassuk az UTKOZBEN és a MEGERKEZES csoporttal.
8. A beszamoldk utan ragasszuk a rajzokat a falra, mint egy freskoét. Roviden foglaljuk ssze a csalad

altal bejart utat, tegylink hozza lényeges dolgokat, amiket a gyerekek esetleg kihagytak, pl. vizum.
Kérdezziink ra, ha a rajzokon valami nem érthetd nekilink vagy a gyerekeknek.

Feldolgozas és értékelés
Beszéljik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonld kérdések segitségével:

+ Kénny volt csoportban egyiitt dolgozni? Miért vagy miért nem?

- Volt olyan felvetés, amelyrél a csoport nem tudott megegyezni?

- Volt-e a tobbi csoport rajzai k6zott olyan, amin meglepddtetek? Voltak olyan dolgok, amikre
nem is gondoltatok volna?

- Hogyan dontottétek el a csoportban, hogy a csalddnak mire kell gondolnia, és mit kell csinalnia?

Kapcsoljuk 6ssze a gyakorlatot a bevandorlék jogai és a diszkriminacié témajaval az aldbbi kérdések
segitségével:
- Szerintetek kénny( egy csaldadnak kivandorolnia? Miért vagy miért nem? Mi lehet a legnehe-

zebb a csalddban l1évé gyerekek szamara?

- Szerintetek a bevandorldknak ugyanolyan jogokkal kell rendelkeznie, mint a befogadé orszag-
ban mindenki masnak? Miért vagy miért nem?

- Jogosultak legyenek-e a bevandorlé gyerekek valamilyen tdmogatdsra az Uj orszagban, ami az
Uj otthonuk lesz?

- Vannak gyerekek, akiknek a sztileik vagy mas felnéttek nélkiil kell egy Uj orszagba vandorolnia: nekik
mi lehet kiilondsen nehéz? Gondoljatok az Utra, a megérkezésre, aztan az életre az Uj orszagban!

- Mit tehetlink azért, hogy a bevandorlék Ugy érezzék, hogy az orszagunkban / vidékiinkdn /
iskolankban szivesen latjuk 6ket, és a jogaikat tiszteletben tartjuk?

Javaslatok a folytatashoz

Ha maradt még idénk — vagy ha nem, akkor egy késébbi foglalkozason -, a kiscsoportoknak adhatunk
egy pakli gyermekjogi kartyat (I. a kézikonyv legvégén), és megkérhetjiik ket, hogy kossék dssze az
utazas egyes szakaszaiban felmeril6 sziikségleteket a jogokkal.

A menekiiltek és menedékkérdk témajaval kapcsolatban hasznalhatjuk még a,Mi van a taskamban?”
cimU gyakorlatot. Az egyes csoportok, igy a bevandorldk elleni diszkriminaciéval foglalkozhatunk a
,Leszel velem egy satorban?” cim( gyakorlat segitségével is.

Hasznalhatjuk a ,Tégy egy |épést elére!” gyakorlatot arra, hogy beszélgetést kezdeményezziink arrdl,
miért kell olyan sok embernek és gyereknek elhagynia a hazajat vagy lakéhelyét.
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Javaslatok a cselekvésre

Ha vannak bevandorlé gyerekek vagy bevandorlé csalddbdl szarmazé gyerekek a csoportban, elhiv-
hatunk valakit a csalddjabdl, hogy taldlkozzon a csoporttal és tekintse meg a ,freskot”. Kérjiik meg,
hogy mondjon véleményt a gyerekek elképzeléseirdl, és mondja el, milyen élményei voltak valéjaban
az orszagunkba vezetd Ut elétt, kozben és utan.

weboldalon bevandorlék altal irbeszamoloit teszi kozzé a vildg minden részébél, tobb nyelven. Hasznal-
juk fel ezeket a személyes beszamoldkat egy dramajaték létrehozdsahoz, vagy ahhoz, hogy a migracié
folyaman tiszteletben tartott és megsértett jogokrél beszélgessiink.

Tandcsok a csoportsegitonek

A fiktiv csalad szarmazési orszagat kitalalhatjuk el6re, de a gyerekek is donthetnek réla. Késziljlink fel
arra, hogy lehetnek a csoportban bevandorlé hatter(i gyerekek.

Erdemes azt is &tgondolni, hogy mi hazankbél vandorolnak-e ki, ha igen hova és miért: a gyerekeknek
errél is lehet személyes élménye, akar a csaladon beliilrél is.

Ha a csoport nagy létszamu, osszuk hat kisebb csoportra: két-két csoport parhuzamosan is dolgozhat
az utazas egy szakaszan.

Ha a csoportban vannak bevandorlé vagy menekiilt gyerekek, kiilondsen figyeljink az 6 sziikség-
leteikre és érzelmeikre, és el6re avassuk be 6ket, hogy milyen gyakorlatot fogunk végezni, hogy
eldonthessék, részt kivannak-e benne venni vagy sem. Lehet, hogy fel tudjuk hasznalni az 6 tapaszta-
lataikat is, ha részt szeretnének venni a gyakorlatban. Tisztaban kell lenntink azzal, hogy traumatikus
élmények is érhették 6ket.

Vegylik szamitdsba, hogy a gyerekek hajlamosak azt elismételni, amit otthon hallanak, és a csoport
tagjai rasszista vagy diszkriminativ valaszokat is adhatnak. A migracié nem egyszerl téma. Igyekez-
zlink nem itélkezni, és teret engedni a véleményeknek: jobb, ha kimondjak, amit gondolnak, mert igy
tudunk ezekrél a nézetekrdl is beszélni.

Adhatunk a gyerekeknek nagyobb papirlapokat is a rajzoldshoz: ragasszunk 6ssze A3-as lapokat,
vagy adjunk nekik flipchart papirokat.

Mialatt a gyerekek csoportban dolgoznak, jarjunk korbe és segitsiink nekik; pl. kérdések révén uj
szempontokat vethetiink fel vagy rdirdnyithatjuk a figyelmiiket az Ut soran esetleg felmeriilé poten-
cidlis akadalyokra.

Variaciok
Ha kisebb gyerekekkel foglalkozunk, csak rajzoljanak, irniuk nem kell.

Hasznos forrasok

Az Eurépa Tandcs 2019-ben elfogadott egy ajanlast a felnéttkorba 1ép6 fiatal menekiltek tdmogata-
sérél [CM/Rec(2019)4]. Az ajanlas felhivja a figyelmet a fiatal menekiiltek jogaira és specidlis szlikség-
leteire. Erdemes lehet 4tnézni a bevandorlé gyerekek specialis sziikségleteivel és jogaival kapcsolatos
tajékozodas érdekében.

+ Az ENSZ migrans munkavallalok és csalddtagjaik jogainak védelmérdl sz616 nemzetkdzi egyezmé-
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Szavazz a labaddal!

PHOE [F@)

Nehézségi szint 8-13 év 30 - 40 perc 4-30 Demokratikus Részvétel Emberi jogokrol
allampolgarsag altaldban
A gyakorlat Beszélgetés, kevés mozgassal
tipusa

A gyakorlatrol | A gyerekek kiilonboz6 allitasokkal kapcsolatos dlldspontjukat a teremben elfoglalt
roviden helylikkel fejezik ki, majd elmagyarézzék és meg is indokoljak véleményiiket.

Célok - A részvétel jelentéségének jobb megértése

- Az érté figyelem képességének fejlesztése
- A véleménynyilvanitds és az érvelés képességének fejlesztése

El6készités - Osszuk a termet két részre (a két térfél elvalasztasahoz huzzunk vonalat krétaval a

padléra, vagy fektessiink le madzagot), és tegyik ki az EGYETERTEK és a NEM ERTEK
EGYET feliratt tdblakat a terem két végébe. A két térfél elvalasztasahoz hiizzunk vonalat
krétaval a padléra, vagy fektessiink le madzagot.

- Opcionalis: A gyakorlathoz hasznalt éllitasokat irjuk fel flipchart papirokra (mindegyiket
kiilon lapra), és a flipchartot allitsuk a terem két felét elvalasztd vonalra.

Sziikséges - Flipchart vagy tébla, tollak
eszkozok - Madzag vagy kréta

- Papir és filctoll
- A Gyermekjogi Egyezmény egy példénya

A gyakorlat menete

1.

Mondjuk azt a gyerekeknek, hogy szeretnénk megtudni, mi a véleményiik néhany nagyon
fontos kérdéssel kapcsolatban. Allitdsokat fognak hallani, és mindenkinek el kell déntenie,
hogy egyetért-e az adott allitdssal vagy nem, és ennek megfeleléen kell elhelyezkedniiik a
terem egyik vagy masik felében, az Egyetértek, illetve a Nem értek egyet oldalon. A gyakorlat
célja, hogy a gyerekek kifejezzék véleményiiket, és prébaljdk meggydzni a tobbeket, hogy
véltoztassak meg az allaspontjukat és a teremben elfoglalt helyiiket.

+ Ne beszéljetek addig, amig mindenki el nem foglalta a helyét.

- Minél inkabb ugy gondoljatok, hogy az adott allitassal egyetértetek, illetve nem értetek egyet,
annal messzebb alljatok a kozépvonaltdl.

- Az elvélaszté vonalra nem szabad alIni. Ha nem tudtok donteni, vagy ugy érzitek, nem egyértel-
m a kérdés, allhattok a vonalhoz kézel, de mindenképpen valamelyik térfélre.

Mutassuk meg vagy olvassuk fel hangosan az elsé allitast. Aztan a gyerekek dontsék el, egyetér-
tenek-e vele vagy nem, és ennek megfeleléen keressenek helyet maguknak a teremben.

Varjunk, amig mindenki megtaldlja a helyét. Aztan kérdezziink meg néhany gyereket mindkét
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térfélrél, miért oda alltak. Fejtsék ki, indokoljak meg a véleményiiket. Térekedjiink arra, hogy
tobb gyerek is elmondhassa a véleményét.

4. Par perc mulva mondjuk el, hogy aki az elhangzottak alapjan meggondolta magét, az menjen
kdzelebb ahhoz a tabldhoz, amelyik az alldspontjdnak jobban megfelel. Ha tobben is helyet
véltoztatnak, kérdezziik meg téliik, melyik érv hatdséra véltozott meg a véleményiik.

5. Kovessik a fenti eljarast az 0sszes allitas esetében.

Feldolgozas és értékelés

1. Beszéljiik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonld kérdések segitségével:
- Hogyan éreztétek magatokat a gyakorlat kozben?
- Volt olyan éllitas, amelyikkel kapcsolatban nehéz volt dllast foglalni? Melyik volt az?
- El6fordult, hogy helyet valtoztattatok? Mi volt az oka?
- Vannak olyan allitadsok, amelyekkel kapcsolatban még mindig bizonytalanok vagytok?
« Van olyan téma, amirél szeretnétek tovébb beszélgetni?
- Tanultatok barmi ujat ebbdl a gyakorlatb6l? Ha igen, mit?
2. Kapcsoljuk 6ssze a gyakorlatot a részvétel témajaval az aldbbiakhoz hasonld kérdések
segitségével:
- Otthon figyelembe veszik a véleményeteket és javaslataitokat, ha valamirél dénteni kell? Es az
iskoldban? A tagabb kdrnyezetben?

- Mutassunk ra, hogy minden gyereknek joga van a részvételhez, és olvassuk fel a Gyermekjogi
Egyezmény 12. cikkét.

- Mit gondoltok, miért fontos a gyerekek szamara a részvételhez valé jog?

- Vannak olyan teriiletei az életeteknek, ahol szeretnétek, ha nagyobb beleszéldsotok lehetne?
Van valami, amit tehetnétek ennek érdekében?

Javaslatok a folytatashoz

A feldolgozas utan osszuk a gyerekeket 3-4 fés csoportokba, és adjunk minden csoportnak egy lapot,
amin a gyakorlat soran hasznalt allitasok szerepelnek. Kérjik meg a csoportokat, hogy fogalmazzak
at igy a mondatokat, hogy azokkal mindenki egyet tudjon érteni. Hasonlitsuk 6ssze az atfogalmazott
allitasokat.

+A mi alkotményunk” és a ,Minden szavazat szamit” ciml gyakorlat a demokratikus folyamatokban
valo aktiv részvétel fogalmat jarjak koril alaposabban.

Javaslatok a cselekvésre

Batoritsuk a gyerekeket arra, hogy keressék a részvételi lehet&ségeket, pl. nyilvanitsanak véleményt
aziskolaban vagy kortarsaik kdzott a szamukra fontos kérdésekrdl, irjanak levelet az 6ket érint6 helyi
problémakkal kapcsolatban a helyi dontéshozoknak.

irjanak a gyerekek rovid cikkeket arrél, hogyan vesznek részt az élet kiilonboz4 teriiletein (csalddban,
szakkorben, iskolaban, a tdgabb kérnyezetben stb.). A cikkek felhasznalasaval készitsiink csoportujsa-
got; nyomtassuk ki és tegylik kbzszemlére, pl. a falitjsdgra, hogy masok is elolvashassak, vagy tegyiik
kozzé az interneten hirlevél, blog vagy kozésségi médiaba irt poszt formajaban. Szerezziik be a szllék
vagy gondvisel6k hozzajarulasat, mieldtt a gyerekek munkajat kozzétesszik az interneten.
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Tanacsok a csoportsegitonek

Figyeljink oda, hogy minden gyerek — még a legvisszahizéddbb is — lehetdéséget kapjon arra, hogy
elmondhassa a véleményét A csendesebb gyerekeket akér kdzvetleniilis megszélithatjuk. A beszélgetés
elémozditasa és a vita keretek kozott tartasa érdekében hasznalhatunk egy kalapot vagy jatékmikrofont.

Ne toltstink tul sok id6t az egyes allitdsok megvitatasaval, nehogy nagyon elhizédjon a gyakorlat. Ha
kell, hasznaljunk kevesebb allitast, vagy allitdsok egy részénél csak egy-két gyerek véleményét kérjiik.

Szlikség esetén egyszerUsitsuk az éllitdsokat, hogy megfeleljenek az adott csoportnak.

Ha lankad a gyerekek figyelme, két kérdés kozott kicsit torndztassuk meg 6ket, vagy jatsszunk valami
frissité hatdsu, rovid jatékot.

Tegylink ugy, mintha a gyerekek egy tévém(sorban szerepelnének, szignallal, jatékmikrofonnal, id6-

méré draval, az egymast kdvetd allitasokat jelzé csengbvel stb. A gyerekek szeretik, ha egy gyakorlat
jatékos keretbe van foglalva, és nagyobb lelkesedéssel vesznek részt benne.

Az éllitdsokat vélasszuk ki vagy médositsuk aszerint, hogy milyen emberi jogi témakra, milyen kérdé-
sekre akarjuk a hangsulyt fektetni a feldolgozasnal.
Variaciok

Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk, hasznalhatjuk a négysarkos médszert a vélemények arnyalasara

4

(pl.,Teljesen egyetértek’, , Inkdbb egyetértek’,,Inkdbb nem értek egyet”, ,Egyéltaldn nem értek egyet”).

Egyszer(sitsiik az allitdsokat vagy alakitsuk ugy, hogy kapcsolédjanak a gyerekek sajat életéhez,
korilményeihez.

irjunk mas gyermekjogokat érinté allitasokat (pl. a gylilekezési jog, az egyenléség, az informacio, a
kérnyezet, a csaldd és alternativ gondoskodas témakdorében).

Allitasok (minta)

Minden gyereknek, még alegkisebbnek s, joga van elmondania véleményét az 6t érinté kérdésekben.

A sziil6k tudjak, mi a legjobb a gyerekeknek. A gyerekeknek nincs joga a csalddot érinté dontésekbe
beleszélni.

Veszélyes lehet a gyerekekre nézve, ha az iskolai problémakkal kapcsolatban kifejtik a véleményiiket.

Csak az id6sebb gyerekek donthessenek az életiikkel kapcsolatos kérdésekrél.

Minden gyereket egyformdn megillet az a jog, hogy részt vegyen a didkparlament vagy az iskolai
didkdnkormdanyzat munkajaban.

Annak a gyereknek, akik rosszul viselkedik, tobbé mar nincs beleszélasa az életével kapcsolatos
dontésekbe.

Az iskolai részvétel azt jelenti, hogy sokat beszélhetilink az éran.

Ha egy gyerek sziilei szétkoltoznek vagy elvélnak, legyen joga ahhoz, hogy a hivatalos eljaras soran
elmondhassa, mit gondol.

A gyerekek véleményét ki kell kérni az olyan kérdésekben, amelyeknek hatdsa van a kdrnyezetre és
a természetre.

Minden iskolas gyereket meg kell kérdezni arrél, hogy mikor kezdédjon az iskola, és mikor kezdédjon
a téli és a nyari sziinet.
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Minden j6, ha jé a vége!

PO E

Nehézségi szint 8-13 év 90-120 perc 4-30 Emberi jogokrl
dltaldban
A gyakorlat Dramajaték babokkal, beszélgetés
tipusa
A gyakorlat- A gyerekek babel6adast készitenek egy olyan kdzismert torténet alapjan, amelyben
rél roviden sérlilnek az emberi jogok. Majd a csoport Uj befejezést ir, amelyben megprobaljak
megsziintetni a jogsértést.
Célok - Az emberi jogi témak felismerése az ismerds torténetekben
- Annak gyakorlasa, hogy megoldasokat talaljunk az emberi jogi problémakra
- Szérakozas és kozos munka
El6készités Készitsiink egy babot, amit mintaként hasznalhat a csoport.
Sziikséges - Babok, babak, vagy bébkészitéshez sziikséges anyagok (lasd még az Tanacsok a
eszk6zok csoportsegitének részt).
- Paravan, esetleg egy lepedé vagy pokrdc, aminek segitségével kialakithatjuk a szinpadot.
A gyakorlat menete

1. Az érdeklédésé felkeltése érdekében kérjik meg a gyerekeket, hogy mondjanak olyan torténe-
teket vagy meséket, amelyekben valakivel igazsagtalanul, méltanytalanul bannak. Vezessiik ra
Oket, hogy ezek a torténetek és szereplSik gyakran valds élethelyzetek némileg eltulzott véltoza-
tait jelenitik meg. Adjunk pér 6tletet, hogy milyen fajta torténetre gondoljanak ilyet (pl. népmese

vagy tlindérmese, jelenet egy gyerekkonyvbdl, filmbdl vagy tévémdisorbol).

2. Miutén felsoroltak néhany torténetet, irjunk fel kozullk pérat a tablara, és par széban foglaljuk

is 0ssze Oket.

3. Osszuk a gyerekeket kisebb csoportokra, és adjunk mindegyiknek egy-egy torténetet, amelyet
feldolgozhatnak. Ha nincs elég torténetilink, ugyanazt a torténetet tébb csoportnak is odaad-
hatjuk. Mondjuk nekik, hogy elészor mondjak el a torténetet, hatha nem mindenki ismeri a
csoportbdl, majd készitsenek listat a mese szerepldirél. Minden csoportnak meg kell neveznie,

milyen gyermekjog vagy emberi jog séril a torténetben.

4. Amikor a csapatok mar Osszeirtak a torténetiik 6sszes szerepléjét, mondjuk el nekik, hogy a
babelbadast fognak tartani, amelyben bemutatjak a mesét a tobbieknek. 45 perciik van a babok
elkészitésére és az el6adas elprébalasara. A csapat minden tagjanak szerepelnie kell az el6a-
dasban (de egy ember jatszhat tobb szerepet is). Ha a mesében nincs elég szerepl8, nyugodtan

kitaldlhatnak Gjakat is. Mutassuk meg, hogyan tudnak babokat késziteni.

5. Adjak el6 a csoportok a babjatékot. Amikor elérkeznek oda, amikor a jogsértés torténik, a cso-

portsegit6 vagy az egyik szerepl6 kidltsa azt, hogy ,Stop!".
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A babelbadas ekkor félbeszakad, és a gyerekek megbeszélik a kovetkezoket:

+ Mi torténik a mesében? Melyik emberi jog sérul itt?
- Hogyan lehetne megvédeni az érintett szerepléket?

6. Az eléadd csoport rogtonozzon befejezést a torténethez az iménti beszélgetés soran felmertlt
megoldasi javaslat(ok) felhasznalasaval.

Feldolgozas és értékelés
1. Beszéljiik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

- Hogy érzitek magatokat, miként vélekedtek a babeléadasotokrél?
- Elégedettek vagytok az el6adasotokkal?

« Mi volt benne nehéz? Mi volt benne j6?

- Hogyan dolgoztatok egylitt a csapaton belil?

- Hogyan éreztétek magatokat a szerepetekben?

2. Kossuk 0ssze a gyakorlatot az emberi jogokkal az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

- Tapasztaltatok vagy lattatok-e valaha olyan helyzetet, amikor valakivel igazsagtalanul vagy
rosszul bantak, mint ahogy a babeléadasban is tortént?

- Mi kdze van ezeknek a szituaciéknak az emberi jogokhoz? Volt-e olyan jog, ami sériilt az adott
helyzetben? Es olyan jog, amit megvédtek? Es olyan jog, ami megfeleléen érvényesiilt?

- Sikerilt a torténetben feloldanotok, elharitanotok a jogsértést? Hogyan? Mashogy is meg
lehetett volna védeni a szerepl&ket, vagy javitani a helyzeten?

- Mit tehetnétek a valésagban a hasonlé problémak megoldasa érdekében?

- A Gyermekjogi Egyezmény rdgziti azokat az emberi jogokat, amelyekre minden gyerek jogosult.
Mit tudtok tenni, ha azt latjatok, hogy gyerekek jogait megsértik vagy nem tartjak tiszteletben?

Javaslatok a folytatashoz

A torténetek és a megoldas keresésére iranyul6 prébalkozasok felvethetnek olyan, az emberi jogok-
hoz kapcsolodé kérdéseket, amelyekrél a gyerekek tobbet is szeretnének megtudni. Segitstink nekik
valaszt kapni, ehhez hasznaljuk a Gyermekjogi Egyezményt is. Meghivhatjuk a témaban érintett
szervezetek képviselbit, hogy beszéljenek a munkdjukrol, és adjanak 6tleteket a gyerekeknek arra,
hogyan kapcsolédhatnak be a munkdjukba vagy segithetik tevékenységiiket.

Javaslatok a cselekvésre

Adjuk el6 a darabokat mas gyerekek, sziil6k, vagy a helyi k6zosség mas tagjai el6tt. A gyerekek magya-
razzak el a kozonségnek az eléadasok emberi jogi vonatkozasait és a benniik dbrazolt jogsértéseket.

Tandcsok a csoportsegitonek

A feldolgozandé torténetek témaja egy adott problémara, témdra is iranyulhat, amit a csoport alapo-
sabban koruljar (pl. iskolai erészak, online zaklatas, nemi alapu diszkriminacié, gydloletbeszéd vagy
verbdlis er6szak).
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A csoportsegitének tisztaban kell lennie azzal, hogy a torténetek milyen emberi jogi kérdéseket érin-
tenek, csak igy tud segiteni a gyerekeknek abban, hogy 0sszekapcsoljak azokat az emberi jogokkal.

A csoportsegitd csak akkor avatkozzon be a csoportok munkajaba, ha megakadnak, nem tudjik,
hogyan adjik eld a torténetet.

A kisebb gyerekeknek sziiksége lehet segitségre, hogy jé6 megoldast talaljanak az adott problémara.
Ha tobb lehet6séq is felmerdil, a gyerekeknek a valasztas is nehézséget okozhat. Segitstink 6sszeha-
sonlitani az egyes megoldasok elényeit, ehhez akar tobb lehetséges befejezést is kiprébalhatnak. Ha
ugyanazt a torténetet tobb csoport is el6adja, megkérhetjik &ket, hogy mindig mas vége legyen.

Ha a gyerekek egy hosszabb torténetet, példaul regényt vagy filmet vélasztanak, segitsiink nekik
kivalasztani beléle egy eléadhaté, az igazsagtalansagot jol dbrazolo jelenetet.

A gyakorlatot két vagy harom foglalkozason keresztiil is folytathatjuk.

Babokat tobbféleképpen is készithetlink. Hasznalhatunk régi babokat, babakat vagy kilonb6z6
jatékfigurakat; kifesthetlink zoknikat; kivaghatjuk a szerepléket papirbol, és hurkapalcara erdsithet-
juk 6ket; vagy hasznalhatunk vécépapir-gurigdkat vagy papirpoharakat, esetleg fakanalakat. Talédn a
legegyszer(ibb, ha egy botra papirbdl kivagott figurakat ragasztunk. Ne t6ltsiink azonban tul sok idét
a babok készitésével: az el6adas a Iényeg. Valasszunk egy moédszert, amit az 6sszes csoport alkalmazni
fog, hogy ne veszitslink id6t a mddszer kivalasztasaval.

Javasolt torténetek: Hamupip&ke, Pan Péter, Jancsi és Juliska, A harom kismalac, Piroska és a farkas, A

rut kiskacsa. Javasolt torténetek mas Kiskompasz-gyakorlatokbdl:,Kedves Naplom!’,,Modern tiindér-

"

mese”, ,Hol volt, hol nem volt..”;,,Kiszeraméra".
Variaciok
Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk: szorgalmazhatjuk aztis, hogy a torténetek olyan problémakrol

szbljanak, amelyek a gyerekek személyes éiményeihez kapcsolédnak, illetve amelyek el6fordultak a
csoportban, és szeretnék feldolgozniazokat (pl. verekedés, diszkriminacio, erészak, konfliktuskezelés).

Vdlaszthatnak valamilyen ismert torténetet is, megvaltoztatva annak bizonyos részleteit (pl. a Piroska
és a farkasban a farkas legyen alnok pletyka aldozata, vagy véltoztassak meg a szerepl6k nemét, mint
a Hol volt, hol nem volt... cimU gyakorlatban).

Tovabbi informaciok

Ez a gyakorlat otthon, csaladi korben is megvalésithato.
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Kartyajatekok

Kdrtydzzunk!

P O @

Nehézségi szint 5-13év 30 perc 4-30 Emberi jogokrdl

altalaban

A gyakorlat Egyszer(i jatékok a Gyermekjogi Egyezmény alapjan készitett jogkartyakkal.

tipusa
A gyakorlatrél | A gyerekek a Gyermekjogi Egyezmény alapjan késziilt gyermekjogi kartyakkal
réviden jatszanak, igy ismerkednek meg jogaikkal.

Megjegyzés: A kinyomtathaté vagy fénymasolhaté kartydk a kézikonyv végén taldlhatok.

1. jaték: Memdriajaték

Sziikséges eszkozok és elokészités

- 1csomag szoveges gyermekjogi kartya (csak a Gyermekjogi Egyezmény cikkeit tartalmazzak, kép

nélkil), és

- 1 csomag képes gyermekjogi kartya (szoveg nélkdil)

A gyakorlat menete

1.

Réviden nézzik at a képes gyermekjogi kartyakat a gyerekekkel, és gy6zédjiink meg réla, hogy
tudjak, melyik mit jelent. Mutassuk meg, hogy az egyezmény minden cikkéhez két kartya: egy
szOveges és egy képes kartya tartozik. Adjunk a gyerekeknek egy kis idét, hogy memorizaljak
a cikkeket és a kapcsolddé képeket, kiilondsen, ha kordbban még nem hasznaltak a kartydkat.

Osszuk a gyerekeket két-hdrom azonos létszamu csoportra. Keverjlk 0ssze a kartyadkat, és terit-
stk szét 6ket a foldon a szoveges vagy képes oldalukkal lefelé. A feladat az, hogy a csapatok
gyUjtsenek 0ssze annyi part, amennyit csak tudnak: egy egyezménycikk és a hozza tartozé kép
alkot egy part.

A csapatok egymas utan felvaltva felforditanak két-két kartyat. Ha sikeril 0sszetartozo kartydkat
felforditani, akkor azokat megtartjak, és még egyszer 6k jonnek. Ha a kartydk nem illenek 6ssze,
vagyis nem alkotnak part, vissza kell 6ket tenni arra a helyre, ahonnan felvették, leforditva. Most
a masik csapatbdl kovetkezik valaki. A jatékot csapatban jatsszak, de fontos, hogy minden gyerek
sorra keriiljon. Az a csapat nyer, amelyik a legtdbb part taldlta. Amikor a gyerekek minden part
felvettek a foldrél, kérjik meg a csapatokat, hogy olvassak fel hangosan az altaluk begydjtott
kartyakon lévé cikkeket.

Variaciok

Fiatalabb gyerekekbdl 4ll6 csoport esetén duplan nyomtassuk ki a képes kartyakat. Ekkor a feladat az,
hogy talaljadk meg az azonos képeket, és probéljdk meg elmagyardzni, mit jelentenek. Ha kdnnyiteni
akarunk a jatékon, a gyerekek létszamatol és kordtdl fliggéen hasznalhatjuk a kartydknak csak egy
részét. Nagyobb létszdmu csoportokndl célszer( lehet egyszerre két csoportban, 3-3 csapattal parhuza-
mosan jatszani a memoriajatékot. Ehhez még egy csomag szoveges, illetve képes kartydra lesz sziikség.
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Kartyajatékok

2. jaték: Emberi jogi parok

Sziikséges eszkozok és elokészités

- 1 csomag szOveges gyermekjogi kartya (csak a Gyermekjogi Egyezmény cikkeit tartalmazzak, kép

nélkil), és

- 1 csomag képes gyermekjogi kartya (szoveg nélkdil)

(A kértydk kézikdnyv legvégén talalhatok)

A gyakorlat menete

Keverjik 6ssze a kartydkat. Egy pakli (legfeljebb) 6t gyereknek lesz elég. Ha tobb résztvevénk van, tébb
csoportra kell 6ket osztani. Minden csoportnak sajat kartyacsomagra (cikkek-+képek) lesz sziiksége.

1.

Roviden nézzik at a képes gyermekjogi kartyakat a gyerekekkel, és gyézédjiink meg réla, hogy
tudjék, melyik mit jelent. Mutassuk meg, hogy az egyezmény minden cikkéhez két kértya: egy
szOveges és egy képes kartya tartozik. Adjunk a gyerekeknek egy kis idét, hogy memorizaljék a
cikkeket és a kapcsol6do képeket, kiildndsen, ha kordbban még nem hasznéltak a kéartyakat..

Osszuk a gyerekeket legfeljebb 6tf6s csoportokra, és lltessik le 6ket korben a foldre. Minden
gyereknek osszunk négy kartyat, a tobbit egy halomban leforditva helyezziik a kor kozepén a
foldre. A jaték célja, hogy a gyermekjogi kartyakbdl megtaldljuk az dsszeill6 parokat: egy cikket
és a hozza tartozo képet.

A jatékosok sorban egymas utan kérhetnek egy konkrét kartyat egy masik jatékostol, de csak ha
a kartya pdrja mar naluk van. Példaul ha az egyik gyereknél van a 3. cikk, a hozz4ill6 képet elkér-
heti egy masik jatékostol. Ha pedig a cikkhez tartozé kép van ndla, elkérheti a cikket tartalmazé
kartyat.

- Ha a kért kértyalap anndl a jatékosnal van, akit6l az els6 kérte, akkor oda kell adnia neki. Az elsé
jatékos ezutan Ujra johet, és egy Ujabb gyerektél kérhet, ezuttal egy masik kartyat.

- Ha a masik jatékosndl nincs a kért kértya, az elsé jatékos a kozépen lévé kartyacsomagbol emel
egy lapot. Most a masodik jatékoson a sor, hogy valakitél egy adott lapot kérjen.

A jaték igy folytatédik addig, amig az 6sszes par el6 nem keril. Az nyer, akinek a legtobb parja van.

A jaték végén kérjik meg a gyereket, hogy mindenki olvassa fel hangosan a nala Iévé kartyala-
pok szovegét.

Variaciok

Fiatalabb gyerekekbdl all6 csoport esetén dupldn nyomtassuk ki a képes kartyakat. Ekkor a gye-
rekeknek a kezlikben lévével azonos képet kell megszerezniiik valamelyik tarsuktél ahhoz, hogy
meglegyen a par.
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3. jaték: Rajzos ,most mutasd meg”

Sziikséges eszkozok és elokészités

- Nyomtassuk ki a Gyermekjogi Egyezmény cikkeit tartalmazé kartyakat (csak a szévegest). Kever-

juk Ossze a lapokat.

« Papir és filctoll minden csoportnak

A gyakorlat menete

1.

7.

Mutassunk meg minden cikket a gyerekeknek, réviden magyarazzuk el, mit jelentenek, ha még
nem tudnak.

Osszuk a gyerekeket harom- vagy négyfés csoportokra, és minden csapatnak adjunk papirt és
filctollat. Mondjuk el, hogy minden csapatbdl kériink majd egy-egy 6nkéntest, az 6 feladatuk
lesz, hogy beszéd nélkdil, rajzos formaban abrazoljdk az egyezmény valamelyik cikkét, a csapat
tobbi tagjanak pedig ki kell talalnia, melyik cikkrél van szd. Aki rajzol, bélinthat vagy razhatja a
fejét, de nem szabad megszoélalnia! Mindegyik csapatnak ugyanazt a cikket kell kitalalnia.

Hivjunk ki mindegyik csoportbdl egy-egy gyereket. Mutassuk meg a kartyét, amit majd rajzban
kell, elmagyaraznia”a tobbieknek. Amikor jelezzlk, hogy kezdédik a jaték, a gyerekek visszamen-
nek a sajat csapatukhoz, és elkezdenek rajzolni; ekdzben tarsaik taldlgatnak.

Amikor az egyik csapatnak sikerl kitalalnia, egy pontot kapnak, és a tdbbi csapatnak abba kell
hagynia a talalgatast.

Ezutdn minden csapatbdl egy masik gyerek megy a csoportsegitéhoz, akitél kap egy masik
kartyét, és most azon 1évé cikket kell lerajzolnia, a tarsainak pedig kitalalnia.

Ezt addig folytassuk, mig el nem fogynak a kartyak. Az a csapat nyer, amelyik a legtobb cikket
kitalalta.

A jaték végén a rajzokat tegyiik ki a falra.

Variaciok

Ugyanezt a gyakorlatot rajzolas helyett mutogatdssal is el lehet jatszani.

Ha kisebb gyerekekkel foglalkozunk, akik még nem tudnak olvasni, a cikket fel is olvashatjuk nekik mi
magunk, vigyazva, hogy a tobbiek, akinek majd taldlgatni kell, ne halljak. Ha nem akarunk az egész
csomag kartydn végigmenni, elé6zéleg kivalaszthatjuk, mely cikkekkel akarunk foglalkozni.

Ertékelés és feldolgozas

Beszéljik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

- Elveztétek ez(eke)t a jatéko(ka)t? Miért vagy miért nem?
- Hogy volt jobb versenyezni, csapatban vagy egyedil? Miért?

- Hogy délt el, hogy ki nyert? Azon mult,, hogy mennyire volt tgyes valaki, j6 stratégidja volt-e,
vagy a puszta szerencse szamitott csak? Kell ismerni a Gyermekjogi Egyezményt ahhoz, hogy
a jatékot tudjuk jatszani?

- Vannak olyan cikkek, amelyeket nehezebb képpel vagy rajzzal kifejezni? Melyek voltak ezek,
és miért?
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- Azemberi jogok olyan dolgok, amiket ti és mas gyerekek ,elnyertek’, amikért meg kell kiizdeni?

- Tanultatok-e valami Ujat a Gyermekjogi Egyezményrél a jaték kozben? Vannak olyan jogok,
amelyekrél tobbet is szeretnétek megtudni? Melyek voltak ezek, és miért?

Javaslatok a folytatashoz

Ezek a kartyajatékok jol hasznélhatdk arra, hogy a gyerekek megismerkedjenek a Gyermekjogi Egyez-
mény egyes cikkeivel. Azonban a cikkek elmélyiiltebb ismeretéhez, tovabba annak megértéséhez,
hogy ezek a jogok hogyan sériilnek vagy érvényesiilnek a gyerekek életében vildgszerte, érdemes
a Kiskompasz mas gyakorlatait is elvégezni majd. A gyakorlatok listajabdl kivalaszthatjuk azokat a
gyakorlatokat, amelyek témaja megfelel céljainknak és a csoport érdeklédésének.

Tandcsok a csoportsegitonek

Ezeken a gyakorlatokon kiviil a kdrtydkat szamos mas Kiskompasz-gyakorlathoz fel lehet hasznalni.
Van, ahol a képes és a szoveges, van, ahol csak a képes, és van, ahol csak a szoveges kartyak kellenek.
Attol figgben, hogy melyik gyakorlatot tervezziik elvégezni, esetenként tébb csomag kartyara is
sziikség lehet.

Javaslatok a cselekvésre

Kérjik meg a gyerekeket, hogy gondoljak végig, hogy az otthon vagy mas tarsasagban jatszott
tarsasjatékok vagy kartyajatékok kézott van-e olyan, amelyik sérti az emberi jogokat. Megkérhetjuk
Oket, hogy irjak at a jatékszabalyokat vagy valtoztassdk meg a jaték tartalmat ugy, hogy az ne legyen
ellentétes az ember jogokkal, majd hivjanak meg mas gyerekeket, és probaljak ki az,uj” jatékot veliik
egyutt. A gyerekek akdr sajat jatékot is kitaldlhatnak a gyermekjogi kartydk felhasznalasaval, amit
aztan masokkal is tudnak jatszani.
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Kedves Naplom!

Képzeld magad a helyembe. . .

PO e 29l

Nehézségi szint 8-13 év 60 perc 6-30 Diszkrimindcid Egészség Szegénység
A gyakorlat Torténetmesélés, beszélgetés
tipusa

A gyakorlatrél | A gyerekek ugyanarrél az eseményrél elolvasnak hdrom kiilénb6zé beszamolét, majd
réviden beszélgetnek a masokrol kialakitott téves itéletekrdl.

Célok - Az oktatdshoz, a jatékhoz és az egészségiigyi ellatdshoz fiz6d6 jogok megbeszélése

- A kommunikaciés készségek és a megfigyel6képesség fejlesztése
- A masok irdnt érzett empatia fejlesztése
- Az itélkezd hozz4dllas tudatositasa

El6készités Alakitsuk a segédletben szerepl6 torténeteket a részt vevd gyerekek élethelyzetének

és/vagy az 4ltalunk kitliz6tt tanuldsi céloknak megfelel6en.

Sziikséges - A hdrom torténet mésolata
eszkozok
A gyakorlat menete

1.

Mondjuk el, hogy hdrom gyerek megengedte nekiink, hogy elolvassuk a napléjat, amit tavaly
nydron a tadborban irt. Osszuk a gyerekeket harom csoportba, és mindegyik csoportnak adjunk
egy-egy torténetet, amit kzdsen elolvasnak.

Miutén elolvastak a torténeteket, hivjuk 6ssze a gyerekeket, és nézziik végig, hogy mi tortént a
taborozékkal aznap (pl. rejtvényt fejtettek, ebédeltek, fociztak, tutajt épitettek, atkeltek a folydn).
Alljunk meg minden eseménynél, és kérdezziik meg a gyerekeket, hogy az altaluk megismert
napléiré mit tett, gondolt és érzett az egyes programok sorén. Ezen a ponton még ne vitassuk
meg a szerepl6k kilonb6z6 reakcidinak és érzéseinek az okait.

Minden csoport mutassa be azt a tdborozot, akinek a torténetét olvastak. Beszéljuk meg, hogyan
lehetséges, hogy harom gyereknek ennyire kiilonb6zd élménye legyen ugyanazon események
kapcsan. Az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitséget nydjthatnak ebben:

+ Miért nem értették meg egymast a gyerekek?

- Mit gondolsz, mashogyan viselkedtek volna ezek a gyerekek, ha tobbet tudtak volna
egymas életérél?

« Mit értelmeztek félre egymas viselkedésével kapcsolatban?

+ Miért tévedtek ebben?
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Kedves Naplém!

Feldolgozas és értékelés
1. Beszéljiik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

 Mit gondoltok a harom torténetrél?

- Ti élveznétek egy ilyen napot? Miért vagy miért nem?

- Valésnak tlinnek ezek a torténetek? Veletek tortént valami hasonl6?

- Tudtok azonosulni valamelyik gyerekkel? Melyikiikkel? Miért?

- Akkor is lehetnek barataink, ha szegények vagyunk és nem tudunk olvasni? Miért vagy miért nem?
« Mit jelent a baratsag?

- Elnek olyan emberek a kdrnyezetetekben, akik a tébbieknél hatrdnyosabb helyzetben vannak?
Milyen szempontbdl hatranyos a helyzetiik?

« Mit tehetlink azért, hogy a hatranyos helyzetlieknek segitsiink?

2. Kossuk 0ssze a gyakorlatot az emberi jogokkal az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

+ Milyen emberi jogaik érvényesiiltek a gyerekeknek a taborban?

+ Milyen emberi jogaik érvényesiilnek otthon?

- Megfeleléen érvényesiilnek az dsszes gyerek jogai? Nevezzetek meg olyan jogokat, amelyek
nem érvényesiiltek teljes mértékben.

« Mi torténik, ha rosszul itéliink meg masokat?

- Mit tehetlink, hogy elkertiljik a hasonlé tévedéseket mas embereket és az életiiket illetéen?

Javaslatok a folytatashoz

A gyerekek rajzoljak le a torténetekben elmesélt szituacidkat: vagy a nagy kalandnap eseményeit,
vagy az egyes szerepléket otthoni kérnyezetiikben. Az, Uton egy Uj vilag felé” cimii gyakorlat is azzal
foglalkozik, hogy egy adott helyzetben az emberek gyakran ellentétesen, mas-mas prioritasok szerint
reagdlnak.

Javaslatok a cselekvésre

Ahhoz, hogy a csoporton beliil elkeriljik az ehhez hasonl6 félreértéseket, készitsiink a gyerekekkel
viselkedési kodexet, amely a kdzds tevékenységekre vonatkozéd szabalyokat tartalmazza. Erdemes
ehhez megnézni A mi alkotmanyunk cim( gyakorlatban szerepel.

Tandcsok a csoportsegitonek

Ezek a torténetek egyes gyerekek szamara valdszer(itlennek vagy idegennek tlinhetnek. Alakitsuk
at a torténeteket Ggy, hogy a résztvevé gyerekek valdsagat és problémait tikrozzék, de vigyazzunk,
nehogy kellemetlen helyzetbe hozzunk egyes gyerekeket azzal, hogy a leirt szituaciok tulsdgosan
hasonlitanak az 6 életikre.

Legylink tekintettel a résztvevék dnmagukhoz és tarsaikhoz valé hozzaallasara, kilondsen akkor,
ha szocidlisan hatranyos helyzet( gyerekekkel dolgozunk. Beszélhetiink a gyerekekkel a hatranyos
helyzet(i gyerekek problémairdl, de kdzben probaljuk erdsiteni bennik az onbizalmat és azt a
meggydézddést, hogy minden gyerek szamara biztositani kell, hogy olyan életet élhessen, amilyet
szeretne, és hogy a jogait mindig tiszteletben tartsak.
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El6fordulhat, hogy néhany gyerek érzelmileg azonosul a térténetek szereplGivel, ezért a feldolgozas
soran legylink tapintatosak. Késziiljink fel arra, hogy a torténetek el6hivhatjak az egyes gyerekekben
él6 sztereotipidkat és el6itéleteket, mind a jé helyzetben Iévé gyerekekkel (pl.,nekik nincsenek prob-
1émaik”; ,beképzeltek”), mind a hatranyos helyzet( gyerekekkel szemben (pl.,a csalddjuk nem figyel
oda rajuk”; ,lustdk”). Ezeknek a torténeteknek a lényege, hogy a gyerekeket arra batoritsuk: téves
feltételezések helyett inkdbb azt kérdezzék meg, hogy mi lehet az oka a masik ember viselkedésének.

A beszélgetés sordn tegyiink vildgosan kilonbséget akozott, hogy mit tettek az egyes szerepldk,
illetve mit éreztek vagy gondoltak.

A fentiek szerinti feldolgozas azt feltételezi, hogy a gyerekek mar kordbban megismerkedtek az
emberi jogokkal. Ha mégsem, a gyakorlat el6tt érdemes réviden bevezetni ket az emberi jogokba,
vagy a feldolgozast segité kérdéseket ennek megfeleléen alakitani.

Variaciok
Kezdjiik Anna beszdmoldjaval, és olvassuk fel hangosan mindharom torténeteket, vagy kérjik meg
a gyerekeket, hogy 6k olvassak fel a tobbieknek. Minden torténet utan beszéljik meg a hallotta-

kat a 3. Iépésnek megfeleléen. A feldolgozast segitdé kérdéseket akdr az egyes torténetek utan is
megbeszélhetjiik.

A gyerekek jatsszak el, mit csinalt a harom tdborozé a kiilonb6z6 napszakokban. Ezt kdvetéen kérdez-
zlik meg 6ket, szerintiik hogyan érezték magukat mindekdzben. Masik lehetéség, hogy egy taborozé
szerepét két gyerek jatssza: egyikiik a szereplé kilvildgnak szant szavait és tetteit jeleniti meg, a masik
pedig a belsé gondolatait és érzéseit mondja el.

Ha kisebb gyerekekkel foglalkozunk: sziikség lehet vizualis segitségre, kilonben a gyerekek konnyen
elfelejtik, mi tortént aznap a tdborban. Ha tul sok az informacié, a gyerekek figyelme elkalandozhat,
ami nagyban megneheziti a feldolgozast. Mindig gy6zédjlink meg arrdl, hogy a gyerekek megértet-
ték-e a torténetet, mielétt rdtérnénk a kovetkezére.

Segédlet

A torténetek

Nydaron sok gyerek megy taborozni. Az aldbbi torténetek harom gyerek napléjabol szarmaznak, akik
egy ilyen tdborban talalkoztak életiikben el6szor. Egyidések és ugyanazokban a tevékenységekben
vettek részt. Egyik nap a tdborvezet6k ,nagy kalandnapot” szerveztek. Este mindhdrom gyerek leirta
a napldjaba, mi tértént aznap a tdborban.
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Kedves Naplém!

1. torténet

Anna a takaroja ala bujva, a zseblampa fényénél irta:

Kedves Naplom!

Hud, micsoda nagyszer(i nap volt ez a mai! Egy csomo 6riiltséget csindltunk, néha még
veszélyes dolgokat is. De én egyaltalan nem féltem. Azt hiszem, ez volt életem egyik
legjobb napja. Kar, hogy Laura és David ilyen furak voltak ma.

De kezdjiik az elején. Amikor felébredtilink, a tdborvezeték csoportokba osztottak
minket. En D4viddal és Lauraval keriiltem 6ssze. Szeretem mindkett&jiiket, mert
tegnap is ugyanabban a csoportban voltunk, és nagyon sokat nevettiink egymas
viccein. A vezetdnktdl harom rejtjeles lizenetet kaptunk, amit meg kellett fejtentink.
En talaltam meg elsének a megoldast. Egy kicsivel késébb David is rajétt, de Laura
nagyon lassu volt. Amikor megkérdeztem t6le, hogy segitsek-e neki, azt mondta, hogy
neki nem tetszik ez a jaték, és titkos kddokat fejtegetni unalmas. Ekkor meglattam,
hogy fejjel lefelé tartja a papirt, és jot nevettem rajta, hogy igy aztdn sosem fog rajonni
amegolddasra. Mérgesen nézett ram, és széttépte a papirt. Jatszani akarok, nem olvasni
- mondta. Azt hiszem, nem tul okos lany. Nem tudom, tud-e egyaltalan olvasni — ami
furcsa, mert minden velem egyiddés gyerek tud mar irni és olvasni!

Nos, végul aztan sikeriilt megfejteni a harom titkos lizenet jelentését. Ezutan lemen-
tiink a folybhoz, ahol egy masik csapat ellen fociztunk. Szuper volt! Majdnem nyertiink,
de Laura miatt végll is vesztettiink. Valahanyszor a labda a kozelébe keriilt, mindig
hozzaért a kezével, vagy megrugott vele masokat, és egy csomoét hibdzott. Olyan
volt, mintha még sosem focizott volna ezel6tt. Legkdzelebb nem akarok Lauraval egy
csapatban lenni.

Ebéd utan aztan (az itteni kaja egyébként igazédn borzalmas) tutajt kellett épitendink,
hogy atkeljiink vele a folydn. Irté jo volt, mert nekiink kellett fat keresniink, és aztan
mindenféle kotelekkel 6sszekétniink. Mi Lauraval jo er6s fakat kerestiink, de David
mindig csak vékony botokat hozott. Mondtam neki, hogy mivel 6 fid, legaldbb ugyan-
olyan keményen kellene dolgoznia, mint neklnk. Erre 6 azt mondta, hogy szédill, és a
hata is faj. Amikor végeztiink, a mi tutajunk lett a legeslegjobb — még a vezeténk is ezt
mondta! Aztan haromig szamolt, és a tutajra kellett ugranunk, hogy atszeljiik a folyét.

En ugrottam elsének, de beleestem a vizbe. Brrr... Nagyon-nagyon hideg volt, fel is
sikoltottam. Szerencsére a tdborvezetd kihuzott, és mind nagyot nevettiink. Amikor
elmondtam a barataimnak, hogy milyen hideg volt a viz, David azt mondta, hogy 6
mar nem is akar ugrani. Szerintem félt a hideg viztél. Nem gondoltam, hogy David
ekkora ltzer! Amikor megmondtam neki, hogy batrabbnak kellene lennie, sirva elfu-
tott. Meg is kérem a vezetdt, hogy legkdzelebb egy masik csapatba tegyen engem,
mert Laura buta, David meg egy nyépic.

Ezutdn mar nem is beszéltem Laurdval és Daviddal, és... jaj, azt hiszem, a taborvezet6k
a szobank felé tartanak. Aludj jol, kedves Naplom!

Szeretettel: Anna
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Kedves Naplém!

2. torténet

A kovetkezo naplobejeqyzést Laura irta az eqyik taborvezeto segitségével:

Szia Napld!

Te vagy az elsé naplém, én pedig Laura vagyok. Remélem, sokdig velem maradsz.
Megkértem az egyik tdborvezetét, hogy irja le helyettem, amit szeretnék. Azt
mondja, hogy amikor majd id6sebb leszek, elolvashatom, miket csindltam a tabor-
ban. Tetszik az 6tlet. Kicsit tavolabb uliink a tobbi gyerektdl, mert nem akarom,
hogy barki megtudja, hogy a taborvezetd segit nekem.

Ma egész napos programunk volt. Délel6tt egy csoportban kellett lennem Annéval
és Daviddal. Davidot jobban szeretem, mint Annét. Az a lany mindig azt hiszi, hogy
mindent 6 tud a legjobban.

Az egész azokkal a rejtjeles tGizenetekkel kezd6dott, amiket meg kellett fejtentink.
Nem szeretem az ilyen dolgokat, mert még nem tudok tul jél olvasni, Anna pedig
egyfolytdban kiabalt, hogy siessek. Barcsak jobban tudnék olvasni! De mi6ta Apu
elment, otthon kell maradnom a kistestvéreimmel, hogy vigyazzak rajuk, amig
Anyu dolgozik. Nagyon szeretnék iskoldba menni, de Anyu mindig azt mondja,
fontosabb, hogy legyen mit enni, mint hogy el tudjunk olvasni egy kényvet. Nem
akartam, hogy David és Anna megtudja, hogy nem tudok olvasni, ezért prébaltam
ugy tenni, mintha a titkos kddot fejteném. De aztan Anna kinevetett, amit6l én
szomoru lettem, és mérges is.

Aztan ugyanez volt a helyzet a focival. Nagyon akartam, hogy a mi csapatunk nyer-
jen, de minden, amit csinaltam, rosszul siilt el. Mindenki tud focizni, kivéve engem.
Latom, hogy méas gyerekek mindig fociznak iskola utan. De Anyu azt mondja, hogy
»ha van id6d jatszani, legyen id6d dolgozni is".

Ebéd utan hajoépitésbe fogtunk, hogy étkeljiink a folyon. Es azt hiszem, ebben jobb
voltam, mint Anna vagy David. Tudom, hogyan kell csomét kotni, és hogy milyen
fabol lehet jo erds hajét épiteni. De David olyan furcsan viselkedett. Tisztara beijedt,
amikor Anna mondta neki, milyen hideg a viz.

Remélem, holnap is egy csapatban leszlink. Be akarom nekik bizonyitani, hogy én is
sok mindenben jé vagyok! Es nagyon szeretem a taborvezetéket!

Viszlat holnap! Laura
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Kedves Naplom!

3. torténet

David mar évek ota naplot vezet. Ezt irta a naqy kalandnaprol:

Draga Naplém!

Megint azért irok Neked, hogy elmondjam, mennyire szomoru és csalédott vagyok.
Délel6tt olyan dolgokat csindltunk, amiket szeretek. A kodfejtés kdnnyen megy
nekem, mert otthon is mindig azt jatszom. De a bardtom, Laura, valamiért ideges
volt, nem tudom, miért. A fociban pedig kapus voltam, mint mindig.

Az ebéd nagyszer( volt, talan a legjobb, amit valaha ettem. Sokat eszem itt, nem
ugy, mint otthon, ahol mindig meg kell varnom, amig a hugaim és az 6cséim
mar ettek.

A délutan viszont szorny( volt. Nagyon nehéz fakat kellett cipelnlink, aztan meg
bele kellett menniink a jéghideg vizbe. En nem szeretem az ilyesmit, mert tutira
megbetegszem tdle, abbdl viszont mar elegem van. Egy lany, Anna még gunyolé-
dottis rajtam, mert nem akartam belemenni a vizbe. Rettenetesen éreztem magam.
Apu azt mondja, hogy ha talal 4j allast, elvisz a kérhazba, és akkor végre megint
egészséges leszek. Azt is mondja, hogy azutan barmit csinalhatok, amit csak akarok,
és akkor nem kell egyfolytdban agyban fekiidném. Barcsak mar holnap taldlna
munkat Apu! Nem akarom eldrulni ezt a tobbi gyereknek, mert akkor megtudnak,
hogy nekiink nincs pénziink, és cukkolnanak vele.

Kedves Naplom, mikor leszek Ujra egészséges? Olyan akarok lenni, mint a tobbi
gyerek. Jatszani akarok, futni meg ugralni. Remélem, ez nemsokéra igy lesz, de
félek, hogy taldn sosem fog megtorténni.

Aludj jol, kedves Naplém. David
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Eqgy kép tibbet mond ezer szondl!

PO E (2g 8]

Nehézségi szint 8-13 év 30 perc 4-30 Diszkrimindcié  Digitalis kdrnyezet Emberi jogokrl
dltalaban

A gyakorlat Jaték képekkel

tipusa

A gyakorlatrol | A gyerekek képek segitségével felfedezik a kiilonb6z6 sztereotipidkat és nézépontokat, és
roviden rdébrednek arra, hogy a képek informaciokat kozélhetnek, de félre is vezethetnek minket.
Célok - Annak felismerése, hogy az emberi jogok atszévik mindennapjainkat

- A vizudlis kultura, a figyelem és a kommunikacids képességek fejlesztése
- Az emberi méltésag iranti tisztelet és empatia elmélyitése

Ezek a gyakorlatok harom kiilonb6z6 &tletet mutatnak be arra vonatkozdan, hogyan lehet képek
segitségével feldolgozni kiilonb6z6 emberi jogi témakat. Hasznaljuk azt, amelyik a legjobban megfe-
lel a csoportban lévé gyerekeknek.

1. jaték: Képalairasok

A gyakorlatrél | A gyerekek képaldirasokat készitenek kiilonboz6 képekhez, és 6sszehasonlitjak, ki
réviden hogyan értelmezte a képeket.

El6készités - Valasszunk ki 8-10 érdekes képet. Ragasszuk fel egy-egy papirlapra, majd szdmozzuk
meg 6ket.

- Vagjunk fel papirlapokat csikokra: erre kerlilnek majd a képalairasok. Fejenként 2-3
csikra lesz sziikség

Sziikséges + Szamozott képek
eszkdzok - Papircsikok, tollak
- Ragasztd vagy ragasztdszalag, oll6

A gyakorlat menete

1. Afelragasztott képeket rendezziik el egy asztalon vagy a foldon. Mondjuk a gyerekeknek, hogy
most képaldirdsokat fognak késziteni. Gy6zédjlink meg réla, hogy tudjak, mit az.

2. Osszuk a gyerekeket négy-6tfés csoportokra, adjunk nekik tres papircsikokat, és kérjik meg
a csoportokat, hogy vélasszanak két képet. Kérjiilk meg a gyerekeket, hogy irjanak mindegyik
képhez képaldirast. Mondjuk el, hogy nem baj, ha az egyes képekrél eltér6en gondolkodnak.
Mindenki készithet sajét feliratot, de masokéhoz is nyugodtan hozzéirhat valamit. Hivjuk fel a
figyelmiket arra, hogy olvashatéan irjanak, hogy a tébbiek is el tudjak majd olvasni.

3. Ha mindenki kész van, egyenként emeljiik fel a képeket, és kérjlink 6nként jelentkezéket, akik
felolvassak, hogy milyen feliratot irtak a képhez.
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4. Ragasszunk a falra minden posztert (a képeket és hozzajuk tartozé feliratokat).

5. Roéviden mondjuk el a gyerekeknek, amit érdemes tudni a képekrél, példaul hol, milyen korilmé-
nyek kozott készilt, vagy hogy honnan szarmazik a kép.

Feldolgozas és értékelés
1. Beszéljik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé6 kérdések segitségével:

- Nehéz volt megirni a képaldirdsokat? Miért vagy miért nem?
- Mitdl j6 egy képaldiras?
- Ha egy kép tobbet mond ezer sz6ndl, akkor miért van szlikség szévegre?

2. Kapcsoljuk a gyakorlatot a sokszintiséghez és az emberi jogokhoz:

- Voltak kulonbségek akdzott, ahogy az egyes gyerekek értelmezték ugyanazokat a képet? Sze-
rintetek miért volt ez?

- Voltak olyan képaldirdsok, amelyek szerintetek nem megfelel6ek?

- Miért fontos, hogy ugyanaz az esemény tobbféleképpen is értelmezheté? Es miért lehet
veszélyes?

- A Gyermekjogi Egyezmény biztositja a gondolat és a véleménynyilvanitas szabadsagat,
valamint az informaciéhoz és médidhoz valé hozzaférés jogat. Mikor kell korlatozni, és ki korla-
tozhatja ezt a szabadsagot?

- Tudtok példat mondani arra, amikor mas gyerekek nem tudnak ezzel a jogukkal éIni?

Tanacsok a csoportsegitonek

Keressiink kilonféle érdekes képeket, az se art, ha nem tul egyértelmd, mirél szélnak. Hasznélhatjuk
a New York Times ,Mi torténik ezen a képen?” webhelyén elérhetd képeket is: www.nytimes.com/column/

vérjak a fiatalok hozzaszélasait. Felvethetjiik a csoportnak, hogy a gyakorlat utan nézzék meg 6k is az
e heti képet, és kiildjék be sajat kommentjeiket.

Hasznaljunk szines papirokat és tollakat, hogy mutatésabbak legyenek a poszterek.

2. jaték: Szovegbuborékok

A gyakorlatrél | A gyerekek képeket elemeznek, és a szerepléknek a képregényekbél ismert szovegbu-
roviden borékokat készitenek, majd ezek alapjan dsszehasonlitjdk és megbeszélik, ki hogyan
értelmezte a képeket.

El6készités + Készitstink mésolatokat néhdny képrél. Hasznalhatunk az interneten vagy képes Ujsagban
talalt képeket, vagy akar az 5. fejezet emberi jogi témakoreinek illusztracidit. Legyen
a képen legaldbb egy szerepl6 (ember vagy allat), és minden szerepl6hoz rajzoljunk
szévegbuborékot.

- Készitstink feladatlapot az alabbi kérdésekkel: Ki? Mit? Hol? Mikor? Hogyan?
(Vagy egyszer(en irjuk fel ezeket a tablaral)
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Sziikséges - Papir és toll minden péarnak
eszkozok - Képek

- Ragaszté
A gyakorlat menete

1. Agyerekek alkossanak parokat. Adjunk minden parnak egy-egy képet, feladatlapot, papirt, tollat
és ragasztét. Minden képen legaldbb két par dolgozzon kiilén-kilon.

2. Adjuk a gyerekeknek az aldbbi feladatokat:

- Ragasszatok a képeket a feladatlapra.

- Nézzétek meg alaposan a képet, és probéljatok megvalaszolni ezeket a kérdéseket:
Ki? Mit? Hol? Mikor? Hogyan?
irjatok le a valaszaitokat a papirra.

- Most gondoljatok arra, hogy mit mondhatnak a kép szerepldi. Amikor eldontottétek, irjatok
bele a sz6vegbuborékokba.

3. Ha a parok kész vannak, egyenként emeljlk fel a képeket, és kérjink dnként jelentkezdket, akik
felolvassak, hogy mit mondanak a képek szerepl6i.

4. A parok tegyék ki a képeket a falra. Az azonos képek keriiljenek egymas mellé a konnyebb
0sszehasonlithatésadg végett. A gyerekek nézzék meg az 6sszes képet, és olvassak el, mit mon-
danak a szerepldk.

Feldolgozas és értékelés
1. Beszéljiik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonld kérdések segitségével:

+ Mennyire volt nehéz a kép alapjén vélaszt adni a kérdésekre?
- Nehéz volt a szévegbuborékokat megirni? Miért vagy miért nem?

- Mennyiben hasonlit vagy tér el a ti értelmezésetek az ugyanazzal a képpel dolgozé par(ok)
értelmezéséhez képest?

2. Kossuk 6ssze a gyakorlatot sztereotipidkkal és az emberi jogokkal az aldbbiakhoz hasonld kérdé-
sek segitségével:

- Milyen sztereotipiak jelentek meg a képeken? Es a szévegbuborékokban?
- A Gyermekjogi Egyezmény biztositja a véleménynyilvanitas szabadsagat, valamint az infor-
macidhoz vald hozzaférés jogat. Mikor kell korlatozni, és ki korlatozhatja ezt a jogot?

- Vannak olyan helyzetek, amikor gyerekek megsérthetik mas gyerekek jogait azzal, amit monda-
nak? Tudtak példat mondani erre, mondjuk a kdzosségi médiabol?

Tanacsok a csoportsegitonek

Nemcsak embereket, hanem dllatokat abrazold képet is hasznalhatunk. Ez kiilondsen akkor lehet
hasznos, ha a sztereotipidkrél szeretnénk beszélni. El6szor is hivjuk fel a figyelmet arra, hogy a kari-
katuradkon milyen gyakran haszndljak az allatokat kilonb6zd sztereotipidk megjelenitésére, majd a
csoport keressen példakat a sztereotipidkra a képeken és a szovegbuborékokban.

Ha a csoportban kisebb gyerekek vannak, nekik nehezebb lehet valamennyi kérdést megviélaszolni.
Toluk kérjuk azt, hogy altaldnossagban beszéljenek a képrél, magyarazzak el, hogy milyennek latjak,
majd képzeljék hozza a szévegbuborékokat.
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3. jaték: A kép fele

A gyakorlatrol | A gyerekek képekrdl beszélgetnek és reagélnak rajuk, fejlesztve a dolgok értelmezéséhez
réviden és a kritikai gondolkodashoz sziikséges készségeiket.

El6készités - Vlasszunk egy képet az internetrdl. Fontos, hogy ismerjiik a kép forrasat és a hattértorténe-

tét. Hasznalhatjuk egyes internetes oldalak, A nap képe”rovatét is. A www.nytimes.com/spotlight/

- Nyomtassuk ki a képet annyi példanyban, hogy minden csoportnak jusson. Mindegyiket
véagjuk ketté tgy, hogy mindkét félrél hidnyozzanak lényeges elemek.

- A képek egyik felét ragasszuk fel egy-egy A3-as vagy flipchart papirra; hagyjunk koriilotte
helyet, hogy legyen hova irni. Ezt minden kiscsoportnak készitstik el, a képek mésik felét

pedig tegyik félre.
Sziikséges - Megfelel6 kép, kinyomtatva és minden kis csoportnak lemasolva
eszkozok - OlI6 és ragaszt6
- A3-as vagy flipchart papir minden kis csoportnak
- Filctollak
A gyakorlat menete

1.

Osszuk a gyerekeket 3-4 f&s csoportokra. Mindegyik csoportnak adjunk egy nagy iv papirt, koze-
pén a felragasztott képrészlettel. A gyerekek nézzék meg jol a képet, és képzeljék el, milyen torté-

beinditasdhoz hasznaljunk az aldbbiakhoz hasonlé kérdéseket:
« Mi torténik a képen?

- Kik vannak a képen?

- Hol késziilt a kép?

Adjunk id6t nekik, hogy atbeszéljék, mirdl is szélhat a kép, és felirjanak néhany kulcsszét.

Adjuk oda a kép masik felét a csoportoknak. Ismét kérjiik 6ket, hogy beszéljék meg és irjanak
kulcsszavakat a papirra.

Amikor befejezték, gy(jtsiik 6ssze a,torténeteket’, és helyezziik a padldra vagy falra, hogy a gye-
rekek mindet lathassak. Adjunk a gyerekeknek pér percet, hogy kérbesétéaljanak, és megnézzék,
a tobbi csoport milyen szavakat irt a képhez.

Kérjlik, hogy osszak meg, mit gondolnak a tobbi csoport értelmezésérél, majd mondjuk el a kép
Jhivatalos” torténetét.

Feldolgozas és értékelés

1.

Beszéljiik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonl6 kérdések segitségével:

- Hogy tetszett a gyakorlat?

+ Nehéz volt elképzelni a kép mogott meghlzodo torténetet? Miért vagy miért nem?

- Megvaltozott-e a képrdl alkotott véleményetek, miutan lattatok a kép masik felét? Miért?
- Szerintetek mi az oka, hogy az egyes csoportok kiilonféleképpen értelmezték a képet?

- Mit gondoltok, azok a képek vagy videdk, amiket a tévében vagy az interneten lattok, mindig meg-
mutatjak a teljes torténetet? Tudtok példat mondani az életbdl, amikor valami fontos hianyzott?
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2. Kossuk 0ssze a gyakorlatot a médiam(veltséggel és az emberi jogokkal az aldbbiakhoz hasonld
kérdések segitségével:

- Ki irja a torténeteket, cikkeket, posztokat az interneten taldlhat6 képekhez? Mindig meg lehet
bizni benniink, hogy amit latunk, az a teljes kép?

+ Miért szamit, hogy ismerjiik-e a képek mogott meghizddod valds torténetet? Tudtok példakat
hozni arra, amikor ez igenis szamit?

- Mit tehetlink annak érdekében, hogy mindig megproébaljuk a teljes képet latni?

- A Gyermekjogi Egyezmény biztositja a véleménynyilvanitds szabadsagat, valamint az informa-
ciéhoz valé hozzaférés jogat. Tudtok példakat mondani, amikor a hirek és a rendelkezéstinkre
bocsatott informaciok a torténetnek csak egy részét mesélik el? Mit tudunk tenni, ha rajovink,
hogy a hirek, tudésitasok, cikkek, mas megnyilatkozasok az igazsagnak csak egy részét fedik fel?

Javaslatok a folytatashoz

A tovabblépéshez hasznos lehet a,Riporter kerestetik!’; a,Rekldmot az emberi jogoknak!” és a ,Sajto-
szemle” cimU gyakorlat.

Javaslatok a cselekvésre

A gyerekek készithetnek beszamolé6t vagy kozleményt az iskolaban vagy a kdrnyéken tortént vala-
milyen esemény kapcséan. Kiprébalhatnak kiilonféle kommunikéciés csatornakat, irhatnak példaul
online blogot vagy cikket, készithetnek révid radiémdsort vagy videoriportot.

Prébaljunk latogatast szervezni az egyik helyi Gjsédg szerkesztéségébe, vagy meghivni egy helyi
Ujsagirét, hogy talalkozzon a gyerekekkel.

Tandcsok a csoportsegitonek

Nagyon fontos, hogy megfelelé képet vélasszunk ki. Prébaljunk olyan képet keresni, amelyik
elgondolkodtatja a gyerekeket, megmozgatja a fantézidjukat. Biztassuk 6ket, hogy kérdezzenek, és
hasznaljak a képzelberejiket.

Vigyazzunk, ne valasszunk olyan képet, amelyik erésitheti a sztereotipidkat vagy a gyerek egy részé-
ben kellemetlen érzéseket kelthet. A gyerekek j6 megfigyeldk, és olyasmit is észrevehetnek a képen,
ami felett a mi figyelmiink elsiklik. A kivélasztasnal prébaljuk az 6 szemiikkel is nézni a képet.

A feldolgozas soran épitsiink arra, amit a gyerekek mondanak, és probéljuk meg nem kijavitani 6ket
az alapjan, amit mi,tudunk”a képrél. Nem az a [ényeg, hogy eltaldljak a,helyes”valaszt, hanem hogy
megtanuljak elemezni, amit latnak, és hogy felismerjék, mitél fiigg, hogy milyen kovetkeztetéseket
vonnak le beléle. Augusto Boal szavaival, ,Egy képben nem a valdsag képe, hanem a kép valdsaga a
legfontosabb.”

Variaciok

A gyakorlatot megismételhetjiik egy masodik, sét harmadik képpel is. Figyeljik meg, hogy kdzben
véltozik-e, ahogyan a gyerekek értelmezik, elemzik a képeket, vajon megfontoltabban vonnak-e le
kovetkeztetéseket. Azt is kiprobélhatjuk, hogy kiilonb6zé csoportoknak mas és mas képeket adunk.

Ha kisebb gyerekekkel dolgozunk, elég, ha elmondjak, mit gondolnak a képrél, és mi irjuk le cimsza-
vakban, amit mondanak.

A gyakorlat az Eurépa Tanacs Compass: A Manual on Human rights education with Young People cim( kiadvanya alapjan késziilt, mely
magyar nyelven is megjelent: Kompasz: — Kézikonyv a fiatalok emberi jogi képzéséhez (Mobilitas, 2004).
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Mikor leszek mdr ,elég nagy”?

PO (w@|

Nehézségi szint 7-13év 45 perc 4-30 (saldd és Részvétel Emberi jogokrol
alternativ dltalaban
gondoskodds
A gyakorlat Dontéshozatal, kiscsoportos megbeszélés
tipusa

A gyakorlatrél | A gyerekek kérdéseket hallanak arra vonatkozéan, hogy a csalddban ki dontsén kiilonb6z6
réviden kérdésekben. Egy-egy kérdés elhangzdsa utan a gyerekek mozgdssal fejezik ki valaszukat,

gy, hogy a véleményiiket kifejez6 tablahoz allnak.

Célok - Beszélgetés a csaladi dontéshozas folyamatardl

- Beszélgetés a gyerekek csaladi életben valo részvételérdl
- A fejléd6 képességek fogalménak bevezetése

El6készités - Allitsuk ssze a felolvasandé kérdéseket. Ha sziikséges, irjuk at a segédletben talalhato

kérdéseket.
- Készitsiink 3 tablat: CSAK GYEREKEK, GYEREKEK ES FELNOTTEK, CSAK FELNOTTEK felirattal.

Sziikséges - Kérdéssor
eszkozok - 3tabla
A gyakorlat menete

1.

Mondjuk el, hogy ez a gyakorlat a dontéshozas témdjaval foglalkozik. A gyerekek idézzék fel,
mit ettek reggelire, és beszéljék meg a mellettiik Gl tarsukkal, hogy ki dontotte el, mit egyenek.
A gyerekek maguk? Valaki mas dontott? K6zosen dontott a gyerek és a csalad egy felnétt tagja
(szll6, gyam, id6sebb testvér)?

Helyezziik el a harom tablat a teremben Ugy, hogy mindegyik koril maradjon elég hely, ahova
a gyerekek éllhatnak. Ismertessiik a feladatot: a kovetkezékben kiilonbozé kérdéseket sorolunk
fel, és minden kérdés utdn megkérdezziik a gyerekeket, szerintik kinek kell dontenie az adott
kérdésben. Ha ugy vélik, hogy a felnétteknek kell déntenie, menjenek oda a CSAK FELNOTTEK
tablahoz. Ha gy gondoljak, hogy a gyereknek kell dontenie, menjenek a CSAK GYEREKEK felirat-
hoz, ha pedig ugy vélik, hogy a gyereknek és a felnétteknek kozésen kell meghoznia a dontést,
alljanak a GYEREKEK ES FELNOTTEK tablahoz.

Olvassuk fel a kérdéseket egyenként, és minden kérdés utan varjuk meg, hogy mindenki megta-
lalja a helyét a teremben. Minden kérdés utan biztassuk a gyerekeket, hogy nézzenek koriil, hogy
lassdk, masok hogyan valaszoltak. Néhdnyan valészintileg szeretnének hozzaszélni a kérdéshez,
de ezen a ponton még ne engedjlink teret a vitdnak. Késébb lesz ra lehetéség, hogy megbeszél-
jék, ki mit gondol.
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Ki dontson?

Feldolgozas és értékelés
1. Beszéljiik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

- Tetszett a gyakorlat?

- Volt olyan kérdés, amire nehéz volt vélaszolni? Miért?

« Melyik kérdésre volt kdnnyd, és melyikre volt nehéz vélaszolni? Miért?

- Szerintetek mi lehet az oka annak, hogy nem egyformén vélaszoltatok az egyes kérdésekre?
- Létezik-e helyes vagy helytelen valasz ezekre a kérdésekre?

- Befolyasolja-e a gyerek életkora azt, hogy mennyire szélhat bele 6t érint6 dontések meghoza-
taldban? Miért vagy miért nem?

2. Ismertessik meg a gyerekekkel a kibontakozé képességek fogalmat, és magyarazzuk el,
hogy ez azt jelenti, hogy ahogy a gyerekek fejlédnek, egyre tobb lehetéséget kell kapjanak
arra, hogy beleszélhassanak az 6ket érinté ligyekbe, és egyre nagyobb lesz az ezzel kapcso-
latos felelésségiik is. Nagyobb gyerekeknél hivatkozhatunk a Gyermekjogi Egyezmény 5.
és 14. cikkére, és ha jonak latjuk, alaposabban elmélyedhetiink a témaban. Az aldbbiakhoz
hasonlé kérdések mentén beszélgessiink arrél, hogy a gyerekek milyen szerepet téltenek be
az otthoni déntéshozatalban:

- Részt vesztek a csaladi tigyekkel kapcsolatos dontésekben? Ha igen, mely dontésekben?
- Vannak olyan teriiletek, ahol sajat magatok donthettek? Milyen kérdésekben?

- Vannak olyan teriletek, ahol felnéttek segitségére vagy tanacsara van sziikségetek a dontés-
hez? Mely dontésekben?

- Fontos nektek, hogy otthon, a csalddban dontéseket hozhassatok? Miért vagy miért nem?
- Mit tudnatok tenni azért, hogy nagyobb szerepet kapjatok az otthoni dontéshozatalban?

3. Kapcsoljuk 0ssze a gyakorlatot az emberi jogok témdjaval az aldbbiakhoz hasonld kérdések
segitségével:

- Szerintetek a gyerekeknek miért van joga részt venni az 6ket érint6 kérdésekben?
- A csaladotokon kivil hol szlletnek még dontések, amelyek érintenek titeket?
- Sajat magan és szilein kivul ki mas donthet egy gyerek életéré1?

Javaslatok a folytatashoz

»A mi alkotmanyunk” cim(i gyakorlat is a dontéshozatali és egyeztetési folyamattal foglalkozik.

Javaslatok a cselekvésre

Kérjik meg a gyerekeket, hogy dolgozzanak ki stratégiat a csalad felnétt tagjaival egyiitt arra vonat-
kozoéan, hogy az egyes csaladtagok hogyan tudnanak aktivabban részt venni a csalad életében.

Hivjunk meg sziiléket, hogy beszélgessenek a csoporttal arrél, mit gondolnak a gyerekek a csaladi
életben valo részvételérdl, és arrdl is, hogy valtozik a gyerekek szerepe a dontéshozasban névekedé-
stikkel és fejlédésiikkel parhuzamosan.
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Ki dontson?

Tanacsok a csoportsegitonek

A gyakorlatot megel6z6en érdemes lehet elvégezni az ,Egy csaldd vagyunk” cimi gyakorlatot.

El6fordulhat, hogy egyes gyerekek nehezen tudnak valaszolni bizonyos kérdésekre; ilyenkor biztas-
suk 8ket, hogy valasszak azt a feliratot, amelyik a legjobban kifejezi a véleménytiket. Erdemes lehet a
kérdéseket a csoporthoz igazitani. A kiilonb6zé életkori szinteket sem muszaj hasznalnunk, megte-
hetjik, hogy résztvevé gyerekek életkorat mondjuk csak minden egyes kérdésnél.

Nézziink utdna, milyen a csoportunkba tartozé gyerekek csalddi hattere. Lehetnek koztiik olyan gye-
rekek, akik nem a sziileikkel, nem a sajat édesapjukkal vagy édesanyjukkal élnek, hanem mostoha-
szll6vel, nevel6szllbvel vagy mas gondviselével. Gondoljuk at, hogy a kérdések és a kérdésfeltevés
modja nem érinti-e érzékenyen ezeket a gyerekeket. Példaul a ,szileitek” sz6 helyett hasznéljuk a
Jfelnétt csaladtagjaitok” kifejezést.

Variaciok

Ha tobb idénk van és szeretnénk mélyebben elmeriilni a témaban, egy-egy kérdés(csoport) utan
alljunk meg, és beszéljik meg gyerekek vélaszait.

Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk, kérdezziik meg 6ket, hogy a Gyermekjogi Egyezmény melyik
cikkével hozhato 6sszefliggésbe az adott kérdés. Melyek azok az emberi jogok, amelyek védik a gyer-
mek csalddhoz, illetve a csaladi életben valé részvételhez vald jogat? Miért Iényegesek ezek a jogok?

Kiterjeszthetjuk a kérdések korét az iskolaval, ifjusagi klubbal, kdzosségi kdzponttal vagy a tagabb
kozosséggel kapcsolatos dontésekre is. Példaul: Ki allitsa 0ssze az iskolai tantervet? Ki dontse el,
milyen legyen a jatszotér? Ki dontson az ifjusagi klub tevékenységeir6l? Ki dontson arrél, hol legyen
Uj kerékparut vagy bevasarlokdzpont stb. a varosban? Készitslink egy negyedik tablat is arra az esetre,
ha valamely kérdés kapcsan felmeriilhet, hogy az adott Gigyben harmadik fél: egy szervezet, kozos-
ség, iskola vagy intézmény dontson. A kérdések kiterjesztésével a nem hagyomdényos csaladban él6
gyerekek dolgét is megkonnyithetjik.

Minden kérdés utan azt is megkérdezhetjiik, hogy ki az, aki a valésdagban meghozza az adott dontést.
Ez hasznos lehet a feldolgozashoz is.

Szervezziik meg ugyanezt a gyakorlatot sziilékkel is, vagy a gyerekekkel és sziileikkel egyiitt.
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—| ) Segédlet

< Felolvasando kérdések

Ki dontse el, hogy otthon
maradhatsz-e egyediil, amig
a csalad bevésarolni megy:

5 éves korodban?
10 éves korodban?
15 éves korodban?

Ki dontse el, a sziileid vélasa
utan lakhass-e mindkét
szulédnél:

4 éves korodban?
9 éves korodban?
17 éves korodban?

Ki dontse el, hogy elmehetsz-e
katonanak:

6 éves korodban?
11 éves korodban?
16 éves korodban?

Ki dontse el, hogy fel kell-e
venned es6kabatot, ha kinn
esik az es6:

3 éves korodban?
9 éves korodban?
14 éves korodban?

Ki dontse el, hogy vegetérianus
legyél-e vagy sem:

4 éves korodban?
8 éves korodban?
13 éves korodban?

Ki dontse el, hogy
cigarettazhatsz-e::

6 éves korodban?
9 éves korodban?
15 éves korodban?

Ki déntse el, hogy
fennmaradhatsz-e éjfélig:

5 éves korodban?
9 éves korodban?
14 éves korodban?

Ki dontse el, hogy
hasznalhatod-e az internetet
felligyelet nélkdil:

6 éves korodban?
10 éves korodban?
16 éves korodban?

Ki dontse el, milyen vallasu
legyél:

5 éves korodban?
9 éves korodban?
13 éves korodban?

Ki dontse el, hogy
abbahagyhatod-e az iskolat:

6 éves korodban?
10 éves korodban?
15 éves korodban?

Ki dontse el, hogy jarhass-e
szakkorbe vagy edzésre:

5 éves korodban?
9 éves korodban?
17 éves korodban?

Ki dontse el, hogy lehet-e sajat
mobiltelefonod:

4 éves korodban?
8 éves korodban? 14 éves
korodban?

Ki dontse el, hogy
nevel6szilékhoz keriiljél-e, ha
te magad ezt szeretnéd:

4 éves korodban?
10 éves korodban?
16 éves korodban?
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Egy mindenkiért, senki az egyért.

PO (9

Nehézségi szint 7-10 év 35 perc 4-30 Emberijogokrdl  Diszkrimincié
dltaldban
A gyakorlat Interaktiv mesehallgatas, beszélgetés a torténet alapjan
tipusa

A gyakorlatrél | A gyerekek egy kitaldlt dllatrél sz616 babel6adést néznek meg, és beszélgetnek a
réviden sokszin(iség jelentéségérél.

Célok - Beszélgetés arrdl, hogy,,mindenki més, de mindenki egyenl8”

- A tolerancia és a sokszin(iség jelentésének megvitatasa
- Az egyetemesség fogalmanak megértése

El6készités - Elézetesen gyakoroljuk a babjatékot.

- Készitsiik el Kiszeraméra babjét: legyen olyan figura, amely t6bb kiilonbozé allat
jellegzetességeit viseli magan (tdmaszkodhatunk a segédletben taldlhaté mintara is).

Sziikséges « Babparavan vagy a babozashoz hasznalhaté egyéb felszerelés
eszkozok + Kiilonb6z6 babfigurak: allatok, vadasz, meséld és Kiszeraméra (lasd a segédletet)
A gyakorlat menete

1.

Ultessiik le a gyerekeket a ,nézétéren”. Kérjiik meg 6ket, hogy a babel6adas alatt maradjanak a
helyiikon és legyenek csendben. Csak akkor beszéljenek, amikor a szereplék kérdezik Sket. A
babokra vigyazni kell, ezért ne nyuljanak hozzajuk engedély nélkdl.

Adjuk el6 a mesét. A babjaték soran gyakran forduljunk kérdésekkel a gyerekekhez, hogy jol
érezzék magukat az el6adas alatt, és ne kalandozzon el a figyelmiik, hogy az el6addssal el tudjuk
érni a kivant hatast.

Feldolgozas és értékelés

1.

Beszéljiik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonl6 kérdések segitségével:

+ Mi tortént a mesében?

- Mit gondoltok a torténetrdl?

« Melyik éllat volt a legrokonszenvesebb? Melyik allat volt a legellenszenvesebb? Miért?
- Rendesek voltak az allatok Kiszeraméraval?

- Miért viselkedtek ugy, ahogy viselkedtek?

- Mit gondoltok, a tobbi allat miért baratkozott 0ssze végul Kiszeraméraval? (Azért, mert 6 volt a
legerésebb? Vagy a legszebb? Vagy valami mas miatt?)
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Kiszeraméra

2. Kapcsoljuk 6ssze a gyakorlatot az emberi jogok témdjaval az aldbbiakhoz hasonldé kérdések
segitségével:

- Fel tudtok idézni olyan esetet, amikor valami hasonlé tortént a valds életben? Szerintetek az
emberek Ugy bannak masokkal, mint a mese elején az allatok Kiszeraméraval? Tudtok példat
mondani erre?

- Gyakran eléfordul, hogy igy viselkednek az emberek?

« Mit gondoltok, mindannyian egyformak vagyunk, vagy mindannyian masok vagyunk? Miben
vagyunk egyformak? Miben vagyunk masok?

- Mit tehetlink azért, hogy egy gyereknek se kelljen azt éreznie, amit Kiszeraméra érzett, amikor
senki sem akart baratkozni vele?

- Ismertek olyan gyermekjogot, amelyik kapcsolédik ahhoz, ami Kiszeraméraval tortént?

Javaslatok a folytatashoz

A gyerekek maguk is elbdbozhatjdk, és mas gyerekcsoportoknak is eléadhatjak ezt az egyszeri
torténetet. Készithetnek sajat babokat és/vagy kitaldlhatnak mas meséket is. A Kiskompaszban
talalhaté tobbi torténetet is atalakithatjuk babeléadassa (pl.,Modern tindérmese”, vagy ,Hol volt,
hol nem volt..”).

Javaslatok a cselekvésre

Kérdezziilk meg a gyerekeket, hogy mi torténne szerintiik, ha a csoportba egy Kiszeraméra-féle
gyerek. Dolgozzunk ki a gyerekekkel egy viselkedési kddexet a csoport szdamara, amely leirja, miként
banjanak egymadssal, tiszteletben tartva mindenikit, a koztik 1évé kilonbségektdl fuggetlendl.
Tegyk ki a viselkedési kddexet a falra, és indokolt esetben a késébbiekben is hivatkozzunk ra.

A torténetet felhaszndlhatjuk mas maodon is. Példaul a gyerekek lerajzolhatjak, vagy készithetnek
rovid eléadast belble, amit a szlilék vagy a kdzdsség mas tagjai el6tt eléadnak. A babok felhasznala-
saval készithetnek akér rovid animacios filmet is.

Tandcsok a csoportsegitonek
Valédi babparavan helyett hasznalhatunk egy sima takarét is, ami mégé a babozé elbujik.

Barmilyen allatfigurat felhasznalhatunk, ami a rendelkezésiinkre all. Ha nem tudunk igazi babokat
beszerezni, csinadljunk kartonbdl sajat babokat. Kinnyen készithetlink egyszeru szines zoknibabokat
is, ezeket a kisebb gyerekek kiilondsen szeretik.

Nyugodtan alakithatjuk Kiszeraméra figurajat a sajat fantazianknak megfeleléen. Lehet nyulfiile,
orrszarvuhoz ill6 szarva, egérorra és -bajsza, oroszlansorénye, kenguruerszénye vagy barmilyen test-
része, ahogy a mese megkivanja. Mindenesetre a kiilseje legyen nagyon szokatlan, és ha lehet, legyen
felttin6 orra, nagy hangja, és tudjon hangtalanul osonni. A torténetet a mar eleve rendelkezésiinkre
allé babokhoz is igazithatjuk.

Nagyobb csoportok esetén sziikség lehet még egy csoportsegitére, aki kozrem(ikoddik a csoport és a
babok kozotti kérdezz-felelek jaték lebonyolitasaban.

Ha kisebb gyerekekkel dolgozunk, a feldolgozas legyen rovidebb, és inkdbb arrél széljon, hogy
milyen érzés, ha kizérnak minket egy csoportbdl, illetve milyen Gj gyerekként érkezni egy csoportba.
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Kiszeraméra

Babjaték
Szovegkonyv
Bevezetés (elmondja a meséld, aki egyébként nem szerepel a torténetben):

Mesélé: Holgyeim és Uraim! Kedves Gyerekek! Nagyon 6riilok, hogy ilyen sokan vérjatok a mai kiilén-
leges eléadasunkat!

Nos, azt hiszem, maris beavathatlak titeket egy kicsit a torténetbe, ami nem mdshol, mint az allatok
vildgaban jatszédik. Ebben a vildgban, akdrcsak a mi vildigunkban, vannak szép, és vannak cstinya
dolgok, torténnek teljesen hétkdznapi, de nagyon kiilénds dolgok is. Meglepetések azonban barmi-
kor érhetnek benntinket!

Ebben a torténetben is ilyen meglepetés ér minket. Ez a mese egy nagyon kiilénleges allatrdl szdl,
akit Kiszeraméranak hivnak. Figyeljetek nagyon! Kérlek benneteket, mindenki maradjon a helyén,
maskiilonben az allatok elszaladhatnak, és soha nem fogjuk megtudni, hogyan végzédik a mese! J6
szérakozast!

A torténet

Rovid ismertetés: Kiszeraméra egymas utan tobb kiilonb6zd allattal is talalkozik. Kiszeramérat
mindegyik allat nagyon furcsanak tartja. Kiszeraméra szeretne 0sszebaratkozni vellk, de egyik
allat sem akar a baratja lenni, mert ...Kiszeraméra egyszerten furcsa! Akarmelyik allatot is sodorja
utjaba a véletlen, a talalkozas mindig hasonléan zajlik:

Zsiraf : (Kijon a szinpadra, és megszdlitja a gyerekeket) Szervusztok, kedves gyerekek! Tudjatok, én
ki vagyok?

(Kbzonség: A zsiraf!)
Zsiraf : Honnan tudjatok? Ram van talan irva? Vagy honnan tudjatok?
(Kdz6nség: Mert hosszu nyakad van, foltos vagy...)

Zsiraf : lgazatok van! Nekem van a leghosszabb nyakam az egész vilagon! Nagyon messzire ellatok,
és még a fa tetején 1évo leveleket is elérem!

(Kiszeraméra megjelenik)

Kiszeraméra : (Nagyon barédtsagos és izgatott) Szép j6 napot!

Zsiraf: H(, a mindenit! ... De megijesztettél! Hogy tudtal ilyen halkan ideosonni? De varj csak, te ki vagy?
Kiszeraméra : Kiszeraméra a nevem.

Zsiraf : Kiszera miszera???

Kiszeraméra : Kiszeraméranak hivnak, és baratokat keresek. Leszel a baratom?

Zsiraf : 066, hat... Nem is tudom. Nagyon furcsan nézel kil Nem vagy egér, nem is vagy oroszlan, de
kenguru sem vagy, pedig mindegyikre hasonlitasz. A barataim vagy ilyenek, vagy olyanok, egerek,
oroszlanok, kenguruk, macskak vagy akarmik, de nem ilyen 6sszevisszak, mint te! Bocsass meg, de
varnak a barataim! Hi-hi-hi, de furcsa vagy, és még csunya is!
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Kiszeraméra : (Megbdantva) De, de — varj egy kicsit ...
(Zsiraf elttinik, Kiszeraméra pedig most a kézonséghez fordul)

Kiszeraméra : Olyan szomoru vagyok! Miért nem akart Zsiraf a bardtom lenni? Na nem baj, akkor
tovabbmegyek az erdében, hatha taldlkozom valakivel, aki szivesen jatszana velem.

De barkivel taldlkozik, senki nem akar Kiszeraméraval bardtkozni. Miutdan megismerkedett mar
néhany éllattal, hirtelen megjelenik a vadasz. Allatokra vadaszik. Amikor egy &llat megjelenik a szinen,
a vadasz megprobdlja elkapni, de az segitségért kidlt, és gyorsan elszalad.

Amikor a vadasz eltlinik a szinpadrél, hogy felkutassa az allatokat az erdd str(jében, Kiszeraméra ujra
megjelenik. Megkérdezi a kozonséget, mi volt ez a nagy zaj.

Miutan a kbzonség elmondja, mi tortént, Kiszeraméra megprobalja egérorraval kiszimatolni, merre
ment a vadasz (,Nekem nagyon j6 a szaglasom! Erzem, hogy a vadasz a kézelben jar!"), puha tap-
pancsain 6vatosan, hangtalanul oson (,A cicaldbaimmal egész kozel tudok osonni hozza...") és
oroszlanuivoltésével alaposan réijeszt a vadaszra (,...és most Uvoltok egy oriasit, akar az oroszlan,
hogy 6rokre elkergessem a vadaszt ebbdl az erd6bdl. Uadal”).

Ez utdn a hésies tett utan az allatok kozelebb jonnek, és bocsdnatot kérnek Kiszeramératél, amiért
olyan csunyan viselkedtek vele. Megkérdezik, hogy akar-e még a baratjuk lenni, és Kiszeraméra
boldogan mond igent. Az dllatok elbulcsiznak a k6zonségtdl, és megjelenik Ujra a meséld, hogy
befejezze a mesét.

Befejezés

Mesélé : Itt a vége, fuss el véle. Kedves gyerekek, hélgyeim és uraim! gy végzédik Kiszeraméra tor-
ténete. Tetszett?

Az biztos, hogy Kiszeraméra nagyon furcsan nézett ki! Viszont segitett a baratainak, amit éppen azért
tudott megtenni, mert olyan sokféle hasznos tulajdonsaga volt. Ha legkdzelebb taldlkoztok valakivel,
akinek a kilseje egy kicsit szokatlan szamotokra, remélem, eszetekbe jut Kiszeraméra. Eléfordulhat,
hogy annak a valakinek is olyan kilénleges tulajdonsagai lesznek, hogy azt elképzelni se tudjatok, és
azis lehet, hogy 6 lesz aztan a legjobb baratotok.
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Leszel velem egy satorban?

Szeretem én eldonteni, mit szeretnék a legjobban!

P 6 (O 6 (9 (ea) (@

Nehézségi szint 8-13év 45 - 60 perc 4-30 Diszkrimindci6 ~ Szegénység  Emberi jogokrdl
dltaldban
A gyakorlat Rangsorolds, vita, beszélgetés
tipusa
Overview A gyerekek révid jellemzések alapjan kivélasztjak, hogy kivel szeretnének egy satorba

kertiilni, majd megbeszélik, hogy milyen feltételezések alapjan dontottek igy.

Célok - A személyes sztereotipiak és el6itéletek vizsgdlata, tovabba ezek eredetének

végiggondolasa
- Az egyenléség és a diszkrimindcidmentesség eldsegitése

El6készités - A segédletben taldlhato lista segitségével dllitsunk 6ssze egy 12 taborozét tartalmazé

listat, vagy az adott csoport jellegének figyelembevételével készitsiink Uj listat. Legalabb
egy taborozé nem létez6 helyrél jojjon.

- Masoljuk le a feladatlapot elegendé példanyban (minden gyereknek egyet), ezen
szerepeljen a tabor leirdsa, a feladat ismertetése és a 12 tdborozo jellemzése.

- Vagy irjuk a listat flipchartra vagy tablara.

Sziikséges - Résztvevénként egy feladatlap és egy ceruza
eszkozok - Papir és filctoll minden csoportnak
A gyakorlat menete

1.

Mondjuk el a gyerekeknek:

A nemzetkézi ifiusdgi tdborba épp most érkeznek meg a gyerekek a vildg minden tdjdrdl. Te is
koztiik vagy. Senki nem ismer senkit. A tdborvezeték ugy hatdroztak, hogy ti donthetitek el, kivel
szeretnétek egy sdtorban lakni a kvetkezé két hétben. Minden sdtor négyfés. Vdlassz hdrom mdsik
tdborozat, akivel szivesen lakndl egy sdtorban!

Osszuk ki a feladatlapokat, és adjunk mindenkinek egy ceruzét. Gy6zédjliink meg arrél, hogy
mindenki érti a feladatot. Ha segit, olvassuk fel a tdborozék jellemzését.

A gyerekek egyénileg dolgoznak, kivalasztanak harom tdborozoét, akivel szivesen laknanak egy
satorban. Kérjuk meg 6ket, hogy mindekdzben ne beszélgessenek egymassal.

Amikor mindenki készen van és valasztott harom taborozét, osszuk a gyerekeket négyfés cso-
portokba. A csoportok allhatnak hdarom vagy 6t fébél is, ha a csoport 8sszlétszama nem oszthaté
4-gyel. Ismertessiik a feladatot:

- A ti korletetekben négy sator van. Minden satorban négyen férnek el, vagyis 6sszesen 16 tabo-
rozo lesz a korletben: ti négyen és a listdn szerepl6 12 gyerek. A csoportnak el kell dontenie,
melyik satorba kik keriiljenek. Rajzoljatok négy sétrat a papirra, és mindegyikre irjatok rd azoknak
a gyerekeknek a nevét, akik abban a satorban fognak aludni. Aztan tegyétek a papirt a tablara.
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Leszel velem egy satorban?

- Ha a csoportban 6ten vagytok, és mindenki mds taborozokat valaszt, akkor 16-nal tébben
lennétek a korletben, igy el kell dontenetek, hogy a korabban kivalasztott taborozék kozul ki
menjen 4t egy masik korletbe. Ha a csoportban csak harman vagytok, vagy valakit tébben is
vélasztottatok a listardl, tovabbi tdborozdkat is valasztanotok kell, hogy 6sszesen 16-an legyetek.

5. Hagyjunk id6t arra, hogy a gyerekek a tobbiek satorbeosztasat is megnézhessék. Ezt kdvetben
olvassuk fel sorban a taborlakok listajat, és nézziik meg, hogy az adott gyereket az egyes csopor-
tok melyik satorba soroltak. igy a gyerekek lathatjak, rajtuk kiviil ki valasztotta még ugyanazokat
a taborozodkat.

Feldolgozas és értékelés
1. Beszéljiik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

- Tetszett a gyakorlat? Nehéz volt kivalasztani, melyik hdrom gyerekekkel szeretnétek egy sétorba
kerllIni? Miért vagy miért nem?

- Volt olyan gyerek, akit egynél tébben is valasztottak? Miért?

- Volt olyan gyerek, akit senki nem valasztott? Miért?

- Nehéz volt megallapodasra jutni a csoporton belil?

- Volt valami Uj, amit megtudtatok magatokrél vagy valaki masrél?

2. Hasonlitsuk 0ssze ezt a feladatot a valo életben ad6dé helyzetekkel:

- Valészerlinek tlint ez a helyzet?
- Vannak egyéb helyzetek, amikor valasztani kell kiilonb6z6 emberek kozott?
« Milyen érzés egyik embert egy masikkal szemben vélasztani?

« Milyen érzés a val6 életben, ha benniinket valasztanak? Milyen érzés a val6 életben, ha nem
benniinket vélasztanak?

- Milyen hasonlé vélasztasaitok vannak a valo életben?
- Minden gyereknek joga van vélasztani? Es ahhoz, hogy 6t valaszthassak?

3. Beszéljuk meg, hogyan alkotunk véleményt masokrdl, olyanokrél is, akiket esetleg még soha
nem lattunk:

- Hogyan alkotunk véleményt valakirél, akivel még sohasem taldlkoztunk?

- Az emberek titeket is sztereotipidk alapjan itélnek meg?

- Szerintetek a sztereotipiak vezethetnek diszkriminaciéhoz? Miért?

- A Gyermekjogi Egyezmény kimondja, hogy a gyerekeket nem lehet megkiilénboztetni a
gyermeknek vagy szileinek vagy torvényes képviseldjének faja, szine, neme, nyelve, valldsa,
politikai vagy mas véleménye, nemzeti, nemzetiségi vagy tarsadalmi szdrmazdsa, vagyoni
helyzete, cselekvéképtelensége, sziiletési vagy egyéb helyzete szerint. Mit tehetlink a gyerekek

hatranyos megkilonboztetésének felszamolasaért a sajat kornyezetiinkben? Nalunk minden-
kivel egyenléen bannak?

Javaslatok a folytatashoz

A Kedves Naplém! cim( gyakorlatbol kiderdl, hogy kiilénb6z6 emberek mennyire masképp érzé-
kelhetik ugyanannak a napnak az eseményeit. A Szembekotdsdi és a Képjatékok cimi gyakorlatok
kiilonb6z6 sztereotipidkkal foglalkoznak.
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Javaslatok a cselekvésre

Amikor a csoportban legkdzelebb pért vagy csapatot kell vélasztani, emlékeztessiik a gyerekeket erre
a gyakorlatra, és annak tanulsagaira.

Tanacsok a csoportsegitonek

Nagyon vigydzzunk, nehogy valamiképpen tovébb ersitsiik a sztereotipidkat. Ez éppen ellentétes
lenne a gyakorlat céljaival!

A kiscsoportos munkénal a legjobb négyfés csoportokban dolgozni, gy, hogy minden gyerek harom
lakotarsat valaszt. Nem baj az sem, ha a kiscsoport létszdma magasabb vagy alacsonyabb, ekkor a
csoportnak meg kell egyeznie, hogy kiket hiznak ki a listarél vagy kiket valasztanak még ki, hogy a
négy darab négyfds satorra 6sszesen 16 gyerek jusson.

A feladatlapon szerepl6 taborlakék listajat korultekintéen allitsuk 6ssze (vagy a segédletben szereplé
minta, vagy sajat 6tleteink alapjan), hogy a gyakorlat megfeleljen a kitlizétt tanuldsi céloknak. Vigyaz-
zunk, hogy egyik gyerek se emlékeztessen tulzottan valamelyik fiktiv tdborozéra.

Ha a taborozas és a satorozads nem életszerli az adott csoport szamdra, valasszunk mas olyan hely-
zetet, ahol szoros kozelségben kell lenni masokkal (pl. kbzos pad az osztalyban, ifjusagi szallé vagy
kollégiumi szoba).

Prébaljunk elharitani minden, a tdborozokat érinté kérdést. Mondjuk el, hogy kizarélag a feladatlapon
szerepl6 informaciok alapjan kell valasztaniuk.

El6fordulhat, hogy egyesek nem tudnak valasztani, és azt mondjak, nekik mindegy, kikkel keriilnek
egy satorba. Ebben az esetben kérdezziik meg 6ket, kik azok, akikkel nem szeretnének egy satorban
lenni. A kiscsoportos munka soran az 6 eredményeiket is 6ssze lehet vetni a tobbiek valaszaival.

Egyes csoporttagok donthetnek ugy, hogy 6k egy satorba koltdznek, mig az ,idegeneket” beosztjak
a tobbi satorba. Ne avatkozzunk be, mert ez az eredmény is igen sokatmondé. Hasonl6képp ne érez-
tessiink a gyerekekkel olyasmit, hogy helytelen lenne magukhoz hasonlé térsakat valasztani. Nem
minden valasztasnak van kdze a hatrdnyos megkulonboztetéshez. Sokan érzik magukat biztonsagban
a hozzéjuk hasonlénak tlind emberek tarsassagaban, ezért hajlamosak 6ket valasztaniilyen helyzetben.

Variaciok
Ha a gyakorlatot szeretnénk lerdviditeni: Legyenek kisebb satrak, igy minden gyereknek csak egy

vagy két masik lakotarsat kell vélasztania. Csokkentslik a tdborozdk szamat, igy kevesebb ember
kozul kell valasztani. Hagyjuk ki a kiscsoportos munkat (3. [épés).

Ha segiteni szeretnénk a csoportot a dontéshozasban, kérjik meg 6ket, hogy irjak fel egy papirra az
Osszes taborozot, akit a csoport tagjai valasztottak. Ezutan a gyerekek felvaltva valasztanak lakétarsat,
egyszerre mindig egyet, amig az 6sszes taborozénak megvan a helye.

A kiilonb6z6 csoportoknak adhatunk részben médositott listakat, példaul az egyik csoportnak adott
jellemzésekbdl vegylik ki a tdborozék nemére utalé informacidkat, mig egy (vagy tobb) masik cso-
portéban hagyjuk benne; vagy vegyiik ki a nemzetiségre vonatkozé adatokat az egyik csoportnal, de
egy (vagy tobb) masik csoportéban hagyjuk benne.

Ha kisebb gyerekekkel foglalkozunk: Lerévidithetjik a gyakorlatot a fenti 6tletek felhasznaldsaval. A
taborozoék leirasat mddositsuk Ugy, hogy az a kisebb gyerekek szédmara is értelmezhetd legyen (pl.
lehet, hogy elképzelésiik sincs, mit jelent a koponyamintas pélo).
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Leszel velem egy satorban?

@ Segédlet

Feladatlap

Leszel velem eqy satorban?

1.
2.
3.
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A nemzetkozi ifjusagi taborba épp most érkeznek meg a gyerekek a vildg minden tajardl. Te is koztuk
vagy. Senki nem ismer senkit. A taborvezeték ugy hatéroztak, hogy ti donthetitek el, kivel szeretnétek
egy satorban lakni a kévetkezd két hétben. Minden sator négyfés. Valassz harom masik tdborozot, akivel
szivesen laknal egy satorban!

Taborlakok

Valassz ki a listardl 3 gyereket, akivel szeretnél egy satorban lakni!

Egy gyerek, akinek eltort a l1aba, ezért most mankoéval jar.

Egy roma gyerek ugyanabbol az orszagbdl, ahonnan te jottél.
Egy voros haju, szeplés gyerek Ausztrélidbol.

Egy japan gyerek, akinek élénk rézsaszinre van festve a haja.
Egy kovér amerikai gyerek, akinek fogszabdlyzéja van.

Egy félénk gyerek Finnorszagbol.

Egy bevandorlé gyerek Zimbabwébdl.

Egy vak gyerek, akinek van vakvezetd kutyaja is.

Egy gyerek, aki vastag lencséjl szemiiveget hord, és pattandsos az arca.

. Egy gyerek Nagy-Britannidbdl, iskolai egyenruhaban.

. Egy gyerek Németorszagbdl koponyamintas példban, a szeme kordl véralafutas van.
. Egy perui gyerek népviseletben.

. Egy siket gyerek, aki jelnyelv segitségével kommunikal.

. Egy gyerek Mongdliabdl, akinek nagyon hosszu fekete haja van.

. Egy gyerek a te iskoladbdl, akit a tobbiek gyakran piszkalnak, bantanak.
. Egy félkaru gyerek Palesztinabdl.

. Egy sz6ke haju gyerek, aki sokat beszél.

. Egy gyerek, aki lathatélag egyfolytaban csuklik.

. Egy gyerek, akinek ugyanolyan dzsekije van, mint neked.

. Egy gyerek, aki mindig a mobiltelefonjan jatszik.

. Egy kinai szdrmazasu gyerek, aki magéval hozta a gitarjat.
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Mi lenne, ha...

... pénz nélkiil élhetnénk?

) (© 6 () (s (9

Nehézségi szint 8-13 év 60 perc 4-30 Oktatds és Szegénység  Emberi jogokrdl
szabadidd dltalaban
A gyakorlat Elemzés, dramajaték, beszélgetés
tipusa

A gyakorlatrol | A gyerekek elképzelik egy adott szitudcié lehetséges kdvetkezményeit, majd ez alapjan
réviden rovid jelenetet adnak elé.

Célok - A jogok hatasanak és egymastol vald kolcsonds fliggésének vizsgélata

- Az emberi jogok mindennapi életlinkben betdltétt szerepének atgondoldsa

El6készités - A gyerekek tapasztalatainak megfelel6en vélasszuk ki vagy médositsuk a szituaciokat,

vagy készitsiink sajat kartyakat.

- Masoljuk le és vagjuk ki a segédletben taldlhaté kartydkat (minden kiscsoportnak egy
példanyban).

- Mésoljuk le a hataslancot (minden kiscsoportnak egy példanyban).

Sziikséges - Szitudcids kartyak a csoportok részére
eszkozok - Papir és toll a jelenetek el6készitéséhez

- AHATASLANC mésolata, elegendé példanyban
- Opciondlis: gyermekjogi kartyak

A gyakorlat menete

1.

Bevezetésképpen mondjuk el, hogy idénként mindenki elgondolkodik azon, hogy:,Mi lenne, ha....
Néha kellemes helyzeteket képzeliink el (pl. Mi lenne, ha nem lenne tébb habora?), maskor kelle-
metleneket (pl. Mi lenne, ha a hazamban haboru térne ki?). A gyakorlat soran a gyerekek konkrét
helyzetekbdl kiindulva azon gondolkodnak, hogyan hathat egy adott helyzet az emberek életére.

Mutassuk meg a hataslancot, és egy példan keresztiil magyarazzuk el, hogyan indithatja el egy dolog
hatasok egész lancolatét. Induljunk ki egy egyszer(, mindenki szamara ismerés helyzetbdl (pl. Mi
torténne, ha nem jarhatndl iskolaba? Kévetkezmény: Akkor nem tanulndl meg olvasni. Nem tudnad
elolvasni a hasznalati utasitasokat, a térképeket, nem tudnal levelet irni, az internetet haszndlni.).

Osszuk a gyerekeket kis csoportokba, és adjunk minden csoportnak egy szituaciés kartyat, a HATAS-
LANC egy példanyat és tollakat. A gyerekek dolgozzanak egyiitt, és toltsék ki kozésen az abrat.

Amikor a gyerekek elkésziiltek a hataslanccal, a csoportok kis jeleneteket adnak elé, amelyben
bemutatjak, hogy az adott helyzetbdl hogyan alakulnak ki azok a kdvetkezmények, amelyeket
kigondoltak. Adjunk elegendé idé6t a jelenetek kidolgozasara és a felkésziilésre.

A csoportok egyenként olvassék fel a kartydjukat és adjak el6 a jelenetet.

Minden jelenet utan kérdezziik meg, van-e valakinek kérdése vagy megjegyzése, és tegyiink fel
az aldbbiakhoz hasonlé kérdéseket:
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Mi lenne, ha...

- Milyen tovabbi vagy mas kdvetkezményeket tudtok elképzelni?

+ Milyen emberi jogok kapcsolédnak ehhez a példahoz?

- Volt olyan jog, amelyik sériilt ebben a helyzetben?

- Volt olyan jog, amelynek védelme és érvényesiilése jobban biztositott az adott helyzetben?

Feldolgozas és értékelés

1. Beszéljik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonl6 kérdések segitségével:

« Mi tortént a gyakorlat soran?

- Nehéz volt elképzelni a szituacids kartyan leirt helyzetet?

- Nehéz volt kikovetkeztetni, milyen hatasai lehetnek?

- Mit gondolsz, van olyan hely a vildgon, ahol ilyen helyzetek tényleg kialakulnak? El6fordulnak
ilyenek a mi hazankban vagy a kérnyékiinkén?

- Mit tehetnénk az adott helyzet megvaltoztatasa érdekében?

2. Kapcsoljuk 6ssze a gyakorlatot az emberi jogok témdjaval az aldbbiakhoz hasonlé kérdések
segitségével:

- Ha egy emberi jog sériil, az hogyan hat mas jogokra? Tudtok példakat mondani a latott jelene-
tek alapjan?

- Ha egy jog védelemben vagy tdmogatdsban részesul, az hogyan hat mds jogokra? Tudtok
példakat mondani a latott jelenetek alapjan?

- Szerintetek hogyan hat az oktatdshoz val6 jog a pihenéshez és szabadid6ho6z f(iz6d6 jogra?

« Miért van sziikséguink az emberi jogok mindegyikére?

Javaslatok a folytatashoz

Az,Uton egy Uj vilag felé” cim( gyakorlat szintén a jogok egymastél valé kdlcsénds fiiggésével foglal-
kozik. A Testet 6ltott tudas” cim( gyakorlat azt vizsgalja, mi a kovetkezménye annak, ha nem fériink
hozzé a tudas megszerzéséhez szlikséges forrasokhoz.

Javaslatok a cselekvésre

+A mi alkotmanyunk” ciml gyakorlat sordn a gyerekek olyan szabalyokat alakitanak ki, amelyek
segitik a jogok érvényesiilését a csoporton beliil. A csoportalkotmany megalkotésa révildgit, hogyan
kapcsolddnak és hatnak a jogok egymadsra a mindennapi életlinkben.

Tanacsok a csoportsegitonek

A gyakorlat hatdsa nagyban fligg attél, milyen szitudcidkkal dolgozunk. Médositsuk a szituacidkat
vagy készitslink Uj kartyakat, hogy azok kapcsolddjanak a gyerekek életéhez és problémaihoz. Vélaszt-
hatunk olyan helyzeteket, amelyekkel a sajat életiikben vagy koérnyezetiikben is taldlkozhatnak. A
példak kotédhetnek az emberi jogokhoz éltaldban vagy valamely konkrét joghoz. Példaul irhatunk
a szocidlis és gazdasagi jogokhoz kapcsolédé kartydkat, vagy olyanokat, amelyek valamely konkrét
témahoz (pl. az oktatashoz/iskolaztatdshoz, a szabadid6hoz, a nemek kozotti egyenléséghez vagy a
kornyezethez) kotédnek. Legyenek pozitiv szituaciok (pl. Mi lenne, ha a férfiak és a nék ugyanannyi
pénzt keresnének? Mi lenne, ha az Ujrahasznositasnak kdszonhetéen a varosban mindenki fele annyi
szemetet termelne?) és negativak is (pl. Mi lenne, ha csak a filk jarhatnanak iskolaba? Mi lenne, ha a
varosban minden felnéttnek sajat autdja lenne?).

Késziljink fel arra, hogy ezekre a szitudcidkra a valé életbdl is tudjunk példakat hozni — akar a
jelenbdl, akdr a multbdl. Példdul a n6k megfosztasa a tulajdonhoz valé jogtdl, a lanyok kizérasa az
oktatasbdl, a fiuk és a lanyok kotelezd katonai szolgalata.
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Variaciok
Adhatjuk ugyanazt a kartyat tobb vagy akdr az 6sszes csoportnak is. Hasonlitsuk 0ssze, a kiilénb6z6
csoportok milyen eredményre jutottak, milyen kdvetkezményeket képzeltek el.

Ha id6t szeretnénk megtakaritani, kihagyhatjuk a jeleneteket, vagy lesz(kithetjik pantomimra,
esetleg él6kép vagy a,megfagyott mozdulatok” tipusu dramajatékokra.

Ahelyett, hogy a gyerekek kész szituacids kartyakat kapnanak, gyujthetiink otleteket egyiitt, ezeket
aztan sorban felirhatjuk, majd a gyerekek aszerint alkotnak csoportokat, hogy ki melyik eseten sze-
retne dolgozni.

Ha kisebb gyerekekkel foglalkozunk, elhagyhatjuk a hataslanccal valé munkat, és egybdl ratérhetiink
a jelenetekre. A kisebbeknek nehézséget okozhat, hogy megértsék a jogok kdlcsonos Osszefiiggé-
sét. Ehelyett inkabb arra helyezziik a hangsulyt, milyen fontos, hogy minden jogunkat egyforman
élvezhessiik. Azt is megtehetjiik, hogy a csoporttal kivalasztunk egy-két példat, egyiitt kitoltjuk a
hataslancot, és csak ezutan osztjuk fel a gyerekeket csoportokra, hogy felkésziiljenek a jelenetekre.

Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk, kérjiik 6ket, hogy allapitsak meg, hogyan kapcsolédnak a jele-
netek az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata és/vagy a Gyermekjogi Egyezmény egyes cikkeihez.
Haszndlhatjuk a gyermekjogi kartyakat is (I. a kézikdnyv végén).

szituacio

Segédlet
HATASLANC
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Mi lenne, ha...

Segédlet
Szituacios kartyak a csoportmunkahoz

Aldbb néhdny, a gyakorlathoz hasznalhato szituacids kartya taldlhatd. Vélasszuk azokat, amelyek a csopor-
tunknak a legmegfelel6bbek, vagy készitslink Ujakat. Pozitiv és negativ példakat egyarant alkalmazzunk.

. 2. szituacié
1. szituacio
Akormény tigy dontdtt, hogy takarékossagi okokbdl minden kérhézat
bezamak. Nem lesznek orvosok és gydgyszertérak. Ehelyett olcsén

lehet majd kapni gydgyndvényekrél szol6 kinyveket.

A kormdny tigy dontétt, hogy bezdrnak minden iskolat. Holnaptol
kezdve a gyerekek azt csindInak iskola helyett, amit csak akarnak.

Milyen kozvetlen hatdsai lennének ennek?

Milyen hatdsa lenne a jovében? Milyen kozvetlen hatdsai lennének ennek?

Milyen hatésa lenne a jovében?

3. szituacié o
4. szituacio
Akormény tgy dontdtt, hogy ezentdl tilos jatszani az utcan, a
parkokban, az iskoldban, vagy barhol, ahol masok lathatjak.
Tovabbd minden jatékboltot be kell zami, és tobbé senki sem
drusithat jatékokat.

A kormany gy dontott, hogy holnaptdl kezdve csak a ldnyok
jarhatnak iskoldba, és csak 6k jatszhatnak a szabadidejiikben.
Minden fitinak dolgoznia kell a gyarban.

Milyen kézvetlen hatdsai lennének ennek?

Milyen kozvetlen hatdsai lennének ennek? . , e
4 Milyen hatésa lenne a jovében?

Milyen hatésa lenne a jovében?

5. szituacié 6. szituacio
A kormdny gy ddntétt, hogy holnaptdl senki nem mutatkozhat
kett6nél tobb emberrel egyiitt. Kettonél tobb taghol allé
csoport nem tarthat dsszejovetelt, taldlkozot. Aki megszegi ezt a
torvényt, bortonbe keril.

Akormény tgy dontdtt, hogy létre kell hozni egy ifjisagi
tandcsot, melynek véleményét a megyei képviseldtestiilet a
gyerekeket érintd minden ligyben ki fogja kérni. Minden iskola
két képviseldt valaszthat, és kiildhet ebbe a tandcsba.

Milyen kozvetlen hatdsai lennének ennek?
Milyen hatésa lenne a jovében?

Milyen kozvetlen hatdsai lennének ennek?
Milyen hatésa lenne a jovében?

B e e e o o S

| 8. szituacio

iA kormany tigy dantdtt, hogy eld kell segiteni, hogy a fogyatékossaggal €16

A kormdny tgy dontott, hogy a nemzetek kdzotti kdlcsonds 1 gyerekek minél nagyobb mértékben részt vehessenek a kozisségi életben. A

megértés elsegitése érdekében minden gyereknek lehetdséget : LéSIIZVS'jtelt a,k?jdélywt’{ttényizﬁker meglfell__slfsﬂptgﬁl}i, rf’sta glyf(rekiknelgrknig
. R o ell adni minden segitséget, amire csak sziikségiik lehet, pl. kerekesszéket,

kell b'ms'tam, a.rra, h(’)gy.tlzenlharom éves kora el elldtogat E nagyothalld késziiléket, Braille-irdssal késziilt konyveket és szamitdgépeket

hasson egy masik eurdpai orszagba. 1 kell biztositani a szamukra. Amennyire csak lehetséges, a fogyatékossaggal

Milyen kézvetlen hatdsai lennének ennek? E 616 gyerekek a tobbi gyerekkel egyiitt jarjanak iskoldha.

Milyen hatdsa lenne a jovében? 1 Milyen kzvetlen hatdsai lennének ennek?

’ 1 Milyen hatésa lenne a jovében?

7. szituacio

10. szituacio

A kormdny gy dontétt, hogy jové héttél az iskolai menzén
csak helyi friss termékekbdl késziilt ételt fognak felszolgalni, az
édességet és a cukros iiditdket betiltjak, husos ételt pedig csak
kedden és csiitortokon adnak.

Milyen kozvetlen hatdsai lennének ennek?
Milyen hatdsa lenne a jovében?

9. szituacié

A kormény tgy dont6tt, hogy holnaptdl minden gyereket, aki
egyest kap, ki kell csapni az iskolébél. Csak azok tanulhatnak
tovabb, akiknek nincs egyetlen egyese sem.

Milyen kozvetlen hatésai lennének ennek?
Milyen hatdsa lenne a jovében?
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Mi van a taskamban?

A méltosdgom és az dlmaim!

B e (© 6 ([Z)@g(

Nehézségi szint 7-13év 60 perc 4-30 Migracio Diszkrimindcié ~ Emberi jogokrol
dltalaban
A gyakorlat Csoportos beszélgetés, rajzolas, iras
tipusa

A gyakorlatrdl | A résztvevék megbeszélik, mit pakolnanak a taskajukba, ha vészhelyzet miatt hirtelen el
roviden kellene hagyniuk az otthonukat.

Célok - Az otthonukbdl hirtelen menekiilni kényszeriil6 emberek irdnti empdtia és szolidari-

tas elémozditasa

- A menekdltekkel és migransokkal, illetve az 6 jogaikkal kapcsolatos ismeretek
bévitése

- Az emberi jogok, kiilondsen a menekiilt és bevandorlé gyermekek emberi jogainak
elémozditasaval kapcsolatos tletek megbeszélése

El6készités Gyuijtslink 6ssze az orszag menekiiltiigyi és bevandorlasi helyzetével kapcsolatos

adatokat (ldsd még a Migracié cim(i rész).

Sziikséges - Flipchart vagy tabla, ahova egy nagy taskat vagy hatizsakot rajzolunk fel
eszkozok - Egy ures taska vagy hétizsak rajza minden kisebb csoportnak

- Filctollak
A gyakorlat menete

1.

Kérdezziik meg a gyerekeket, szerintiik milyen okokbdl kényszeriilhet valaki hirtelen elhagyni
az otthonat (pl. féldrengés, cunami, tiiz, aradasok, haboru). [rjuk fel az okokat sorban a tablara.

2. Osszuk a gyerekeket harom- vagy négyfés csoportokba, és minden csoportnak adjunk egy rajzot

az Ures taskaval, valamint filctollakat. Képzeljék el, hogy vészhelyzet miatt a csaladjukkal egyitt
el kell hagyniuk az otthonukat. Nagyon kevés id6 van arra, hogy Osszepakoljanak. Kérdezziik
meg a gyerekektdl: Mit visztek magatokkal?

3. Hagyjunk némi id6t, hogy a csoportok ezt megvitassak, és a papiron 1évé taskdba beirjak vagy

belerajzoljak a dolgokat, amiket magukkal szeretnének vinni.

4. Amikor a csoportok végeztek ezzel a feladattal, mutassak be a tobbieknek, mi van a taskajukban.

Ekozben mi felirjuk a tablara rajzolt nagy taskaba az 6sszes dolgot, amit emlitenek, de mindet
csak egyszer, még ha tébb csoport is megemlit valamit.

Feldolgozas és értékelés

1.

Beszéljiik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonl6 kérdések segitségével:

- Hogy tetszett a gyakorlat?

KISKOMPASZ - Kézikényv a gyermekek emberi jogi neveléséhez
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Mi van a taskdamban?

- Nehéz volt eldonteni, mit pakoljatok a taskaba? Miért? Volt valami, amit otthon kellett hagyni,
pedig nagyon szerettétek volna magatokkal vinni?

- Volt, amin meglepédtetek, hogy masok bepakoltak a taskajukba? Miért?

- Mit gondoltok, megtorténhet valami hasonl6 az életben? Tudtok példdt mondani vagy itthon-
rol, vagy kiilfoldré1?

2. Kapcsoljuk 6ssze a gyakorlatot a migracié és diszkrimindcié témajaval az aldbbiakhoz hasonlé

kérdések segitségével:

- Hallottatok menekiilt gyerekekrdl? Tudjatok, vajon miért kellett eljonnitik otthonrél?

- Ha nektek kellene elhagynotok az otthonotok és a hazatokat, hova mennétek? Miért?

- Szerintetek a menekiilt gyerekek jogait tiszteletben tartjdk ndlunk? Ezeknek a gyerekeknek a
jogai ugyanugy érvényesiilnek, mint a tobbi gyereké?

- Szerintetek mit tehetnénk azért, hogy nagyobb tdmogatast kapjanak? Van valami, amit itt a
varosban vagy az iskoldban tehetnénk ennek érdekében?

Javaslatok a folytatashoz

A,Modern tiindérmese” cim( gyakorlat keretében foglalkozhatunk a migracié mogottes okaival.

Javaslatok a cselekvésre

Hivjunk meg néhany menekiltet, hogy taldlkozzanak a gyerekekkel, és meséljék el nekik a sajat
torténetiiket. Megkérhetjiik 6ket, hogy mondjak el, az 6 taskajukban mi volt. Hozhatnak fényképet is
magukrol, ahol latszik, milyen csomagjuk, targyaik voltak, amikor megérkeztek, és ezekbdl kiallitast
is készithetlink masok szamara.

Segitslink a gyerekeknek: végezzenek kutatast néhany ,hiressé valt” menekiilttel kapcsolatban, és
szervezzenek kisebb kampanyt az iskoldban vagy a tagabb kdzosségben.
Tanécsok a csoportsegitonek

A gyerekek kozott lehetnek olyanok, akik maguk is menekdltek vagy bevandorlék, és nehéz utat
tudnak maguk mogott. Figyeljlink oda nagyon, nehogy fajdalmas emlékeket hivjunk elé beldlik.
Erdemes lehet a gyakorlat el6tt beszélni veliik.

Amikor elmondjuk a feladatot, hangsulyozzuk, hogy a csaladjukkal egyiitt kelnek Gtra, nem egyediil!
Afeldolgozas keretében beszélhetilink a kisérd nélkili kiskord menedékkérékrél és menekiltekrdl, ha
a csoportunk életkora és dsszetétele megfelel ehhez.

Hivjuk fel a gyerekek figyelmét arra, hogy ne minésitsék masok valasztasait, ne kritizaljanak senkit amiatt,
hogy mit vinne magdval a taskéjaban. Ami az egyiknek fontos, nem biztos, hogy masnak is az, és forditva.

Ha kisebb gyerekekkel foglalkozunk, csak rajzoljanak, nem kell leirni, hogy mit visznek magukkal.
Emiatt tovabb tarthat a gyakorlat.

Adaptation

Csoportos munka helyett megkérhetjiik a gyerekeket arra, hogy el6sz6r mindenki magéban végezze
el a feladatot, és csak ezutan osszak meg eredményeiket a csoport tobbi tagjaval.

Ezt a gyakorlatot az International Rescue Committee (Nemzetkozi Mentébizottsédg),What'sin my bag?”
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Hogyan szeretné| élni?

IO TR COIE

Nehézségi szint 7-13év 50 perc 4-30 Kornyezet Diszkrimindcid  Szegénység
A gyakorlat Rajzolds, beszélgetés
tipusa

A gyakorlatrél | A gyerekek két rajzot készitenek: az egyiken azt rajzoljék le, milyen kornyezetben
réviden szeretnének élni, a masikon pedig azt, milyenben nem szeretnének élni. Megvitatjak, mi

a kiilonbség a kettd kozott, és 6k maguk hogyan tudndnak hatni a sajat kdrnyezetiikre.

Célok - A kornyezet fogalmanak és alkotéelemeinek megvitatasa

- Annak végiggondoldsa, mi a j6 és mi a rossz a kiilonféle kdrnyezetekben
- Azoknak a lehet6ségeknek a megvitatdsa, amelyek révén sajat kdrnyezetiinket és
masokét megvédhetjiik és/vagy megvéltoztathatjuk

El6készités - Masoljuk le a segédletet, minden gyereknek egy példényban
Sziikséges - Papir
eszkozok - Rajzeszkozok, pl. festék, filctoll, zsirkréta, szines ceruza

- Rajzszog vagy ragasztészalag a rajzok felrakasahoz

A gyakorlat menete

1.

Kérdezziik meg a gyerekeket, mit értenek kdrnyezet alatt. Gy6z6djiink meg arrél, hogy mindenki
szamara vildgos a sz6 jelentése.

Teritstk ki a papirt és adjuk oda a rajzeszkozoket. A gyerekek képzeljenek el egy olyan kérnyeze-
tet, amilyenben éIni szeretnének. Ez lehet képzeletbeli, kitalalt vildg, vagy valds hely. Rajzoljik le
a szamukra idedlis kornyezetet.

Most képzeljenek el egy olyan kdrnyezetet, amilyenben nem szeretnének élni. Rajzoljak le ezt is.
Amikor a rajzok elkésziiltek, tegytik fel ket a falra, és a gyerekek nézzék meg a kiallitott képeket.

Feldolgozas és értékelés

1.

Beszéljiik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

« Kénnyd volt a két, egymastol eltérd kornyezetet elképzelni?
+ Melyik rajz, illetve kdrnyezet tetszett a legjobban? Miért?
- Melyik kérnyezet tetszett a legkevésbé? Miért?

- Vajon hogyan érezhetik magukat az emberek, ha olyan kérnyezetben élnének, mint amilyet
lerajzoltatok?

- Mit gondoltok arrél a kérnyezetrdl, amelyikben most éltek? Hasonlit valamelyik rajzhoz? Mi
tetszik és mi nem tetszik benne?
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2. Kossuk 6ssze a gyakorlatot az emberi jogokkal az alabbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

- A kérnyezet tobb, mint a minket korilvevé targyi vildg. Milyen mas tényezdk befolyasoljak, hogy a
kornyezetiink jo vagy rossz? (Ha kell, vezessiik ra a gyerekeket, hogy olyasmire is gondoljanak, mint
megfeleld lehetéségek, erészakmentesség, diszkriminacidmentesség, szabadsag és emberi jogok.)

- Hogyan jellemeznétek sajat kdrnyezeteteket emberi jogi szempontbél?

- Mit tehetnétek annak érdekében, hogy a kdrnyezetetek tényleg olyan legyen, mint amilyet idedl-
ként megrajzoltatok?

- Avildgon minden gyerek olyan kdrnyezetben él, amelyben azemberi jogaikat tiszteletben tartjak?

- Mit tudtok a klimavaltozasrdl? Aggaszt titeket? Miként fog valdszintleg hatni a gyerekek jogaira?

- A Gyermekjogi Egyezmény rogziti, hogy a gyerekeknek joga van az egészséghez, és ez magéban
foglalja a tiszta vizhez és a tiszta kdrnyezethez valé jogot. Mit tehetnénk annak érdekében, hogy
a vilag 6sszes gyereke egészséges kdrnyezetben élhessen?

Javaslatok a folytatashoz

A, Riporter kerestetik!’, a,Vizcseppek” és a, Feltérképezziik a jogokat” cim( gyakorlat soran a résztvevék
szintén sajat kornyezetiket vizsgaljak és értékelik. A ,Kedves Naplom!” cimi gyakorlatban pedig a
gyerekek ugyanazt az eseményt kiilonb6zé médokon élik meg.

Javaslatok a cselekvésre

Tegylink sétat a kdrnyéken, és beszélgessiink a gyerekekkel targyi kdrnyezetiinkrél. Kérdezziik meg,
mit szeretnek benne és mit nem. Segitsiink abban, hogy konkrét javaslatokat dolgozzanak ki arra,
hogyan valtoztatndk meg kdrnyezetiiket. Majd hivjunk meg 6nkormanyzat képvisel6ket, és vitassuk
meg veliik a gyerekek javaslatait.

Rendezziink kidllitast a gyerekek rajzaibdl és a kdrnyezettel kapcsolatos javaslataibdl, és hivjuk meg
rad a helyi lakosokat. Osszuk meg a rajzokat a k6z6sségi médidban vagy a csoport sajat honlapjan.
Mindenképpen szerezziik be a szlil6k vagy gondvisel6k hozzajaruldsat, miel6tt a gyerekek munkait
kozzétesszuik a neten.

A gyerekek 6tletei alapjan beszéljik meg, hogyan lehetne megviéltoztatni a kdrnyezetet. Mely 6tlete-
ket tudnak a gyerekek megvalésitani a gyakorlatban?

Prébéljunk taldlni a hatranyos koriilmények kozott é16 gyerekeket tdmogatd, mar folyamatban 1évé,
projekteket, amelyekbe a csoportunk tagjai is bekapcsolddhatnak. A nagyobb gyerekek esetleg
szivesen kezdeményeznének sajat projektet.

Tanacsok a csoportsegitonek

Fontos, hogy a gyerekek megértsék, hogy a kdrnyezetiinket nemcsak konkrét, fizikai tényezék haté-
rozzak meg, hanem térsadalmi és szociélis tényezdk, ezen beliil az emberi jogok helyzete is. Hangsu-
lyozzuk, hogy az egészséges kdrnyezet megteremtéséhez az 6sszes ilyen tényezdvel foglalkozni kell.
A kisebb gyerekeknek nehézséget jelenthet a kornyezet elvont fogalmanak megértése.

Ha a gyerekek most el8szor taldlkoznak az emberi jogok fogalmaval, roviden 6sszefoglalhatjuk ezzel
kapcsolatban a fébb tudnivaldkat, még miel6tt ratérnénk a feldolgozasra. Vagy a foglalkozas el6tt
elvégezhetjiik,,A nyuszik jogai” vagy az,Uton egy uj vilag felé” cimii gyakorlatot, mindketté az emberi
szlikségletek és az emberi jogok kozotti 6sszefliggésekkel foglalkozik.

Variaciok
Ugyanahhoz a képhez a gyerekek tobb kiilonb6z6 technikat is hasznalhatnak, pl. zsirkréta, festék,
papirmozaik.

Azt is megtehetjik, hogy csupdn a kdrnyezet bizonyos elemeire (példaul fak és zoldteriletek) kon-
centralunk ahelyett, hogy atfogdan foglalkoznénk a kdrnyezet fogalmaval.
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De ugyanannyit is ér?

PHO@E [F@)

Nehézségi szint 8-13 év 90 perc 8-30 Demokratikus Részvétel Emberi jogokrol
dllampolgdrsag altaldban
A gyakorlat Beszélgetés, tervezés, szimulacid
tipusa
A gyakorlatrél | A gyerekek demokratikus szavazasi folyamatot terveznek, majd szavazast tartanak.
roviden
Célok - Atisztességes és demokratikus vélasztds Iényegének megértése
- Atisztességes valasztas lebonyolitdsanak gyakorlasa, a demokratikus szavazas
folyamatanak megismerése
- Az dllampolgari részvétel fontossaganak felismerése
El6készités Nyomtassunk ki a segédletben 1év6 szitudcids kartyat, minden csoportnak jusson egy példany.
Sziikséges - A szituacids kartya egy példanya minden csoportnak
eszkozok - Papir és ceruza a szavazolapokhoz
- Tabla vagy flipchart és filcek
A gyakorlat menete

A gyakorlat két részbdl all. Az elsd részben a gyerekek beszélgetnek és hataroznak arrél, hogy milyen
demokratikus valasztasi eljarassal fogjak elddnteni, miként koltsenek el egy adott 6sszeget. A maso-
dik részben a csoport szavaz az egyik javasolt médon.

1. Vezessik be a gyakorlatot azzal, hogy elmondjuk: az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata
szerint mindenkinek joga van részt venni hazdja kormanyzasaban akar kdzvetlenil, akar valasztott
képvisel6k utjan, és az orszag vezetdit rendszeresen megtartott tisztességes és titkos szavazassal
kell megvalasztani (21. cikk). Kérdezziik meg a gyerekeket, hogy szerintiik mit jelent ez, az aldbbi-
akhoz hasonlé kérdések segitségével:

- Mit jelent az, hogy ,tisztességes” valasztas?

- Miért kell a szavazasnak titkosnak lennie?

- Ki szavazhat? Ki nem szavazhat?

- Mit jelent az, hogy ,képviselSk Utjan” veszlink részt a kormanyzasban? Mi a képvisel6k feladata?

- Hogyan hivjuk azokat az embereket, akik orszagos és helyi szinten képviselnek minket?

2. Mutassunkra, hogy a gyerekek ugyan még nem szavazhatnak az orszaggy(ilési és az Snkormanyzati
valasztasokon, de szamos olyan dontéshozatali eljarasban részt vehetnek, amikor az életiikkel kap-
csolatos dolgokrol van szoé.

- Tudtok példat mondani, amikor ti donthettek vagy beleszélhattok valamilyen déntésbe?
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- Ezek ,tisztességes” eljarasok?
« Van titkos szavazas?
- Ki donti el, hogy legyen-e jogod szavazni vagy részt vehess egy dontésben?

1.rész

3.

Osszuk a gyerekeket négy- vagy 6tfés csoportokba, és minden csoportnak adjuk oda a szituacios
kartyat. Mondjuk el, hogy 10 perciik van arra, hogy kidolgozzanak egy demokratikus dontésho-
zatali folyamatot annak eldontésére, miként koltsék el a csoportnak ajandékozott pénzt.

A 10 perc letelte utan kérjik meg a csoportokat, hogy mutassak be az altaluk javasolt dontésho-
zatali folyamatot. Minden egyes ismertet6 utan kérjiik meg a tobbi gyereket, hogy mondjak el a
véleménytiket a javaslatrél az aldbbi kérdések alapjan:

- Tisztességes ez a folyamat? Miért vagy miért nem?

- Minden érintett befolyasolhatja a végeredményt?

- Ha szavazasra kerdl sor, titkos lesz? Lényeges ez?

- Vildigos mindenkinek, hogyan sziiletik meg a dontés?

Mondjuk el, hogy szavazast fognak tartani a teljes csoportban a kérdés eldontésére. Ehhez azon-

ban ki kell valasztaniuk azt a szavazasi eljarast, amit az egész csoport kévetni fog. Hasonlitsak
0Ossze az altaluk kidolgozott javaslatokat:

- Miben hasonlitanak egymasra? Miben kiilénboznek?

- Hasznalhatjuk-e valamelyik javasolt eljarast a szavazashoz? Tisztességes lesz?

- Szeretnétek valtoztatni valamin?

- A szavazékon kivil kik, milyen ,szerepl6k” vesznek még részt a szavazés lebonyolitdsdban?

Egy tablara vagy flipchartra par széval irjuk fel a kiscsoportok javaslatait, és kérjiik meg a gyereke-
ket, hogy dontsék el, melyiket szeretnék majd a szavazasahoz felhasznalni. Enhez alkalmazhatunk
tobbségi szavazast, amikor az a javaslat gy6z, amelyik a legtobb szavazatot kapja. Szavazategyen-

I6ség esetén a csoportsegitd is vegyen részt a szavazasban. Szavazzunk Ujra, egész addig, amig
az egyik javaslat meg nem kapja a szavazatok tébbségét. Ehhez ne hasznéljunk titkos szavazast.

2.1ész

7.

8.

Miutén elddlt, hogy melyik valasztési eljarast alkalmazzuk, osszuk ki a kiilonféle szerepeket a gyere-
kek kodzott a kivélasztott eljardsnak megfeleléen, és tartsuk meg a szavazast. A szereplSk kozott kell
lennie valakinek, aki a szavazast levezényli (valasztasi elnok vagy csoportvezetd) — gyézddjlink meg
réla, hogy az a gyerek, aki ezt a szerepet betdlti, szivesen vezeti le az egész valasztasi folyamatot.

Tartsuk meg a szavazast.

Feldolgozas és értékelés

1.

Hivjuk 6ssze a gyerekeket, és beszéljiik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé kérdések
segitségével:

- Mit gondoltok: tisztességes volt a szavazas? Miért vagy miért nem?

- Meg vagytok elégedve az eredménnyel?

- Ismerés volt ez a helyzet? Tudtok mondani hasonlé példékat az életbél?

- Tisztességesen jart el a valasztasi elndk vagy csoportvezetd? Vannak-e mas szerepkorok, ame-
lyekre sziikség volna a tisztességes eljaras biztositdsahoz?
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Minden szavazat szamit

- Altaldban hogyan hozzédk az ehhez hasonlé dontéseket? A gyerekek ki tudjak fejezni a vélemé-
nyiket, vagy befolyasolhatjak a végsé dontést? Szerintetek ez tisztességes igy?

- Vannak olyan dontések, amelyeket csak a felnétteknek lenne szabad meghoznia?
- Timittudtok tenniannak érdekében, hogy a titeket érint6é dontéseket tisztességes médon hozzak?

« Milyen érzés volt arrél donteni, hogy melyik javaslatot hasznaljuk a szavazdshoz? Csinalhattuk
volna ezt tisztességesebb médon? Hogyan?

- Hangzottak el olyan kifejezések a gyakorlat sordn, amelyek ismeretlenek szamotokra? Melyek?
2. Kapcsoljuk 0ssze a gyakorlatot az emberi jogokkal az alabbi vagy hasonld kérdésekkel:

- Mit értlink kormanyzas alatt? Mire gondolunk, amikor azt mondjuk: demokracia?

- Hogyan, milyen kiilénféle médokon vehetnek részt az emberek a kormanyzéasban?
- Hany évesnek kell lennetek ahhoz, hogy szavazhassatok?

- Hogyan vadlasztunk polgarmester és helyi képvisel6-testiiletet?

- Mit gondoltok, a korményzasban valé részvételi jog miért alapveté emberi jog?

- A Gyermekjogi Egyezmény biztositja a gyerekek azon jogat, hogy véleményiiket elmondhas-
sak és azt a felnéttek figyelembe is vegyék. Van rda méd, hogy beleszéljatok az iskolatok, illetve a
kornyéken vagy a varosban miikodé gyermekintézmények iranyitasdba? Hogyan?

« Miért fontos, hogy éljink emberi jogainkkal?

Javaslatok a folytatashoz

+A mi alkotmanyunk” cim( gyakorlat lehet6séget kinal arra, hogy a gyerekek gyakoroljék a szava-
zast és demokratikus médon megvitassak, hogyan viselkedjenek a csoport tagjai egymassal. A Ki
dontson?” cimd gyakorlat a gyerekek kibontakozo képességeivel és az ket érinté dontésekben valéd
részvétel kérdésével foglalkozik.

Javaslatok a cselekvésre

Ragadjunk meg minden alkalmat arra, hogy a csoport gyakorolja a demokratikus dontéshozatalt,
legyen sz6 barmilyen aprésagrél (pl. milyen ragcsalnivalét vegylink; az udvaron vagy a teremben
jatsszunk-e), vagy valami komoly dologrol. A demokratikus folyamatokat a legjobban a gyakorlatban
lehet megtanulni. Mar abbdl is okulnak, ha rendszeresen megkérdezziik téliik, hogy vajon minden
érintett kapott-e ra esélyt, hogy kifejthesse a véleményét egy adott dontésnél.

Szervezhetiink a helyi, nemzeti vagy regionalis valasztasokkal parhuzamosan sajét valasztast is. Lasd
példaul: www.ul8.org/en/the-project-ul 8.

Tandcsok a csoportsegitonek

A gyakorlat soran olyan kifejezések is felmerilhetnek, amelyeket a gyerekek esetleg nem ismernek
(pl. jelolés, jelolt, kampanybeszéd, vita, potszavazds, szavazatok megoszlasa, szavazélap). Ezeket
mindenképpen magyarazzuk meg.

Ha kisebb gyerekekkel foglalkozunk: ahol lehet, hasznaljunk egyszerlbb kifejezéseket, példaul
mondjuk azt, hogy ,a szavazdk tébb mint fele” vagy ,egyszer( tobbség’, pl. ,ardnyos képviselet”-rél
ne is beszéljink.

Talaljunk ki mds szituacidkat a csoportban [évé gyerekek altal ismert dontési helyzetek mintajéra, és
a szimulacios jatékot alakitsuk ennek megfelelen.
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Variaciok
Ha azt a kérdést akarjuk korbejarni, hogy kik jogosultak a szavazasra, tovabbi kérdéseket is feltehe-
tlink az aldbbiak szerint. Olvassuk fel ezeket a szimulacids jaték elején, majd a gyerekek vitassak meg,

szavazhassanak-e ezek a szerepl6k. Ezt a kérdést is eldonthetjlik szavazassal; ilyenkor a gyakorlatra
tobb idét kell szanni.

Egyéb szereplehetéségek

Hatéves vagy, elsé osztalyba jarsz. Még
nem tudsz olvasni, és nem nagyon
ismered a csoportot. Legyen szavazati
jogod?

Tizenhdrom éves vagy, Tanulasi nehézségekkel
klizdesz, ezért az olvasasi készséged egy 9 éves
gyerek szintjén van. Legyen szavazati jogod?

Te vagy az iskola réme. Bantod a kisebb
gyerekeket az udvaron, és arra biztatod a
barataidat, hogy 6k is csufoljak a tobbieket.
Legyen szavazati jogod?

Nemrég koltoztetek ide, nem igazén
ismersz még senkit. Legyen szavazati
jogod?

(%j Segédlet

Szituacios kartya

A csoportotokban 30 gyerek van. Kaptatok 100 ezer forintot adomanyként. Tegyetek
javaslatot, milyen modszerrel lehetne demokratikusan eldénteni, hogy ezt a pénzt miként
hasznaljatok fel. Néhany gyerek bulit szervezne, sok finomsaggal. Masok kirdndulni men-
nének, megint masok pedig Uj jatékokat és rajzeszk6zoket vennének. Egyik gyerek szerint
félre kéne tenni a pénzt végsziikség esetére. Egy masik szerint szintetizdtort kéne venni.
Hogyan dontitek el a kérdést demokratikus médon?

Gondoljatok végig példaul:
- Minden gyerek fog szavazni, illetve részt venni a dontésben, vagy csak néhdnyan? Ki
fog szavazni?

- Minden javaslatrél szavazni fogtok, vagy csak néhdnyrél? Hany javaslatrél fogtok
szavazni?

- Hogyan fogjatok eldénteni, mely javaslatokrol szavaztok?

- Hany szavazatot kell kapnia egy javaslatnak ahhoz, hogy az gy6zz6n? Lehet tartézkodni
a szavazasnal?

- Mi torténik, ha két javaslat ugyanannyi szavazatot kap?
- Az 0sszes pénzt egy dologra fogjatok elkolteni, vagy esetleg aranyosan felosztjatok?

- Mit tesztek annak érekében, hogy mindenki tudja, kire vagy mire szavaz? Lesznek
kampdnybeszédek vagy valasztasi vitak?
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Segits magadon, az Isten is megsegit

PO Ep LilLE

Nehézségi szint 7-13év 60 perc 4-30 Diszkrimindcid Oktatds és Er6szak
szabadidd
A gyakorlat Torténetmesélés, beszélgetés
tipusa
A gyakorlatrol | Képek alapjan a gyerekek felvaltva mesélnek el egy torténetet, majd megismerik a képek
roviden mogott rejlé valodi torténetet, amely a modernkori rabszolgasagrol szél.
Célok - A gyermekmunka és a modernkori rabszolgasag kérdésének bemutatdsa

- Az aktiv figyelem készségének fejlesztése
- Nagyobb gyerekek szamdra: ismerkedés az Emberi Jogok Eurdpai Birdsagaval

El6készités Készitstink masolatokat a segédletként megadott rajzokrol, két gyereknek elég egy példany.
Készitsiink masolatokat a Gyermekjogi Egyezmény egyszerdsitett valtozatarél, minden
gyereknek egyet.

Sziikséges - Egy palca

eszkozok - A segédletben taldlhaté képsorozat megfelelé példanyszamban

- A Gyermekjogi Egyezmény gyermekbarat valtozata tdbb példanyban

A gyakorlat menete

1.

Uljenek a gyerekek kérbe, mert egy térténetet fognak hallani. Probaljunk sejtelmes hangulatot
teremteni. Mutassuk fel a palcat, és mondjuk el, hogy csak az beszélhet, akinek a palca a kezében
van. Ha valaki befejezte a beszédet, a palcat tovabb kell adnia valaki masnak.

Tegyuk kozépre a képeket, hogy mindenki jol lathassa mindegyiket, és magyarazzuk el, hogy a
csoport ezek alapjan kdzosen fogja kitalalni és elmesélni egy lany, Siwa torténetét. Ezutan osszuk
szét a képeket: minden gyereknek vagy péarnak jusson egy kép. Mondjuk el, hogy minden kép
a kozos torténetnek egy részét abrazolja, és minden gyerek/par a nla 1évé képrél fog mesélni
ugy, hogy az beleilleszkedjen a mar megkezdett mesébe. Adjunk id6t arra, hogy a gyerekek
végiggondoljik, mit dbrazol a ndluk [évé kép, és ha kettesben dolgoznak, meg tudjak ezt beszél-
ni partnerikkel.

A palca el6szor a csoportsegiténél legyen. Kezdjiink bele a mesébe, mondjunk pér szét, hogy
a gyerekek rdérezzenek a mese izére. Ezutdn adjuk at a palcat annak a gyereknek, aki szivesen
tovabb sz6né a mese fonalat. Aki folytatni szeretné a mesélést, az emelje a magasba a képét. Ha
tébben is jelentkeznek, mindig az aktudlis mesélé donti el, hogy kinek adja tovabb a palcat.

Ha a mese végére értiink, kérdezziik meg a gyerekeket, hogy szeretnék-e hallani az eredeti
torténetet. Mondjuk el vagy olvassuk fel Siwa torténetét.
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Feldolgozas és értékelés

1. Beszéljiik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

+ Nehéz volt elmondani Siwa torténetét a képek alapjan? Miért?
- Hasonlitott a ti torténetetek az igazihoz?

- Mit gondoltok Siwa torténetérél? Milyen érzés volt hallgatni?

- Van kérdésetek Siwa torténetérd|?

2. Beszéljiink a kényszermunkarél és a modernkori rabszolgasagroél az alabbi vagy hasonlé kérdések
segitségével:
- Mit jelent az, hogy rabszolga?
- Miben hasonlitott Siwa helyzete a rabszolgakéra?
- Gondoljatok, hogy Siwa esete a ti orszdgotokban is megtorténhetne? Tudtok hasonlé esetekrél?
- Vannak még ma is rabszolgdk a vildgban? Létezik még kényszermunka?

3. Adjuk oda a gyerekeknek a Gyermekjogi Egyezmény, az Emberi Jogok Egyetemes Nyilat-
kozata vagy az Emberi jogok eurépai egyezménye gyermekbarat vdltozatanak masolatat.
Kapcsoljuk 6ssze Siwa torténetét az emberi jogokkal:

- Mit jelent a gyermekmunka? Mely formai tiltottak?

- Milyen kovetkezményei vannak egy gyerek szamara, példaul a testi és mentalis egészsége
szempontjabdl, ha dolgozni kényszerdil?

- Hogyan befolyésolja a kényszermunka a gyerekek emberi jogait? Meg tudjatok mondani a
Gyermekjogi Egyezmény alapjan, milyen jogai sériiltek Siwanak?

- Mit tehetlink azért, hogy egy gyereknek se kelljen kényszermunkat végeznie?

Javaslatok a folytatashoz

Az ilyen felzaklaté témaval foglalkozé gyakorlatot mindig mas gyakorlatokkal egyutt végezziik.
Akarmilyen kevés idénk van, mindenképp le kell vezetniink a feszlltséget valamilyen kénnyedebb,
pozitiv hangvétell gyakorlattal; ilyen példaul a ,Feltérképezziik a jogokat” vagy a,Csak nézel, vagy
csinalsz is valamit?”

Nagyobb gyerekekkel hasznélhatjuk az Eurépa Tanacs hasonlé témaju (angol nyelvd) képregényeit:
www.coe.int/t/dg2/trafficking/comics/ EI6tte mindenképpen gy6z6djink meg réla, hogy a tartalom megfelel§
a csoportnak.

Javaslatok a cselekvésre

A gyerekek utdnanézhetnek, hogy hazénkban milyen térvények biztositanak védelmet a gyermek-
munka ellen. Nézzék meg példdul, hogy jogszerlien mennyi munkat végezhetnek a gyerekek, hany
éves kortol, és milyen fajta munkékat. A gyerekeknek be kell szereznitik a sziil6k vagy gondvisel6k
engedélyét ahhoz, hogy dolgozhassanak?

A csoport készithet felmérést arrél, hogy mennyi és milyen munkat végeznek otthon a gyerekek. A
csalddotokban végzett munka (pl. gyerekmegérzés, hazimunka, segités a sziilék munkajaban) gyerek-
munkdanak minésul? A fidk és a ldnyok egyenlé mértékben veszik ki a résziiket az otthoni munkabdl?

Tervezziink kampanyt a gyerekekkel a gyerekmunka és az emberkereskedelem ellen.

Tanacsok a csoportsegitonek

Haszndlhatunk kalapot vagy barmely mas targyat a palca helyett.
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Lehet, hogy a gyerekeknek segitségre lesz sziikségiik ahhoz, hogy a képek alapjan elmeséljék a
torténetet, vagy sorrendbe rakjak a képeket. Kozelebb terelhetjiik a mese fonalat a valds torténethez,
ha mi is részt veszlink a mesélésben.

Lehet, hogy el kell magyardzni az emberkereskedelem fogalmat: ,emberek elhurcolasa erészak,
csalds, kényszerités vagy megtévesztés révén, kizsdkmanyolasuk céljabsl” (Unseen UK).

Siwa torténete felkavaré lehet néhany gyerek szamara, késziljiink fel, hogy tudjunk valaszolni esetle-
ges kérdéseikre. Tudjunk arrdl is beszélni, kikhez vagy milyen szervezetekhez tudnak fordulni, ha 6k
vagy masok hasonlé helyzetbe keriilnek.

Siwa torténete az Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga altal is targyalt valos eseten alapul (Siliadin kontra
Franciaorszag, 73316/01. szamu ugy). A Kiskompaszban bemutatott térténet szandékosan nem
nevez meg konkrét orszagot Siwa hazajaként (valdjaban Togobdl szarmazott). Ez azért van, hogy a
gyerekek ne legyenek abban a hiszemben, hogy az emberkereskedelem aldozatai minden esetben
Afrikdbol vagy mas nem eurdpai térségbdél szarmaznak. A torténetet akdr meg is véltoztathatjuk, ugy,
hogy az a hazankban [évé korllményeket tiikrozze. Arra igyeljiink, hogy semmiképpen ne sugalljuk
azt, hogy az emberkereskedelem csak az Eurépan kiviili orszagokban fordul elé. Sajnos szamos olyan
eset akad, amikor egyik eurdpai orszagbdl egy masikba adnak vagy rabolnak el gyerekeket, vagy
mindez egy eurdpai orszagon belll torténik.

Nézziink utana, hogy a Gyermekjogi Egyezményen kivill milyen mas jogi eszk6zok védik a gyereke-
ket a gyermekmunka ellen. Lasd az 5. fejezetben az oktatassal és szabadidével, valamint a migraciéval
foglalkozé részeket.

Segitslink a gyerekeknek kiilonbséget tenni a példdul otthon, a csalddban végzett segité munka és az
elfogadhatatlan gyermekmunka kozott.

A lanyoknak vildgszerte kevesebb szabadidét adnak, mint a fidknak, és tobb nem fizetett munkat
végeztetnek velik. Megvizsgalhatjuk a fiikkal és lanyokkal szemben tdmasztott eltérd elvarasokat, és
megbeszélhetjlk ezt a kérdést a nemek kozotti egyenléség témdjaval kapcsolatban

Variaciok
Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk, Siwa torténete kapcsan érdemes beszélni az Emberi Jogok
Eurépai Birésagardl (EJEB) is, az aldbbi kérdések alapjan:

- Siwa és ligyvédje az Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga elé vitte az ligyet. Hallottal mar errél a bir6-

sagrol? Mit vart vajon Siwa a birésag dontésétol?

+ Milyen dontést hozott az EJEB Siwa Gigyében? Mi lett a dontés kdvetkezménye?

- A ti orszagotok aldirta az Emberi jogok eurdpai egyezményét?

- Gyerekként kérhetitek az EJEB segitségét? Mit tehet az érdeketekben az EJEB?
Ha kisebb gyerekekkel foglalkozunk: Szamozzuk meg a képeket, és sorban tegyik ki 6ket, hogy a gyere-
kek szdmara egyértelmd legyen az események sorrendje. Gondoljuk at alaposan, mit kérdezziink a gye-

rekektdl, és hasznaljuk a Gyermekjogi Egyezménybdl készitett képes kartyakat (. a kézikdnyv végén),
vagy egyszerlien tegylink fel néhany altalanos kérdést a gyermekjogokrol vagy az emberi jogokrol.

Tovabbi informaciok
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Segédlet

Siwa torténete

Egyszer volt, hol nem volt, nem is olyan régen, élt egy lany, akit Siwanak hivtak. Csaladja nagy sze-
génységben élt. A nagybatyjanal lakott, mert a sziilei meghaltak, amikor 6 még kicsi gyerek volt.

Amikor id&sebb lett, Siwa rdjott, hogy a vilag sokkal nagyobb, mint az 6 hazéja, és hogy rengeteg
érdekes hely és latnivald van benne. De mint a legtébb ember az orszagban, Siwa is szegény volt, és
nem volt pénze utazni.

Egy napon azonban a nagybdtyja egy tervvel dllt el6. Azt javasolta Siwanak, hogy utazzon el Francia-
orszagba, ott él egy ismerése, X. néni, néla ellakhatna. Siwanak tetszett az utazas otlete, és akar azon
nyomban elindult volna. A nagybécsi megegyezett X. nénivel, hogy az megveszi Siwa repiléjegyét,
cserébe Siwa az 6 hazaban fog lakni, és segit a csaladnak a hazimunkaban, amig ledolgozza a jegy
arat. gy hat Siwa felszallt a gépre és elrepiilt Franciaorszagba. Mar nagyon vart minden uj dolgot,
amivel ott talalkozni fog. X. néni azt is megigérte neki, hogy iskolaba kdildi, és elintézi a hivatalos
papirjait, hogy Siwa szabadon utazhasson, és felfedezhesse az orszagot.

Azonban amikor Siwa megérkezett X. néni hazaba, a dolgok kezdtek rosszra fordulni. X. néni nem
volt olyan kedves, mint amilyennek a lany elképzelte. Elvarta Siwatdl, hogy vigydzzon a gyerekeire,
és az 6sszes hazimunkat is 6 végezze. Amikor Siwa az iskolardl kérdezte, X. néni azt vélaszolta, hogy
az még varhat.

Egy id6 utan X. néni azt mondta Siwanak, hogy mostantél egy darabig Y. néninél fog lakni. Siwa azt
remélte, hogy most végre elkezdhet iskoldba jarni, és élvezheti Uj életét. De sajnos Y. néni rosszabb
volt X. néninél is. Az élet egyre keményebb lett Siwa szamdra. Most mar koran reggel el kellett
kezdenie a munkat, és nem fekiidhetett le egész késé estig. Es még ezutan sem alhatott egy jot,
mert a gyerekszoba padléjan aludt, és neki kellett vigyaznia a kisbabara, aki minden éjjel tobbszor
is felébresztette 6t a sirasaval. Rdadasul még azt sem engedték meg neki, hogy kilépjen a hazbdl, és
sétalni menjen a varosba. Nyomorult volt az élete. Siwa mar banta, hogy eljott a hazajabol.

Egyik reggel Siwa engedélyt kapott arra, hogy templomba menjen. De ahelyett, hogy odament
volna, 6sszeszedte minden batorsagat, és bekopogott a szomszéd haz ajtajan. ElImondta a torténetét
az ott lako fiatal parnak, és segitséget kért téliik. A part nagyon megdodbbentette az eset. Nem tudtak
elképzelni, hogy manapsag valakit rabszolgaként kezelnek. Siwa térténete olyan volt, mint egy rossz
alom, amelynek sehogy se akar vége szakadni. Siwdnak sajat maganak kellett segitséget keresnie.

A par befogadta Siwat a hazaba, és jelentették az esetet a rend6rségnek. A rendérség nyomozast
inditott, és X. és Y. nénit vad ald helyezték. De Siwa nem elégedett meg azzal, hogy ezt a két embert
megbiintették. Azt akarta, hogy mas gyerek soha ne keriilhessen hasonlé helyzetbe. [gy aztan az
ligyvédje segitségével az Ugyet az Emberi Jogok Eurdpai Birdsdga elé vitte, és beadvanydban azt
kovetelte, hogy Franciaorszag hozzon olyan torvényeket, amelyek megvédik a gyerekeket az efféle
rabszolgasagtol. A Birdsag egyetértett Siwdval, és felszdlitotta Franciaorszagot, hogy gondoskodjon
arrél, hogy efféle kényszermunka a jovében soha tébbé ne fordulhasson elé. Siwa végre boldog volt.
Nemcsak Y. néni bortonébél sikeriilt megmenekiilnie, hanem azt is elérte, hogy abban az orszagban
mar egyetlen gyereknek sem kell azon keresztlilmennie, amin neki.

Forras: Az Emberi Jogok Eurépai Birésagan lefolytatott Siliadin kontra Franciaorszag (73316/01.
szamu) gy alapjan.
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Fényképezdgéppel az emberi jogok védelmében

PHOE B9

Nehézségi szint 8-13 év 90-120 perc 4-30 Kornyezet Egészség  Digitalis kdryezet
A gyakorlat Sétak a kornyéken, riportkészités, fényképezés
tipusa

A gyakorlatrél | A gyerekek riportot készitenek arrél, milyen az emberi jogi helyzet a varosukban,
réviden falujukban vagy szlikebb kornyezetiikben. Enhez fényképet készitenek, majd a fotokbdl

kiallitast szerveznek.

Célok - Annak tudatositasa, hogyan jelennek meg az emberi jogok a mindennapokban

- A jogsértések eseteinek és a jogvédelem lehetéségeinek feltarasa
+ A jogok védelméhez és a jogsértések felszamolasahoz sziikséges egylittmiikodési
készségek fejlesztése

El6készités Készitslink révid listat az egészséghez, biztonsdghoz és kdrnyezethez kapcsol6déd

nyilvanos helyekrdl, rendszerekrél (pl. nyilvanos illemhely, étterem, szelektiv
hulladékgydijtd).

Gondoskodjunk réla, hogy a megfelel§ engedélyek a rendelkezésiinkre alljanak és
legyen elegendé felnétt, kisérd a kdrnyék bejarasdhoz.

Masoljuk le a kdrnyék (varos, falu, keriilet stb.) térképét.

Sziikséges - Minden csoportnak egy-egy mésolat a Gyermekjogi Egyezmény gyermekbarat
eszkozok valtozatabdl, és/vagy ugyanez nagy méretben a falon/tablan.

- Egy fényképez6gép (digitélis vagy polariod fényképez6gép vagy mobiltelefon)
minden csoportnak.

- ,Riporter”kit(iz6 minden gyereknek.

- Jegyzetfiizetek és tollak jegyzeteléshez.

- A kornyék (véros, falu, keriilet stb.) térképe tobb példanyban.

- Nyomtaté a digitalis fényképek kinyomtatasahoz és/vagy projektor a kivetitéshez.

A gyakorlat menete

1.

Beszélgessiink a gyerekekkel arrél, mit csindlnak a nyomtatott és online Gjsagoknal, illetve
a televiziéban dolgozé riporterek. Most itt a lehetdség, hogy 6k is fotdriporterek legyenek, és
képeket készitsenek arrdl, hogyan érvényesilnek az egészséghez, a biztonsaghoz és a megfelelé
kornyezethez valo jogok a kornyékiikon. Bizonydra taldlnak példakat arra, amikor ezeket a jogo-
kat tiszteletben tartjak, és arra is, amikor eze a jogok sériilnek.

Rakjuk ki jol lathatd helyre a Gyermekjogi Egyezmény gyermekbarat véltozatadt, vagy adjunk
beléle a gyerekeknek egy-egy példanyt. Keressék meg a 6., 24., 27. és 33. cikket, olvassak fel és
beszéljék meg egymas kozott, mit jelentenek. Ezek azok a jogok, amelyekrdl tudésitani fognak.
Emlitsiink néhdny példat arra, hol jelenhetnek meg ezek a kdrnyezetiikben (pl. tlzvédelem az
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iskoldban; az élelmiszerek el&allitasanak, elkészitésének és értékesitésének korilményei egész-
ségiigyi szempontbdl; helyi kozlemények a levegd, a viz és a kdrnyezet tisztasaga kapcsan).
Kérjlink sajat példakat a gyerekektdl annak ellenérzésére, hogy valdban értik-e, mirdl van szé.

Osszuk a gyerekeket harom- vagy négyfés csoportokra. Minden csoportot kisérjen felnétt. Ha
nincs elég felnétt, a csoportok legyenek kicsit nagyobbak, hogy mind mellé jusson egy-egy
felnétt kiséré. Minden gyereknek adjunk egy ,riporter” kit(iz6t, amire ra tudjak irni a neviket.
Adjunk minden csoportnak egy fényképezégépet és egy konkrét feladatot.

Példak feladatokra:

- Az A csoport ellendrizheti az iskoldk és egyéb nyilvanos helyek biztonsagi kérilményeit. (Pél-
daul: Hol vannak a tlzolté késziilékek? Konnyen megkdzelithetéek a vészkijaratok? Tudjak-e a
gyerekek, mit kell tenni vészhelyzetben?)

- A B csoport a kozlekedés biztonsagat ellendrizheti. (Példaul: Vannak-e biztonsagos jardak?
Vannak-e biztonsédgos gyalogos-atkel6helyek? J6 dllapotban vannak az utak és a jardak? Vonat-
koznak-e sebességkorlatozadsok az autdésokra? Van éjjel utcai vildgitas?)

« A C csoport az élelmiszereket és az étkezési feltételeket ellendrizheti. (Példaul: a piacok és

éttermek tisztasagat, az élelmiszerek és italok élelmezési min6ségét, az egészségre vonatkozé
fogyasztoi tajékoztatast, a vizellatas biztonsagi ellenérzését.)

- A D csoport foglalkozhat a kdrnyezeti kérdésekkel. (Példaul: Tisztanak tlnik-e a levegé? Valaki
ellenérzi, hogy valéban szennyezésmentes-e? Vannak-e zoldteriletek a kdzelben? Tisztak az
utcak és a kdzterek? Rendszeresen 6sszegyUjtik a szemetet? Biztositanak-e szelektiv hulladék-
gy(jté konténereket a mlianyag, a papir vagy az tiveg Ujrafelhasznaldsadhoz?)

Hagyjunk elegendd id6t arra, hogy a csoportok megbeszéljék a kapott feladatot és megter-
vezzék, hogyan fognak utanajarni a tényeknek. Ellendrizziik, hova akarnak menni, és tudjak-e,
hogyan kitdl kell engedélyt kérni, hogy adott helyre be tudjanak jutni (pl. tanar, iskolagondnok,
parkér). Fontos, hogy a gyerekek tudjak kezelni a fényképezégépet. A csoportok beszéljék meg,
ki tolti be az aldbbi szerepkoroket:

- jegyzetelés, fényképek feliratozasa,
- a fényképek 6sszekapcsoldsa konkrét emberi jogokkal,
- a csoport problémdkra tett javaslatainak 0sszeirasa.

Mondjuk meg minden csoportnak, hogy roviden be kell szdmolniuk a sétat kdvet6 terveikrdl is,
és adjunk nekik hatarid6t a beszamolék elkészitésére.

Miutdn a csoportok elkészitették a fényképeket, adjunk nekik id6ét, hogy felkésziiljenek az
eredményeket bemutaté kis kidllitasra: nyomtassak ki a képeket, vagy késziiljenek fel a vetités-
re. Hangsulyozzuk, hogy csak a legjobb képeket vélasszak ki a kidllitdshoz. Kevesebb, de jobb
mindségl kép mindenkinek érdekesebb lesz; javasoljuk, hogy 6-10 képet valasszanak ki. Minden
csoport tiintesse fel az aldbbiakat:

- a kidllitas cime;

- a csoport tagjainak neve;

- képfelirat minden fotéhoz: mit abrazol a kép, hol és mikor késziilt;

- milyen emberi jog(ok) érvényesiilt(ek) vagy sérilt(ek);

- javaslatok a megfigyelt jogsértések orvosolasara, a j6 példak kiemelése és elismerése.
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Feldolgozas és értékelés
1. Beszéljiik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

« Milyen érzés volt riporterkedni?

- Nehéz volt megtalalni a megfelel6 példakat? Miért?

- Nehéz volt fényképen visszaadni azt, amit tapasztaltatok? Es a fényképekhez feliratot irni?

- Nehéz volt javaslatokat megfogalmazni vagy valami pozitivumot mondani?

- Mit tudtatok meg magatokrol vagy a kdrnyezetetekrél? Van-e valami, amit most mar mas-
képp lattok?

- Segithet-e a fényképezégép abban, hogy mas fényben mutassunk meg dolgokat? Es az iras?

+ Milyen mas médon tudtatok volna ugyanezeket az lizeneteket kdzvetiteni?

2. Kapcsoljuk 0ssze a gyakorlatot az emberi jogokkal az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

- Mit tudtatok meg a kdrnyezetetekrél emberi jogi szempontbdl?

- Milyen példakat lattatok az emberi jogok védelmére és érvényesiilésére? Es a jogsértésekre?

- Tudtok konkrét javaslatokat adni arra, mit kellene tenni a sajat kdrnyezetetekben az emberi jogi
vagy a gyermekjogi helyzet javitdsa érdekében? Kinek mondjuk el ezeket a javaslatokat (pl. az
iskola vezet&sége, szlil6k, polgarmester, helyi képviselé-testiilet, sajto, tanarok)?

- A Gyermekjogi Egyezmény garantdlja a gyerekeknek a jogot, hogy szabadon kifejthessék
véleményiiket az 6ket érint6 kérdésekben. Miként lehet élni ezzel a joggal? Hogyan tudnatok
még hatékonyabban érvényesiteni? Milyen készségek kellenek ehhez?

Javaslatok a folytatashoz

A ,Feltérképezziik a jogokat” cim( gyakorlat szintén azt vizsgalja, hogyan valésulnak meg a jogok a
helyi kozosség életében. A ,Képjatékok” ciml gyakorlat a képek értelmezésével és kommunikécids
célokra torténé felhasznalasaval foglalkozik.

Javaslatok a cselekvésre

Kérjik meg a gyerekeket, hogy valasszanak ki legaldbb egyet a feltart problémak kozil, amelyen
szeretnének javitani. Beszélgessiink arrél, hogy miért ezt valasztottdk, és hogyan lehetne megoldani
az adott problémat.

M4ar 6nmagaban az is érdekes és fontos Iépés lehet, ha a gyakorlat eredményét bemutatjuk az egész
iskola vagy a helyi k6z6sség szamara. Prébaljuk elérni, hogy kidllithassuk a képeket valamilyen nyilva-
nos helyen (pl. a postahivatalban, a varoshazan, az iskoldban vagy az ifjisagi hazban), és hivjuk meg a
nagykodzonséget. Létrehozhatunk egy oldalt a kozdsségi médiaban a csoportnak vagy egy weboldalt,
ahova feltolthetjuk a kidllitds anyagat, hogy az virtudlisan is elérhet6 legyen.

Segitsiink a gyerekeknek elismerd leveleket irni azoknak az intézményeknek, amelyek kiléndsen jé
munkat végeznek az egészség és a biztonsag védelmében, illetve hogy kifejezzék csalédottsdgukat
azok felé, akik nem felelnek meg ezeknek a kdvetelményeknek.

Ha még nem tortént meg, hivjuk meg a helyi k6z0sség képviseldit (pl. polgdrmester, iskolaigazgato,
helyi 6nkormanyzati képvisel6k, helyi egyesuletek), hogy taldlkozzanak a gyerekekkel és beszélges-
senek a problémakrol. Biztassuk a gyerekeket, hogy kérdezzenek batran és fogalmazzanak meg épité
jelleg( javaslatokat, amelyeket a jelen [évé képviselSk felkarolhatnak a valdodi valtozas érdekében.
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Tanacsok a csoportsegitonek

Ez a gyakorlat nagyon kdénnyen hasznalhaté mas emberi jogi témak (pl. erészak, nemek kozotti
egyenldség, fogyatékossaggal él6 vagy kisebbségi gyermekek, informacio, jaték és szabadid)
feldolgozasara.

Ha a gyerekek iskoldkrél vagy mas intézményekrdl tudositanak, prébaljuk meg beszerezni a felelds
vezetdk hozzajarulasat és tamogatasat. Az 6 bevonasuk a gyerekek munkdjaba fontos a valtozas
eléréséhez. Hangsulyozzuk, hogy a riportoknak nem csupan az a céljuk, hogy feltarjak a jogsértéseket,
hanem az is, hogy értékeljék azt, ami jol mikddik. Nyomatékositsuk, hogy nagyon fontos felismerni
és dicsérni azokat, akik 6vjak és biztositjak az egészséghez, a biztonsdghoz és az élheté kdrnyezethez
szlikséges feltételeket.

Mutassuk meg a gyerekeknek, hogyan kell hasznalni a fényképez6gépet, és adjunk Gtleteket ahhoz,
hogyan tudnak j6 képeket késziteni. Bizonyosodjunk meg réla, hogy mindegyikik tudja kezelni a
fényképezbégépet, és ligyeljiink ra, hogy mindenkinek legyen is lehet&sége erre. Sokszor egy régimo-
difényképezégép jobb is lehet, mint egy digitélis, mert a gyerekeknek alaposabban at kell gondolnia
minden egyes képet, mielétt expondlna.

Variaciok
Készitsenek a gyerekek olyan képeket, amelyek bizonyos érzésekhez kothetbk (pl. amikor félnek,

amikor valami rejtéllyel taldljdk magukat szemben, amikor el tudjak engedni magukat, amikor boldo-
gok, vagy amikor kellemetlenl érzik magukat stb.).
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Ha nincs hir, az jo hir — vagy mégsem?

PO e (9

Nehézségi szint 10-13 év 45-60 perc 4-30 Emberi jogokrdl Digitalis kornyezet ~ Részvétel

8
dgt

altalaban

A gyakorlat Médiafigyelés, poszterkészités, beszélgetés

tipusa

A gyakorlatrél | A gyerekek ujsaghireket keresnek, amelyekben az emberi jogok érvényesiilésérél,
roviden megsértésérél vagy védelmérdl van sz6, a talalt cikkekbdl plakatokat készitenek, majd

ezeket kidllitjak.

Célok - Figyelem felhivésa a médidban és a mindennapi életben megjelené emberi jogi

kérdésekre
- Annak vizsgélata, hogyan kezeli az emberi jogi kérdéseket a média

El6készités - Gy(ijtslink 6ssze tobbféle Ujsagot, vagy nyomtassunk ki par Gjsaghirt online

hirportalokrél.
- Mésoljuk le a segédletben taldlhaté sablont (csoportonként egy példanyban).

Sziikséges - Ujsagoldalak vagy kinyomtatott djsagcikkek
eszkozok - Nagy iv papir

- Ragasztdszalag vagy ragasztd, ollé
- Filctollak
- Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata gyermekbarat valtozatanak példanyai

A gyakorlat menete

1.

Mondjuk el, hogy ez a gyakorlat azzal foglalkozik, hogyan jelennek meg az emberi jogok a hir-
adasokban. Idézziik fel a gyerekekkel az emberi jogokhoz kapcsolédéd korabbi gyakorlatokat és
beszélgetéseket, valamint elevenitsiik fel azEmberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatara vonatko-
z6 ismereteket.

Osszuk a gyerekeket kisebb csoportokba. Adjunk minden csoportnak egy ujsagot vagy kinyom-
tatott ujsagcikkeket, ollét, ragasztdszalagot vagy ragasztot, filctollat, valamint a segédletben
taldlhaté mintanak megfeleléen el6készitett nagy papirlapot.

Mindegyik csoport készitsen posztert az aldbbi harom kategéridnak megfeleléen. Hagyjanak
helyet, ahova az ujsagcikkeket, képeket beragaszthatjak:

- a jogok gyakorlasa, érvényesdulése,

- a jogok megsértése, megtagadasa,

- ajogok védelme.

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy nézzék at az Ujsagokat vagy a kinyomtatott cikkeket, és vagjak ki
azokat a részeket, amelyek az emberi jogokkal kapcsolatosak. Ezeket ragasszék a megfeleld kate-

goriaba. Hivjuk fel a figyelmet arra, hogy nem csak a hirek, hanem mas jellegd, példaul sportrol
sz616 hirek vagy hirdetések is kapcsolddhatnak az emberi jogokhoz, és ezeket is nézzék at.
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5. Amikor az 6sszes csoport taldlt mar anyagot mindegyik kategériahoz, kérjik meg a gyerekeket, hogy
vélasszanak ki egy hirt vagy torténetet, amelyet feldolgoznak majd az aldbbi kérdések segitségével:

- Milyen konkrét emberi jogokat érint a torténet? Jegyezzék fel a jogokat a poszter aljan.

- Keressék meg, hogy az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak mely cikke(i) kapcsolodik(-
nak) ezekhez a jogokhoz, és irjak a cikk(ek) szamat is a poszter aljara, a megfeleld helyre. Ha kell,
huzzanak nyilakat a jogoktdl a kapcsolédé torténethez.

6. A csoportok mutassék be a posztereket. Valasszanak ki egy vagy két Ujsagcikket mindegyik poszter-
rél, és magyarazzak el, hogyan értelmezték azt azEmberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata tiikrében.

Feldolgozas
Beszéljik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

- Nehéz volt minden kategoéridhoz Gjsagcikket talalni?

- Melyik kategodriaba tartozo cikkeket volt a legkdnnyebb megtaldlni? Miért?

- Mely emberi jogokat, illetve az EJENY mely cikkeit érintették a cikkek?

+ Az emberi jogi kérdéseket érintd Ujsagcikkek kozil hany utalt kifejezetten az emberi jogokra?
Mit gondoltok, miért nem emlitették egyes Ujsdgcikkek az emberi jogokat?

- Volt olyan ujsagcikk, ahol kiilén megemlitették a gyermekjogokat?

- Gyerekként vagy fiatalként mely jogok érintenek benneteket a leginkdbb?

- Ezen Ujsagkivagasok alapjan milyennek tiinik jelenleg az emberi jogok helyzete a vilagban? Es
Eurépéaban? Es a ti kérnyezetetekben?

- Ezekben az Ujsagcikkekben mit tesznek az emberi jogok védelme érdekében? Ki teszi meg
ezeket a lépéseket?

Javaslatok a folytatashoz

A Feltérképezziik a jogokat” és a ,Riporter kerestetik!” cim( gyakorlat" soran a gyerekek az emberi
jogok szempontjabdl vizsgaljak meg sajat kornyezetiiket, kdzdsségliket. A, Riporter kerestetik!” gya-
korlatnal a résztvevék fotdriportot készitenek arrél, mit tapasztalnak a kdrnyezetiikben.

Javaslatok a cselekvésre

Hagyjuk a falon a posztereket, de a gyerekek gyUjtsenek még ujsadgkivagdsokat vagy ujsagcikkeket.
Térjunk vissza a témara, ha mar elég sok Uj anyag keriilt fel a poszterekre.

Valasszunk ki egy olyan emberi jogi témat, ami kiilonosen érdekli a csoportot (pl. a tulajdonhoz valé
jog, akdr a szegénység témakorével 6sszekapcsolva; az oktatdshoz valé jog, kilonos tekintettel a
mindségi oktatdsra), és szervezziink figyelemfelhivé kampanyt. Hagyjuk, hogy a gyerekek vélasszak
meg, milyen szinten kivdnnak kampanyolni (pl. helyi, orszdgos vagy nemzetkozi szinten).

Tanacsok a csoportsegitonek

Ehhez a gyakorlathoz a gyerekeknek mar ismerniiik kell az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatat.
Ezért ha még nem ismernék, célszerl az EJENY bemutatasaval kezdeni a gyakorlatot.

Adjunk a gyerekeknek tobbféle ujsagot, napilapot, képes Ujsagot, az online hirportalokrél kinyomta-
tott cikkeket, képeket, rekldmokat, és ne feledkezziink meg a helyi lapokrél és a hirdetési ujsagokrdl
sem. Nem kell, hogy frissek legyenek. Ha a gyerekek hozza tudnak férni az internethez a gyakorlat
kdzben, kdzvetlenl a hirportalokon is keresgélhetnek, és kinyomtathatjak a megfeleld cikkeket.

A gyakorlat elején jarjunk korbe, és gy6zédjink meg arrél, hogy mindenki érti-e a feladatot.
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Sajtészemle

Biztassuk a gyerekeket, hogy ne csak a hirek kdzott keressenek, hanem nézzék at példaul a hirdeté-
seket (a tulajdonhoz valé jog), a hazassagi és gyaszhireket (jog a k6zosség kulturdlis életében vald
részvételhez, a hazassagkotéshez vald jog, gondolati, lelkiismereti és valldsszabadsag), a sporthireket
(a pihenéshez és szabadid6hoz valé jog), az aprohirdetéseket, vallalati vagy szakszervezeti gydlések-
rél sz616 értesitéseket (a békés gyilekezéshez és egyesiiléshez vald jog).

Ha id6t akarunk spérolni, vagy ha kisebb gyerekekkel dolgozunk és ezért egyszerdsiteni akarjuk a
gyakorlatot, el6re kivalogathatunk par ujsagcikket, ahelyett, hogy egész Gjsdgokat vagy kinyomtatott
oldalakat adunk nekik. A gyerekeknek igy nem kell keresgélniiik, hanem csak elolvassak, értelmezik
és besoroljak a cikkeket.

Variaciok
Az 6sszes csoport egyiitt is dolgozhat, harom posztert készitenek a harom témanak megfeleléen,
tehat minden csoport ezekre a kdzos poszterekre teszi fel az Gjsagkivagasokat.

Ha kisebb gyerekekkel foglalkozunk: Csak két témat hasznaljunk: a jogok érvényesiilése, illetve a jogok
megsértése. Hagyjuk ki az 5. [épésnél az elemzést, elég, ha csak elmondjak, mit talaltak. A gyakorlat fel-
dolgozasanal dsszpontositsunk a gyerekek emberi jogokkal kapcsolatos mindennapos tapasztalataira.

Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk: Hasonlitsdk 6ssze a gyerekek, hogy a kiilénb6zé Ujsagok
vagy sajtborgdnumok hogyan mutatjak be ugyanazt az emberi jogi szempontbél érdekes torténetet.
Milyen kiilonbségeket vesznek észre abban, hogy az egyes Ujsdgok mekkora jelentéséget tulajdoni-
tanak az adott térténetnek? Van kiilonbség abban, hogy a térténetnek melyik oldalat hangsulyozzak?
Vannak alternativ véltozatok ugyanarrél az eseményrél? Van olyan valtozat, amelyik konkrétan meg-
emliti az emberi jogokat?

Kérjik meg a gyerekeket, hogy nézzék meg a hiradoét a tévében vagy az interneten, és irjak le, milyen
témakrdl volt sz6, valamint hogy mennyi idét szantak az emberi jogokkal kapcsolatos témakra.

@ Segédlet
- Poszter (minta)

JOGOK ERVENYESULESE JOGOK MEGSERTESE JOGOK VEDELME
Elemzés Elemzés Elemzés
Jog EJENY-cikk Jog EJENY-cikk Jog EJENY-cikk
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Mindent a kéznek, semmit a szemnek!

PO L)@@

Nehézségi szint 6-13 év 45+ perc 4-28 Diszkrimindcid Egészség Részvétel
A gyakorlat Szimuldcio, beszélgetés
tipusa
A gyakorlatrél | A gyerekek bekétott szemmel prébalnak feldltozni, és elgondolkodnak a fogyatékossag-
réviden gal él6k hétkdznapjairdl és emberi jogairdl.
Célok « A fogyatékossaggal él6 gyerekek kiilonleges jogainak és sziikségleteinek megértése

« Az egyiittmiikodés és a csoporton beliili kommunikacié kiilonb6z6 formainak
fejlesztése

El6készités Készitsiink dssze olyan ruhadarabokat (pl. sapka, sal, kendé), amelyek barmelyik
gyerekre rdillenek; minden kisebb csoportnak ugyanannyit.

Sziikséges + 1 kenddé minden négyfés csoportnak, a szemek bekotéséhez

eszkozok - Tovabba 6t masik ruhadarab minden csoportnak (pl. kalap, sapka, sal, dzseki, cipé
és egy taska). Hasznélhatjuk a gyerekek sajat ruhadarabjait is, de mindenképpen
ugyanannyi és ugyanolyan fajta ruhadarabok legyenek minden csoportnak.

A gyakorlat menete

1. Kérdezziikk meg a gyerekeket, hogy ismernek-e valakit, aki fogyatékossaggal él. Milyen fogyaté-
kossagai lehetnek az embereknek? Honnan tudjatok, hogy valaki fogyatékossaggal él-e? Mindig
lehet Iatni az emberek fogyatékossagat?

2. Gondoltatok-e mar arra, milyen lehet annak, aki nem 1at vagy gyengénlaté? Mondjuk el a részt-
vevéknek, hogy ebben a gyakorlatban anélkil fognak végrehajtani egy adott feladatot, hogy a
ldtasukra tudnanak tdmaszkodni.

Osszuk a gyerekeket négyfés csoportokra. Minden csoportnak adjunk 6t ruhadarabot.

4. Mindegyik csoportbdl kérjiink egy dnkéntest, aki beleegyezik, hogy elészor bekdssék a szemét.
Az 6nkénteseknek mondjuk el, hogy bekdtott szemmel fel kell vennitik az 6t ruhadarabot. Ezutan
a csoportbdl valaki kosse be a kendével az 6nkéntes szemét.

5. Amikor be van kétve az 6nkéntes szeme, a tobbi gyerek egyesével adja neki a ruhadarabokat, 6
pedig prébaljon meg egymaga fel6ltozni. A csoport tobbi tagja lehetéleg ne széljon semmit, de
ha a bekotott szemd tarsuknak segitségre van sziiksége, a tobbiek adhatnak utasitasokat.

6. Hogy megtartsuk a gyakorlat lenduletét, koriilbelll négypercenként kérjiik meg a gyerekeket,
hogy cseréljenek szerepet, akar sikertlt fel6ltdznie az adott gyerekeknek, akar nem. Addig foly-
tassuk a gyakorlatot, amig mindenki ki nem prébdlta a csoportbdl.
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Feldolgozas és értékelés
1. Beszéljiik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

- Nehéz volt egyeddil fel6ltozni bekotott szemmel? Miért?

« Milyen érzés volt, hogy nem lattal?

- Hasznos utasitasokat kaptatok a csoporttél? Hogyan tudtak volna még jobban segiteni?

- Milyen érzés volt utasitasokat adni? Volt olyan utasitas, amit nehéz volt megfogalmazni?

- Ha latassériltek lennétek, milyen egyéb feladatok vagy tevékenységek jelentenének nehézsé-
get nektek? Volna olyan feladat vagy tevékenység, ami konnyebb lenne?

- Hogyan lehetne pér feladatot vagy tevékenységet Ugy adaptalni, hogy a latassériltek is el
tudjék végezni? Mondjatok néhany példat!

2. Tarjuk fel a fogyatékossaggal él6 emberekkel kapcsolatos sztereotipidkat az alabbi vagy hasonlé
kérdések segitségével:

- Ismertek valakit, aki latassérilt vagy vak? Ismertek valakit, akinek mas fogyatékossdga van? Sze-
rintetek miket szeretnek csinalni a fogyatékossaggal él6 gyerekek? Mas dolgokat, mint amiket ti
szerettek csindlni? Miért vagy miért nem?

- Mindig tudjatok, hogy valakinek van-e fogyatékossdga vagy nincs? Fontos, hogy mindig
tudjuk? Miért vagy miért nem?

- Mit gondoltok, vannak a fogyatékossaggal él6 gyerekeknek barataik? Vajon csak fogyatékos-
saggal él6 gyerekekkel bardtkoznak? Ha a baratod fogyatékossaggal élne, masmilyen volna a
kapcsolatod vele? Miért vagy miért nem?

- Mit gondoltok, mivel szeretne foglalkozni egy fogyatékossaggal él6 gyerek, ha felné? Massal,
mint ti? Miért vagy miért nem?

- Szerintetek j6 az, ha a fogyatékossdggal él6 gyerekek ép tarsaikkal egy iskoldba, egy osztalyba
jarhatnak? Miért vagy miért nem?

- Mindenkinek joga van mindazokhoz a dolgokhoz, amelyek egy teljes élethez sziikségesek. Mi
az, ami nélkil nem tudnatok teljes, boldog életet éIni? Vajon a fogyatékossaggal él6 gyerekek-
nek is sziikséglik van ugyanezekre a dolgokra?

- Vonatkozik-e a Gyermekjogi Egyezmény és az abban felsorolt minden jog a fogyatékossaggal
él6 gyerekekre? Van-e az egyezményben valami, ami kifejezetten a fogyatékossaggal él6 gye-
rekekre vonatkozik?

- Mit tudnatok tenni annak érdekében, hogy a fogyatékossaggal é16 gyerekeknek a Gyermekjogi
Egyezményben szereplé Osszes joguk érvényesiiljon? Mit tehetnétek ezért az iskolaban? A
jatszétéren? A kdzdsségben?

Javaslatok a folytatashoz

Mondjanak a gyerekek olyan jatékokat, amelyeket bekotott szemmel is lehet jatszani. Biztonségi
okokbol valasszunk 16 helyzetben jatszhaté feladatokat (pl. kitalalds jaték, térbeli kirako, szerepja-
ték). Mit szeret a csoport leginkdbb jatszani, csindlni? Hogyan tudnank adaptdlni ezt a tevékenységet
ugy, hogy a latassériilt vagy vak gyerekek is részt tudjanak benne venni?

Hangsulyozzuk, hogy a segitségnyujtas nehéz lehet a segitének is. Ehhez kiprébalhatjuk példaul azt a jaté-
kot, amikor az egyik gyereknek bekétik a szemét, parja pedig kézen vagy karon fogva vezeti (valamilyen
biztonsagos helyen). Aztan szerepet cserélnek, a végén pedig kdzosen megbeszéljiik a tapasztalatokat.

Teremtsiink lehetdséget a gyerekeknek arra, hogy megtapasztalhassak, milyen lehet masféle fogya-
tékossagokkal éIni, példaul mozgaskorlatozottként (pl. zsdkban futas, manké kiprébalasa, sinbe tett
kéz), vagy ha valaki nem tud beszélni, olvasni vagy szamolni. Fontos, hogy az ilyen gyakorlatoknal
mindig legyen tér és id6 a feldolgozasra, hogy lebontsuk a sztereotipiakat, és hangsulyozzuk a fogya-
tékossaggal él6k emberi jogait.
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Szembekotésdi

Sok mas gyakorlatis foglalkozik a fogyatékossaghoz kapcsolddé kérdésekkel. A néma bemondd segitségé-
vel a hallassérilt gyerekek helyzetét tapasztalhatjak meg a résztvevék. ATestet 6ltott tudds cimU gyakorlat
pedig azzal szembesit, milyen hatassal lehet a fogyatékossaggal él6 gyerekek fejlédésére a kirekesztédés.

Javaslatok a cselekvésre

A gyerekek felmérhetik kdrnyezetiiket — a taldlkozéhelyeket, lakohelyiiket, iskoldjukat, k6zosségiiket
- abbdl a szempontbdl, hogy vajon kényelmesen és biztonsdgosan tudna itt éIni, dolgozni, jatszani
egy fogyatékossaggal él6 ember? Lehet-e tenni valamit azért, hogy ezek a helyek kdnnyebben meg-
kozelitheték és hasznalhatdk legyenek a fogyatékossdggal él6k szamara?

A csoport utanajarhat, hogy hol laknak és tanulnak a fogyatékossaggal él6 gyerekek, és hogy miért
vannak vagy miért nincsenek egyiitt a tobbi gyerekkel. Leginkdbb annak érdemes utananézni, hogy a
szlikebb kornyezetiinkben hol laknak és hova jarnak iskolaba a specialis sziikséglet, fogyatékossag-
gal é16 gyerekek, és vajon ugyanigy van ez mas telepliléseken, mas orszagokban is?

Hivjunk meg egy olyan helyi csoportot vagy szervezetet, amelyik fogyatékossaggal él6 gyermekekkel
foglalkozik, hogy beszéljenek a munkdjukrdl. Csereprogamot vagy taldlkozot is szervezhetiink a
csoporthoz vagy szervezethez tartozé gyerekekkel.

Tandcsok a csoportsegitonek

Ez a gyakorlat azt feltételezi, hogy a résztvevok kozott nincsenek diagnosztizalt fogyatékossaggal
él6 gyerekek. Sok csoportban viszont van legaldbb néhany olyan gyerek, aki valamilyen képesség-
hidnnyal, fogyatékossdggal él, habar ez talan nem egybdl nyilvédnvald (pl. a szemiveges gyerekek
adott esetben latassériltnek tekinthetdk). Nagyon figyeljiink oda ezekre a gyerekekre és arra, mit
gondolnak sajat magukrol, képességeikrél és esetleges fogyatékossagaikrdl. Ha a csoportban vannak
fogyatékossaggal él6 gyerekek, a feldolgozas sordn informaciéforrasként tdmaszkodhatunk rajuk, de
el6zdbleg kérdezziik meg téliik négyszemkozt, hogy nem kellemetlen-e nekik ez a szerep.

Amikor arrél beszélgetiink, hogy a fogyatékossaggal él6knek sziikségik van segitségre, emlékeztes-
stink arra is, hogy rengeteg mindent képesek 6nalléan megcsinalni. Nyomatékositsuk, hogy a fogya-
tékossaggal él6knek ugyanazok az alapvetd szlikségleteik és jogaik, mint barki masnak, és sok hely,
tevékenység és feladat atalakithaté ugy, hogy hozzaférhet6 legyen mindenki, igy a fogyatékossaggal
él6k szdmdra is. Mondjunk példéakat erre (pl. rdmpa, atkel6helyeken a jelz6lampaknal hangjelzés a
gyalogosok szamara, filmek, videdk feliratozasa).

Felkészlilésként olvassuk el a Gyermekjogi Egyezmény 23. cikkét:,Az Egyezményben részes dllamok
elismerik, hogy a szellemileg vagy testileg fogyatékos gyermeknek emberi méltésdgat biztositd,
Onfenntartasat elémozditd, a kdzdsségi életben vald tevékeny részvételét lehetévé tevd, teljes és
tisztes életet kell éInie” A 23. cikk felvezetéséhez és megbeszéléséhez hasznalhatjuk a gyermekjogi
kartydkat. A fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz616, 2006-ban elfogadott ENSZ egyezmény
véltozast hozott a fogyatékossaggal él6k statuszat illetéen, hiszen a dokumentum a jétékonykodas,
orvosi kezelés és szocidlis védelem ,térgya’, célpontja helyett jogalanyként, a tarsadalom aktiv részt-
vevéjeként tekint rajuk. Tovébbi informécidkat az 5. fejezet diszkriminacidrdl sz616 része tartalmaz.

Variaciok
Hasznalhatunk oltoztetébabat és kivaghatd ,ruhdkat” is, ekkor a bekotott szemd gyerekeknek a babat

kell feloltoztetnie. Ha kislétszamu csoporttal dolgozunk, elég, ha csak egy vagy két 6ltdztetébabat hasz-
nalunk, és mindig mas gyereket kérlink meg arra, hogy bek&tott szemmel adjon ra egy-egy ruhadarabot.

A gyakorlatot ugy is elvégezhetjiik, hogy a bekotott szemi gyerekek egy kirakdst probalnak dssze-
rakni. Barmilyen egyszerlbb két- vagy haromdimenzids kirakds jaték megteszi.
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Tablas jatékok

Mennyire ismered a jogaidat?

P ) © @

Nehézségi szint

A gyakorlat
tipusa

8-13 év 45 perc 2-6f6 Emberi jogokrdl
tablanként dltaldban

A gyakorlat két kiilonb6z6, a gyermekjogokrdl sz6l6 tablas jatékot tartalmaz, amelyeket
azonos tablan, de eltérd szabalyokkal jatsszunk. A gyerekek 6nalldan jatszanak, de sziikség
van csoportsegitére is, hogy segitsen jaték kdzben, és levezesse a feldolgozo részt.

1. jaték: Ismered a jogaidat?

A gyakorlatrél | Ebben a gyakorlatban a gyerekek prébéra teszik a gyermekjogokkal kapcsolatos tudasu-
réviden kat. El6re és hatra lépkednek egy tablan, attél fliggéen, hogy a szines (vagy fénymésolt
jatéktabla esetén sotétsziirke) mezékre 1épve milyen jogkartydkat vesznek fel.
Célok - Az emberi jogok és a Gyermekjogi Egyezmény bemutatasa
- Annak el8segitése, hogy a gyerekek dssze tudjak kapcsolni az emberi jogokat minden-
napi életiikkel
- Figyelemfelkeltés az emberi jogi kérdések irdnt
El6készités - Nézziik at elére a kartyakat, a rajtuk szerepld kérdésekkel és valaszokkal egyiitt, hogy
mindent alaposan megértsiink.
« Masoljuk le a Segédletben taldlhatd tablat (216. oldal), minden kiscsoportnak egy példanyban.
+ Mésoljuk le az 1. és 2. szamu segédletet minden kiscsoportnak egy-egy példanyban.
- Véagjuk ki a kdrtydkat, vigyazzunk, hogy a hajtasvonalat hagyjuk épen. Amikor kivagtuk
a kartyakat, hajtsuk dssze, és lehetSleg ragasszuk le mindet. Keverjiik 6ssze a kartyakat,
minden csoportnak jusson egy pakli.
- Opciondlis: masoljuk le Gyermekjogi Egyezmény gyermekbarat valtozatat annyi
példanyban, ahany résztvevd van.
Sziikséges - Jatéktablak, lehetéleg A3-as lapra masolva, kiscsoportonként 1 db
eszkozok - J&tékfigurak vagy zsetonok, dobdkocka
- Két csomag kartya: jogkartyak, illetve jogsértés-/jogsegélykartyak
- Opciondlis: a Gyermekjogi Egyezmény gyermekbarat véltozata tobb példdnyban
A gyakorlat menete

1. Osszuk a gyerekeket 2-6 f&s csoportokba, és minden csoportnak adjunk:

- egy tablat,

- egy dobdkockat,
- egy csomag jogkartydt, illetve egy csomag jogsértés-/jogsegélykartyat.
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Tablas jatékok

2. Minden gyerek vdlasszon maganak egy jatékbabut, és magyardzzuk el a szabalyokat:

- Mondjuk el, hogy az nyer majd, aki els6ként ér a célba; ehhez felvaltva dobnak majd a kockaval,
és lépkednek a babukkal a tablan.

- Ebben a jatékban nem kell foglalkozni a tablara rajzolt kigydkkal és létrakkal. Mutassuk meg a
tablat, és mondjuk el, hogy ha a szines (vagy ha fekete-fehér masolatot hasznalunk, s6tétsziirke)
mezékre 1épnek, huzniuk kell egy kartyat a csomagbdl, azt hangosan olvassak fel, és kdvessék a
rajta [évé utasitast. Mutassuk meg a kartydkat, és példaként olvassunk fel egyet.

- Magyarazzuk el, hogy vannak kartyak, amelyekkel eléreléphetnek, mas kértyakkal viszont
hatrafelé kell haladniuk, megint mas kartydkat huzva pedig egy korre kimaradnak. Ha olyan
kartyat hdznak, amely szerint visszafelé kell [épnilk, ezt azzal semlegesithetik, ha meg tudjak
nevezni a Gyermekjogi Egyezménynek azt a cikkét, amely sériilt. Ha ez sikerdilt, a jatékos
egyet el6re |éphet.

- Egymas utdn mindenki dobjon a dobdkockéval. Aki a kiscsoportban a legnagyobbat dobta,
az kezd.

- A legnagyobbat dobd jatékos megint dob a kockéval, és annyit |ép el6re a tablan, amennyit a
dobokocka mutat.

« Ezutan a jatékos baljan l6 gyerek kovetkezik.

« Az nyer, aki el6szor ér a célba, de a jatéknak csak akkor van vége, ha minden jatékos célba ért.

Feldolgozas és értékelés
Beszéljik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

- Mit gondoltok errdl a jatékrol?

- Tanultatok valami Gjat a gyermekjogokrél? Es a minket kériilvevé vilagrol?

- Volt olyan szituacié, ami furcsanak vagy szokatlannak tlint? Miért?

- Tudtok a kértydkon szerepl6khdz hasonlé eseteket mondani a sajat életetekbdl, amikor az
emberi jogokat tiszteletben tartottdk, vagy éppen megsértették?

Tanacsok a csoportsegitonek

A jatékosok szlikség esetén hasznalhatjak a jogsértéskartyak hatoldalan 1évé jogsegélykartydkat, vagy
mindenkinek kioszthatjuk a Gyermekjogi Egyezmény gyermekbarat valtozatanak egy-egy példanyat,
hogy azt hasznaljak segitségképp.

A gyakorlathoz szlikséges a gyermekjogok és a Gyermekjogi Egyezmény bizonyos szintli ismerete,
ezért elbtte célszer( atismételni ezeket. Néhany kartya tobb joghoz is kapcsolédhat, és nem csak a
hatoldalon feltiintetett joghoz. Engedjiik a gyerekeknek, hogy mas kapcsolédé jogok megnevezésével
is semlegesithessék az adott jogsértést.

Ha egyszerre tobb csoport jatssza a jatékot, egy masik csoportsegitére is sziikség lehet, hogy az esetek-
kel kapcsolatos kérdésekre vélaszolni tudjunk.

A gyerekek csapatokban is jatszhatjék a jatékot, ekkor a csapattagok kdzdsen probaljak megtaldlni a
megfeleld,semlegesitd” jogot.

Variaciok

Ha fiatalabb gyerekekkel jatszunk, eltekinthetlink attdl a résztél, hogy a hétrafelé 1épések ,semlege-
sitése” érdekében nevezzék meg a Gyermekjogi Egyezmény vonatkozé cikkét. Helyette megkér-
dezhetjik télik, mit tehetnének, hogy vaéltoztassanak a helyzeten. A kisebb gyerekeknek gondot

okozhat a kértyadkon [évé szoveg elolvasasa, ebben az esetben a csoportsegité olvassa fel hangosan,
ami az adott kartyan all.
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1.JOGKARTYA

Egyik baratod sziilei elvdltak a nyaron, de a bardatod

tovabbra is egyitt él mindkettjikkel, egyik héten az

egyik, mésik héten a masik sziil6nél, mivel 6 maga igy
szerette volna. Lépj el6re 2 mez6t!

Tudsz olyan jogot, ami ehhez kapcsolddik?

2.JOGKARTYA

Megtanultad, hogy ha nagy bajban vagy, mindig hivhatsz segitséget. Ha

felhivod a segélyhivészdmot (egész Eurépaban a 112-es szam; Magyar-

orszagon ezen kiviil a renddrség 107-es szama is hivhatd), és elmondod,

mi a helyzet, a hatsagok megkeresik neked azokat a szervezeteket, amik

segitenek az olyan gyerekeken, akiket elhagytak, akikkel rosszul bantak,
vagy akiknek més problémdjuk van. Lépj eldre 2 mez6t!

Tudsz olyan jogot, ami ehhez kapcsolddik?

3.JOGKARTYA

Az egyik baratod osztdlyaban azok a gyerekek, akiknek
tanulasi nehézségeik vannak, kiilon segitséget kapnak a
tandroktol. Lépj elére 2 mezét!

Tudsz olyan jogot, ami ehhez kapcsolddik?

4.JOGKARTYA

Az iskoladtokban az igazgaté megtudta, hogy vannak
olyan gyerekek a helyi kozdsségben, akik nem jarnak
iskoldba, mert a sziileiknek nincs hivatalos engedélye
arra, hogy az orszdgban éljenek. Az igazgatdnak sikeriilt
kapcsolatba lépnie a sziil6kkel, és meggydzte Sket arrol,
hogy kiildjék iskolaba a gyerekeket. Lépj el6re 2 mez6t!
Tudsz olyan jogot, ami ehhez kapcsolddik?

5. JOGKARTYA

Jogod van ismerni, milyen emberi jogok illetnek meg
téged! Lépj el6re 4 mezbt!

Tudsz olyan jogot, ami ehhez kapcsolddik?

6.JOGKARTYA

Az iskoldban a tandrok nem alkalmazhatnak testi fenyi-
tést, és nem sértegethetik a gyerekeket, még akkor sem,
ha azok rosszul viselkednek. Lépj el6re 2 mez6t!

Tudsz olyan jogot, ami ehhez kapcsolddik?

Tablas jatékok
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7.JOGKARTYA

Az iskolatokban nemcsak lépcs6k vannak, hanem liftek

és rampak is, hogy azok az emberek, akik kerekesszéket

haszndlnak vagy nehezen jarnak, kénnyen tudjanak
kozlekedni. Lépj el6re 3 mez6t!

Tudsz olyan jogot, ami ehhez kapcsolddik?

8.JOGKARTYA

A baratod apukdja balesetet szenvedett, és sokdig nem

tudott dolgozni. Amig fel nem gydgyult, az allam témo-

gatta a csalddot, hogy ki tudjék fizetni a szamlakat és
legyen elég pénziik ennivaléra. Lépj elére 2 mezét!

Tudsz olyan jogot, ami ehhez kapcsolodik?

9.JOGKARTYA

Megtudod, hogy a jogaidat még héboru idején is védel-
mezni kell, és [éteznek kiilonleges egyezmények, amelyek
ezt biztositjak. Lépj el6re 2 mez6t!

Tudsz olyan jogot, ami ehhez kapcsolddik?

10. JOGKARTYA

A kornyezetedben vannak gyermekkonyvtarak, és

hozzéférhet6ek olyan, kifejezetten a gyerekeknek sz6ld

Ujsagok, filmek, jatékok és tévémusorok, amelyek segite-

nek, hogy megtudd és megértsd, mi torténik a vilagban.
Lépj el6re 2 mezét!

Tudsz olyan jogot, ami ehhez kapcsolddik?

11.JOGKARTYA

Sajnos, meg kell operalni téged. Szerencsére jogod van a

megfelel6 egészségligyi elldtadshoz és gondoskodéshoz,

és még egyik sziiléd vagy hozzatartozdd is veled lehet!
Lépj el6re 2 mez6t!

Tudsz olyan jogot, ami ehhez kapcsolddik?
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2. Segédlet: Jogsértés- és jogsegélykartyak

1. JOGSERTESKARTYA

Bardtod elvesztette a cip6jét, de nincs pénze Ujat
venni. Az iskola vezetése szerint mezitldb nem lehet
iskolaba jarni. Lépj vissza 2 mez6t!.

Tudsz olyan jogot, ami segit megsziintetni ezt a jogsértést?

2. JOGSERTESKARTYA

Az egyik osztdlytarsad sziilei romdk. A csaladjanak
nagyon nehéz lakést talalnia, mert mindenhol azt
mondjak réluk, hogy 6k,mésok.” Lépj vissza 4 mez6t!

Tudsz olyan jogot, ami segit megsziintetni ezt a jogsértést?

3. JOGSERTESKARTYA

Hallottad, hogy vannak orszagok, ahol a gyerekeket

arra kényszeritik, hogy harcoljanak a haboruban. Ezek

a gyerekek éhesek, szomjasak és nagyon félnek. Menj
vissza a kiindulé mezére.

Tudsz olyan jogot, ami segit megsziintetni ezt a jogsértést?

4.)JOGSERTESKARTYA

Az iskoldbdl az egyik lany modellkedik. Ezzel sok
pénzt keres, a fot6i megjelennek az Gjsagokban is. De
sokat hianyzik a tanérakrol, és arra sincs ideje, hogy
megcsindlja a hdzi feladatat, vagy jatsszon a barataival.
Nagyon kimerdiltnek latszik. Lépj vissza 2 mez6t!

Tudsz olyan jogot, ami segit megsziintetni ezt a jogsértést?

5. JOGSERTESKARTYA

Az iskolaban csak az orszdg hivatalos nyelvén szabad

beszélni. A gyerekeket megbiintetik, ha mas nyelven

szélalnak meg, még ha a jatszdtéren is. Egyszer
kimaradsz.

Tudsz olyan jogot, ami segit megsziintetni ezt a jogsértést?
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6. JOGSERTESKARTYA

A kérnyéken van egy iskola, ahol szivesen latjak a
kiilonboz6 vallasu gyerekeket, de rossz szemmel nézik
azokat, akik nem hivék. Egyszer kimaradsz a dobasbol!

Tudsz olyan jogot, ami segit megsziintetni ezt a jogsértést?

7.JOGSERTESKARTYA

A baratod szilei tavaly elvéltak. Az anyukaja tobbé

nem engedi meg neki, hogy taldlkozzon az apukéjéval

vagy nagysziileivel. Nagyon hidnyzik neki az apukéja.
Lépj vissza 3 mez6t!

Tudsz olyan jogot, ami segit megsziintetni ezt a jogsértést?

8.JOGSERTESKARTYA

Van az osztdlyban egy kislany, aki soha nem jatszhat
iskola utan, még tanulni sincs ideje, mert neki kell
vigyaznia a kistestvéreire. Lépj vissza 3 mez6t!

Tudsz olyan jogot, ami segit megsziintetni ezt a jogsértést?

9. JOGSERTESKARTYA

Az osztalyban az egyik fid nem hajlandé rendet rakni
ebéd utan, mondvan: ,A takaritds a lanyok dolga!”
Lépj vissza 2 mez6t!

Tudsz olyan jogot, ami segit megsziintetni ezt a jogsértést?

10. JOGSERTESKARTYA

Az iskolaban van focicsapat és sok més sportszakkor,
ahové a fik iskola utdn jarhatnak, de a lanyoknak
semmi ilyen nincs.

Tudsz olyan jogot, ami segit megsziintetni ezt a jogsértést?
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Megoldasok

Jobb GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 12. cikk: A gyermek véleményének tiszteletben tartasa

kartya1 Haa felnéttek olyan kérdésben dontenek, ami a gyereket is érinti, a gyereknek joga van hozzd, hogy megmondja,
szerinte mi torténjen, és véleményét a felndtteknek figyelembe kell venniiik.

Jobb GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 19. cikk: Védelem az erdszak, bantalmazas és elhanyagolas minden formaja ellen

kartya2 Azadllamnak biztositania kell, hogy minden gyerekrdl megfeleléen gondoskodjanak, és meg kell védenie a
gyerekeket attol, hogy barki — akar sziileik, gondviseldik vagy masok — rosszul banjon veliik, zaklassa, bantalmaz-
za vagy elhanyagolja oket.
GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 36. cikk: A kizsakmanyolas mas formai ellen valé védelem
A gyerekeket meg kell védeni minden olyan tevékenységtdl, ami gdtolhatja a fejlddésiiket és kdrosithatja a testi és
lelki egészségiiket.

Jobb GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 23. cikk: Fogyatékossaggal él6 gyermekek

kartya3 Ha egy gyermek fogyatékossdggal él, kiilonleges gondoskodéshan, tdimogatéshan és oktatashan kell részesiilnie
azért, hogy teljes és onalld életet élhessen, és a legjobb képessége szerint részt vehessen a kbzosség életében.

Jobb GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 28. cikk: Az oktatashoz valé jog

kartyad A gyerekeknek joguk van az oktatdshoz, azaz jérhatnak iskoldba. Az altalanos iskolanak ingyenesnek kell lennie.

Jobb GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 29. cikk: Az oktatas céljai

kartya5 Az oktatdsnak segitenie kell a gyerekek személyiségfejlddését, valamint tehetségiik, szellemi és fizikai képessé-
geik kiteljesitését. Fel kell készitenie Gket az életre, és dsztdndznie kell ket arra, hogy tiszteljék sziileiket, a sajt
orszaguk és mds népek kulttrdjat.

Jobb GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 28. cikk: Az oktatashoz valé jog

kartya6 Aziskolai fegyelmezés nem sértheti a gyerekek emberi méltdsagat, és sem testi, sem érzelmi er6szakot nem lehet
alkalmazni a fegyelmezésben.

Jobb GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 23. cikk: Fogyatékossaggal él6 gyermekek

kartya7 Ha egy gyermek fogyatékossdggal él, kiilonleges gondoskodéshan, tdimogatéshan és oktatashan kell részesiilnie
azért, hogy teljes és 6nélld életet élhessen, és a legjobb képessége szerint részt vehessen a kozosség életében.

Jobb GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 26. cikk: Szocialis biztonsag

kartya8 A tdrsadalomnak, amelyben éliink, olyan szolgaltatdsokat kell nydjtania a gyerekek szdmara, amelyek biztositjak,
hogy jo koriilmények kozt éljenek és fejlddjenek (pl. megfeleld taplalkozds, egészségiigyi elldtas, szocidlis
juttatdsok). Az &llamnak a részorul6 gyerekeket és csalddokat kiilonleges tdmogatéshan kell részesitenie.

Jobb GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 38. cikk: A fegyveres konfliktushan érintett gyermekek védelme

kartya9 Haegy gyerek még nem toltotte be tizenotodik (Magyarorszagon ez a korhatdr 18 év) életévét, az dllam nem
engedheti, hogy belépjen a hadseregbe, vagy barmilyen mddon kdzvetleniil részt véllaljon a harcokban. A habords
teriileten él6 gyerekeknek kiilonleges védelmet kell kapniuk.

Jobb GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 13. cikk: Az onkifejezés és a tajékozodas szabadsaga

kartya A gyerekeknek joguk van ahhoz, hogy tdjékozddjanak, informécidkat keressenek, szerezzenek és osszanak meg

10 masokkal, bérmilyen forméban (irdshan vagy mivészi formaban, a televizi6, a radié vagy az internet segitségé-
vel), feltéve, hogy az adott informacid nem art nekik vagy masoknak.

Jobb GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 24. cikk: Egészségiigyi ellatas és szolgaltatasok

kartya A gyerekeknek joguk van a j6 szinvonalti egészségiigyi elldtashoz (pl. gyégyszerekhez, korhdzi és orvosi

1 elldtashoz). Ugyanigy joguk van tiszta ivévizhez, egészséges ételekhez, tiszta kornyezethez és ahhoz, hogy
egészséges életmadra neveljék dket annak érdekében, hogy egészségesek maradjanak. A gazdagabb orszagoknak
segiteniiik kell a szegényebbeket ennek elérésében.
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Megoldasok
Semlegesité Gyermekjogi Egyezmény, 27. cikk: Megfeleld életszinvonal
jog1 A gyerekeknek joguk van ahhoz, hogy olyan koriilmények kozdtt éljenek, hogy testi és szellemi fejlddésiik biztositva
legyen. Az dllamnak tdmogatnia kell azokat a csalddokat, akiknek nincs elég pénziik ezek megteremtésére.
Semlegesité Gyermekjogi Egyezmény, 2. cikk: A hatranyos megkiilonboztetés tilalma
jog2 Az egyezményben foglalt jogok mindenkit megilletnek etnikai hattértdl, bérszintdl, vallastol, nemtdl, szarmazdstl
és képességektdl fiiggetlendil, akarmit gondol és mond, és akdrmilyen nyelven beszél.
Az dllamnak meg kell védenie a gyerekeket mindennemd hatrényos megkiilonboztetéstdl.
Semlegesité Gyermekjogi Egyezmény, 38. cikk: A fegyveres konfliktusban érintett gyermekek védelme
jog3 Ha egy gyerek még nem toltdtte be tizendtodik (Magyarorszagon ez a korhatar 18 év) életévét, az dllam nem engedheti,
hogy belépjen a hadseregbe, vagy bérmilyen modon kozvetleniil részt véllaljon a harcokban. A haborts teriileten él6
gyerekeknek tovabba kiilonleges védelmet kell kapniuk.
Semlegesité Gyermekjogi Egyezmény, 32. cikk: Gyermekmunka
jog4 Az allamnak meg kell védenie a gyerekeket az olyan munkavégzéstdl, ami karos az egészségiikre vagy a fejlédésiikre,
akadalyozza Gket a tanuldsban, vagy ami lehet6vé teszi, hogy mds emberek kihasznaljak cket.
Semlegesité Gyermekjogi Egyezmény, 29. cikk: Az oktatds céljai Az oktatasnak segitenie kell a gyerekek
jog5 személyiségfejlddését, valamint tehetségiik, szellemi és fizikai képességeik kiteljesitését. Fel kell készitenie Gket az életre, é
osztonoznie kell 6ket arra, hogy tiszteljék sziileiket, a sajat orszaguk és mds népek kulturdjat.
Gyermekjogi Egyezmény, 30. cikk A gyerekeknek joguk van ahhoz, hogy megismerjék és gyakoroljak a csaladjuk
hagyomanyait, vallasat és anyanyelvét, akkor is, ha a hazéjukban él6k tobbségének masok a hagyomdnyai, mds a
valldsa, az anyanyelve.
Semlegesité Gyermekjogi Egyezmény, 14. cikk: Gondolati, lelkiismereti és valldsszabadsdg A gyermeknek joga van ahhoz,
jog 6 hogy azt gondolja, amit akar, és abban higgyen, amiben akar, és hogy szabadon gyakorolja a valldsat mindaddig,
amig ezzel masok jogait nem sérti. A sziilei feladata, hogy utat mutassanak neki ezekben a kérdésekben.
Gyermekjogi Egyezmény, 2. cikk: A hatranyos megkiilonbdztetés tilalma
Az egyezményben foglalt jogok mindenkit megilletnek rassztél, bérszintdl, vallastol, nemtdl, szarmazéstol és
képességektdl fiiggetleniil, akarmit gondol és mond, és akérmilyen nyelven beszél. Az dllamnak meg kell védenie a
gyerekeket mindennemd hatranyos megkiilonboztetéstdl.
Semlegesité Gyermekjogi Egyezmény, 9. cikk: Elvalasztés a sziiloktdl A gyermeket nem szabad elszakitani a sziileitdl, kivéve,
jog7 ha ez a sajat érdekében torténik (példaul ha sziilei bantalmazzak vagy nem torédnek vele).
Ha a gyermek szilei tigy hatdroznak, hogy kiilon élnek egymastol, a gyermeknek joga van ahhoz, hogy mindkette-
jiikkel kapcsolatban maradjon, kivéve, ha ez drtana neki. Az dllamnak kotelessége minden sziikséges informdciot
megadni a hidnyz6 csalddtagrol.
Semlegesité Gyermekjogi Egyezmény, 31. cikk: Szabadidd, jaték és kultdra
jog 8 A gyerekeknek joguk van a pihenéshez, a jatékhoz és ahhoz, hogy mindenféle szabadidds és kulturalis tevékenység-
ben részt vegyenek. Gyermekjogi Egyezmény, 32. cikk: A diszkriminacio tilalma
Az dllamnak meg kell védenie a gyerekeket az olyan munkavégzéstdl, ami kdros az egészségiikre vagy a fejlddésiik-
re, akaddlyozza ket a tanulasban, vagy ami lehetdvé teszi, hogy mds emberek kihasznéljék dket.
Semlegesité Gyermekjogi Egyezmény, 2. cikk: A hatranyos megkiilonboztetés tilalma
jog9 Az egyezményben foglalt jogok mindenkit megilletnek rassztél, bdrszintdl, vallastol, nemtdl, szarmazéstol és
képességektdl fiiggetleniil, akarmit gondol és mond, és akérmilyen nyelven beszél.
Az dllamnak meg kell védenie a gyerekeket mindennemii hétranyos megkiilonboztetéstdl.
Semlegesité Gyermekjogi Egyezmény, 2. cikk: A hatranyos megkiilonboztetés tilalma
jog 10 Az egyezményben foglalt jogok mindenkit megilletnek rassztél, bérszintdl, vallastol, nemtdl, szarmazastol és

képességektdl fiiggetleniil, akarmit gondol és mond, és akarmilyen nyelven beszél.
Az dllamnak meg kell védenie a gyerekeket mindennemi hatrdnyos megkiilonboztetéstdl.
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2. jaték: Moksa patamu

A gyakorlatrél | A Kigyok és létrak a hindu moksa patamu jatékbdl ered, amit az erkélcsi neveléshez

réviden hasznéltak. A létrak jelképezik az erényes cselekedeteket, amelyek révén kdzelebb jutunk a
tokéletességhez, a kigyok pedig a biinds tetteket, amelyek alacsonyabb szintre taszitanak.
Ebben a gyakorlatban a jaték az emberi jogokrol szdl, melyek betartasa vagy megsértése
hasonlé eredménnyel jar.

Célok Az emberi jogok jétékony hatasanak hangsulyozasa

El6készités Masoljuk le és vagjuk ki a jatékkartyakat, készitsiink egy nagyalaki mdsolatot a
jatéktablarol.

Sziikséges - Jatéktabla

eszkozok - A gyakorlat végén 1évé jatékkartyak
- Dobdkocka és babuk

A gyakorlat menete

1. Osszuk a gyerekeket hatfés csoportokra, és adjunk minden csoportnak egy jatéktablat, 6 babut
és egy dobokockat.

2. Magyarazzuk el a jatékot:

- Mindenki dob a kockéval. Aki a legnagyobbat dobta, az kezd.

- Az elsd jatékos dob a kockéval, és annyit [ép elére a tablan, amennyit a dobdkocka mutat.

- Hogy ezek utan mi torténik, az attél figg, milyen mezdre |épett a jatékos:

- Ha a jatékos olyan mezére 1ép, amin egy létra alja van, a jatékos ,felmdszik a 1étrdn”, egészen a
|étra tetején |évé mezdig.

- Ha a jatékos olyan mezére 1ép, amelyen egy kigyo feje van, a jatékos ,lecsuszik a kigyon” addig
a mezG6ig, amelyen a kigyé farka van.

- Ha a jatékos szines (fekete-fehér fénymasolat esetén sétét) mezére ér, a téle balra il6 gyerek
huz egy kartyat, és hangosan felolvassa, mi van rairva. Ekkor a sétét mezén 4ll6 jatékosnak meg
kell mondania, hogy amit hallott, az helyes-e vagy helytelen az emberi jogok szempontjabdl.
Példaként olvassunk fel egy kartyat.

- Ha a jatékos rossz vélaszt ad, ezen a mez6én marad. Ha tudja a helyes valaszt, elére 1éphet két
mez6t. Ha azt is meg tudja mondani, hogy a Gyermekjogi Egyezmény melyik cikke hatdrozza
meg ezt a jogot, egy Ujabb mezdvel Iéphet elére. A Gyermekjogi Egyezmény cikkeinek szamat
nem kell pontosan megadni.

- Ezutdn a kovetkez6 jatékos dob, és igy tovabb.

- A jaték akkor ér véget, ha valamelyik jatékos beér a célba (vagyis az utols6 mezére 1ép), vagy
annyit dob, hogy tullép az utolsé mezdn.

Feldolgozas és értékelés

Beszéljuk meg a gyakorlatot gyerekekkel, és kdssuk azt az emberi jogok témajdhoz az aldbbiakhoz
hasonl6 kérdések segitségével:

- Hogy tetszett a gyakorlat?

- Hogyan segitett neked az emberi jogok ismerete a jaték sordn?
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- Hogyan segit neked az emberi jogok ismerete a val6 életben? Es hogyan segit masoknak?
+ Mi torténik a kozosséggel, ha az emberek nincsenek tisztaban az emberi jogaikkal?

+ Mi torténik, ha a tobbség ismeri a jogait?

- Lehetne ezt a jatékot anélkil is jatszani, hogy ismernénk a Gyermekjogi Egyezményt?

- Miért fontos, hogy van egy kiilon emberi jogi egyezmény a gyerekek jogairdl?

Javaslatok a folytatashoz

Adjunk minden gyereknek egy példanyt a Gyermekjogi Egyezmény gyermekbarat valtozatabdl,
és kérjuk meg 6ket, hogy készitsenek Uj kartydkat, sajat tapasztalataik alapjan. Ezutén jatsszuk le az
Uj kartyakkal még egyszer a jatékot.

Folytathatjuk a munkat,Az emberi jogok naptéra” cimi gyakorlattal, melynek keretében a csoport
Osszedllitja sajat naptardt az emberi jogi szempontbdl jelentés, szamukra fontos jeles napokkal,
vagy a,Sajtészemle” cimU gyakorlattal, amely segit a gyerekeknek elemezni, hogyan jelennek meg
az emberi jogok a hirekben és a médidban.

Javaslatok a cselekvésre

Kapcsoljuk 6ssze a kartydkon olvashaté eseteket a gyerekek sajat élményeivel. Beszéljik meg, mit
tehetnek, ha ilyen vagy hasonlo sérelem éri 6ket? Kihez fordulhatnak, kikkel foghatnak 6ssze jogaik
érvényesitése érdekében?

Tandcsok a csoportsegitonek

Ehhez a jatékhoz a gyerekeknek valamennyire mar tudniuk kell, mik azok az emberi jogok.,,A nyuszik
jogai” és az ,Uton egy Uj vilag felé” cimii gyakorlatok az emberi sziikségleteket &sszekapcsoljak az
emberi jogokkal, és jol hasznédlhatdk a témaval valé ismerkedéshez.

A feldolgozas soran prébaljuk arra 6szténdzni a gyerekeket, hogy idézzék fel sajat tapasztalataikat,
gondoljanak olyan esetekre, amikor részesei vagy szemtanui voltak erészaknak, zaklatasnak vagy
valamilyen igazsagtalansagnak.

Nyomtassuk ki a jatéktablat és a kartydkat tobb példdnyban, és osszuk ki a gyerekeknek, hogy a
csalddjuk vagy a barétaik kdrében is tudjanak veliik jatszani.
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Segédlet: Kartyak

Masoljuk le és vagjuk ki ezeket a kértyakat, vagy készitsiink mds, a csoportnak megfelel6 kértyakat.

Allitas:

Minden gyereket ugyanazok az emberi
jogok lletik meg, fiiggetleniil attol,
hogy 6 vagy a sziilei allampolgarai-e

egy adott orszagnak vagy sem.

Allitas:

A lanyok csak akkor jatszhatnak
a focipalyan, ha a fiak épp nem
hasznaljak.

Allitas:

Ha biincselekményt kévetsz el,
kozos bortonbe zarhatnak a felnétt
blinelkovetokkel.

Allitas:

Az iskolai konyvtaros megengedi,
hogy barmilyen kényvet
kikodlcsonozzek.

Allitas:

A kozeli gyar biidos vegyi anyagokat
enged a levegdébe, amitdl az emberek
kohognek.

Vélasz: Igaz. Ez egy jog.

Gyermekjogi Egyezmény 2. cikk - A hatranyos
megkiilonboztetés tilalma: Az egyezményben
foglalt jogok mindenkit megilletnek, szarma-
zastdl [....] fliggetleniil, és az dllamnak meg kell
védenie a gyerekeket mindennem hétranyos
megkiilonboztetéstol.

Vélasz: Hamis. Ez jogsértés.

Gyermekjogi Egyezmény 2. cikk — A hatranyos meg-
kiilonboztetés tilalma: Az egyezményben foglalt jogok
mindenkit megilletnek etnikai hattértdl, bérszintdl,
vallastdl, nemtdl, szdrmazastdl és képességektd| fligget-
leniil, akarmit gondol és mond, és akarmilyen nyelven
beszél. Az dllamnak meg kell védenie a gyerekeket
mindennem{ hatranyos megkilonboztetéstdl.

Vélasz: Hamis. Ez jogsértés.

Gyermekjogi Egyezmény 37. cikk - Védelem a
kinzastdl, a megaldzé banasmaddtdl és a szabad-
sagvesztéstdl: Ha egy gyerek megsérti a torvényt,
nem banhatnak vele kegyetleniil. Nem zérhatjak
felnGttekkel kozos bortonbe, és lehetdséget

kell teremteni a szamara, hogy kapcsolatban
maradjon a csaladjaval.

Vélasz: lgaz. Ez egy jog.

Gyermekjogi Egyezmény 17. cikk — Az informa-
ciohoz val6 hozzaférés és a média: A gyerekeknek
joguk van ahhoz, hogy sokféle forrasbol (tobbek
kozott a tomegtajékoztatdsi eszkdzokbol)
megbizhato informaciokat szerezzenek. A televizio,
a radié és az Ujsagok kozoljenek a gyerekek szaméra
érthet6 informaciokat, a gyerekekre artalmas
tartalmakat viszont nem terjeszthetnek.

Vélasz: Hamis. Ez jogsértés.

Gyermekjogi Egyezmény 24. cikk -Egészségligy

és egészségligyi ellatas: A gyerekeknek joguk van
megfelel6 egészségiigyi ellatashoz, ezen beliil gydgy-
szerekhez, korhazi és orvosi ellatdshoz, amikor betegek.
Ugyanigy joguk van tiszta ivévizhez, egészséges
ételekhez, tiszta kdrnyezethez, hogy megdrizhessék
egészségiiket. A gazdagabb orszagoknak segiteniiik
kell a szegényebbeket ennek elérésében.

hajtasvonal
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korhatér 18 év) életévét, az dllam nem engedheti, hogy
belépjen a hadseregbe, vagy barmilyen médon kozvet-
lentil részt vegyen a harcokban. A hborus teriileten él6
gyerekeknek kiilonleges védelmet kell kapniuk.

kiilonosen a fiak, kotelesek a
bevonulni katonanak.

Vélasz: lgaz. Ez egy jog.

Gyermekjogi Egyezmény 7. cikk — Anyakonyve-
Amikor egy gyerek megsziiletik, a zés, néy, allampolgarsag és sziiléi gondoskodas:
Minden gyereknek joga van ahhoz, hogy neve és
allampolgérsaga legyen. Joga van ahhoz, hogy
ismerje sziileit és 6k gondoskodjanak réla.

Allitas:

sziilei kotelesek nevet adni neki és
anyakonyveztetni 6t.

! Vélasz: Hamis. Ez jogsértés. i

i o Gyermekjogi Egyezmény 18. cikk - A sziil6k kdzos i

i Allitas: felelgssége: A gyermek mindkét sziilgjének részt kell |

H I . . vennie a gyermek felnevelésében, és mindig szem H

' Csak az apukad dontheti el, mia el6tt kell tartaniuk, hogy mi a legjobb a gyermeknek. !

! legjobb neked. Az allamnak olyan szolgaltatasokat kell biztositania, ! =
1 amelyek segitik a sziil6ket ebben, kiilondsen, ha &
i mindketten dolgoznak. i S >§
H o Valasz: lgaz. Ez egy jog. H

i Allitas: Gyermekjogi Egyezmény 23. cikk - A i

i ; . L. fogyatékossaggal él6 gyermekek: Ha egy gyermek |

H Kerekesszékkel kézlekedem, mégis a kerekesszéket hasznal és valamilyen fogyatékossag- |

! tobbi kdrnyékbeli gyerekkel egyiitt gal él, kiilénleges gondoskodésban, tamogatésban !

' jarhatok iskolaba. és oktatasban kell részesiilnie azért, hogy teljes !

1 Az iskola koteles rampat beépiteni. és 6ndllo életet élhessen, és a legjobb képessége 1

: szerint részt vehessen a kozosség életében. :

H Vélasz: Igaz. Ez egy jog. H

; P Gyermekjogi Egyezmény 17. cikk — Az informécidhoz i

i Allitas: val6 hozzférés és a média: A gyerekeknek joguk van i

H . L. ahhoz, hogy sokféle forrasbol (tobbek kozotta tomeg- |

! Az iskolai szamitogépeken egyes tajékoztatasi eszkdzokbdl) megbizhatd informaciokat !

! internetes oldalak le vannak tiltva. szerezzenek. A televizi6, a radio és az djsagok kozoljenek

1 a gyerekek szadmdra érthetd informacidkat, a gyerekekre 1

: artalmas tartalmakat viszont nem terjeszthetnek. :

H Valasz: Hamis. Ez jogsértés.

i Allitas: Gyermekjogi Egyezmény 38. cikk — A fegyveres

i konfliktusban érintett gyermekek védelme: Ha egy gyerek

E Egyes helyeken a gyerekek, még nem toltotte be tizendtodik (Magyarorszégon eza

hajtasvonal
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! Allitas: Vélasz: Igaz. Ez egy jog.

1

1 . . v . Gyermekjogi Egyezmény 5. cikk — SziilGi irdnyitas
H Assziileim a 17 éves batyamnak és a gyermek kibontakozé képességei: Elsésorban

! n‘legengedlk‘, hogy azt nézzena a csalad feladata, hogy a gyereknek irdanymutatast

' tévében, amit csak akar, nekem adjon jogainak érvényesitése terén, életkoranak és

! viszont megszabjak, mit nézhetek, érettségének megfeleléen. Az allamnak tiszteletben
' mert én még csak 10 éves vagyok. kell tartania a sziil6k ezen jogat.
s AR
1

1

. Vélasz: Helytelen, Ez jogsértés.

i Igaz ou Hamis ? Gyermekjogi Egyezmény 16. cikk - Magéanélet,

i , ; . megbecsiilés és j6 hirnév: A gyerekeknek joguk van
' Mar 13 éves vagyok, de a sziileim amaganélethez. A térvénynek meg kell védenie

' minden levelemet elolvassak, még 8ket az olyan tamadasoktdl, amelyek a gyerek

! miel6tt én megnézhetném oket. életmaddja, jo hirneve, csaladja, otthona ellen, illetve
' a levéltitok megsértésre irdnyul.
s SR
1

H Vélasz: Igaz. Ez egy jog.

: . Gyermekjogi Egyezmény 13. cikk A véleménynyilvanitas
i lgaz ou Hamis ? szabadséga: A gyermekeknek joguk van ahhoz, hogy

H . . L. mindaddig amig ezzel méasok jogait nem sértik, azt

! A nyolcadikosok hetilapot készitenek, gondoljanak és mondjanak, amit akarnak, és ezt senki nem
! és terjesztik a kornyéken. tilthatja meg nekik. Lehet6vé kell tenni szamukra, hogy

| barhol, barkivel szabadon megoszthassak a gondolataikat
: és véleményiiket, orszaghataroktdl fliggetlentil.

1

o o o o
1

1 7 . .

: Igaz ou Hamis ? Vélasz: lgaz. Ez egy jog.

1 Gyermekjogi Egyezmény 10. cikk —Csalddegye-

E Edesanyam egy masik orszagban S’I'téS: Ha egy"cslaléd tagjai kUIanbzc’i orszégokb.an

: dolgozik, de minden hénapban eIne!<, Iehetovg kell tenni a szamukra, hogy egyik

! hazajar, vagy apammal egyiitt mi orszagbol a masikba utazhassanak, hogy a gyerekek
! ! latogatiuk kapcsolatban maradhassanak a sziileikkel vagy

' atogatjuk meg. csalddként Ujra egyesiilhessenek.
s SRR
1

1

. Vélasz: Helytelen. Ez jogsértés.

E lgaz ou Hamis ? Gyermekjogi Egyezmény 30. cikk —Kisebbségi és

1 Gslakos csoporthoz tartozo gyerekek: A gyerekeknek

i Az iskolaban tilos a barataimmal az joguk van ahhoz, hogy megismerjék és gyakoroljak a

! anyanyelviinkén beszélniink. csaladjuk hagyomanyait, vallasét és anyanyelvét, akkor
! is, ha hazdjukban a tobbségnek masok a hagyomanyai,
: avallasa, az anyanyelve.

1

hajtasvonal
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Igaz ou Hamis ?

Jogom van ahhoz, hogy legyen
nevem, hazam és csaladom.

Statement :

A gyerekeknél, még ha rosszul
is viselkednek az iskolaban,
semmilyen testi fenyitést nem szabad
alkalmazni.

Igaz ou Hamis ?

A csaladommal azért jottiink ebbe az
orszagba, mert a hazamban haboru
van. De itt a hozzam hasonl6 menekiilt
gyerekek nem jarhatnak iskolaba.

Igaz ou Hamis ?

Jogom van mindkét sziilémmel
talalkozni, még akkor is, ha mar nem
élnek egyiitt.

Igaz ou Hamis ?

Sokszor hianyzom az iskolabdl,
mert amikor a kistestvérem beteg,
én vigyazok ra, amig édesanyam
dolgozik.

Vélasz: Helyes. Ez egy jog.

Gyermekjogi Egyezmény 8. cikk — A személy-
azonossag védelme: Az dllamnak tiszteletben
kell tartania a gyerekek jogdt a nevéhez, az
allampolgdrsagahoz és a csaladi kapcsolataihoz.
Az allamnak kételessége védelmezni a gyerek
személyazonossagat.

Vélasz: Helyes. Ez egy jog.

Gyermekjogi Egyezmény 28. cikk — Az oktatashoz
valé jog: A gyerekeknek joguk van az oktatéshoz,
azaz jarhatnak iskoldba. Az iskolai fegyelmezés

nem sértheti a gyerekek emberi méltosagat, és a
fegyelmezésnél nem szabad erészakot alkalmazni.

hajtasvonal

Vélasz: Helytelen. Ez jogsértés.

Gyermekjogi Egyezmény 22. cikk — Menekiilt
gyerekek: A menekiilt gyerekeket kiilonleges
védelemben kell részesiteni. Azokat a gyerekeket,
akik menekiiltként érkeznek egy orszagba,
ugyanazok a jogok illetik meg, mint azokat, akik ott
sziilettek.

Vélasz: Helyes. Ez egy jog.

Gyermekjogi Egyezmény 9. cikk - Elvélasztds

a szliléktdl: A gyermeket nem szabad elszakitani

a sziileitdl, kivéve, ha ez a sajat érdekében tor-
ténik, példaul ha sziilei bantalmazzék vagy nem
torédnek vele. Ha sziil6k kiilon élnek egymastdl, a
gyermeknek joga van ahhoz, hogy mindkettejiikkel
kapcsolatban maradjon, kivéve, ha ez arthat neki.

Vélasz: Helytelen. Ez jogsértés.

Gyermekjogi Egyezmény 32. cikk - Gyer-
mekmunka: Az dllamnak meg kell védenie a
gyerekeket az olyan munkavégzéstél, ami karos
az egészséglikre vagy a fejlédésiikre, akadalyozza
Oket a tanulasban, vagy ami lehetévé teszi, hogy
mas emberek kihasznéljak 6ket.

hajtasvonal
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Tégy egy lépést elore!

Mindenki egyenld, de vannak, akik egyenldbbek!

e © 6P (29 (42 (@

Nehézségi szint 9-13 év 60 perc 8-30 Diszkrimindcié ~ Szegénység Csalad és
alternativ
gondoskodds
A gyakorlat Szerepjaték, szimulacid, beszélgetés
tipusa
A gyakorlatrél | A résztvevék mas — akar a vildag mésik pontjan él6 — gyerekek helyébe képzelik magukat,
réviden és Osszehasonlitjak a mindennapjaikban tapasztalt nehézségeket.
Célok - A masok irdnt érzett empatia erésitése

- Annak felismerése, hogy az egyenld méltésag az egyetemes emberi jogok alapkove
- A kisebbségi csoportokhoz tartozdk gyakori problémainak megértése

El6készités - Készitslink szerepkartyat minden gyereknek: masoljuk le segédletben talalhaté szerep-
kartyakat, vagjuk fel csikokra, és hajtsuk félbe a darabokat.

- Vlasszuk ki a csoporthoz leginkabb ill§ szerepeket és eseteket. Ha kell, talaljunk ki 4j

szerepeket.
Sziikséges - Akkora tér, ahol a gyerekek egymas mellé felsorakozva elférnek, és kb. 20 1épést tudnak
eszkozok tenni el6re.
- Szerepkartyak
- Allitasok

- Opciondlis: papir, oll6, szines ceruza stb., a névkartyak és/vagy képek elkészitéséhez

A gyakorlat menete

1. Bevezetésként kérdezziik meg a gyerekeket: elképzelték-e mar valaha, milyen lenne masvalaki-

nek lenni? Hozzanak erre példdkat. Ebben a jatékban ez torténik majd, vagyis bele kell képzelnitik

magukat egy masik gyerek helyébe, talédn olyan valakiébe, aki nagyon mas, mint k.

2. Mondjuk el, hogy minden gyerek kap majd egy papirt, abbdl kideriil, milyen szerepet alakit majd
a jaték soran. Olvassak el csendben, és ne aruljédk el senkinek, mi van a papirjukon. Ha valaki
esetleg nem ért egy szét, emelje fel a kezét, vérja meg, hogy a csoportsegité odamenjen hozza,
és elmagyarazza, mit jelent.

3. Jobb, ha ezen a ponton nem engedjiik, hogy a gyerekek kérdéseket tegyenek fel. Ha tgy érzik,

keveset tudnak arrdl, milyen is lehet a kartyan szerepl6 gyereknek lenni, egyszerlien probaljak

beleélni magukat a szerepiikbe. Példaul:

- Valassz magadnak nevet. Csindlj névkartyat, ird ra ezt a kitaldlt nevet; igy kdnnyebb lesz észben
tartani, mi a szereped.

- Rajzold le magad, vagy képzeld el, hogy nézel ki.
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- Rajzold le vagy képzeld el, hol laksz. Milyen a hazatok, a szobdd, az utca, ahol élsz.
- Sétalj korbe a teremben Ugy, mintha tényleg te lennél az a gyerek.

4. Ha szeretnénk még jobban megmozgatni a képzeletiiket, tegylink fel valami csendes zenét,
kérjik meg a gyerekek, hogy Uljenek le, csukjdk be a szemiiket, és prébaljak meg csendben
elképzelni az életiiket, mikdzben mi felolvasunk néhany kérdést. Példaul:

« Hol szilettél? Milyen volt, mikor még kisgyerek voltal? Milyen volt a csalddod kiskorodban?
Azéta valtozott valami?

- Hogy telnek a napjaid? Hol laksz? Hova jérsz iskolaba?

- Mit csinalsz délel6tt? Es délutan? Mit csindlsz este?

+ Mik a kedvenc jatékaid? Kivel szoktal jatszani?

- Mit dolgoznak a sziileid? J4l éltek?

+ Mit csindlsz a szlinid6ben? Van kutyad, macskad vagy mas allatod?
+ Mi az, ami 6romet szerez neked? Mitdl félsz?

5. Most maradjanak néma csendben a gyerekek, és alljanak sorba egymas mellé, mintha egy start-
vonal mdgé élinanak. Miutan felsorakoztak, mondjuk el, hogy allitadsokat fognak hallani, amelyek
olyan helyzeteket vagy eseményeket irnak le, amelyek egy gyerek életében eléfordulhatnak. Ha
ugy érzik, hogy az adott allitas igaz arra a gyerekre, akinek a b6érébe belebujtak, [épjenek egyet
elére. Ha nem, maradjanak egy helyben.

6. Olvassuk fel egyenként a szituacidkat. Az egyes allitasok kdzott tartsunk rovid sziinetet, hogy a
gyerekeknek legyen ideje egyet el6re [épni. Korbe is nézhetnek, hogy hol vannak a tébbiek.

7. A gyakorlat végén Uljenek le ott, ahol épp vannak. Ezutan egyenként mondjak el, mi volt a szere-
puk. Miutan mindenki eldrulta a szerepét, nézzenek koriil, ki meddig jutott a jaték végére.

8. A csoportos feldolgozas el6tt zarjuk le a jatékot. Kérjik meg a gyerekeket, hogy csukjak be a
szemiket, és mire kinyitjak, addigra mindenki legyen megint 6énmaga. Szamoljunk haromig,
haromra mindenki kidltsa a sajat nevét. Ezzel lezarjuk a jatékot, elkeriilve, hogy a gyerekek benne
ragadjanak a szerepiikben.

Feldolgozas és értékelés

1. Beszéljik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonl6 kérdések segitségével:

+ Mi tortént a gyakorlat soran?
+ Mennyire volt kdnnyU vagy nehéz eljatszani a szerepeteket?
- Milyennek képzeltétek azt a személyt, akit eljatszottatok? Ismertek ilyen embereket?

- Hogyan éreztétek magatokat a szerepben? Hasonlitott ratok valamiben az a gyerek, akinek a
bérébe belebujtatok? Ismertek hozzajuk hasonlé embereket?

2. Kapcsoljuk 0ssze a gyakorlatot a diszkrimindcio, valamint a tarsadalmi és gazdasagi egyenlétlen-
ségek problémadjaval az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:
Hogyan éreztétek magatokat, amikor elére léptetek? Es amikor nem léphettetek el6re?

b. Ha gyakran léptetek el6re, mikor vettétek észre, hogy a tobbiek nem haladnak olyan
gyorsan, mint ti?

c.  Kik jutottak el a legmesszebbre, kik haladtak a leggyorsabban? Miért? Kik voltak azok, akik
alig mozdultak?
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d. Eszetekbe jutott, hogy ez igy nem igazsagos?

e. Miért van az, hogy egyesek tobb lehetéséget kapnak az életben, mint masok? Miért jut
egyeseknek kevesebb lehetdség?

f. A kornyezetetekben kik azok, akik hasonlé médon gyakran lemaradnak masoktél? Miért?

g. A Gyermekjogi Egyezmény el6irja, hogy az dllam koteles gondoskodni arrél, hogy gyereke-
ket akaratuk ellenére ne valasszdk el a szileiktél. Szerintetek milyen esetekben elfogadhaté
vagy szukséges mégis ez? Mit tudndnk tenni, hogy segitstink a sztilé nélkili gyerekeknek
abban, hogy a Gyermekjogi Egyezményben szerepld 6sszes joguk érvényesiljon?

Javaslatok a folytatashoz

Sok kisgyereknek nehézséget jelenthet megérteni a sztereotipia fogalmat. Tovabb mélyithetjik
a gyakorlat soran tanultakat a sztereotipidkkal foglalkozé6 més gyakorlatok segitségével, ilyen pl. a
.Képjatékok”, a,Leszel velem egy satorban?”és a ,Kiszeraméra”.

Javaslatok a cselekvésre

Beszéljiink a gyerekekkel arrél, hogy vannak-e olyan csoportok a kérnyezetiinkben vagy az orszagban,
amelynek tagjai tobb lehetéséget kapnak masokhoz képest. Es olyan csoportok, amelyek kevesebb
lehetéséghez jutnak? Mit tehetnénk az esélyegyenléség javitasa érdekében?

Tandcsok a csoportsegitonek

Készitstink sajat szerepkartyakat! A segédletek kozott talalhato kartydkat hasznalhatjuk mintaként.
Minél jobban tiikrozik a szerepkartyak azt a vildagot, amelyben a gyerekek élnek, annal tébbet fognak
tanulni ebbdl a gyakorlatbol.

Vegytink ki vagy médositsunk minden olyan szerepkartyat, amelyik kellemetleniil érintheti valame-
lyik résztvevét, példaul mert az adott gyerek személyes helyzete nagyon is hasonlit a kartyan leirt
szerepl6 korilményeire.

Mivel a csoportsegité nem ismerheti minden egyes gyerek személyes élethelyzetét, el6fordulhat,
hogy egyes gyerekeket nagyon felzaklat, érzelmileg megérint egy szerep. Fontos, hogy a csoport-
segité nagyon odafigyeljen a gyakorlat soran, kiiléndsen azokra a gyerekekre, akik a jaték utan nem
tudjak konnyen levetkdzni a szerepliket, vagy akik szokatlanul viselkednek. llyen esetben a csoportse-
gité prébaljon meg négyszemkozt beszélni a gyerekkel. Legyen talonban néhany plusz szerepkartya
olyan esetekre, amikor valamelyik gyerek kényelmetlendil érzi magat a kiosztott szerepben.

Nagyon fontos, hogy a gyerekek csendben legyenek, amikor megkapjak a szerepiiket, és hogy valé-
ban elképzeljék az adott személy életét, és a szerepiiknek megfeleléen lépkedjenek elére. A csend
egyrészt kellemes fesziiltséget teremt — ,vajon mi allhat a tobbiek szerepkartyajan?” -, de hozzéjarul
ahhoz is, hogy a gyerekek a sajat szerepiikre tudjanak 6sszpontositani, kevésbé kalandozzon el a
figyelmuk, és ne essenek ki a szerepiikbdl.

Figyeljiink arra, hogy a feldolgozas sordn minden gyerek szé6hoz jusson. Ez a jaték erés érzelmeket
vélthat ki, és minél inkdbb szavakba 6nthetik a gondolataikat és az érzéseiket a gyerekek, annal
tobbet tudnak hasznositani a gyakorlatboél. Ha sziikséges, szanhatunk tébb idét is a feldolgozasra.

Ezt a gyakorlatot szabadtéren vagy egy nagy teremben is végezhetjlk. A gyerekek maradjanak a jaték
végén elfoglalt helylikén (ameddig a 1épkedds rész végére eljutottak) mindaddig, amig mindenki fel
nem fedte a szerepét, mivel a kisebb gyerekeknek sziliksége van a vizudlis megerdsitésre ahhoz, hogy
felismerjék az egyenlétlenséget, és 6sszekapcsoljdk azt a megjelenitett szerepekkel. A csoportos
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megbeszéléskor azonban fontos, hogy a gyerekek jol halljak egymast, ezért Gljink le kérben kozel
egymashoz, vagy menjlink vissza valamilyen zart helyre.

Ennek a gyakorlatnak az ereje abban rejlik, hogy a résztvevék ténylegesen lathatjak, ahogyan a
koztiik 1évé tavolsag egyre nd, kiilondsen a jaték vége felé. A hatas fokozasa érdekében valasszunk
olyan szerepeket, amelyek kozel allnak a gyerekek sajat életéhez, de azért nem tuikrozik azt teljesen.
Alakitsuk ugy a szerepeket, hogy a legtobb allitdsnal csak kevesen tudjanak elérelépni (vagyis igennel
vélaszolni).

A feldolgozas és értékelés soran fontos azt is feltarni, hogyan és honnan szerezték a gyerekek az
eljdtszando karakter életére vonatkozo elképzeléseiket, ismereteiket: sajat személyes tapasztala-
tukbdl vagy mas informacioforrasbol (pl. més gyerekektdl, felnéttektdl, konyvekbdl, médiabdl vagy
viccekbdl)? Kérdezziik meg, mit gondolnak, az informaciéforrasaik vajon megbizhatdéak-e. Ezzel
ratérhetlink arra a kérdésre, hogyan miikodnek a sztereotipiak és az el6itéletek.

A gyerekek dltaldban tisztaban vannak azzal, hogy vannak naluk gazdagabb és szegényebb emberek is.
Azonban gyakran nem képesek felismerni azokat az privilégiumokat, amelyeket 6k élveznek az életben.
Ez a gyakorlat segit abban, hogy a gyerekek tdgabb 6sszefliggésben lassak magukat és az életiiket.

Variaciok

A kartyakat és az allitasokat atdolgozhatjuk annak megfeleléen, hogy milyen témat szeretnénk
feldolgozni a gyerekekkel. Ha példaul egy filinak és egy lanynak hasonlé szerepeket osztunk ki, akkor
koénnyen elvihetjlk a beszélgetést a tarsadalmi nemek kérdése felé. Azt is megtehetjik, hogy tobb

gyereknek kiosztjuk ugyanazt a szerepet, hogy lassuk, ki hogyan képzeli el a szerepet, és hogyan
vélaszol az egyes allitasokra.

A feldolgozéds utan csinalhatunk még egy kort — ezuttal mas allitasok felhasznélasaval — annak
illusztraldsara, hogy azok a gyerekek, akik amugy kevesebb lehetéséghez jutnak, bizonyos feladatok
elvégzésében ligyesebbek lehetnek masoknal. A masodik kdrben hasznaljunk az aldbbiakhoz hason-
16 dllitasokat:

+ Ketténél tobb nyelvet beszélsz folyékonyan.

- |d6sebb testvéreidtdl sok mindent eltanultél, ezért az iskolaban sok sikerélményed van.

- Sokat tudsz az allatokrdl, ezért a tobbi gyerek felnéz rad.

Hasonlitsuk 6ssze a két fordulé eredményét: jeldljik meg, hova értek a gyerekek az elsé forduld
végén, majd hasonlitsuk 6ssze azzal, meddig jutnak a masodik menetben.

A gyerekeket is megkérhetjiik, hogy irjanak allitdsokat a masodik forduléhoz.
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Megjegyzés a csoportsegitd szamara: Készitsiink sajat kartydkat! Minél jobban tlikrozik a szerepek a gyere-
kek sajat tapasztalatait, annal jobban fog mdkodni a gyakorlat! Az aldbbiak csupan mintaként szolgalnak.

Ebben a varosban sziilettél, de a sziileid
Azsiabol koltoztek ide. J6l mend éttermet
vezetnek, az étterem felett van egy lakas, ott
élsz sziileiddel és lanytestvéreddel egyiitt.
Te és a testvéred iskola utan segitetek az
étteremben. Tizenharom éves vagy.

Nincs testvéred. Egy varosi lakasban élsz
az apukaddal. Apukad gyarban dolgozik.
Van tehetséged a zenéhez és a tanchoz.
Kilencéves vagy.

Sziiletésed 6ta mozgaskorlatozott vagy,
ezért kerekesszéket kell hasznalnod. Egy
belvarosi lakasban laksz a sziileiddel és
két lanytestvéreddel. Anyukad és apukad
is tanar. Tizenkét éves vagy.

Kilencéves vagy, és van egy ikertestvéred.
Egy belvarosi lakasban laktok anyukaddal,
aki egy aruhazban dolgozik. Apukad
bortonben van.

Te és a sziileid menekiiltként jottetek ebbe
az orszagba, mert a hazatokban, Szomalia-
ban, habora van. Most tizenegy éves vagy,
és mar harom éve itt éltek. Nem tudod,
mikor mehettek majd vissza Szomaliaba.

Tizéves vagy. Vidéken, egy tanyan élsz.
Apukad foldmiiveléssel foglalkozik,
anyukad gondozza a teheneket, a libakat,
a csirkéket. Harom fivéred és egy lanytest-
véred van.

Tizenkét éves vagy. A csaladod a helybeli
roma kozosséghez tartozik. Egy faluszéli
kis hazban élsz, ahol nincs fiird6szoba. Hat
testvéred van.

Tizenegy éves vagy. Miota megsziilettél,
gyermekotthonban élsz. Nem tudod, kik a
sziileid.

Kilencéves vagy, egyetlen gyerek a
csaladban. Sziileiddel élsz egy lakotelepi
lakasban. Apukad épitémunkas, az anyu-
kad postas. A sportban nagyon j6 vagy.

Tizenharom éves vagy. Ot testvéred van,
te vagy koztiik a legidésebb. Apukad
kamionsofdr, sokat van uton, anyukad
pedig pincérné, és gyakran késo estig
dolgozik. Sokszor el6fordul, hogy neked
kell vigyaznod a kistestvéreidre.

vagdsvonal
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A sziileid elvaltak, amikor még kisbaba
voltal. Most tizenkét éves vagy. Anyu-
kaddal és anyukad baratnéjével élsz.
Hétvégenként meglatogatod az apukadat,

aki azota megna@siilt, és van két Gj gyereke.

Nyolcéves vagy. Te és a lanytestvéred

a nagysziileitekkel éltek, egy vidéki
kisvarosban. A sziileid elvaltak, anyukad
titkarnoként dolgozik a belvarosban. Az
apukaddal ritkan talalkozol.

Anyukad meghalt, amikor megsziilettél.
Apukad tGjra megndsiilt, vele, a feleségével
és annak két lanyaval élsz. Nyolcéves

vagy, a mostohatestvéreid pedig mar
tinédzserek. Apukad iigyvéd.

Akkor vandoroltatok be ebbe az orszagba,
amikor még kisbaba voltal. Most tizéves
vagy. A kornyéken, ahol sziileidnek sajat
boltja van, sok mas bevandorlé is él. Az

Uj és a régi hazad nyelvét is beszéled,
gyakran tolmacsolsz anyukadnak és
nagymamadnak.

Asztmas vagy. Sokat hianyzol az iskolabal,
mert gyakran betegeskedsz, féleg télen.
Sok id6t toltesz otthon, nézed a tévét és
online jatékokat jatszol. Gyakran vagy
egyediil, mert a sziileid dolgozni jarnak.
Tizenharom éves vagy.

Te és a batyad nagyon jok vagytok matekbal,
fizikabdl, idegen nyelvekbdl, és szinte minden
masbol is. A sziileitek egyetemi tanarok.
Allandéan tanfolyamokra meg tanulés
taborokba kiildenek titeket, hogy felkészitse-
nek benneteket mindenféle versenyekre.
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Tizenegy éves vagy. Kisgyerekkorod 6ta mar
tobb nevelésziilovel is éltél, mert a sajat
sziileid nem tudtak gondoskodni rélad. A
neveldsziileid kedves emberek. Négy masik
nevelt gyerekiik is van, mindannyian egyiitt
éltek egy kis hazban.

Tanulasi nehézségeid vannak, emiatt két
osztallyal lejjebb jarsz, mint a kortarsaid.
Tizéves vagy, és magasabb vagy az osztaly-
tarsaidnal, akik csak nyolcévesek. Apukad és
anyukad is dolgozik, igy nincs sok idejiik arra,
hogy segitsenek a hazi feladatban.

Nyolcéves vagy, harom testvér koziil a
legfiatalabb. A csaladod a nagyvarosban,
egy kis lakasban lakik. Apukad szerel6, de
most épp munkanélkiili, ezért nincs sok
pénzetek. De apukadnak igy tobb ideje
van, hogy jatsszon veled.

Tizenegyéves vagy. Vidéken élsz egy faluban
asziileiddel, az 6cséddel és a huigoddal. A
sziileidnek van egy péksége. A tobbi gyerek
gyakran piszkal azért, mert tulstilyos vagy.

Az amerikai nagykovet gyereke vagy.
Nemzetkozi iskolaba jarsz. Vastag lencséji
szemiiveget viselsz, és egy kicsit dadogsz.
Tizenegy éves vagy.
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Allitasok
Olvassuk fel hangosan az aldbbi mondatokat. Minden mondat utan tartsunk szlinetet, idét hagyva
arra, hogy a gyerekek Iépjenek egyet, és hogy megnézzék, hol llnak a tdbbiekhez képest.

1.
2.

w

16.

17.
18.
19.
20.
21.

22.

A csalddodnak mindig van elég pénze, hogy megvegyétek, amit kell.
Rendes lakdsban éltek, ahol van sajat szobdd, és van lehetdséged internetezni is.

Nem csufolnak ki, és nem kozositenek ki amiatt, mert mashogy nézel ki, mint a tébbiek, vagy
azért, mert fogyatékosaggal élsz.

Akikkel egyiitt élsz, a téged érinté minden fontos kérdésben kikérik a véleményedet.

Jé iskoldba jarsz, iskola utan pedig szakkorbe, kiilondrara és sportolni jarsz.

Iskola utadn zene- és rajzoérakra jarsz.

Nem félsz attél, hogy a rendérok megéllitanak az utcén.

Olyan felnéttekkel élsz, akik szeretnek téged, és mindig odafigyelnek arra, mi a legjobb neked.

Soha nem ért hatranyos megkiilonboztetés a szarmazasod, a vallasod vagy a kultdrad miatt.

. Rendszeresen jarsz orvosi és fogorvosi ellenérzésre, akkor is, ha nincs semmi bajod.
. A csaladoddal évente egyszer el szoktatok menni nyaralni.
. Meghivhatod a barataidat vacsorara, idénként ott is aludhatnak nélatok.

. Ha idésebb leszel, jarhatsz majd egyetemre, és olyan munkét vagy foglalkozast véalaszthatsz

magadnak, amilyet szeretnél.

. Nem félsz attdl, hogy csufolnak vagy megtamadnak az iskoldban vagy azon a kérnyéken, ahol

laksz.

. Sokszor latsz olyan embereket a tévében vagy a filmekben, akik gy néznek ki, min te, és hason-

lI6an élnek, mint te.

Te és a csaladod havonta legaldbb egyszer el tudtok menni valahova, pl. moziba, allatkertbe,
muzeumba, vidékre vagy mas izgalmas helyekre.

A sziileid, a nagyszileid, s6t még a dédsziileid is ebben az orszagban szllettek.
Ha sziikséged van ra, mindig kapsz Uj ruhat és cipét.

Sok idéd van jatékra, és vannak barataid is, akikkel jatszhatsz.

Biszke vagy r4, hogy nagyon draga okostelefonod van.

Ugy érzed, megbecsiilik azt, amire képes vagy, és timogatnak abban, hogy a tehetségedet minél
jobban kibontakoztasd.

Ugy gondolod, felnéttként majd boldog jévé var rad.
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A gyakorlat Csoportos beszélgetés, rajzolds, irds

tipusa

A gyakorlatrél | Egy hagyomanyos gyerekjaték adaptacidja, amelyben a gyerekek egymas fiilébe signak
réviden egy lzenetet, majd az eredményt 6sszehasonlitjak az eredeti lizenettel.

Célok - A médiaval és kommunikéciéval kapcsolatos tudatossag ersitése

- A véleménynyilvanitas szabadsagaval és az informacidhoz valé hozzaférés jogaval
kapcsolatos gondolkodas

El6készités Egy A4-es lap tetejére irjunk vagy nyomtassunk egy rovid mondatot, majd ezt ismételjiik

meg annyiszor, hogy minden gyereknek legyen egy A4-es lapja, rajta egy mondattal. Az
Tanacsok a csoportsegitének részben adunk néhdny példamondatot. Ha a résztvevéket
tobb kiscsoportra bontjuk, ugyanazt a mondatot tobbszor is hasznalhatjuk.

Sziikséges - Egy A4-es lap minden gyereknek, rajta egy-egy révid mondattal
eszkozok - Kiilonbozé szines filctollak
A gyakorlat menete

1.

A gyerekek Uljenek le egymdas mellé egy sorban. Az elsé gyerek flilébe sigjunk egy mondatot,
ezt 6 a kovetkez6 gyerek fililébe sugja, és igy tovabb egészen addig, amig az utolsé gyerekhez
elérkezik az Gizenet. Az utolsé gyerek hangosan elmondja a csoportnak az Gizenetet, amit kapott.
Figyelmeztessiik a gyerekeket, hogy nem ismételhetik meg az adott mondatot, akkor sem, ha a
masik, akinek a flilébe sugnak, azt mondja, hogy elsére nem hallotta jol.

Ismételjik meg a gyakorlatot, de elétte mindenki Giljon at mashova, hogy mas sorrendben legye-
nek, mint el6tte. Roviden beszéljiik meg, mi tortént, és mit gondolnak réla a gyerekek.

- Hogy tetszett a gyakorlat?
- Miért véltozott meg az lizenet, mig a sor végére ért? Mi tortént?

Osszuk a gyerekeket harom-négyfés csoportokra. Mindegyik gyereknek adjunk egy A4-es lapot egy
mondattal. Csoporton belll mindenkinek mas mondata legyen, de a kiilénb6zd csoportok megkap-
hatjak ugyanazokat a mondatokat is, igy a végén az eredmények 0sszevetése majd érdekesebb lesz.

Kérjuk meg a gyerekeket, hogy a mondathoz készitsenek egy egyszer( rajzos magyarazatot, de a
rajz ne foglaljon el tul sok helyet. A papirra még ki kell férnie a csoport tobbi tagjanak az irni- vagy
rajzolnivaldja is, vagyis a rajz legyen korilbelul akkora, mint egy gyufas skatulya. Amikor minden
gyerek befejezte a mondathoz készitett rajzat, hajtsak be a lap tetejét Ugy, hogy az eredeti mondat
ne latszddjon, csak a rajzuk. A gyerekek egyediil dolgozzanak, és ne mutassék meg a lapjukat
senkinek a csoportbdl, kivéve azt a gyereket, akinek majd tovabbadjak, miutan eltakartak a mon-
datot. Adjék tovabb a lapot a baloldalukon (il6 gyereknek, aki a rajz alapjan ir egy mondatot, majd
behajtja a papirt, hogy csak az 6 mondata latszédjon. O is tovabbadja balra, és a kévetkezé gyerek
az Uj mondathoz készit illusztraciét. Ez igy megy tovabb egészen addig, amig mindenki sorra nem
kerdl, és mindenki vissza nem kapta a sajat lapjat.
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Telefonhivas

5. Most kérjik meg 6ket, hogy hajtsak ki a lapjukat. Adjunk nekik egy-két percet, hogy az 6sszes mon-
datot és képet meg tudjak nézni, és féképp, hogy észrevegyék a hasonldsagokat és kiilonbségeket.
Ezek megtargyaldsaval azonban vérjuk meg a feldolgozasi szakaszt. Ragasszuk fel a lapokat a falra
a rajzokkal és mondatokkal a megbeszéléshez.

Feldolgozas és értékelés

1. Beszéljiik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé6 kérdések segitségével:

- Tetszett a gyakorlat? Miért vagy miért nem?

- Meglepddtetek, hogy mi lett a rajzok eredménye? Mi tortént?

- Mit gondoltok, miért valtozott meg az lizenet annyira az eredeti mondat és az utolsé valtozat kozott?
- Szerintetek az életben is ugyanigy megvaltoznak az lizenetek? Tudnatok ra példat mondani?

2. Kapcsoljuk 6ssze a gyakorlatot az emberi jogok, tovabba a média, ezen beliil a k6z6sségi média
hatdsanak témdjaval, és tegytink fel ilyen vagy hasonlé kérdéseket:

+ Mi lehet a kovetkezménye, ha valaki masokrél hamis vagy kitalalt torténeteket ad tovabb?
Tudnatok példat mondani ra?

+ Mely jogok sériilhetnek ilyenkor?

- Mit tehetlink annak érdekében, hogy megakadélyozzuk a hamis vagy félrevezeté Uzenetek,
félinformaciok, pletykak, hazugsagok terjedését az interneten és altaldban mindenhol?

- A Gyermekjogi Egyezmény biztositja a gyermek véleménynyilvanitashoz fliz6d6 jogat. Ez azt
jelenti, hogy a gyerekek nyugodtan terjeszthetnek hamis lizeneteket, pletykdkat, hazugsagokat
stb. az interneten és az életben, ha Ugy tetszik nekik?

Javaslatok a folytatashoz

A ,Riporter kerestetik!,” a ,Csinaljunk rekldmot az emberi jogoknak!” és a ,Sajtészemle” cimU gyakor-
latok hasznosak a médiaval kapcsolatos kérdések feldolgozasahoz. A ,Leszel velem egy satorban?”

cimU gyakorlat tovabb boncolgatja a diszkriminacio és el&itéletek témajat.

Javaslatok a cselekvésre

Segitsiink a gyerekeknek sajat hireket irni olyan témakrél, amelyeket sajat életlik vagy kdzdsségiik
szamara fontosnak tartanak. Ezeket hirlevél formdjaban kinyomtathatjuk vagy online is kozzé
tehetjuk. Gy6z6djink meg arrél, hogy minden engedélyiink megvan a gyerekek munkainak online
kozzétételéhez.

Javasoljuk a gyerekeknek, hogy fogalmazzdk meg sajat internetes viselkedési kodexiiket (példaként
lasd A mi alkotmanyunk cimi gyakorlatot).

Tanacsok a csoportsegitonek

Fontos tisztdban lenni azzal, hogy a résztvevék mennyire tudnak irni és olvasni. Hasznéljunk egyszerd
mondatokat, mint példaul:

Ez a macska nem szereti a halat. A ldny iskoldba megy. A fiti szeret biciklizni. A férfi hegyet mdszik.
Variaciok
Az elsé jatékot hasznalhatjuk frissité gyakorlatként, vagy a kommunikaciéval vagy médiaval foglal-

kozdé mas gyakorlat bevezet6jeként. Nagyobb csoport esetében az elsé gyakorlatot két vagy harom
kiscsoporttal egyszerre le lehet jatszani.
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Fogalmam se volt rla, hogy ennyi mindent tudok!

PO bl

Nehézségi szint 7-13év 60-90 perc 4-24 Diszkrimindcid Oktatds és Egészség
szabadidé
A gyakorlat Kollazskészités, beszélgetés
tipusa

A gyakorlatrol | A gyerekek megrajzoljék egy emberi test kdrvonaldt, és a test megfeleld részeihez
roviden beirjak, 6k maguk milyen ismeretekkel és képességekkel rendelkeznek. Megbeszélik,
hogyan szerezhet6 meg ez a tudds, és mi torténik akkor, ha a test egyes részei eltéréen
fejlédnek, vagy bizonyos jogoktél megfosztjdk az embert.

Célok - A gyerekek tudasénak és képességeinek felfedezése, 5nmaguk és masok el6tt
- Annak felismerése, hogy sokféle médon és helyrél szerezziik be ismereteinket
- Az oktatdshoz valé jog megbeszélése

- A fogyatékossaggal él6kkel kapcsolatos érzékenyités

El6készités - Gy(jtstink 6ssze képes Ujsdgokat.
- Minden kisebb csoport részére ragasszunk dssze négy flipchart papirt. (Figyeljiink oda a
résztvevk méreteire. Lehet, hogy tobb papirra lesz szlikség!)

Sziikséges - Nagy papirlapok

eszkozok - Vastag filctollak

- Ujsagok a képek kivagasdhoz

- Ollok, ragaszt6 és mas, a kollazskészitéshez sziikséges eszkdzok

A gyakorlat menete

1. Bevezetésként mondjuk el, hogy azis azemberijogok része, hogy a gyerekeknek joguk van tanul-
ni és tehetségiiket a leheté legjobban kiteljesiteni. Jegyezziik meg, hogy 6k mar most is rengeteg
olyan tudassal és képességgel rendelkeznek, amire taldn nem is gondolndnak. Mondjanak par
olyan dolgot, amit 5-6 évesen még nem tudtak megcsinélni, de most mar igen (pl. olvasni, irni,
pénzt szamolni, megmondani a pontos idét). Mondjuk el, hogy ez a gyakorlat az oktatdshoz és a
fejlédéshez valé joggal foglalkozik.

2. Osszuk a gyerekeket négyfés csoportokra, és mindegyik csoportnak adjunk kollazskészitéshez
sziikséges anyagokat, és egy akkora papirlapot, amin az egyik gyereket életnagysagban korbe
lehet rajzolni. Ismertessiik a gyakorlatot:

a.  Minden csoport felrajzolja a papirlapra az egyik gyerek kdrvonalait életnagysagban. A rajznak
ra kell férnie a papirra; ha a gyerekek magasabbak, tébb lapot is egymashoz ragaszthatnak. A
csoportban 1évé Osszes gyerek nevét fel kell irni a papirra.

b. Kérjuk meg a gyerekeket, hogy gondolkozzanak el azon, mit tudnak, és mire képesek a leg-
jobban. Minden dologhoz, amit tudnak vagy amire képesek, talaljak ki, hogy ahhoz melyik
testrészre van sziikség. Lehetnek kozottiik testi (pl. éneklés, biciklizés) és szellemi képességek
(matematikai érzék, viccmesélés), valamint személyes jellemzok (pl. j6 barat, tud titkot tartani) is.
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Kérjik meg 6ket, hogy jelenitsék meg vizudlisan ezeket a dolgokat: a gyerekek rajzoljanak,
irjanak, ragasszanak szavakat és képeket a test megfelelé részére. Példaul ha valaki jol focizik,
rajzolhat egy focilabdat a figura ldbdhoz (vagy fejéhez); ha valaki szépen olvas, kivaghat egy
kdnyvet dbrazold képet és a figura szeméhez vagy fejéhez ragaszthatja; ha valaki jo énekbdl,
hangjegyeket rajzolhat a figura sz4jahoz.
Kérjlik 6ket, hogy olyan tudasra és képességekre is gondoljanak, amikben nem feltétlenil 6k
a legjobbak.

Hagyjuk a gyerekeket dolgozni egészen addig, amig a figura szinte teljesen be van takarva raj-

zokkal, képekkel, szlogenekkel stb.

Hivjuk 6ssze a gyerekeket, és az egyes csoportok mutassék be az ,emberkéjiiket” a tébbieknek,

magyarazzdk el, milyen ismereteket és képességeket foglaltak a képbe. Ha lehet, tegyik ki a
figurdkat a falra, vagy rendezziik el igy a foldon, hogy mindenki lathassa Sket.

Evaluation

Beszéljiik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonl6 kérdések segitségével:

+ Kénnyd volt olyan dolgokat talalni, amiket meg tudtok csinalni?

- Van kiilénbség az egyes rajzok kdzo6tt? Volt olyan rajz, amin meglep6dtetek? Miért?

« Van olyan fontos képesség, amit kihagytatok?

- Emlékeztek, hogy hol szereztétek meg a képen feltlintetett képességeket és tudast? Emlékeztek
arra, hogy kitél tanultdtok ezeket?

Ekkor megkérhetiink egy-egy gyereket, hogy a beszélgetés sordn emlitett ismeretforrdsokbdl néhdnyat
irjanak fel az dbrdkra, vagy magunk is beirhatjuk ezeket.

Kapcsoljuk 6ssze a gyakorlatot az emberi jogok témdjaval az aldbbiakhoz hasonld kérdések

segitségével:

- Mit gondoltok, minden gyereknek van lehetésége megtanulni az emlitett dolgokat? Miért vagy
miért nem?

« Mi kell ahhoz, hogy a gyerekek meg tudjak tanulni ezeket a dolgokat?

- Mi torténik, ha a tudasforrasok egy része nem all rendelkezésre?

- Példaul mi torténne, ha nem lennének iskolak? Hogyan tanulndnak meg a gyerekek olvasni és
irni? Mi torténik, ha nem sajatitjak el ezeket a készségeket? Fontos ez? Hogyan befolyasolja ez
a tovabbi életiiket?

+ Mi volna, ha nem lennének mas gyerekek, akikkel jatszani lehet, csalddtagok, akiktél tanulni
lehet, és ifjusagi csoportok, klubok sem lennének?

- Mivan, ha egy gyerek fogyatékossaggal él és nem tud iskoldba menni, szakkdrbe jarni vagy mas
gyerekekkel jatszani?

- Minek kell megvaéltoznia ahhoz, hogy a fogyatékossaggal él6 gyerekek képesek legyenek
teljes mértékben részt venni a mindennapi élet olyan szinterein, ahol masokkal jatszhatnak és
tanulhatnak?

- Miért olyan fontos, hogy a gyerekek képesek legyenek tanulni és fejlédni?

+ Milyen mas emberi jogai vannak a gyerekeknek, melyek fontosak a fejl6désiikh6z?

Javaslatok a folytatashoz

Rakjuk fel a rajzokat a falra, hogy a gyerekek vagy barki mas is megnézhesse Oket.

A ,Szembekot6sdi” és a ,Néma bemondd” cim( gyakorlatok lehetévé teszik a gyerekeknek, hogy
atgondoljak, hogyan boldogulnénak, ha fogyatékossaggal éInének.
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A ,Kedves Naplém!” ugyanazt az eseményt dolgozza fel kiilénb6zé gyerekek, kdztik egy tanuldsi
nehézségekkel kiizd6 és egy krénikusan beteg gyerek szemszdgébdl.

Javaslatok a cselekvésre

Hivjunk meg valakit, aki tanulasi nehézségekkel kiizd, vagy egy olyan helyi szervezetet, amelyik ezzel
a célcsoporttal foglalkozik. Beszélgessiink a gyerekekkel a tanuldsi nehézségekrdl és az alternativ
tanuldsi stratégiakrol.

Beszéljiink a gyerekeknek a tanulasi stilusokrél (3. fejezet), hangsulyozzuk, hogy tébbféle intelligencia
és sok kiilonb6zd tanuldsi méd létezik. Batoritsuk a gyerekeket, hogy osszak meg tapasztalataikat sajat
tanulasi stilusukkal és a kdnnyebbnek vagy nehezebbnek tartott médszerekkel kapcsolatban. Kérjiik meg
a gyerekeket, hogy mondjanak olyan médszereket, amelyekkel egymast tudjak tdmogatni a tanuldsban.

Tandcsok a csoportsegitonek

A fiatalabb gyerekeknek segithet, ha A7-es méret( kartydkat hasznalunk, amelyeken valamilyen
képességre vagy tudasra utald kép vagy sz6 szerepel. [gy a gyerekeknek csak ra kell tenniiik a kartyat
a megfeleld testrészre. Ures kartyakat is adhatunk a gyerekeknek tovabbi &tletekhez.

Ha nincs elég nagy papirlapunk, dsszeragaszthatunk par A3-as vagy annal nagyobb papirlapot az
emberi alakhoz.

Vigyazzunk, mert vannak gyerekek, akik (esetleg adott kulturélis kozegben) kényelmetleniil érezhetik
magukat attél, hogy valakit kdrberajzolunk. llyen esetben, vagy ha nem ismerjik a csoportot eléggé,
a foglalkozas el6tt készitsiink el egy papiralakot. Ugyeljiink arra, hogy az emberalakkal a fitk és a
ldnyok is azonosulni tudjanak.

Lehet, hogy néhény gyerek nehezen tud visszaemlékezni arra, hogyan tanult meg bizonyos dolgokat,
kiléndsen, ha a formalis oktatasi rendszeren kivil all6 személytdl tanulta azokat. Hivjuk fel a figyel-
muket arra, hogy egymastodl is sokat tanulnak, ahogy a csaladtagjaiktél és mas felnéttektdl is. Segit-
stink nekik megérteni, milyen sokat tanulnak a tébbi gyerekkel valé kapcsolatbdl, ami lehet, hogy
egy taktilisan érzékeny gyereknek nem lehetséges. Nem sziikséges a gyerekek altal felsorolt minden
készség eredetét megjeldini! A cél az, hogy a gyerekek felismerjék, mennyire fontos, hogy kilonféle
lehetdségeik legyenek a tanuldsra mind az ismeretek, mind a készségek elsajatitasa kapcsan.

A feldolgozas soran segitsiink a gyerekeknek felfedezni az 6sszefliggést a tudas vagy képesség
megszerzésének modja és akozott, hogy milyen nehézségekkel szembestilnek azok a gyerekek, akik
szamara elérhetetlenek ugyanezek a médszerek, helyek, intézmények, emberek vagy kdzegek.

Hangsulyozzuk djra, hogy mindenkinek egyenlé joga van a tanulasra, de nem biztos, hogy mindenki
ugyanolyan modon tanul. Bizonyosodjunk meg réla, hogy felkésziiltiink a csoport tanulasi nehézsé-
gekkel kiizd6 tagjainak tAmogatasara. Altalaban hogyan kellene egyiittmUikddnie az iskolaknak vagy
iffjusagi kluboknak az ilyen gyerekekkel, és hogyan kellene 6ket tdmogatniuk?

Variaciok

Ezt a gyakorlatot Ugy is végezhetjlk, hogy minden gyerek megrajzolja a sajat kdrvonalét, és megha-

tarozza sajat képességeit és tudasat.
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futds éneklés focizas olvasas zsonglérkodés
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Uton egy uj vilag felé

Mit dobjunk ki a hajobdl?

PaOH BBE

Nehézségi szint 7-13 év 45 perc 8-30 Egészség Migrécié Emberi jogokrol
dltaldban
A gyakorlat Rangsorolds, vita
tipusa
A gyakorlatrdl | A gyerekek elképzelik, hogy uj foldrész felé hajéznak, de ahhoz, hogy eljussanak oda, ki
réviden kell dobniuk a fedélzetrél azokat a dolgokat, amelyek nem feltétlendil sziikségesek.
Célok - Annak megvizsgalasa, mi szlikséges az életben maradashoz és a fejl6déshez

- Az igények és a sziikségletek megkiilonboztetése
- Az emberi szlikségletek és az emberi jogok 6sszekapcsolasa

El6készités Masoljuk le és vagjuk ki az IGENYEK és SZUKSEGLETEK kartyakat, minden csoport szaméra
egy teljes csomag szlikséges. Tegyik a kdrtydkat csoportonként egy-egy boritékba.

Sziikséges - Boritékok

eszkdzok - IGENYEK ES SZUKSEGLETEK kartyak, tébb példanyban; egy teljes pakli nagy méretben a

csoportsegitd szamara
- Ragaszté vagy ragasztdszalag, valamint papirlapok

A gyakorlat menete

1.

A gyerekek képzeljék el, hogy hamarosan felhtzzak a horgonyt, és Utra kelnek egy Gj foldrész felé,
ahol eddig nem éltek emberek. Tehat amikor megérkeznek, Uj hazat kell épitenilik maguknak.

Osszuk a gyerekeket kis csoportokba, és adjunk minden csoportnak egy-egy boritékot, ami tar-
talmazza az 6sszes IGENYEK ES SZUKSEGLETEK kartyat. A résztvevék ezeket a dolgokat pakoljak
be és viszik magukkal az Uj vildgba. A csoportok nyissak ki a boritékokat, teritsék ki és nézzék meg
kartydakat. Erre kapnak pér percet.

Alternativ feladat: Adjunk néhany Ures kartyat is a gyerekeknek, igy lehet&ségiik van arra, hogy
mas szlikséges dolgokat is felirjanak, amik szerintik jél johetnek az uj vilagban.

Mondjuk el, hogy a hajé most fut ki a kikdtébdl, majd folytassuk a torténetet az alabbiak szerint:

Eleinte az ut igen kellemes. A nap szikrdzéan slit, a tenger nyugodt. De hirtelen nagy vihar tdmad,
a hulldmok ide-oda dobdljdk a hajét. Jaj, mindjdrt elsiillyed! Ki kell dobni a hajébdl hdrom kdrtydt,
hogy a hajé el ne siillyedjen.

Minden csoport dontse el, mi az, amit ki fognak dobni. Figyelmeztessik ket arra, hogy ezek
a dolgok 6rokre elvesznek. GyUjtsiik 6ssze azokat a kartyakat, amiket a gyerekek kidobtak a
fedélzetrdl, és rakjuk 6ket egy halomba. Ha van olyan kartya, amelyet tobb csoport is kidobasra
itélt, akkor hivjuk fel erre a figyelmet a nagyméreti kartyak segitségével.

Folytassuk a torténetet:

A vihar véget ér, a hulldmok eltilnek. Mindenki nagyon megkdnnyebbiil. Az idéjdrds-elbrejelzés
szerint azonban 6tds fokozatu hurrikdn vdrhatd, ami egyenesen a hajé felé tart. Ha tul akarjdtok élni
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a hurrikdnt, ki kell hajitani a fedélzetrél tovdabbi hdrom kdrtyat! Vigydzzatok: ki ne dobjatok olyasmit,
amire az életben maraddshoz sztikség lehet az uj hazdban!
Megint gyujtsiik 6ssze a kidobott kartyakat, és rakjuk 6ket kiilon halomba.

Folytassuk a torténetet:

Kis hijan elstillyedtiink! Mdr kézel a szdrazfold, mindenki nagyon izgatott. De épp amikor megpillant-
juk a ldthatdron az uj kontinens partjait, egy hatalmas bdlna (itkbzik nektink, Iéket titve a hajé oldaldn.
Ha nem kénnyitiink a rakomdnyon, mindannyian odavesziink! Dobjatok ki még hdrom kdrtydt!

Gyujtsuk 6ssze, és rakjuk kilon halomba ezeket a kartyakat is.

Jelentsiik be, hogy sikerilt végre biztonsagban partot érni, nekilathatnak uj hazéjuk felépitésé-
nek. A csoportok ragasszak fel a megmaradt kartyakat egy papirlapra, hogy mindenki lathassa,
mit hoztak magukkal az 0j vilagba.

A csoportok tegyék ki a falra a papirlapjukat, és mondjak is el a tobbieknek, mit hoztak magukkal
az uj foldrészre. Minden csoport bemutatéja utan kérdezziik meg a tobbieket:,Van valami, amit
nem hoztak magukkal, pedig sziikséges lenne az életben maradashoz? Mindeniik megvan, ami
szlikséges a ndvekedéshez és a fejlédéshez?

Feldolgozas és értékelés

Beszéljik meg a gyakorlatot az aldbbi vagy hasonlé kérdések segitségével:

- Hogy éreztétek magatokat a gyakorlat kozben? Mi tetszett benne?

- Nehéz volt eldonteni, mely kértyakat vigyétek magatokkal? Hogy vélasztottatok ki?

- A csoporton belll mindig egyetértettetek egymassal? Mondjatok példékat arra, amikor egyet-
értettetek, és arra is, amikor nem tudtatok kdzos dontésre jutni.

- Mit gondoltok a végsé valasztasotokrél? Eletben tudtok majd maradni az dj vilagban? Rendel-
kezésre allnak-e a ndvekedés, a megfeleld fejlédés feltételei?

- Ha még egyszer elvégeznénk ezt a feladatot, ugyanezeket a dolgokat dobnatok ki, vagy esetleg mast?

Hivjuk fel a gyerekek figyelmét arra, hogy az emberi jogok olyan dolgok, amelyekre az emberek-
nek az életben maradashoz, a megfelelé ndvekedéshez és fejlédéshez, a méltosagteljes élethez
szlikséglik van. Az emberi jogok nem arrél szélnak, hogy mi lenne jo, ha lenne nekiink! Utaljunk
vissza arra, hogy milyen kértyakat dobtak ki, és milyeneket tartottak meg a gyerekek. Ezutan
tegyk fel az aldbbi vagy hasonlé kérdéseket:

- Mindenetek megvolt, ami az életben maradashoz kell?

- Mindent megtartottatok, ami a ndvekedéshez, képességeitek kibontakoztatasahoz sziikséges?

- Mik voltak azok a dolgok, amiket szeretettek volna megtartani, de gy dontottetek, hogy nem
feltétlendl sziikségesek?

- Mindenkinek ugyanarra van sziiksége?

Hangsulyozzuk, hogy mindenki ugyanazokkal az emberi jog, és olvassunk fel par cikket a Gyer-
mekjogi Egyezménybdl. Egyes jogok az életben maradas elengedhetetlen feltételei, ilyenek pl.
a taplalék, az egészségligyi ellatas, a tiszta viz, és hogy legyen fedél a fejlink folott. Mas jogok
ahhoz kellenek, hogy megfelel életszinvonalon élhessiink, és fejlédni tudjunk nemcsak testileg,
hanem érzelmileg és kulturélisan is. Az embereknek a puszta életben maradason tul masra is
szlikséglik van. Kérdezziik meg a gyerekeket:

- Melyek azok a kartyak, amelyek olyan dolgokat abrazolnak, amelyeket esetleg szeretnénk, de
az életben maradashoz nem sziikségesek?

- Melyek azok a kartydk, amelyek olyan dolgokat abrazolnak, amelyekre sziikségiink van az
életben maradashoz?

- Melyek azok a kartyak, amelyek olyan dolgokat dbrazolnak, amelyekre sziikségiink lehet a
novekedéshez és a fejlédéshez?
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Uton egy uj vilag felé

- Mi torténne ebben az Gj hazaban, ha nem lennének emberi jogok? (Mondjunk példat kiilonbo-
z6 jogokra a kartyak alapjan.)

Javaslatok a folytatashoz

Kovetkezd gyakorlatként, vagy ha elég idénk van, akér ennek a foglalkozasnak a végén, mutassuk
meg a csoportnak a gyermekjogi kartydkat, és kérjik meg a gyereket, hogy kossék 6ssze ket a
SZUKSEGLET kartyakkal.

Ez a feladat jol kiegésziti A nyuszik jogai cim( gyakorlatot, amely szintén az emberi sziikségletekkel
foglalkozik, és rdmutat, hogy az emberi jogok ezeken a sziikségleteken alapulnak.

A tovabblépéshez jol hasznalhaté A mi alkotmanyunk cimd gyakorlat, amely a demokratikus szaba-
lyalkotas folyamatéval foglalkozik.

Javaslatok a cselekvésre

Ezt a gyakorlatot kivaldan fel lehet dolgozni szindarab vagy révidfilm formajaban, ezeket aztan
bemutathatjuk a szlil6knek vagy a k6z0sség mas tagjainak.

Mivel a gyerekek szeretik, ha egy torténet jol végzddik, kitaldlhatunk olyan valtozatot, amikor a gye-
rekek valamilyen médon visszaszerezhetik a hajobdl kidobott kartydkat.

Tanacsok a csoportsegitonek

Nagyon fontos, hogy ebbdl a feladatbol nehogy azt a kdvetkeztetést vonjak le a gyerekek, hogy
egyes emberi jogok kevésbé fontosak a tobbinél, és ezért azok esetleg mell6zhet6k lennének. A
feldolgozas soran emeljiik ki, hogy a jogok kdlcsénésen fliggnek egymastél.

Hivjuk fel a figyelmet arra, hogy azok a dolgok, amelyeket az Ut sordn eldobnak, késébb nem sze-
rezhet6k vissza. Nem csak addig kell életben maradniuk, ameddig valaki meg nem menti éket; a
megmaradt dolgokkal egy Uj hazat kell felépitenitk.

A kartyakon szerepel néhény olyan dolog is, amely remélhet6leg vitat valt ki azzal kapcsolatban,
hogy mit jelent az, hogy valami nélkllozhetetlen (pl. a mobiltelefont egyesek luxusnak tarthatjak,
mig masok szerint a kommunikacié elengedhetetlen eszkdze).

A kisebb gyerekeknek nehézséget jelenthet kiilonvalasztani, mi az, amire vagynak, és mi az, amire
tényleg szikséglik van. Azzal segithetiink nekik, ha hangsulyozzuk, hogy azokat a dolgokat tartsak
meg, amelyekre sziikségik lesz ahhoz, hogy Uj élet kezdjenek az uj vildagban.

Ha kevesebb kartyat hasznalunk, azzal lerovidithetjiuk és egyszer(sithetjlk a gyakorlatot: vélasz-
szunk olyan kartyakat, amelyek a csoport szamara a legérdekesebbek vagy legrelevansabbak.
Amennyiben menekilt gyerekekkel dolgozunk, vagy a csoportban van menekilt gyermek is,
legytink nagyon koriltekintéek, nehogy el6hivjuk olyan emlékeket, amelyek korabbi a traumati-
kus élményeikhez - pl. a tengeri atkelés - kapcsolddnak. Ha sziikséges, alakitsuk at a torténetet,
utazzanak hélégballonnal az 4j vildgba, vagy Urhajéval egy Uj bolygoéra.

Fokozhatjuk a drdmai hangulatot hangeffektusok vagy zene haszndlatéval, vagy a terem atren-
dezésével. Mikdzben meséllink, a gyerekek akar el is jatszhatjdk, mi torténik, pl. ide-oda déInek,
ahogy hanykolédik a hajé.

Variaciok
A feldolgozas sordn nézziik meg, milyen kartyakat dobtak el az egyes valsdghelyzetekben. Milyen
kiilonbségeket fedeznek fel a gyerekek a résztvevdk valasztasai kozott?

A legvégén megkérdezhetjiik azt is, hogy mit tehetnénk azért, hogy ,visszaszerezziik” a hajébdl
kidobott kartyakat.
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Uton egy Uj vilag felé

Segédlet

IGENYEK ES SZUKSEGLETEK kartyak

10

olyan kornyezet, ahol elmondhatom pénz, amit ugy kolthetek el, ahogy akarok
a véleményemet

ey
o

tiszta viz sajat halészoba

i

szamitogép és internet-hozzaférés igazsdgos banasmaod és
megkllonboztetés-mentes élet

232 KISKOMPASZ - Kézikonyv a gyermekek emberi jogi neveléséhez




Uton egy Uj vilag felé

tiszta kdrnyezet mobiltelefon

L

Coca-Cola és hamburger

televizié és Ujsag olyan kdrnyezet, ahol gyakorolhatom
a sajat vallasom
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Uton egy Uj vilag felé

kényelmes otthon

divatos ruhak

tengerparti nyaralds

'M'
o .OID
=

taplalo ételek

védelem a bantalmazastol

B

oktatas
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Uton egy Uj vilag felé

orvosok

kerékpar

ékszerek

hangszerek

meleg ruhak
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Uton egy Uj vilag felé

jatékok

>

orvossagok és véddoltasok a betegségek ellen

olyan kérnyezet, ahol a sajat kulturam szerint
élhetek és haszndlhatom az anyanyelvemet
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Van kiut! — Majd mi megmutatjuk!

Most mdr tudom, mit tehetnék!

PHO® B

Nehézségi szint 7-13év 60 perc 4-30 Er6szak Béke
A gyakorlat El6képek készitése, beszélgetés
tipusa

A gyakorlatrol | A gyerekek egy konfliktushelyzetet vagy erészakos cselekményt élékép formajaban
réviden abrdazolnak, majd azt is megmutatjak, hogyan lehetne megoldani ezt a szituaciét

erdszak nélkil

Célok - Az er6szak kiilonféle fajtainak felismerése

- A konfliktusok erészak nélkiili megoldasét segité mddszerek és eszkdzok megismerése
- Az er8szak okainak feltarasa

El6készités Nem sziikséges.
Sziikséges Nincsenek
eszkozok

A gyakorlat menete

1.

Beszélgesslink a csoporttal az erészakrol. Terjesszik ki az erészak értelmezését a fizikai erészak
mellett a szébeli és lelki bantalmazasra és az ezzel vald fenyegetésre is. Az aldbbi vagy hasonlé
kérdések segithetnek ebben:

- Mi az er6szak? Mi az, ami masokat bant vagy sért? Mi az, ami fajdalmat, szenvedést okoz?
- Az er6szak egyet jelent a testi erészakkal?

- A fajdalom mindig lathaté?

- Egy egyébként kedves ember is hasznédlhat erészakot?

Osszuk a gyerekeket négy- vagy hatf6és csoportokra. Minden csoport kap 15 percet arra, hogy
beszélgessen olyan esetekrél, amikor vagy szemtanui, vagy érintettjei voltak az er6szaknak
(iskoldban, csalddban, barati kdrben stb.). A csoport ezutén valassza ki az egyik ilyen esetet, és
készitsen errél el6képet, amit bemutatnak majd a tobbieknek. Az él6képen a kiscsoport minden
tagjanak szerepelnie kell. Mozogni, beszélni kdzben nem szabad, a gyerekek testtartasdbdl és
arckifejezésébdl derdljon ki, milyen szerepet jatszanak a torténetben (pl. dldozat, elkovetd vagy
szemtanu). A csoportok mutassak be az él6képeket. A tdbbiek mondjak el, hogy szerintik mit
abrazol. Az él6képet éppen bemutatéd csoport ekkor még nem szélhat hozza.

Miutdn minden csoport bemutatta a sajat él6képét, ujra kiscsoportos munka kévetkezik: mind-
egyik csapat beszélje meg, hogy az altaluk bemutatott erészakos helyzetet, konfliktust hogyan
lehetne békésen megoldani. Ezt kdvetéen készitsenek egy Ujabb él6képet, amelyen bemutatjak,
hogyan oldottdk meg a helyzetet.
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Van kiut! - Majd mi megmutatjuk!

4. A csoportok mutassak be a konfliktus megoldasat dbrazold éléképeket a tébbieknek. Ez alkalom-
mal minden él6kép bemutatasat kovesse egy révid beszélgetés, amikor a tobbiek elmondhatjak,
hogy mit lattak, majd az él6képet bemutatd csoport elmagyardzhatja, hogy mi volt a valédi
szituacio, és hogyan oldotték azt meg.

5. A gyerekek javasoljanak egyéb megoldasi lehet6ségeket, majd értékeljék ezeket a sajat, valos
élettapasztalataik tukrében. Hangsulyozzuk, hogy legtébbszor tébbféle lehetdség is van az
erészakos helyzetek kezelésére, feloldaséra.

Feldolgozas és értékelés
1. Beszéljiik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé6 kérdések segitségével:

- Hogy tetszett a gyakorlat? Nehéz volt példat talalni és azt él6kép formajaban abrazolni? Miért?

- Hogyan gondoltétok ki a békés megoldast?

- Szerepléként melyik él6képnél éreztétek magatokat jobban, az elsénél vagy a masodiknal?
Miért?

- Miért viselkednek erészakosan az emberek?

- Hogyan lehet cs6kkenteni vagy elkertilni az er6szakot problémas helyzetekben?

2. Kossuk 6ssze a gyakorlatot az emberi jogokkal az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

- Az emberi jogok kozé tartozik-e az erészakmentességhez valé jog? Milyen emberi jogok kap-
csolédnak az er6szakmentességhez?

- Miértolyan fontosak azok azemberijogok, amelyek az er§szakkal szemben védenek benniinket?
- Hogyan biztosithatjuk, hogy ezeket az emberi jogokat tiszteletben tartsak?

- A Gyermekjogi Egyezmény kotelezi az dllamokat, hogy biztositsdk a gyermekek megfelelé
gondozasat és védelmét a sziilék vagy gondviseldk altali er6szakkal, bantalmazassal vagy elha-
nyagolassal szemben. Tudtok példat mondani a sajat kdrnyezetetekbdl, amikor nem érvényesiil
ezajog?

« Mit tudtok tenni, ha gyerekek elleni erészak szemtanuiva valtok?

Javaslatok a folytatashoz

Ez a gyakorlat lehet&séget nyuijt arra, hogy beszélgessiink a csoporttal az er6szakrdl. ,A mi alkotma-
nyunk” cimd gyakorlat soran a gyerekek szabalyokat alakitanak ki a csoporton beliili viselkedésre, és
egyuttmkddnek azok betartdsa érdekében. A ,Csak nézel, vagy csinalsz is valamit?” cimi gyakorlat
szintén a bantalmazasos helyzetekben felmerilé kiilonbozé szerepekkel foglalkozik, a ,Fajdalmas
szavak,cim( gyakorlat pedig a szébeli er6szak (beleértve az online erészakot) témajat jarja kordl.

Szervezzlink er8szak-megelézési, agresszidkezelési vagy dnvédelmi képzést.

Jarjunk utdna, hogy folynak-e erészakellenes kampanyok vagy rendezvények a kdrnyékinkon.

Javaslatok a cselekvésre

Készitslink az erészak és az er6szak-ellenesség témajahoz kapcsolédé matricakat vagy plakatokat, és
tegylk ki 6ket nyilvanos helyeken. Tuintessiik fel rajtuk azokat a telefonszamokat vagy cimeket, ahol
az erészak altal érintett emberek segitséget kaphatnak.

Csindljunk szinhazi eléadast vagy készitstink révidfilmet a gyerekek altal bemutatott torténetek alapjan.
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Van kiut! - Majd mi megmutatjuk!

Fényképezziik le, amint a csoportok bemutatjak az él6képeket, és készitslink fotokiallitast, vagy a
képeket osszuk meg egy blogon vagy a kdzdsségi médiaban (ha rendelkezlink az ehhez sziikséges
engedélyekkel).

Tandcsok a csoportsegitonek

Kilondsen figyeljiink oda azokra a gyerekekre, akik mar atéltek valamilyen erészakos helyzetet.

Mivel nem tudhatjuk, hogy a gyerekek milyen erészakos helyzeteket élhettek meg koradbban, nagyon
figyeljlink minden a szokatlan reakciéra a gyakorlat kdzben.

A gyerekek valaszthatnak valamilyen tipikus torténetet is: nem kell sajat magukrdl beszélniuk, ha
nem akarnak.

A gyakorlat elején érdemes lehet néhdny résztvevé segitségével bemutatni, hogy miis az az él6kép.

Elképzelhet6, hogy a gyerekeknek nehézséget okoz, hogy valés megoldéasokat talaljanak az erésza-
kos helyzetekre, kiilondsen, ha abban felnéttek is érintettek. Késziljlink fel alaposan informaciokkal
arrél, hogy sziikség esetén a gyerekek kitdl (pl. a helyi gyermekvédelmi hatésagoktdl vagy civil szer-
vezetektél) varhatnak tdmogatést és védelmet. Legyenek nélunk a fontosabb tdmogaté szervezetek
telefonszéma, hogy meg tudjuk adni a gyerekeknek.

A kisebb gyerekeknek nehezebb lehet sokdig mozdulatlanul maradni az élékép bemutatasakor.
Ha fényképet készitlink az él6képekrél, az motivalhatja 6ket és segithet abban, hogy egy ideig
mozdulatlanok maradjanak. A fotékat arra is hasznalhatjuk, hogy megdérokitsiink az élményt, és a
késébbiekben felhasznalhatjuk valamilyen emberi jogi akciéhoz is.
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Viz, viz mindeniitt, de ivdviz eqy csepp sincs

PO @z

Nehézségi szint 8-13 év 60 perc 4-30 Kornyezet Migracio Demokratikus
allampolgdrsag

A gyakorlat Tapasztalati tanulds, rangsorolds, beszélgetés
tipusa

A gyakorlatrél | A gyerekek megbeszélik, hogyan lehetne Ggy hasznélni a vizet, hogy elkerdiljiik a
réviden pazarlast. Megvitatjak, mennyire fontos a személyes cselekvés az egyik legfontosabb
természeti er6forrasunk megérzése érdekében.

Célok - Figyelemfelhivas a természeti eréforrasok fenntarthaté felhasznalasanak
sziikségességére

- A vizkészlet és altaldban a kdrnyezet megdvésat segité lehetdségek megvitatasa

- A gyermekek jogainak megismerése és tudatositasa

- Az egyéni cselekvés bsztonzése az eréforrasok, beleértve a vizkészlet fenntarthatd
hasznalata és megovasa érdekében

El6készités Készitsiink elé csoportonként hat-hat poharat, ezeket cimkézziik fel az aldbbiak szerint:
Ivas, F6zés, Mosakodas, Mosas, WC-6blités, Egyéb.

Toltstink meg 1 literes palackokat vizzel, minden kiscsoportnak egy palack kell.
Masoljuk le a segédletet, csoportonként egy példanyban

Sziikséges - Egy db 1 literes palack minden kis csoportnak

eszkdzok - 6 felcimkézett pohdr minden kis csoportnak

- Egy nagy edény, amiben a vizkészletlinket tartjuk

- Flipchart vagy tébla

- A segédletben taldlhaté rajz kinyomtatva, megfelelé példanyszamban
- Papir, tollak

A gyakorlat menete

1. A gyerekek soroljanak fel minél tébb példat arra, miért fontos a viz (pl. a ndvényeknek, az élla-
toknak, az embereknek, tovabba az ipar, a mezégazdasag, a turizmus stb. szempontjabol), és
vezessiik be a viztakarékossag témdjat az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

- Hol taldlhaté viz a F6ldon? (6ceén, allandé jégtakard, folydk stb.)
- A Foldon talalhaté viz hany szézaléka ivoviz? (A Foldon taldlhaté viz 97%-a tengerviz, 2%-a jég,
és csak 1%-a hozzaférhetd ivovizként.

- Milyen lenne az élet a F5ldén viz nélkiil? Es ha kevesebb viz lenne a Féldén?
- A Foldon mindenhol ugyanolyan kénnyen hozzaférhet6 az édesviz?
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Vizcseppek

- Szerintetek mi lesz az édesvizzel a jovében? Befolyasolja-e a klimavaltozas a rendelkezésiinkre
allé édesviz mennyiségét?

Mondjon a csoport példakat arra, hogy a gyerekek mi mindenhez hasznalnak vizet a minden-
napokban (pl. f6zéshez, flirdéshez vagy zuhanyozashoz, a WC-6blitéshez, mosashoz), és irjuk fel
ezeket a tablara vagy flipchart papirlapra. Most kérdezzilk meg, szerintiik mennyi vizet hasznal-
nak el dltaldban egy nap. Mondjuk el, hogy Eurépéaban a napi 4tlag 135 liter, Eszak-Amerikaban
420 liter, Afrikdban pedig korilbelil 20 liter. Az ENSZ szémitasai szerint az dtlagembernek napi
20-50 liter vizre van sziiksége.

Osszuk a gyerekeket 3-4 fés csoportokra. Ebben a gyakorlatban az lesz a feladat, hogy gondol-
kodjanak el azon, hogyan tudnanak korultekintébben banni a Fold korlatozott vizkészleteivel.
Adjunk minden csoportnak egy palack vizet: képzeljék el, hogy ez az a mennyiség, amennyi egy
embernek a rendelkezésére all egy teljes napra. A csoportnak el kell dontenie, hogyan osztjak ezt
be - nagyon figyelni kell 4m, hogy egy csepp se menjen karba!

Emlékeztessiik a gyerekeket a 2. [épésben 6sszegyjtott listara, azaz hogy mi mindenre szoktak
vizet hasznalni. Minden csoportnak adjunk 6-6 felcimkézett poharat, és magyarazzuk el, hogy az
Egyéb kategodridba olyan dolgok tartoznak, mint a kertészkedés, takaritds stb. A csoportok beszél-
jék meg, hogyan osztjak fel a vizet az egyes célokra. A palackbdl 6ntsenek vizet a hat pohéarba, és
Ugyeljenek, hogy jusson a napi sziikségleteikre. Kérjiik a gyerekeket, hogy gyorsan végezzenek
ezzel a feladattal. Amikor kész vannak, hagyjunk egy kis id6t arra, hogy megnézhessék, a tobbi
csoport hogyan osztotta be a vizkészletét.

Most mondjuk azt, hogy a klimavéltozds miatt természeti katasztréfa kdvetkezett be: a rendki-
vili szédrazsag miatt kiszéradtak a folyok és tonkrement a termés, az egész vidéken bozéttiizek
pusztitanak. A tlzoltdk és a gazddk azt mondjak, nincs elég vizik, hogy megoldjik ezeket a
problémadkat. Barcsak segitene valaki!

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy dolgozzanak ujra kiscsoportokban. Minden csoportnak adjunk
egy példanyt a vizcseppet abrazold rajzbdl. Keressenek kiilonb6zé megoldasokat arra, hogyan
tudndanak takarékoskodni azzal a vizzel, amit kordbban hat kiilonb6z6 célra szétosztottak maguk-
nak. Minden javaslatot irjanak ra a vizcseppre. EI6szor kérjiink néhdny példat, hogy ellendrizhes-
stik, megértették-e a feladatot, majd adjunk nekik id6t a k6z6s gondolkodasra.

Hivjuk egybe a csoportokat, és roviden szamoljanak be a tobbieknek az 6tleteikrdl, javaslataikrol.
Hivjuk fel a gyerekek figyelmét arra, hogy az emberek sok mas célra is szeretnének vizet hasznalni,
és minden ilyen igényt a rendelkezésre all6 mennyiségbdl kell kielégitentink. Ha az id6 engedi,
mondjanak még otleteket.

Feldolgozas és értékelés

1.

2.

Beszéljik meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonld kérdések segitségével:

- Hogy tetszett a gyakorlat?
« Volt olyan kérdés, amivel kapcsolatban a csoporton beliil nem értettetek egyet?
- Meglepett titeket, hogy milyen sok dologra hasznalunk vizet?

- Nehéz volt kigondolni, hogyan lehetne takarékoskodni a vizzel? Mit gondoltok, mi az, amivel a
legtobb vizet pazaroljuk?

- A tobbi csoport Otletei kdzul melyik tetszett?

Beszélgessiink a viztakarékossagrol:

« Miért fontos spoérolni a vizzel?
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« Mi torténik, ha az embereknek nem jut annyi viz, mint amennyire sziikségiik lenne?
- Tudjatok, hogy honnan szdrmazik az a viz, amit ezen a kdrnyéken hasznalunk?

- Hogyan tudnatok takarékoskodni a vizzel a mindennapokban? Mit gondoltok, meg is valésitja-
tok majd az itt felvetett 6tleteket?

- A klimavaltozassal miért valik egyre fontosabba, hogy takarékoskodjunk a vizzel?

3. Kapcsoljuk 6ssze a gyakorlatot az emberi jogok témdjaval az aldbbiakhoz hasonlé kérdések
segitségével:

- A viz elengedhetetlen az élethez és az életben maradashoz. Milyen mas eréforrasok Iéteznek,
amelyek szintén kulcsszerepet jatszanak az élet és a tulélés szempontjabdl?

- A Gyermekjogi Egyezmény értelmében a gyerekeknek joga van a tiszta vizhez és a tiszta
kdrnyezethez. Vajon minden gyerek hozzajut ezekhez az eréforrdsokhoz? Mi torténik, ha az
er6forrasok ugyan rendelkezésre édlinak, de nem jé minéséguek?

- Kifelel6s azért, hogy rendelkezésiinkre alljanak ezek az eréforrasok, és jé mindségtiek legyenek?
- Mit tehetiink azokért, akiket a leginkabb sujt a klimavalsag?

4. A megbeszélés végén a gyerekek vessenek még egy pillantast a vizcseppjlikre, és irjanak fel ra
mindent, ami a viztakarékossaggal és -felhasznaldssal kapcsolatban még felmertilt. Tegyik ki a
vizcseppeket a terem faldra, hogy a gyerekek késébb is lathassak éket.

Javaslatok a folytatashoz

A ,Milyen szép a vilag!” cimi gyakorlatnak szintén az a célja, hogy a gyerekek mélyebben belegon-
doljanak abba, mit jelent szamukra az egészséges és biztonsagos kdrnyezet. A cimke mogott” cimU
gyakorlat keretében alaposabban kérbejarhatjuk a természeti er6forradsok pazarldsanak kérdését és a
kdrnyezetszennyezés témdjat.

A gyakorlat soran alkalmazott megkozelitést kbvethetjik mas alapveté eréforrasokkal kapcsolatban
is, és megvizsgalhatjuk, hogyan hatnak azok a gyerekek életére (pl. tiszta levegd, biztonsagos és
egészséges élelmiszer, aram, gaz vagy olaj). Hasonldképpen, gondoljuk at azt is, hogyan jarulhatnak
hozzé a gyerekek ezen eréforrasok megérzéséhez (pl. takarékossag, Ujrahasznositas, szelektiv hulla-
dékgydjtés, tomegkozlekedés hasznélata, megujuld eréforrasok felhasznélasa stb. révén).

Egészitstk ki a gyerekek ismereteit a vizzel kapcsolatos problémakra vonatkozéan (pl. filmek, doku-
mentumfilmek, mondak és népmesék, Ujsagcikkek segitségével). Hangsulyozzuk, hogyan fligg dssze
az egyéni cselekvés a vizkészlet megdvasa és a klimavalsag kérdésével, és miként védhetjik meg az
egyéb természeti eréforrdsokhoz valé hozzaférés minden embert megilletd jogat szerte a vildgon.

Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk, a boliviai mitosz alapjan készilt Ticsok nagymama (Abuela
Grillo) cimd révid animacids film jé kiindulé pont lehet a vizhez valé hozzaférésrél, mint emberi jogrol
valé beszélgetéshez.

Javaslatok a cselekvésre

A csoport készitsen cselekvési tervet a viztakarékossagra. A gyerekek mérjék meg, hogy hozzéve-
télegesen mennyi vizet haszndlnak egy nap, és ezt egy héten keresztiil minden nap jegyezzék fel
maguknak. Térjiink vissza a témdra kb. egy héttel késébb, és beszéljik meg, nehéznek taldltdk-e
a gyerekek a vizzel valé takarékoskodast, és mennyire volt hasznos odafigyelnilk erre. Elézetesen
vegylk fel a kapcsolatot a gyerekek sziileivel vagy més felnéttekkel, hogy felkészitsiik 6ket a viztaka-
rékossagi hétre.
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Jatsszunk kornyezetvédelmi Orjaratot a gyerekekkel. Ha van az iskola kdzelében valamilyen kis té
vagy folyd, nézzilk meg kozelebbrél. Ellenérizziik, van-e szemét a vizben és a vizparton. Jarjunk
uténa, hogyan hasznaljak az emberek a t6 vagy folyé vizét, és hova kerdil.

Tegylink egy sétat a gyerekekkel a kornyéken, és nézziik meg, hogyan gydijtik a hulladékot — és hol
nem gy(ijtik. A gyerekekkel nézziink utana, hogyan térténik a hulladék feldolgozasa, és beszéljiink
arrol, miért fontos, hogy tiszta kdrnyezetben élhessiink.

Epitsiink a gyerekek sajét 6tleteire: hogyan véltoztatndk meg 6k maguk a magatartasukat a természe-
tes er6forrasokkal, pl. az ennivaléval, vizzel, villamos drammal, gdzzal stb. kapcsolatban. Vilagitsunk
ra, hogy azzal, amit 6k személyesen tesznek, globélis hatast érhetnek el, és ha mi egyes emberek
véltoztatunk a viselkedésiinkdn, az igenis szamit.

Tanacsok a csoportsegitonek

Ahhoz, hogy a gyerekek elvégezzék ezt a gyakorlatot és megértsék annak tanulségait, a gyerekeknek
mar rendelkezniiik kell a viz korforgasaval kapcsolatos alapveté ismeretekkel. Ha kordbban nem
tanultak errél, akkor a foglalkozast kezdjuk azzal, hogy elmagyardzzuk, mit jelent a vizkdrforgas.

Hivjuk fel a gyerekek figyelmét arra, hogy ahogyan természeti eréforrasainkkal banunk, az nemcsak a
sajat emberi jogaikat és az életben maradashoz valé jogukat érinti, hanem a kornyezetiinkben, s6t az
egész vildgon él6 mas emberek jogait is.

Amikor a gyerekek a kdzos eréforrasokrél beszélgetnek, ha maguktdl nem jutna esziikbe, irdnyitsuk
ra a figyelmiket a nyilvanos épiiletek és szolgdltatasok vizfogyasztasara is. Az épitSiparnak példaul
nagy a vizigénye, igy a szocidlis bérlakdsok és a kozépuletek, pl. az iskoldk felépitéséhez sziikséges
vizet is a kdzos készletbdl kell biztositani. Az orvosi ellatds, a zoldteriletek fenntartdsa vagy az Uttisz-
titas is olyan szolgéltatasok, amelyek vizigényét szintén ebbdl a k6z0s készletbdl kell kielégiteni.

Variaciok

Ha kisebb gyerekekkel foglalkozunk, rajzolhatunk egy nagy vizcseppet a tablara, és a gyerekek altal
felvetett otleteket, javaslatokat felvezethetjiik mi magunk.

Ha a gyakorlatot id6sebb gyerekekkel végeziik, a beszélgetés soran térjink ki az eréforrasokhoz
fliz6dé altalanos jogok, a fenntarthaté fejlédés, a klimavalsag és az élethez val6 jog témdjara is.
Tegylink fel az aldbbiakhoz hasonlé kérdéseket:

+ Mit lehet tenni annak érdekében, hogy minden embernek érvényesiiljon a vizhez és mas erd-
forrasokhoz valé joga?

- Milyen mas eréforrasok vannak, amelyek csak korlatozott mennyiségben allnak rendelkezésre?

- A klimavalsag tikrében mit lehet tenni azért, hogy a jové generacidi olyan vilagban élhessenek,
amelyben hozzaférhetnek az alapvetd természeti eréforrasokhoz?

Further information

A, Trip with Drip — The Water Drop” (Utazas Csipp-cséppel, a vizcseppel) cim( kdnyvben a vizzel kap-
csolatos alapvetd informdciokat és tapasztalati tanuldson alapulé gyakorlatot taldlhatunk. A konyvbél
megtudhatjdk a gyerekek, tovabba jatékos feladatok és kisérletek segitségével tanulmanyozhatjak,
honnan szérmazik a viz, megmérhetik, mennyi vizet hasznélnak, tanulhatnak a mezégazdaségi, ipari
és otthoni felhasznalds modjairdl, valamint a vizszennyezéssel 6sszefliggé problémakroél. A munkafii-
zet elérhet6 az ENSZ Kornyezetvédelmi Programjanak honlapjan (www.unep.org).

A Water Footprint Network (Vizldbnyom Halézat) weboldalon szamos hasznos forrast taldlhatunk, igy
pl. a vizldbnyomra vonatkoz6 statisztikdkat és interaktiv eszkdzoket: http://waterfootprint.org
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66 Mi, fiatalok, a tartos béke kialakitasan munkalkodunk kozosségeinkben, ezzel jarulunk
hozza a békéhez, igazsagossaghoz és megbékéléshez.

Ammani nyilatkozat az ifiisdgrol, békérél és biztonsdgrdl (2015)

Kapcsolodo gyakorlatok B ék e
«Csak nézel, vagy csindlsz is —_—

valamit?

+Foglald el vrat! Béke és biztonsag Eurdpaban

«Gombdc Artur
-Harc a narancsért Az emberi jogi kultira megteremtése a valodi béke elérésének eléfeltétele, mivel az

Van kidt! - Majd mi emberi jogok megtagaddsa elkeriilhetetlenil konfliktusokhoz és erészakhoz vezet.
megmutatjuk! Viszont forditva is igaz: a konfliktus és az er6szak mindig az emberi jogok sériilését
vonja maga utdn, haboruban pedig a jogsértések dltalanossa valnak, és szornyU
méreteket Oltenek. A fenntarthato, tartds béke és biztonsag csak az emberi jogok
0sszességének megvalosuldsaval biztosithato.



Béke

Az eurdpai gyerekek életét — kdzvetlenil és kdzvetve — tovabbra is érintik fegyveres konfliktusok:
nyilt 6sszecsapasok, vagy megrekedt, de Ujbdli kirobbanassal fenyegeté konfliktusok. Az eurdpai
orszagok sok ilyen nemzetkdzi konfliktusba bevonddnak, gyakran résztvevéként vagy kdzrem(iko-
déként — példaul fegyverek, tdmogatas és képzés biztositasaval. A vildg mas részein zajlé fegyveres
konfliktusok kévetkeztében pedig szamos gyerek érkezik ide menedéket keresve.

Eurépaban a békét és a biztonsdgot nem katonai jellegli fenyegetések is érik. Ezek jelentés része
az ember altal eldidézett kornyezeti problémdk, pl. az éghajlatvaltozas, a talajromlas vagy az ipar-
szerl mezégazdalkodas kdvetkezménye. A globalis klimavéltozas kdvetkeztében az elmult években
egyre gyakoribbak a szélséséges id6jarasi jelenségek: hurrikdn, arviz, szarazsag stb., melyek veszélyt
jelentenek az otthon biztonsagdra, az egészségre, sét Eurdpa egyes részein az életre is. A ndvekvd
gazdasagi és kulturalis egyenlétlenségek tovabbi konfliktusforrast jelentenek a kontinensen. Az ilyen
egyenlStlenségek elkeriilhetetlentl erdsitik az intoleranciat, ami gyakran rasszizmus forméjaban
jelenik meg, és erészakhoz vezethet.

A technikailag egyre fejlettebb, globalizalt viligunkban megvaltozott a konfliktusok természete, de
még mindig tul sok a civil 4ldozat, koztiik gyerekek. Az UNICEF adatai szerint a 2010 és 2019 kozotti
idGszak ,haldlos évtized” volt a fegyveres konfliktusban érintett gyermekek szamara, akik ellen tobb
mint 170 000 sulyos jogsértést kovettek el Ez 10 éven &t naponta 45 jogsértést — emberolést,
csonkitast, szexualis erészakot, emberrablast, a humanitarius hozzaférés megtagadasat, gyermekek
besorozasat, iskolak és kdrhazak elleni tdmadast - jelent. A menekilt gyermekek a vildg 6sszes mene-
kiltjének tobb mint felét teszik ki: 11 milliéonal is tobb gyerek volt kénytelen elhagyni otthonat, és
menekiiltként mashol letelepedni2 Es ez a szam nem tartalmazza az Gton lévs, menekiiltként még el
nem ismert gyermekek milligit.

Béke és emberi biztonsag

Az,emberi biztonsdg” viszonylag Uj fogalom, amely azt a felismerést tikrozi, hogy az erészak és a nél-
kiilozés kilonféle formai 0sszefliggnek egymdssal. Az emberi biztonsaghoz hozzatartozik az egyének
és kozosségek védelme nemcsak a fizikai erészak kdzvetlen fenyegetésével, hanem a szegénységbdl
és a szocidlis, gazdasagi vagy politikai egyenlétlenségek egyéb formaibdl eredg, illetve a természeti
katasztréfakkal és betegségekkel egyiitt jarod kozvetett veszélyekkel szemben is. El6fordulhat, hogy
egy orszagot vagy térséget nem fenyeget kiilsé tdmadas vagy bels6 konfliktus, az mégsem biztonsa-
gos, példaul ha nem képes fenntartani a jogrendet, ha éhinség miatt sokan lakéhelyiik elhagyéasara
kényszeriilnek; vagy betegség tizedeli a népet; vagy ha a lakossdg egy része nélkiilozi a tuléléshez
szlikséges legalapvetébb javakat.

Az emberi biztonsdg eszméje segiti az emberi jogok érvényesiilését, mert az emberi jogokat sulyosan
veszélyeztetd helyzetekkel foglalkozik, és tdmogatja az olyan rendszerek kialakitasat, amelyek bizto-
sitjak a tulélés alapelemeit, igy a méltdsag és a személyes autondmia tiszteletben tartasat, valamint az
alapveté szabadsagokat, példaul a nélkiilozéstél és a félelemtdl valé mentességet. 2012-ben az ENSZ
Kozgydlése hatdrozatdban ugy fogalmazott, hogy ,az emberi biztonsdg fogalma magaban foglalja
... az emberek jogat arra, hogy szabadsigban és méltdsagban, szegénységtél és reménytelenségtél
mentesen éljenek. Minden embert, kiilondsen, ha kiszolgaltatott, megilleti a jog, hogy félelemtél és
nélkiilozéstdl szabadon élhessen, valamennyi jogéat egyenlé eséllyel gyakorolhassa, és személyes
képességeit teljes mértékben kibontakoztathassa ..

Az emberi biztonsdg koncepcidja a védelem és a megerdsités stratégidjat tdmogatja: a védelem meg-
Ovja azembereket a kdzvetlen veszélyektdl, de a biztonsag fenntartdsdhoz szlikséges normak, eljarasok
és intézmények kialakitasa is ide tartozik. A megerdsités révén pedig az emberek képessé valnak arra,
hogy kiteljesitsék sajat lehetdségeiket, és teljes mértékben részt vegyenek a dontések meghozatalaban.
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Milyen tényez8k veszélyeztetik az On kérnyezetében az emberi biztonsagot?
o Hogyan hat ez a gyerekekre?

A béke mint emberi jog

A Gyermekjogi Egyezmény bevezetéje kimondja, hogy a gyermekeket a béke, a méltdsag, a tolerancia,
a szabadsdg, az egyenldség és a szolidaritas szellemében kell nevelni. A béke nemcsak a konfliktus és
az erészak hianyat jelenti, hanem olyan egyuttélési format is, amelyben a tdrsadalom minden tagja
gyakorolhatja emberi jogait. A béke az emberi jogok megvaldsuldasdnak elengedhetetlen feltétele, és
sokak szerint dhmagdaban is emberi jog.

20716-ban az ENSZ Kozgyilése nyilatkozatot fogadott el a békéhez vald jogrél. A nyilatkozat 1. cikke
kimondja, hogy ,mindenkinek joga van a békéhez, mert csak a béke biztosithatja az emberi jogok
Osszességének eldmozditasat és védelmét, és a fejlédés teljes kori megvaldsuldsat”. Ez 6sszhangban
all a fenntarthato fejl6dés 2030-ig sz6l6 menetrendjével, amely megerdsiti, hogy ,béke nélkil nem
lehet fenntarthato fejlédés, fenntarthaté fejlédés nélkiil pedig nincs béke”. Az ENSZ KozgyUilése még
kordbban, 1999-ben elfogadott egy, a béke kulturdjardl sz616 nyilatkozatot. E dokumentum szerint a
béke kulturdjanak elésegitése a tarsadalom minden tagjanak a felel6ssége, beleértve tobbek kdzott
a szil6ket, a tanarokat, a politikusokat, az Ujsagirdkat és a civil szervezeteket.

Békére nevelés

A békére nevelés elésegiti az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak 26. cikkében foglaltak érvé-
nyestilését. Ez a cikk nem csupan az oktatdshoz valé jogot rogziti, hanem kimondja, hogy a ,neve-
lésnek az emberi személyiség teljes kibontakoztatdsara, valamint az emberi jogok és az alapveté
szabadsdgok tiszteletben tartasanak megerdsitésére kell iranyulnia. A nevelésnek el6 kell segitenie a
nemzetek, valamint az &sszes faji és vallasi csoportok kdzotti megértést, tiirelmet és baratsdgot, vala-
mint tdmogatnia kell az Egyesilt Nemzeteknek a béke fenntartasanak érdekében kifejtett tevékeny-
ségét” A Gyermekjogi Egyezmény szintén rogziti, hogy ,a gyermek oktatdsdnak a kdvetkezd célokra
kell irdnyulnia: ... (d) fel kell késziteni a gyermeket arra, hogy a megértés, a béke, a tirelem, a nemek
kozti egyenldség, valamennyi nép, nemzetiségi, nemzeti és vallasi csoport és az 8slakosok kozotti
baratsag szellemében tudja vallalni a szabad tarsadalomban az élettel jaré mindenfajta felel6sséget”.

A békére nevelés olyan ismereteket, készségeket, attitlidoket és értékeket kodzvetit, melyek elsaja-
titasaval a gyerekek, a fiatalok és a felnéttek viselkedése oly médon valtozik, hogy képesek lesznek
a konfliktusok kezelésére, mind a nyilt, mind a strukturalis erészak megel6zésére, a nézeteltérések
békés rendezésére és a békéhez sziikséges koriilmények megteremtésére, a személykdzi és a cso-
porton belili kapcsolatokban, tovabba nemzeti vagy nemzetkdzi szinten egyarant. A békére nevelés
noveli a gyerekek onbecsiilését, fejleszti problémamegoldd készségeiket, és segit megeléznilik a
veszélyes viselkedésmodok kialakulasat.

A békére nevelés fontos eleme az emberi jogok, valamint a béke és a demokracia kulturajanak el6-
mozditdsat célzé szamos pedagdgiai terliletnek, kezdve az emberi jogi neveléssel. A békére nevelés
fontos célja a konfliktusok okainak — mint a szegénység és a hatranyos megkiilonboztetés minden
formdja — megértése és felszamolasa, valamint a konfliktuskezelési készségek atadasa. A békés konflik-
tusmegoldas képessége olyan készség, amelyet a gyermekkortol kezdve tanulni és gyakorolni kell.

A gyerekek altaldban a tobbi gyerekkel, sziileikkel, tandraikkal és mas felnéttekkel kapcsolatban élnek
meg konfliktusokat. A konfliktus eredendéen nem negativ vagy karos dolog; altaldban van lehetéség
annak atalakitasara, gyakran pozitiv irdnyban. Ezzel szemben az erészak, az er agressziv hasznalata
vagy a hatalommal valo visszaélés mindig sériiléshez és rombolashoz vezet. Ezért a tarsadalom
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szamos erészakmentes konfliktuskezelési médot alakitott ki, ilyen példaul a parbeszéd, a targyalasos
rendezés és a mediacié. Az egyének kozotti ,parbeszéd” az emberi megértés alapja és a konszenzus
elérésének egyetlen médja; a, targyaldsos rendezés” a vitdban 4ll6 felek kozotti kdzvetlen egyeztetés,
mig a,mediacié” egy semleges harmadik fél bevonasaval jar®

A konfliktuskezelés és az erészakmentes viselkedés elsajatitdsa minden gyerek szocializacidjanak
fontos eleme kell legyen. A konfliktusokat harom kiilénb6zé médon lehet megoldani: vagy mind-
két érintett szamara elényods (,win-win”); vagy az egyik fél szdmara elényds, de a masik fél szamara
hatranyos (,win-lose”), vagy pedig mindkét fél szamara hatranyos (,lose-lose”) médon. Az aldbbi
hatlépcsds konfliktusmegoldasi mdédszer barmilyen helyzetben alkalmazhaté:

Sziikségletek feltarasa Mire van szlikséged? Pontosan mit szeretnél?

A probléma meghatdrozasa Szerinted ebben az esetben mi a probléma?

« Qui peut penser a une maniere possible de résoudre le

Megoldasok keresése probléme 7 »

Megoldasok értékelése Kinek van otlete, hogyan lehetne megoldani a problémat?

A legjobb megoldas kivalasztasa Mindketten elfogadjatok ezt a megoldast? Megoldddott a probléma?

Beszéljiik & még egyszer a helyzetet, és gy6z6djiink meg arrél,
hogy a probléma valéban megoldédott!®

Nézziik meg, miikodik-e a megoldas

Altaldban hogyan reagélnak a konfliktusra azok a gyerekek, akikkel On foglalkozik?
o Ismer olyan modszereket, amelyek segitségével megtanithatja 6ket konfliktusaik
eredményesebb kezelésére és megoldaséra?

Kapcsolddo emberi jogi dokumentumok és kezdeményezések

Eurdpa Tanacs

Az Emberi Jogok Eurépai Egyezménye bevezetdjében megerdsiti, hogy a béke és az emberi jogok
szorosan 0sszefliggenek egymadssal, és megallapitja, hogy az alapveté szabadsagok:

»....az igazsag és a béke alapjai a vildgon, és amelyek fenntartasanak legjobb eszkdze egyrészt
a hatékony politikai demokracia, masrészt azoknak az emberi jogoknak a k6z0s felfogédsa és
tiszteletben tartdsa, melyeken ezek a szabadsagok alapulnak.”

Az Eurdpai Ifjusagi Kézpont 2003 6ta ad otthont az éves ifjasagi béketabornak, ahol a konfliktus
sUjtotta régidkbol érkezé fiataloknak és ilyen ifjusagi szervezetek képvisel6inek lehetésége van arra,
hogy az emberi jogi nevelésen és az interkulturdlis tanuldson alapulé moédszerek segitségével par-
beszédet folytassanak, és a konfliktusatalakitast tdamogaté programokon vegyenek részt. Az Ifjisag
a demokracidért program kiemelten kezeli az ifjusagi szervezetek szerepét a béketeremtésben és a
tarsadalmi kohézié megteremtésében.
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Egyesiilt Nemzetek Szervezete

A Gyermekjogi Egyezmény 38. és 39. cikke a fegyveres konfliktusokban érintett gyermekek jogairdl
rendelkezik. A 38. cikk arra kéri fel a tagallamokat, hogy tegyenek meg ,minden leheté gyakorlati
intézkedést a fegyveres konfliktus altal érintett gyermekek védelemben és gondozéasban részesi-
tésére”. A 39. cikk értelmében el kell segiteni az elhanyagolds, a kizsakmanyolas és a bantalmazas
barmely formdjanak vagy a fegyveres konfliktusnak aldozatava valt gyermekek ,testi és szellemi
rehabilitacidjat és a tarsadalomba valo beilleszkedését”. Az Egyezmény kiilonds gondot fordit a gyer-
mekek fegyveres szolgalattal szembeni védelmére. A 38. cikk tiltja, hogy a 15 év alatti gyermekek
kozvetlendl részt vegyenek az ellenségeskedésekben; a gyermekek fegyveres konfliktusokban valé
részvételérdl sz616 Fakultativ jegyz6konyv az alsé korhatart 18 évre emelte.

Az ENSZ Biztonsagi Tanacsa 2015-ben elfogadta az ifjisagrol, a békérol és a biztonsagrol sz616
2250. szamu hatarozatat, amely felszélitja,az 0sszes érintett szerepl6t, hogy a béketargyaldsok és a
békemegdallapodasok végrehajtasa sordn is biztositsa a fiatalok részvételét és véleményiik megfelelé
figyelembevételét’, és kimondja, hogy ,marginalizaciéjuk akadélyozza a tartés béke megteremtését
minden tarsadalomban”8 A hatarozat 6t cselekvési teriiletet hataroz meg: részvétel, védelem, meg-
elézés, partnerség, kivalds és visszailleszkedés.

3 Education for conflict prevention and peacebuilding: meeting the global challenges of the 21st century
[Konfliktusmegel6zésre és békére nevelés: a XXI. szazad globalis kihivasainak kezelése], UNCESCO, 2012,15-16. old.

4 EDC/ HRE Volume VI: Teaching democracy - A collection of models for democratic citizenship and human rights
education [A demokracia tanitasa: A demokratikus dllampolgdrsag és az emberi jogi nevelés modelljeinek
gyUjteménye], Council of Europe, 2009, 80-82. old.

5 ENSZ Biztonsagi Tanacsanak 2250. szamu hatarozata (2015)
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66 A csaladtamogatasok megnyirbalasa azt jelenti, hogy mar nem tudok elutazni a vér
szerinti szlileimhez, ezért ritkdbban latom 6ket. Hidnyoznak.
Kat, az Eurdpa Tandcs és az Eurdpai Gyermekjogi Biztosok Hdldzatdnak ,Austerity

Bites: Children's Voices” (Hisbavdgd megszoritdsok — Mit gondolnak a gyerekek?)
cimu projektiének Anglidban élé résztvevdje

Csalad és alternativ gondoskodas

A csalad szerepe

A Gyermekjogi Egyezmény elismeri, hogy a csalad az a természetes egység, amely a
lehet6 legmegfelelébb védelmet nyujtja a gyermek szémadra, és amely megteremti
a gyermek egészséges fejlédéséhez szlikséges feltételeket. A gyermeket megilleti a
gondoskodds, a biztonsadg, tovabba a személyiségét és az egyéniségét tiszteletben
tarté nevelés. A Gyermekjogi Egyezmény 3. cikke ki is mondja, hogy minden, a gyer-
meket érint6é dontésben elsésorban a gyermek legfébb érdekét kell figyelembe venni.

Minden gyereknek joga van ahhoz, hogy lehetéség szerint ismerje szileit, és hogy 6k
neveljék. Az Egyezmény értelmében a gyermek jollétéért valé felel6sség a sziilkre és
azéllamra harul azzal, hogy az 4llam kételes elismerni a sziil6k els6dleges felel6sségét
a gyermek neveléséért és fejlédésének biztositdsdért. Az dllamnak kiilonféle tdmo-
gato intézkedéseket kell tennie annak érdekében, hogy a csalad képes legyen elldtni
ezt a feladatdt. Ugyanigy a sziil6ké az elsédleges felel6sség abban, hogy megfelelé
életszinvonalat biztositsanak gyermekiknek, de ha erre nem képesek, az allamnak
kell segitenie vagy beavatkoznia (27. cikk).

Kapcsolodo gyakorlatok

-Egy csalad vagyunk
-Ki déntson?
«Tégy egy lépést eldre!
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Az itéléképessége birtokdban lévé gyermeknek joga van minden 6t érinté kérdésben szabadon
kinyilvanitania véleményét, és a gyermek véleményét, figyelemmel kordra és érettségi fokara, kell6en
tekintetbe kell venni. Ez vonatkozik minden biréi vagy kdzigazgatasi eljarasra, amelyben a gyermek
érdekelt, ahol joga van arra, hogy kdzvetleniil vagy képviseldje, illetéleg arra alkalmas szerv Utjan, a
hazai jogszabalyokban foglalt eljarasi szabalyoknak megfeleléen meghallgassak (12. cikk). A szlilének
megfelelé irdnymutatdst kell adnia a gyermek szamara, kibontakozé képességeinek figyelembevé-
telével. Ahogy a gyermek né, egyre nagyobb beleszélassal kell birnia az 6t érinté kérdésekbe. Az
Egyezmény értelmében a sziil6knek a gyermekiiket jogokkal rendelkezé egyénként kell tekintenitk,
nem pedig sajat tulajdonukként vagy ,miniat(r felnétt”-ként.

Mi a csalad?

A két szUl6bdl és a vér szerinti gyermekeikbdl all6 ,hagyomanyos” csalddmodell mellett egyre altala-
nosabba vélnak mas csaladtipusok is. llyenek példaul:

- atobbgeneracids nagycsaladok;

- az egyszulds csalddok, ahol valamelyik szil6 valas, elhagyas, halal vagy mas egyéb ok kdvetkezté-
ben nincs jelen;

- az 6rokbefogadd vagy a nevel6csaladok;

- az,Ujraalakult” nukledris csalddok egy vér szerinti és egy mostohasziilével, valamint az édes-, fél- és
mostohatestvérek valamilyen kombinéciéjaval;

- az élettarsi kapcsolatok, amikor két felnétt hazassag nélkal él egyitt;
+ azok a csalddok, ahol a szlil6k egynemtuiek;
- azok a csaladok, ahol a nagysziil6k nevelik a gyerekeket.

A gyermekeket nem szabad hatranyosan megkilonboztetni sziileik vagy gondvisel6ik helyzete
vagy barmilyen tulajdonsaga alapjan, legyen az faj, bérszin, nem, vallds, nemzeti, etnikai vagy tér-
sadalmi szarmazds, vagyoni helyzet, fogyatékossdg vagy barmilyen mas helyzet. Egyre nagyobb a
valészinlisége annak, hogy egy gyermek megtapasztalja a kiilonbdz6 csaladtipusok kozti valtast, az
egyedulallé szuldvel vagy mostohasziilével vald egyittélést. Mindazondltal Eurdpdban tovabbra is
a ,hagyomiényos” csalddmodell a legelterjedtebb: az Eurépai Unidban a hazasparok tébb mint fele
gyermekes csaladban, a gyerekekkel egyiitt él.

A csaldd felépitésétél fliggetleniil mindkét sziil6 felel6sséggel tartozik gyermekei gondozasaért és
tdmogatdsaért. A legtdbb eurdpai orszag rendelkezik a csaldd védelmét és tdmogatasat biztosito,
illetve a szll6i feladatok ellatdsat segit6é szakpolitikdkkal, de ezek jelentésen eltérhetnek. Szamos
allam biztosit fizetett vagy fizetés nélkiili sziilési szabadsagot a néknek és a férfiaknak is, tovabba
a legtdbb orszédgban a szllés utan is jar szabadsag, de az ilyen ellaté rendszerek és azok tényleges
mUkddése orszagonként nagyon eltéré lehet.

Gyermekjogi szempontbdl egyetértés van abban, hogy a sziilék kiilonélése vagy valasa esetén a
gyermekeknek joguk van ahhoz, hogy mindkét sziilével kapcsolatot dpolhassanak és tarthassanak
fenn, tovabba az életiikben jelentds szerepet betolté mas felnéttekkel (példaul nagysziildkkel, tagabb
csaldddal) is kapcsolatban maradhassanak. A gyermek legfébb érdekének figyelembevételével a
szlil6knek minden sziil6i feladatot - ideértve az anyagi feltételek biztositasat is — meg kell osztaniuk.

A gyermekeknek joguk van ahhoz, hogy ne vonjak 6ket be a sziil6k kdzotti konfliktusokba, és ne
kényszeriljenek valasztasra a két sziilé kdzott. llyen helyzetben is részt kell vennilik az 6ket érinté
dontések meghozataldban, de nem szabad kényszeriteni ket feln6tt dontések” meghozatalara, vagy
olyan allasfoglalasra, ami miatt késébb blintudatot érezhetnek. A gyermekeknek arra van sziikségik,
hogy biztonsdgban érezzék magukat, és tudjak, hogy sziikségleteiket kielégitik.
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A gyermek joga szarmazasanak megismerésére

Becslések szerint vilagszerte eddig tobb mint 8 millié gyermek sziiletett mesterséges — tobbnyire
testen kivili — megtermékenyités segitségével, ideértve az ismert vagy ismeretlen donor petéjének,
spermajanak vagy embridjanak felhasznalasat. Egyes esetekben a gyermeket poétanya hordja ki;
ilyenkor az embriét (amelyet mesterséges megtermékenyitéssel hoztak létre a sziilé vagy donor pete-
sejtjének és spermajanak felhasznalasaval) egy, a gyermekhez genetikailag nem koté6d6é né méhébe
Ultetik. Eurépan belll az ellenszolgaltatasért cserébe vallalt pdtanyasag, vagyis a béranyasdg csak
kevés orszagban megengedett.

A legtobb orszag hagyomanyosan az anonim adomanyozéason alapulé modellt tAmogatta, ezaltal
korlatozta a donor segitségével fogant emberek azon jogat, hogy megismerjék a szarmazasukat. A
nemzetkdzi emberi jogi szabalyozas az utébbi idében a szarmazas megismeréséhez valé jog elis-
merése felé mozdult el. Ez nem abszolut jog, vagyis a tobbi érintett fél — elsésorban a donor(ok) és a
torvényes sziil6(k) érdekeinek szem el6tt tartasaval, tovabba a klinikdk, a szolgéltatok és a tarsadalom
érdekeinek és az dllam kotelezettségeinek figyelembevételével kell alkalmazni.

Mindazonaltal a donor kézrem(ikodésével fogant gyermekeket a 16. vagy 18. szliletésnapjukon tajé-
koztatni kell a sziiletésiik korllményeire vonatkozd kiegészité informaciok létezésérdl, akik ezutan
eldénthetik, hogy szeretnének-e hozzaférni ezekhez az informaciokhozl

Az eurdpai csaladokat érint6 kihivasok

Az eréforrasokhoz és a jogokhoz valé hozzéférés tekintetében Eurdpdt sokféleség, végletesség és
egyenldtlenség jellemzi. Ez a csaladpolitikdban is nyomon érhetd, ami egyébként térténelmileg az
egyik leginkabb atideologizélt szakpolitikai teriilet. Ennek ellenére az eurdpai csalddok szamos olyan
nehézséggel taldlkoznak, amelyek kdzdsek a legtdbb tarsadalomban.

Dolgoz6 sziilok

Egyre inkdbb jellemzd, hogy mindkét szll6 keresé tevékenységet folytat. A hosszi munkaidd, valamint
a munka és a csaladi feladatok kozott fesziilé konfliktus szamos probléma forrasa — leggyakrabban,
bar nem kizardlag, a nék életében. A nék szinte az 6sszes eurdpai orszagban jelentés nehézségekrol
szamolnak be a munka és a csalddi élet 0sszeegyeztetését illetéen, kiilondsen a gyermeknevelés
id6szakaban 2

Kiilfoldon dolgozo sziilok

Egyre elterjedtebb jelenség, hogy az emberek elhagyjak az otthonukat, hogy munkat taldljanak,
ami miatt aztan hosszu ideig vagy ismétlédéen tavol vannak a csalddjuktdl. Sokan kénytelenek a
nagyszulékre vagy mds rokonokra hagyni, esetleg bentlakdsos iskolaba kildeni a gyerekiket. A
kilfoldre vandorolt szullék igy hatrahagyott gyermekei rendkivil kiszolgaltatottak a bantalmazassal,
a kizsdkmanyoldassal és az elhanyagoldssal szemben.

Egysziilds haztartasok

A csokkend szamok ellenére Eurdpa-szerte a legtdbb gyerek tovdbbra is olyan csalddban né fol,
ahol a szilék hazassagban élnek: az EU-ban a héaztartdsok csaknem haromnegyedében (71,2%)
hazasparok élnek. Azonban a kontinensen belil nagyok az eltérések, és a hdzassdg mint a csala-
di egység alapja ritkdbb az északi és nyugati orszagokban, mint a déli és keleti orszagokban. Az
europai térségben az egyszulds csalddok az &sszes csaldd mintegy 16%-at teszik ki, de ebben a
tekintetben is a sokféleség jellemzé a kontinensre: Belfast egyes részein példaul az 6sszes csalad
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60%-aban az anya egyediilallé, mig a hollandiai Noord-Overijssel régidban ez az ardny csupan 7,7%.
Az egysziilés csaladok egész Eurdpaban tulnyomorészt egyediilallé anyak csaladjait jelenti. Abban
az esetben, ha az apa nem fizet gyermektartdst, az ardnytalanul stlyosan érinti a néket, és néveli az
egyenl6tlenségeket, amelyekkel mar eleve szembesiilnek munkahelylkon, példaul a bérszakadék
és a karrierépitési nehézségek miatt. Az egysziilés csalddokat kiilondsen veszélyezteti a szegénység
és a gyermekszegénység B

Pozitiv sziiléi magatartas

Az Eurépa Tandcs, noha elismeri, hogy a gyermeknevelésnek sokféle médja van, 6sszegydijtotte a
pozitiv szUl6i magatartds alapjat képez6 altaldnos alapelveket, valamint irdnymutatdst dolgozott ki
arrél, hogy a politikai dontéshozdk miként tudjak azt tdmogatni. A pozitiv sziléi magatartds tamo-
gatasanak politikajarol sz6l6 miniszteri bizottsagi ajanlas igy definidlja a fogalmat: ,A pozitiv szilSi
magatartds alatt a gyermek alapvetd érdekein alapul6 olyan sziil6i magatartas értendd, amely nevel,
képességet fejleszt, er6szakmentes, eligazitast ad és irdnyt mutat, megszabja a hatarokat, és lehetévé
teszi a gyermek teljeskor(i fejlédését”. B Ennek megfeleléen a sziiléknek a kovetkezékrdl kell gondos-
kodniuk gyermekeik szdmara:

- Gondoskodas: a gyermek szeretet, gyengédség és biztonsdg irdnti igényének kielégitése;

« Struktura és irdanymutatds: a biztonsagérzet, kiszamithato rutin és sziikséges hatarok biztositasa a
gyermek szdmara;

- Elismerés: odafigyelés a gyermekre, és a gyermek 6nmagaért valé értékelése;
- Onallésagra nevelés: a gyermekek 6nbizalménak és autonémiajanak fejlesztése

- Er6szakmentes nevelés: testi fenyités vagy megszégyenité biintetés nélkil. A testi fenyités a
gyermekek testi integritdsanak és emberi méltdsaganak tiszteletben tartasdhoz fiz6d6 jogainak
megsértését jelenti.

Az ajanlas szerint az dllamoknak csaladpolitikai intézkedésekkel kell tdmogatniuk a pozitiv szil6i
magatartdst, hogy biztositjdk a gyermekes csalddok megfelel6 életszinvonalat, megakadalyozzak
a gyermekszegénységet és a gyermekes csalddok tarsadalmi kirekesztédését. A szul6knek nyujtott
tamogato szolgaltatdsok magukban foglaljdk a tajékoztatdst, sziiléi tandcsadast és képzést nyujtd
helyi kdzpontokat és szolgaltatdsokat, valamint az olyan helyeket, ahol a sziil6k tapasztalatot cse-
rélhetnek, tanulhatnak egymastdl és jatszhatnak gyermekeikkel. A krizishelyzetekben nyujtandé
tamogatas érdekében segélyvonalakat kell Iétrehozni mind a sziilék, mind a gyermekek szdmdra.
A veszélyeztetett csalddoknak, példaul bevandorlé csalddoknak, fogyatékossaggal él6 sziiléknek
és gyermekeknek, tizenéves szll6knek vagy nehéz szocidlis és gazdasagi kortilmények kozott él6
szlil6knek célzott ellatasokat kell nydjtani.

A Gyermekjogi Egyezmény egyik alapelve a gyermek legfébb érdeke, de ki dontse el,
o mialegjobb a gyermek szdmdra? Példaul ki dontheti el, érdekében 4ll-e a gyermeknek
kapcsolatban maradni egyik vagy masik sziilével?

Alternativ gondozasban lévo gyermekek

Ha a vér szerinti csaldd nem képes a gyermekrél gondoskodni (a sziilé vagy szilék haldla vagy
megbetegedése, a csalddban elkdvetett erészak, a gyermek bantalmazdsa vagy elhanyagoldsa,
vagy a csaldd felbomlasa miatt), akkor az illetékes adllami hatdsdg vagy a birésdg megallapitja, hogy
a gyermek érdekében all-e, hogy alternativ gondozasba (szakelldtasba) keriljon. A Gyermekjogi
Egyezmény 20. cikke értelmében:
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Minden olyan gyermek, aki ideiglenesen vagy véglegesen meg van fosztva csaladi kornyezetétdl,
vagy aki sajat érdekében nem hagyhatd meg e kdérnyezetben, jogosult az dllam kiilonleges védel-
mére és segitségére... (@amely kdteles intézkedni) helyettesité védelemrdl az ilyen gyermek szamara.

Ezeket az intézkedéseket csak végsd esetben lehet alkalmazni; ennek ellenére az Eurépa Tandcs tag-
allamaiban a becslések szerint 1,5 millié gyermek él az alternativ gondozas valamilyen forméajaban.
Azok a gyermekek, akik csaldd vagy szilGi felligyelet nélkil éInek, nagyobb valészinliséggel vannak
kitéve hatranyos megkulonboztetésnek, bantalmazasnak és kizsdkmanyoldsnak, és az elhanyagolas
miatt érzelmileg és szociélisan elszigetel6dhetnek. igy kiilénésen kiszolgéltatottak, és jogaik kény-
nyen sériilhetnek.

A gyermekek elhelyezhet6k rokonoknal, nevel6szllénél vagy mas, csalddszer(i kdrnyezetben, esetleg
bentlakdsos intézményekben. Az adatok azt mutatjak, hogy a csaladi és kozosségi alapi gondozasi
formdk - mint példaul a napkozi -, tovabba a szll6k gyerekneveléssel kapcsolatos képzése és a
csaldd tdmogatasa altaldban jobban megfelelnek a gyermekek sziikségleteinek, mint a bentlakasos
intézményi gondozas. Az Eurépa Tandcs ezért az intézményen kiviili elhelyezést szorgalmazza, amely
elényds a gyermek, a csalad, a kdzdsség és az éllam szdmdra egyarant.

A gyermekvédelmi intézményekben élé gyermekek jogai

Altalanos az egyetértés abban, hogy a csalad a legjobb hely a gyermek fejlédése és jolléte szem-
pontjabol. A gyermekeket azonban néha gyermekvédelmiintézményekre kell bizni. A gyermek ezt az
selhelyezést” traumatikus élményként élheti meg. Nagyon fontos, hogy a gondozasbavételi eljaras, az
elhelyezés maédja és feltételei biztositsak az érintett gyermek jogainak tiszteletben tartasat.

Az elhelyezésre csak kivételes esetben keriilhet sor, ha a csalddi alapu vagy nevel&sziléi gondosko-
dds nem elérhetd, és az erre vonatkoz6 dontést a gyermek legfébb érdekének szem el6tt tartdsaval,
tobb szakteriletre kiterjed6 felmérés utan kell meghozni, és ezt rendszeres id6kozonként feldl kell
vizsgdlni. Minden gyermekvédelmi intézménynek, beleértve a vallasi szervezetek és civil szervezetek
altal mukodtetett intézményeket, rendelkeznie kell a megfelelé hatdsdgi engedélyekkel, és szere-
pelnie kell ezek nyilvantartasdban. A gyermekvédelmi intézményt — amennyire lehet — a gyermek
otthoni kornyezetének kozelében kell kijel6lni, a gyermek és sziilei vagy hozzatartozdi kozotti
rendszeres kapcsolattartas megkonnyitése érdekében. Az intézményen belll olyan korilményeket
kell kialakitani, hogy azok biztositsdk a gyermek lehetd legjobb mentilis, érzelmi és fizikai fejlédését.
Ezért a kicsi, csaladias lakéegységekben valé elhelyezést kell elényben részesiteni. Fontos, hogy a
személyzet hozzdért6, képzett dolgozokbdl alljon, viszonylag édllandé legyen, megfeleld eréforrasok-
kal rendelkezzen, és az intézmény gyermekvédelmi el8irdsaival és az adott orszag gyermekvédelmi
jogszabalyaival 6sszhangban mikodjon. A gyermekek jogainak barmely megsértését megfeleld,
hatékony eljarasok keretében szankcionalni kell. Az ilyen bentlakdsos intézményekben alkalmazott
fegyelmi vagy felligyeleti intézkedéseknek a vonatkozé szabalyzatokra és elfogadott normékra kell
tamaszkodnia.

A gyermekvédelmi intézményekben elhelyezett valamennyi gyermeknek joga van a kévetkez6khoz:
- a gondozasba vételi hatdrozat, eljaras, az elhelyezés formdja és feltételei biztositsak a gyermek

legfébb érdekeinek és a meghallgatashoz val6 joganak tiszteletben tartasat;

- sajat identitdsahoz, egyenld esélyekhez, valamint etnikai, vallasi, kulturdlis, tarsadalmi és nyelvi
hattere tiszteletben tartasdhoz valé jog;

- a testvérekkel valé egylittélés, tovabba a csalddjukkal és az életiikben fontos szerepet betoltd
emberekkel valé rendszeres kapcsolattartashoz valé jog;

- aszinvonalas egészségligyi ellatdshoz vald jog;
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+ barmilyen oktatashoz és szakképzéshez vald hozzaférés ugyanolyan feltételek mellett, mint a tobbi
gyermek esetében;

- felkésziilés az aktiv, felelésségteljes dllampolgérsagra a jaték, a sport, és a kulturalis tevékenységek-
ben valé részvétel és egyre bovilo felelsségvallalas révén;

- az 6t érint6 dontésekben vald részvételhez, valamint jogairdl és a bentlakadsos intézmény szabdlya-
irél életkoranak megfelelé médon térténd tajékoztatashoz vald jog;

- emberi méltésaga és testi integritdsa tiszteletben tartdsa, kilonos tekintettel a huménus, nem
megaldzé életkoriilményekhez és az er6szakmentes neveléshez valé jogra, ideértve a testi fenyi-
téstdl és a bantalmazas minden formajatol vald védelmet;

- a maganélethez val6 jog, beleértve olyan, a szdméara megbizhatd személyhez, illetve illetékes
férumhoz val6 hozzéférést, akitél/amelytdl teljes titoktartas mellett tandcsot tud kérni a jogaival
kapcsolatban;

- alapveté jogainak erre egyértelmlen kijelolt, partatlan és fliggetlen testllet el6tt vald
érvényesithetésége.

Az elhelyezés csak addig tarthat, ameddig feltétlentil szlikséges, elsédlegesen a gyermek érdekét és a
lehet6 leghamarabbi sikeres tarsadalmi beilleszkedését vagy visszailleszkedését kell szolgélnia. A gon-
dozasbal kiker(lé gyermek jogosult egyéni sziikségletei felmérésére, és ennek megfelel6 utbgondozasi
tamogatdsra, a csaladba és a tarsadalomba valo visszailleszkedésének biztositasa érdekében.

? Milyen alternativ gondoskodasi formék érhetdk el az On hazéjaban?

Kapcsolddo emberi jogi dokumentumok és kezdeményezések

Eurdpa Tanacs

Az Emberi Jogok Eurdpai Egyezményének 8. cikke védi minden ember ,magdn- és csaladi életét,
otthonat és levelezését” az allami beavatkozastol. Ez a jog kiemeli annak fontossagat, hogy évni kell a
csaladot mint a tarsadalom azon egységét, amely a legtobb gyermeknek felnéttkoraig gondozast nyuijt.

A Moédositott Eurépai Szocialis Karta 16. cikke lefekteti, hogy a csalad mint a tadrsadalom alapegy-
sége minden tagjanak, beleértve a gyermekeket is, joga van a megfelelé tarsadalmi, jogi és gazdasagi
védelemhez teljeskor( fejlédésének biztositasa érdekében.

Az Eurépa Tanacs mas egyezményei, példaul A gyermekek 6rokbefogadasarol sz616 (médositott)
eurdpai egyezmény, A gyermekek kapcsolattartasarol szolé6 egyezmény és A gyermekek joga-
inak gyakorlasarél sz6l6 eurépai egyezmény foglalkoznak a gyermekek csalddjogi és alternativ
gondozassal kapcsolatos jogaival.

A gyermekek jogairél, valamint a gyermek- és csaladbarat szocialis szolgaltatasokrél sz6l6
miniszteri bizottsagi CM/Rec(2011)12. sz. ajanlas a gyermeknek a szocialis elldtdsok tervezéséhez,
megvaldsitdsdhoz és értékeléséhez fliz6d6 jogaival foglalkozik. Célja ,annak biztositdsa, hogy a
szocidlis szolgéltatasok nyujtasa a gyermek igényeinek és koriilményeinek egyéni felmérése alapjan,
a gyermek véleményének — életkordra, érettségére és képességeire tekintettel valé - figyelembevé-
telével torténjen” Az ajanlas a,gyermekbarat szocialis szolgaltatasokat” igy definidlja: olyan,szocialis
szolgaltatasok, amelyek tiszteletben tartjak, védik és érvényre juttatjdk minden gyermek jogait, bele-
értve az ellatashoz, a részvételhez és a védelemhez valé jogot, valamint a gyermek legfébb érdekét”.
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A Miniszteri Bizottsagnak a fogyatékossaggal él6 gyerekek intézménybdl valo kikeriilésérol
és kozosségi életvitelérdl sz6l6 CM/Rec(2010)2. sz. ajanlasa felszélitja a tagéllamokat, hogy
hozzanak megfeleld jogszabdlyi, adminisztrativ és egyéb intézkedéseket az intézményi gondozas
kozosségi alapu szolgaltatasokkal torténd, észszerl idon belil és atfogé megkozelités utjan torténd
felvaltasara. Az ajanlds kimondja, hogy kivételes koriilményektdl eltekintve minden fogyatékossag-
gal él6 gyermeknek a sajat csalddjaval kell egyutt élnie, és felszdlit az Uj intézményi elhelyezések
fokozatos megszilintetésére, illetve dtfogd kozdsségi elldtéhaldzattal torténd kivaltasara.

Fedezdfelajogaidat! Azalternativgondozasban|évé gyermekeknek |

és fiataloknak sz0l6 flizet az SOS Children’s Villages International Fo e
(SOS Gyermekfalvak) szervezettel egyilttmikodésben készilt. A
képregényes formaban elmesélt torténetek és az ismertetd szovegek
segitségével a gondozasban él6 gyerekek és fiatalok megismerhetik
jogaikat, és megtanulhatjak, hogyan véllalhatnak aktiv szerepet sajat
gondozasi folyamatukban. Egy masik flizet - cime: A gyermekek
jogainakbiztositasa-azalternativgondozasban lévé gyermekekkel
foglalkozé szakemberek szamdra késziilt. A kiadvanyok tobb nyelven

Egyesiilt Nemzetek Szervezete

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata kimondja, hogy ,a csalad a tdrsadalom természetes és
alapvet6 alkotéeleme, és joga van a tarsadalom, valamint az dllam védelmére” (16. cikk). A Nyilatkozat
védi a csalddot az Onkényes beavatkozastodl, és rogziti a ,hdzassagkotés és csalddalapitds jogat” A
Nyilatkozat nem definialja a ,csaldd” fogalmat; manapsag a ,csaldd” szot a két sziil6bdl és bioldgiai
gyermekeikbdl all6 hagyomanyos nukledris csalad mellett a gyermekek és feln6ttek sokféle mas
egyuttélési formajanak megnevezésére is hasznaljuk.

A gyermek jogairél sz6l6 egyezmény még nagyobb hangsulyt fektet a csaldd fontossagara, amikor
bevezet6jében kijelenti, hogy a csaldd a tarsadalom alapvet6 egysége, egyben ,valamennyi tagja, és
kiilondsen a gyermekek fejlddésének és jolétének természetes kbrnyezete”. Az Egyezmény a gyermek
személyiségének ,harmonikus kibontakozdsdhoz"” a csaladi kdrnyezetet tartja a legjobbnak.

1 Tovébbi tudnivalokért Iasd: A Parlamenti Kozgy(ilés 2156(2019) szdmu ajénlasa a him- és néi ivarsejtek anonim
adomanyozasérdl: a sziil6k, a donorok és a gyermekek jogainak mérlegelése

2 Differences in Men's and Women's Work, Care and Leisure Time [Kiilonbségek a férfiak és n6k munkaval, gondozassal
és szabadidds tevékenységekkel toltott ideje kdzott], Konstantina Davaki, 2016

3 Tovabbi tudnivalékért 1asd: A Parlamenti Kdzgytilés 2207(2018). szdmu ajanlasa a nemek kozotti egyenldségrél és a
gyermektartasrol

4 A Miniszteri Bizottsag Rec(2006)19. sz. ajanlasa a tagallamok részére a pozitiv szlil6i magatartas témogatdsanak
politikajarél [Recommendation Rec(2006)19 of the Committee of Ministers to Member States on Policy to Support
Positive Parenting: Council of Europe, 2006]

KISKOMPASZ - Kézikényv a gyermekek emberi jogi neveléséhez

257


https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=09000016806a613c
https://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-FR.asp?fileid=27680&lang=FR
https://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-FR.asp?fileid=24534&lang=FR
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Kapcsolodo gyakorlatok

«A mi alkotmédnyunk

«A mi zdszl6ink
«Feltérképezziik a jogokat
«Hol volt, hol nem volt. ...
«Hova éllsz?

-Minden szavazat szamit
-Vizeseppek

66 (Afelngtteknek) nem kellett foglalkozniuk mindazokkal a problémakkal és
gondokkal, amik most el6ttiink allnak, mert nekik gyerekkorukban nem kellett olyan
kévetkezményekkel szamolniuk, amelyekre nekiink most gondolnunk kell.

Raina Ivanova, klimaaktivista

Demokratikus allampolgarsag

Mi a demokracia?

Egy tdrsadalom akkor tekintheté demokratikusnak, ha az a népszuverenitds, az
atldthaté dontéshozatal és a kormdanyzat elszamoltathatésdganak elvén alapszik.
Bar ezeknek az elvi idealoknak nehéz maradéktalanul megfelelni, ezek jelentik a mai
Eurépdban és szerte a vildigon a demokratikus normakat.

A demokracia sz6 a gorég ,démosz” (jelentése: nép) és  kratosz” (jelentése: hatalom)
szavakbdl szarmazik. Ennek megfeleléen a demokracidt gyakran a nép uralmanak
is nevezik: olyan rendszer ez, ahol a szabalyokat azok az emberek alkotjak, akiknek
azutén ezeket a szabdlyokat be is kell tartaniuk. A legtdbb ember a demokraciat
tekinti az egyetlen stabil és igazsdgos kormanyzati rendszernek. A demokracia két f6
alapelven nyugszik:



Demokratikus allampolgarsag

- az egyén autonémidjdnak elve: senkire sem lehet rakényszeriteni a masok altal hozott szabalyokat;
valamint

- az egyenléség elve: mindenkinek egyforman lehetésége van arra, hogy a tarsadalom tagjait érinté
dontésekre befolydst gyakoroljon.

A kormanyzas mas formai mindkét elvet sértik. Oligarchiaban példaul a hatalmat egy sz(k, valami-
lyen szempont — példaul vagyon, csalddi kapcsolatok vagy katonai erd — alapjan megkilonboztetett
kivaltsagos csoport gyakorolja. Plutokracidban a kormanyzast a vagyonosok ellenérzik, mig diktatu-
rdban a hatalom egy teljhatalommal rendelkezé egyén kezében 6sszpontosul. Az ilyen kormanyzati
rendszerekben sem az egyén autondmidjat, sem az egyenléséget nem tisztelik.

Mik az el6nyei a demokratikus kormanyzésnak?
o Vannak hatranyai?

A demokrécia sokféle formdban létezik. Példdul a kozvetlen demokrécidban az allampolgarok
személyesen vesznek részt a dontéshozatalban. A legelterjedtebb mégis a képviseleti demokracia,
amikor az allampolgarok képviseléket vélasztanak, és ez utébbiak alkotjék a torvényeket és szaba-
lyokat, 6k jelolik ki az orszag vezet6it. De az dllampolgarok masként is befolydsolhatjak a dontéseket,
példaul egyet nem értésiik jeleként tlintethetnek a torvénytervezetek, szakpolitikai javaslatok és
egyéb dontések ellen. A képviseleti demokracia elméletben feltételezi, hogy a parlamentet szabad
és tisztességes valasztasokkal, a képviselt emberek tobbségének szavazataival és tdmogatdsaval
valasztjak. A demokracidban jogdllamisag van, a hatalmi dgak kilonvalnak egymastdl, az emberi
jogok és a kisebbségek pedig védelmet élveznek. A jogallamisag elve azt feltételezi, hogy a kormany
és a jogrendszer csakis az irott jogszabalyoknak megfeleléen mikodik. Egy demokratikus kormany
szamara az emberi jogok alapvetd értéket jelentenek. Ez azt jelenti tébbek kozt, hogy a gyengébb
érdekérvényesit6 képességgel rendelkezé tarsadalmi csoportok — gyerekek, nék, bevandorldk, vallasi
vagy etnikai kisebbségek — védelmet élveznek a hatrdnyos megkiilonbdztetéssel szemben, identita-
suk megd&rzéséhez és részvételiik biztositasdhoz pedig segitséget kapnak.

A demokracia sz6 egy adott tarsadalmi rendszert és egy meghatéarozott korményzati format is jelol.
A demokratikus tdrsadalom biztositja a legigazsdgosabb és legm(ikod6képesebb kormanyzasi
modot, ahol az egyenl8ség tisztelete a leginkabb érvényesiil, és amelyben a legtdbb ember aktiv,
és nem passziv szerepet jatszik. A demokracia szorosan kapcsolédik ahhoz az erkdlcsi parancshoz,
hogy minden személy emberi jogait védeni és tdmogatni kell, fliggetlenil attél, hogy az adott egyén
milyen csoporthoz vagy kozosséghez tartozénak tekinti magat. Mivel a demokratikus tarsadalom
legitimitasanak forrasa a nép akarata, valészintbb, hogy az emberek tiszteletben is tartjak a demok-
ratikusan megvalasztott képvisel6k altal hozott dontéseket.

A szavazason kiviil van més lehet6sége az embereknek arra az On hazajaban,
°

Demokracia a gyakorlatban

A gyakorlatban minden demokracia kicsit mas, és egy rendszer sem feltétlenil tekintheté kdvetendé
mintdnak a tobbiek szdmara. A demokratikus kormanyzasnak tobb formaja lehet, igy lehet elnoki
(Franciaorszag, Orosz Féderacié vagy az Amerikai Egyesiilt Allamok) vagy parlamentaris (Egyesiilt
Kirdlysag, Szlovak Koztarsasag vagy Magyarorszag) rendszer. Egyes demokraciak — példaul Németor-
szag - szOvetségi rendszerben miikddnek. Vannak aranyos vélasztasi rendszerek, és vannak tobbsé-
giek. Minden demokratikus rendszerre jellemzé ugyanakkor az egyenl6ség elve és az, hogy minden
egyén jogosult valamilyen szint({i személyes autondmidra.

KISKOMPASZ - Kézikényv a gyermekek emberi jogi neveléséhez

259



260 ‘

Demokratikus allampolgarsag

Ez utébbi nem azt jelenti, hogy mindenki azt tesz, amit akar, sokkal inkabb azt, hogy a valasztési rend-
szer egyenlé szavazati lehetéséget biztosit minden allampolgar szamara, és elismeri, hogy mindenki
képes 6nallé dontést hozni, és joga van ahhoz, hogy dontését szamitdsba vegyék. Azonban nagyon
sok mulik az dllampolgarok egyéni kezdeményez6készségén és részvételi hajlanddsagan.

Az egyes demokracidk nagyban kiilonbdznek egymastdl abban, hogy milyen mértékben tisztelik az
egyenldséget és engedik az dllampolgaraikat beleszélni a dontési folyamatokba. A szegénységben
él6 emberek hangjat sokszor kevésbé hallani. A n6knek, akik kevésbé latvanyosan vannak jelen a
kozéletben, gyakran kisebb befolyasuk van a dontések alakuldsara még az olyan tigyekben is, ame-
lyek kifejezetten a néket érintik. Bizonyos tarsadalmi csoportok — mint példaul a gyermekek vagy a
menekiltek - dltaldban nem rendelkeznek vélasztéjoggal.

Mennyire érezhetik magukénak az 6ket érint6 torvényeket és kormanyzati
o dontéseket a gyerekek?

Demokratikus allampolgarsag

A demokratikus dllampolgarsdag nem mas, mint tagsag és részvétel egy demokracidban, mely lehet
a helyi k6zosség, régié, kanton vagy szévetségi allam, a nemzet vagy olyan nemzetek felett allé
szervez8dés, mint az Eurdpai Unid (vagy akar mind egyszerre). Az allampolgdrsdgot napi szinten
gyakoroljuk. Az allam szintjén ez azt jelenti, hogy az allampolgérok polgari és politikai jogait torvény
védi, ugyanakkor az egyéneknek is kdtelezettségei vannak az allammal szemben - kotelesek betarta-
ni az orszag torvényeit, hozzajarulni a k6zos kiadasokhoz, és tdmadas esetén megvédeni az orszagot.

Jogi értelemben az dllampolgar egy adott orszag lakosa vagy allampolgéra, aki polgari és politikai
jogokkal, és egyben kotelezettségekkel is bir. Az dllampolgarsag részben egybeesik a nemzeti vagy
etnikai identitassal, részben eltér attél, hiszen a legtobb eurdpai allamot tobbféle nemzetiség alkotja.
Azonos nemzetiséghez tartozé emberek tobb szomszédos allam terlletén is élhetnek. Mig az allam
egy politikai és geopolitikai egység, a nemzet kulturdlis és/vagy etnikai konstrukcié. Hagyoma-
nyos megkozelitésben az dllampolgérsag az adllammal fenndllé kapcsolatot jelenti, nemzetiségtél
figgetlendil.

Napjainkban az allampolgar, polgar fogalma tobb egymashoz kapcsolédd, egymast kélcsondsen
kiegészitd elképzelést 6tvoz, és tulmutat az allam és az emberek kézotti pusztan jogi viszonyon. A
jogi dimenzién tul pszicholdgiai és tarsadalmi dimenzidja is van. Az allampolgarsag fontos része
identitasunknak: azért torédiink a benntinket koriilvevo kdrnyezettel, kozosséggel, mert a miénk, és a
tobbiektdl is elvarjuk, hogy torédjenek vele, és tegyenek a kozjo érdekében. Taldan még fontosabb az,
hogy egyre tébben, koztiik sok gyerek, formalisan vagy érzelmileg tdbb orszéghoz is kdtédnek, mint
példaul a tébbes allampolgarsaggal rendelkezék. A demokratikus allampolgarsag gyakorldsa tehat
akkor is lehetséges, ha valaki kilféldi vagy nem rendelkezik szavazati joggal. Globdlis vagy vildgpol-
garok is lehetlink, amikor az emberiség és a bolygénk érdekében cseleksziink, allampolgarsagunktol
fuggetleniil (hat még ha azember hontalan!). Ebben a tdgabb értelemben az (dllam)polgarsag féként
szocializacié kérdése. Magaban foglalja az identitashoz, a hovatartozashoz, a részvételhez és a tarsa-
dalmi elkotelezédéshez kapcsolddd érzéseket.

A vélasztasokon torténd szavazason kiviil az egyszer( polgarok hogyan vehetnek
o még részt a tarsadalom életében?

Harom masik fogalom is gyakran széba kerdl, kiilondsen a nemzetkdzi ifjusagi munka kapcsan. Ezek

mind képlékeny fogalmak, am hasznosak annak illusztralasara, hogy az allampolgarsag fogalma
miként haladja meg az allam és allampolgér kozott fennéllé kapcsot.
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Az eurdpai polgdrsdg kifejezés arra utal, hogy az Eurépai Unid tagorszédgainak allampolgarai nem
csupdn sajat allamukkal szemben rendelkeznek jogokkal és kotelességekkel, hanem az Unié mint
egység tekintetében is. Minden unids polgért megillet a tagallamok kozotti szabad mozgés és a
tagéllamok teriiletén vald tartézkodas joga, valamint a vélasztas, illetve véalaszthatésag joga az
eurodpai parlamenti valasztadsokon. Az eurépai polgarsdg nem a nemzeti dllampolgarsag ellenében,
annak alternativajaként értelmezendd, hanem az dllampolgdrsag és a hovatartozas egy tovabbi,
kiegészitd rétegeként.

A globdlis polgdrsdg viszonylag Uj fogalom, amely abbdl az elképzelésbdl fakad, hogy globalis jogaink
és kotelességeink vannak, nem utolsésorban a Fold és az emberiség felé. A globdlis polgarsag azt
jelenti, hogy felismerjik az igazsagtalansdgok és egyenl6tlenségek vildgszintl kezelésének szlik-
ségességét, és megprobalunk aktivan tenni mindezért. Ide tartozik még a kdrnyezeti szempontok
figyelembevétele, tovabba az dkoldgiai katasztrofak és az éghajlatvaltozéds emberi életre gyakorolt
hatésainak elismerése.

A digitdlis polgdrsdg kifejezést az online kdzdsségek és a kapcsoldédd jogok és kotelességek leira-
séra szoktak hasznalni. Ezek a jogok és kotelességek vonatkozhatnak arra a szamtalan kozosségre,
amelyhez az egyén kotédik, beleértve az internethaszndlok kozosségét. Tovébbi tudnivalokért 1dsd a
Digitélis kornyezet cim( részt.

Hogyan értelmezi On az 4llampolgéarsag fogalmat?
o Mit gondol, a hazéjaban vannak olyan emberek, akiknek nem kellene allampolgari
jogokkal rendelkeznie?

Kihivasok

Az dllampolgarsag képlékeny, olykor vitatott fogalom, hiszen a hozz4 f(iz6d6é hagyoményok és meg-
kozelitések az egyes orszagok torténelme, tarsadalma, kulturdja és ideoldgidja fliggvényében idében
és térben eltérhetnek. Az dllampolgérsaggal kapcsolatos kilonbozé elképzelések gyliimdlcsdzs, de
néha kellemetlen fesziiltségben élnek egymas mellett, és ennek gazdasagi, tarsadalmi és politikai

kovetkezményei is vannak. Az dllampolgdrsag szlikebben vett értelmezése emberek (,a nem valddi
allampolgérok”) kirekesztésére is alapot adhat.

Korunk Eurépdjédban szdmos olyan térsadalmi jelenség létezik, amely problematikussa teszi az aktiv
allampolgérsag értelmezését. Egyes térségekben etnikai konfliktusok és agressziv nacionalizmus aka-
dalyozza az dllampolgarsag befogadd megkozelitésének meggyodkerezését. Az tjonnan érkezok elleni
uszitd megnyilvanuldsok az egész kontinensen az allampolgérsag kirekeszté (és rasszista) értelmezését
erésitik. Uj kollektiv identitasok kialakulasa, vagy korabban elnyomott és most elismerésre varé identi-
tasok megjelenése, a nagyobb személyes 6nrendelkezésre vald igény, és az egyenldség Uj értelmezései
szintén kihivast jelentenek az dllampolgérsag hagyomanyos felfogasat illetéen. A tarsadalmi 0sszetartas
és az emberek, kiiléndsen a generacidk kozotti szolidaritds gyengiilése, valamint a hagyomanyos poli-
tikai intézményekkel szembeni bizalmatlansdg a demokratikus dllampolgérsag fogalmanak folyamatos
Ujragondoldsat teszi szlikségessé, illetve elengedhetetlenné teszi a demokratikus allampolgérsagra
nevelést az dllampolgarsag befogadé értelmezéseinek eldmozditasa érdekében.

Az Emberi Jogok Eurépai Egyezménye értelmében az Eurdpa Tandcs tagallamai kotelesek a tertile-
tikon tartézkoddé minden személy emberi és szabadsagjogait biztositani, mindennemd, igy allam-
polgarsagon, allandé lakhelyen vagy bevandorlasi jogallason alapulé hatrdnyos megkiilonboztetés
nélkil. Hasonloképpen a Gyermekjogi Egyezmény az emberi jogok teljes spektrumat szavatolja
minden megkilonboztetés nélkil, és ezaltal az dllam kotelességévé teszi, hogy a teriletén tartdzko-
dé valamennyi gyermek jogait elémozditsa és védje, a gyermek allampolgarsagéatol vagy nemzetisé-
gétdl fuggetlendl.
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A gyermek mint allampolgar

Habar a gyerekek jogi értelemben sziletésiik vagy a honositasuk pillanatatél fogva allampolgarnak
szamitanak, gyakran nem tekintik ket annak, és nem is kezelik &ket allampolgarként. Ahogy Brian
Howe, kanadai gyermekjogi aktivista irja, a gyerekeket altaldban vagy nem tekintik dllampolgarnak,
vagy - egy felnéttcentrikus szemléletet kdvetve — inkdbb a jové, mintsem a jelen 4llampolgéraiként
gondolnak rajuk/® Howe két f6 okat nevezi meg ennek a hozzaallasnak: a gyermekek gazdasagi
fliggdsége és pszichés éretlensége. Ramutat, hogy mas, gazdasagi értelemben fliggé csoportok, pl.
az otthon marado sziilék, a nyugdijasok vagy a fogyatékossaggal él6 felnéttek allampolgari statusza
ugyanakkor nem kérdéses. Arra a kovetkeztetésre jut, hogy a gyerekeknek is joguk van az allampol-
garsaghoz, hiszen annak Iényege ,a tarsadalomhoz tartozds, nem pedig a gazdasagi fliggetlenség”.

A Gyermekjogi Egyezmény elfogadasaval a gyerekeket a torténelemben elészor egyértelmlen
jogalanyként ismerték el. Ez azt jelenti, hogy a gyerekek kibontakozé képességeiknek megfeleléen,
szlileik és gondvisel6ik tamogatasaval gyakoroljak jogaikat, és jogaik megsértése esetén az illetékes
hatésdgokhoz fordulhatnak. Ez vonatkozik allampolgari kotelességeikre is: a felnéttekhez hasonléan
tiszteletben kell tartaniuk masok jogait, és be kell tartaniuk a torvényt, de felelésségik és elszamol-
tathatésaguk szintje életkoruknak megfeleld. A Gyermekjogi Egyezmény kimondja, hogy a gyerekek
polgari és politikai jogaikat életkoruknak és érettségiknek megfeleléen gyakorolhatjak. A gyermekek
valéban nem mindig rendelkeznek azzal az értelmi fejlettséggel, érettséggel és dnkontrollal, mint a
felnéttek tobbsége. Ugyanakkor a fejlédés egy folyamatos, élethosszig tarté folyamat, a gyermekek
értelmi fejlédését pedig leginkabb az szolgdlja, ha tisztelettel bannak veliik, és a korukhoz mérten
lehet6séget kapnak, hogy allampolgarként gyakoroljak a részvételt. A gyerekek a jové valasztoi és
dontéshozoi, de a ma polgdrai.

? A gyerekeket ugyanugy édllampolgarként kell kezelni, mint a feln6tteket? Vagy
o inkabb afféle dllampolgar-kezdemények, majdani dllampolgarok csupan?

A gyerekek Gyermekjogi Egyezményben elismert szilkségleteit és azokhoz kapcsolédd jogait hdrom
kategoriaba sorolhatjuk:

- A védelemhez val6 jogok: példaul a bantalmazas, az elhanyagolas, a gazdasagi és szexualis
kizsakmanyolas elleni védelemhez valé jog;

« Azelldtdshoz fiz6d6 jogok: példaul az egészségligyi és a tarsadalombiztositési ellatdshoz, és a
megfelel életszinvonalhoz valé jog;

- A részvételhez fiz6d6 jogok: a vellik kapcsolatos barmiféle dontésben valé részvétel joga.

A Gyermekjogi Egyezmény el6irja, hogy a gyermek ezeket a jogokat kibontakozé képességeinek
megfeleléen gyakorolhatja, és ugyanez vonatkozik dllampolgari kételezettségeire is.

A gyerekek hogyan tudnak demokratikus allampolgari jogaikkal éIni az On
o kdrnyezetében?

A demokracia akkor miikddik, ha az allampolgarok aktivak

A demokratikus tarsadalom tobb a demokratikusan vélasztott korményzat és az intézményrend-
szer egylittesénél. Az erés és fliggetlen helyi 6nkormanyzatok, az érett — orszagos és helyi szinten
egyarant aktiv - civil tarsadalom, a munkahelyek és az iskolak demokratikus légkore szintén fontos
elemei az egészséges demokratikus tarsadalomnak. A demokracia olyan folyamat, amelyet min-
dennap, minden téren gyakorolni, 4polni kell.
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Hatékonyabban mukddik és jobban tudja szolgalni az allampolgarok érdekeit a demokracia, ha az
emberek megfogalmazzék igényeiket, folyamatosan figyelemmel kisérik a kormanyzat tevékenysé-
gét, és ha kell, megfelel6 nyomast gyakorolnak. A modern tarsadalmakban gyakran a civil szerve-
zetek és a média a polgari kontroll kulcsszerepldi. A civil szervezetek érdekképviseleti, tdjékoztatd
és nevel6 munkat végeznek, felhivjak a figyelmet a fontos kdztigyekre, tovabba figyelemmel kisérik
a kormény és mas allami szervek tevékenységét. A civil szervezeteken és egyéb alulrél szervez6dé
tarsuldsokon, helyi kozdsségeken keresztil az dllampolgérok, igy a gyerekek is egy demokratiku-
sabb vildghoz vezet valtozasok fészerepldi, motorjai lehetnek.

A média nagyon fontos szerepet jatszik a demokréacidkban: kdzvetiti a hireket, teret ad a kiilonb6z6
tarsadalmi szereplék véleményének, és az allampolgdrok helyett is éberen 6rkodik. Az utébbi
években a kdzosségi média szerepe és a civil Ujsagirok, illetve az alhirgydrak megjelenése meg-
véltoztatta a hirek talaldasanak, terjedésének madjat, valamint a nyilvanossdg ezzel kapcsolatos
hozz3allasat is.

Mennyire egészségesek a demokraciaink?

Napjainkban egyre tobbszor meriil fel kétség a demokracia egészségével kapcsolatban. Tobb eurdpai
demokraciaban széles korl a politikai elégedetlenség és a szkepticizmus, és sokan ugy vélik, hogy a
politikai elit csupan Ures szélamokat hangoztat,,a nép akaratardl’, mikdzben kizarélag sajat érdekeit
tartja szem el6tt. A demokracia allapotaval kapcsolatos aggodalmak gyakran a valasztasi hajlandésag
kapcsan fogalmazédnak meg, hiszen az évek 6ta csokken szerte Eurépaban és az egész vildgon. A
fiatalok altaldban sokkal kisebb szdmban jarulnak a valasztasi urndkhoz, mint az idésebb generacidk
tagjai, és ez a kiilénbség egyre né. Altalanos tendencia az, hogy a fiatalok egyre tavolabb keriilnek
a hagyoményos demokratikus strukturaktol és intézményektdl, amilyenek a politikai partok, a szak-
szervezetek vagy a formdlis ifjisagi szervezetek. Az egyik megoldas erre a problémara a valasztéi
korhatdr leszéllitasa lehet. Ausztria és Malta példaul 16 éves kortdl, Gorogorszag 17 éves kortdl teszi
lehetévé a valasztast minden politikai szinten.

Habar ezek potencidlisan sulyos problémak, mas tanulméanyok épp arra engednek kdvetkeztetni, hogy
a fiatalok a vélasztasokon valo részvételen tul szamos mas médon veszik ki résziket a politikabol.
Az internet, illetve a vilaghalén keresztiil elérhetévé valt globdlis kommunikécids és kampanyolasi
lehetéségek az allampolgari részvétel Uj formait kinaljak, és a fiatalok a kozosségi médian, az online
peticiékon és mas digitélis csatorndkon keresztiil konkrét Gigyek kapcsan gyorsan mozgésithatok.

A politikai véleménynyilvanitas és részvétel nem korlatozédik a partpolitikara és a valasztasokon vald
voksolasra. Gyakran a mivészetekben, a sportban, a kdrnyezetvédelmi tiltakozdsokban, a fogyasztoi
bojkottokban vagy olyan kreativ kampanyokban valésul meg, mint amikor példul bankokat atme-
netileg ,kérhazza” vagy ,konyvtarrd” alakitanak at. A részvétel, ami sokszor helyi szinten kezd6dik, az
egészséges demokracia jele.

Hogyan hat az internet és a digitalis média a gyerekek és fiatalok demokratikus
o allampolgdrsadgara és részvételére?
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Nézze meg, hogy On demokraciaban él-e!

[JAz allampolgarok dontenek a szdmukra fontos kérdésekben.
[[]Az allampolgarok legtébbszér nem kozvetleniil hozzak a dontéseket, de szavazas utjan
kivalasztjak azokat, akik a dontéshozatalnal képviselik 6ket és a véleményiiket.

CIa megvalasztott képvisel6k nem sajat érdekeiket kovetve, hanem az emberek javéra cseleksze-
nek. Tetteiket kotelesek megindokolni, és cselekedeteikért felelésségre vonhatok.

[ A déntések befolydsoldsa érdekében az dllampolgarok a szavazason kiviil mas eszkdzokkel is élhet-
nek, példaul tiintethetnek, ha valamivel nem értenek egyet, vagy szervezetekbe tomoriilhetnek.

[ Az orszag aIkotményaa és mas torvényei az allampolgdrok — az orszag polgarainak — egyetérté-
sét tlikrozik a kdvetendd szabalyok és alapelvek tekintetében.

[ A dontéseket az allampolgarok tobbségének akaratét kovetve, de a kisebbség véleményének
figyelembe vételével hozzdk, és a kisebbségi csoportok védelemben részesiilnek.

Miért és hogyan tanuljak a gyerekek a demokraciat?

Annak érdekében, hogy a demokracia tovdbb virdgozhasson, a gyerekeknek meg kell tanulniuk,
hogy a demokrécidt életformdnak tekintsék. A demokracia épitéséhez sziikséges készségek nem
fejlédnek ki maguktdl egy gyerekben sem. Ezért a demokratikus készségek fejlesztését, valamint a
demokracia megbecsilésének és megértésének erésitését a lehetd legifjabb kortdl az oktatds-ne-
velés fontos részévé kell tenni. A pedagdgusok és nevel6k fontos szerepet jatszanak ebben. Hinnitik
kell, hogy a demokracia és a demokratikus életforma a tarsadalom egészében, s azon beliil a gyerekek
kornyezetében is megvaldsithatd. Segitenilk kell a gyerekeket annak megértésében, hogy nem
létezik tokéletes demokracia vagy korményzat, mint ahogy nincs az az ideoldgia, melynek igazsaga
kétségbevonhatatlan volna. Egészséges demokracidban az allampolgarok megkérdéjelezhetik
vezetdik szandékait, és figyelemmel kisérik tevékenységiiket. Ezért a pedagdgusoknak, képzbknek is
képesnek kell lenniiik arra, hogy munkdjukban megvalésitsak a demokratikus részvétel elveit.

A demokréacidra nevelés a befogadd tarsadalomrdél valo nevelést jelenti, amely egyenlének és egyfor-
man értékesnek tekinti minden tagjat, helyzetétdl, statuszatol fliggetlenil. Nyitotta tesz, eszmecse-
rére és kritikai gondolkodasra 65zt6noz, fejleszti az épité kritika megfogalmazasanak képességét. A
gyerekeknek meg kell tanulniuk, hogy felel6sséget vallaljanak a tetteikért. Ha azt szeretnénk, hogy
a gyerekek tisztdban legyenek a demokracia alapelveivel, a legeredményesebb és egyetlen modja a
tanuldsnak az, ha demokratikus kdrnyezetben éInek és tevékenykednek. A demokratikus elveknek az
iskola strukturdjaban és a tantervben is meg kell jelenniiik, és dltalanos gyakorlatként kell érvénye-
stilnitik az iskolai viszonyokban is. A pedagégusok gyerekekkel szembeni tisztelete megnyilvanulhat
abban, hogy kialakitjdk a gyerekek dontéshozatali forumait, bevezetik a kortars-mediacié lehet6sé-
geit, a gyerekekre bizzék, hogy a szdmukra fontos eseményeket megszervezzék, tovdbba lehetévé
teszik szamukra, hogy 6nélléan fedezzenek fel bizonyos témakat, megvitassak azokat, és megfelelé
modon véleményt nyilvanithassanak.

Az On iskolajaban van lehetdsége a gyerekeknek az iskolai életiikkel vagy az
o oktatdssal kapcsolatos dontéseket hozni?

A demokratikus allampolgarsagra nevelés kifejezést az Eurépa Tanacs hasznalta elészor olyan kép-
zési programok megnevezésére, amelyek célja, hogy a gyerekek és a fiatalok aktiv és felelésségteljes
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polgdrokka valjanak, akik képesek és készek hozzajarulni az 8ket korllvevd tarsadalom jollétéhez. A
demokratikus dllampolgérsagra nevelés révén a tanuldk bévitik ismereteiket, fejlesztik készségeiket
és jobban megértik a vonatkozo kérdéseket, ezéltal képessé valnak arra, hogy:

- gyakoroljak és védjék demokratikus jogaikat, és teljesitsék tarsadalmi kotelezettségeiket;

- értékeljék a sokszinlséget;

- aktiv szerepet jatszanak a demokratikus életben a demokracia és a jogallamisag elémozditasa és
védelme érdekében.

Ez a megkozelités megkllonbozteti a hagyomanyos allampolgari oktatastél, mely elsésorban az isme-
retterjesztést célozza, a hangsulyt pedig a lojalitasra és a kotelességek teljesitésére helyezi. A demok-
ratikus allampolgdrsagra nevelés kiemelt célja a gyermekek tarsadalmi részvételének elémozditasa,
ennek szellemében lehetéséget teremt szamukra, hogy szerepet vdllaljanak sajat tanuldsi folyamatuk
kialakitdsdban. Megismerhetik jogaikat, kotelességeiket, mikozben lehetéséget kapnak arra, hogy
otthon, az iskoldban, a gyermekklubokban és a helyi szervezetekben részt vegyenek a dontésekben.

Az Eurépa Tanacs demokratikus allampolgarsagra nevelésrél és emberi jogi nevelésrél sz616
chartaja leszogezi, hogy ez a két nevelési teriilet szorosan kapcsolédik egymdashoz és kdlcsondsen
tdmogatja egymast. A demokratikus allampolgarsdgra nevelés a hangsulyt elsésorban a demok-
ratikus jogokra és kotelességekre, valamint az aktiv részvételre helyezi, mig az emberi jogi nevelés
kozéppontjaban az emberi jogoknak és alapvetd szabadsagoknak az emberi élet minden teriiletére
kiterjed6 tagabb spektruma all. A charta olyan jogszabalyok és gyakorlatok kialakitasara szdlitja fel
a tagallamokat, amelyek ,terliletikdén minden egyes személy szamdra [biztositjak] a lehetéséget a
demokratikus allampolgarsagra nevelésre és emberi jogi nevelésre”.

Escola da Ponte - Portugalia

Az Escola da Ponte (magyarul: Hid Iskolaja) a portugdliai Sdo Tomé de Negrelos telepilésen talélhatd alta-
ldnos iskola, amelyet Jose Francisco Pacheco pedagégus hozott létre 1976-ban. Az iskola a demokratikus
nevelés elveit koveti. Didkok szervezik és mikodtetik, elsésorban a didkokbdl, tandrokbol és sziil6kbél allo
iskolai tanacs heti rendszerességgel tartott tilésein keresztiil. Az (ilést a didkok szervezik és vezetik minden
pénteken; célja, hogy az elmult hetet megbeszéljék, és elékészitsék a kdvetkezd hetet. A didkok nem
osztélyokba, hanem dinamikusan valtozé csoportokba szervezédnek. Ok valasztjdk meg, mit tanulnak,
elsésorban az alapjan, hogy mi érdekli 6ket.

Kapcsolddo emberi jogi dokumentumok

Eurdpa Tanacs

Az Emberi Jogok Eurépai Egyezménye szdmos cikke biztosit olyan jogokat, amelyek az allampol-
garsag hatékony gyakorldsdhoz kapcsolédnak: a szabadsdghoz és a biztonsaghoz valé jog (5. cikk),
a gondolat szabadsaga, illetve a lelkiismereti és vallasszabadsag (9. cikk), a véleménynyilvanitas sza-
badséga (10. cikk), a békés célu gylilekezéshez és egyesuléshez valé jog (11. cikk), vagy az oktatdshoz
valé jog (1-es szamu kiegészitd jegyzkonyv).

Az dllampolgarsagrol sz6l6 eurépai egyezmény (1997) kdz0s szabalyokat hozott létre az dllampol-
garsaggal kapcsolatban, a kovetkezé alapelvek alapjan:
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Demokratikus allampolgarsag

- minden személynek joga van valamely dllampolgarsaghoz,

- a hontalansagot el kell kerulni,

+ senkit sem lehet 6nkényesen megfosztani dllampolgarsagatol,

+ a hazastarsak dllampolgéarsaganak megtartasa hazassagkotés vagy a hazassag felbontasa esetén.

Az egyezmény kiilondsen lényeges azon gyerekek szempontjabol, akiknek egy vagy két sziil6je nem
rendelkezik dllampolgérsaggal abban az orszagban, ahol a gyermek sziiletett, valamint azon gyere-
kek szempontjabdl, akik egyébként hontalanna valnédnak. Az egyezmény a gyerekek honositasanak
szabdlyait is lefekteti.

A Miniszteri Bizottsag (2016)7. szamu ajanlasa a fiatalok jogérvényesitésérol felszolitja a tagal-
lamokat, hogy emberi jogi megkozelités alkalmazasaval biztositsak a fiatalok jogokhoz valé hozzafé-
rését. A tagdllamokat arra kéri tovabba, hogy olyan ifjusagpolitikakat fogadjanak el vagy dolgozzanak
ki, amelyek hatékonyabban szolgaljék a fiatalok jogokhoz valé hozzéférésének elémozditasat.

Az Eurépa Tanacs Mddositott Eurépai Chartaja a fiatalok helyi és regionalis kozéletben valo
részvételérdl konkrét javaslatokat és eszkozoket kinal, amelyeket a fiatalok, ifjusagi szervezetek, helyi
onkormanyzatok és a részvételt el6segit6é egyéb intézmények alkalmazhatnak. A charta elismeri, hogy
afiatalok részvételéhez elengedhetetlen, hogy jogot, médot, teret, lehetéséget és tamogatast kapjanak
ahhoz, hogy részt tudjanak venni a dontésekben, illetve befolyast tudjanak gyakorolni azokra.

Egyesiilt Nemzetek Szervezete

Az ENSZ az emberi jogok, fejl6dés, a béke és biztonsag elémozditasa révén tamogatja a demokraciat.
A vilagszervezet nem szall sikra egyetlen konkrét kormanyzati forma mellett sem, de tdmogatja a
demokratikus kormdanyzast, mint a szélesebb korl részvétel, az egyenldség, biztonsdg és emberi
fejlédés eldmozditasa érdekében kdvetend6 értékek és elvek megnyilvanuldsat.

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak 15. cikke értelmében ,minden személynek joga
van valamely allampolgarsaghoz’, amelytél nem lehet 6nkényesen megfosztani. Arra is kitér, hogy
mindenkinek joga van az dllampolgdrsadgat megvaltoztatni. A Nyilatkozat 29. cikke tovabba leszogezi
aztis, hogy a jogokkal és szabadsagokkal kotelezettségek is egyutt jarnak:,Minden személynek kote-
lességei vannak a k6zdsséggel szemben, amelyben egyediil lehetséges személyiségének szabad és
teljes kibontakozasa."

A Gyermekjogi Egyezmény szintén foglalkozik az dllampolgérsag kérdésével: 7. cikkében biztositja
a gyermek jogat arra, hogy éllampolgérsagot szerezzen, valamint a védelmet attél, hogy hontalanna
véljon, a 8. cikkben pedig elismeri az dllampolgarsag fontossagat a gyermek identitasat illetéen, felszo-
litva a részes éallamokat, hogy véllaljanak kotelezettséget arra, hogy,... tiszteletben tartjadk a gyermek
sajat személyazonossaga, ideértve allampolgarsaga ...megtartasahoz fliz6d6 ... jogat” A Gyermekjogi
Egyezmény dllampolgdrsdg-értelmezése messze tullép a szigoru jogi értelmezési kereteken. Els6ként
rogziti, hogy nemcsak a felnéttek, hanem a gyermekek is rendelkeznek azzal a joggal, hogy részt
vegyenek a kdzosség életében, [évén ez llampolgarsaguk Iényegi velejardja. Tobbek kdzott a kdvet-
kez6 jogokat biztositja: részvétel a gyermek folotti gyamsag vagy felligyeleti jog megallapitasat célz6
eljardsokban, a gyermek részvétele ,minden 6t érint6 kérdés” eldontésében, egyesiilési jog, a fogyaté-
kossaggal él6 gyermekek joga a kozdsségi életben vald tevékeny részvételre, a kisebbséghez tartozé
vagy 6slakos gyermekek joga a részvételre sajat kulturalis csoportjuk és a tobbségi tarsadalom életében
egyarant, a gyermek teljes mértéku részvétele a kulturdlis és mivészeti életben.

1 Howe, Brian: Citizenship Education for Child Citizens [Allampolgéri nevelés gyermek polgaroknak], Canadian and
International Education Journal, Vol. 34, no.1: 2005

2 Azalkotmany — Magyarorszagon alaptorvénynek hivjdk — meghatérozza a jogszabalyok megalkotésénak és védelmének
modijat, a jogszabalyok védelmében eljaré szerepléket, valamint a kormdny és az allampolgarok viszonyat.
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66 Jobban értek a szamitogépekhez, mint az anyukdm. lgazdbdl anyukam
hozzéférését kellene korlatozni.
Az Eurdpa Tandcs tagdllamaihoz intézett, a gyermek jogainak a digitdlis krnyezetben

vald tiszteletben tartdsdra, védelmére és érvényesitésére vonatkozd irdnymutatdsokrdl
52016 ajdnldsdnak szbvegezésében részt vevd gyermek (2017)

P

Di qita’lis karnvezet Kapcsolodé gyakorlatok

= v +Gsindljunk reklamot az emberi
Gyerekek a digitalis korban Il

«Féjdalmas szavak

Napjainkban a média kdzponti szerepet tolt be a gyermekek életében, de a televizid -Képjatékok
helyett manapsdg inkdbb a szamitogép képernydje el6tt taldljuk meg Sket. Az infor- -Riporter kerestetik!
macios és kommunikacios technoldgidk az emberek életének gyakorlatilag minden -Sajtdszemle
szegletébe betortek. A gyerekek egyre fiatalabb korban ismerkednek meg az internet- -Telefonhivds

tel, és ehhez egyre inkdbb a sajat készllékeiket hasznaljak. A kutatasok ravilagitottak:
a gyerekek féleg arra hasznaljak készilékeiket, hogy kdzosségi oldalakat latogassanak
vagy azonnali Gzeneteket kildjenek, videdkat nézzenek, informéacidkat keressenek a
hazi feladathoz, vagy masokkal jatszanak. A sajat tartalmak létrehozasa, a hirolvasas,
az online aktivizmus vagy a részvétel mas formai kevésbé jellemzéek koriikbenl. Az
informaciés és kommunikaciés technoldgidk sokféle mdédon formdéljdk a gyerekek
életét, a gyerekek jolléte és jogai szempontjdbdl Uj lehetéségeket és veszélyeket



Digitalis kdrnyezet

hoznak. Kovetkezésképpen biztositanunk kell, hogy a gyerekek a digitalis kornyezetben is teljes
mértékben gyakorolhassak jogaikat.

Gyermekjogok a digitalis kornyezetbhen

Onallé jogalanyként minden gyerek jogosult arra, hogy emberi jogait és szabadsagait az online és
offline kérnyezetben is gyakorolhassa. A digitélis kornyezet komplex vilagaval kapcsolatos atfogo,
stratégiai megkozelités tdmogatdsa érdekében az Eurdpa Tandcs a tagallamoknak sz616 irdanymuta-
tasokat fogadott el a gyermekjogok digitalis kornyezetben vald tiszteletben tartasarél, védelmérél és
érvényesitésérdl. A digitalis kornyezet fogalmaba beletartozik ,valamennyi informaciés és kommu-
nikacidés technoldgia, ideértve az internetet, a mobil és kapcsol6dé technoldgidkat és eszkozoket,
valamint a digitalis halézatokat, adatbazisokat, tartalmakat és szolgéltatasokat”2

A gyermekjogok digitdlis kornyezetben val6 elémozditasa és védelme elsédlegesen az dllam kote-
lessége, de az Uizleti vallalkozasok szerepvdllalaséra is szlikség van, kiildndsen azok részérél, amelyek
globdlis szintl szolgaltatdsokat nyujtanak. Ez kilondsen lényeges a gyermekjogok megsértése
esetén: a gyerekek és sziileik szamara elérhetdvé kell tenni olyan gyermekbarat lehetéségeket, ame-
lyek révén panaszt nyujthatnak be, illetve birdsdgi vagy nem birésagi Uton jogorvoslatot kérhetnek.
Ennek céljabdl a gyerekeknek a kulturdlis és a nemi szempontokat figyelembe vevé, életkoruknak és
érettségiiknek megfelel6 médon, szdmukra érthet6é nyelven tdjékoztatast kell nydjtani az elérhet6
jogorvoslatokrol.

Els6 kdrben hova és hogyan fordulna panasszal, ha egy gyermek magénélethez
o vald jogat valamely kdzosségi oldalon megsértették?

Hozzaférés a digitalis kornyezethez

A gyermekjogok digitdlis kornyezetben valo tiszteletben tartdsarél, védelmérél és érvényesitésérél
520616, az Eurdpa Tandcs tagdllamainak szant irdnymutatasok el6készitésébe 2017-ben tobb eurdpai
orszagbdl, - Magyarorszagrol is — bevontak gyerekeket is® A konzultaciok soran a gyerekek
egyetértettek abban, hogy megkilonboztetés nélkil mindenkinek hozzéaférést kellene biztositani
az internethez, tébben azt is emlitették, hogy a hozzaférésnek ingyenesnek kell lennie mindenhol,
de legalabb a nyilvanos helyeken. Az internethez val6 hozzéférés tdbb okbdl - tanulas, jaték, tarsas
élet és véleménynyilvanitas szempontjabol - is fontos a gyerekek szamara. Az iranymutatasokban
szerepel, hogy amennyiben a gyerekek nem férnek hozza a digitdlis kdrnyezethez, vagy ha a
hozzéaférésiik a gyenge internet-kapcsolat miatt korlatozott, akkor csorbulhat emberi jogaik teljes
kor( érvényesitésére valo képességiik. gy biztositani kell a digitalis kérnyezethez valé hozzaférést
az iskolakban, a gondozasi és a gyermekvédelmi intézményekben, tovabba kilon intézkedéseket
kell tenni a kiszolgaltatott helyzetben lIévé gyerekek - példaul a fogyatékossaggal é16, az alternativ
gondozasban él6, a szabadsaguktdl megfosztott és a nemzetkdzi migracidban érintett gyerekek —
tamogatasa céljabdl.

Az On iskolajaban/intézményében/kdrmyezetében hozzaférnek a gyerekek az internethez?
e Az On hazajaban hasznalhatjak sajat okoskésziilékiiket a gyerekek az iskoldban?
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A véleménynyilvanitas szabadsaga és a tajékozdodashoz valé jog

A digitélis kdrnyezet olyan lehetéségeket kinal, amelyek nagyban elésegithetik, hogy a gyerekek élhes-
senek a véleménynyilvanitashoz kapcsol6dd jogaikkal, beleértve mindenfajta tajékoztatds és eszme
kérésének, megismerésének és terjesztésének szabadsagat. A Gyermekjogi Egyezmény kimondja, hogy
gondoskodni kell arrél, hogy a gyermek hozzajusson a kiilonb6zé hazai és nemzetkdzi forrdsokbdl szar-
mazo6 tajékoztatdshoz és anyagokhoz, kiilondsen azokhoz, amelyek szocidlis, szellemi és erkdlcsi jolléte
elémozditasat, valamint fizikai és szellemi egészségét szolgaljak (17. cikk). A digitélis kdrnyezetben az
informaciok [étrehozoiként és terjesztéiként a gyerekeknek tisztdban kell lennitik azzal, miként élhetnek
véleménynyilvanitasi szabadsagukkal masok — ezen beliil mas gyerekek — jogainak és méltésaganak
tiszteletben tartasa mellett.

Tudna példat mondani arra, hogy a gyerekek miként gyakoroljék a véleménynyilvanitas
o szabadsdgat az interneten? Hova fordulnak a gyerekek informdci6ért, amikor valamirdl
tobbet szeretnének megtudni?

Részvétel, jatékhoz vald jog, gyiilekezési és egyesiilési jog

A digitalis kornyezet rendkiviili lehetéségeket kinal a gyermekeknek a részvételhez, a jatékhoz,
valamint a békés gylilekezéshez és az egyesiiléshez f(iz6d6 jogaik gyakorlasdhoz, tobbek kdzott az
online kommunikacion, a szamitégépes jatékokon, a kozdsségi halon vald kapcesolattartdson és a sz6-
rakozason keresztil. Az interaktiv és jatékos eszkdzok olyan készségeket fejleszthetnek, mint a kre-
ativitas, a csapatmunka és a problémamegoldas, feltéve, hogy megfelelnek a gyermek kibontakozé
képességeinek, valamint a sériilékeny helyzetben |évé gyermekek sziikségleteinek. A jatékhoz valo
jog természetesen fontos a gyerekeknek, még akkor is, ha az online jatékoknak a vellk toltott id6,
illetve a testi és lelki egészségre gyakorolt kovetkezmények miatt lehetnek hatulltdi is. A biztonsag
kérdése is felmeriil, egyebek kdzt az erészakos jatékok hatdsa és az online ismerkedés veszélyei miatt.

A digitalis kornyezetben torténd részvételbe az is beletartozik, hogy a gyerekek érdemben részt
vehetnek a helyi, orszagos és globdlis szint( politikai vitdkban. Az online és offline cselekvést dssze is
lehet kapcsolni, igy, hogy ezek tdmogassdk egymdst, amint azt a #FridaysForFuture (Péntek a jovéért)
kampany példéja is mutatja: a k6zosségi médian keresztil vildgszerte tobb millié gyereket mozgo-
sitott, akik utcai demonstraciok és mas tevékenységek révén hivtak fel a figyelmet a klimavalsagra.
A gyerekek békés gyllekezéshez és egyesiiléshez f(iz6d6 jogdnak gyakorlasat esetleg korlatozé
adatgydjtést vagy megfigyelést azonban csak valddi jogorvoslatot biztosito, hozzaférhets, pontos,
vildgos és egyértelm(i jogszabaly alapjan lehet végezni, abban az esetben, ha az ilyen megfigyelés
vagy adatgydjtés jogszerU célt szolgdl, egy demokratikus tarsadalomban sziikséges és a kovetendd
jogszeru céllal aranyos.
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Az online részvétel szintjei H%h l 07
et
L1
- Blogot ir
- Sajat weboldalt készit
- Sajét készités( videot tolt fel
- Cikket vagy torténeteket ir és tesz kozzé
+ Nyilvanos eszmecserét vagy békés tiltakozast kezdeményez
+ Online kampényt indit

« Posztol a kdzosségi oldalakon
- Bejegyzést ir Twitteren, Facebookon stb.

Tarsalgok

« Online értékelést ir egy termékrdl vagy szolgéltatasrol

- Masvalaki blogjahoz megjegyzést f(iz

+ Online férumon hozzaszél

- Wiki-oldalhoz cikket ir vagy szerkeszt

+ Kezdeményezésekkel, termekekkel stb. kapcsolatos felmérésben részt vesz
- Helyi vagy nemzeti szint( jogszaballyal kapcsolatosan észrevételt tesz
« Nyilvanos vitdkban kritikusan megnyilvanul

- Megfigyeli és beszamol a hatdsagok munkajardl

- RSS-csatorndkat haszndl
+ Online szavaz egy webhelyre
- Cimkéket hozzdad weboldalakhoz, fényképekhez

- Koz6sségi oldalon profilt tart fenn

L - Koz6sségi oldalakat latogat

- Blogokat olvas

- Podcastokat hallgat

+ Mas felhasznalok videodit nézi

+ Online forumokat olvas

- Ugyfelek termékértékeléseit olvassa
- Tweeteket olvas

= |l

Késziilt Bernoff és Li 2010-es modellje alapjan, lasd Bernoff, J. and Li, C. (2010), "Social technographics revisited - mapping
online participation”. Megjelent: Participation Models: Citizens, Youth, Online, elérhet itt:
www.nonformality.org/wp-content/uploads/2012/11/Participation_Models_20121118.pdf
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Maganélet és adatvédelem

A gyerekeknek joga van a maganélethez a digitélis kornyezetben is, és ez vonatkozik személyes
adataik védelmére, levelezésiik és személyes kdzléseik bizalmas jellegének tiszteletben tartasara is.
A gyerekek magénéletét fenyegeté veszélyek forrasa a digitélis kdrnyezetben lehet sajat tevékeny-
ségik, de masok, beleértve csalddtagok, bardtok vagy idegenek tevékenysége is, példdul amikor
a szulék online megosztjadk gyermekiik fényképét vagy egyéb adatait. A hatdsagi adatgydjtés és
adatkezelés, a vallalkozasok profilalkotasa és a kilonb6zé blincselekmények, mint a hackelés és a
személyazonossag-lopds ugyancsak kockazatot jelentenek a gyerekek maganélete szempontjabdl.

A gyerekek személyes adatainak kezelésére csak meghatdrozott céllal, jogszerlen, pontosan és
biztonsdgosan, tovdbbd a gyermek és/vagy sziil6k dnkéntes, kifejezett, megfelelé téjékoztatdson
alapuld és egyértelm(i hozzéjarulasa mellett keriilhet sor. Ahhoz, hogy egy gyerek el tudja donteni,
hogy hozzajérul-e az adatkezeléshez, biztositani kell szamara a hozzaférhetd, érdemi, gyermekbarat
és életkoranak megfelelé tajékoztatast az adatvédelmi eszkozokrdl, a bedllitdsokrél, valamint a
jogorvoslati lehetéségekrél. A legtdbb orszagban térvény hatarozza meg, hogy a gyermekek mely
életkortol jarulhatnak hozz4 személyes adataik kezeléséhez; amig ezt a kort el nem érik, a személyes
adatok kezeléséhez a sziild beleegyezése szlikséges. Fontos, hogy a hozzéjarulast barmikor vissza
lehessen vonni, illetve a gyerekek és sziileik hozzd tudjanak férni a személyes adataikhoz, és kérhes-
sék azok médositasat vagy torlését.

Mi a személyes adatok kezeléséhez a hozzajarulasi korhatar az On hazéajaban?
e TudjaOn, hogy a kiilénb6z6 kéz6sségi oldalak hasznalatét illetéen mi a minimum életkor?

Az oktatéshoz vald jog

Tekintve, hogy a digitdlis kornyezet lehetévé teszi és javitja a gyermekek hozzaférését a mindségi
oktatashoz, életbevagodan fontos, hogy az allamok elémozditsak a formalis oktatas, illetve a nem-
formadlis és informalis tanulas online lehetéségeit. A digitdlis technolégidk iskolai alkalmazasa meg-
kénnyitheti a didkok és tanaraik kozotti kapcsolatépitést, amennyiben rendelkezésre all a megfelelé
mUszaki infrastruktura. Ahhoz, hogy a tananyagot a tdrsadalom valtozé sziikségleteihez igazithassuk,
és ezdltal a gyerekeket olyan tudassal és képességekkel tudjuk felvértezni, amelyekre felnéttként a
sikeres élethez szlikséguk lesz, elengedhetetlen az oktatas digitalizacioja.

A digitélis mdveltség elsajatitasara iranyuldé nevelés, azon belil is a médianevelés, az informatika-
tanitas, valamint a digitélis allampolgarsagra nevelés biztositja, hogy a gyerekek rendelkezzenek a
digitélis kdrnyezetben valo eligazodashoz szlikséges kompetencidkkal, és képesek legyenek elhari-
tani a felmeril6 veszélyeket. A digitalis nevelés eredményeként a gyerekeknek képessé kell valniuk
arra, hogy felismerjék és kezelni tudjak az esetlegesen karos tartalmakat vagy magatartast, illetve
tisztaban legyenek sajat adataik vagy masok adatai megosztasanak lehetséges kdvetkezményeivel.
Az alapfoku oktatdsban a digitdlis nevelést a tanterv részévé kell tenni a lehetd legfiatalabb kortdl,
emellett a gyerekek, sziilék, és gyerekekkel dolgozé pedagdgusok és nevel6k szdmara tovabbkép-
zést és tdjékoztatd programokat kell biztositani. Fontos, hogy a gyerekek tudjak, milyen aldozatsegité
szolgaltatasok, telefonos segélyvonalak léteznek.
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Az Insafe és az INHOPE koz6s halézata az Eurdpai Bizottsag tamogatasaval minden év februarjaban
megrendezi a Biztonsagos Internet Hetét, hogy elémozditsa a digitalis technoldgidk biztonsagos és
hasznos alkalmazasat, elsésorban a gyerekek és a fiatalok kérében. A Biztonsagos Internet Napjat
pedig minden évben a mésodik hénap masodik hetének masodik napjan tinneplik, ekkor kiilonféle
eseményeken és megmozduldsokban tébb millié ember vesz részt szerte a vilagon, hogy pozitiv
valtozast hozzon az online vilagba, és rdirdnyitsa a figyelmet az internetbiztonsaggal kapcsolatos
problémékra. A Biztonsagos Internet Napja mara tul nétt eredeti foldrajzi keretein, a vildg tébb mint
170 orszagaban szerveznek programokat ezen a napon.

Tovabbi tudnivaldkért lasd: www.saferinternetday.org

M(kodik olyan telefonos segélyvonal az On hazajaban, amely segitséget
o nyujt gyerekeknek a kdros vagy veszélyes tartalmak, kapcsolatfelvételek és
magatartasformak kezelésében?

Védelem az erdszak ellen

Minden gyereknek joga van ahhoz, hogy a digitélis kdrnyezetben is védelemben részesiiljon az eré-
szak, a kizsdkmanyolds és a bantalmazas minden formajaval szemben, azonban valamennyi védelmi
intézkedésnél figyelembe kell venni a gyermek mindenek felett all6 érdekét és kibontakozé képes-
ségeit, és az nem korlatozhatja 6t indokolatlanul egyéb jogai gyakorlaséban. A kisgyermeket védeni
kell attol, hogy tul koran ki legyen téve a digitalis kdrnyezet hatdsainak, az ilyen élmények haszna a
kisgyerek testi, érzelmi, szocidlis szlikségleteit és ingerek irdnti igényeit tekintve amugy is csekély. A
felhasznalé életkorkoranak hatékony ellenérzését lehetévé tevé megolddsok révén biztositani kell,
hogy a gyerekek a digitalis kornyezetben is védelmet élvezzenek az olyan termékek, szolgéltatasok és
tartalmak ellen, amelyektdl a torvény védi az adott korcsoportba tartozé gyerekeket.

A virtudlis vildgban szamos veszély fenyegeti a gyerekek egészséges fejlédését és jollétét, ilyenek
példaul az alabbiak:

- Szexualis kizsdkmanyolds és visszaélés, gyermekek szexualis céli megszdlitasa (online behal6zas,
grooming, a szexualis visszaélés el6késziilete); gyerekek online toborzasa blincselekmény elkoveté-
sére, szélséséges politikai vagy vallasi mozgalmakhoz valé csatlakozasra, vagy emberkereskedelem
céljabdl (kapcsolatfelvételi kockazatok);

« A ndk és kiilonosen a gyermekek megaladzo és sztereotipidkon alapulé dbrdzoldsa és szexualizacio-
ja; az erészak és az 6ncsonkitas — kiilondsen az dngyilkossag — abrazolasa és kdvetendd példaként
valé beallitdsa; megalazé, diszkriminativ vagy rasszista megnyilvanuldsok, illetve ezek pozitiv
bemutatasa; hirdetések, felnétt tartalmak (tartalmi kockazatok);

« A megfélemlités, titokban kovetés (stalking) és a zaklatas kiilonb6z6 formai, az intim, szexualis
tartalmu képek beleegyezés nélkiili terjesztése, zsarolas, gyliloletbeszéd, hackelés, szerencsejaték,
jogtalan tartalomletoltés vagy mas szellemi tulajdonhoz fliz6dé jogsértések, gazdasagi kizsakma-
nyolas (magatartasi kockazatok);

- Tulzott internethasznalat, alvashiany, fizikai elvaltozasok (egészségligyi kockazatok).

Ezen tényezdk mind kdros hatést gyakorolhatnak a gyermek testi, érzelmi és lelki egészségére.
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Mi az az internetes zaklatas?

Az internetes zaklatas (cyberbullying) a zaklatds digitalis technolégidk felhasznalasaval elkovetett
formaja. Torténhet a kozosségi médiaban, lizenetkildd feliileteken, jatékplatformokon és mobil-
telefonon. Olyan ismétl6dé magatartasrdl van sz, amelynek célja, hogy megijessze, hergelje vagy
megszégyenitse a célba vett személyt. Néhény példa:

- valaki hazugsagokat terjeszt vagy megszégyenité fotokat tesz kozzé masrél a kozosségi médidban;

- valaki banto lizeneteket vagy fenyegetéseket kiild tizenetkiildé feltleteken;
- valaki mas személynek adja ki magét, és annak nevében banté lizeneteket kiild masoknak.

A zaklatas sokszor parhuzamosan folyik az online és offline térben. Az internetes zaklatas ugyanakkor
digitalis nyomot hagy, amely hasznosnak bizonyulhat és bizonyitékul szolgalhat az ilyen jelenségek
visszaszoritdsa érdekében tett intézkedések soran.

Digitalis gyereknevelés

A digitdlis kornyezet sajatos kihivasokat tamaszt a gyereknevelés tekintetében, hiszen a szll6k
rendszeresen Uj problémdkkal keriilnek szembe, ahogy a gyerekek és fiatalok egyre Gigyesebbekké
véalnak az internet, a kilonbozé eszkdzok, illetve a kozdsségi média hasznélata terén. A digitalis
gyereknevelés alapelve egyrészt a gyerekkel folytatott nyilt kommunikacié, ezen belil a gyerek
digitélis tevékenysége iranti érdeklédés és lehetbleg az abban val6 rendszeres részvétel, masrészt
a gyermek digitalis hirnevének és digitélis személyazonossdgénak tevéleges védelme. Fontos az is,
hogy a sziil6k fel legyenek vértezve informdcidkkal a digitélis kdrnyezet éltal nyujtott lehetéségekre
és az abban rejlé veszélyekre vonatkozdan egyarant, és hozza tudjanak férni kiilonb6zé tdmogatd
szolgaltatasokhoz, példaul segélyvonalakhoz.

A sziil6k tamogatésa érdekében az Eurdpa Tandcs kiilon tajékoztaté anyagokat dolgozott ki arra vonatko-
z6an, hogyan lehet a digitdlis kdrnyezetben felmeriil§ lehetéségeket és kihivasokat megfeleléen kezelni.
A Gyereknevelés a digitalis korban: Pozitiv sziiléi stratégiak kiilonbozo forgatokonyvekhez
cimi segédanyag célja, hogy segitsen kialakitani a csaladok szdmdra legjobb gyereknevelési stilust,
amellyel biztosithatd, hogy a gyerekek ne csak részt vegyenek, hanem egyenesen kiviruljanak a digitélis
korban, ugyanakkor védve legyenek az Uj kornyezetben felmerdilé veszélyekkel szemben. Ugyanebben a
sorozatban jelent meg az Utmutaté sziiloknek a gyerekek szexualis kizsakmanyolas és a szexualis
bantalmazas elleni online védelméhez cim(i kiadvany, amely szintén hasznos eszkdzoket és otleteket
kinal a gyerekek online védelme érdekében.
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Kapcsolddo emberi jogi dokumentumok és kezdeményezések

Eurdopa Tanacs

Az Eurépa Tanécs tobb joganyagot is elfogadott az emberi jogok online vildgban valé védelmének elé-
segitése érdekében, ezek egy része a gyermekek jogainak online kdrnyezetben valé védelmét szolgalja:

- AzEmberiJogok Eurépai Birosaganak esetjoga azemberijogok interneten valé biztositasa kap-
csan, ezen belil konkrétan a maganélet és a csaladi élet tiszteletben tartadsahoz f(iz6d6 jogra (Emberi
Jogok Eurdépai Egyezménye 8. cikk) és a véleménynyilvanitas szabadsagara (10. cikk) vonatkozdan.

- A Szamitastechnikai biin6zésrol sz616 egyezmény (Budapesti Egyezmény) kozos alapot teremt
a szamitégépes rendszerekkel kapcsolatos blincselekmények (pl. gyermekpornogréfia) biintetheté-
ségével kapcsolatban, és az ilyen blincselekmények kivizsgalasanak hatékonyabba tételét szolgalja.

- A gyermekek szexualis kizsakmanyolas és szexudlis bantalmazas elleni védelmérél sz616
egyezmény (Lanzarote Egyezmény) a gyermekeket internethasznalat kozben fenyegeté koc-
kazatokra vélaszul bintetni rendeli a gyermekekkel szembeni szexudlis kizsdkmanyoldsra szant
anyagok (gyermekpornografia) online terjesztését, elérhetévé tételét, ilyenekhez valé szandékos
hozzéférést, tovabba az online behaldzast (mds széval: szexualis célu megszolitas, online grooming,
szexudlis bantalmazas el6késziilete).

- Az Egyezmény az egyének védelmérdl a személyes adatok gépi feldolgozasa soran cimi
dokumentum az alapvet6 emberi jogok tiszteletben tartasat biztositja a személyes adatok kezelése
kapcsan. A gyermekeket is megilletik az egyezményben az adatvédelemre vonatkozéan biztositott
jogok. Kulon figyelmet kell forditani arra, hogy minden feltételt biztositani kell ahhoz, hogy a gye-
rekek képesek legyenek az adatvédelemhez fiz6d6 jogaikat gyakorolni.

- A Miniszteri Bizottsag ajanlasa az Internetfelhasznal6knak sz6l6 emberi jogi utmutatérol
célja a meglévé emberi jogok és alapveté szabadsagok tiszteletének elémozditasa az internet-
haszndlattal 6sszefliggésben. Az Utmutaté segit az internethasznéléknak tajékozédni az online
térben biztositott emberi jogaikrél és az ezek korlatozasa esetén igénybe vehet6 jogorvoslati lehe-
téségekrél. Az atmutatd tovabba kifejezetten kimondja, hogy a gyerekek és a fiatalok kiilonleges
védelemre és Utmutatasra jogosultak az internetet haszndlata soran.

Az Eurdépa Tanacs Digitalis miiveltség kézikonyve arrél szol, hogyan tudjuk az internetet a legjob-
ban hasznositani, és hogyan tudjuk kdzben a magéanéletiinket megvédeni.

A gyerekek legjobban a gyakorlatban tanulnak, ezért az Eurépa Tanécs készitett egy jatékot, amely
segit nekik megérteni, milyen jogaik vannak az interneten. A Wild Web Woods (Vilaghalés Erdd)
jaték megtanitja a gyerekeknek, hogyan tartsak tiszteletben masok jogait a neten. A jaték célja, hogy
eljussunk a viddmsagban, békében és szabadsdgban él6 Kometa varosaba, ahova csak a Vilaghalds
Erdén at, érmék gyujtésével lehet eljutni. Minden alkalommal, amikor a jatékos egy pénzérmét szerez,
fontos informaciokat kap az internetes biztonsaggal és a gyermekjogokkal kapcsolatban. A jatékhoz
tanari kézikonyv is tartozik: Tanari kézikonyv a Wild Web Woods online jatékhoz.2

A No Hate Speech Mozgalom el6zménye az Eurdpa Tandcs ifjusagi kampénya volt, amely a gydil6-
letbeszéd elleni fellépés érdekében a fiatalokat arra mozgésitotta, hogy lépjenek fel az emberi jogok
és a demokrécia védelmében az online kdrnyezetben. A kampany arra batoritotta a fiatalokat, hogy
aktivan tegyenek mindezért: példaul hivjak fel a figyelmet a gy(ldletbeszéd miatt az emberi jogokat
és a demokraciat fenyegetd veszélyekre, ne hagyjék szé nélkil, ha gyuldletbeszéddel taldlkoznak,
és jelentsék az ilyen eseteket, valamint szorgalmazzak a felelés online magatartast és a digitalis
allampolgérsagot. A No Hate Speech Mozgalom ifjusagi kampany 2013-ban indult, eurépai szinten
az Eurdpa Tanécs Ifjusagi Féosztalya koordinalta egészen 2017-ig. A nemzeti kampanyok és kampa-
nyaktivistdk munkdjanak hala a mozgalom ma is aktiv Eurépaban és azon tul.
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Egyesiilt Nemzetek Szervezete

Az ENSZ sz6lasszabadsag-ligyi kilonleges megbizottja hangsulyozta az internet és a nemzetkozileg
elismert emberi jogok kozotti kapcsolatot, amikor igy fogalmazott: ,Az internethez vald hozzaférés
nemcsak a véleménynyilvanitdshoz vald jog érvényesitéséhez elengedhetetlen, hanem mas jogok,
példaul az oktatashoz vald jog, az egyesiilési és gyllekezési szabadsag, a tarsadalmi, kulturdlis és
politikai életben valé teljes részvételhez vald jog, valamint a tarsadalmi és gazdasagi fejlédéshez valo
jog gyakorlasdhoz is sziikséges”.

Az ENSZ fenntarthato fejlédési céljai kozott szerepel ,az informacios és kommunikaciés technolégi-
akhoz val6 hozzéférés jelentds novelése és torekvés arra, hogy a legkevésbé fejlett orszagokban az
egyetemes és megdfizethetd hozzaférés az internethez biztosithaté legyen 2020-ig” (SDG 9).

1 EUKids Online (2014) EU Kids Online: findings, methods, recommendations [Unids gyerekek a neten. Kutatasi
eredmények, moédszerek és ajanlasok]. LSE, London, UK

2 Agyermek jogainak a digitalis kornyezetben val6 tiszteletben tartasarél, védelmérél és érvényesitésérdl sz616
irdnymutatésok. A Miniszteri Bizottsag CM/Rec(2018)7. szamu ajanldsa

3 It's our world: children's views on the protection of rights in the digital environment [A mi vilagunk. Gyerekvélemények
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66 A gyerekeknek fogalmuk sincs a rasszizmusrdl. A felnéttek tanitjak ra Gket.

Ruby Bridges polgdrjogi aktivista, aki afroamerikai gyermekként elséként jdrt az
USA déli részén fehér gyerekeknek fenntartott dltaldnos iskoldba

y L

Saat s Diszkriminacio és intolerancia

+Afidk nem sirnak!
+A mi zaszldink . . Y
A néma bemondo Mi a diszkriminacid?
-Egy csaldd vagyunk

« ErGszak aziskolaban, és azon kiviil
- Féjdalmas szavak

-Haa vilagon hisz ember élne...
+Hol volt, hol nem volt...
+Hosszd Gt

«Kedves Naplém!

«Képjatékok

«Kiszeraméra

«Leszel velem egy satorban?

A diszkrimindacio, azaz a hatranyos megkiilénboztetés tilalma a nemzetkdzi emberi
jogi egyezmények, igy tobbek kozott az Emberi Jogok Eurépai Egyezménye és az
Eurdpai Szocialis Karta egyik legfontosabb alapelve és rendelkezése.

A megkulonbdztetés tilalma a Gyermekjogi Egyezmény atfogé alapelve, amely tiltja
a gyermekekkel szembeni hatranyos megkiilonboztetést barmely alapon, beleértve
a gyermeknek vagy sziileinek vagy térvényes képvisel6jének ,faja, bérszine, neme,
nyelve, vallasa, politikai vagy mds véleménye, nemzeti, nemzetiségi vagy tarsadalmi
szarmazasa, vagyoni helyzete, fogyatékossaga, sziiletési vagy egyéb helyzete” alapjan
torténd diszkriminaciét. Az egyezmény 2. cikke hangsulyozza, hogy az egyezményben
«Milyen sz6p avildg! foglalt 6sszes jogot az dllam teriiletén tartézkodd minden gyermek szdmara biztosita-
-Modern tiindérmese ni kell, ideértve a latogatdkat, a menekilteket, a migrdns munkavallalék gyermekeit és
-Szembekitésdi az allam teriletén illegalisan tartézkodé gyermekeket is. A Gyermekjogi Egyezmény
-Tégy eqy lépést elre! mas cikkei kiilén foglalkoznak olyan gyermekek csoportjaival, akik a hatranyos meg-
<Telefonhivas kilonboztetés valamely konkrét formajanak vannak kitéve, igy a csaladon kivil él6
Tostet 6ttt tudds (20. cikk), a menekult (22. cikk), a fogyatékossaggal él6 (23. cikk), a kisebbségi vagy

«Mivan a taskamban?
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Diszkriminacié és intolerancia

6slakos kozosségekhez tartozd (cikk) 30.), a gazdasagi és egyéb kizsdkmanyolast elszenved6 (32.,
34, 36. cikk), a fiatalkortiak biintet6 igazsdgszolgaltatasi rendszerébe bekeriilt és a szabadsaguktdl
megfosztott (37. és 40. cikk), valamint a fegyveres konfliktusokban érintett (38. cikk) gyermekekkel. A
gyermeket a sziileivel szembeni diszkriminacié kovetkezményei is sujthatjék, példaul ha hdzassdgon
kivil vagy mads, hagyomanyosnak tekintett értékektdl eltéré korilmények kozott sziletett vagy
nevelkedik, vagy ha sziilei menekultek vagy menedékkérdk.

Hatranyos megkillonboztetésrél akkor beszéliink, ha egyes embereket — velik hasonlé élethelyzet-
ben [évé — mas emberekhez képest hatranyos elbanasban részesitlink csupan azért, mert ténylegesen
vagy feltételezhet6en egy bizonyos csoportba tartoznak, azaz valamilyen vélt vagy valds védett tulaj-
donsaggal rendelkeznek® A megkiilénboéztetés minden tarsadalomban elterjedt és sokféle forméat
Olthet. A diszkriminacié szét gyakran hasznaljak sz60sszetételekben, kiildnb6zé sajatos helyzetek
megnevezése érdekében:

- Kozvetlen diszkriminacioé akkor torténik, amikor személyek vagy személyek csoportjat kevésbé
kedvezd elbanasban részesitenek a velik 6sszehasonlithaté helyzetben 1évé mas személyekhez
vagy ezek csoportjdhoz képest valamilyen jellemzéjuk (védett tulajdonsaguk) miatt. Példdul,
amikor a roma gyerekeket kilon tanteremben vagy épuletben oktatjak.

- Kozvetett diszkriminacio pedig akkor torténik, amikor egy latszélag semleges rendelkezés, kri-
térium vagy gyakorlat egy adott csoport képviseldit de facto hatranyos helyzetbe hozza a hasonlé
helyzetben 1évé mas személyekkel szemben. Példaul ha a gyermekek sziil6i beleegyezés nélkiil nem
nyujthatnak be panaszt a birésagon, ez akadalyozza az igazsagszolgaltatashoz val6é hozzaférésiiket.

- Tobbszoros diszkriminacio akkor fordul el6, amikor valakit egy adott helyzetben egy bizonyos okbol
(valamely védett tulajdonsaga miatt) diszkrimindlnak, egy masik helyzetben pedig egy masik okbdl
kilonboztetik meg hatranyosan. Példaul egy menekiilt gyermek a jogi statusza miatt megkiilonboz-
tetéssel szembesulhet, amikor be akar menni egy sportlétesitménybe, az iskoldban pedig esetleg a
valldsa miatt nem hagyjak békén. Ide tartozik az az eset is, ha egy adott személy két vagy tobb egy
id6ében, egylttesen fenndllé tulajdonsdga miatt szenved héatranyt Ugy, hogy az egyik tulajdonsag
hozzaadddik a mésikhoz, amelyek nem allnak kdlcsénhatasban egymassal, azaz elvalaszthatok.

- Interszekcionalis diszkriminacié akkor fordul el6, amikor egy személyt tobb védett tulajdonsag
miatt is megklilonboztetnek, és az okok elvélaszthatatlanul 6sszekapcsolédnak egymassal. Példaul
egy fogyatékossaggal é16 lany egyszerre szembesiilhet megkilonboztetéssel az oktatashoz vald
hozzéférés terén a neme és a fogyatékossdga miatt is.

- A szegregacio egy adott csoport szisztematikus elkllonitése masoktdl, ami kihat emberi jogaik
érvényesilésére is, példdul amikor a gyerekek kiilon iskolaépuletben, kiilén osztélyban vagy cso-
portban tanulnak, ahol rdaddsul az oktatas minésége alacsony, a gyerekek pedig megbélyegzett-
nek és az iskolai kozosségbdl kirekesztettnek érzik magukat. A gyermekeket érintheti a lakéhelyi
szegregacié is, amikor a kdzosségiik elkiilondlten olyan helyen él, ahol nem megfelel6ek a lakhatasi
korilmények, nem megfeleld a higiénia, nincs iskola, de még talan jatszotér se.

- A zaklatas olyan haborgaté magatartas, mddszeres gyotrés vagy mas banasmaod, amely félelmet
kelt, ellenséges, megaldzd vagy erészakos, ide tartozik példdul a rasszista indittatasu iskolai zaklatas.

- A megtorlas is lehet diszkriminativ, ha amiatt torténik, mert valaki kifogast emelt hatrdnyos
megkilonboztetés vagy zaklatds miatt, példaul a sziil6k jelzik, hogy egy tanar rasszista megjegyzé-
seivel folyamatosan zaklatja a gyerekiiket, a tanar erre tobb hazi feladatot ad neki vagy gyakrabban
irat dolgozatot vele azért, hogy a csalddja visszavonja a panaszt, vagy a gyermeket az iskola elha-
gyasara kényszeritse.

- Pozitiv diszkriminacié vagy megerésité intézkedés: egy adott csoporttal szembeni diszkrimi-
nacio kikliszobolésére vagy a csoportot sujtd rendszerszintl diszkriminacidobol eredé hatranyok
ellensulyozaséra vagy orvoslasara irdnyulé intézkedés. Péld4ul hivatalos vagy nem hivatalos kvétak
alkalmazasa hatranyos helyzet(l gyermekek esetén magdaniskolakba valé bejutasuk elésegitésére.
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A hatranyos megkilonboztetéssel kapcsolatban tovabbi fontos fogalmakkal is érdemes megis-
merkedni. A sztereotipidak egy adott csoportra vonatkozd, sokak altal osztott meggy6zédések vagy
vélekedések. Az ilyen dltaldnositasok akkor vélnak artalmassa, ha az egyes emberekre mereven alkal-
mazzak 6ket, és a diszkriminativ bandsmddot vagy viselkedést ezekkel indokoljak. A sztereotipia akar
vélik elSitéletté, amikor mar értékitéletet is tartalmaz, ami tébbnyire negativ. Az intolerancia a saja-
tunktdl eltéré szokasok vagy meggydzddések tiszteletének hidnyat jelenti. Magaban foglalja a téliink
idegennek tekintett — példaul a miénktdl eltérd tarsadalmi vagy etnikai csoporthoz tartozé, vagy
télunk eltéré politikai vagy szexudlis identitassal rendelkez6é — emberek elutasitasat. Az intolerancia
megnyilvanuldsi formai széles skalan helyezkednek el, a tavolsagtartastol kezdve a gy(ildletbeszéden
at a testi sértésig vagy akar a gyilkossagig.

A megkiilonboztetés és az intolerancia tobbnyire az emberekrél és tarsadalmi csoportokrdl kialakult
- tudatos vagy tudat alatti — el6itéleteken és sztereotipidkon alapul, azokbdl taplalkozik; az eléité-
letek gyakorlatban valé megnyilvanuldsa mindkettd. A rendszerszintd diszkriminacio6 az el&itéletek
allandésult formainak kdvetkezménye.

A hétranyos megkilonboztetéssel és az intolerancidval szembeni fellépés lehet&ségei sokfélék:

- jogilépések a diszkriminaciémentességhez vald jog érvényesitése érdekében;

nevelési, képzési, oktatasi programok, amelyek erésitik a sokszinliség megbecsiltségét, erdsitik a
toleranciat, felhivjak a figyelmet az el&itéletek és az intolerancia miikodésmaddjéra, és arra, hogy
azok miként jarulnak hozza az emberek hatranyos megkiilonboztetéséhez és elnyomdasahoz;

- a diszkriminacio és elGitéletek felszamolasat, a gy(ildlet-blincselekmények és gytildletbeszéd
visszaszoritdsat, a hatranyos megkllonboztetés aldozatainak tdmogatdsat vagy a jogszabalyi
véltozasok el6mozditasat célzé civil aktivizmus.

Az Eurdépa Tandcs egyedulalld emberi jogi ellenérzé szerve a Rasszizmus és Intolerancia Elleni
Eurdpai Bizottsag (ECRI), amely a rasszizmus, a diszkrimindacié (torténjen az faji, etnikai vagy nemzeti
szarmazas, bdrszin, dllampolgarsag, vallas, nyelv, szexualis orientacié vagy nemi identitas alapjan),
az idegengy(ldlet, az antiszemitizmus és az intolerancia kérdéseivel foglalkozik Eurépaban. Az ECRI
elemzi az Eurépa Tandcs tagallamaiban a rasszizmussal és intoleranciaval kapcsolatos helyzetet, és
javaslatokat tesz a feltart problémak kezelésére, ami torténhet példdul nemzeti szintl stratégidk és
szakpolitikak kialakitasaval, végrehajtasaval és értékelésével.

A hatranyos megkiilonboztetés formai

Faji diszkriminacio

Az ECRI definicidja szerint a faji megkiilonboztetés ,barmely fajra, bérszinre, nyelvre, vallasra, allam-
polgdrsagra vagy nemzeti vagy etnikai szarmazasra alapozott kiilonb6zé banasmaodot jelent, amely
objektiven és észszerlien nem igazolhatd. A kiilonb6zé banasmaod akkor nem igazolhaté objektiven
és ésszer(ien, ha az nem jogszerU célt kdvet, vagy ha az alkalmazott eszkozok és a megvaldsitani
kivant cél kozott nincs ésszer(i ardnyossagi kapcsolat”2 Noha az ECRI elutasitja a kiilonbdzd fajok
|étezésén alapuld elméleteket — mivel minden ember ugyanahhoz a fajhoz tartozik —, mégis haszndlja
a,faj” kifejezést annak érdekében, hogy azok az emberek, akiket altaldban és tévesen ,masik fajhoz
tartozénak” tekintenek, ne legyenek kizarva a védelembdl. A diszkriminativ tettek ritkdn alapulnak
kizarélag egy vagy tobb ilyen jellemzdn, inkdbb mas tényezékkel egyiitt, azokkal kombinédlédva

jelennek meg. Eurépdban a faji megkllonboztetés harom formdja kilondsen elterjedt és tartos: a
romak, a muszlimok és a migransok hatranyos megkiilénboztetése.
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Az Eurépa Tanacs emberi jogi ellen6rz6 tevékenységének eredményei azt mutatjak, hogy az eurépai
romék és vandorlokE széles kor( és régota jelen 1évé romaellenességet tapasztalnak, és a diszkrimi-
nacioé kulonféle formaival szembesiilnek, ideértve az anyakdnyvezéshez, a szocidlis ellatdshoz és az
egészségligyi ellatdshoz vald hozzaférés hidnyat, valamint az iskolai szegregaciot. A romaellenesség
a rasszizmus kilondsen tartds, er6szakos, rendszeresen visszatérd és mindennapos formdja, a faji
felsébbrendUségre épiil6 ideoldgia, a dehumanizécié és a — torténelmi diszkriminacioé altal taplalt
—intézményes rasszizmus manifesztacidja, amely sokféleképpen nyilvanulhat meg, tobbek kozott
erdszak, gylldletbeszéd, kizsdkmanyolds, megbélyegzés alakjaban és a hatranyos megkilonboztetés
legkirivobb eseteiben. Az ilyen ellenséges kornyezetben felnévekvé gyermekeket gyakran érintik
az olyan problémak, mint a passzivitas, a frusztracié, a marginalizacio, a kolcsonods elbitéletesség,
tovabba a félelem a ,masok”-kal val6 érintkezéstdl, aminek gyokere a szegregacid, a ,masok” téves
megitélése, valamint a tarsadalmi interakcié lehetéségeinek hidnya. A romaellenesség leklizdése
érdekében az dllam feladata:

- aziskolai szegregacié megsziintetése és a roma tanuldk zaklatasanak felszamolasa;
- aziskolai tankdnyvekben taldlhaté negativ sztereotipidk kigyomlalasa;

- az oktatasban vald egyenld részvétel el6tt all6 akadalyok megsziintetése, és az dvodai oktatas
ténylegesen elérhetévé tétele;

- iskolai mediatorok alkalmazésa a sziil6k és az iskoldk k6zotti kapcsolattartas elésegitésére, valamint
a szulék 6sztdnzése arra, hogy gyermekeiket jarassak iskolaba;

- annak biztositdsa, hogy a roma tanulék folyékonyan beszéljék az orszag hivatalos nyelvét;

- a romani nyelv, a kultira és a torténelem ismeretének elémozditasa, valamint a pedagdgusok
képzése a kulturak kdzotti parbeszéd elésegitése és a romaellenességgel kapcsolatos tarsadalmi
tudatossag javitasa érdekében;

- az Osszes roma gyermek anyakonyvezése sziletéskor, és gondoskodas arrél, hogy valamennyi
roma kapjon személyazonosité okmanytZ.

Az ECRI a muszlimokkal szembeni intolerancia és megkuldonboztetés felszamoldsara vonatkozéan
is adott ki ajanlast, melyben gyakorlati javaslatokat tesz a kormanyzatok felé a tarsadalmi tudatos-
sag és a tolerancia erésitésére. Az allam koteles védeni a valldsszabadsagot, és garantélni, hogy az
orszagban minden felekezet hivei és a felekezeten kiviliek is intoleranciatdl és diszkriminaciétol
valo félelem nélkiil élhessenek és boldogulhassanak. Kiilon figyelmet kell forditani a muszlim nék és
lanyok helyzetére, mivel tobbszords megkiilonboztetésben lehet résziik nemiik és vallasuk, valamint
etnikai hovatartozasuk miatt. A kormanyzatoknak tennilk kell az oktatashoz valé hozzaférés terén
eléfordulé vallasi diszkriminacio ellen, és biztositaniuk kell, hogy maga az iskola ne taplalja az ilyen
diszkriminaciot8

A migrans gyermekek kiilondsen kiszolgaltatottak, nekik nemcsak életkoruk, hanem esetleg az orsza-
gon belili jogi vagy hivatalos statuszuk miatt is védelemre van sziikségik, vagy mert gyakran kiséré
nélkil jonnek, ami még sériilékenyebbé teszi 6ket. Az ECRI emlékeztet arra, hogy az allamok kotele-
sek tiszteletben tartani a gyermekek jogait és legfébb érdekét, migracids statuszuktol fuggetlendl:

- Ismerjék el és biztositsak a csaladi élet tiszteletben tartasdhoz vald jogot, szem el6tt tartva azt,
hogy a gyermek legfébb érdeke, hogy szileivel, rokonaval vagy gondvisel6jével élhessen, tekintet
nélkdl migracios statuszara.

- Gondoskodjanak arrél, hogy ugyanugy hozzéférjenek az dvodai elldtashoz és az dltaldnos és kozép-
foku oktatashoz, mint a fogadd tagallam éllampolgdérai, és az iskoldk ne kérjék a menekilt vagy
bevandorloi statusz igazolasat a beiratkozaskor.
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- Ismerjék el azt a kifejezett kotelezettséget, hogy megfelel6 lakhatast kell biztositaniuk minden
gyermek szamara, beleértve azokat is, akiknek a szllei jogszer(itlenil tartézkodnak az orszagban,
illetve akik kiséré nélkul érkeztek.

- Biztositsak, hogy minden gyermek, migracids statuszatél fliggetleniil, megkaphasson minden
kotelezd védéoltast, és hozzaférjen a gyermekorvosi ellatashoz &

Az Eurdpa Tanacs Miniszteri Bizottsdga kiilon ajanlasban foglalkozott a felnéttkorba 1ép6é migrans
gyermekek veszélyeztetettségével, és felszélitotta a kormanyokat, hogy biztositsanak a fiatal mene-
kilteknek 18 éves koruk utan tovabbi dtmeneti tdmogatast a jogaikhoz valé hozzaférésiik el6segitése
érdekében, és hogy ismerjék el és erésitsék meg az ifjisagi munka szerepét az e jogokhoz valé jobb
hozzéférés elémozditasa terénd

A fogyatékossagon alapuld hatranyos megkiilonboztetés

A fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szol6 egyezmény a fogyatékossaggal él6 személy
fogalmat igy hatdrozza meg: ,minden olyan személy, aki hosszan tarté fizikai, értelmi, szellemi vagy
érzékszervi kdrosodassal él, amely szamos egyéb akadallyal egyutt korldtozhatja az adott személy
teljes, hatékony és mésokkal egyenl6 tarsadalmi szerepvallalasat” (1. cikk). A fogyatékossag szocialis
modellje — amely a nemzetkdzi jog szintjén el6sz6r az egyezményben jelent meg - arra 65zt6ndz,
hogy sziintessiilk meg a tarsadalmi és fizikai kornyezet éltal Iétrehozott valamennyi olyan akadalyt,
amely gatolja a fogyatékossaggal él6k tarsadalomban vald részvételét és jogaik gyakorlasat. Ez
magaba foglalja tobbek kézott a pozitiv hozzaallas kialakitasat és erdsitését a tarsadalom egészében
és a fizikai akadalyok lebontasat, példaul a kerekesszékkel nem megkozelithetd kdzépuletek (iskolak
stb.) dtalakitasat.

A fogyatékossaggal é16 gyermekek ugyanolyan emberi jogokkal rendelkeznek, mint barmely mas
gyermek. Azonban a kilonféle téves képzetek és a fogyatékossadghoz valé negativ viszonyulas
miatt gyakran Utkdznek tarsadalmi, jogi és gyakorlati akadalyokba, amikor masokhoz hasonléan,
velik egyenlé moédon gyakorolni szeretnék jogaikat. A gyermekek legfébb érdeke, hogy csalad-
ban néjenek fel, és bizalmi kapcsolatokat alakitsanak ki a sztil6kkel és testvérekkel, rokonokkal
és baratokkal. Ennek eléréséhez elengedhetetlen, hogy meghallgassuk és komolyan vegyuk 6ket,
erdsitsiik Onbecsulésiiket, és az is, hogy a csalddok megerdsitést és tdmogatast kapjanak. A fogya-
tékossaggal él6 gyermekek szamara hozzaférést kell biztositani az oktatashoz, az egészségligyi
ellatdshoz és a szocialis szolgaltatdsokhoz, és egyenld esélyeket a jatékhoz, illetve a kulturalis és
szabadidés tevékenységeben valé részvételhez. Joguk van az érdeklédésiiknek megfelel6 kulonfé-
le informacioforrasokbdl tajékozodni, amelyek adott esetben igazodnak komplex kommunikacids
igényeikhez. A fogyatékossaggal él6 gyermekek és fiatalok kozdsségbe vonasa érdekében térténd
kitagolas — vagyis az intézményi ellatas felvaltasa csalddiasabb lakhatasi formakkal — jelent&sen
hozzajarulhat a helyzet valtozdsahoz.

A szocialis modellel 6sszhangban a fogyatékossagot az emberi sokszinliség részének kell tekinteni,
és ,észszer(i alkalmazkodassal” kell megkdzeliteni. Az egyezmény értelmében az ,észszer( alkal-
mazkodas” az ,elengedhetetlen és megfelel6 moédositasokat és valtoztatasokat jelenti, amelyek
nem jelentenek ardnytalan és indokolatlan terhet, és adott esetben szlikségesek, hogy biztositsak
a fogyatékossaggal él6 személy alapveté emberi jogainak és szabadsdgainak a mindenkit megilleté,
egyenld mértéki élvezetét és gyakorlasat” Gyerekek esetében ez jelenthet egyedi iskolai tdmogaté
intézkedéseket, példaul adaptdlt oktatdsi mddszereket, tananyagokat és programokat, valamint
tdmogatoé-seqgitd eszkozok és technoldgidk, és alternativ vizsgazési lehetéségek elérhetbvé tételét.
Az észszer( alkalmazkodds megtagaddsa vagy elmulasztasa dnmagaban diszkriminacidonak mindsdl.
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A ,sajatos nevelésiigényl gyermek” kifejezést az iskoldban tanulasi nehézségekkel kiizdé gyerekekre
hasznaljak, ideértve a viselkedési nehézségekkel kiizdéket is, amennyiben az ilyen nehézségek
akadalyozzak altaldnos fejlédésiiket és elémeneteliiket. Az inkluziv oktatas megvalésitasa érdekében
az iskolaknak valtoztatniuk kell tanterviikon, tanitasi gyakorlatukon és szemléletlikdn, és egyedi
tamogatast kell nyujtaniuk ahhoz, hogy minden tanulé ki tudja bontakoztatni képességeit.

Hogyan oktatjak az On hazajaban a fogyatékossaggal é16 gyermekeket?
o Milyen eszkdzok, szolgaltatasok alinak rendelkezésre a sajatos nevelésiigény
gyermekek szamara?

Nemi alapu hatranyos megkiilonboztetés

A nemi sztereotipidk el6itéletes elképzelések, amelyek dnkényesen, az adott nem alapjan megha-
tarozott és behatarolt jellemzéket és szerepeket tulajdonitanak a néknek és a férfiaknak. A nemi
sztereotipidk komoly akadalyt jelentenek a nemek kozotti valddi egyenléség megvaldsitasaban, és
szexizmushoz, nemi diszkriminaciohoz vezethetnek. Noha a néket sokkal inkabb érinti a szexizmus,
a férfiak is szembesilhetnek diszkriminacioval, példaul amikor nem vehetnek ki sziilési vagy szilés
uténi szabadsagot, és igy nem tudnak a nékkel egyenléen osztozni a gyerek kordili feladatokon.

A szexualis orientacié vagy a nemi identitds alapjan torténé megkilonboztetés a fiatalok korében
elszigetel6déshez, alulteljesitéshez és szorongdshoz, s6t akar ongyilkossaghoz is vezethet. Ha nincs
lehetdség a szexualis orientacidval vagy a nemi identitassal kapcsolatos kérdések megvitatasara, az kdros
kovetkezményekkel jarhat a leszbikus, meleg, biszexudlis és transznemi fiatalok 6nértékelésére nézve.

Az Eurdpa Tandcs ajanlasaban felszélitotta a tagallamokat, hogy hozzanak intézkedéseket a gyer-
mekek és a fiatalok szexualis iranyultsdgon vagy nemi identitason alapulé megkilonboztetésének
felszamolasara, beleértve az oktatashoz valé jog és a biztonsagos kdrnyezet biztositasat, valamint az
egymas iranti tisztelet és a megkiilonboztetésmentesség elémozditasat célzd iskolai intézkedéseket B

Hatrdnyos megkiilonboztetés gy is érinthet egy gyereket, ha a csalddjat nem ugyanugy kezelik, mint
egy tipikus, két ellenkezé nemi ember hdzasdgéra épiil6 nukledris csalddot. Az Eurépa Tanacs szamos
tagallamaban az azonos nemu pérokat hivatalosan is elismerik a bejegyzett élettérsi kapcsolat vagy a
hazassag intézményén keresztil. A csaldd védelme érdekében az Eurdpa Tanacs szamos intézkedést
javasol a kormanyok szdmdra, példaul biztositsdk, hogy az azonos nemu pérok jogai és kotelezettsé-
gei egyenértékliek legyenek az 6sszehasonlithatd helyzetben [évd kilonbdzd nem( parok jogaival
és kotelességeivel, valamint hogy a gyermek legfébb érdeke érvényesiiljon az érokbefogadassal
kapcsolatos dontésekben.

? Azok a gyerekek, akikkel On a munkaja soran talalkozik, hasznalnak homoféb
e megjegyzéseket (amelyeket talan nem is értenek)? Mi tehet On ez ellen?

Nevelés a diszkriminaciomentesség érdekében

Szamos nemzetkdzi emberi jogi dokumentum kiemeli az oktatds, nevelés, képzés fontossagat és
erejét a diszkrimindcio és az intolerancia lekiizdésében. A Gyermekjogi Egyezmény kimondja, hogy
»a gyermek oktatdsdnak a kovetkezé célokra kell irdnyulnia: ... (d) fel kell késziteni a gyermeket arra,
hogy a megértés, a béke, a tiirelem, a nemek kozti egyenldség, valamennyi nép, nemzetiségi, nemzeti
és vallasi csoport és az 6slakosok kdzotti bardtsdg szellemében tudja vallalni a szabad tarsadalomban
az élettel jaré6 mindenfajta felelésséget” (29. cikk).
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Fontos, hogy pedagdgusok és nevel6k a toleranciat és a diszkrimindciomentességet tamogatd
attitlidoket alakitsanak ki a gyerekekben, és olyan tanulasi kornyezetet teremtsenek, amelyben a
sokszinliség értékként, eréforrasként jelenik meg, nem pedig érdektelen vagy elutasitand6 dolog-
ként. Ennek a folyamatnak a részeként a gyermekekkel vagy fiatalokkal foglalkozé feln6tteknek,
valamint maguknak a gyerekeknek és fiataloknak is meg kell tanulniuk felismerni a diszkriminativ
viselkedést és az elSitéletességet sajat magukban és mésokban is. A szerepjatékot alkalmazé és az
empadtiat fejleszté gyakorlatok segithetik ezen képességek kialakuldsat, hozzajarulnak az dnismeret
és a tudatossdg kialakuldsahoz, valamint ahhoz, hogy a héatrdnyos megkilonboztetést tapasztald
gyerekek képesek legyenek megbirkdzni a helyzettel, és ki tudjanak allni sajat magukért.

Kapcsolodd emberi jogi dokumentumok és kezdeményezések
Egyesiilt Nemzetek Szervezete

A Polgari és politikai jogok nemzetkozi egyezségokmanyanak 2. cikke értelmében valamennyi
részes allam ,kotelezi magét, hogy tiszteletben tartja és biztositja a teriiletén tartézkodé és joghato-
sdga ald tartozé minden személy szdmdra az Egyezségokmdnyban elismert jogokat, minden meg-
kilonboztetés, nevezetesen faj, szin, nem, nyely, vallas, politikai vagy mas vélemény, nemzeti vagy
tarsadalmi szdrmazaés, vagyoni, sziiletési vagy egyéb helyzet szerinti kiilonbségtétel nélkil” A 26. cikk
tovabba kimondja, hogy ,a torvénynek minden megkulonboztetést tiltania kell, és minden személy
szamara egyenlé és hatékony védelmet kell biztositania barmilyen megkiilonboztetés ellen, mint
amilyen példaul a faj, szin, nem, nyely, vallas, politikai vagy egyéb vélemény, nemzeti vagy tarsadalmi
szarmazas, vagyoni, szlletési vagy mas helyzet alapjan torténé megkilonboztetés”.

A faji megkiilonboztetés minden formajanak kikiliszobolésérol sz6l6 nemzetkozi egyezmény
részes allamai igéretet tettek a faji megkilonboztetés minden formajanak megsziintetésére és a
fajok kozotti egyetértés elésegitésére. Az egyezmény meghatarozasa szerint a faji megkulonboztetés
+minden olyan kilonbségtételt, kizdrast, megszoritast vagy elényben részesitést jelent, amelynek
alapja a faj, a szin, a leszarmazas, a nemzetiségi vagy etnikai szarmazas, és amelynek célja vagy ered-
ménye politikai, gazdasagi, tarsadalmi, kulturdlis téren vagy a kdzélet barmely mas terén az emberi
jogok és alapvetd szabadsidgjogok elismerésének, egyenrangu élvezetének vagy gyakorldsanak
megsemmisitése vagy csorbitdsa” A részes allamok faji megkulonboztetés céljabol semmilyen cse-
lekményt vagy gyakorlatot nem kezdeményeznek, biztositjak, hogy hatésagaik is ezzel a kotelezett-
séggel 6sszhangban jarnak el, és minden olyan térvényt és jogszabdlyt mddositanak, visszavonnak
vagy hatalyon kivil helyeznek, amelynek eredménye barmilyen téren a faji megkiilonboztetés
megteremtése vagy allandésitasa.

A nékkel szembeni hatranyos megkiilonboztetés minden formajanak kikiiszobolésérél sz616,
1979-ben elfogadott egyezmény elitéli a nékkel szembeni hatranyos megkilonboztetést annak
minden formajaban. A részes allamok vallaljak, hogy minden megfelelé eszkdzzel és haladéktala-
nul térekednek a nékkel szembeni hatranyos megkiilonboztetés megsziintetésére. Az egyezmény
meghatérozasa szerint a nékkel szembeni hatranyos megkiilonboztetés ,a nemi hovatartozas miatti
minden olyan megkilonboztetést, kizardst vagy korlatozést jelent, amelynek az a hatdsa vagy
célja, hogy csorbitsa vagy megsemmisitse a politikai, gazdasagi, tarsadalmi, kulturdlis, polgari vagy
barmely mas terlleten fennallé emberi jogoknak és alapvetd szabadsagjogoknak elismerését és
megvalositasat a férfiak és a nék kozotti egyenléség alapjan, nék altal valé gyakorlatat, figgetlendil
csaladi allapotuktol”.
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Diszkriminacié és intolerancia

Eurdpa Tanacs

Az Emberi jogok eurépai egyezménye kimondja, hogy ,a jelen Egyezményben meghatarozott
jogok és szabadsagok élvezetét minden megkilonboztetés, példaul nem, faj, szin, nyelv, vallas,
politikai vagy egyéb vélemény, nemzeti vagy tarsadalmi szarmazas, nemzeti kisebbséghez tartozas,
vagyoni helyzet, szliletés szerinti vagy egyéb helyzet alapjan torténé megkilonboztetés nélkiil kell
biztositani” (14. cikk). Az Emberi jogok eurdpai egyezményének 12. szamu kiegészité jegyzékonyve
ennél is tovabb megy, amikor kimondja, hogy ,a jogszabalyban meghatdrozott jogok és szabadsagok
élvezetét minden megkilonboztetés, példaul nem, faj, szin, nyelv, vallas, politikai vagy egyéb
vélemény, nemzeti vagy tarsadalmi szarmazas, nemzeti kisebbséghez tartozas, vagyoni helyzet,
sziiletés szerinti vagy egyéb helyzet alapjan torténé megkuilonboztetés nélkil kell biztositani'.

A Médositott Eurépai Szocialis Karta az egyének alapvetd szocidlis és gazdasagi jogait a mindenna-
pi életiikben minden megkilonboztetés nélkil biztositja, példaul faj, szin, nem, nyely, vallas, politikai
vagy egyéb vélemény, nemzeti vagy tarsadalmi szarmazds, egészség, nemzeti kisebbséghez tartozas,
szliletés szerinti vagy egyéb helyzet alapjan.

A nemzeti kisebbségek védelmérol sz616 keretegyezmény, amelynek célja a nemzeti kisebbségek
fennmaradasanak védelmezése, a nemzeti kisebbségekhez tartozé személyek kozéleti részvételéhez
kapcsolédo alapelveket hatdroz meg, példaul biztositja a békés gylilekezés szabadsagat, az egyesiilé-
si szabadsagot, a véleménynyilvanitds, a gondolkodas, a lelkiismeret és a vallas szabadsagat, illetve a
médidhoz val6 hozzéférést, valamint a nyelvvel, az oktatdssal, a hatarokon atnyulé egytttmdkoddéssel
stb. kapcsolatos szabadsdgjogokat védelmez.

Az Eurépa Tandacs figyelemfelkelté tevékenységeket és kampdanyokat is folytat, a kilonféle
kezdeményezések élén gyakran fiatalok, illetve gyermek- és ifjusagi szervezetek allnak. A rasszizmus,
az antiszemitizmus, az idegengytildlet és az intolerancia elleni Te is mds vagy - te sem vagy mas”
elnevezésli ifjusdgi kampany volt az elsé olyan egész Eurdpara kiterjedé kampdany, amelynek célja
a rasszizmussal és a diszkrimindciéval kapcsolatos érzékenyités és az ellenik valé fellépés. Tovabbi

iranyul6 "Dosta!" nevl kampany nemrégiben zarult le, célja az volt, hogy a romdkat és a tobbségi
tarsadalom tagjait kozelebb hozza egymashoz. Albdn, magyar és spanyol gyerekek részvételével egy

Eurdpai Unio

Az Eurépai Unié Alapjogi Chartdja a 21. cikk (1) bekezdésében az aldbbiak szerint rendelkezik: ,Tilos
minden megkiilonboztetés, igy kiilondsen a nem, faj, szin, etnikai vagy tarsadalmi szarmazas, genetikai
tulajdonsag, nyelv, vallas vagy meggyéz6dés, politikai vagy mas vélemény, nemzeti kisebbséghez tar-
tozas, vagyoni helyzet, sziiletés, fogyatékossag, kor vagy szexudlisiranyultsag alapjan torténé megkulon-
boztetés” Az EU tobb irdnyelve is kimondja a hatranyos megkilonboztetés tilalmat, nevezetesen:

- A faji egyenl6ségrél sz6l6 irdnyelv biztositja az emberek kézotti egyenlé banasmédot, faji vagy
etnikai szarmazastdél fliggetlendil.

- Afoglalkoztatasi egyenl6ségrél sz6l6 keretiranyelv tiltja a munkahelyi diszkriminaciét fogyatékos-
sdg, szexualis beallitottsag, vallads vagy meggyézddés és életkor alapjan.

- Aférfiak és n6k egyenjogusagat két iranyelv is el8irja, az egyik a foglalkoztatds és a munkavégzés,
a masik az arukhoz és szolgaltatasokhoz val6 hozzaférés és azok nyujtasa terén.
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Diszkriminacié és intolerancia

Az unids jogszabdlyok azt is el6irjak, hogy minden tagallamnak rendelkeznie kell kijelolt nemzeti
egyenlébanasmod hatdsaggal, amelyhez tanacsért és tamogatasért lehet fordulni. Magyarorszagon
az egyenld banasmod hatdsag az Alapvetd Jogok Biztosdnak Hivataldban mukodik.

Oktatas a rasszizmus ellen — Franciaorszag

+El kell magyardznunk a gyerekeknek, hogy senki nem sziletik rasszistanak. Csak rasz-
szistdva valunk, mert a rasszizmus kulturdlis dolog. Ez alatt azt értem, hogy a torténelem
soran mindig a be voltunk zarva a bdrszinlinkh6z kapcsol6dé hierarchidkba, ezért ezek a
hierarchidk mindannyiunkba belénk ivodtak. Ahhoz, hogy felulkerekedjiink rajtuk, meg kell
kérdéjelezniink 6ket.” Lilian Thuram

AThuram Alapitvanyt a hires futballista, Lilian Thuram hozta létre. Az Alapitvany altalanos és
kozépiskoldkban, valamint egyetemeken tart workshopokat, Franciaorszagban és kiilfoldon
egyarant, tovabba minden évben orszagos versenyt szervez (Nous autres cimmel), amelyre
gyermekcsoportok nyujthatnak be a rasszizmus és a diszkriminacié elleni Gzenetet kozvetité
mUalkotasokat (filmeket, rajzokat, dalokat, verseket stb.).

1 Védett tulajdonségok azok az egyenlé banasmaodrdl és az esélyegyenléség elémozditasardl sz616 2003. évi CXXV.
torvény 8.8-ban felsorolt tulajdonsagok, jellemzék, amelyek alapjan a megkiilonboztetés a torvény értelmében
jogellenes, mert az egyenlé banasmdd kovetelményébe titkozik. Ezek: nem, faji hovatartozas, bérszin, nemzetiség,
nemzetiséghez vald tartozas, anyanyelv, fogyatékossag, egészségi dllapot, vallasi vagy vilagnézeti meggy6z6dés,
politikai vagy mds vélemény, csaladi allapot, anyaség (terhesség) vagy apasag, szexudlis irdnyultsag, nemi identitas,
életkor, tarsadalmi szdrmazas, vagyoni helyzet, foglalkoztatasi vagy munkavégzésre irdnyuld egyéb jogviszony
részmunkaidds jellege, illetve hatarozott id6tartama, érdekképviselethez valé tartozas, egyéb helyzet, tulajdonsag
vagy jellemzé. Tehét a lista nem zért, mivel utols6 eleme az,egyéb helyzet, tulajdonsag vagy jellemzé".

2 ARasszizmus és Intolerancia Elleni Eurdpai Bizottsag 7. sz. ajanlasa: A rasszizmus és a faji megkiilonboztetés elleni
kiizdelem a nemzeti jogalkotdsban (elfogadva 2002. december 13-an és moédositva 2017. december 7-én)

3 AzEurépa Tandcs éltal hasznélt ,romék és vandorldk (travellers)” kifejezés magaban foglalja az eurépai roma, szinti,
kale és rokon csoportok sokféleségét, beleértve a vandorlokat és a keleti (dom és lorn)

4 Rasszizmus és Intolerancia Elleni Eurdpai Bizottsag 3. sz. altalanos politikai ajanlasa a romak/ciganyok elleni
rasszizmus és intolerancia elleni kiizdelemrél (elfogadva 1998. marcius 6-an)

5 ARasszizmus és Intolerancia Elleni Eurdpai Bizottsag 5. sz. altalanos politikai ajanlasa a muszlimok elleni intolerancia
és diszkriminacio elleni kiizdelemrdl (elfogadva 2000. marcius 16-an)

6 A Rasszizmus és Intolerancia Elleni Eurdpai Bizottsag 16. sz. altalanos politikai ajanldsa a rendezetlen jogéllasu
migransok diszkriminaciotol valo védelmérdl (elfogadva 2016. marcius 16-an)

7 A Miniszteri Bizottsag CM/Rec(2019)4. sz. ajanlasa a tagallamoknak a felnéttkorba Iépé fiatal menekiiltek
tdmogatasarol

8 Az Eurépa Tandcs Miniszteri Bizottsdganak CM/Rec(2010)5. sz. ajdnlasa a szexudlis iranyultsagon vagy nemi
identitason alapulé megkilonboztetés elleni kiizdelemrdl
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66 Az AIDS-szel kapcsolatos oktatds, ismeretterjesztés hianya miatt diszkriminacio,
félelem, panik és hazudozas vett kordil.

Ryan White, az AIDS-szel kapcsolatos diszkrimindcid ellen kiizd6 gyermekjogi aktivista

Egészség
Az egészséghez vald jog

A Gyermekjogi Egyezmény elismeri a gyermeknek a lehet6 legjobb egészségi éllapot-
hoz, valamint az orvosi ellatdshoz és a rehabilitdcidhoz val6 jogat. Ez magaban foglalja
nemcsak az egészségligyi szolgaltatdsokhoz vald hozzaférést, hanem az egészségiin-
ket meghatdrozé feltételek biztositdséat is, beleértve a biztonsagos ivévizhez valéd
hozzaférést, a megfelel6 higiénés és lakhatasi koriilményeket, a megfeleld taplalékot,
az egészséges munka- és kornyezeti feltételeket, valamint az egészséggel kapcsolatos
oktatashoz és informaciokhoz val6 hozzaférést. Ez a jog szorosan kapcsolodik a Gyer-
mekjogi Egyezmény f6 elveihez: az élethez, az életben maradashoz és a fejlédéshez
valé joghoz, valamint mas emberi jogokhoz, kiilondsen a szocialis biztonsaghoz, a
pihenéshez és szabadid6hoz, tovabba a megfeleld életszinvonalhoz f(iz6d6 jogokhoz.
Ez az 6sszefliggés kétiranyu, egyrészt az emberi jogok megsértésének — példaul az
erdszak valamely formdjanak elszenvedése folytan — sulyos egészségligyi kovetkez-
ményei lehetnek, masrészt a gyenge egészségi dllapot akadalyozhatja annak lehet6-
ségét, hogy mas jogokkal — példaul a megfeleld életszinvonalhoz és az oktatdshoz
val6 joggal - megfelel6en élhessiink.

A ,mindenfajta tajékoztatas és eszme kérésének, megismerésének és terjesztésének”
szabadsidga, mely minden gyermeket megillet, magdban foglalja az egészségre,
reprodukcidra és szexualitdsra vonatkozd informacidkhoz valé jogot is (13. cikk). A
gyermekek és sziileik szdmdra hozzaférést kell biztositani a gyermek egészségére és
taplalkozéaséra, a szoptatas elényeire, a személyes és kdrnyezeti higiéniara, valamint
a balesetek megelézésére vonatkozé alapveté informécidkhoz, és segitséget kell
nyujtani ezen ismeretek hasznositasahoz. Ez donté fontossagu, mert az egészséghez
valé jog olyan szabadsagokat is magaban foglal, mint a sajat egészséglink és testiink
feletti rendelkezés joga, valamint az, hogy senkit nem lehet beleegyezése nélkil
orvosi kezelés vagy kisérlet ald vetni.

Kapcsolodo gyakorlatok

+A néma bemond
«Anyuszik jogai
-Kedves Naplom!
-Riporter kerestetik!
«Szembekdtdsdi
+Testet oltott tudds
-(ton egy tj vildg felé
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Egészség

Az egészség nem csupan az egyén sajat ligye, hanem gazdasagi és politikai kérdés is, hiszen a meg-
betegedés gyakran vezethet6 vissza az egyenléség hidnyaval és a szegénységgel sszefliggd okokra,
és az egészségligyi ellatas elérhetdsége is mindig a politikatol fligg. A gyermekeket kiilonds védelem
illeti meg annak érdekében, hogy emberi jogaikat érvényesithessék fejlédésiiknek ebben a killéndsen
fontos szakaszaban. A gyermekek jé egészséghez valé joganak biztositdsa magdaban foglalja a megel6-
zést, az egészségnevelést, a rehabilitaciot és a bantalmazastodl vagy kizsakmanyolastdl valé védelmet.

? Milyen mértékben érinti a hatrdnyos megkiilonboztetés és a szegénység azon gyerekek
o egészségét, akikkel On dolgozik?

Az eurdpai gyerekek egészségiigyi problémai

Az eurdpaiak egészsége — a szliletéskor varhato élettartam alapjan mérve - jobb, mint a vildg legtobb
mas régidjaban él6 embereké. Ugyanakkor az életkor, a nem és az orszagok szerint, de még ugyanazon
orszagon beliil is jelentds kilonbségek allnak fenn. Ezen egyenlétlenségek tobbsége tarsadalmi-gaz-
dasagi kilonbségekbdl fakad. A szegényebb rétegek és a szegényebb teriileteken él6k kevésbé férnek
hozzd az egészségligyi szolgdltatasokhoz és ellatashoz (elérhetdéség, megfizethetéség és mindség
tekintetében), egészségiik dltaldban gyengébb, és fiatalabb korban halnak meg, mint a vagyonosabbak.
Mas tényez6k — példdul az étrend, a fizikai aktivitas, a dohanyzas, a tulzott mértékd alkoholfogyasztas,
valamint az egészséguigyi ellatas és ennek minésége — gyakran az dltaldnos gazdasagi korilményekkel
vannak kapcsolatban, és fontos szerepet jatszanak az egészségi allapot romlasaban. Az eurdpai gyere-
kek és fiatalok altaldnos egészségligyi problémadi a kdvetkez6k:

Fertdzo betegségek

A gyerekeknek a betegségekkel szemben védelemre van szikségiik. Ez a fajta védelem az anya és a
gyermek egészségugyi ellatdsaval, a helyes taplélkozassal és a fert6z6 betegségek elleni védettség
kialakitasaval kezd6dik. A megelézheté betegségek ellen be nem oltott gyermekek szdma névekvé-
ben van, ami valamennyi gyermek egészségét veszélyezteti.

Nem fertdzo betegségek

Egyes eurdpai orszagokban jelentés egészségiigyi problémat jelentenek a rossz vizmindséggel, a
kornyezetkdrosodassal, a kdzmdlvesités hidnyaval és a nem megfeleld higiéniai viszonyokkal 6ssze-
fligg6 megbetegedések. Az ENSZ a biztonsagos ivovizhez és a megfeleld higiénés koriilményekhez
val6 hozzaférést emberi jogként ismerte el, amely egyértelmden levezetheté a megfelel$ életszin-
vonalhoz val6 jogbdl, és elvalaszthatatlanul kapcsolédik a leheté legjobb testi és lelki egészséghez,
valamint az élethez és az emberi méltésdghoz f(iz6d6 jogokhoz is.

Lelki egészség

Az egészség nem csak testi vagy orvosi kérdés. Becslések szerint Eurdpdban a gyermekek mintegy
10-30%-a mentalis egészségligyi problémakkal kiizd ¥ ,A fejlett orszagokban egyre inkabb a mentalis
betegségeket tekintik a gyermekeket és serdiiléket érinté legfontosabb egészségiigyi problémanak’g,
ezzel a kérdéssel kapcsolatban altaldnos az egyetértés. A gyermekek és serdiilék mentalis egészség-
igyi zavarai komolyan befolyasolhatjak gondolkoddsukat, érzelmeiket és tetteiket. Az elhanyagolast
elszenvedé, csaladi konfliktusokat atéld, fizikai vagy lelki erészak, diszkriminacio vagy térsai terrorizala-
sadnak dldozatéva valo gyermekek onértékelése gyakran alacsony, iskolai teljesitménye gyenge.
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Egészség

Elhizas

Egy, a gyerekek korében végzett 2014-es tanulmény kimutatta, hogy az Egészségiigyi Vildgszervezet
(WHO) eurdpai régidjaban atlagosan minden harmadik gyermek tulsulyos vagy elhizott. Dél-Eurépa
egyes részein minden masodik gyermek tulsulyos. A fidknal tovabbra is nagyobb a tulsulyossag
vagy az elhizas kockazata, mint a ldnyoknal. Az elhizés kiilondsen veszélyes a gyerekekre: az elhizott
gyerekek korében sokkal nagyobb a 2-es tipusu cukorbetegség, a magas vérnyomas, az alvaszavarok
és a pszichés problémak kialakuldsanak veszélye.

Alkoholfogyasztas, kabitdszer-hasznalat és dohanyzas

A vilagon Eurépaban a legmagasabb az alkohol- és dohanyfogyasztok aranyaZ — nemcsak a felnéttek,
hanem a gyermekek korében is, a 18 év alattiakat érint6 korlatozasok ellenére. A WHO eurépai régio-
jaban a 15 évesnél id6sebb fiatalok 6tdde,sulyos alkalomszer( ivasrél” szamol be — ami alkalmanként
Ot vagy ennél is tobb ital fogyasztasat jelenti. Az EU-ban a 15-64 éves korosztalyban férfiaknadl minden
hetedik, n6knél minden tizenharmadik haldleset az alkoholra vezethet6 vissza. Hasonléképpen
Eurépaban a legmagasabb a dohanyzas elterjedtsége a felnéttek korében (28%), és a dohanyzok
aranya a kamaszok korében is a legmagasabbak kdzott van. A dohényfistnek vald kitettség kozvetlen
Osszefliggésben van a sulyos léguti problémadkkal, igy az asztmaval és a csdkkent l1égzésfunkcidval.
Ezek a problémak mar csecsemdkorban kezddédhetnek, és az ember egész életére kihathatnak.

Fogyatékossag és specialis igények

Becslések szerint a vildg népességének 20 szézalékat érinti a fogyatékossag vagy kozvetlenil, vagy
kdzvetett médon, csalddtagként, nevel6ként vagy gondozoéként. Sok fogyatékossaggal él6 gyermek-
nek kiterjedt és egész életen at tartd orvosi kezelésre, valamint a tanuldsban jelentés tdmogatasra
van sziiksége, és a legmagasabb szint(i egészségligyi szinvonalhoz fliz6d6 jogbdl eredéen minden
gyermeknek joga van az ilyen kezeléshez és tdmogatashoz. Mindazonaltal a fogyatékossaggal él6
gyermek altaldnos egészségéhez a testi sziikségletek mellett az érzelmi és pszichés igényeket is
ki kell elégiteni. A fogyatékossaggal él6 gyermekek csaladjanak joga van olyan szolgaltatasokhoz,
amelyek lehetévé teszik a szlldk szamara, hogy fogyatékos gyermekiiket a csalddi mindennapok
soran gondozzak. A fogyatékossag szocialis modellje hangsulyozza a tarsadalmi és fizikai kornyezet
altal allitott 6sszes olyan akadaly elharitasanak fontossagat, amelyek gatoljak a fogyatékosaggal él6k
tarsadalmi részvételét és jogaik gyakorlasat. A kdzintézmények és a szolgaltatok kotelesek ezeket a
szlikségleteket figyelembe venni és ezekhez igazodni.

Milyen tényezék befolyasoljak az On csoportjdban lévé gyermekek egészséghez vald joganak
o gyakorldsat? Minek kell torténnie ahhoz, hogy ez az alapveté emberi joguk érvényesiiljon?

Gyermekbarat egészségiigy

Bér a gyerekek egészséghez és egészségugyi elldtdshoz fliz6d6 jogai széles kdrben elfogadottak, gyak-
ran nem érvényesllnek az egészségugyi és gyermekelldtdsok gyakorlatdban. Az Eurépa Tandcs gyer-
mekbardt egészségligyrél szolé irdnymutatdsa olyan integrélt megkozelitést javasol, amely a gyermekek
jogait, szlikségleteit és eréforrasait helyezi az egészségligyi szolgaltatasok kozéppontjaba, a gyerekek
csaladi és tarsadalmi kornyezetének figyelembevételével £ Az 6t alapelv - részvétel, fejlesztés, védelem,
megeldzés és ellatas - kiilondsen relevans a gyermekbarat egészségligyi megkdzelités szempontjabol.
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Egészség

Részvétel

A részvétel elve harom szinten jelenik meg az egészségligy teriletén. Az egyéni dontéshozatal
szintjén: amennyiben a torvény szerint a beavatkozishoz a gyermek képes beleegyezését adni, a
beavatkozas csak akkor hajthaté végre, ha a gyermek szabad és tajékoztatason alapulé dontésével
abba beleegyezett. Amennyiben még tul fiatal az egyéni dontéshez, a sziilék a beleegyezés meg-
addsa vagy elutasitasa el6tt atbeszélik vele a helyzetet, és véleményét korara és érettségére vald
tekintettel figyelembe veszik. A masodik szinten a gyermekeknek lehetdséget kell biztositani arra,
hogy visszajelzést adhassanak tapasztalataikrol az egészségligyi szolgaltatdsok igénybevételét
kovetéen. Harmadik szinten a gyermekeket be kell vonni az egészségiigyi kérdésekkel kapcsolatos
kozpolitikai dontéshozatali eljardsokba, ideértve az egészségligyi szolgaltatasok értékelését, ter-
vezését és fejlesztését.

Fejlesztés

Az egészségfejlesztés magaban foglal minden olyan tevékenységet, amely révén a gyermekek képes-
sé valnak arra, hogy befolyast gyakoroljanak sajat egészségiikre, és tobbet taldlkozzanak az egészsé-
gliket tamogatoé hatasokkal, valamint azokat a tényezéket, amelyek az egészségiigyi szolgaltatasok
terén és kiilonféle helyzetekben pozitivan hatnak az egészségre. Fontos, hogy azok a gyerekek, akik
ismétlédéen vagy hosszabb idén at egészséguigyi elldtadsban részesiilnek, képesek legyenek kapcso-
latot tartani a csalddjukkal és a barataikkal; hosszan tarté kérhdzi tartézkodds miatt iskoldztatasuk
vagy jovébeli egészségi allapotuk nem sériilhet.

Védelem

Minden gyereket védeni kell a lehetséges egészségligyi kockdzatokkal szemben, beleértve azokat
is, amelyek az egészségligyi szolgéltatasok igénybevételekor meriinek fel. Vannak gyerekek, akik
masoknal sérlilékenyebbek — vagy azért, mert tartésan fenndllé allapotuk korldtozza képességeiket,
vagy azért, mert életkdriilményeik elmaradnak az optimalistdl. Gyermekbarat panasztételi eljaraso-
kat kell kialakitani, és a gyermekekkel foglalkozé szakemberek rendszeres ellenérzésével meg kell
gy6z6dni arrdl, hogy alkalmasak-e a gyermekekkel végzett munkara.

Megeldzés

A megel6zés célja a kés6bbi egészséqgligyi, szocializacioés vagy érzelmi problémak elkeriilése olyan
tevékenységek révén, amelyek az egészséget negativan befolyasold tényezék visszaszoritasat, a
betegség vagy rossz allapot kialakuldsdnak megel&zését, illetve ezek életmddra gyakorolt hatdsanak
elharitasat, illetve valamely egészségligyi szolgaltatds vagy beavatkozés altal okozott kar megel6zé-
sét célozzak. Ez magaban foglalja az oltasi és sz(irési programokat, valamint az ismeretterjesztd és
figyelemfelhivé tevékenységeket, kiilondsen a gyermekek egészséghez és egészségligyi elldtashoz
fiz6d6 jogaival kapcsolatban.

Ellatas

Minden gyermeknek egyforman hozzaférést kell biztositani olyan mindségi szolgaltatdsokhoz, ame-
lyek hozzajarulnak a gyermekek és a csalddok egészségéhez és jollétéhez. Killonleges egészségligyi
elldtasra lehet szlikségiik a kiszolgdltatottabb helyzetli gyermekeknek, mint a fogyatékossaggal
él6 vagy a gyermekvédelmi intézményekben elhelyezett gyermekeknek, a hajléktalan és utcan
él6 gyerekeknek, az alacsony jovedelmu csaladokban él6 gyermekeknek, a roma gyermekeknek, a
migrans, menekilt és menedékkéré gyermekeknek, a kiséré nélkiilieknek, valamint a bdntalmazott
és elhanyagolt gyermekeknek.
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Egészségnevelés

Széles korben elismert tény az oktatas és az egészség kozott fenndlld pozitiv kapcsolat. A fiiggés kol-
csOnds: a jobb oktatés altaldban jobb egészséget eredményez, a jobb egészség pedig lehetdvé teszi
az emberek szdmdra, hogy tobb id6t, pénzt és energiat forditsanak a tanuldsra. Az egészségnevelés
6 célja az egészséges életmdd megismertetése és a pozitiv hozzadllas kialakitasa, és ezzel valtozésok
el6éidézése az emberek viselkedésében. Fontos, hogy a gyerekek megértsék, hogy részben maguk is
felelések sajat egészségi allapotukért, tovabba befolyéssal lehetnek a csalddjuk és a kdrnyezetiikben
él6 mas emberek egészségére is.

A hatékony egészségnevelés elbsegiti, hogy a gyerekek megértsék az egészséghez kapcsolédéd
fontos kérdéseket, pozitiv hozzaallast és egészséges szokasokat alakitsanak ki, amelyeket aztan egész
életlikdn &t meg is 6riznek. Fontos az érzelmi egészség és a pozitiv énkép; az emberi test tisztelete és
apolasa; a jo kondicio; a karos szenvedélyekkel — alkohol- és kabitdszer-fogyasztassal, dohanyzassal
- kapcsolatos tudatossag; a helyes taplalkozés és a biztonsdgos szexudlis kapcsolatok. A szexualis
nevelés kulcsfontossagu a tizenévesek szamara, hiszen segit az egészséges testkép kialakitasaban, a
nem kivant terhesség, a szexudlis Uton terjedd betegségek és a szexudlis visszaélések elkeriilésében.

Te vagy az én hdsom! — Hogyan harcolhatnak a gyerekek a COVID-19 ellen

A Te vagy az én hésém! cim( koényvet az Intézménykozi Alland6 Bizottsag Mentalis Egészségi és
Pszichoszocialis Tamogatés Vészhelyzetben Referencia Csoportja készitette szamos globalis, regi-
onalis és orszagos szinten dolgozé szakértével egyiittmiikddve. Globdlis kutatast végeztek, hogy
felmérjék a gyermekek mentalis egészségi allapotat és pszichoszocidlis sziikségleteit a koronavi-
rus-jarvény idején. A vildgszerte tobb mint 1700 gyermek, sziilé, gondozé és tandr bevonasaval
késziilt felmérés eredményei alapjan délt el, milyen témdk élljanak a torténet kozéppontjaban.
A konyvet tobb nyelvre leforditottdk — tobbek kdzott magyarra is —, és a jarvany altal érintett
szdmos orszagban terjesztették, és mesélték a gyerekeknek.

Tovabbi informaciok:

Kapcsolddd emberi jogi dokumentumok és kezdeményezések

Eurdpa Tanacs

A Modositott Eurépai Szocialis Karta 11. cikke foglalkozik az egészség kérdésével. A Karta kimondija,
hogy,mindenkinek joga van ahhoz, hogy részesiiljon a leheté legmagasabb egészségligyi szinvonal
elérését lehetdvé tevd Osszes intézkedés” elényeibdl. A 13. cikkben biztositott szocidlis és egészség-
Ugyi segitséghez valé jog kapcsan pedig rogziti, hogy ,mindenkinek, aki nem rendelkezik megfelelé
anyagi eszkdzokkel, joga van a szocidlis és egészségligyi segitségre”.

KISKOMPASZ - Kézikdnyv a gyermekek emberi jogi neveléséhez

289


https://interagencystandingcommittee.org/

290

Egészség

Egyesiilt Nemzetek Szervezete

Az egészség alapvetd emberi jog, ezt az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata 25. cikkének 1. bekez-
dése is rogziti, 6sszekapcsolva az egészséghez vald jogot a megfelelé életszinvonalhoz valé joggal:

Minden személynek joga van sajat maga és csalddja egészségének és jolétének biztositasara
alkalmas életszinvonalhoz, ezen belill élelemhez, ruhazathoz, lakashoz, orvosi ellatdshoz, vala-
mint a szlikséges szocidlis szolgdltatdsokhoz, tovdbba joga van a szocidlis biztonsaghoz, ha mun-
kanélkiiliség, betegség, rokkantsag, 6zvegység, oregség vagy téle fliggetlen mas koriilmények
miatt elvesziti a megélhetését.

Ugyanezen cikk elismeri a gyermekek jogat a ,kuldnleges gondoskoddsra, tdmogatdasra” Ezt a jogot
szamos nemzetkdzi emberi jogi dokumentum - kilondsen a Gazdasagi, szocialis és kulturalis
jogok nemzetkozi egyezségokmanya 12. cikke - részletesebben is kifejti..

1 Ravens-Sieberer, U. & Ottova-Jordan, V. ‘Children’s Mental Health in Europe: The Current Situation and its Implications’
[A gyermekek mentdlis egészsége Eurépaban — A jelenlegi helyzet és kovetkezményeil. Elérhetd itt:

2 Suhrcke M, Pillas D and Selai C. (2008) ,Economic aspects of mental health in children and adolescents” [A gyermekek és
serdiil6k mentalis egészségének gazdasagi vonatkozasail, in: Social cohesion for mental well-being among adolescents
[Tarsadalmi kohézié a serdiil6k mentalis joléte érdekében] Koppenhdga, WHO

3 WHO. Alcohol use in adolescents [Serdil6kori alkoholfogyasztés]:
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https://www.hindawi.com/journals/isrn/2013/419530/
http://www.allianceforchildhood.eu/files/Improving_the_quality_of_Childhood_Vol_6/QOC%20V6%20CH08%20PDF%20DEF.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0017/303470/HBSC-No.7-factsheet_Alcohol.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-05/My%20Hero%20is%20You%2C%20Storybook%20for%20Children%20on%20COVID-19%20%28Hungarian%29.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-05/My%20Hero%20is%20You%2C%20Storybook%20for%20Children%20on%20COVID-19%20%28Hungarian%29.pdf

66 A megel6zésnek és a [szexudlis visszaéléshez és kizsakmanyolashoz kapcsolddo]
veszélyekre vald figyelemfelhivasnak koran kell kezd6dnie, de a témakat az egyes
korcsoportokhoz kell igazitani.

A Lanzarote Egyezmény végrehajtdsdnak nyomon kovetésében részt vevd magyar gyerekek (2018)

Kapcsolodo gyakorlatok

Eroszak

+Csak nézel, vagy csindlsz
is valamit?

Az erdszakmentes élethez valé jog -Eraszakzz islkoléban,
és azon kivii

Az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye tiltja a gyermekek elleni fizikai és lelki erészak, -Fsjdalmas szavak
durvasag, bantalmazas, elhanyagolds vagy elhanyagolé bdndsméd, rossz bandsmaod -Foglald el a varat!
vagy kizsdkmanyolds — ide értve a szexudlis bantalmazést is”— minden formajat (19. -Harc a narancsért
cikk). A gyerekek elleni er6szak a gyermek jogainak megsértését jelenti, veszélyezte- -Modern tiindérmese
ti a gyerekek szocidlis fejlédését, és befolydsolja mas jogaik gyakorlasat. Az erészak Van kiGt! — Majd mi
gyakran pusztité kévetkezményekkel jar a mentalis és testi egészségre révid és megmutatjuk!

hosszu tdvon egyarant, és ezek idénként tobb nemzedéken at éreztetik hatasukat.
A gyermekek elleni erészak tovabbra is széles korben elterjedt. Megnyilvanulasi
formdi négy éltaldnos kategdriaba sorolhatdk:

Erzelmi bantalmazas: Ez megjelenhet szébeli, mentalis és lelki bantalmazas forma-
jaban. Az érzelmi bantalmazashoz sorolhatdk a szll6k vagy gondvisel6k/nevel6k
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olyan tettei vagy épp tetteinek hidnya, amelyek sulyos magatartasi, értelmi, érzelmi vagy mentalis
zavarokhoz vezetnek vagy vezethetnek.

Elhanyagolas: A gyermek alapvetd sziikségletei kielégitésének elmulasztisa. Az elhanyagolas lehet
fizikai vagy érzelmi, megnyilvanulhat a nevelés elhanyagolasaban is. Fizikai elhanyagolast jelent, ha
a gyermek nem jut megfelel6 élelemhez, ruhdzathoz, orvosi ellatashoz, megfelel$ feliigyelethez,
vagy a kornyezeti hatasokkal szembeni védelemhez. Ide tartozhat a gyermek elhagyésa is. A nevelés
elhanyagolasat jelenti a gyermek évodaba vagy iskoldba torténd beiratdsanak elmulasztasa, a gyer-
mek specialis nevelési igényeinek figyelmen kiviil hagyasa, vagy a rendszeres iskolakertilés eltlirése.
Erzelmi elhanyagolast jelent a szeretetkapcsolat és az érzelmi tdmogatas hianya, illetve a gyermek
védelmének elmulasztasa a bantalmazdassal szemben, tovabba a gyermek kabitdszer- és alkoholfo-
gyasztasdnak elnézése.

Fizikai erészak: A gyermek testi sériiléséhez vezet6 cselekedet, ami jelenthet égetést, itést, verést,
razast, ragast vagy a gyermek sérelmére elkdvetett mas cselekményt. Fliggetleniil attél, hogy a feln6tt
szandékosan okoz-e fajdalmat, az ilyen cselekedet — akér haldlos kimeneteld, akar nem — erészaknak
mindsiil; példaul a sériilés lehet tulfegyelmezés vagy testi fenyités kovetkezménye is.

Szexudlis erészak: A gyermekkel szembeni helytelen szexudlis magatartds, ideértve a gyermek
jogellenes vagy lelkileg kdros szexualis tevékenységbe val6 bevonasat és ilyenre vald kényszeritését,
a gyermek szexudlis kizsdkmanyolasat, tovabbd a gyermekek szexudlis bantalmazasat régzité hang-
felvételek, képek, videdk felhasznalasat. A jog ugy tekinti, hogy a térvényben meghatarozott bele-
egyezési korhatdr alatt a gyermek nem képes beleegyezni a szexudlis cselekményekbe. A szexualis
erészak a gyermek feletti hatalommal valé visszaélést és a gyermek normalis, egészséges és bizalmon
alapuld kapcsolatokhoz valé jogdnak megsértését jelenti.

Az er6szak kénnyen titokban maradhat, és nehéz felismerni azokban az esetekben, amikor az
elkdveté a gyermek mindennapi életének része, és a gyerek szdmdra elvileg biztonsagot jelenté
helyrél - iskolabdl, csaladbdl, kollégiumbdl vagy mas bentlakdsos intézménybdl - keril ki. Az er6szak
romboldan hat a gyermekekre: negativan befolyasolja jollétiiket, valamint tanuldsi és szocializacios
képességeiket; fizikai és érzelmi sérilést okoz, olyan traumat jelenthet, amelynek hatasai hosszu
évekig megmaradhatnak. Sok gyermek nem mer beszélni a torténtekrdl, féleg, ha az elkoveté
csaladtag vagy mas ismer6s, ez kiilondsen igaz szexualis bantalmazas esetén. Ez a hallgatds komoly
felel6sséget ré mindazokra, akik gyermekekkel foglalkoznak. Fel kell tudniuk ismerni a bantalmazasra
utalé jeleket, és minden ilyen esetet jeleznilik kell az illetékes hatésagok felé.

A gyermekek elleni erészakos cselekmények soha nem igazolhatdk; a gyermekek elleni minden
erdszak megel6zhetd. A kdzvélemény figyelmének felkeltése és az er6szakmentesség kulturdjanak
kialakitdsa érdekében nevelésre, képzésre és képességfejlesztésre van sziikség. Vildgos irdnyelvekre
és hatékony beszamolasi rendszerre is sziikség van, és nem utolsé sorban érdekképviseletre, hogy az
er6szakmentesség kérdése politikai napirendre keriljon.

Testi fenyités
Az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaga a testi vagy fizikai fenyitést a kdvetkez&képp hatdrozza meg:

testi er6 alkalmazéasaval torténé barmilyen blintetés, melynek célja, hogy — akdarcsak a legcseké-
lyebb mértékben is — fadjdalmat vagy kényelmetlenséget okozzon. Leggyakoribb formaja a gyer-
mekek megutése (pofon, ndspangolas, nyakleves) kézzel vagy valamilyen eszkdzzel - ostorral,
bottal, dvvel, cipével, fakanallal stb. A Bizottsdg véleménye szerint a testi fenyités minden esetben
megalazé. . [...] A fenyitésnek |éteznek mas, nem fizikai formai is, amelyek szintén kegyetlenek
és megaldzok, ezért Osszeegyeztethetetlenek a Gyermekjogi Egyezménnyel. llyen példaul a
gyermek lekicsinylésével, megszégyenitésével, becsmérlésével, blinbakként valé bedllitasaval,
fenyegetésével, megrémitésével vagy kigunyolaséaval jaré biintetés
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A gyermekek testi fenyitése, torténjen akdr az otthonaban, alternativ gondozasban, iskoldban vagy
az igazsagszolgaltatasi rendszeren belil, sérti a gyermekek erdszakkal szembeni védelemhez valé
jogat (Eurdpai Szocialis Karta, 17. cikk), valamint a kinzas és az embertelen és megaldzé banasmaod
tilalmat (Emberi Jogokrél sz6l6 Eurépai Egyezmény, 3. cikk).

Az Eurépa Tandcs Parlamenti Kozgyllése kezdeményezte a testi fenyités egész Eurdpara kiterjed6
betiltasat, ennek eredményeként a 47 tagdllamabdl 32 hivatalosan megtiltotta a testi fenyités alkal-
mazésat minden helyzetre kiterjedéen, beleértve az otthont is2 E pozitiv véltozas ellenére a testi
fenyités egyes orszagokban jelenleg is torvényes, vagy legalabbis rendszerint biintetlenil marad, és
tovabbra is a fegyelmezés elfogadott formdjanak szamit.

A csalddon belil alkalmazott testi fenyités felszamolasahoz elengedhetetlen a pozitiv, erészakmen-
tes nevelési modszerek irdnydba valé elmozdulds, amihez viszont kulturdlis valtozasra és a sziilék
korében szemléletvaltasra van sziikség.

? Az On hazajaban a testi fenyités altalanosan, minden helyzetre kiterjedéen tiltott?

Kapcsolati (csaladon beliili) er6szak

A kapcsolati erészak olyan fizikai, szexualis, lelki vagy gazdasagi erészak, amely a csaladon beliil vagy
az egy haztartasban él6k kozott, illetve a volt vagy jelenlegi hazastarsak vagy partnerek kézott fordul
elé. A kapcsolati erészak legtobb aldozata n6, de sokszor a né gyermekei is az erészak dldozatava
véalhatnak, vagy tanui lehetnek az anyjuk ellen irdnyuld erészaknak.

Iskolai erdszak, kortarsak kozotti eroszak

Becslések szerint évente 246 millié gyermek és serdiil6 tapasztal valamilyen formaban iskolai erészakot
és zaklatast. Az iskolai zaklatas sokféle format Olthet, torténhet testi és lelki bantalmazas utjan. Azok a
gyerekek, akik némileg,,mésok’, mint a tébbiek — okosabbak, a tobbségnél nagyobbak vagy kisebbek,
mas a bdrik szine vagy az akcentusuk — gunyolddas, pletyka, csufolédds, megfélemlités, kirekesztés,
tovabba a személyiik vagy a tulajdonuk ellen irdnyuld tamadas célpontjai lehetnek. Az iskolai er6szak
aldozataul esett gyermekek szamdra az iskola tobbé nem a tanulds, hanem a terror helyszine.

Fel kell hivni a kdzvélemény figyelmét az iskolai er6szak problémadjara, és be kell vezetni a zéré toleran-
cia elvét. Az iskola vezetdinek, a tandroknak és a szlil6knek fel kell tudniuk ismerni az erészak jeleit, és
azonnal fel is kell [épnilik ellene. Az er6szak felszdmolasa érdekében minden iskoldban kévetkezetes
megel6z6 programokra, és a gyerekek szamdra kdnnyen elérhetd, biztonsagos, teljes titoktartast
biztosito, vagy akdr anonim panasztételi lehetéségre van sziikség. Az iskolai erészak elleni kiizdelem
hatékony eszkoze, ha a gyerekeket bevonjuk a kérdéssel kapcsolatos figyelemfelkelté és téjékoztatd,
valamint kortars-segitd munkdba. Az Eurépa Tanacs demokratikus allampolgérsagra nevelésrél és
emberi jogi nevelésrél sz616 chartdja fontos szerepet szan az oktatasnak az erészak leklizdésében,
kiilondsen az iskolai zaklatds visszaszoritasdban, akdar fizikai, akar lelki, akar a manapsag egyre elter-
jedtebb internetes zaklatés (cyberbullying) formajaban valésul meg.
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Karos tartalmak

Az internet és a kozosségi haldzatok sokféle veszélyt rejtenek a fiatalok szdmdra. A nem megfelel
szexudlis vagy er6szakos tartalmak vagy a gyermek fejl6désére karosnak tartott mas tartalom gyere-
kek szamara valé elérhetévé tétele - fliggetleniil attdl, hogy szdndékosan torténik-e vagy sem — eré-
szaknak mindsil. A kdros — bar nem feltétlenil illegdlis — tartalmak a kiilonféle anyagok széles skalajat
fedik le, kezdve a gyermekek szexualis bantalmazasat abrazolé anyagoktdl (,gyermekpornografia”),
az er@szakos videojatékokon at a gydloletbeszédre 6sztonzé weboldalakig. A gyermekekre nézve
kéros tartalmak szdmukra valé elérhetévé tétele a gyermek veszélyeztetését jelenti.

Szexualis eroszak

A szexualis erészak dtfogd fogalom, magaba foglalja a gyermekek szexudlis bantalmazasanak és szex-
udlis kizsdkmanyoldsanak minden formajat. Becslések szerint Eurépédban koriilbelll minden 6tédik
gyermek aldozatul esik szexualis erészaknak, és az esetek mintegy 80%-aban a gyermek ismeri az
elkdvetét. A gyermekekkel szembeni szexualis er6szak sokféle format dlthet, ilyen példaul a csalddon
vagy bizalmi koron bellli szexudlis zaklatas, a szexualis kizsdkmanyolds prostitticié vagy a gyermekek
szexudlis bantalmazasat abrdzolé anyagok utjan, az online szexudlis erészak vagy a gyerekek éltal
gyerekekkel elkdvetett szexudlis erészak.

Az Eurdépa Tandcs egyezménye a gyermekek szexualis kizsdkmdnyolds és szexudlis zaklatas elleni
védelmérdl (Lanzarote Egyezmény) az elsé nemzetkdzi szerz6dés, amely kifejezetten a gyermekek
szexudlis er6szak elleni védelmére irdnyul. A meglévé nemzetkdzi és regiondlis jogi normakra épiilé
Lanzarote Egyezmény jelentds el6relépést jelent a gyermekekkel szembeni szexudlis blncselek-
mények megelézésében, az elkovetdk biintetdjogi feleldsségre vonasaban és a gyermekaldozatok
védelmében. Az egyezmény értelmében biintetni rendelt cselekmények:

- Gyermek szexualis abuzusa (szexudlis visszaélés): egy feln6tt gyermekkel folytatott szexualis
cselekménye. Fliggetleniil attdl, hogy a gyermek elérte-e a nemzeti jogszabdlyban megéllapitott
beleegyezési korhatért, a cselekmény szexudlis zaklatasnak mindsiil, ha a felnétt kényszert, er6sza-
kot vagy fenyegetést alkalmaz, bizalmi helyzettel, tekintéllyel vagy a gyermek feletti befolyasaval
visszaél, vagy kihaszndlja a gyermek kiilondsen veszélyeztetett helyzetét.

- Gyermekprostituciéo - szexudlis kizsakmanyolas prostiticio céljabdl: a gyermek szexudlis
kizsakmanyolasanak barmely formaja, amikor a gyermeket pénzért vagy mas ellenszolgaltatasért
vagy barmilyen elényért (vagy ennek igéretéért) cserébe prostitucidra toborozzak, prostiticidban
valo részvételre veszik ra, vagy erre kényszeritik.

- Gyermekpornografia - a gyermek szexualis bantalmazasat abrazolé anyagok: minden olyan
anyag, amely egy valds vagy szinlelt, egyértelmen szexudlis cselekményben részt vevé gyermeket
abrazol, vagy egy gyermek nemi szerveinek elsédlegesen szexualis célu dbrazoldsa. A blincselek-
mény elkovethetd ilyen anyag eléallitasaval, felkinalasdval vagy hozzéférhetévé tételével,
terjesztésével vagy tovabbaddsaval, sajat célra vagy mas személy szdmara torténd beszerzéssel,
birtoklassal és szandékos hozzaféréssel.

- Gyermekek szexualis céli megszélitasa - szexualis visszaélés online elokésziilete (online
behalézas, grooming): egy feln6tt szandékos cselekedete, aki szexudlis zaklatas vagy kizsdkman-
yolds céljabdl taldlkozéra hiv egy gyermeket, aki még nem érte el a szexualis nagykorusagot. A
Lanzarote Egyezmény kifejezetten utal az informéciés és kommunikacios technolégidkon keresztil
tettilyen megkeresésekre, valamint azokra a helyzetekre, amikor az elkdvetd konkrét Iépéseket tesz
a gyermekkel valé személyes taldlkozas érdekében. Mindazondltal az egyezmény értelmezésével
megbizott bizottsdg azt javasolja, hogy az é4llamok mérlegeljék a bintethetdség kiterjesztését
azokra az esetekre is, amikor a szexualis zaklatdst kizarélag online kovetik el.
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Sziikség van a gyermekekkel foglalkozd személyek atvilagitasara és képzésére, tovabba 6sztondzni kell
Oket, hogy tegyenek bejelentést, ha szexualis kizsakmanyolas vagy szexualis erészak gyanuja merdl fel.
Fontos, hogy a gyerekek az iskolaban kapjanak tajékoztatdst a szexudlis erészak kockazatairdl, tovabba
arrél, hogyan védjék magukat, és honnan tudnak segitséget kérni (beleértve a telefonos segélyvona-
lakat is). A gyermekek szexudlis bantalmazastdl valé védelmének biztositasaban fontos szerep jut a
sziil6knek, a tanaroknak, a szocialis munkasoknak és a politikai dontéshozéknak egyarant.

Emberkereskedelem, kényszermunka és rabszolgasag

Az emberkereskedelem, a kényszermunka és a rabszolgasag sulyosan sérti az emberi jogokat, ezen
bellil a 18 éven aluli dldozatok esetében a gyermekjogokat.

Az Eurépa Tanacs Emberkereskedelem elleni fellépésrol sz616 egyezménye szerint ,emberkere-
skedelem gyermekaldozata” minden olyan 18 éven aluli személy, akit — akar orszaghatéron beldil,
akdr azon kivil - kizsdkmanyolds szandékaval toboroznak, széllitanak, elhurcolnak, rejtegetnek,
illetve atvesznek. Egyes gyerekeket az iskoldztatas vagy az utazas hamis igéretével csbitanak el, mas
esetekben maga az elszegényedett csalad bocsétja aruba a gyermeket. Az dldozatok tobbsége lany,
akiket szexudlis kizsdkmanyolas — ideértve a gyermekek bantalmazasat dbrézol6 anyagok el6allitasat
is — céljabdl csempésznek, de az emberkereskedelem ezen formaja fiukat is érint. A gyermekkere-
skedelem célja lehet még a kényszermunka, kolduldsra kényszerités, blindzésre kényszerités és
haztartasi szolgasag is.

Az Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye tiltja a rabszolgasag, a szolgasdg, a kényszermunka és a
kotelezé munka minden forméjat (4. cikk). A szolgasag a kényszermunka sulyosabb formaja, amikor a
személyt nemcsak olyan munka elvégzésére kényszeritik, amelyre nem sajat elhatarozasbol véllalko-
zott, hanem szabadsagdban is korlatozzak, és az illetd sajat helyzetén nem képes valtoztatni.

A veszélyeztetett gyermekek csoportjai

Bar a gyerekek elleni erészak nem korlatozédik valamely csoportra vagy gazdasagi rétegre, a bantalma-
zas tekintetében egyes gyerekek kiilondsen védtelenek vagy veszélyeztetettek. llyenek tobbek kdzott:

- Az utcagyermekek: Az utcan él6 és/vagy dolgozo gyerekek kiilondsen ki vannak téve az ember-
kereskedelem és a kizsakmanyolas veszélyének. Eurépa nagyvarosaiban tovabbra is tizezerszdmra
élnek utcagyerekek, szamuk a munkanélkiiliség, a szegénység és a migracié miatt ndvekvé ten-
denciat mutat.

- Afogyatékossaggal él6 gyermekek: Bar a fogyatékossaggal él6 gyerekek gyakran valnak bantal-
mazas célpontjava, beleértve a fizikai és a szexudlis erészakot, a gyermekvédelmi szolgalatot ellaté
szervezetek rendszerint nem foglalkoznak sziikségleteikkel.

- Bentlakasos vagy zart intézményben él6 gyermekek: Az intézeti gyerekek kiilondsen védtele-
nek az er6szakkal szemben ottani tartézkodasuk alatt és utan egyarant. Veszélyeztetettségiik akkor
is fenndll, amikor a fiatal mar elhagyta az intézményt.

- Migrans gyermekek: A bevédndorld, menekiilt és menedékkérd gyerekeket, kiiléndsen a kiséré
nélkulieket, a gyermekkereskedelem vagy kizsdkmanyolas veszélye fenyegeti.

- Leszbikus, meleg, biszexualis, transznemii vagy interszexualis gyermekek: A gyermek feltéte-
lezett szexudlis irdnyultsaga, nemi identitasa, nemi dnkifejezése vagy nemi jellemz&i miatti (offline
vagy online) zaklatas gyakori jelenség. Ismétl6dé jellege miatt kiilondsen fajdalmas és artalmas lehet.
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On mit tud tenni?

- Figyeljen oda a nevel6i, oktatoi, képz6i munkaja soran latokorébe kerlilt gyerekekre, és jelentse az
olyan eseteket, amikor felmeriil az er6szak gyanuja!

- Kisérje figyelemmel a gyerekek erészakkal szembeni védelmére vonatkozé programokat, és
gyakoroljon nyomast a hatésagokra a gyerekeket védelmezé jogalkotas érdekében!

« A sziil6knek sz416 gyereknevelési programokon keresztiil tdmogassa a csalddokat!

- Térje meg a hallgatést: beszéljen az On altal 4télt vagy latott erészakrol!

- Tegyen azért, hogy az erészak ne legyen elfogadott dolog a tarsadalomban!

- Hivja fel a figyelmet a gyerekek elleni er6szak témajaral

- Tanulja meg, hogyan ismerheti fel az er6szak jeleit!

+ Mozgositsa az iskolat és a kdzosséget a kortars zaklatés ellen!

- Tanitsa meg a gyerekeknek, hogyan tudjak megvédeni magukat, és kihez tudnak fordulni, ha
erbszakkal talalkoznak!

- Tanitson a gyerekeknek mddszereket a konfliktusok er6szakmentes kezelésére!

+ Nézzen utdna, hogyan lehet jelenteni az internetes zaklatast és a gy(iléletbeszédet!

- On se alkalmazzon erészakot!

Kapcsolodd emberi jogi dokumentumok és kezdeményezések

Eurdpa Tanacs

Az Emberi Jogok Eurépai Egyezménye értelmében senki nem vethet6 ala kinzasnak, embertelen
vagy megalazé bandsmaodnak vagy blintetésnek. Ezt a jogot védi a Kinzast és Embertelen vagy Meg-
aldz6é Banasmaddot vagy Blintetést Megelézni Hivatott Eurdpai Bizottsdg (angol réviditéssel: CPT) is,
amely kdvetelményeket fogalmaz meg a szabadsédguktdl megfosztott fiatalkordak védelme érdekében,
birésagon kivili megel6z6 mechanizmusokat biztosit a fiatalkort fogvatartottak védelmére, és rend-
szeresen latogatasokat tesz a fiatalkoru elkdvetdket fogva tarté intézményekben 2

Az Eurépa Tanacs Miniszteri Bizottsaga altal elfogadott, a gyermekbarat igazsagszolgaltatas-
rél szol6 iranymutatas célja az igazsagszolgaltatasi rendszer fejlesztése, valamint az igazsagszolgal-
tatdssal — csaladi Ggyek (példaul valas vagy 6rokbefogadas), kozigazgatasi ligyek (allampolgérsagi
vagy bevandorlasi tigyek) vagy binteté ligyek folytan (blncselekmények aldozataként, tanujaként
vagy elkdvetdjeként) — kapcsolatba keriilé gyermekek sajatos sziikségleteihez valé igazitasa. A gyer-
mekbarat igazsagszolgaltatas:

« hozzéférhetd,

- életkornak megfeleld,

- gyors,

« kell6 gondossaggal torténik,

- agyermek igényeihez igazodik, és azokat allitja kozpontba,

- tiszteletben tartja a tisztességes eljarashoz valé jogot,

- tiszteletben tartja az eljarasban valo részvétel és az eljdras megértésének jogat,
- tiszteletben tartja a magdan- és a csaladi élethez valé jogot,

- tiszteletben tartja az integritashoz és méltésaghoz fliz6d6 jogot.
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Vildgszinten a 2-4 éves gyerekek haromnegyedével - kozel 300 millié gyermekkel - szemben
rendszeresen alkalmaznak erészakos fegyelmezési mddszereket (testi fenyitést és/vagy lelki
erdszakot) otthon a sajat sziileik vagy gondvisel6ik, és a testi fenyités a gyerekek mintegy
60%-at érinti (vagyis kb. 250 millié gyereket) 2

A bugyiszabaly

Korilbelll minden 6todik gyermek valik erészak dldozatéva, beleértve a !
szexudlis bantalmazastis. Azilyen esetek megel6zését segiti, haa gyerekek ‘
megtanuljak az Un. bugyiszabalyt a gyermekbarat Kiko és a kéz& cimi
oktatécsomag segitségével. A Kiko és a kéz tartalmaz a szlil6knek sz6l6
egyszerl Utmutatot is, amelybdl megtudhatjdk, hogyan magyarézhatjak
elagyerekeknek, hogy a testiik mely részén nem érintheti meg &ket senki,
adott esetben miként reagaljanak, és hova fordulhatnak segitségért. Az
anyagok egy része magyar nyelven is elérhetd.

Az Iskolai Eré6szak Nemzetkozi Megfigyelé Kdzpontja egy nem kormanyzati szervezet, amely
kutatdsokat végez és tajékoztatast nyujt az iskolai erészakrol. A szervezet tobbek kozt az
intervencios programok és kozpolitikdk hatasat vizsgélja, és kozrem(ikoddik kiilonb6z6 javas-
latok kidolgozasdban is az iskolai erészak elleni fellépéshez.

1 ENSZ Gyermek Jogainak Bizottsaga, 8. szamu atfogd kommentar a gyermek testi fenyitéstél és mas kegyetlen vagy
megalazd biintetési formak elleni védelemhez valé jogarol

5  https://www.coe.int/en/web/children/hun
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Kapcsolodo gyakorlatok

«A cimke mdgott

- Feltérképezziik a jogokat
+Milyen szép a vildg!
«Riporter kerestetik!
«Vizcseppek

66 Ures szavaikkal elloptak az almaimat és a gyermekkoromat. Es mégis: én egyike
vagyok a szerencséseknek. Mert emberek szenvednek, emberek halnak meg, teljes
okoszisztémak omlanak 0ssze. Egy tomeges kihalas kezdetén vagyunk, és maguk
csak pénzrél meg olyan tiindérmesékrél tudnak beszélni, mint az 6rokds gazdasagi
novekedés! Hogy merészelik?!

Greta Thunberg az ENSZ klimatigyi cstcstaldlkozdjdn, New Yorkban, 2019,
szeptember 23-dn.

Kornyezet

A kornyezet és a gyermekjogok

Az ember a foldi élet szerves része, a foldi kornyezet pedig hatassal van az emberi élet
minden teriiletére, beleértve azemberijogokat is. AZENSZ 1972-ben rendezett Emberi
Kornyezet konferenciaja hivatalosan elismerte a kdrnyezet és az emberi jogok kdzotti
kapcsolatot, a résztvevék altal elfogadott nyilatkozat kimondja, hogy ,az ember kor-
nyezete — a természeti és az ember alkotta egyarant — alapveté fontossagu az ember
joléte és az alapvetd emberi jogai, s6t még az élethez vald jog szempontjabdl is”.

A kornyezeti jogokat gyakran a kollektiv jogok kozott emlitik. Ezek olyan jogok,
amelyekkel nem annyira egyének, sokkal inkdbb embercsoportok, egész tarsadalmak



Kdrnyezet

rendelkeznek. Az egészséges kdrnyezethez valé jog mellett a kollektiv jogok kdzé tartozik még
tobbek kozott a békéhez, a fenntarthatd fejlédéshez, a kommunikacidhoz és az emberiség koz0s
Orokségében valo részesedéshez valé jog is. A kollektiv jogok annak elismerését jelentik, hogy az
emberi jogok nemcsak egy adott politikai vagy tarsadalmi rendszerben él6 egyéneket illetik meg,
hanem az 0sszes embert egylttesen, egy olyan, a nemzetallamok folott allé rendszerben, amelyben
az emberek kolcsdondsen fliggenek egymastol. Példaul a globdlis felmelegedés minden él6lényre
kihat, fliggetlenil attél, melyik orszagban él. Ahogy minden egyénnek tisztelnie kell embertarsai
valédi belsé értékét, ugyanugy tisztelnie kell az 6sszes él6lény értékét is: az dllatokét, a ndvényekét és
az 6koszisztémaét, amelyben mindannyian éliink.

A kornyezet pozitiv és negativ médon is hatdst gyakorol az emberi jogokra. Alapveté szerepe van az
emberi élet biztositasaban, az élelmiszerekhez, az iparhoz és a fejlédéshez sziikséges nyersanyagok
eléteremtésében. Ugyanakkor egyes kornyezeti kockdzati tényezék, mint a tul erés sugarzas vagy a
szennyezett ivéviz, fenyegethetik az emberi egészséget, sé6t magat az életet is. Ha a fenyegetés nem
baleset vagy természeti csapas kdvetkezménye, ha megeldzhetd lett volna, akkor az akar az emberi
jogok megsértését is jelentheti.

Az ENSZ biztonsagos, tiszta, egészséges és fenntarthatd kornyezethez kapcsolédd emberi jogi
kotelezettségekkel foglalkozé kildnmegbizottja egy jelentésében kifejtette, hogyan kapcsolddnak
egymashoz a gyermekjogok és a kdrnyezet.

- Az élethez, az egészséghez és a fejlodéshez vald jog: A kdrnyezeti artalmak veszélyeztetik a gyer-
mekek és a terhes nék életét, id6 el6tti haldlozast és egészhosszig tarté egészségligyi problémakat
okozhatnak. A gyerekeknek egészséges kornyezetre van sziikségiik a fejlédéshez és a gyarapodashoz.

- A megfeleld életszinvonalhoz val6 jog: A tiszta levegd és viz hidnya, a veszélyes vegyi anyagok és
hulladékok miatt fennall6é kockdzatok, az éghajlatvaltozas hatasai és a bioldgiai sokféleség csokkené-
se sérti a gyermeknek a megfelel$ — testi, mentalis, szellemi, erkolcsi és tarsadalmi fejlédését lehetévé
tevd - életszinvonalhoz valé jogét, valamint az ebbdl szarmazé valamennyi jogot: az élelemhez, a
lakhatashoz, a biztonsagos és tiszta vizhez és a megfelel6 higiénidhoz fliz6d6 jogot.

- A jatékhoz és a szabadid6h6z valé jog: Fontos, hogy a gyerekek egészséges és biztonsagos kor-
nyezetben tudjanak jatszani és szabadidds tevékenységekben részt venni. Vannak gyerekek, akiknek
csak veszélyes kdrnyezetben nyilik lehetéségiik a szabadtéri jatékra: szennyezett a leveg6 és a viz, a
kornyéken nyilt szemétleraké vagy mérgezd anyagok vannak, nincs biztonsagos park, se erdé vagy
rét a kdzelben, vagy ha van, az nem hozzaférhetd. Vannak, akik még az otthonukat sem hagyhatjék el
anélkil, hogy kornyezeti drtalmaknak tennék ki magukat.

- Az oktatashoz és a tajékozédashoz valé jog: az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye szerint a gyermek
oktatdsanak a természeti kdrnyezet irdnti tisztelet kialakitasara kell irdnyulnia. Ezenkiviil a gyerekek-
nek hozza kell férnilik olyan informacidkhoz, amelyek segitenek nekik megérteni, milyen hatast gya-
korol a kdrnyezet a jogaikra, hogyan védhetik meg magukat, és mit tehetnek 6k maguk a kérnyezet
védelmében. Ezeket az informacidkat gyermekbarat nyelven és hozzaférheté médon kell biztositani.

- A gyermek joga ahhoz, hogy véleményét meghallgassak: a gyerekek nem tudomanyos szakem-
berek, és nem is felnéttek, de sajét életiiket, viszonyaikat sokkal jobban ismerik, mint a feln&ttek.
Vitathatatlanul fontos a gyerekek nézeteinek tiszteletben tartasa olyan hosszu tavi koérnyezeti kihi-
vasokkal kapcsolatban, mint az éghajlatvaltozas vagy a bioldgiai sokféleség csokkenése, hiszen ezek
formaljak a vilagot, amelyben az életiiket leélik. A gyerekek fontos szerepet jatszhatnak a kornyezet-
tudatos életmaod terjesztésében a kortarsaik korében, a tagabb k6zosségben és a tarsadalom szintjén.

Kornyezetvédelmi kérdések Europaban

Eurépanak, és az egész vildgnak szamos sulyos kornyezeti fenyegetéssel kell szembenéznie, amelyek
szinte biztosan hatassal lesznek a jévé generacidira:
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- Az éghajlatvaltozas, amit jorészt az évszdzadok soran kibocsatott hatalmas mennyiségl szén-

legedés és az id6jarasi viszonyok valtozésa kdvetkeztében Eurdpdban megszaporodtak az olyan
szélséséges iddjarasi jelenségek, mint az aszaly, az arviz, széls6séges héhulldmok és az erd6tiizek.

- Atalajromlas és a vizerézié a vilagon mindeniitt fenyegeti az élelmiszer-ellatast: Az ENSZ Elelme-

zési és Mez6gazdasagi Szervezetének becslései szerint elképzelhetd, hogy 60 év mulva a talaj mar
nem lesz alkalmas a ndvénytermesztésre. A probléma Eurépaban is érezhet6: K6zép- és Kelet-Euré-
pa egyes részein a talajromlas ma mar olyan mértékd, hogy a foldet nem lehet megmuivelni.

- Vadon él6 allatok és novények pusztulnak ki egész Eurépdban, a bioldgiai sokféleséget komoly

veszély fenyegeti. Egyre kevesebb a madar, és egy nemrégiben késziilt tanulmany szerint a német
természetvédelmi teriileteken a repilé rovarok szama 27 év alatt 76%-kal csékkent.

- Az ipari halaszat bizonyos halfajokat — példaul a kékuszdéju tonhalat — a kihalas szélére sodort. A

tulhalaszés a probléménak csak egy része, ehhez jon még a haltenyésztés sordn hasznalt gyodgysze-
rek és fertétlenitészerek miatti tengerviz-szennyezés.

« A nehézipar és a fosszilis tlizeléanyagok okozta légszennyezettség kozvetlendl hat az ember és

minden élélény egészségére. Az Eurdpai Kdrnyezetvédelmi Ugyndkség 2014. évi jelentése szerint
az autdk, az erémuvek, a haztartasok és a mezégazdasag altal okozott légszennyezés miatt a konti-
nensen kozel 467 000 ember hal meg id6 el6tt.

- Avizhiany és az aszaly egyre gyakoribb és elterjedtebb jelenség egész Eurépaban.
- A tulfogyasztas negativ hatdssal van a kornyezetre. Ha a bolygdn mindenki annyit fogyasztana,

mint egy atlagos eurdpai, két Foldre lenne sziikséglink.

- A vildg szérazfoldjei és 6cednjai haztartasi és ipari hulladékkal telnek meg. Eurépaban évente

tébb mint 2,5 millidrd tonna hulladék termelédik. Ennek csak kortlbelll egyharmada kerl Gjra-
hasznositasra, a tobbit elégetik vagy hulladéklerakéba viszik.

- A genetikailag médositott organizmusok (GMO-k), melyek 6rokitéanyagat médositott gén hoz-

zdadasaval megvaltoztattak, hosszu tadvu hatassal lehetnek az emberi egészségre, a kornyezetre és
a fenntarthaté mezégazdasagra egyarant.

Melyek a fébb kérnyezetvédelmi problémak az Onék térségében?
o Miként hatnak ezek a helyben él6kre? Hogyan hatnak a gyerekek jogaira?

A gyermekek és a kornyezet

66 A gyermeket koriilvevé kornyezet sokféle lehet, annak jellege alapvetéen
befolyasolja a novekedésiiket és fejlédésiiket. A kdrnyezeti hatasok — akar negativ,
akar pozitiv hatast gyakorolnak az egészségre — nem elszigetelten mikddnek, hanem
az egészséget meghatérozé tarsadalmi és taplalkozasi tényezékkel egyiitt, azokkal
kolcsonhatasban hatnak a gyermekek egészségére és jollétére.”

Avildg 6rékdsei: A gyermekek egészségének és kornyezetének atlasza, WHO, 2017

Az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) 2017-ben kiadta a gyerekek kdrnyezeti egészségével kapcso-
latos kihivasokrol sz616, eredetileg 2004-ben készilt jelentése frissitett valtozatat. Ebben megdlla-
pitotta, hogy annak az 5,9 millié 5 évesnél fiatalabb gyermeknek, aki 2015-ben meghalt, tébb mint
egynegyedét meg lehetett volna menteni a kdrnyezeti drtalmak elharitasaval.

A WHO a kornyezeti kockdzatok egy részét a ,hagyomdnyos kockazatok” kozé sorolja, ilyen példaul
a légszennyezés, a tiszta ivoviz hidnya és a rossz higiénés viszonyok. Ezek kiilondsen gyakoriak a
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fejlédé térségekben. Mas kockazatokat pedig az,Ujonnan felmeriilé kockazatok” kategéridjaba sorol,
ezek tobbnyire az iparosodas termékei. Ide tartoznak példaul a vegyi anyagok — novényvédo szerek,
mUanyagok és mas feldolgozott termékek —, az elektronikus hulladékok és az éghajlatvaltozas.

.F' A GYERMEKEK VEDELME A KORNYEZETI ARTALMAKTOL

Evente 1,7 millié 6t éven aluli gyerek halala
kotheto kdrnyezeti problémakhoz.
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Melyek a gyerekek egészségére haté fébb kdrnyezeti problémék az On
o kornyezetében?

Fenntarthatd fejlodés

A fenntarthat6 fejl6dést a Kdrnyezet és Fejlédés Vildgbizottsdg (mds néven Brundtland Bizottsag)
1987-ben kiadott jelentésében igy definidlta: ,olyan fejlédési méd, amely a jelen szikségleteit ugy
elégiti ki, hogy egyuttal nem veszélyezteti a jové generdcidk sziikségleteinek kielégitését”.

A Brundtland-jelentés 6ta szamos kiildnb6z6 globdalis kezdeményezés sziiletett az egyre stirgetébb
kornyezeti kérdések kezelésére, és a fenntarthaté fejlédés fogalma maga is fejlédott. Széles korben
osztott vélemények szerint legaldbb harom dimenziéja van: tarsadalmi igazsagossag, gazdasagi
fejlodés, és kornyezetvédelem. Mas széval a fenntarthatésag nemcsak a kdrnyezet megévasat jelen-
ti, hanem azt is, hogy megtanulunk egymast tiszteletben tartva élni, mikdzben mindenki szamara
biztositjuk a gazdasagi biztonsagot.
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Fenntarthatd fejlodési célok

2015-ben a nemzetkdzi kdzosség a millenniumi fejlesztési célok folytatdsaként 17 fenntarthaté
fejlesztési célt (angol roviditéssel: SDG) fogadott el B Ezek a fenntarthato fejlesztési célok — és azon
beliil a 169 részcél — alkotjak az ENSZ 2030-ig megvaldsitando fenntarthato fejlesztési menetrend-
jét. A kitizott célok tiikrozik a fenntarthatésag harom dimenzidjat. A célokat lefekteté ENSZ-hata-
rozat kimondja:

Eltokélt szandékunk — tébbek kozott fenntarthatd fogyasztas és termelés altal - megévni a
Foldet a leromlastdl, fenntarthaté médon kezelve a természeti er6forrasokat, valamint slirgés
intézkedéseket téve az éghajlatvaltozassal kapcsolatban annak érdekében, hogy a Fold képes
legyen kielégiteni a jelen és jové nemzedékek sziikségleteit.

Az 6sszes fenntarthato fejlédési cél kapcsolddik valamilyen formédban a kdrnyezethez. Egyes célok
esetében ez nyilvanvaldbb, ilyen példaul a 7. (megfizethet6 és tiszta energia), a 13. (fellépés az éghaj-
latvaltozés ellen), a 14. (6cednok és tengerek védelme) és a 15. (szarazfoldi 6koszisztémak védelme)
cél. De sok mas célra igaz, hogy az aldjuk tartozo részcélok érintik a kdrnyezeti problémakat. Mindez
jol illusztralja, mennyire szorosan 6sszefligg, egymastdl elvélaszthatatlan a harom dimenzié.

1. fenntarthatd fejlodési cél: A szegénység valamennyi Jp—

FELSZAMOLASA

formajanak felszamolasa mindenhol

1.5. részcél: 2030-ig a szegénységben él6 és kiszolgdltatott helyzetben
levé csoportok ellendlloképességét javitjuk, és csokkentjik az éghajlat-
tal 6sszefliggb szélséséges eseményekkel, valamint egyéb gazdasagi,
tarsadalmi valsagokkal és kornyezeti katasztrofakkal 0sszefiiggé kitett-
ségliket és kiszolgaltatottsdgukat.

2. fenntarthato fejlodési cél: Az éhezés megsziintetése, az
élelmezésbiztonsag megteremtése stb.

2.4, részcél: 2030-ig fenntarthatd élelmiszer-termeld rendszereket alakitunk
ki és olyan rugalmas mezégazdasagi modszereket valdsitunk meg, amelyek
novelik a termelékenységet és a termelési volument, segitik az 6koszisz-
témak fenntartdsat, erésitik a klimavaltozéssal, széls6séges idGjarassal,
szarazsaggal, drvizekkel és egyéb katasztroéfakkal kapcsolatos alkalmazkodo
képességet, valamint fokozatosan javitjak a fold és a talaj min&ségét.

Az Eurdépa Tandcs szinte minden tevékenységével hozzajarul a fenntarthaté fejlesztési célok megva-
|6sitdsdhoz, és egyuttmkodik az ENSZ-szel a célok tagallamok altali teljesitésének tdmogatasa és
nyomon kdvetése terén 2

Nézze meg a fenntarthaté fejlédési célokat az aldbbi dbran! Ezek koziil hany
o kapcsolédik a kdrnyezethez?
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Mit tehetnek a gyerekek?

Tervezés gyerekekkel

A Designing with Children (magyarul: Tervezés gyerekekkel) egy olyan weboldal neve, amelynek
célja a tervezd szakemberek inspirdldsa és parbeszéd kialakitdsa mindazok kozott, akiket érdekel,
hogyan hathat a gyerekek kultlraja, képességei és fantazidja a tervez6 szakmakra, a tervezési folya-
matokra és végsd soron az épitett kornyezetre.

A vildg kiilonb6z6 tajain megvalosult projektek szemléltetik, hogyan tudnak egyiittm(ikddni a
felnéttek és a gyerekek a jobb lakéhelyek, iskoldk és jatszoterek kialakitasaban. Példaul Ljubljana-
ban a Gubcev utcai 6voda jatszoterének felujitasat a gyerekek sziilei kezdeményezték, és az 6sszes
o6vodas aktivan részt vett a folyamatban. A gyermekekkel végzett munka soran a tanarok jatszottak
a fészerepet, 6k segitettek 6sszegy(ijteni a gyermekek éltal kitalalt 6tleteket. A ,tervezé miihelyek”
fontos tarsadalmi eseményekké valtak, amelyekhez egész csalddok csatlakoztak, egyditt toltotték a
napot, azon dolgozva, hogyan tehetnék szebbé az évoda udvarat.

A gyerekek bevonasaval készitett projektek megtekinthetdk itt: https://designingwithchildren.net

2019-ben a Time magazin Greta Thunberget vélasztotta az év emberének, amiért életre hivott egy
vildigméretl klimamozgalmat. A Fridays For Future (Péntek a jovéért) mozgalom 2018 augusztu-
sdban indult, amikor Greta harom héten at minden tanitasi napon a svéd parlament el6tt Ult, igy
tiltakozva amiatt, hogy a kormany nem Iép fel a klimavalsag ellen. Azéta vildgszerte gyerekek, fia-
talok és tamogato felnéttek millidi csatlakoztak hozza, hogy tiltakozasukkal nyomast gyakoroljanak
a dontéshozokra, hogy azok teljesitsék nemzetkdzi kotelezettségeiket (pl. a Périzsi Megdllapodast),
és mihamarabb tegyék meg a megfelel6 1épéseket a legmegbizhatédbb tudoményos eredményekkel
0sszhangban. 2019 szeptemberében Greta Thunberg tizendt, kiilonb6z6 orszagokbdl szarmazéd
fiatallal egyitt panaszt nyujtott be az ENSZ Gyermekjogi Bizottsdgdhoz, amelyben azt allitottak,
hogy tobb allam megsértette az élethez, az egészséghez és a kulturdhoz f(iz6d6 jogaikat az éghajlati
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valsag elbidézésével és fenntartasaval. Bar a Bizottsag elutasitotta a panaszt arra hivatkozva, hogy a
fiataloknak el6szor a hazai jogorvoslati lehetéségeket kellett volna kimeritenie, elismerte, hogy az
allamok felel6sségre vonhatdk olyan tevékenységekért, amelyek kovetkezményei a foldrajzi hataro-
kon ativelve mds orszagokban él6 gyerekek jogaira is kihatnak. Ezek az események bebizonyitottak,
hogy a gyerekek akarnak és képesek is élni részvételi jogukkal, gyllekezési és egyesiilési szabad-
sdgukkal, neveld hatast gyakorolnak egymasra és a felnéttekre olyan életbevégé kérdések kapcsan
mint a klimavalsag, és megbecsiilik a tanarok, iskolaigazgatok és sziilék altal nydjtott tdmogatést.

Mennyire kérnyezettudatosak azok a gyerekek, akikkel On dolgozik? Tudnak a
o foldi életet fenyeget6 fébb veszélyekrél? Ismerik a gyerekek a Fridays for Future
mozgalmat? Mit gondolnak réla?

Kapcsolddo emberi jogi dokumentumok

Eurdpa Tanacs

Taldn nem meglepé, hogy az Emberi Jogok Eurépai Egyezménye nem emliti kifejezetten a kdrnye-
zetet: a dokumentumot 1950-ben fogadtdk el, amikor még nagyon kevesen voltak tisztaban azzal,
milyen problémékhoz vezet a kdrnyezet pusztuldsa. Az Egyezményben sok helyen szerepel,,az orszag
gazdasagi joléte”, mig az 6koldgiai jolét kérdése fel sem meriil. Hasonloképpen az Egyezmény elisme-
ri az ,egészség védelmének” fontossagat, de az egészséges kdrnyezetnek az egészséges népesség
fenntartasdban betoltott szerepét nem emliti. Annak ellenére, hogy az Egyezmény nem tartalmaz
ilyen konkrét utaldst, az Emberi Jogok Eurépai Birdsaga kiterjedt itélkezési gyakorlatdban elismeri
az emberi jogok és a kdrnyezet kdzotti 6sszefliggést. Példaul emberi jogi jogsértést allapitott meg a
Birdsag olyan esetekben, amikor kdrnyezetszennyezés kdvetkeztében egészségligyi kockazat alakult
ki, vagy nem késziilt katasztréfaterv az ipari balesetek vagy természeti csapasok — példaul egy hul-
ladéklerakdban bekdvetkezd metanrobbanas - elérejelzésére vagy a kovetkezmények kezelésére B

Az Eurdpa Tandcs, felismerve kulcsszerepét a kdrnyezeti aspektus emberi jogi keretekbe valé beil-
lesztésében és a kornyezetvédelem emberi jogi megkozelitésének kialakitdsaban, egyedildllé jogi
eszkozoket fogadott el, amelyek szilard alapot nyujtanak a fellépéshez Eurdpaban és azon tul. A
Berni Egyezmény a természet megovasat célzé kotelezd erejli nemzetkdzi megallapodds, amelynek
hatdlya az eurdpai kontinens természeti 6rokségének nagy részére kiterjed. Ez az egyetlen ilyen
jellegl regionalis egyezmény a vildgon. Célja a vadon él6 névények és allatok, valamint természetes
éléhelyeik megdvasa, valamint az e téren folytatott eurdpai egyittmikodés el6mozditasa. A szer-
z6dés mas szakpolitikdknak a természeti 6rokségre gyakorolt hatdséra is kitér, és elismeri a vadvilag
onmagdaban valé értékékességét, amelyet meg kell 8rizni és &t kell adni a jové generdcidinak.

Az Eurépa Tandcs emellett tdmogatja tagallamait az olyan kornyezeti blincselekményekre torténé
reagdlasban, mint a hulladékok illegélis kereskedelme, szdllitdsa vagy lerakdsa, a veszélyes anyagok
illegélis elééllitasa, az 6zonréteget karosité anyagok illegélis kereskedelme és a vadon éI6 allatokille-
galis kereskedelme. Ennek érdekében segiti a nemzeti szakpolitikdk 6sszehangolasat, ezzel erésitve
a nemzetkdzi igazsagligyi egyuttmiikodést, ideértve a blinlild6zd szervek kdzotti egylttmikddést.

Egyesiilt Nemzetek Szervezete

Az Emberi Jogok Eurépai Egyezményéhez hasonléan mds régebbi emberi jogi dokumentumok, mint
az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata és a két Egyezségokmany is, azel6tt sziilettek, hogy a kdrnye-
zetvédelem fontossaga altalanosan elismertté valt, igy nem is érintik ezt a kérdést. Azonban az 1989-
ben elfogadott Gyermekjogi Egyezmény 24. cikke mar kifejezetten emliti a kdrnyezetet, kapcsolatba
hozva a kdrnyezetszennyezést a gyermek egészséghez valo jogdval, és siirgeti az dllamokat, hogy
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...klizdjenek a betegség és a rosszultaplaltsag ellen, az egészségligyi alapellatas keretében is,
kilonosen a konnyen rendelkezésre bocsathatoé technikdk felhasznélasaval, valamint taplalo élel-
miszerek és ivoviz szolgaltatasaval, figyelembe véve a természeti kdrnyezet szennyezésével jard
veszélyeket és kockazatokat.

S6t, a 24. cikk szorgalmazza, hogy az altaldnos egészségnevelés részeként a sziil6k és a gyermekek
is részesuljenek kornyezetvédelmi nevelésben. A 29. cikk a minden gyermeket megilleté mindségi
oktatas céljai kdzott emliti, hogy a gyermek figyelmét fel kell hivni a természeti kornyezet iranti
tisztelet fontossagara.

Az egészséges kornyezethez valo jog elismertségének fokozatos novekedése jol példazza azt, hogy
- Uj jogok felismerése, meghatarozasa és végiil az emberi jogi okmanyokba torténé kodifikacidja
utjan - hogyan fejlédik az emberi jogok rendszere. Ez hosszu, vitakkal tarkitott folyamat lehet, a
kormanyzatokkal, a kormanykozi szervezetekkel és a civil szervezetekkel valé egyeztetést és konszen-
zusépitést igényel.

Fontos megemliteni a harom - a biolégiai sokféleségrol, az éghajlatvaltozasrol és az elsivatago-
sodasrol sz616 - Rioi Egyezményt, amelyeket kdzvetleniil az 1992. évi Féld-csucstalalkozd eredmé-
nyeként fogadtak el. Elvalaszthatatlanul kapcsolédnak egymashoz, mivel ugyanazon 6koszisztéman
beliil jelentkezd, egymassal 0sszefliggd problémakkal foglalkoznak.

A bioldgiai sokféleségrdl sz6l6 egyezmény

Az egyezmény célja a bioldgiai sokféleség megdbrzése, komponenseinek fenntarthaté haszna-
lata, valamint a genetikai eréforrdsok gazdasagi és egyéb felhasznaldsabdl szarmazd elénydk
igazsagos és méltanyos elosztasa. A megéllapodas valamennyi 6koszisztémara, fajra és genetikai
er6forrasra kiterjed.

Az elsivatagosodas elleni kiizdelemrdl sz6l6 ENSZ-egyezmény

Az egyezmény célja az elsivatagosodas leklizdése és az aszaly kovetkezményeinek enyhitése a sulyos
aszallyal és/vagy elsivatagosodassal kiizd orszagokban, kilondsen Afrikdban, hatékony és minden
szintre kiterjed6 fellépéssel, nemzetkozi egylittmiikodés és partnerségi megallapodasok tamogatasa
mellett, az Agenda 21 ajanlasaival 6sszhangban 1évé integralt megkdzelités keretében, azzal a szan-
dékkal, hogy el6segitse a fenntarthaté fejlédés elérését az érintett tertileteken.

Az ENSZ éghajlatvaltozasi keretegyezménye

Az egyezmény atfogd keretet biztosit az éghajlatvaltozds okozta kihivasok kezelésére iranyuld
olyan szinten, amely megakaddlyozza az éghajlati rendszerre veszélyes mérték( antropogén hatas
kialakulasat. Ezt a szintet olyan id6hatéron belil kell elérni, ami lehet6vé teszi az 6koldgiai rendszerek
természetes alkalmazkodasat az éghajlatvéltozéshoz, tovabba biztositja, hogy az élelmiszer-terme-
|ést az éghajlatvéltozas ne fenyegesse, valamint médot nyujt a fenntarthaté gazdasagi fejlédésre.

2015-ben az egyezmény részes allamai elfogadtdk a Parizsi Megdllapodast, hogy megerésitsék az
éghajlatvaltozas veszélyére adott globalis valaszt azaltal, hogy a XXI. szazadban a globalis atlaghd-
mérséklet emelkedését az iparosodds el6tti szinthez képest jéval 2 °C alatt tartjak, emellett toreked-
nek arra, hogy a hémérsékletemelkedés 1,5 °C-ra korlatozédjon. Valamennyi allam atfogé nemzeti
éghajlati cselekvési tervet nyujtott be (Ugynevezett ,nemzetileg meghatdrozott hozzajaruldsokat”),
és azok végrehajtasardl rendszeresen beszamolnak egymas és a nyilvdnossag felé. Ezenkivil a meg-
allapodas célja megerdsiteni az orszagok képességét az éghajlatvaltozas hatdsainak kezelésére, és
tamogatast nyujtani a fejlédé orszagoknak nemzeti céljaikkal 6sszhangban.
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Az egyes ridi egyezmények részes feleinek rendszeresen dsszehivott konferencidin hozott szamos
hatdrozat - és az egyezmények szamos cikke is - hangsulyozza az egyezmények kozotti fokozott
egyuttmkodés sziikségességét a szinergia novelése és a tevékenységek kozotti dtfedések elkeriilése
végett. 2001 augusztusaban létrejott az egyezménykozi informacidcserét, az 6sszehangolt tevékeny-
ségek lehetéségeinek feltarasat és a jobb koordinaciot el6seqitd informalis forum: a K6zos Osszekdtd
Csoport. Tobb taldlkozén és dokumentumban is targyaltak az egylttmiikodés lehet&ségeit, és szamos
ilyen tevékenység mar folyamatban is van.

M4ar az ENSZ els6é Kornyezet és Fejl6dés Konferencidjan, a braziliai Rio de Janeiréban 1992-ben ren-
dezett Fold-csucstalalkozdn is részt vettek gyerekek. A gyermekek képviseletében felszélald 12 éves
Severn Suzuki elnémitotta a vildg vezet6it, amikor beszédében azt kovetelte téliik, hogy szavaikat
kovessék tettek is. Az6ta szdmos hasonld globalis eseményen vehettek részt gyerekek, ezaltal hoz-
zajarulva a gyermekjogok és a kdrnyezeti igazsagossag elémozditdsahoz. Az utébbi idében a Fridays
For Future mozgalom hatasdra kdrnyezetvédé aktivista gyerekeket is meghivnak, hogy sajat jogon
vegyenek részt az ilyen talalkozékon.

1 Report of the Special Rapporteur on the issue of human rights obligations relating to the enjoyment of a safe, clean,
healthy and sustainable [Az ENSZ biztonsagos, tiszta, egészséges és fenntarthato kdrnyezethez kapcsolddé emberi
jogi kotelezettségekkel foglalkozd kiilonmegbizottjanak jelentése]

2 Afenntarthatd fejlédés 2030-ig megvaldsitandd programja, Az Egyesiilt Nemzetek Kozgy(ilése altal 2015.
szeptember 25-én elfogadott, 70/1. sz. hatdrozat magyar forditasban megjelent a Pazmany Péter Katolikus Egyetem

5 Akornyezet és az Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye (tdjékoztato fiizet), Emberi Jogok Eurépai Birdsaga, 2020. marcius
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66 Nagyon boldog vagyok! Olyan biztonsag és béke van, jatszunk, nincs bombazas.

Bana Alabed sziriai kisldny tweetje Aleppo ostroma idején

Migracio a XXI. szazadban

A migracio 6sidék ota létezd, vilagszerte tapasztalhato jelenség, de az utdbbiidében
felgyorsult, és nagysagrendjét tekintve is novekedd tendenciat mutat. Becslések
szerint a migracio altal a vilagon érintett emberek koriilbeliil egynegyede gyermek.
2016-ban tobb mint 100 000 okmany nélkili gyermek érkezett Olaszorszagba,
GoOrogorszagba, Bulgaridba és Spanyolorszagba, mig csak Németorszagban tébb
mint 260 000 menedékkérelmet nyujtottak be gyermekek B Ezek a gyerekek egyediil
utaznak Eurdépan beliil, vagy egyediil érkeznek Eurépdan kivulrél, és gyakran az ut
soran szakadnak el a csaladjuktol. Az okok sokfélék lehetnek. Egyesek haboruk vagy
mas fegyveres konfliktusok, erészak vagy természeti katasztrofak el6l menekilnek;
masok azért kelnek Gtra, hogy Ujra a csalddjukkal lehessenek, tanulhassanak, megint
masok gazdasagi okok miatt. A gyermekek jelentds részének az Eurépdba vezetd
uton, illetve ide érkezéskor sériilnek a jogai.

Kapcsolodo gyakorlatok

+Hosszd Gt

+Mi van a taskdmban?
+Uton egy uj vilag felé
«Vizeseppek
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Az Europol adatai szerint legaldbb 10 000 migrans gyermek tlnt el, miutdn 2015-ben Eurépaba
érkezett; feltételezhetd, hogy sokan kozillik szexualis vagy munkavégzési célu kizsakmanyolas és
bantalmazas dldozatava véltak. Az Uton 1évé gyermekek rendkivil kiszolgaltatottak, kiilondsen azok,
akiket nem véd a csaladjuk.

Ki szamit migrans gyermeknek?

A, migrans gyermek” tdg fogalom, beletartozik minden gyermek, aki kiilonb6zé okokbdl ideiglenesen
vagy véglegesen, sziileivel vagy rokonaival egyiitt vagy ezek nélkiil, a szokasos tartézkodasi helyét
elhagyja, és az orszagon beliil vagy annak hataran kivil mas helyre koltdzik, vagy ilyen szllék gyermeke.

-+ Menekiilt gyermek: aki faji, vallasi okok, nemzeti hovatartozasa, illetve meghatarozott tarsadalmi
csoporthoz valé tartozasa vagy politikai meggy6z6dése miatti tGldozéstél valé megalapozott félel-
me miatt az allampolgarsaga szerinti orszagon kiviil tartézkodik, és nem tud, vagy az tld6zéstdl
valé félelmében nem akar oda visszatérni. Az 1951-es genfi egyezmény rendezi a nemzetkozi
védelem szabdlyait.

- Menedékkéré gyermek: aki Gldoztetés vagy sulyos sérelem veszélye miatt a sajat hazajatol eltéré
orszagban kért menedéket, és a menekdltstatusz irdnti kérelme még dontésre var.

- Kisérdé nélkili vagy szuleit6l elvalasztott gyermek, aki elszakadt a szlleit6l és mdas rokonaitdl, és
akir6l nem gondoskodik egy érte felelés felnétt, tovabba olyan gyermek, aki elszakadt mindkét
szil6jét6l vagy mas elsédleges gondvisel6jétdl, de nem feltétleniil szakadt el mas rokonaitol.

- Belsé menekilt gyermek: akit fegyveres konfliktus, altaldnossa valt erészak, az emberi jogok
megsértése, természeti vagy ember okozta katasztréfa miatt kényszeriilt elhagyni otthonat vagy
szokdasos tartdzkodasi helyét, egyediil vagy csalddtagjaival egyiitt, de aki nem Iépett 4t nemzetko-
zileg elismert allamhatart.

- Rendezetlen jogi helyzetl (vagy irregularis) migrans gyermek: aki bar jogszerlen érkezett az
orszagba, adminisztrativ tultartézkodas miatt nem rendelkezik a sziikséges okmanyokkal, vagy
eleve ilyen okmanyok nélkil (esetleg embercsempészet vagy emberkereskedelem utjan) érkezett
az orszagba, vagy ilyen rendezetlen jogi helyzet( sziil6k gyermeke.

- Hontalan gyermek: akit egyetlen dllam sem tekint dllampolgaranak, igy egyetlen allam sem biztosit
neki diploméciai védelmet, sem visszatérési jogot.

Szamos egyéb kategdria létezik, ide tartoznak példaul azok az eurépai polgéarok, beleértve a gyer-
mekeket is, akik szabadon mozognak az Eurépai Unié orszagai kdzott, és ekdzben ugyanazokat a
jogokat élvezik, mint annak az dllamnak a polgarai, amelyben laknak. Ezek a gyermekek is migransnak
tekintendok.

A menekiiltek jogallasarol szolo ENSZ-egyezmény (1951-es Menekiiltiigyi Egyezmény, mas
néven Genfi Egyezmény) és annak 1967-es jegyzékonyve kulcsfontossagu jogi dokumentumok,
mivel meghatarozzak a menekiiltek jogait és a menedékjogot nyujtoé allamok kotelezettségeit. 2018-
ban az ENSZ tagéllamai elfogadtak a biztonsagos, rendezett és szabalyos migraciérél sz616 globdlis
megallapodast és a menekdltekkel foglalkozd globalis megallapodast, ezaltal elismerték mindenki
méltésagat, egyenld és elidegenithetetlen jogait, tovdbba a szabad mozgashoz valé jogot, a mas
orszag altal nydjtott menedékhez vald jogot, és azt, hogy a hazajukon kivil él6, de ott dllampolgar-
saggal nem rendelkez6 személyek emberi jogait is védeni kell.

Jogok és gyermekbarat eljarasok elérhetdsége

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének Gyermekjogi Egyezménye a tagéllamok joghatésaga ala tarto-
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z6 minden gyermekre vonatkozik, minden megkilonboéztetés nélkil, fliggetlendl a gyermek, illetve
szlilei vagy torvényes gondvisel6je fajatol, szinétdl, nemétdl, nyelvétdl, vallasatol, politikai vagy mas
véleményétdl, nemzeti, etnikai vagy tarsadalmi szarmazasatél, vagyoni helyzetétél, fogyatékossaga-
t6l, szuletési vagy egyéb helyzetétdl, ideértve migracids jogallasét is. A menekilt és mas migrans
gyermekeket mindenekel6tt gyermekként kell kezelni, akit megkiilonboztetés nélkil megillet az
egyezményben lefektetett valamennyi jog, és a gyermek legfébb érdekét kell elsésorban figyelembe
venni minden 6t érintd eljaras és dontés soran.

Pontos és megbizhato informaciok nélkiil a menekdilt és mas migrans gyerekek nem tudjak gyakorolni
jogaikat, és megérteni az 6ket érint6 eljarasokat. Emiatt a gyerekek tovabbi stressznek és szorongds-
nak vannak kitéve, ett6l pedig még kiszolgaltatottabbd valnak a bantalmazéssal és a kizsakmanyo-
lassal szemben. Mindez kiilondsen igaz a kiséré nélkdli, csaladjuktol elszakitott gyerekekre. Fontos,
hogy gyermekbardt médon kapjanak felvildgositast, ami azt jelenti, hogy minden tajékoztatast a
gyermek életkorahoz, érettségéhez, nyelvéhez, neméhez és kulturajdhoz kell igazitani. A gyerekeket
tajékoztatni kell arrél, hogy joguk van:

- az er6szakmentes élethez: A gyermekeket meg kell védeni az erészak minden formajatol; ha
mégis emberkereskedelem, szexudlis vagy munkavégzési célu kizsdkmanyolds dldozatava vélnak,
aldozatvédelmi segitséget és szolgdltatasokat kell biztositani szdmukra; az dllamnak minden szlk-
séges lépést meg kell tennie az eset kivizsgdldsa és az elkovetdk bilintet6jogi felelésségre vondsa
érdekében.

- amas orszag altal nyujtott menedékhez: A kiséré nélkiili vagy szlleiktdl elszakitott gyermekektdl
a hatéron rendszeresen megtagadjak a belépést, vagy Orizetbe veszik 6ket, anélkdil, hogy lehet&sé-
glk lenne menedékkérelmet benyujtani. A sajat orszagukbdl Gildoztetés vagy sulyos sérelem eldl
menekiilé gyermekeknek a felnéttekhez hasonldéan joguk van nemzetkdzi védelemért folyamodni.
A menedékkérd és menekilt gyerekeknek megfelelé védelmet és humanitérius segitséget kell
nyujtani jogaik gyakorlasahoz.

- a visszatoloncolassal szembeni védelemhez: Egyetlen gyereket sem szabad olyan orszagba
visszakiildeni, ahol megalapozottan feltételezhetd, hogy ténylegesen fennall a gyermek helyrehoz-
hatatlan sérelmének veszélye, példaul kinzas, kiskoriak besorozasa vagy fegyveres konfliktusba
val6 bevonasa révén.

- a csaladegyesitéshez: A gyermekeket segiteni kell sziileik vagy csaladtagjaik felkutatasaban,
valamint az Ujraegyesitési eljarassal kapcsolatos informaciok megszerzésében. Ha sem az apat, sem
az anyat, sem barmely mas csalddtagot nem sikeriil megtaldlni, akkor a gyermeket ugyanolyan
védelemben kell részesiteni, mint barmely mds, a csaladi kdrnyezetétdl barmely okbdl véglegesen
vagy ideiglenesen megfosztott gyermeket.

- aszabadsaghoz: a gyermeket nem szabad &rizetbe venni a sajat vagy a sziilei, gondvisel&i migra-
Cids helyzetével kapcsolatos okok miatt, példdul személyazonositasa, életkoranak megallapitasa,
egészségi allapotanak felmérése vagy jogallasanak megallapitasa céljabol. A fogva tartds sulyos
rovid és hosszu tavu hatdssal van a gyermek testi és lelki egészségére. A gyermekeket nem szabad
fogva tartani, még a szlleikkel egyitt sem; ilyen esetben alternativ intézkedéseket kell alkalmazni
az egész csalad szamara.

- hatékony jogorvoslathoz jogaik jogellenes megsértésével szemben: a gyermeket tdjékoztatni
kell a hatékony jogorvoslathoz valé jogardl, amely fliggetlen barmely kisérd felnétt ilyen jogatol.

A menekilt és mas migrans gyermekek hozza kell férjenek életkoruknak megfelelé gyermekbarat
tdmogatdshoz és szolgéltatasokhoz. A magéat gyermeknek vallé személyt ilyenként kell kezelni
egészen addig, amig az ellenkezdje be nem bizonyosodik, és soha nem szabad 6t nem rokon fel-
néttekkel egyltt fogva tartani vagy mas médon felnéttként kezelni. A legtobb orszagban az életkor
megallapitaséra iranyulo eljarasok olyan orvosi vizsgalatokon alapulnak, amelyek kizarélag a személy
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bioldgiai életkoranak meghatarozasat célozzak, pszichés, kognitiv vagy magatartasi tényezdk
figyelembevétele nélkil. Ezeket az eljarasokat a gyermek szamara érthetd nyelven és gyermekbarat
modon kell lefolytatni: az elsédleges szempontnak a gyermek legfébb érdekét és sziikségleteit kell
tekinteni, tiszteletben kell tartani jogait és méltésagat, és lehetéséget kell biztositani szdmara, hogy
véleményét meghallgassak és figyelembe vegyék a meghozandé déntéseknél.

Hatékony védelem

Biztositani kell a menekult és a mas migrans gyermekek hatékony védelmét a jogaikat védé hata-
lyos normdknak, sajatos igényeiknek és statuszuknak megfeleléen. A védelem magéban foglalja
a megfelelé lakhatas biztositasat, az egészségligyi ellatashoz és a szocialis szolgaltatasokhoz vald
hozzaférést, gyors reagalast személy eltlinése esetén, a csaladi kapcsolatok helyreallitasat, valamint
az emberkereskedelem, a szexudlis visszaélés és az erészak egyéb formadi elleni védelmet.

Az Europai Szocialis Karta két modon biztositja a gyermekek jogait: egyes jogok kiilénds jelentd-
séggel birnak a gyermekek szempontjabdl, mas jogok pedig kizérélag rajuk vonatkoznak. A Karta
ellen6rz6 szerve, az Eurdpai Szocialis Bizottsag kijelentette, hogy a migrans gyermekeknek még jog-
szer(tlen tartézkodas esetén is joguk van a lakhatashoz, egészségligyi ellatashoz, valamint szocialis
és orvosi tAmogatashoz; rajuk is vonatkozik a Karta 17. cikke, amely a gyermekek és fiatalok szocialis,
jogi és gazdasagi védelemhez valé jogarol szol. Ha az irregularis migrans gyermekek nem élhetnének
e jogokkal, az komolyan veszélyeztetné az élethez, az egészséghez, a lelki és testi épséghez valéd
jogukat, valamint az emberi méltésaguk megdérzését.

Az Eurdépa Tanacs Emberkereskedelem elleni fellépésrél szol6 egyezménye el6irja az allamok
szamara, hogy teremtsenek védelmez6 kdrnyezetet annak érdekében, hogy csokkentsék a gyer-
mekek emberkereskedelemmel szembeni sebezhet6ségét, valamint dolgozzanak ki megel6z6
intézkedéseket a legkiszolgéltatottabb helyzet(i gyermekek, példaul a kiséré nélkili vagy a sziileiktél
elvalasztott gyermekek és az irreguldris migrans gyermekek védelmére. Az emberkereskedelem
gyermekaldozatainak — migracios jogéllasuktol fuiggetlenil — segitséget kell nydjtani az emberkeres-
kedelemben érintett gyermekek szamara felallitott nemzeti dldozatkezelési mechanizmus keretében,
amelynek az 4ltaldnos gyermekvédelmi rendszerbe dgyazottan, a szocidlis, egészségligyi és oktatasi
szolgéltatasokat 6sszefogva kell miikddnie. A gyermekvédelmi gyam idében torténé kinevezése
elengedhetetlen az emberkereskedelem aldozataként azonositott kiséré nélkili gyermek védelmé-
nek és rehabilitacidjanak biztositasahoz, az emberkereskedékkel fennallé kapcsolat megszakitasahoz
és a gyermek eltlinési kockdzatanak minimalizalasahoz.

Az Eurépa Tandacs Lanzarote Egyezménye a részes allamok teriletén tartézkodé minden gyerme-
ket véd a szexudlis zaklatastol és a szexudlis kizsakmanyolastdl, fliggetlenil a gyermek allampolgar-
sagatol, csaladi vagy migracids statuszatdl. A migracioban érintett gyermekek kilondsen ki vannak
téve a szexuadlis erészak kockazatanak, kilonosen azok, akik kiséré nélkil érkeznek, vagy eltlinnek
Eurdpaba vald megérkezésiik utan. A befogadé kozpontoknak megfelel6 védelmet kell biztositaniuk
a gyermekek szamadra, és a felnéttektdl elkilonitve kell elhelyezni 6ket a szexudlis bantalmazés vagy
kizsdkmanyolds kockazatanak elkeriilése érdekében. A gyerekekkel érintkezé személyzetnek megfe-
lel6 képzést kell biztositani és at kell vilagitani 6ket a migrans gyermekek leheté legmagasabb szint(
védelme érdekében.

A menekiilt és migrans gyermekek integracidjanak erdsitése

A menekdlt és a migrans gyerekek tarsadalmi beilleszkedését oktatasi és képzési lehetéségekkel
kell erésiteni. A befogadd, inkluziv tarsadalmaknak segitenilk kell, hogy a menekiilt és mas migrans
gyerekek tdmogatd kornyezetben tudjanak felndni, és tamogatast kell nydjtani szamukra a feln6tt-
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korba torténé dtmenethez. Ahhoz, hogy a gyerekek fejlédését és a befogadast tdamogassuk, illetve a
radikalizal6das elleni kiizdelemhez |étfontossagu a gyerekek részvételén alapuld munka.

Az életprojekt” megkozelitést az Eurdpa Tandcs dolgozta ki azzal a céllal, hogy tdmogassa a kiséré
nélkili gyermekeket abban, hogy elsajatitsak és erbsitsék azokat a készségeket, amelyek révén flg-
getlenné, a tarsadalom felelsségteljes és aktiv tagjaiva valhatnak 2 Az életprojekt a kisérd nélkiili
gyermek és az illetékes hatésdgok kézotti megallapodason alapulé egyedi eszkdz, amely meghata-
rozza a gyermek jovébeli kildtasait, szolgalja legfébb érdekeit barmiféle hatranyos megkiilonboztetés
nélkdl, és tarsadalmi integracidjaval, személyes és kulturalis fejlédésével kapcsolatos célokat tdiz ki.

Az Eurdpa Tanacs a tagallamoknak sz6l6 ajanlasokat fogadott el annak biztositasara, hogy a fiatal
menekiiltek 18 éves koruk utan tovabbi ideiglenes tamogatast kapjanak a jogaikhoz valé hozzafé-
résiik tdmogatdsa érdekében, és hogy elismerje az ifjusagi munka szerepét az ezen jogokhoz val6
jobb hozzaférés elésegitésébenB A menekiilt gyermek 18. sziiletésnapja a gyermekvédelmi szol-
galtatasok végét jelenti, hirtelen valtozast hoz a lakhatdshoz és a tamogatasokhoz - pl. a szocialis
tdamogatdsokhoz, az oktatdshoz és az egészségiigyi ellatashoz — val6é hozzaférés terén, és ez gyakran
felkészuletlenul éri 6ket. Ez kiilondsen rosszul érinti a csalddjuk tamogatésat nélkiil6z6 kisérd nélkili
vagy a szlleiktdl elszakitott gyermekeket.

Kapcsolddd nemzetkozi dokumentumok és kezdeményezések

Egyesiilt Nemzetek Szervezete

- A menekiiltek jogallasarol sz616 1951. évi genfi egyezmény

- A menekiiltek jogallasarol szol6 egyezményhez csatolt jegyz6konyv
- A menekiiltekrél sz616 globalis megallapodas

- Egyezmény a gyermek jogairél

A 2030-ig 52616 fejlesztési menetrend a migraciét a fenntarthaté fejlédés kulcsfontossagu dimenzi-
Ojaként ismeri el, a migraciéval 0sszefliggésben emliti a tisztességes munkat, a kényszermunkaval
szembeni védelmet és a biztonsdgos migracié elémozditdsanak sziikségességét, az atutalasi kolt-
ségek csokkentésének slirgésségét, valamint a részletesen lebontott migraciés adatok gyUjtésének
sziikségességét. A fenntarthato fejlédési célokon beliil a 8.8, 10.7, 10.C és 17.18 szamu részcélok
kifejezetten a migraciéval — mint a fenntarthat6 fejl6dés egyik kulcstényezdjével - foglalkoznak.

Eurdpa Tanacs

Az Eurépa Tandacs biztositani kivanja, hogy minden menekiilt és migrans gyermek élvezhesse a nem-
zetkozi és eurdpai jog részeként meghatarozott védelmi intézkedések eldényeit, és jogaik teljes kord
megvaldsulasat. Ennek megfelel6en tobb intézkedést tett a menekilt, illetve a migrans gyermekek
jogainak védelmével kapcsolatos probléméak megoldasara.

+ A Miniszteri Bizottsag CM/Rec(2019)11. szamu ajanldsa a tagallamok szamara a migracidban
érintett, kisérd nélkili és szuleiktdl elvdlasztott gyermekek szadmdra biztositandd hatékony
gondnoksagrol

- A Miniszteri Bizottsag CM/Rec(2019)4. szamu ajanlasa a tagallamoknak a felnéttkorba 1ép6
fiatal menekultek tamogatasarol (2019)

- How to convey child-friendly information to children in migration: A handbook for frontline
professionals [Hogyan biztositsunk gyermekbardt téjékoztatdst a migrans gyermekek szdmara?
Kézikonyv a frontvonalban dolgozé szakembereknek]
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- Age assessment for children in migration - A guide for policy-makers [Migrans gyermekek
életkoranak megallapitasa — Utmutatéd a dontéshozdk szamara] (2019)

- We are children, hear us out! Children speak out about age assessment [Gyerekek vagyunk,
hallgassatok meg minket! Gyermekek véleménye az életkor-meghatarozasrél] (2019). Beszamolé a
kiséré nélkil gyermekekkel az életkor-megallapitas témajaban folytatott konzultaciokrol

- Promoting child-friendly approaches in the area of migration - Standards, guidance and
current practices [Gyermekbardt megkozelitések tdmogatasa a migracié terlletén: Normak,
utmutatasok és jelenlegi gyakorlatok] (2019)

- Guide for Parliamentarians: Visiting places where children are deprived of their liberty as a
result ofimmigration procedures [Utmutat6 parlamenti képvisel6k szamara: Latogatas a bevandor-
I&si eljdras miatt szabadsdguktol megfosztott gyermekeket 6rizetben tarté [étesitményekben] (2017)

- Age assesment: Council of Europe member states' policies, procedures and practices res-
pecful of children's rights in the context of migration [Eletkor-megallapitas: Az Eurépa Tanacs
tagéllamainak a migraciéval 6sszefliggésben a gyermekjogokat tiszteletben tartd szakpolitikai,
eljarasai és gyakorlatail (2017).

1 UNHCR, UNICEF, and IOM, Refugee and Migrant Children - Including Unaccompanied and Separated Children - in
Europe, Overview of Trends in 2016, April 2017 [UNHCR, UNICEF és IOM: Menekiilt és migrans gyermekek Eurépaban,
beleértve a kisérd nélkiili és sziileiktdl elszakitott gyermekeket: a 2016. évi tendencidk attekintése (2017. aprilis)]

2 A Miniszteri Bizottsdg CM/Rec(2007)9 ajanlasa a tagallamoknak a kiséré nélkdili kiskort migransok életprojektjeirdl
3 A Miniszteri Bizottsdg CM/Rec(2019)4 ajanlasa a tagallamoknak a felnéttkorba 1ép6 fiatal menekiiltek tdmogatasardl
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66 Egy lanynak megvan hozza az ereje, hogy a maga Utjan haladjon az életében. Nem
csak anya, nem csak testvér, nem csak feleség. Kell hogy legyen sajat identitasa. A
lanyokat el kell ismerni. Ugyanolyan jogok illetik meg éket, mint a filkat.

Maldla Juszafzai, a Nobel békedij 2014. évi nyertese

Nemek kozotti egyenldség

Mit jelent a nemek kozotti egyenléség?

A nemek kozotti egyenléségrél akkor beszéliink, ha a nék és a férfiak, a lanyok és a
fitk egyenld jogokkal és kotelességekkel, egyforma lehetéségekkel és ondllésaggal
rendelkeznek, egyforman jelen vannak és egyenlé mértékben részt vesznek a kdz- és a
maganélet minden terlletén. Ez magaban foglalja a ndk és a férfiak eréforrasokhoz tor-
ténd egyenlé hozzaférését és ezek egyenld elosztasat isf Habar a haladés nyilvanvalo,
és a n6k jogi helyzete kétségtelendl javult az elmult évtizedekben Eurdpéban, a nék és
a férfiak kozotti tényleges egyenléség tavolrdl sem realitds. A nemek kozotti egyenlét-
lenség mind a lanyok, mind a fiuk életére kihat, azonban altalanos az egyetértés abban,
hogy a szexizmus és a nemi sztereotipidk a lanyokat hatranyosabban érintik.

Az ENSZ Gyermekjogi Egyezményében lefektetett valamennyi gyermekjog meg-
kilonboztetés nélkiil megillet minden gyermeket, lanyokat és fitkat egyarant. A
gyermekek jogaival kapcsolatos kérdések azonban kilonbozéképpen érinthetik a
lanyokat és a fiukat: vagy a lanyokat érintik jobban, mint a fitkat, vagy forditva. Egy
masik emberi jogi dokumentum, a nékkel szembeni hatranyos megkiilonboztetés
minden formajanak kikliszobolésérdl sz6l6 ENSZ-egyezmény a lanyokra is vonatkozik,
és az egyezmény végrehajtasanak felligyeletére kijelolt bizottsdg a munkaja soran
kifejezetten foglalkozik a lanyok jogaival.

Kapcsolodo gyakorlatok

«Afitik nem sirnak!
«Hol volt, hol nem volt. . .
«Egy csaldd vagyunk
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Kulcsfogalmak

A biolégiai nem, a tarsadalmi nem, a nemi identitds és a szexudlis irdnyultsag olyan fogalmak, ame-
lyeket gyakran 0sszekevernek. Mind a négynek van gyermekjogi aspektusa.

A bioldgiai nem ténykérdés, csaknem minden ember a bioldgiailag eltéré két tipus egyikébe sorol-
haté: vagy lanynak, vagy fiinak sziiletik. Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) a ,biolégiai nem”
fogalmat ugy hatarozza meg, mint,... azon bioldgiai jellemzdk, amelyek meghatarozzdk a nét és a
férfit. Bar a bioldgiai jellemzék e két csoportja nem zarja ki egymast, mivel vannak olyan emberek,
akik mindkét nemre jellemzd tulajdonsdgokkal rendelkeznek, mégis altaldban férfiakra és nékre oszt-
jak az embereket”2 Vannak olyanok, akik az amugy a fitkat és lanyokat egymastél megkiilonboztetd
testi jegyek ritka kombinaciéjaval sziiletnek. Oket nevezik interszexualisnak.

A tarsadalmi nem (gender) ezzel szemben egy térsadalmi konstrukcié. Az Eurépa Tanacsnak a nék
elleni és a csalddon belili er6szak megel6zésérél és felszamolasardl szol6 Egyezménye (Isztambuli
Egyezmény) a tarsadalmi nem fogalmat igy definialja: ,azok a tarsadalmilag kialakult szerepek, visel-
kedési formdk, tevékenységek és jellegzetes tulajdonsédgok, amelyeket egy adott tarsadalom a nékre
és a férfiakra nézve megfelelének tekint” A tarsadalmi nemhez tarsitott jellemzék tehat valtozhatnak.

Néhany biologiai jellemzé

- Elsédleges nemi jellemzék: nemiszervek.

- Masodlagos nemi jellemz6k: a ldnyoknal a mellek novekedése; a fiik esetében nagyobb
izomerd.

- Genetika: kromoszémak kozotti kiilonbségek.

Néhany nemi sztereotipia

« Alanyok és a nék 6ltdzkddjenek néiesen (ruhadarabok, szinek).
A ndk és a lanyok végezzenek tobb hazimunkat, mint a férfiak és a fidk.
« A fidk nem mutatjak ki érzéseket, és soha nem sirnak.

A nemi identitas arra utal, hogy valaki melyik tarsadalmi nemhez tartozénak érzi magat. Ez nem
mindig azonos a sziiletéskor megallapitott biolégiai nemmel. Az egyén nemmel kapcsolatos, belsé-
leg mélyen atélt szubjektiv megélését jeldli.

A transznemiiség gy(jtsfogalom, identitasok és tapasztalatok széles kérét értjiik rajta. Altalaban
olyan emberekre utal, akiknek a nemi identitasa, illetve az dltaluk a kiilvilag felé mutatni kivant iden-
titasa eltér attdl a nemtdl, melyet sziiletésiikkor megéllapitottak.

A szexualis orientacio alatt azt értjuk, hogy az adott személy jellemzéen férfiakhoz, n6khéz, mind-
két nem képviselbihez vagy egyik nem képviseldihez sem vonzddik érzelmileg és/vagy szexudlisan.
A szexudlis orientacié nem kapcsolédik a nemi identitdshoz; példaul egy transznem férfi is lehet
heteroszexudlis vagy meleg, mint ahogy mas férfiak is lehetnek heteroszexuélisok vagy melegek.

A nemi szerep, mint azember identitasanak és egyéniségének fontos része, a szocializacié soran alakul
ki. Napjainkban nemcsak a csaldd, az iskola és a munkahely befolyasolja ezt a szocializaciés folyam-
atot, hanem a média is, beleértve az Uj informacioés technoldgidkat, a zenét, filmeket és a kozosségi
médiat. A hagyomdényos és az Uj szocializacids er6k egyardnt a nemi sztereotipidk megdérzését és
tovédbbadasat szolgaljak, ugyanakkor megvaltoztathatjdk és meg is kérddjelezhetik a sztereotipidkat.
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Nemi sztereotipiak és hatranyos megkiilonboztetés

A nemi sztereotipidk olyan dltalanosan elterjedt vélekedések vagy prekoncepcidk, amelyek alapjan
az egyéneket nemi kategdridkba, tipikusan a ,nék” vagy a ,férfiak” csoportjdba soroljik, és 6nké-
nyesen a nemik altal meghatarozott és korlatozott jellemzdéket és szerepeket rendelnek hozzajuk.
A sztereotipidk leird jellegliek abban az értelemben, hogy egy bizonyos csoport tagjainak egyéni
kilonbségeiktdl fliggetlenil azonos jellemzéket tulajdonitanak, ugyanakkor el8iré jelleglek is, mivel
meghatdarozzék azt, hogy mit tart a tarsadalom elfogadhaté magatartasnak. A nemi sztereotipiak
tobbek kozott akkor valnak problematikussa, amikor a n6k és a lanyok lealacsonyitdsahoz és hatra-
nyos megkillonboztetéséhez vezetnek.

A tarsadalom szdmos intézménye csak erésiti a hagyomdanyos nemi sztereotipidkat. A médiaban pél-
ddul a nék jellemzdéen az események passziv részeseként, dldozatként vagy valakinek a gondviseldje-
ként jelennek meg, mig a férfiak altaldban kreativ, erés, okos és kezdeményez6kész szerepben tlinnek
fol. Mikdzben a média a férfiak esetében a hatalmat és a teljesitményt emeli ki, a néket — még ha
elismertségnek 6rvendenek is — elsésorban megjelenéstik alapjan értékeli. Az a kép, amit a gyerekek
és fiatalok a kozosségi médidban magukrél kozvetitenek — figyelembe véve a kortarsak befolyasat
is —, szintén hozzajarul a sztereotipikus nemi szerepek megszilarduldsahoz. Az adatok azt mutatjak,
hogy a kozosségi média kulonosen alkalmas visszaélések elkovetésére, s a nék és a lanyok gyakran
taldlkoznak erészakos és szexudlis jellegl fenyegetésekkel az online térben.

Habar a nemi sztereotipiak elsésorban az iskolai évek alatt alakulnak ki, az Eurépa Tanacs tagallama-
inak oktatasi intézményeiben a nemi egyenlétienség folyamatosan jelen van. A nemi sztereotipiak
tovabbra is befolyasoljak az iskolai dolgozdk viselkedését és pedagdgiai gyakorlatat. Az iskoldkban az
oktatas altaldban a nemi sztereotipiaknak megfelelé médon zajlik, és az esetek tobbségében aziskolai
kdrnyezet a tanuldkat nem 6sztonzi a nemsemleges tantargyvalasztasra. Azokat a didkokat, akik nem
felelnek meg a sztereotip elvarasoknak, kdnnyen kritika, kikozosités, vagy akar erészak is érheti. A
nemi szerepekre vonatkoz6 el6itéletek tovabborokitésének kikliszobolésével az oktatési rendszernek
kiemelt szerepe lehet a helyzet megvaltoztataséban, a lanyok és fiuk gondolkoddsanak megvaltozta-
taséban, valamint tdmogathatja a gyerekeket valodi képességeik teljes kibontakoztatasaban.

A hagyomanyos nemi sztereotipidk a fiik és a lanyok szdméra egyarant artalmasak lehetnek. A férfiakkal
szembeni szokdasos elvarasok — legyenek erések, harcra készek — gyakran ellentétesek a filk mindennapi
tapasztalataival, példaul a szokvanyostdl eltéré szerkezetl csalad életével, a férfiak munkanélkiiliségé-
vel, vagy a n6k ndvekvé kozéleti szerepvallalasaval. A férfiakra vonatkozé sztereotipidknak meg nem
felel6 fiik gyakran valnak zaklatés, kirekesztés vagy hatranyos megkilonboztetés dldozatava.

Alanyok az élet tobb terliletén is szembestiilhetnek diszkriminaciéval, igy pl. az oktatashoz és az egész-
ségligyi ellatdshoz vald hozzaférés, a részvétel, vagy a jatékhoz és a pihenéshez valé jog kapcsan. A
valamely nemzetiséghez tartozoé, a fogyatékossdggal él6, a bevandorld hattérrel rendelkezé lanyok,
valamint a vidéken él6 vagy hatranyos helyzet( lanyok még kiszolgaltatottabbak, mert egyidejlleg
akar tobbféle megkilonboztetésnek is ki lehetnek téve.

Mennyire felelnek meg az On kérnyezetében él6k a hagyomanyos nemi sztereotipiaknak?
o Miként hatnak ezek a sztereotipidk a gyermekek életére?

N6k és lanyok elleni erdszak

A nék és lanyok elleni er6szak a nemi alapu erészak egyik formdja, diszkriminacionak és az emberi
jogok megsértésének minésul. Az Isztambuli Egyezmény értelmében a nék elleni erészak olyan eré-
szak, amely egy né ellen irdnyul csak azért, mert n6, vagy amely a néket ardnytalanul sujtja, és fizikai,

KISKOMPASZ - Kézikényv a gyermekek emberi jogi neveléséhez 315



316

Nemek kozotti egyenldség

szexudlis, pszicholdgiai vagy gazdaséagi sérelmet vagy szenvedést okoz vagy okozhat a n6knek, amibe
beletartozik az ilyen cselekményekkel valé fenyegetés, a kényszer vagy a szabadsagtol valé dnkényes
megfosztas, akar a kdzéletben, akdr a magénéletben fordul elé.

2014-ben az ENSZ Gyermekjogi Bizottsdga és az ENSZ nékkel szembeni hatranyos megkiilonboztetés
felszamolasaval foglalkozé bizottsaga kozos ajanlast adott ki a lanyokat érinté karos gyakorlatokrol 2
Az Isztambuli Egyezmény is segiti mindezen karos gyakorlatoknak — mint a nékkel szembeni erészak
megnyilvanulasi formainak - a felszdmolasat.

A néi nemi szervek megcsonkitasa (FGM): Ez a lanyok és nék ellen iranyul6 kéros gyakorlat sulyos
testi és lelki sériiléseket okoz, s6t az életre is veszélyezt jelenthet. Sérti a gyermek testi épséghez
vald jogat, az egészséghez vald jogat és a kegyetlen, embertelen vagy megaldzé banasmaod elleni
védelemhez valé jogat .2

Gyermekhazassag, kényszerhazassag: Szamos eurdpai orszdg lehetévé teszi a gyermekek hazassa-
gat, dltaldban 16 vagy 17 éves kortdl, sziileik vagy a hatésagok engedélyével. A gyermekhdzassdgok
tobbsége a lanyokat érinti. Az ENSZ Gyermekjogi Bizottsdaga hangsulyozza, hogy a 18 éves kor alatt
kotott hazassag csak kivételes kortilmények kozott engedélyezhetd, és hogy a gyermekhazassag
kényszerhazassagnak tekintendd, mivel egyik (vagy mindkét) fél nem képes teljes, szabad és tjé-
koztatason alapuld beleegyezését adni. A lanyok szamara a hdzassagkotés sokszor az iskolabol valod
kimaradast, a gyermekkorbdl a felnétt életbe vald tul gyors atlépést jelenti, és gyakran az er6szak
mas formadival is egytt jar, ideértve a szexualis és fizikai er6szakot, valamint a korai vagy nem kivant
terhességet.

A ,becsiilet” nevében elkdvetett bilincselekmények: A hagyomdanyos becslletkédexek alapjan
lanyok és nok ellen elkdvetett er6szak minden formaja ,becsilet-blincselekmény”-nek szamit, és
az emberi jogok sulyos megsértésének mindsiil. Az ilyen erészak kiilonbozé formékat olthet, ilyen
példaul a becsilet-gyilkossag, a fizikai bantalmazas, a kinzas, az egyesilési szabadsag korlatozasa, a
fogsag vagy bebortonzés, valamint a beavatkozas a hazastars vagy partner kivalasztasaba.

A ndéinemiszerv-csonkitasra, a kényszersterilizdldsra és a kényszerabortuszra vonatkozé rendelke-
zések kivételével a nék elleni erszak megelézésérdl és leklizdésérél sz6lo Isztambuli Egyezmény
nyelvezete nem-semleges, rendelkezései mindkét nemre egyforman vonatkoznak, ami azt jelenti,
hogy az egyezmény hatélya ald tartozé er6szak barmely formdjat elszenvedd filk tamogatdsa és
védelme érdekében is alkalmazhaték. Ami a kapcsolati er6szakot illeti, az Isztambuli Egyezmény
arra 6sztdnzi az allamokat, hogy az ellene iranyuld rendelkezéseket a gyermekek esetében is, fitk
és lanyok tekintetében egyarant alkalmazzdk, mivel az egyezmény szévegezdi felismerték, hogy sok
gyermek ki van téve csalddon beliili er6szaknak, ezért tdmogatasra szorulnak. Mas esetekben az eré-
szak célpontjat nem maguk a gyerekek jelentik, azonban tanui az anya elleni er6szaknak. A gyerekek
mindkét esetben szenvednek, és védelemre szorulnak.

Minden nemzetkdzi szervezet, beleértve az Eurépa Tanacsot is, hangsulyozza a megel6zés, ezen bell
a figyelemfelkelté kampdanyok és a lanyokat és fiukat egyarant célzé nevelés fontossagat.

A nemek kozotti egyenldségre nevelés

A mai lanyokbdl lesznek holnap a nék, miként a mai fiukbdl a férfiak. Az attitlidok, a meggy6zédések
és a viselkedési mintak az élet nagyon korai idészakdban kialakulnak. A nemi alapu erészak folyto-
nossdganak megtoréséhez elengedhetetlen a mentalitas, az attitidok és a nemek kozotti kapcso-
latok megvaltoztatdsa. A nemek kozotti egyenl&ségre nevelés a nemekkel kapcsolatos tudatossag
kialakitasaval kezdédik. Ez azt jelenti, hogy fel kell ismernlink a nemi sztereotipidk negativ hatasait
és kezelni az ezekbdl fakadd egyenlétlenségeket. A nemek kdzotti egyenléségre nevelés eredménye-
képp né a lanyok 6nbizalma, érdekérvényesité képessége, fliggetlensége és kdzéleti szerepvallaldsa.
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A fiuk pedig megtanuljak, hogyan kiizdjék le a kudarctdl valé félelmet, csokken az agresszivitasuk,
javulnak személyes kapcsolataik, er6sodik felelésségtudatuk, és nagyobb részt vallalnak az otthoni
feladatokbol.

A nemek kozotti egyenléségre nevelés akkor lehet hatékony, ha a neveldk felismerik sajat nemi
sztereotipidikat, és megvizsgaljak, vajon tanitasi médszereik, nyelvhaszndlatuk, illetve a fiukkal és a
lanyokkal szembeni viselkedéslik tlikrozi-e a nemek kdzotti egyenléség elvét, amelynek kozvetitésére
torekszenek. A nevel6k sajat magatartasuk és hozzaallasuk révén erdsithetik a nemek kozotti egyen-
|6séget azzal, ha a lanyoknak és a fitknak minden tevékenységben azonos lehet6séget biztositanak
a részvételre.

Az Isztambuli Egyezmény el6irja, hogy a részes dllamok tegyenek lépéseket annak érdekében, hogy
a gyerekek tanuljanak olyan témakrol, mint a n6k és férfiak kozotti egyenléség, a sztereotipidktdl
mentes nemi szerepek és a konfliktusok er6szakmentes megoldasa a személykozi kapcsolatokban.
A nemi alapu erészak megel6zésének legjobb modja, ha a nemek kozotti kapcsolatban a kdlcsénds
tisztelet és elismerés érvényesiil, az er6folény és kontroll helyett.

Kapcsolodd emberi jogi dokumentumok és kezdeményezések

Egyesiilt Nemzetek Szervezete

A nékkel szembeni megkiilonboztetés minden formajanak felszamolasarol szol6 egyezmény
(CEDAW) az elsé jogilag kotelezd erejd nemzetkdzi dokumentum, amely tiltja a nékkel szembeni
diszkrimindciot, és kotelezi az dllamokat, hogy tegyenek [épéseket a nék és férfiak kozotti egyenldség
el6segitése érdekében.

Az 1981-ben hatalyba lépett egyezmény atfogdan foglalkozik a nék alapvetd jogaival a politika, az
egészségligy, az oktatds, a jog, a tulajdon, a hazassagi és csaladi kapcsolatok terén. 2000 éta jogsértés
esetén a nék egyénileg is és csoportosan is panasszal fordulhatnak a Nékkel Szembeni Megkiilonboz-
tetés Felszdmolasaval Foglalkozé Bizottsdghoz.

Eurdpa Tanacs

Az Emberi Jogok Eurépai Egyezménye Eurdpa egésze szdmara alapveté dokumentum az emberi
jogok védelme terén. Az 1. cikk értelmében az egyezményben lefektetett jogok és szabadsagok az
Eurépa Tandacs 47 tagallamanak joghatdsaga alé tartozé minden személyt megilletnek. A nemi alapon
torténé megkuldnboztetés tilalmat a 14. cikk és az egyezmény 12. Kiegészité Jegyzékdnyve is rogziti.
Ezen tulmenden az Eurdpai Szocidlis Karta biztositja a gazdasagi és szocidlis jogok megkiilonboztetés
nélkli élvezetét.

Az Isztambuli Egyezmény a nék és a lanyok védelmére helyezi a hangsulyt, mivel a nemi alapu
erdszak formai — mint a fenyegeté zaklatas, szexudlis zaklatds, szexualis erészak, kapcsolati er6szak,
kényszersterilizalas és kényszerabortusz — elsésorban 6ket érintik. Az egyezmény szdmos intézkedést
tartalmaz a lanyok ellen iranyulé nemi alapu erészak megel6zése, a lanyok ilyen erészak elleni védel-
me és az elkdvetdk blintetbeljaras ald vonasa érdekében.

A Miniszteri Bizottsadg szdmos ajanlast fogadott el ezen a teriileten:

- A nemek kozotti egyenldség oktatasban valé altaldnos érvényesitésérdl szolo CM/
Rec(2007)13. szamu ajanlas atfogo intézkedéseket tartalmaz, amelyeket a tagallamoknak be
kell vezetnilik az oktatasban a nemek kozo6tti egyenléség altalanos érvényesitésének biztositasa
érdekében.
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Nemek kozotti egyenldség

- A nemek kozotti egyenldségrol és a média viszonyarol sz6l16 CM/Rec(2013)1. szamu ajanlas
konkrét irdnymutatdsokat ad és intézkedéseket javasol a nemek kozotti egyenléség biztositasa és
a nemi sztereotipiak visszaszoritasa érdekében.

- A szexizmus megel6zésérdl és felszamolasarol sz616 CM/Rec(2019)1. szamu ajanlas tartal-
mazza a szexizmus elsé nemzetkézileg elfogadott meghatdrozasat, és e széles kdrben elterjedt
jelenség lekiizdésére konkrét intézkedéseket — jogszabalyok és szakpolitikak alkalmazésat, vala-
mint figyelemfelkelté kezdeményezéseket — javasol. Ezen tulmenden a nyelv és a kommunikacid, az
internet és a k6z6sségi média, tovabba a média és a rekldmok teriiletén megnyilvanuld szexizmus
és szexista viselkedés megel6zésére és felszamoldsara is ajanl eszkdzoket és intézkedéseket.

Tovébbi informacidk a nemek kozotti egyenléséggel kapcsolatos tevékenységekrdl:

A Gender Matters (A nem szamit!) az Eurépa Tanacs kézikdnyve a fiatalokat R
érinté nemi alapu erészakrol. Az ifjisagsegitéknek, képzéknek és tanarok- &’
nak sz616 kézikonyv téjékoztatast nyujt a nemi alapu erészakrél és a kap-
csolédo tarsadalmi, politikai és jogi kérdésekrdl. Gyakorlati médszereket
és forrasokat kinal a fiatalokkal végzett nem formadlis tanulason alapuld
oktatasi és tudatossagnoveld tevékenységekhez.

1 Az Eurdpa Tandcs nemek kozotti egyenldségre vonatkozd stratégidja, 2018-2023.

3 Koz0s ajanlas a lanyokat érinté karos gyakorlatokrél: a Nékkel Szembeni Hatranyos Megkiilonboztetés
Felszamoldséval Foglalkozo Bizottsag (CEDAW) 31. szdmu éltaldnos ajanldsa / a Gyermek Jogainak Bizottséga 18.
szamu atfogd kommentarja.

4 Az Eurépa Tandcs Parlamenti Kézgy(ilésének 2135. szamu hatarozata (2016) a ndinemiszerv-csonkitasrél Eurépaban.
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66 Atanulas hatalom. A tanulas a jové. A tanulas révén valunk azza, akik lenni akarunk.
Muzun Almellehan, az UNICEF jészolgdlati nagykdvete

Oktatas és szabadido

Az oktatashoz vald jog

Az oktatas alapvet6é emberi jog, az emberi fejlédéshez, valamint mas jogok érvényesi-
|éséhez és gyakorldsdhoz elengedhetetlen. Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata-
nak 26. cikke kimondja, hogy mindenki jogosult az oktatdsra, és az oktatasnak legalabb
alapfokon ingyenesnek és kotelezének kell lennie. Az Emberi Jogok Eurdpai Egyezmé-
nye 1. kiegészit6 jegyz6kdnyvének 2. cikke biztositja az egyén oktatdshoz vald jogat,
valamint a szuil6 jogat ahhoz, hogy gyermeke vallasi és vildgnézeti meggy6z6désének
megfelelé oktatasban részesuljon. Az ENSZ Gyermekek jogairdl sz616 egyezményének
28. cikke lefekteti, hogy a gyermeknek joga van az oktatashoz, tovabba rogziti, hogy
az allam koteles az alapfoku oktatdst mindenki szdmara kotelez6vé, elérhetévé és
ingyenessé tenni, a kozépfoku iskolak kiilonb6z6 formdinak megszervezését elémoz-
ditani és ezeket hozzaférhetévé tenni minden gyermek szamara, valamint biztositani,
hogy képességeitdl fliggéen barki bejuthasson a felséoktatdsba. Az oktatds nemcsak
jog, hanem a jogalanyok (gyerekek) szdmara kotelesség is.

Az oktatas egy folyamat, célja tobbek kdzott az, hogy a gyerekek felnéttkorukra 6nallo,
felelSs és aktiv dllampolgdrokka valjanak. Ezen folyamat elemei egyforman fontosak,

Kapcsolodo gyakorlatok

-Milenne, ha. ..
-Modern tiindérmese
- Testet oltott tudds
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egymasra éplilnek, szorosan dsszekapcsolddnak. A nemformalis képzés példaul gyakran kiegésziti a
formadlis oktatast a gyerekek szocidlis készségeinek fejlesztése, a tarsadalmi befogadas elémozditasa,
a destruktiv magatartds megel&zése vagy a fiatalok részvételének és szocialis jogokhoz valé hozza-
férésének erésitése terén.

Az oktatashoz valé hozzaférést tobb tényezd is veszélyeztetheti, ilyen a szegénység, a tarsadalmi
kirekesztettség, a hatrdnyos megkilonboztetés és a szegregdcio. A sériilékeny vagy hatranyos
helyzetben 1évé csoportokhoz tartozé gyerekek akadalyokba Utkdzhetnek az iskolai beiratkozas, az
épuletek fizikai megkozelitése vagy a tankdnyvek és az iskolai eszk6zok beszerzése kapcsan. Az okta-
tas terén eléforduld ilyen egyenlétlenségek a koronavirus-jarvany alatt tovabb er6sodtek, amikor
a szamitégép és az internet altal nyujtott lehetéségeket kihasznalva minden eurdpai orszag atallt
a tavoktatasra. Az allamok elsédleges felelsséget viselnek azért, hogy minden gyermek szdmara
biztositsdk az oktatashoz valé hozzéférést, és meghozzak a szlikséges intézkedéseket ezen akadalyok
elharitdsa érdekében.

A torténelem soran a gyermekmunka felszamoldsat célzd és a kotelezd oktatds bevezetésére ira-
nyuld jogi szabdlyozas egyidében, egymast erdsitve alakult ki. A nemzeti jogszabalyoktdl fliggéen
a gyerekeket egy bizonyos életkor felett megilleti a munkéhoz valé jog, de ez a joguk - a tulzott
mértékd vagy veszélyes munkavégzéstél val6 védelmiik érdekében - korlatozott. Gyerekek esetében
az iskolai végzettség megszerzése elsébbséget élvez, a munka ezt nem akadalyozhatja, amiként a
pihenéshez, szérakozéshoz vagy jatékhoz valé joguk gyakorlasat sem. Azonban vannak gyerekek,
akik kénytelenek dolgozni, mert keresetiik nélkil a csaldd nem tudja fenntartani magat. Masok azért
véllalnak munkat a szlinidében vagy iskola utan, hogy zsebpénzt szerezzenek. Az ilyen munka fontos
élettapasztalatokat nyujthat, jelent&s pedagdgiai szerepe lehet, ugyanakkor a gyerekeknek tudniuk
kell, hogy a torvények védelmet biztositanak szamukra a visszaélésekkel és minden olyan tevékeny-
séggel szemben, ami veszélyes vagy az egészségiikre karos lehet.

A Moédositott Eurdpai Szocialis Karta tobb intézkedést is felsorol, amelyek a gyerekek és fiatalok
védelemhez val6 joganak hatékonyabb gyakorlasat biztositjak. A munkavallalas legalacsonyabb élet-
kori hatdra 15 év, ez aldl az olyan konny(l munka jelenthet kivételt, amely a gyermekek egészségét,
erkolcseit és iskolaztatasat nem veszélyezteti. A 18 éven aluliak nem végezhetnek veszélyesnek vagy
egészségtelennek mindsilg, illetve éjszakai munkat. A még tankoteles gyerekek csak tgy foglalkoz-
tathatok, ha a munkavégzés nem akadalyozza 6ket abban, hogy iskolaztatasuk minden elényével
élni tudjanak. A 18 évnél fiatalabb gyerekek munkaidejét fejlédési sziikségleteiknek, kiléndsen a
szakképzési igényeiknek megfeleléen korlatozni kell; és évente legaldbb négy hét fizetett szabadsag
illeti meg Oket.

Mi a tankotelezettség felsé hatara az On hazéjaban? Es mi a munkavallalas alsé
o korhatéra? Van valami kapcsolat a két szabalyozas kozott?

Mindségi oktatas

Katarina Tomasevski, az ENSZ oktatashoz valé joggal foglalkozé elsé kiilonmegbizottja kiemelte, hogy
az oktatdsnak mindenki szamara elérhetének és hozzaférhetdnek kell lennie, alkalmazkodnia kell a
tanulé sziikségleteihez, a helyi koriilményekhez és a tarsadalom valtozé igényeihez, és megfelel
szinvonalat kell biztositania. Az oktatas min&ségével kapcsolatban tébb eljards is indult a nemzeti
birésdgok, valamint az Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga el6tt. EzErt az Eurdpa Tanacs meghatarozta a
+mindségi oktatas” fogalmat és a tagallamok ezzel kapcsolatos kotelezettségeit. Ezek a kdvetelmé-
nyek a koz- és a maganoktatasban egyarant érvényesek.
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Esélyegyenléség: A mindségi oktatds befogadd, minden didk szamara elérhetévé teszi a
tanuldst, kilonos tekintettel a veszélyeztetett vagy hatranyos helyzet(i csoportokhoz tartozokra,
tovabba szikség szerint alkalmazkodik a tanuldk sziikségleteihez. Ez ugyanugy vonatkozik
az oktatdsi rendszerhez valé hozzaférésre, mint az oktatas és tanulds feltételeire, melyeknek
biztositaniuk kell, hogy a didkok sikeresen be tudjak fejezni megkezdett tanulmanyaikat. Egyes
gyermekcsoportok esetében tehdt a minéségi oktatas biztositasa érdekében kilonleges intézke-
désekre - specidlis felszerelésre vagy megoldasokra — van sziikség. Példaul a siket gyerekeknek
joguk van azokhoz a megfeleld eszk6zokhoz — a jelnyelv tantermi hasznalatétél a hallast segité
eszk0zokon at a sziikség szerinti jelnyelvi tolmacsoladsig — amelyek segithetik tanuldsukat. Hason-
16 alkalmazkoddsra van szlikség a mas okbol sajatos nevelési igényu gyerekek esetén is, hogy a
tobbiekkel azonos iskoldkba jarhassanak, és egyenld esélyekkel végezhessék el tanulményaikat.
Az oktatasi esélyegyenlbség biztositasahoz oda kell figyelni olyan tényezékre is, mint a gyermek
anyanyelve, az otthoni tanulas feltételei, a konyvekhez valé hozzaférés vagy az esetleges tanulasi
nehézségek. Az iskoldknak ezeket a tdmogatd eszkdzoket is biztositaniuk kell, ha eleget akarnak
tenni az esélyegyenl6ség kdvetelményének.

Bizonyos esetekben indokolt lehet a gyerekek elkiilonitett oktatdsa, ha igényeiket a hagyoma-
nyos oktatasi rendszerben nem lehet kielégiteni, vagy azt a szll6k kifejezetten kérik (pl. vallasi
vagy nemzetiségi oktatas biztositasa céljabol). Mindazonaltal a szegregalt oktatds, ha az a mas
didkok szamara elérheténél alacsonyabb szinvonalul és diszkriminativ — ami a roma gyerekek
esetében sokszor eléfordul - minden esetben térvényellenes.

Oktatas az ember személyiségének teljes kibontakoztatasa érdekében: A mindségi oktatas
a didkok személyiségének, adottsagainak, szellemi és fizikai képességeinek teljes kibontakoz-
tatdsara irdnyul, és tanulmanyaik befejezésére 6sztdnzi bket. Fejleszti a gyerek kompetenciait,
erdsiti onbizalmat és kritikai gondolkodasat és mindazon képességeit, amelyek sziikségesek
ahhoz, hogy felel8s allampolgarra véljon, és kdnnyen el tudjon majd helyezkedni a munkaeré-
piacon. Olyan tanuldsi kdrnyezetet kell kialakitani, amely segiti a demokracia, az emberi jogok
irdnti tisztelet és a tarsadalmi igazsdgossag eldmozditasat, és ahol mindenki tanulasi és szocidlis
szlikségleteit figyelembe veszik; az ilyen oktatds-nevelés egyetemes és helyi kulturalis értékeket
kozvetit a didkok felé, mikozben a dontéshozatalhoz sziikséges képességekkel is felruhazza éket.
Ez a megkozelités 6sszhangban van az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozataval, amely vildgo-
san kimondja, hogy az oktatasnak ,az emberi személyiség teljes kibontakoztatdsara, valamint az
emberi jogok és alapvet6 szabadsagok tiszteletben tartdsanak megerdsitésére kell iranyulnia.
A nevelésnek el6 kell segitenie a nemzetek, valamint az 6sszes faji és vallasi csoportok kdzotti
megértést, tlirelmet és bardtsagot” A Gyermekjogi Egyezmény is kimondja, hogy ,a gyermek
oktatasanak a kovetkezé célokra kell irdnyulnia: ... (d) fel kell késziteni a gyermeket arra, hogy a
megértés, a béke, a tlirelem, a nemek kozti egyenléség, valamennyi nép, nemzetiségi, nemzeti és
valldsi csoport és az 6slakosok kdzotti baratsag szellemében tudja véllalni a szabad tarsadalomban
az élettel jar6 mindenfajta felel6sséget” (29. cikk). Az Eurépa Tandcs demokratikus dllampolgér-
sagra nevelésrdl és emberi jogi nevelésrél szol6 chartdja hangsulyozza, hogy az emberi jogokat
és a demokraciat a formalis és nemformalis oktatési-nevelési programok részévé kell tenni 2

Az oktatas és tanulas tovabbi feltételei: A min&ségi oktatds csak biztonsdgos, erészakmen-
tes tanuldsi kdrnyezetben valdsulhat meg, ahol a didkok jogait tiszteletben tarto, képzett, és a
folyamatos szakmai fejlédés irant elkotelezett tandrok dolgoznak. Ahhoz, hogy az oktatés elérje
kit(izott céljait, fontos még a formdlis és nemformdlis tanulds eredményének atldthaté médon
és igazsagos értékelés alapjan torténd tanusitdsa, illetve a megszerzett tudds és kompetencidk
tovébbtanuldsi, munkavallaldsi és mas célbdl torténé elismerése.
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Uj kihivasok

Eurépaban ma is léteznek akadalyok, amelyek gatoljdk a minden gyerek szamdra elérheté6 minéségi
oktatds megvaldsuldsat. Bizonyos csoportok — igy pl. a fogyatékossaggal él6, a kisebbséghez tartozé
vagy 6slakos, a migrans hatterd vagy a vidéken é16 gyerekek — nagyobb valdszintséggel maradnak ki az
oktatasbdl. Bar tovabbra is a szegénység és a tarsadalmi kirekesztettség jelenti a legnagyobb akadalyt

az oktatashoz valé hozzéaférés terén, olyan uj kihivasok is megjelennek, amelyek aranytalanul érintik a
mar egyébként is lemaradasban lévé gyerekeket.

A tankotelezettség altaldban az altaldnos iskolaval kezdédik 6-7 éves korban, azonban az Gazdasagi
EgylttmUkodési és Fejlesztési Szervezet (OECD) orszagai a kora gyermekkori oktatdst is egyre inkdbb
elérhetévé teszik, és mar a 2-3 évesek korében is magas a beiratkozok aranya2 Kutatasok ravilagitot-
tak, hogy a kora gyermekkorban biztositott min&ségi oktatas kedvezéen hat a gyerekek altalanos
fejlédésére, és csokkenti a szegénység és az esélyegyenlétlenség nemzedékek kdzotti tovabborokité-
sének esélyét. Ezzel szemben aziskoldbdl kordn kimaradé fiatalok gazdasagi és szocialis szempontbdl
hatranyos helyzetiik miatt altaldban veszélyeztetettek. 2019-ben az Eurdpai Unidban a fiatalok (18-24
évesek) kozott atlagosan 10,2% volt a lemorzsolddasi arany, a korcsoportba tartozék 5,6%-a nem is
dolgozott, és nem is tanult. A korai iskolaelhagydk ardnya a nagyvérosok belvérosi részein é16 fiatalok
kérében a legalacsonyabb (9,1%), vidéken magasabb (10,7%), a kisvarosokban és kiilvarosokban
pedig még magasabb (11,2%).

Az informdcids és kommunikécios technoldgidk gyors és folyamatos fejlédése sok Uj lehetdsé-
get teremt, azonban Uj kihivasokat is hoz az oktatds terén. A gyerekek ,digitélis bennszulottek”,
a modern technolégia az életiik része. Az oktatds digitalizadldsa nemcsak azért fontos, mert az
iskolai passzivitast igy innovativ pedagdgiai megoldasokkal kezelni lehet, hanem azért is, mert a
tananyagot a tdrsadalom valtozé sziikségleteihez alakitva a gyerekeket olyan tudassal és képessé-
gekkel tudjuk felvértezni, amelyekre a sikeres élethez sziikségiik lesz. Az interneten sok és sokféle
informacié elérheté, a gyerekeknek tehat meg kell tanulniuk, miként tudjak megtalalni a szamukra
fontos informacidkat online, és hogyan tudjak kritikus szemmel nézni az igy hozzaférhetd tartal-
makat. Ehhez az iskoldban nemcsak a gyerekek olvasasi készségeit kell fejleszteni, hanem a kritikai
gondolkodas képességét is, ami nélkilozhetetlen példaul az alhirek kiszlréséhez. A gyerekeknek
olyan készségeket is el kell sajatitaniuk, mint a kreativitds, a problémamegoldas, a rugalmassag, a
tanuldsi és egyuttm(ikddési készségek, hiszen az iskoldnak olyan munkékra kell 6ket felkészitenie,
amelyek ma még taldn nem is léteznek.

Ugyanakkor jelentés digitélis egyenlétlenségek figyelheték meg egész Eurdpaban, minden faluban
és varosban, hiszen példaul nem mindenki fér hozza az online oktatashoz sziikséges fejlett techno-
|6giai eszk6zokhoz. Az okoskésziilékek, internetelérés és digitalis készségek hianya — akar a didkok,
akar a tanarok oldalan jelentkezik — azzal a kdvetkezménnyel jar, hogy a hatranyos helyzetd gyerekek
lemaradnak kortérsaiktol.

Az Eurépa Tandcs Miniszteri Bizottsdga 2019-ben a tagallamoknak szél6 ajanldst fogadott el,
amelyben szorgalmazta a digitélis 4llampolgérsagra nevelés fejlesztését és elémozditasat® A
dokumentum leszdgezi, hogy a digitalis kdrnyezet a torténelemben példétlan lehetéségeket kinal
a véleménynyilvanitasra, az egyesilésre és a részvételre, tovabba a hozzaférés és a befogadas javi-
tasdra. Az ajanlas kiemeliannak jelent6ségét, hogy a tanulok megkapjak mindazokat az eszk6zoket,
amelyek segitségével elsajatithatjak a demokratikus kultura kiépitéséhez sziikséges készségeket és
kompetenciakat, és meg tudnak birkézni a digitélis kornyezetbdl és az Uj technologidkbol fakado
kihivasokkal és veszélyekkel.
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A jatékhoz és szabadidds tevékenységekhez valo jog

A Gyermekjogi Egyezmény 31. cikke a jatékot és a szabadidét a gyerekek egészsége és fejlédése
szempontjabol fontos dologként, és ezért alapveté jogként ismeri el. A jatékra és mas szabadidds
tevékenységekre a gyermek szabadidejében keril sor, amit Ugy oszt be, ahogy akar, és amikor
nem kell se az iskolai kdtelezettségeivel, se munkaval, se az otthoni feladatokkal foglalkoznia. Az
ENSZ Gyermekjogi Bizottsdga szerint ,a jaték és a kikapcsoléddés lehetéségét minden gyermek
szamara biztositd kdrnyezet megteremti a kreativitas feltételeit; ha lehet&ség van a készségek sajat
kezdeményezés jaték keretében torténé gyakorlasara, az erésiti a motivaciot, a fizikai aktivitast
és a képességek fejlédését; a kulturalis életbe vald elmeriilés gazdagitja a jatékos interakciokat; a
pihenés biztositja a jatékban és a kreativ tevékenységekben valo részvételhez sziikséges energiat
és motivaciot’8 A Gyermekjogi Egyezmény ugyanezen cikke leszégezi, hogy a gyermeknek joga
van a teljes mértéku részvételhez a kulturalis és mUvészeti életben, és biztositani kell szamara
a kulturdlis, mlvészeti, szérakoztatd és szabadidds tevékenységek lehetéségét megfelelé és
egyenlé modon. A kozdsség kulturalis életében részt vevé gyerekek megtapasztaljak, megoroklik
csaladjuk, kozosségik és tarsadalmuk kulturélis és mivészeti kincseit, ami segit nekik identitasuk
felfedezésében és alakitdsaban, valamint kulturdjukbdl taplalkozé uj dalok, tancok, torténetek és
festmények [étrehozasaban.

A jaték, a kulturdlis vagy muvészeti tevékenységek nem csak egyszer( kikapcsolddast és szérakozas
jelentenek. Hozzdjarulnak a gyermek autonémiajanak kialakuldsdhoz, fejlesztik térsas és interkultu-
rélis készségeit. A jaték és a mivészetek segitségével a gyerekek megismerhetik az emberi jogok
alapelveit, mint amilyen a tisztelet, a méltésag, az egyenl6ség, a befogadas, az igazsdgossag és az
egyuttm(kodés. A sporttevékenységek szintén a részvétel, az egylittmikodés, az elkdtelezettség, az
erdfeszités és a pozitiv versengés tarsadalmi értékeit kozvetitik. Ahhoz azonban, hogy a sport poziti-
van hasson a nevelési folyamatra, fontos, hogy az edz6k és maguk a gyerekek is igy gondolkodjanak
a sportoldsrdl, és tisztdban legyenek azzal, milyen veszélyei lehetnek, kiilondsen, ha a versengés tul
nagy hangsulyt kap.

Ennek ellenére szamos nehézség gatolja ezen jogok érvényesiilését, tobbek kozott az, hogy az allam,
a gyermekekkel dolgozd szakemberek, a sziil6k és a gondozdk nem ismerik el a jaték és a kikapcsolo-
das jelentdségét. A gyerekekre nyomas nehezedik, hogy legyenek sikeresek az iskoldban, az érarend
és a hazi feladatok alig hagynak id6t pihenésre és szérakozasra, a kulturalis vagy mivészeti targyak
hattérbe szorulnak. Sok gyerek nem fér hozza az otthona kdzelében biztonsagos, befogadé terekhez,
beleértve a zoldteriileteket — példdul parkokat, kerteket vagy erdéket —, esetleg a gyermekekre
vonatkozé korldtozasok miatt zarjak ki 6ket a nyilvanos terek hasznélatabol.

Kapcsolodd emberi jogi dokumentumok és kezdeményezések
Egyesiilt Nemzetek Szervezete

Oktatas a 2030-ig tarto iddszakra vonatkozo fenntarthato fejlesztési menetrend keretében

Az UNESCO 184 tagallama altal 2015 novemberében elfogadott , Oktatas 2030” cselekvési kere-
trendszer célja, hogy mozgésitsa az 6sszes orszagot és partnerszervezetet az oktatasra vonatkozé 4.
fenntarthaté fejl6dési cél (SDG4) és a kitlizott részcélok megvaldsitasa érdekében. Javaslatokat tesz
a program végrehajtasanak, koordinaldsanak, finanszirozasanak és nyomon kovetésének mikéntjére,
hogy a befogado, méltanyos és min6ségi oktatds, valamint az egész életen at tarté tanulds lehetésége
mindenki szdmara elérheté legyen.
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Oktatas és szabadidd

MINGSEGI
OKTATAS

4. fenntarthato fejlesztési cél: Mindségi oktatas .

SDG4. Az inkluziv, méltdnyos és min&ségi oktatds biztositdsa, valamint az |!!| '

élethosszig tarté tanulas lehetéségeinek elésegitése mindenki szdmara.

4.1 2030-ig annak biztositasa, hogy minden lany és fiti elvégezze az ingyenes, méltanyos és
mindségi altaldnos és kdzépfoku oktatdst, ami relevans és hatékony tanuldsi eredmények-
hez vezet.

4.2 2030-ig minden lany és fiu szamara hozzaférés biztositasa a kora gyermekkori mindségi
fejlesztéshez, ellatashoz és iskolael6készitd oktatashoz, hogy felkésziltek legyenek az alta-
ldnos iskolai oktatésra.

4.5 2030-ig a nemek kozotti egyenlétlenségek megsziintetése az oktatasban, tovabba
egyenlé hozzaférés biztositdsa az oktatds és szakképzés minden szintjén a sérilékeny
csoportok szamara, beleértve a fogyatékossaggal éléket, az 6slakosokat és a kiszolgaltatott
helyzetben levé gyermekeket.

4.7 2030-ig annak biztositasa, hogy minden tanuld szert tegyen a fenntarthat6 fejlédés
elémozditasahoz sziikséges ismeretekre és készségekre, tobbek kozott a fenntarthatd fejls-
déssel és a fenntarthaté életmdddal, az emberi jogokkal, a nemek kozotti egyenléséggel, a
béke és er6szakmentesség kulturajanak elémozditasaval, a globalis polgarsaggal, valamint
a kulturdlis sokszinliség és a kultura fenntarthaté fejlédésben jatszott szerepének elismeré-
sével foglalkozé oktatds révén

4.A Olyan oktatési intézmények épitése és korszerUsitése, amelyek figyelembe veszik a gyer-
mekek, a fogyatékossaggal éI6k, és a nemek sajatos igényeit, és biztonsagos, erészakmentes,
befogadd és hatékony tanulasi kdrnyezetet biztositanak mindenki szamara.

Eurdpa Tanacs

A Médositott Eurépai Szocidlis Karta 17. cikke kimondja a gyermekek és a fiatalok szocialis, jogi
és gazdasagi védelemhez val6 jogat: az dllam koteles intézkedéseket tenni, hogy ,a gyermekek és
fiatalok, figyelembe véve sziileik jogait és kotelességeit, megkapjak a gondozést, segitséget, iskolaz-
tatdst és képzést, amelyre szlikségiik van...” Ennek érdekében gondoskodik ,olyan intézmények és
szolgaltatasok |étesitésérdl és fenntartdsarol, melyek elégségesek, és megfelelnek ennek a célnak”.
Biztositani kell a gyermekek és fiatalok ingyenes alap- és kozépfoku iskolaztatdsat, valamint azt, hogy
rendszeresen jarjanak iskoldba.

A nemzeti kisebbségek védelmérdl sz616 keretegyezmény 12. cikke garantélja a kisebbségekhez
tartozé személyek oktatdshoz vald jogat a gyermek képességei és személyisége fejlesztésének tamo-
gatésa, valamint a didkok és sziileik nyelvi, vallasi, vilagnézeti torekvéseinek kielégitése érdekében:

A Felek, ha sziikséges, az oktatds és a kutatds tertiletén intézkednek tigy a nemzeti kisebbségeik,
mint a tobbség kultirdja, torténelme, nyelve és valldsa megismerésének elémozditasat [...] A
Felek kotelezettséget vallalnak arra, hogy elémozditjdk a nemzeti kisebbségekhez tartozd sze-
mélyek szdmdra az oktatadshoz hozzajutas esélyegyeléségét minden szinten.

Az Eurépa Tandcs kidolgozta a demokratikus kultura épitéséhez szilkséges kompetenciak referen-
ciakeretétf az oktatasiiggyel foglalkozo szakpolitikusok és a pedagdgusok szamara, dolgozzanak az
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oktatdsi rendszer barmely teriiletén, az 6vodatol kezdve az altalanos és kdzépiskolai oktatason at a
felséoktatasig, beleértve a felnéttképzést és a szakképzést. A referenciakeret a demokratikus kultira
megteremtéséhez sziikséges kompetencidk tanitdsi, tanulasi és értékelési folyamatanak megter-
vezéséhez és oktatdsi rendszerbe vald bevezetéséhez nyujt segitséget.

a nemformalis képzési programok mindségének és elismertségének javitdsa, valamint az ifjlisagi
munka vonzerejének novelése a fiatalok szélesebb rétegeinek érdekében, tovabba az ifjusagi
szervezetek kapacitasépitése és eréforrasainak boévitése az emberi jogi nevelés és a jogokhoz valé
hozzéférés elémozditasa terénd

Plein la Bobine — Franciaorszag

A Plein la Bobine a fiatal k6zonségnek sz6l6 nemzetkdzi filmfesztival, amelyet évente ren-
deznek meg a franciaorszagi Auvergne régiéban fekvé Massif du Sancy-ban. A fesztivalok
kozotti idészakban rendszeresen szerveznek a filmkészitéssel kapcsolatos foglalkozasokat
a kornyéken laké gyerekek szamara. Az iskolak kiilonb6z6 tevékenységekben vald rész-
vételre palydzhatnak — példaul a Gyerekzs(ri tagjaként a gyerekek szavazhatnak kedvenc
kisfilmjiikre; ha a Sajtésokhoz csatlakoznak, akkor beszamolhatnak a fesztivalrél, ha pedig a
Programcsoporthoz, akkor segithetnek a fesztivalprogram egy részének kialakitasaban.

1 A Miniszteri Bizottsag CM/Rec(2012)13 ajanldsa a tagallamoknak a min8ségi oktatas biztositasarol

2 A Miniszteri Bizottsdg CM/Rec(2010)7 ajénlasa a tagallamoknak az Eurépa Tandcs demokratikus dllampolgérsagra
nevelésrél és emberi jogi nevelésrél sz616 chartéjarol

3 Education at a glance, OECD (2020), 156. old.
A Miniszteri Bizottsdg CM/Rec(2019)10 ajénlasa a tagéllamoknak a digitélis dllampolgéri nevelés fejlesztésérdl és
elémozditasarol

5 Az ENSZ Gyermek Jogainak Bizottsaga 17. szamu éltalanos kommentérja (2013) a gyermek pihenéshez,
szorakozashoz, jatékhoz, szabadidds tevékenységekhez, kulturalis élethez és mivészetekhez valé jogahoz (31. cikk)

6 Eurdpa Tanacs Referenciakerete a Demokratikus Kulttra Epitéséhez Sziikséges Kompetenciékrol

7 Az Eurépa Tanacs CM/Res(2020)2 szamu hatarozata az ifjisagi dgazat stratégiajardl
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Kapcsolodo gyakorlatok

+A mi alkotmanyunk

«A mi zaszlénk

+A néma bemondo
+Hova dllsz?

+Ki dontson?

+Minden szavazat szamit
«Sajtészemle
«Szembekotdsdi
«Telefonhivds

66 Azok nevében szdlalunk fel, akikre senki nem figyel, akik még nem tudnak beszélni réla, és
akik mar soha tobbé nem beszélhetnek.

Emma Gonzalez, a fegyverek ellenérzéséért kiizdé aktivista

Részvétel

A gyermek részvétele mint emberi jog

A gyermekek részvételérdl akkor beszélhetiink, ha a 18 év alatti gyermekek és fiatalok,
egyénileg és csoportosan, rendelkeznek mindazon jogokkal, eszkdzdkkel, térrel,
lehet6séggel és sziikség esetén tdmogatassal, melyek sziikségesek ahhoz, hogy sza-
badon kifejezhessék véleményiiket, az 6ket érinté kérdésekben meghallgassak dket,
részt vehessenek a dontéshozatalban, és véleménytiket - életkorukra és érettséguikre
figyelemmel - kelléen tekintetbe vegyék @ A részvételhez f(iz6d6 jogok minden meg-
kilonboztetés nélkil, ideértve a faj, etnikai hovatartozas, bérszin, nem, nyely, vallas,
politikai vagy egyéb vélemény, nemzetiség vagy tarsadalmi szarmazas, vagyoni hely-
zet, fogyatékossdag, szexualis irdnyultsag, szlletési vagy egyéb helyzet alapjan torténd
megkillonboztetést, megilletik a gyermeket és a fiatalokat.

Az ENSZ Gyermekjogi Egyezményének 12. cikke a gyermekek részvételét a meg-
hallgatédshoz valé jog kinyilvanitasaval biztositja. Ezen jog gyakorldsa két szinten
torténhet: a gyermek személyét érinté dontéshozatal szintjén — ideértve a birdsagi és
kozigazgatasi eljarasokat is —, valamint a kdzuigyekben valé részvétel szintjén, minden,
a gyermekeket érinté dontéshozatal esetén. Az ,ligy” szot itt tagan kell értelmezni:
nemcsak a Gyermekjogi Egyezményben kifejezetten emlitett kérdéseket foglalja
magaban, hanem a ,gyermeket érinté” kitétellel 6sszhangban minden, a gyermekek
életében relevans lgyet is. A gyermeknek joga van ahhoz, hogy ,szabadon kinyilva-
nithassa véleményét’, minden kiilsé manipuldcio, befolyasolds vagy nyomasgyakorlas
nélkil. Minden ,itél6képessége birtokdban 1évé” gyermeket meg kell hallgatni — az



Részvétel

allam kotelessége, hogy ezt az itél6képességet egyedileg értékelje, ahelyett, hogy altalanos életkori
korlatozast alkalmazna. A gyermekek véleményét ,figyelemmel korara és érettségi fokara, kell6en
tekintetbe kell venni’, tovabba tdjékoztatni kell ket az ilyen déntési folyamatok kimenetelérdl, és
arrél, hogy véleményiket miként vették figyelembe. Ugyanakkor a gyermek kibontakozé képessége-
it, valamint a szil6k Utmutatésait és tanacsait is figyelembe kell venni.

A részvétel nem korlatozddik egy-egy konkrét eseményre, hanem egy folyamat, amely el&seqiti
a részvételen alapuld kultdra kialakitasat a gyermek életének minden teriiletén: a csaladban, az
iskolaban, a gyermekvédelmi intézményekben, az egészségligyi rendszerben, a kbzdsségben és a
tarsadalom egészében. A részvételen alapulé kultura kialakitdsa a demokracia gyakorlasanak fontos
része lehet a felnGttek és a gyerekek esetében egyarant.

A gyerekek és a fiatalok érdemleges részvételének legfontosabb eléfeltétele, hogy a felndttek tiszte-
letben tartsdk, hogy a gyerekek is képesek részt venni a dontések meghozatalaban, és partnerként
fogadjak el 6ket. Ennek eredményeként a hagyomanyosan a feln6ttek hatalmara és a gyermekek
feletti ellenérzésre éplil6 kapcsolatokat felvaltja a demokratikus partneri viszony.

Részvételi modellek

Példak
G
A gyerekek felvetnek egy konkrét iskolai problémét, Gyerek altal
kezdeményezést inditanak a megoldésara, és meggydzik a kezdeményezett,

felngtteket, hogy valdsitsak is meg azt.

A gyerekek sajét iskolai Gjsdgot vagy radiémdsort

27 kezdeményezett és
készitenek. iranyitott folyamat
)
(. ) e g Felnétt altal
A gyerekeket megkérik, hogy vegyenek részt eqy jatszotér kezdeményezett,

megtervezésében.

A polgarmester kikéri a gyerekek véleményét egy konkrét
kérdéshen, és véleményiiket komolyan veszi.

A gyerekeket beszervezik valamilyen kozosségi munkara; de
tdjékoztatjak ket annak céljardl, és a gyerekek magukénak
is érzik az ligyet.

16 onkifejezd készséggel rendelkezd gyerekeket kérek fel,
hogy vegyenek rész egy vitaférumon, de anélkiil, hogy el6tte
érdemben felkésziilhetnének és egyeztetnének tarsaikkal.

Gyerekek énekes-tancos mdsorral Iépnek fel egy

rendezvényen, amirdl nem tudjék, valéjaban mirél szél. Dekoracié
)
Gyerekeket beszervezik, hogy vegyenek részt egy politikai
demonstracion, és vigyenek politikai iizenetet tartalmazo Manipulacié
transzparenseket.
)

felnottekkel k6zos dontés

Gyerek altal

gyerekekkel kozos dontés

Tajékoztatas és
véleménykérés

1830Z0){0} [919AZS. IPOJeA Y

Kijeldlés és tajékoztatas

Jelképes részvétel

[939AZS24 IpOJeA SOUIN
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Részvétel

A jelképes és a teljeskori részvétel és beleszdlas kozott a részvételnek kiilonboz6 fokozatai lehetnek.
Ezeket jol 4brazolja a Roger Hart altal kidolgozott ,részvételi létra” nyolclépcsés modellje Az elsd
harom szinten — a manipuldcio, a dekoracié és a jelképes részvétel szintjén — a részvétel csupan
latszélagos, hamis. A valddi részvétel a ,Kijelolés és tajékoztatas” szinttel kezd6dik, ahol a gyerekek
meghatérozott szerepeket kapnak, majd ezt kdveti a ,Tajékoztatds és véleménykérés” szintje, ahol a
gyerekek tandcsokat adnak a felnéttek altal mikodtetett programokra vonatkozélag, és tisztaban
vannak azzal, hogy a véleményiik milyen hatassal lesz majd az eredményre. Ennél is magasabb szint
a Felnétt altal kezdeményezett” részvétel, ahol a felndttek és a gyerekek egylitt dontenek, illetve a
,Gyerek altal kezdeményezett és iranyitott” projektek, amelyekben a felnéttek kizardlag tdmogato,
tanacsado szerepet toltenek be. A legfelsd szinten a gyerekek és a felnéttek kozosen dontenek, egyiitt
irdnyitjak a folyamatot, és felelésséget is kdzosen véllalnak, megosztva egymassal a rendelkezésiikre
all6 informacidkat, és tanulva egymas tapasztalataibol.

frorszag a gyermekek és a fiatalok déntéshozatalban valé részvételérsl nemzeti stratégiat dolgozott
ki€ amely a Gyermekjogi Egyezmény 12. cikke alapjan kidolgozott modellre épiil. A modell négy
kiilonallo, de egymdssal kapcsolatban allé és idében egymast koveté elembdl all:

- Tér: A gyerekeknek biztonsagos, mindenki szdamdra nyitott lehetéségeket kell biztositani vélemé-
nyuk kialakitasahoz és kinyilvanitasahoz.

- Hang: Lehet6vé kell tenni, hogy a gyerekek hangot adjanak a véleményuknek.

- Ko6zonség: A véleményiiket meg kell hallgatni.

- Hatas: A véleményiik alapjén adott esetben cselekedni kell B
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Hogyan? Biztonsagos és mindenki
szamara nyitott teret biztositva, ahol a
gyerekek kifejezhetik véleményiiket

« Aktivan probaltak megtudakolni a
gyerekek véleményét?
+ Rendelkezésre allt biztonsagos tér, ahol
a gyerekek szabadon elmondhattak, mit
gondolnak?
. Torténtek Iépések annak
érdekében, hogy minden gyerek
részt tudjon venni?

Hogyan? Gondoskodva arrél, hogy
a gyerekek véleményét eljuttassak
ahhoz, aki felel6s azért, hogy azt
meghallgassad'écouter.

Létezik eljaras a gyerekek véleményének
tovébbitasara?
Tudjék a gyerekek, ki az, akihez a
véleményiiket eljuttattak?
. Ez a személy vagy testilet
jogosult arra, hogy dontést
hozzon?

Hogyan? Megfelel6 informacidk
nyujtaséaval, és a gyerekek
véleménynyilvanitasanak lehetévé tételével

+ A gyerekek megkaptak a
véleményalkotashoz sziikséges
informaciokat?

Tudjék a gyerekek, hogy nem kotelesek
részt venni?

Adtak a gyerekeknek kiilonb6z6
lehetéségeket a véleményiik
kifejezésére?

Hogyan? Gondoskodva arrdl, hogy a
gyerekek nézeteit komolyan vegyék, és
javaslataikat adott esetben meg is fogadjék

+ Figyelembe vették a gyerekek
véleményét az illetékes dontéshozok?

+ Léteznek olyan eljarasok, amelyek
biztositjak, hogy a gyerekek véleményét
komolyan vegyék?

« A gyerekek és fiatalok kaptak-e
visszajelzést arrol, milyen dontés
sziiletett és miért?

A kép forrdsa: lrorszdg nemzeti stratégidja



Részvétel

Létezik az On hazdjaban a gyermekek és a fiatalok részvételére vonatkozo stratégia vagy
o szakpolitika?

A gyermekek részvételének eldsegitésére vonatkozd alapelvek

Az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaga a gyerekek eredményes és érdemi részvételének kilenc alapelvét
hatarozta meg 2

Atlathatésag és tajékoztatas: A gyerekeket szamukra érthet6 és hozzaférheté6 modon kell tajékoz-
tatni a részvételhez fliz6d6 jogukrol, ezen belil tébbek kozott a részvétel mikéntjérél, a szamukra
biztositott részvételi lehetdség indokardl, részvételiik tartalmardl és korlatairdl, valamint a részvéte-
Itk lehetséges hatasairol.

Onkéntesség: A gyerekeknek joguk van ahhoz, hogy ne éljenek részvételi jogukkal. A gyerekek dont-
hessék el, hogy részt kivdnnak-e venni vagy sem. Tajékoztatni kell 6ket arrdl, és lehetévé kell tenni
szamukra, hogy barmikor kiléphetnek a részvételi folyamatbdl. A gyerekeket nem szabad részvételre
vagy véleménynyilvanitasra kényszeriteni.

Tisztelet: A gyerekekkel tisztelettel kell banni, és lehetéséget kell biztositani szamukra, hogy szabadon
kifejezhessék véleményiiket és kezdeményezhessenek. A gyerekekkel egylittmiikodé felnStteknek tisz-
teletben kell tartaniuk és valamennyire ismernitik kell a gyermekek csaladi, iskolai és kulturdlis hatterét.

Relevancia: A részvételnek a gyerek sajat tuddsara kell épulnie, valamint az életiik és a helyi viszo-
nyaik szempontjabdl relevans kérdésekhez kell kapcsolédnia. Teret kell biztositani ahhoz, hogy a
gyerekek elmondhassak, 6k maguk milyen kérdéseket tartanak fontosnak és relevansnak, és hogy
foglalkozhassanak ezen kérdésekkel.

Gyermekbarat folyamat: Gyermekbarat megkozelitések alkalmazaséaval kell biztositani, hogy a
gyerekek felkésziilhessenek a részvételre, és érdemben hozza tudjanak jarulni a folyamathoz. Mivel a
gyerekeknek kiilonb6zd szintl tdmogatasra van szlikségiik, a részvétel dltaldnos kereteit és modsze-
reit az életkoruknak és fejl6d6 képességeiknek megfelel6en kell kialakitani vagy médositani.

Befogadas: A gyerekek részvételi folyamata lehet&séget kell biztositson a sériilékeny vagy kiszolgal-
tatott helyzetben 1évé gyerekek bevondsara is. Torekedni kell a megkiilonboztetés meglévé minta-
inak kikliszobolésére. Kulon eréfeszitést kell tenni a kevesebb lehetéséggel rendelkezé gyermekek
és fiatalok részvételének lehetévé tétele érdekében, beleértve a sériilékeny vagy specidlis igényU
gyerekekét is. A gyerekekkel egytittmikodé felnétteknek tekintettel kell lennilik az 6sszes résztvevé
gyermek kulturdlis hatterére.

Képzés: A gyerekekkel egytttm(ikodé felnétteknek rendelkeznitik kell a gyermekek érdemi részvéte-
lének biztositasahoz sziikséges ismeretekkel és képességekkel. Ez jelenthet a gyermekek bevonasat
megel6zd képzést és felkészilést, valamint sziikség szerint folyamatos tdmogatdst is. Maguk a
gyerekek is részt vehetnek kortars képzéként és csoportsegitéként az eredményes részvétel el6segi-
tésében és megvaldsitasaban.

Biztonsag és kockazatkezelés: A gyermekekkel dolgozé felnétteknek gondossagi kotelezettséguk
van. Minden évintézkedést meg kell tennilik a bantalmazas és kizsdkmanyolds kockazatanak, illetve a
részvételi folyamatbdl szarmazé esetleges negativ kovetkezményeknek a minimalizélasa érdekében.
A gyerekeknek tisztaban kell lennitik azzal, hogy joguk van a rdjuk nézve artalmas dolgokkal szembe-
ni védelemhez, és tudniuk kell, sziikség esetén hova fordulhatnak segitségért.

Elszamoltathatosag: Részvételiiket kovetden a gyermekeknek visszajelzést kell adni és/vagy be kell
vonni 6ket az utankdvetésbe, hogy megtudhassak, hogy véleményiket hogyan fogadtdk és vették
figyelembe, és azok hogyan befolyasoltédk a folyamat kimenetelét. A gyermekeket tajékoztatni kell
arrél, hogyan vehetnekrészt —harészt vehetnek - az utankévetd folyamatokban és tevékenységekben.
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Részvételi lehetdségek

Szamos lehetdség kindlkozik arra, hogy a gyermekek egyénileg vagy csoportosan részt vegyenek a
dontéshozatalban, kezdve a csaldddal, de akér a helyi vagy orszagos politikai dontések szintjén is. A
gyerekek sikeres részvételére rengeteg példat lehet taldlni egész Eurdpaban.

Csalad: A gyermekek bevonasat mar egészen fiatal korban, otthon érdemes elkezdeni, azzal, hogy a
szerepet kapnak a csaladi dontéshozatalban. Az igy kialakult csalddi minta hozzajarulhat a gyermek
pszichoszocialis fejlédéséhez, a csaladi kapcsolatok erdsitéséhez, sét az erészak valamennyi formaja-
nak megel6zéséhez is.

Iskola: Az iskola fontos modellként szolgdlhat a valédi részvétel megvaldsuldsara. J6 kiindulépont, ha
a gyerekekkel kdzdsen alakitjuk ki az iskolai szabélyokat, vagy ha a gyerekekre bizzuk, hogy tartsak
rendben és dekordljak ki az osztalytermiiket; igy a gyerekek jobban magukénak fogjak érezni az isko-
lai kornyezetet. Az iskolatandcsok és a gyermekparlamentek csak akkor biztositanak valodi részvételi
lehet6séget, ha a gyerekeknek tényleges dontéseket kell hozniuk. A gyerekek az olyan iskolai prob-
Iémak kezelésében is részt vehetnek, mint az iskolai zaklatas vagy a kortarsak kdzotti er6szak egyéb
formadi, és jelentésen hozzdjarulhatnak a demokratikus iskolai élethez kiilonféle kezdeményezések
révén, példaul iskolaujsagot vagy online tartalmakat készithetnek, klubot, szakkort, fesztivalt vagy
kampanyt szervezhetnek 2

Szabadid6s programok: Az iskolan kivili programok révén a gyerekek megtapasztalhatjak, hogy
részvételiik valoban valtozashoz vezethet. Klubok, egyesiiletek, a gyerekek vagy fiatalok irdnyitasaval
mUkodé civil szervezetek, utcai programok, fesztivalok és kampanyok szamos lehetéséget kindlnak a
demokracia gyakorlasara. Az iskolan kivili elfoglaltsagok kapcsolédhatnak az iskolai programokhoz,
kiegészitve azokat.

Online tevékenységek: Az internet temérdek lehetéséget kinal a gyerekek és fiatalok szdamara, hogy
bekapcsolddjanak politikai vitdkba, kutatdsokba vagy kampdanyokba, szervezkedjenek, vagy egysze-
réen a nyilvanossag elé tarjak sajat nézeteiket. Az online és az offline tevékenységek kombinaldsa
értékes tapasztalatokat nyujthat, amint azt a #FridaysForFuture (Péntek a jovéért) kampany példaja
is mutatja, amely tobb millié gyereket mozditott meg vildgszerte, hogy utcai demonstracidk és mas
tevékenységek révén hivjak fel a figyelmet a klimavalsagra.

K6z06sségi szintli részvétel: Sokféle jé példat lathatunk a gyermekek kdzosségi életben vald részvé-
telével kapcsolatban, tobbek kdzott ilyenek a helyi 6nkormanyzatban tanacsadoéi statusszal rendelke-
regiondlis életben valo részvétele az dllampolgéarok kozéletben valo részvételére vonatkozoé globdlis
politika részét kell hogy képezze. A fiatalok helyi és regionalis kozéletben val6 részvételérol sz616
Médositott Eurépai charta contient des idées et des instruments concrets pouvant étre utilisés par
les jeunes et les autorités locales.

Allami szintii részvétel: Széles kdrben elterjedt gyakorlat Eurépaban a gyerekek és fiatalok szévetsé-
gi vagy nemzeti szintl tanacsado testileteinek (példaul gyermek- és ifjusagi tanacsok, parlamentek
vagy férumok) felallitasa, bar ezek jogkore és felépitése nagyban kiilénbozhet. A nemzeti jogsza-
balyokban régziteni kell, hogy a gyermekeknek joguk van részt venni az éket érinté dontésekben.
J6, ha az erre vonatkoz6 torvény megvaldsuldsat a gyermekek részvételének eldémozditasat szolgald
nemzeti politika is tdmogatja.

Nemzetkozi szintii részvétel: A nemzetkozi szervezetek - koztiik az Eurdpa Tandacs és az ENSZ -
fontosnak tekintik, hogy munkajukba bevonjak a gyerekeket minden ket érinté tigyben. Egyre tobb
lehet6ség nyilik a gyerekek szamara, hogy részt vegyenek az emberi jogi normdk meghatarozasaban,
valamint a nemzetkozi egyezmények megvaldsuldsanak ellenérzésében. Az Eurdpa Tandcs felszoli-
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totta a tagallamokat, hogy,tdmogassak a gyermekeket és a fiatalokat, valamint szervezeteiket abban,
hogy részt vegyenek az Eurépa Tandcs vonatkozé dokumentumai és a gyermekjogokra vonatkozé
egyéb nemzetkozi jogi normék [...] megvalésulasanak nyomon kovetésében €A jogi dokumentumok
kidolgozasa kapcsan az Eurdpa Tanacs jelent6s tapasztalatokkal rendelkezik a gyerekekkel valé
egyuttm(kodés terén. A kbzelmultban a gyermek jogainak a digitélis kornyezetben valé tiszteletben
tartdsara, védelmére és érvényesitésére vonatkozé irdnymutatasokrél sz6l6 ajanlas szévegének és
gyermekbarat valtozatdnak kidolgozasaban is részt vettek gyerekek. Nyolc tagallamban - tébbek
kozott Magyarorszagon is — tdbb mint 200 gyermek bevonaséval folytattak konzultacidkat, akik igen
j6 visszajelzést adtak a folyamatrél2 Az Eurépa Tanacs elss, gyermekekkel konzultalé testiilete a
Lanzarote Egyezmény végrehaijtasanak ellendrzésével megbizott Lanzarote Bizottsag volt

Tudna-e j6 példakat mondani arra, hogyan valésul meg gyerekek bevonésa az On
o iskoldjaban vagy szervezetében, illetve helyi, regiondlis, nemzeti vagy nemzetkdzi szinten?

Kapcsolodd emberi jogi dokumentumok és kezdeményezések

Eurépa Tanacs

Az EurépaTanacs 18 éven aluli gyermekek és fiatalok részvételérél sz616 CM/Rec(2012)2. szamu
ajanlasanak kidolgozasara ugy kerilt sor, hogy el6tte tobb tagallamban is atfogé vizsgélatot végez-
tek a gyerekek valds részvételére vonatkozdan, és a szovegez6 bizottsdg munkdjaban a gyerekek
kozvetlendl részt vehettek. Az ajanlas kiterjed a gyerekek és fiatalok azon jogara, hogy véleményiket
meg kell hallgatni minden kdrnyezetben, igy az iskoldban, a kdzdsségben és a csalddban, tovabba
nemzeti és eurdpai szinten egyarant.

Az Eurépa Tanacs kidolgozott a gyermekek részvételének értékelését segitd eszkodzt, amely 10
konkrét és mérheté mutatédt hatdroz meg a gyerekek bevondasa terén elért eredmények mérésére. A
tagallamok ezen indikétorokat a Miniszteri Bizottsag 18 éven aluli gyermekek és fiatalok részvételérol
sz616 ajanlasanak végrehajtasaban elért eredmények mérésére is felhasznalhatjak.

Az Eurdépa Tanacs tevékenységének fontos része a részvétel tamogatasa, kiiléndsen a fiatalok tekin-
tetében. Az Eurdpa Tandcs szinte egyediildllé médon kdzos irdnyitasi rendszert vezetett be a K6zos
Ifjusagi Tandcson keresztiil, amelyben az eurdpai ifjisagi szervezetek képviseldi (Ifjusadgi Tanacsadd
Testilet) és a kormdnyzati tisztvisel6k (Eurdpai Ifjusagligyi Iranyitd Bizottsag) kozosen dontenek az
iffjusagi szektor prioritasairdl, célkit(izéseirdl és koltségvetésérdl. A Kozods Tandcs feladata, hogy az
egyuttmkddés szellemében kdzos alldspontot alakitson ki az ifjisagi szektor altaldnos prioritasairol
és célkitlizéseirdl.

Egyesiilt Nemzetek Szervezete

Az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaga 12. sz. 4tfogd kommentarjaban® értelmezte a meghallgatashoz
valé jogot, amelyet a Gyermekjogi Egyezmény 12. cikke rogzit. A bizottsag ezenkivul kilon irdny-
mutatdsokat dolgozott ki a gyerekeknek a Gyermekjogi Egyezmény ellenérzésébe vald bevonasardl,
és a kétévente megrendezésre keriilé Altalanos Vitanapokrol I
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Gyermekek bevondsa a kozosségi koltségtervezéshe, Horvatorszagban

A kozbsségi koltségtervezés olyan demokratikus egyeztetési és dontéshozatali folyamat, amely-
nek soran hétkdznapi emberek dontenek az dnkorményzati vagy éllami forrasok egy részének
elosztésardl. Az ilyen folyamatok éltaldban csak felnéttek szamara hozzaférheték; azonban a
fiatalokkal és a gyerekekkel kapcsolatos sikeres tapasztalatok azt mutatjak, hogy még a pénziigyi
kérdéseket is meg lehet vitatni fiatal korban.

Az Opatija vérosaban m(kodo, 11-14 éves gyerekekbdl all6 Varosi Gyermektandcs a polgdrmes-
terrel és az 6nkormdényzati képvisel6kkel folytatott folyamatos, nyilt és kdlcsonds tiszteleten ala-
pulé egylttmiikodés révén valtozasokat hozott a gyerekek életébe. A Gyermektandcs rendszeres
taldlkozok keretében javaslatokat fliz a varosi koltségvetéshez, és ezek alapjan a varos minden
évben elkiilonit egy 6sszeget egy olyan projektre, amelyik a Gyermektandcs szerint a gyermekek
érdekeit a leginkabb szolgalja. A,Gyermekeink” Opatija Egyesiilet 2001 6ta tdmogatja a kezdemé-
nyezést, amely jol példazza, hogy a gyerekek a koltségtervezésben valé tartds részvételiik folytan
bevonhatdék a prioritdsok meghatarozasaba, és igy ténylegesen hozzajarulhatnak az éket érint6
dontésekhez.

10

1"
12

A Miniszteri Bizottsdg CM/Rec(2012)2 ajénlasa a 18 éven aluli gyermekek és fiatalok részvételérél

Az eredeti modellt kidolgozta: Arnstein, Sherry R.: A Ladder of Citizens Participation [Az llampolgéri részvétel
fokozatai], JAIP, Vol 35, No.4, 1969, 216-224. old., http://lithgow-schmidt.dk/sherry-amstein/ladder-of-citizen-participation.htm| Az
itt kozolt modellt Iasd: Hart, Roger: Children's Participation from Tokenism to Citizenship [A gyerekek részvétele — a
szinleges részvételtdl a valddi dllampolgérsagigl: UNICEF Innocenti Kutatdkozpont, 1992, Firenze.

Ireland's National Strategy on Children and Young People's Participation in Decision-Making 2015-2020 [lrorszag
2015-2020 kozotti id6szakra sz016 nemzeti stratégidja a gyermekek és a fiatalok dontéshozatalban valé részvételérél].

A kérdéssor Laura Lundy,'Voice'is not enough: conceptualising Article 12 of the United Nations Convention on the
Rights of the Child'[A hang nem elég: az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye 12. cikkének fogalmi értelmezése] cim(
mvében (2007) k6zolt modell alapjan készilt.

ENSZ Gyermekjogi Bizottsaga, 12-es szamu atfogé kommentar

Durr, Karlheinz, The School: A democratic learning community [Az iskola mint demokratikus tanuldsi kzosségl.
Programme Education for Democratic Citizenship, DGIV/EDU/CIT (2003) 23final, Council of Europe, 2004.

A fiatalok helyi és regiondlis szinten val6 részvételérdl szdl6 feliilvizsgalt eurdpai chartarol sz616 128 (2003)3. sz. ajanlas
A Miniszteri Bizottsdg CM/Rec(2012)2. sz. ajdnlasa a 18 éven aluli gyermekek és fiatalok részvételérdl
It's our world: children's views on the protection of rights in the digital environment [A mi vildgunk:

world-children-s-views-on-how-to-protect-their-rights-in-the-digital-environment.html

Lignes directrices du Conseil de I'Europe sur la mise en ceuvre de la participation des enfants dans le 2e cycle de
suivi thématique de la Convention de Lanzarote sur la protection des enfants contre I'exploitation et les abus sexuels
facilités par les technologies de I'information et de la communication (TIC)

ENSZ Gyermekjogi Bizottsaga, 12-es szdmu atfogé kommentar
12 Tovabbi tudnivaldkért lasd az ENSZ Gyermekjogi Bizottsag webhelyét:
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http://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CRC/Pages/ChildParticipation.aspx 

66 Nem jo, ha a gyerekek amiatt kénytelenek aggddni, hogy az osztalytarsaik nem tudjak
befizetni az ebédpénzt.
Amariyanna Copeny gyermekaktivista a sziilévdrosdban, az Egyestilt Allamokbeli
Flintben a szennyezett ivéviz miatt kialakult vdlsdghelyzetrél

Szegénység

Mi a szegénységq?

A szegénységet hagyomdanyosan a héztartasok bevételeinek és kiadasainak figye-
lembevételével, abszolut vagy relativ mérészamok alapjan definiadljak. Abszolut
szegénységrél akkor beszéliink, ha egy csaldd a szegénységi kiiszob alatt él, ami
azt jelenti, hogy nem rendelkezik annyi jovedelemmel, ami a Iétfenntartasdhoz
szlikséges. Relativ szegénységrél pedig akkor van sz6, ha egy haztartds az adott
tarsadalmon belll més haztartasokhoz képest Iényegesen kevesebb anyagi eré-
forrashoz jut. A szegénység anyagi javak alapjan tortén6é mérésével tébb probléma
is akad, igy példaul a gyermekek helyzetérél gyakran nem sokat arul el, mert a
hangsuly a héaztartds jovedelmén van, pedig a forrasok csalddon belili elosztasa
nem feltétlenil egyenléen torténik. Ellenben a szegénység tébbdimenzidés megko-
zelitése figyelembe veszi a nélkiil6zés kiilénb6z6 formait is, amelyek a gyermekeket
is érinthetik, ilyen példaul az iskoldhoz vagy a vizhez valé hozzaférés. Ebben az
értelemben a szegénység a valasztasi lehet6ségek és az esélyek hidnyat jelenti, ami
aztan tarsadalmi kirekesztédéshez vezet.

Fontos megérteni, hogy a gyerekek hogyan érzékelik, mit gondolnak a szegénység-
rél és a tarsadalmi kirekesztédésrél. 2014-ben az Eurdpa Tandcs és a Gyermekjogi
Ombudsmanok Eurépai Hal6zata k6z0s projektet inditott, melynek keretében gyer-
mekeket kértek meg, hogy mondjak el, miként hatnak a megszorit6 intézkedések
az életiikre és jogaik érvényesiilésére? A gyerekek Eurdpa-szerte gy nyilatkoztak,
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hogy a nélkiil6zés valasztasra, dldozathozatalra, a dolgok atértékelésére és arra kényszeriti az embert,
hogy elddntse, miigazan fontos, és mi nem. Sajat elmondasuk szerint a gyerekek nem jutottak meg-
felel6 tankdnyvekhez, nem tudtak eleget edzésre, uszodaba és jatszétérre menni, nem fértek hozza
a csaladsegitd és iskolai tamogaté szolgdltatasokhoz, elmaradt sok csalddi nyaralds és baratokkal
tervezett szabadidés tevékenység. Mindazonaltal a gyerekek nagyon is ellenallénak bizonyultak:
élelmiszerbankokba és hasznaltruha-lzletekbe jartak, a tomegkozlekedés helyett mas megoldasokat
kerestek, és tenni akartak egy mindenki szdmara jobb jové épitéséért.

A gyerekek felllreprezentéltak a szegények korében, ugyanakkor a szegénység nem egyforman
érinti a gyerekeket. Az UNICEF szerint a szegénységben él6k fele gyermek, a vildg leggazdagabb
orszagaiban a relativ szegénység 75 millié gyermeket érintg, és az oktatds, az egészségiigyi ellatas,
a szocidlis biztonsag, a lakhatas, az alapveté szolgdltatdsok és a taplalkozas tekintetében minden
harmadik eurdpai gyerek tobb szempontbdl is hatranyos helyzetben van.E Az Eurépai Uni6 Alapjogi
Ugynéksége szerint a 28 tagallamban 25 millié gyermek él alacsony jévedelm( vagy alacsony foglal-
koztatottsagu haztartasokban, és/vagy szenved anyagi nélkiil6zéstdl. A szegénység vagy a tarsadalmi
kirekeszt6dés altal veszélyeztetett gyermekek ardnya az EU-n beliil meglehetésen valtozé (Danidban
13,8%, Romanidban 49,2%), és nagyobb valoszinliséggel érint bizonyos gyermekcsoportokat, példa-
ul a roma vagy a migracios hatter(i gyerekeket2

A gyermekszegénység visszaszoritasa elleni fellépés siirg6sségét nemzetkdzi szinten is elismerik.
Az ENSZ Fenntarthat6 Fejlédési Céljai keretében az allamok megdllapodtak abban, hogy 2030-ig
legalabb felére csokkentik a szegénységben él6 férfiak, ndk és gyermekek aranyat. Az Eurépa Tanacs
Parlamenti Kozgyllése megallapitotta, hogy a gyermekszegénység felszamolasat célzé atfogo
stratégidk és célok megvaldsitasa,jelenleg messze elmarad az elvarasoktol és az eurdpai gyermekek
tényleges sziikségleteitdl”, ezért arra 6sztonozte a tagallamokat, hogy a politikai elkdtelezettség és
a koltségvetési forrasok tekintetében kezeljék prioritasként a gyermekszegénység megsziintetését 8

A gyermekszegénység mint a jogfosztas egy formaja

A Gyermekjogi Egyezmény elismeri, hogy minden gyermeknek joga van az olyan életszinvonalhoz,
amely lehetévé teszi kell testi, szellemi, lelki, erkdlcsi és tarsadalmi fejlédését. Ezen kivil felszélitja
a részes allamokat, hogy tdmogassak azokat a csalddokat, amelyek nem képesek biztositani a gyer-
mekeik alapvet6 szlikségleteit, kiilonds tekintettel a tdplalkozasra, a ruhdzkodasra és a lakhatasra. Az
Egyezmény kiemeli tovabba a gyermeknek a szocialis biztonsdghoz, illetve a tarsadalombiztositasi
juttatasokhoz valé jogat, hiszen ezek sziikségesek a gyermek fejl6désének és jé életkodriilményeinek
biztositdsdhoz. Szamos orszag tapasztalata egyértelmlen mutatja, hogy a szegénységben felnové
gyerekek altaldban veszélyeztetettebbek: nagyobb a valdszinlisége, hogy egészségligyi problémaik,
tanulasi és magatartasi nehézségeik lesznek, hogy alulteljesitenek az iskoldban, alacsonyabb vég-
zettséget szereznek, kevésbé ambicidézusak lesznek, és aztan felnéve alulfizetetté vagy munkanél-
kilivé valnak, vagy hogy szociélis segélyre szorulnak. A szegénység igy negativan hat a gyermekek
kiilonb6z6 emberi jogaira.

Az Eurdpai Szociélis Kartal minden mas nemzetkézi egyezménynél messzebbre megy, amikor
kimondja a gyermekek szegénység és tarsadalmi kirekesztés elleni védelemhez valé jogat. A Karta
szamos mas, a gyermekszegénység elleni kiizdelem szempontjabdl Iényeges rendelkezést tartalmaz:
rogziti a gyermekek és a fiatalok szocialis, jogi és gazdasagi védelemhez vald jogat (17. cikk), valamint
olyan szocialis jogokat, mint az egészségligyi elldtashoz vald hozzaférés, a szociélis biztonsaghoz valé
jog, a szocidlis és orvosi segitségnyujtashoz valé jog, a szocidlis szolgéltatasok igénybevételéhez valo
jog, a lakhatashoz valé jog és a csaldd szocialis, jogi és gazdasagi védelméhez valé jog (16. cikk).

A gyerekek megfosztdsa szocialis jogaiktél az emberi jogok megsértését jelenti, de a szegénység
sok mas gyermekjog érvényesiilését is befolyasolhatja. A szegénységben él6 gyerekeket jobban
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fenyegeti a bantalmazas és az elhanyagolds veszélye, mivel a szegénység a gyermekbdantalmazas
és a gyermekek kizsadkmanyoldsanak egyik kulcstényezdje. A gyerekeket pusztan a szegénységgel
0sszefliggd problémak miatt nem szabad kiemelni a csaladjukbdl; bar ez tovabbra is gyakorlat
Eurépa szamos orszdgdban. A szegénységben felnévé gyerekeknek masokhoz képest kevesebb
lehetésége van jatszani, kikapcsolédni és kulturdlis tevékenységekben részt venni, ami végsé
soron tarsadalmi kirekesztédéshez vezet. A szegénység gyakran alddssa a gyermek azon jogat is,
hogy véleményét meghallgassak és figyelembe vegyék minden 6t érinté kérdésben.

Eurépdban a fogyatékossaggal él6 gyermekek, az alternativ gondozasban él6 gyermekek, a nem-
zetiségi csoportokhoz tartozé gyermekek, az Gton 1évé vagy a migracié altal egyéb modon érintett
gyermekek, a szabadsaguktdél megfosztott gyermekek, az utcan é16 gyermekek és a bebortdonzott
szUil6k gyermekei kiilondsen veszélyeztetettek. Az ilyen veszélyeztetett vagy marginalizalt csopor-
tokba tartozé gyerekeknél nagyobb a szegénység kockdzata, mig a szegénység hozzajarulhat a
gyermekek hatranyos megkilonboztetéséhez. A gyerekeket a gazdasagi valsdgok idején beveze-
tett gazdasagi megszorité intézkedések — példaul a szocialis juttatdsok csokkentése, adéemelés
- hatdsai is sulyosabban érintik altalaban.

? Mik a szegénység legjelentésebb hosszu tavu hatasai a gyermekeket illetéen?

Allami intézkedések a gyermekszegénység felszamolasara

A kormanyzatoknak megoldast kell taldlniuk a gyermekszegénység kérdésére, garantalniuk kell
a szocidlis (oktatasi, egészségugyi, joléti) szolgaltatasokhoz valé hozzéaférést, és biztositaniuk kell
a kozszolgaltatasok (viz, aram, kdzlekedés) elérhetdségét. A szegénység visszaszoritasaban a civil
szervezetek is szerepet jatszanak azzal, hogy azonnali segitséget nyujtanak étel, ruha, egészségiigyi
szolgéltatasok és oktatas formdjaban. Mind az allami, mind a civil szervezetek kinalhatnak jovede-
lemndveld projekteket, tAmogathatjak a kisebb Uzleti véallalkozdsokat, foglalkoztatasi lehet&sége-
ket, felzarkoztatod oktatast és képességfejlesztd tanfolyamokat biztosithatnak a szegénységben él6
kozosségek szamara.

Etelt és szallast adni a szegénységben éléknek fontos, de csak révid tavon jelent megoldast. A
szegénység tartds visszaszoritasdhoz arra van sziikség, hogy erésédjon a szegénységben élék
részvétele a dontéshozatali folyamatokban, biztositott legyen a kdzdsségekre épuld fejlédés, és
eltlinjon a nemi diszkriminécid, valamint az etnikai hovatartozason és a tarsadalmi helyzeten ala-
puld megkiilonboztetés. A szegénység csokkentésének alapveté modszere a gazdasagi ndvekedés
serkentése, a piacoknak a szegények szempontjabol elénydsebb mikodtetése és a szegénységben
él6k tovédbbképzése. Ezek mindegyike olyan feladat, amelynek elldtdsahoz az egyéneknek és az
intézményeknek, a kormanyzati és a civil szervezeteknek egyarant dssze kell fogniuk.

Mivel a gyermekszegénység és a ndvekvd tarsadalmi kirekesztés ennyire fenyegeté folyamatok,
az elmult években Eurépa szdmos orszdga kormanyzati stratégidkat alakitott ki a felszamolasuk
érdekében. E holisztikus szemléletl stratégidk nemcsak olyan tdmogatd intézkedések javitasat
szolgéljak, mint amilyen a szocidlis és az egészséguigyi ellatds, vagy a mindenki szdmara elérhet6
bolcsédei és dvodai ellatas, hanem a csalddok és a gyerekek megerdsitését és képességfejlesztését
is tamogatjak. Ide tartozik a minéségi oktatashoz valo hozzaférés biztositasa valamennyi gyermek
szamara, a szUl6k iskoldja, illetve a gyerekek részvételének elésegitése a helyi politikdk kialaki-
tasaval kapcsolatos dontéshozatalban. A rasszizmus és a diszkriminacié kilonbozé formdinak
felszamolasa is Iényeges eleme az ilyen szegénységcsokkentd intézkedéseknek.
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Kapcsolddo emberi jogi dokumentumok és kezdeményezések

Eurdpa Tanacs

A polgari és politikai jogokat biztosité Emberi Jogok Eurépai Egyezményét mintegy kiegésziti az
1961-ben elfogadott, majd 1996-ban mddositott Eurépai Szocialis Karta, amely a szocialis és gaz-
dasagi jogokat régziti. Mint szamos mas emberi jogi eszkz, az Emberi Jogok Eurépai Egyezménye
is hatdrozottan rendelkezik a hatranyos megkiilonboztetés tilalmardl. Bar nem utal kifejezetten a
szegénységre mint a tarsadalmi kirekesztés lehetséges okéra, de megemliti a,vagyoni ... vagy egyéb
helyzet” alapjan torténé megkllonboztetés tilalmat. Az emberek mindennapi életét illetéen az Eurd-
pai Szocidlis Karta a szegénység szdmos alapvet 0sszetevéjével foglalkozik:

- Lakhatas: megfelelé szinvonall és megfizetheté lakashoz valé hozzadférés; a hajléktalansag
visszaszoritasa.

- Egészség: elérhet6 és hatékony egészségligyi szolgéltatasok az egész lakossag szamdra, beleértve
a betegségek megel6zését.

- Oktatas: ingyenes alap- és kdzépfoku oktatas és palyavalasztasi tanacsadas; a szakképzéshez és
tovabbképzéshez val6 hozzaférés.

- Foglalkoztatas: a teljes foglalkoztatas elérésére iranyuld gazdasagi és szocialis politika.

- Jogi és szocialis védelem: a szocialis biztonsaghoz, a tdrsadalombiztositdshoz és a szocialis szol-
galtatdsokhoz vald jog; a szegénység és a tarsadalmi kirekesztés elleni védelemhez valé jog.

Az EurépaTandcs a 2016 és 2021 kozotti id6szakra sz616 gyermekjogi stratégidja egyik prioritasként a
gyermekszegénység elleni kiizdelmet hatérozta meg.

A Miniszteri Bizottsdg 2015-ben ajanlast fogadott el a hatrdnyos helyzetld kornyékrdl szarmazéd

olyan kozpolitikdkat, amelyek célja a fiatalok altal tapasztalt,szegénység, megkiilonboztetés, erészak
és kirekesztés megel6zése és felszamolasa”. Az ajanlast az Eurépa Tandcs ifjusdgi szektoranak Enter!
projektjében résztvevd gyermekek és fiatalok bevonaséaval dolgoztak ki.

Egyesiilt Nemzetek Szervezete

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak szdmos cikke rogziti, hogy az allam koteles meg-
felel6 szolgéltatasokat nyujtani, és a megfelel6 életkoriilmények biztositasa érdekében allampol-
géraikat tdmogatni:

- a szocidlis biztonsdghoz valé jog,

- azonos munkaért azonos fizetéshez valé jog,

. apihenéshez és szabadidéhoz valé jog,

- a megfelelé életszinvonalhoz valé jog,

- az oktatashoz valé jog,

«akulturalis életben valé részvétel joga.

Az Egyezmény a gyermek jogairdl széles korben rendelkezik a gyermekek gazdasagi jolétérdl.
Mig a felelésség a gyermek gondozasaért, fejlédésének és nevelésének biztositasaért elsésorban a
szUil6kre harul, az dllamnak kotelessége tamogatni a sziil6ket és gondvisel6ket, amennyiben azok
nem képesek megfeleléen gondoskodni a gyermekrdl (18. cikk). Az Egyezmény elismeri tovabb3,
hogy valamennyi gyermeknek joga van:
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- alehetd legjobb egészségi allapothoz, valamint hogy orvosi ellatadsban és rehabilitaciéban része-
stilhessen (24. cikk);

- olyan életszinvonalhoz, amely lehetévé teszi kell6 testi, szellemi, lelki, erkdlcsi és tarsas fejlédését
(27. cikk);

- aszocidlis biztonsaghoz, igy a tarsadalombiztositas juttatasaihoz (26. cikk).

Az 1966-ban elfogadott Gazdasagi, szocialis és kulturalis jogok nemzetkozi egyezségokmanya
kotelezi a részes allamokat, hogy tegyenek Iépéseket az egyezségokmanyban rogzitett jogok teljes
korl megvalésitasanak fokozatos elérése érdekében, amennyire csak a rendelkezésiikre allé eréfor-
rasok azt lehetévé teszik.

Az ENSZ mélyszegénységgel és emberi jogokkal kapcsolatos irdnyadé elvei az els6 olyan — egyébként
a nemzetkdzi emberi jogi normakon alapulé — dokumentum, amely kifejezetten a szegénységben
él6k emberi jogaira vonatkozéan ad politikai iranymutatast.

1 Protecting the Child from Poverty: The Role of Rights in the Council of Europe [A gyermek védelme a szegénységtol.
A jogok szerepe az Eurépa Tanacsban], Eurépa Tandcs:

2 Aprojekt honlapjan megtalalhatéak a gyerekek videdra felvett és irdsos tantvallomasai: Austerity Bites: Children's
Voices [Husbavagd megszoritasok — Mit gondolnak a gyerekek?], Council of Europe and the European Network of

4 UNICEF, Innocenti Report Card 14: Building the Future: Children and the Sustainable Development Goals in Rich
Countries [A jové épitése: A gyerekek és a fenntarthatd fejlédési célok gazdag orszagokban], 2017

5 Az Eurdpai Unié Alapjogi Ugynéksége: Combating child poverty: an issue of fundamental rights
[A gyermekszegénység elleni kiizdelem: az alapvetd jogok kérdése], 2018

6 Parlamenti Kozgyuilés: 1995. szamU hatdrozat a gyermekszegénység felszamolasarél Eurdpaban (2014)
7 Az Europai Szocialis Karta eredeti 1961-es valtozata mellett |étezik az 1996-ban fellilvizsgalt valtozat is; utdbbit nem
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FUGGELEK

Fontosabb nemzetkozi emberi jogi dokumentumok

A fébb emberi jogi egyezményeket ratifikélé allamok

Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata (gyermekbarat valtozat)
Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata (teljes sz6veq)

Emberi Jogok Eurépai Egyezménye (gyermekbarat valtozat)
Egyezmény a gyermek jogairdl (gyermekbarat véltozat)
Egyezmény a gyermek jogairdl (teljes széveg)

Az Eurdpa Tanacs egyezménye a gyermekek szexualis kizsdkmanyolds és szexudlis zaklatas elleni
védelmérdl (Lanzarote Egyezmény)

Emberi jogi fogalomtar

Gyermekjogi kartyak
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Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata (gyermekbarét valtozat)

1. cikk: Az egyenldséghez vald jog

Szabadnak sziilettél és egyenlének: ugyanannyi jogod van, mint barki masnak. Képes vagy gondolkodni és kiilonb-
séget tenni jo és rossz kozott. Baratsdgosan kell viselkedned masokkal.

2. cikk: A hatranyos megkiilonboztetés tilalma

A nyilatkozatban foglalt emberi jogok megilletnek téged, rasszra, bérszinre, nemre, nyelvre, vallasra, véleményre,
csaladi hattérre, szocidlis vagy gazdasagi helyzetre, sziiletésre és nemzeti szdrmazésra valo tekintet nélkiil.

3. cikk: Jog az élethez, a szabadsaghoz és a biztonsaghoz

Jogod van hozz4, hogy élj, hogy szabad 1égy, és hogy biztonsdgban érezd magad.

4, cikk: A rabszolgasag tilalma

Senkinek nincs joga ugy banni veled, mint egy rabszolgaval, és te sem tehetsz senkit a rabszolgadda.

5. cikk: A kinzas és megalazas tilalma

Senkinek sincs joga kinozni téged, fajdalmat okozni neked vagy megalazni téged.

6. cikk: A jogalanyisag elismerésének joga

Jogod van ahhoz, hogy mindenhol jogalanyként fogadjanak el, ami azt jelenti, hogy jogviszony szerepl6jeként
jogokillethetnek meg és kotelezettségek terhelhetnek.

7. cikk: A torvény eldtti egyenldséghez valo jog

Jogod van ahhoz, hogy a torvény védelmét élvezd, és ahhoz, hogy a torvény el6tt egyenlének tekintsenek, minden
megkiilonboztetés nélkiil.

8. cikk: A jogorvoslatért folyamodas joga

Ha a térvényben biztositott jogaidat megsértik, jogod van ahhoz, hogy igazsagos és a kérdésben illetékes birdsagtol
jogorvoslatot kérj.

9. cikk: Az onkényes letartdztatas és szamiizés tilalma

Senkinek sincs joga alapos indok nélkiil letartéztatni, bortdnbe zarni, vagy a hazaddbdl eltizni téged.

10. cikk: A méltanyos és nyilvanos targyalashoz valo jog

Ha btincselekménnyel vadol valaki, jogod van méltanyos és nyilvanos targyalashoz.

11. cikk: Az artatlansag vélelméhez valé jog

1) Mindaddig artatlannak kell téged tartani, amig blindsségedet méltanyos targyalds sordn be nem bizonyitottdk.
2) Nem biintethetnek meg olyasmiért, ami az elkdvetés idején nem volt biintetendé cselekmény.

12. cikk: Az egyén maganéletébe, csaladi iigyeibe, otthondba és levelezésébe valé beavatkozas tilalma

Jogod van a védelemhez, ha valaki megprébal a becsiiletedbe gézolni, behatolni a lakdsodba, kinyitni a leveleidet
vagy ok nélkiil zaklatni téged vagy a csaladdodat.

13. cikk: A szabad mozgashoz vald jog

1) Jogod van a sajat hazadon beliil szabadon kozlekedni.

2) Jogod van elhagyni a hazadat és masik orszagba menni, de vissza is térhetsz, amikor csak akarsz.

14. cikk: Jog a mas orszag altal nyujtott menedékhez

1) Ha valaki megfenyeget, hogy bantani fog, jogod van mas orszagba menni és ott menekiiltként védelmet kérni.
2) Elveszited ezt a jogodat, ha valamilyen sulyos blincselekményt kovettél el.

15. cikk: Az allampolgarsaghoz és annak megvaltoztatasahoz valé jog

1) Jogod van ahhoz, hogy egy orszég dllampolgara legyél.

2) Senki sem foszthat meg az allampolgarsdgodtdl alapos indok nélkiil. Ha ugy kivanod, jogod van megvaltoztatni
az dllampolgérsdgodat.

16. cikk: A hazassagkotéshez és csaladalapitashoz valo jog

1) Amikor a jog szerint nagykortva valsz, jogod van hdzassagot kdtni és csalddot alapitani, ebben nem korldtozhat
az, hogy milyen rasszhoz, vallasi csoporthoz vagy nemzetiséghez tartozol. A hazasfeleknek egyenlé jogaik vannak a
hézassagban és valas esetén is.

2) Senki sem kényszerithet hazassagra.

3) A csalad a térsadalom alapegysége, amelyet az dllamnak védelmeznie kell.
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17. cikk: A tulajdonhoz vald jog

1) Jogod van hozzd, hogy legyen tulajdonod.

2) Senkinek nincs joga ahhoz, hogy ezt 6nkényesen elvegye téled.

18. cikk: Gondolati, lelkiismereti és vallasszabadsag

Jogod van ahhoz, hogy azt gondolj, amit akarsz, és szabadon megvalaszd vallasodat. Szabadon gyakorolhatod, és
ha akarod, meg is véltoztathatod valldsodat vagy meggy6zédésedet.

19. cikk: A vélemény és informacié szabadsaga

Jogod van ahhoz, hogy véleményt alkoss, és azt szabadon kifejezd. Véleményedet szabadon megoszthatod mésok-
kal, akdr mas orszagok lakéival is.

20. cikk: A békés gyiilekezéshez és egyesiiléshez vald jog

1) Jogod van mas emberekkel békés célbol dsszegy(ilni.

2) Senki sem kényszerithet arra, hogy valamilyen csoporthoz tartozz.

21. cikk: Jog a kormanyzasban és a valasztasokon vald részvételhez

1) Jogod van részt venni hazdd korményzaséban akar kozvetlendl, akar vélasztott képvisel6k utjan.

2) Mindenkinek joga van, igy neked is, a hazat szolgalni.

3) A kormanyt rendszeresen megtartott tisztességes és titkos szavazassal kell megvalasztani.

22. cikk: A szocidlis biztonsaghoz valo jog

A tarsadalomnak, melyben élsz, biztositania kell szdmodra a szocidlis biztonsagot, tovabba a méltésdghoz és a
személyiség kibontakoztatasahoz sziikséges jogokat.

23. cikk: Jog a szabad munkavalasztashoz és a szakszervezetbe valo belépéshez

1) Jogod van dolgozni, a munkahelyedet megvélasztani és j6 munkafeltételek kozott dolgozni.

2) Ugyanazért a munkaért mindenkinek ugyanakkora fizetést kell kapnia.

3) Jogod van olyan munkabérhez, amib&l meg tudsz élni, és el tudod tartani a csalddodat.

4) Minden dolgozdnak joga van érdekei védelmében szakszervezetet alapitani vagy abba belépni.

24, cikk: A pihenéshez és szabadidohoz valé jog

Jogod van a pihenéshez és a szabadidéhoz. A munkaidé nem lehet tul hosszu, és rendszeres fizetett szabadsagot
kell kapnod.

25. cikk: A megfeleld életszinvonalhoz vald jog

1) Jogod van mindahhoz, amire neked és csalddodnak sziiksége van az egészséges és kényelmes élet biztositasahoz,
ideértve a megfelel6 taplalkozast, a ruhdzkodast, az otthont, az orvosi ellatast és a szocialis szolgaltatasokat. Jogod
van tdmogatdst kapni, ha nincs munkad, vagy ha nem vagy képes dolgozni.

2) Az anyéknak és a gyerekeknek kiilonleges gondoskodas és tamogatas jar.

26. cikk: Az oktatashoz valo jog

1) Jogod van iskolaba jarni. Az altalanos iskolanak ingyenesnek és kotelezének kell lennie. Szakmat is tanulhatsz,
vagy folytathatod a tanulmanyaidat, ameddig csak tudod.

2) Aziskolaban lehetdvé kell tenni a szamodra, hogy kibontakoztathasd képességeidet, és meg kell tanulnod, hogy tisz-
telettel fordulj masok felé, fiiggetlentil attol, hogy milyen rasszhoz, vallasi csoporthoz vagy nemzetiséghez tartoznak.
3) Sziileid beleszélhatnak abba, hogy milyen oktatésban részesiil;.

27. cikk: Jog a kozosség kulturalis életében valo részvételhez

1) Jogod van részt venni a koz6sség kulturdlis életében. Jogod van élvezni a miivészeteket és a tudomanyos fejlédés
eredményeit.

2) Ha miivész, ir6 vagy tudds vagy, miveid védelemben részesiilnek, és jogod van élvezni az ebbdl szarmazd javakat.
28. cikk: A tarsadalmi rendhez valé jog

Jogod van olyan vilagban élni, ahol te és minden ember élvezheti ezeket a jogokat és szabadsagokat.

29. cikk: A kozosséggel szembeni feleldsségek

1) Személyiséged csak a sajét kozosségedben bontakozhat ki teljesen, és te feleldsséggel tartozol ezért a kozosségért.
2) Az emberi jogokat a torvénynek biztositania kell. A térvénynek lehetévé kell tennie, hogy mindenki tisztelje a
masikat, és 6t is tiszteljék masok.

3) Ezeknek a jogoknak és szabadsagoknak tdmogatniuk kell az céljait és elveit.

30. cikk: A fenti emberi jogokba valé beavatkozas tilalma

A vildgon egyetlen személy, csoport vagy kormany sem tehet semmi olyat, ami megsemmisitheti ezeket a jogokat.
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Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata (teljes szoveg)

Elfogadva és kihirdetve az ENSZ Kozgyiilésének 217 A (I1l) hatarozata alapjan, 1948. december 10-én

1948. december 10-én az Egyesiilt Nemzetek Kozgy(ilése elfogadta és kihirdette az Emberi Jogok Egyetemes Nyilat-
kozatat, melynek teljes szovegét aldbb kozoljiik. Eme torténelmi tettet kovetden a Kdzgydilés felhivta a tagallamokat,
hogy tegyék kozzé a Nyilatkozat szovegét és hogy , terjesszék, tegyék elérhetévé, olvassak és magyarazzék elsédlegesen
iskoldkban és mas oktatdsi intézményekben, az orszagok vagy teriiletek politikai statuszatdl fliggetlendil.”

BEVEZETO

Tekintettel arra, hogy az emberiség csaladja minden egyes tagja méltésdganak, valamint egyenl6 és elidegenit-
hetetlen jogainak elismerése alkotja a szabadsag, az igazség és a béke alapjat a vilagon,

Tekintettel arra, hogy az emberi jogok el nem ismerése és semmibevevése az emberiség lelkiismeretét fellazitd
barbar cselekményekhez vezetett, és hogy az ember legh8bb vagya egy olyan vildg eljovetele, amelyben a
félelemtdl és nyomortdl megszabadult emberi Iények szava és meggy6z6dése szabad lesz,

Tekintettel annak fontossdgara, hogy az emberi jogokat a jog uralma védelmezze, nehogy az ember végsé sziik-
ségében a zsarnoksag és az elnyomas elleni l[azadasra kényszerdiiljon,

Tekintettel arra, hogy igen lényeges a nemzetek kdzotti barati kapcsolatok kifejlédésének elémozditasa,
Tekintettel arra, hogy az Alapokményban az Egyesiilt Nemzetek népei Gjbél hitet tettek az alapveté emberijogok,
az emberi személyiség méltdsiga és értéke, a férfiak és nék egyenjogusdga mellett, valamint kinyilvanitottak
azt az elhatdrozasukat, hogy el6segitik a szocialis haladast, és nagyobb szabadsdg mellett jobb életfeltételeket
valésitanak meg,

Tekintettel arra, hogy a tagallamok kotelezték magukat arra, hogy az Egyesiilt Nemzetek Szervezetével egyiittm(-
kodve biztositjak az emberi jogok és alapvetd szabadsagok altalanos és tényleges tiszteletben tartasat,

Tekintettel arra, hogy e véllalt kotelezettség maradéktalan teljesitéséhez a legfontosabb az emlitett jogokra és
szabadsagokra vonatkozé kozos felfogas kialakitasa.

A kdzgyiilés kinyilvanitja az EMBERI JOGOK EGYETEMES NYILATKOZATAT, mint azt a kozés eszményt, amely-
nek elérésére minden népnek és nemzetnek térekednie kell abbdl a célbdl, hogy minden személy és a tarsadalom
minden szerve, dllanddan szem el6tt tartva a jelen Nyilatkozatot, oktatas és nevelés Gtjan elémozditsa e jogok és
szabadsagok tiszteletben tartasat, tovdbba hogy fokozatosan megvaldsulé hazai és nemzetkodzi intézkedésekkel
biztositsa azok altalanos és tényleges elismerését és alkalmazasat mind a tagéllamok népei korében, mind pedig a
joghatdsaguk alatt all6 teriiletek népei korében.

1. cikk
Minden emberi Iény szabadnak szliletik, és egyenlé méltésaga és joga van. Az emberek, ésszel és lelkiismerettel
birvan, egymassal szemben testvéri szellemben kell hogy viseltessenek.

2. cikk

A jelen nyilatkozatban kinyilvanitott 6sszes jogok és szabadségok fajra, szinre, nemre, nyelvre, valldsra, politikai
vagy mas véleményre, nemzeti vagy tdrsadalmi szdrmazasra, vagyonra, sziiletésre vagy mas kdriilményre vonatkozd
mindennem(i megkiilonboztetés nélkil mindenkit megilletnek. Ezenfelll nem lehet semmiféle megkiilonbozte-
tést tenni annak az orszégnak vagy teriiletnek a politikai, jogi vagy nemzetkozi helyzete alapjan sem, amelynek a
személy allampolgara, aszerint, hogy az illet6 orszag vagy teriilet fliggetlen, gydmsag alatt all, nem autoném vagy
szuverenitasa barmely vonatkozasban korlatozott.

3. cikk
Minden személynek joga van az élethez, a szabadséghoz és a személyi biztonsdghoz.

4, cikk
Senkit sem lehet rabszolgasagban vagy szolgasagban tartani; a rabszolgasag és a rabszolga-kereskedelem minden
forméja tilos.

5. cikk
Senkit sem lehet kinvallatdsnak, avagy kegyetlen, embertelen vagy lealacsonyité bandsmoédnak vagy biintetésnek
alavetni.

6. cikk
Mindenkinek joga van ahhoz, hogy jogalanyisagat mindenhol elismerjék.
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7. cikk

A torvény el6tt mindenki egyenld, és minden megkiilonboztetés nélkiil joga van a térvény egyenlé védelméhez.
Mindenkit egyenl6 védelem illet meg a jelen Nyilatkozatot sért6 minden megkiilonboztetéssel és minden ilyen
megkiilonboztetésre irdnyuld felbujtassal szemben.

8. cikk
Minden személynek joga van az alkotmanyban vagy a torvényben részére biztositott alapvetd jogokat sérté eljara-
sok ellen az illetékes hazai birésagokhoz tényleges jogorvoslatért folyamodni.

9. cikk
Senkit sem lehet 6nkényesen letartéztatni, érizetbe venni vagy szamuzni.

10. cikk

Minden személynek teljesen egyenlé joga van arra, hogy ligyét fliggetlen és partatlan birésdg méltanyosan és
nyilvanosan targyalja, s ez hatarozzon egyrészt jogai és kotelezettségei felél, masrészt minden ellene emelt blniigyi
vad megalapozottsaga feldl.

11. cikk

(1) Minden biintetendd cselekménnyel vadolt személyt artatlannak kell vélelmezni mindaddig, amig blindsségét
nyilvanosan lefolytatott perben, a védelméhez sziikséges valamennyi biztositék mellett, torvényesen meg nem
allapitjak.

(2) Senkit sem szabad elitélni oly cselekményért vagy mulasztasért, amely elkovetése pillanatdban a hazai jog vagy
a nemzetkozi jog szerint nem volt bilintetend6 cselekmény. Ugyancsak nem szabad sulyosabb biintetést kiszabni,
mint amely a blintetendd cselekmény elkdvetése pillanatdban volt alkalmazhato.

12. cikk

Senkinek maganéletébe, csaladi ligyeibe, otthondba vagy levelezésébe nem szabad 6nkényesen beavatkozni, sem
pedig becsiiletében vagy j6 hirnevében megsérteni. Minden személynek joga van az ilyen beavatkozésokkal vagy
sértésekkel szemben a torvény védelméhez.

13. cikk

(1) Az dllamon beliil minden személynek joga van szabadon mozogni és lakdhelyét szabadon megvalasztani.

(2) Minden személynek joga van minden orszagot, ideértve sajat hazdjat is, elhagyni, valamint sajat hazéjaba
visszatérni.

14. cikk

(1) Minden személynek joga van az (ild6zés elél mdas orszagban menedéket keresni és a mas orszag nyujtotta
menedéket élvezni.

(2) Erre a jogra nem lehet hivatkozni k6zonséges bilincselekmény miatti, kell6képpen megalapozott iild6zés, sem
pedig az Egyesiilt Nemzetek céljaival és elveivel ellentétes tevékenység esetében.

15. cikk

(1) Minden személynek joga van valamely dllampolgérsaghoz.

(2) Senkit sem lehet sem &llampolgarsagatdl, sem dllampolgdrsdga megvéltoztatasdnak jogéatdl onkényesen
megfosztani.

16. cikk

(1) Mind a férfinak, mind a nének a nagykorusag elérésétdl kezdve joga van fajon, nemzetiségen vagy vallason
alapulé korlatozas nélkiil hazassagot kétni és csaladot alapitani. A hdzassag tekintetében a férfinak és a nének mind
a hdzasség tartama alatt, mind a hazassag felbontasa tekintetében egyenl6 jogai vannak.

(2) Hazassagot csak a jovendd hazastarsak szabad és teljes beleegyezésével lehet kotni.

(3) A csaldd a tarsadalom természetes és alapveté alkotdeleme, és joga van a tarsadalom, valamint az éllam
védelmére.

17. cikk
(1) Minden személynek joga van a tulajdonhoz, mind egyénileg, mind masokkal egyiittesen.
(2) Senkit sem lehet tulajdonatdl 6nkényesen megfosztani.

18. cikk
Minden személynek joga van a gondolat, a lelkiismeret és a vallas szabadsédgéhoz, ez a jog magéban foglalja a vallas
és a meggy6z6dés megvaltoztatdsanak szabadsagat, valamint a vallasnak vagy a meggy6z6désnek mind egyénileg,
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mind egyuttesen, mind a nyilvdnossag el6tt, mind a maganéletben oktatas, gyakorlds és szertartasok végzése utjan
valé kifejezésre juttatdsanak jogat.

19. cikk

Minden személynek joga van a vélemény és a kifejezés szabadsdgahoz, amely magaban foglalja azt a jogot, hogy
véleménye miatt ne szenvedjen zaklatést, és hogy hatarokra valé tekintet nélkiil kutathasson, tajékozédhasson és
terjeszthessen informacidkat és eszméket barmilyen kifejezési modon.

20. cikk
(1) Minden személynek joga van a békés célu gyiilekezés és egyesiilés szabadsagahoz.
(2) Senkit sem lehet valamely egyesiiletbe valé belépésre kételezni.

21. cikk

(1) Minden személynek joga van a hazdja kéziigyeinek igazgatdsaban akér kozvetlendil, akar szabadon vélasztott
képvisel6i utjan vald részvételhez.

(2) Minden személynek egyforman joga van ahhoz, hogy sajat hazajaban kézszolgalati tisztséget betoltson.

(3) A kdzhatalom tekintélyének az alapja a nép akarata; ennek az akaratnak tisztességes, rendszeres, az altalanos és
egyenld szavazati jogot és a titkos szavazast biztosité valasztasokon vagy mas, a szavazas szabadsagat egyenérték-
en biztosité eljéras alapjan kell kifejezésre jutnia.

22. cikk

Minden személynek mint a tarsadalom tagjdnak joga van a szociélis biztonsaghoz, tovdbba jogosult arra, hogy - az
allamok eréfeszitései és a nemzetkozi egylittmiikodés révén, és az egyes orszagok szervezetével és gazdasagi eré-
forrasaival 6sszhangban — a méltésagahoz és személyiségének szabadon val¢ kifejlédéséhez sziikséges gazdasagi,
szocidlis és kulturalis jogai érvényesiiljenek.

23. cikk

(1) Minden személynek joga van a munkahoz, a munka szabad megvalasztasdhoz, a méltanyos és kielégité munka-
feltételekhez és a munkanélkiiliség elleni védelemhez.

(2) Mindenkinek joga van egyenlé munkaért egyenld bért kapni, barminemi megkiilénbdztetés nélkiil.

(3) Mindenkinek, aki dolgozik, olyan méltanyos és kielégit6 fizetéshez van joga, amely szdmara és csalddja szamara
az emberi méltésagnak megfelel6 megélhetést biztosit, és amelyet szlikség esetén a szocialis védelem Gsszes egyéb
eszkozei egészitenek ki.

(4) Minden személynek joga van, hogy érdekeinek védelme céljabol masokkal egyiitt szakszervezet alapitson vagy
szakszervezethez csatlakozzon.

24, cikk
Minden személynek joga van a pihenéshez, a szabadid6hdz, beleértve a munkaid6 ésszer( korldtozasat és a rend-
szeres fizetett szabadsagot.

25. cikk

(1) Minden személynek joga van sajat maga és csaladja egészségének és jélétének biztositasara alkalmas életszin-
vonalhoz, ezen beliil élelemhez, ruhazathoz, lakdshoz, orvosi elldtdshoz, valamint a szlikséges szocidlis szolgaltata-
sokhoz, tovabbd joga van a szocialis biztonsaghoz, ha munkanélkiiliség, betegség, rokkantsag, 6zvegység, 6regség,
vagy téle fliggetlen més koriilmények miatt elvesziti a megélhetését.

(2) Az anyasdg és a gyermekkor kiilonleges gondoskodésra, tdmogatésra jogosit. Minden gyermek, akdr hazassag-
bél, akdr hazassagon kivil sziiletett, azonos szocidlis védelemben kell részesdiljon.

26. cikk

(1) Minden személynek joga van az oktatashoz. Az oktatdsnak legalabbis elemi és alapfokon ingyenesnek kell lennie.
Az elemi oktatds kotelezd. A szakoktatdst és a szakmai képzést altalanossa kell tenni; a felsébb szint(i oktatasnak
mindenki szamara - érdemei szerint — egyenld feltételekkel nyitva kell allnia.

(2) A nevelésnek az emberi személyiség teljes kibontakoztatasara, valamint az emberi jogok és alapvetd szabad-
sagok tiszteletben tartdsanak megerdsitésére kell iranyulnia. A nevelésnek el6 kell segitenie a nemzetek, valamint
az osszes faji és vallasi csoportok kozotti megértést, tlirelmet és baratsagot, valamint tdmogatnia kell az Egyesiilt
Nemzeteknek a béke fenntartdsa érdekében kifejtett tevékenységét.

(3) A sziil6ket elsébbségi jog illeti meg a gyermekeiknek adandé oktatds megvalasztasaban.
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27. cikk

(1) Minden személynek joga van a kozosség kulturalis életében vald szabad részvételhez, a miivészetek élvezéséhez,
valamint a tudomény haladésaban és az abbol szarmazo jotéteményekben valé részvételhez.

(2) Mindenkinek joga van minden dltala alkotott tudomanyos, irodalmi és mivészeti termékkel kapcsolatos erkélcsi
és anyagi érdekeinek védelméhez.

28. cikk

Minden személynek joga van ahhoz, hogy mind a tarsadalmi, mind a nemzetkdzi viszonyok tekintetében olyan
rendszer uralkodjék, amelyben a jelen Nyilatkozatban kinyilvénitott jogok és szabadsdgok teljes mértékben
érvényesilhetnek.

29. cikk

(1) Minden személynek kotelességei vannak a kdzésséggel szemben, amelyben egyediil lehetséges személyiségé-
nek szabad és teljes kibontakozasa.

(2) Jogainak gyakorldsdban és szabadségainak élvezetében mindenki csak olyan korlatozasoknak lehet aldvetve,
amelyeket a torvény kizarélag masok jogai és szabadsdgai elismerésének és tiszteletben tartdsanak biztositasa,
valamint a demokratikus tarsadalom erkdlcse, kdzrendje és éltalanos jéléte jogos kovetelményeinek kielégitése
érdekében megallapit.

(3) Ezeket a jogokat és szabadsdgokat semmi esetre sem lehet az Egyesiilt Nemzetek céljaival és elveivel ellentéte-
sen gyakorolni.

30. cikk

A jelen Nyilatkozat egyetlen rendelkezése sem értelmezhet6 ugy, hogy az valamely allam, csoport vagy egyén
részére jogot adna arra, hogy az itt kinyilvanitott jogok és szabadsdgok megsértésére irdnyuld tevékenységet fejtsen
ki, vagy ilyen cselekményt elkdvessen.

Forrés: Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata: www.un.org/Overview /rights.html
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Emberi Jogok Eurdpai Eqyezménye (gyermekbarét valtozat)

I rész: Jogok és szabadsagok

1. cikk: Kotelezettség az emberi jogok tiszteletben tartasara
Ha olyan orszdgban élsz, amelyik elfogadta ezt az egyezményt, mindezek az alapvet6 polgari és politikai jogok
megilletnek téged, fliggetlendl attdl, hogy az orszdg allampolgara vagy-e.

2. cikk: Elethez valé jog
Jogod van az élethez, és ezt a jogodat torvény védi.

3. cikk: Kinzas tilalma
Senki sem kinozhat, banthat vagy aldzhat meg téged.

4, cikk: Rabszolgasag és kényszermunka tilalma
Senki sem banhat veled rabszolgaként, és te sem banhatsz igy senki massal. Senki sem kételezhet kényszermunkara.

5. cikk: Szabadsaghoz és biztonsaghoz vald jog

Jogod van a szabadsaghoz és a biztonsaghoz. Ezt a jogot senki nem veheti el téled, kivéve ha az a térvényben
meghatérozott eljéras utjan torténik. Ha letartéztatnak, sok mindenhez jogod van, példaul el kell magyarazniuk,
miért tartéztatnak le, rovid idén beliil a hatésagok elé kell allitaniuk, vagy szabadlabra kell helyeznitik.

6. cikk: Tisztességes targyalashoz vald jog
Ha biincselekménnyel vadolnak, jogod van a tisztességes és nyilvanos targyalashoz.

7. cikk: Biintetés kiszabasanak tilalma torvényi rendelkezés nélkiil
Nem biintethetnek meg olyasmiért, ami nem szamitott biincselekménynek akkor, amikor elkdvetted.

8. cikk: Magan- és csaladi élet tisztelethen tartasahoz vald jog
Jogod van a védelemhez, ha valaki megprébal bejutni az otthonodba, el akarja olvasni a leveleid, vagy alapos ok
nélkiil zaklatni akar téged vagy a csalddodat.

9. cikk: Gondolat-, lelkiismeret- és vallasszabadsag

Jogod van a sajat gondolataidhoz és ahhoz, hogy megvalaszd valldsodat. Szabadon gyakorolhatod valldsodat vagy
meggy6zGdésedet, és meg is valtoztathatod azokat.

10. cikk: Véleménynyilvanitas szabadsaga

Jogod van ahhoz, hogy azt gondolj, amit akarsz, és felelésséggel azt mondj, amit akarsz. Gondolataidat és a vélemé-
nyedet barmikor, barhogyan szabadon megoszthatod masokkal, akar Ujsdgok és magazinok, radié, televizié vagy
azinternet utjan.

11. cikk: Gyiilekezés és egyesiilés szabadsaga
Jogod van mésokkal békés célbdl 6sszegydilni, és ahhoz is, hogy szakszervezeteket alakits vagy azokhoz csatlakozz.

12. cikk: Hazassagkotéshez vald jog
Amikor a jog szerint elég id6s vagy hozzd, jogod van meghézasodni és csalddot alapitani.

13. cikk: Hatékony jogorvoslathoz vald jog

Ha a jogaidat egy masik személy vagy akar az dllam megsérti, jogod van ahhoz, hogy jogaid védelmében a birdsag-
t6l vagy mas hatdsagtdl segitséget kérj.

14. cikk: Hatranyos megkiilonboztetés tilalma

Az egyezményben foglalt minden jog és szabadsag megillet téged mindenfajta megkiilonboztetés — példaul nem,
rassz, bdrszin, nyelv, vallas, politikai vagy egyéb vélemény, nemzeti vagy tarsadalmi szdrmazas, nemzeti kisebb-
séghez tartozas, vagyoni helyzet, sziiletés szerinti vagy egyéb helyzet alapjan torténé megkiilonboztetés — nélkdil.

15. cikk: Az egyezmény hatélyanak felfiiggesztése sziikséghelyzet esetén
Haboru esetén az allam felfliggesztheti azon kotelezettségét, hogy biztositsa ezeket a jogokat és szabadsagokat. A
felfliggesztés nem vonatkozhat a 2. cikkre, vagyis az élethez vald jogra.

16. cikk: Kiilfoldiek politikai tevékenységének korlatozasa
Az 4llam nem akaddlyozhatja, hogy politikai tevékenységet folytass, csak azért, mert nem vagy az adott orszag
dllampolgara.
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17. cikk: Joggal valo visszaélés tilalma
A vildagon egyetlen személy, csoport vagy allam sem tehet semmi olyat, ami ezeket a jogokat sérti.

18. cikk: Jogkorlatozas alkalmazasanak megszoritasa
Jogaid és szabadséagaid csakis az ebben az egyezményben meghatarozott médokon korlatozhatok.

Il. rész Emberi Jogok Eurdpai Birésagae

19. cikktol az 51. cikkig: Az Emberi Jogok Eurépai Birdsaga, annak feladata és tevékenységei

Az egyezmény létrehozza az Emberi Jogok Eurépai Birésagat, hogy foglalkozzon azokkal az tigyekkel, amelyeket az
egyének vagy az allamok elé terjesztenek. A Birdk teljes mértékben fiiggetlenek, 6ket az Eurépa Tanacs Parlamenti
Kozgy(ilése valasztja.

Ill. rész: Vegyes rendelkezések

52. cikktdl az 59. cikkig: Az egyezményben foglalt jogok alkalmazasa
Az Eurépa Tanacs Miniszteri Bizottsaga feliigyeli, hogy az allamok mennyire tartjak tiszteletben ezen egyezmény
rendelkezéseit, és hogyan teljesitik azon kotelezettségliket, hogy biztositsak és védelmezzék az emberi jogokat.

Kiegészitd jegyzokonyvek az Emberi jogok europai egyezményéhez
Mivel az Emberi jogok eurépai egyezményét 1950-ben fogadtak el, az Eurépa Tanécs azéta tobb fontos kiegészitést

tett, amiket az Un. kiegészit6 jegyzékonyvekbe foglaltak, melyek tovabb gyarapitjak az Eurépdban él6 emberek
emberi jogait. A késébb hozzdadott legfontosabb jogok és szabadsagok kozétt szerepelnek az aldbbiak:

Els6 kiegészito jeqyzokonyv:

1. cikk: Tulajdon védelme
Jogod van hozza, hogy legyen tulajdonod, és haszndld is azt, ami a tiéd.

2. cikk: Oktatashoz valo jog
Jogod van iskolaba jarni.

3. cikk: Szabad valasztasokhoz valé jog
Jogod van titkos szavazassal megvélasztani hazad vezetd6it.

Negyedik kiegészito jegyzokonyv

2. cikk: Mozgasszabadsag
Ha jogszerien tartézkodsz egy orszagban, jogod van azon beliil oda utazni, ahova akarsz, és ott éIni, ahol akarsz, és
jogod van hazadba visszatérni.

Hatodik és tizenharmadik kiegészito jeqyz6konyv

1. cikk: Halalbiintetés eltorlése
Nem lehet halalbiintetésre itélIni vagy kivégezni téged, sem békeidében, sem haboru idején.

Hetedik kiegészité jeqyzokonyv

2. cikk: Fellebbezéshez valo jog biintetdiigyekben
Ha egy blincselekmény miatt elitéInek, fellebbezhetsz felsébb birésdghoz.

Tizenkettedik kiegészito jeqyzokonyv

1. cikk: A megkiilonboztetés altalanos tilalma
A hatésagok semmilyen okbél nem alkalmazhatnak megkiilonboztetést ellened, igy bérszin, nem, nyelv, politikai
vagy vallasos meggy6z6dés vagy szdrmazas alapjan sem.

Az egyezmény két kiegészitése (kiegészitd jegyz6konyve) a halalbiintetés eltdrlésérdl szol Eurépaban.
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Egyezmény a gyermek jogairdl (gyermekbarat valtozat)

1. cikk: A gyermek meghatarozasa
18 éves korodig gyereknek szamitasz, és minden olyan jog megillet téged, ami ebben az egyezményben szerepel.

2. cikk: A hatranyos megkiilonboztetés tilalma

Semmilyen okbdl nem kiilonboztethetnek meg téged hétrdnyosan, igy rassz, bérszin, nem, anyanyelv, vallas,
vélemény, szdrmazas, sziiletés, tarsadalmi vagy gazdasagi helyzet, vagy fogyatékossag alapjan, és semmilyen mas
tulajdonsag alapjan sem, amellyel te magad, a sziileid vagy gondvisel&id rendelkeznek.

3. cikk: A gyermek legfdbb érdeke
Minden téged, illetve a t6bbi gyereket érinté dontést és tettet az hatdrozzon meg, hogy mi a legjobb neked és a
gyerekeknek altaldban.

4, cikk: Ezen egyezményben foglalt jogok élvezete

Az dllamnak biztositania kell szdmodra és minden gyerek szdmara ezeket a jogokat.

5. cikk: Sziildi iranyitas és a gyermek kibontakozo képességei

Elsésorban a csalddod a felelés azért, hogy iranyt mutasson neked, hogy ahogy névekszel, megtanulj megfeleléen
élni a jogaiddal. Az dllamnak tiszteletben kell tartania a sziileid ezen jogat.

6. cikk: Jog az élethez és a fejlddéshez
Jogod van élni és fejlédni. Az allamnak mindent meg kell tennie ennek érdekében.

7. cikk: Anyakdnyvezés, név, allampolgarsag és sziil6i gondoskodas
Jogod van hozza, hogy sziiletésedkor a sziiletési adataidat beirjdk az anyakényvbe. Jogod van ahhoz, hogy neved és
allampolgérsédgod legyen. Jogod van megismerni a sziileidet, és ahhoz, hogy 6k gondoskodjanak rélad.

8. cikk: A személyazonossagod védelme
Az allamnak tiszteletben kell tartania, hogy jogod van a nevedhez, az allampolgdrsagodhoz és a csaladi
kapcsolataidhoz.

9. cikk: Elvalasztas a sziiloktdl

Nem szabad elszakitani téged a sziileidt6l, hacsak nem a te érdekedben torténik (példaul ha sziileid bantanak vagy
nem torédnek veled). Ha a sziileid kiilon élnek egymastol, jogod van ahhoz, hogy mindkettejlikkel kapcsolatban
maradj, kivéve, ha ez arthat neked.

10. cikk: Csalad-tijraegyesités

Ha sziileid kiilonb6z6 orszagokban élnek, lehetévé kell tenni a szamodra, hogy az egyik orszagbdl a mésikba utaz-
hass, hogy kapcsolatban maradhass veliik, vagy csaladként Gjra dsszekeriiljetek.

11. cikk: Védelem attdl, hogy torvényteleniil mas orszagbha vigyenek
Az dllamnak Iépéseket kell tennie, hogy megakadélyozza, hogy térvénytelen médon kivigyenek az orszagbol.

12. cikk: A gyermek véleményének tiszteletben tartasa
Ha a felnéttek olyan kérdésben dontenek, ami téged is érint, jogod van hozzd, hogy megmondd, szerinted mi
torténjen, és a véleményedet a felnétteknek figyelembe kell vennitik.

13. cikk: Az dnkifejezés és a tajékozodas szabadsaga

Jogod van ahhoz, hogy téjékozodj, informacidkat keress, szerezz és ossz meg masokkal, barmilyen formaban (irds-
ban vagy m(ivészi formaban, a televizio, a rddié vagy az internet segitségével), feltéve, hogy az adott informacié
nem art neked vagy méasoknak.

14. cikk: Gondolati, lelkiismereti és vallasszabadsag

Jogod van ahhoz, hogy azt gondold, amit akarsz, és abban higgy, amiben akarsz, és hogy szabadon gyakorold a
valldsod mindaddig, amig ezzel mdsok jogait nem sérted. A sziileid feladata, hogy utat mutassanak neked ezekben
a kérdésekben.

15. cikk: Az egyesiilés és a békés gyiilekezés szabadsaga
Jogod van ahhoz, hogy azzal taldlkozz, baratkozz, akivel akarsz, jogod van ahhoz is, hogy mds gyerekekkel egyiitt
valamilyen csoporthoz vagy szervezethez csatlakozz, mindaddig, amig ezzel masok jogait nem sérted meg.
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16. cikk: Maganélet, megbecsiilés és jé hirnév

Jogod van a magénélethez. Senkinek nincs joga ahhoz, hogy jéhiredet megsértse, senki nem mehet be az ottho-
nodba, nem olvashatja el a leveleidet, e-mailjeidet vagy lizeneteidet, és nem zaklathat téged vagy a csalddodat
alapos indok nélkdl.

17. cikk: Az informaciéhoz valé hozzaférés és a média
Jogod van ahhoz, hogy tébbféle forrasbdl, pl. konyvekbdl, tjsagokbol, TV-bél, rddidbdl vagy az internetrdl olyan
informaciokat szerezhess, amelyek megbizhatoak, hasznosak és érthetéek szamodra.

18. cikk: A sziilok kozos feleldssége

Mindkét sziilédnek részt kell vennie a felnevelésedben, és mindig szem elétt kell tartaniuk, hogy mi a legjobb a
szamodra. Az allamnak olyan szolgaltatasokat kell biztositania, amelyek segitik a sziil6ket ebben, kiilondsen, ha
mindketten dolgoznak.

19. cikk: Védelem az erdszak, a bantalmazas és az elhanyagolas minden formdja ellen
Az dllamnak biztositania kell, hogy megfelel6en gondoskodjanak rélad, és meg kell védenie attdl, hogy barki — akar
szlileid, a gondvisel6id vagy mas felnétt — rosszul banjon veled, zaklasson, bantalmazzon vagy elhanyagoljon.

20. cikk: Csaladot helyettesité gondoskodas
Ha a sziileid és a csalddod nem tud megfeleléen gondoskodni rélad, olyan embereknek kell vigyazniuk rad, akik
tisztelik a valldsodat, a hagyoményaidat és az anyanyelvedet.

21. cikk: Orokbefogadas
Ha orokbe fogadnak, az legyen az elsédleges szempont, hogy neked mi a legjobb, akér a sziil6hazadban, akar
kiilfldon torténik ez.

22. cikk: Menekiilt gyermekek
Ha Uj orszagba kell kdltdzndd, mert sajat hazad nem biztonsdgos szdmodra, jogod van a védelemhez és a segitség-
hez. Az 0j orszdgban ugyanazok a jogok illetnek meg, mint az ott sziiletett gyerekeket.

23. cikk: Fogyatékossaggal él6 gyermekek
Ha barmilyen fogyatékossaggal élsz, kiilonleges gondoskodasban, tdmogatésban és oktatasban kell részesiilnod
annak érdekében, hogy teljes és 6ndllé életet élhess, és legjobb képességed szerint részt vehess a kzosség életében.

24, cikk: Egészségiigyi ellatas és szolgaltatasok

Jogod van a jo6 szinvonalu egészségiigyi ellatashoz (pl. gyogyszerekhez, kdrhdzi és orvosi elldtashoz). Ugyanigy
jogod van a tiszta ivévizhez, a taplald ételekhez, a tiszta kdrnyezethez és ahhoz, hogy az egészséges életmodra
neveljenek annak érdekében, hogy megérizhesd az egészségedet. A gazdagabb orszagoknak segiteniiik kell a
szegényebbeket ennek elérésében.

25. cikk: A csaladot helyettesitd gondoskodas rendszeres ellendrzése
Ha sziileid helyett valamilyen helyi hatdsag vagy intézmény gondoskodik rélad, rendszeresen feliil kell vizsgalni a
helyzetedet, hogy mindenképpen megfelelé gondoskodasban és ellatasban részesiil;.

26. cikk: Szocialis biztonsag

A tarsadalomnak, amelyben élsz, olyan szolgéltatasokat kell nydjtania a szdmodra, amelyek biztositjak, hogy jo
kortilmények kozt élj és fejlédj (pl. megfeleld taplalkozas, egészségligyi ellatas, szocidlis juttatasok). Az dllamnak a
raszoruld gyerekeket és csalddokat kiilénleges tdmogatasban kell részesitenie.

27. cikk: Megfelel6 életszinvonal

Jogod van ahhoz, hogy j6 korilmények kozott élj, hogy testi, érzelmi, szellemi, erkolcsi és szocidlis fejlédésed
biztositva legyen. Az allamnak tdmogatnia kell azokat a csalddokat, akiknek nincs elég pénziik arra, hogy ezt
megteremtsék.

28. cikk: Az oktatashoz valo jog
Jogod van az oktatashoz. Az iskolai fegyelmezés nem sértheti emberi méltésagodat. Az 4ltalanos iskoldnak ingye-
nesnek és kotelezének kell lennie. A gazdagabb orszégoknak segiteniiik kell a szegényebbeket ennek elérésében.

29. cikk: Az oktatas céljai

Az oktatasnak segitenie kell személyiséged fejlédését, valamint tehetséged, szellemi és fizikai képességeid kiteljesi-
tését. Fel kell készitenie az életre, és 6sztondznie kell arra, hogy tiszteld sziileidet, valamint a sajat orszagod és mas
népek kulturdjat. Jogod van megismerni a jogaidat.
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30. cikk: Kisebbségi és dslakos csoportba tartozo gyerekek
Jogod van hozz4, hogy megismerd és gyakorold a csalddod hagyomanyait, valldsat és anyanyelvét, akkor is, ha a
hazadban él6k tobbségének masok a hagyomanyai, a vallasa, az anyanyelve.

31. cikk: Szabadido, jaték és kultura
Jogod van a pihenéshez, a jatékhoz és ahhoz, hogy mindenféle szabadidés és kulturdlis tevékenységben részt vegyél.

32. cikk: Gyermekmunka
Az allamnak meg kell védenie téged az olyan munkavégzéstdl, ami karos az egészségedre vagy a fejlédésedre,
akadalyoz a tanuldsban, vagy ami lehet6vé teszi, hogy méas emberek kihaszndljanak téged.

33. cikk: A gyermekek és a kabitdszerrel vald visszaélés
Az allamnak meg kell védenie téged attdl, hogy kabitoszereket és veszélyes élvezeti szereket hasznalj, részt vegyél
azok eléallitasaban és terjesztésében.

34. cikk: Védelem a szexualis kizsakmanyolas ellen
Az allamnak meg kell védenie a szexualis visszaélésektdl.

35. cikk: Védelem az emberkereskedelem és az emberrablas ellen
Az allamnak meg kell védenie attél, hogy elraboljanak, eladjanak vagy kizsakmanyolds céljabdl mas orszagba vigyenek.

36. cikk: A kizsakmanyolas mas formai ellen valé védelem
Meg kell téged védeni minden olyan tevékenységtél, ami gétolhatja fejlédésedet, vagy karosithatja testi és lelki
egészségedet.

37. cikk: Védelem a kinzastdl, a megalazé banasmadtdl és a szabadsagvesztéstol
Ha megsérted a torvényt, nem banhatnak veled kegyetleniil. Nem zérhatnak a felnéttekkel kozds bortonbe, és
lehetéséget kell teremteni arra, hogy kapcsolatban maradj a csalddoddal.

38. cikk: A fegyveres konfliktusban érintett gyermekek védelme

Ha még nem toltotted be a tizenotodik (a legtobb eurdpai orszagban a tizennyolcadik) életévedet, az allam nem
engedheti, hogy belépj a hadseregbe, vagy barmilyen médon kozvetlendl részt vallalj a hadviselésben. A haborus
teriileten é16 gyerekeknek kiilonleges védelmet kell kapniuk.

39. cikk: Aldozatta valt gyermekek felépiilése

Ha elhanyagoltak, kinoztak vagy béntalmaztak, ha kizsdkmanyolas vagy haboru aldozatava valtél vagy bortonbe
zartak, kiilonleges segitséget kell kapnod ahhoz, hogy testi-lelki egészséged helyredllhasson, és Gjra bekapcsoléd-
hass a térsadalom életébe.

40. cikk: Fiatalkoruak igazsagszolgaltatasa
Ha torvényszegéssel vadolnak, ugy kell banni veled, hogy az ne sértse az emberi méltésagodat. Jogi segitséget kell
kapnod, és csak a legsulyosabb blincselekmények elkdvetése esetén itélhetnek szabadsagvesztésre.

41. cikk: A szigoribb emberi jogi szabalyok betartasa
Ha a hazéad torvényei jobban szolgéljdk a gyerekek érdekeit, mint ez az Egyezmény, akkor azokat a térvényeket
kell kdvetni.

42. cikk: Az Egyezmény széles korben vald ismertté tétele
Az dllamnak biztositania kell, hogy az Egyezményt minden sziil, intézmény és gyerek megismerje.

43, cikktol az 54. cikkig: Az allam kdtelességei
Ezek a cikkek elmagyarazzak, hogyan kell az allamnak a sziil6kkel egyiittm(ikddniiik annak érdekében, hogy a
gyermekek minden jogat biztositsék.

Megjegyzés: Az ENSZ Kozgy(ilése a Gyermek jogairdl sz6l6 egyezményt 1989. november 20-an fogadta el, a nemzet-
kozi jog részeként pedig 1990-ben lépett hatdlyba. Az egyezmény 54 cikke meghatdrozza a gyermekek jogait, és azt,
hogy az allam hogyan biztositsa és védje azokat. A vildag csaknem minden orszaga, igy Magyarorszag is, ratifikalta
ezt az Egyezményt, és ezzel igéretet tett arra, hogy elismeri és tiszteletben tartja az dsszes itt szerepl6 jogot.
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Egyezmény a gyermek jogairdl
(teljes szoveg)a

Az ENSZ Kozgyllése 44/25 széamu hatdrozatéval
elfogadta, és aldirasra, ratifikdciéra és csatlakozasra
megnyitotta 1989. november 20-an, hatélyba lépett
1990. szeptember 2-an, a 49. cikknek megfeleléen. A
Gyermekjogi Egyezmény a legszélesebb kérben elfoga-
dott emberi jogi okmany, amelyet — egy kivétellel - a
vildg minden orszéga ratifikalt2

Bevezetés

Az Egyezmény részes é&llamai tekintetbe véve, hogy az
Egyesiilt Nemzetek Alapokmdnydban meghirdetett
elveknek megfelelen, az emberi kézdsség valamennyi
tagja velesziiletett méltédsdganak, valamint egyenlé és
elidegenithetetlen jogainak elismerése a szabadség, az
igazsdgossag és a vilagbéke alapja,

figyelembe véve, hogy az Egyesiilt Nemzetek népei az
Alapokményban ismételten kinyilvanitottak az alapvet
emberi jogokba, az emberi személyiség méltdsdgéba
és értékébe vetett hitiiket, és elhataroztdk, hogy el6-
mozditjdk a tarsadalmi haladast, és hogy nagyobb
szabadsagban, jobb életfeltételeket teremtenek, felis-
merve azt, hogy az Egyesiilt Nemzetek az Emberi Jogok
Egyetemes Nyilatkozataban és az emberi jogokrdl sz6l6
nemzetkozi egyezségokmanyokban, meghirdették azt
és megallapodtak abban, hogy az ezekben emlitett
valamennyi jogot és szabadsagot mindenki, minden
megkiilonboztetés, nevezetesen faj, szin, nem, nyely,
vallds, politikai vagy mds vélemény, nemzeti vagy tarsa-
dalmi szarmazaés, vagyoni, szliletési vagy egyéb helyzet
szerinti kiilonbségtétel nélkiil gyakorolhatja,
emlékeztetve arra, hogy az Egyesiilt Nemzetek azEmberi
Jogok Egyetemes Nyilatkozatdban kimondtak, hogy a
gyermekkor kiilonleges segitséghez és tamogatashoz
ad jogot, abban a meggy6z6désben, hogy a csalddnak
a tarsadalom alapvetd egységeként és valamennyi tagja
fejlédésének és jolétének természetes kdrnyezeteként
meg kell kapnia azt a védelmet és tdmogatést, amelyre
sziiksége van ahhoz, hogy a kozdsségben szerepét
maradéktalanul betdlthesse,

felismerve, hogy a gyermek személyiségének harmoni-

kus kibontakozaséhoz sziikséges, hogy csaladi kdrnye-
zetben, boldog, szeretetteljes és megérté légkorben
nojon fel, tekintetbe véve, hogy a gyermeknek teljes
mértékben felkésziiltnek kell lennie 6nall6 élet vitelére
a tarsadalomban, valamint, hogy az Egyesiilt Nemzetek
Alapokményaban meghirdetett eszmények, kiilondsen
a béke, az emberi méltdsag, a tlirelmesség, a szabadség,
az egyenléség és a szolidaritas szellemében sziikséges
nevelni, figyelembe véve, hogy a gyermek jogairél sz6l6
1924. évi Genfi Nyilatkozat, és a Kozgydilés altal 1959.
november 20-4n elfogadott, a Gyermek Jogairdl Sz6lé
Nyilatkozat kimondta, valamint az Emberi Jogok Egyete-
mes Nyilatkozata, a Polgéri és politikai jogok nemzetkozi
egyezségokmdnya (kiiléndsen ennek a 23. és 24. cikké-
ben), a Gazdasagi, szocidlis és kulturalis jogok nemzet-
kozi egyezségokmanya (kiilondsen ennek 10. cikkében),
valamint a gyermekek jolétével foglalkozé szakositott
intézmények és nemzetkozi szervezetek alapszabélyai
és idevagd okmanyai elismerték a gyermeknek nyuj-
tando kiilonleges védelem sziikségességét, Figyelembe
véve, hogy — amint azt a Gyermek Jogairdl Sz616 Nyilat-
kozat is emliti — ,a gyermeknek, figyelemmel fizikai és
szellemi érettségének hidnyara, kiilonos védelemre és
gondozasra van sziiksége, nevezetesen megfelel6 jogi
védelemre, sziiletése el6tt és sziiletése utan” egyarant,
emlékeztetve a Gyermekek Védelmére és Jolétére Alkal-
mazando Szocidlis és Jogi Elvekrdl Sz6l6 Nyilatkozatnak,
féleg az 6rokbefogadas és a csaladban valo elhelyezés
hazai és nemzetkodzi gyakorlatdnak szempontjabdl
figyelembe vett rendelkezéseire, tovabba az Egyesiilt
Nemzeteknek a fiatalkortakat illeté igazsédgszolgalta-
tassal kapcsolatos minimalis szabélyokat tartalmazé
Gy(jteménye (Pekingi Szabdlyok), valamint a N6k és
Gyermekek Sziikségallapot és Fegyveres Konfliktus
Idején Val6 Védelmérdl Szél6 Nyilatkozat rendelkezése-
ire, felismerve, hogy a vildig minden orszdgaban vannak
kiilondsen nehéz koriilmények kozott él6 gyermekek,
és sziikséges az, hogy ezeknek a gyermekeknek kiilénos
figyelmet szenteljenek. elismerve, hogy a gyermek
védelmében és harmonikus fejlédésében minden
egyes nép hagyomanyai és kulturalis értékei jelentdsek,
felismerve a nemzetkézi egyiittmiikdés jelentéségét a
gyermekek életkdriilményeinek minden orszdgban, és
kiiléndsen a fejlédé orszagokban valé javitasaban,

a kovetkezékben allapodtak meg:

1 Az Egyezmény hivatalos magyar nyelv(i forditdsaba a korabeli nyelvhasznalat vagy félreforditas miatt tobb értelmezési hiba keriilt.

Ezeket itt korrigdltuk.

2 2021. novemberig az Egyezményhez 196 &llam csatlakozott, a fegyveres konfliktusban érintett gyermekekrél sz616 Els6 Kiegészitd
Jegyz6konyvet 171, a gyermekkereskedelemrdl, a gyermekprostitdciorél és a gyermekpornogréfidrél sz616 Masodik Kiegészit6 Jegyz6-
kdnyvet 177, a gyermekek panasztételi mechanizmushan vald részvételérél sz616 Harmadik Kiegészitd Jegyzkonyvet 48 orszég ratifikdlta.
Magyarorszég 1991-ben ratifikélta az Egyezményt, az els6 két kiegészitd jegyzékdnyvet pedig 2010-ben, azonban az egyéni panasztételrl

52016 jegyzOkonyvet még ald sem irta.
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I. RESZ

Article premier

Az Egyezmény vonatkozasdban gyermek az a személy,
aki tizennyolcadik életévét nem toltotte be, kivéve, ha a
red alkalmazand¢ jogszabdlyok értelmében nagykoru-
sagat mar korabban eléri.

2. cikk

1. AzEgyezményben részes dllamok tiszteletben tartjak
és biztositjak a joghatésaguk ala tartozé gyermekek
szamara az Egyezményben lefektetett jogokat
minden megkiilonboztetés, nevezetesen a gyermek-
nek vagy szilleinek vagy térvényes képvisel6jének
faja, szine, neme, nyelve, vallasa, politikai vagy mas
véleménye, nemzeti, nemzetiségi vagy tarsadalmi
szdrmazasa, vagyoni helyzete, fogyatékossaga, szi-
letési vagy egyéb helyzete szerinti kiilonbségtétel
nélkil.

2. Az Egyezményben részes éllamok megteszik a
megfeleld intézkedéseket arra, hogy a gyermeket
hatékonyan megvédjék minden, barmely formaban
jelentkez6 megkiilonboztetéstél és megtorlastol,
amely sziilei, torvényes képvisel6i vagy csalddtagjai
jogi helyzete, tevékenysége, véleménynyilvanitasa
vagy meggy6z6dése miatt érhetné 6t.

3. cikk

1. A szocidlis védelem kdz- és magénintézményei, a
birésagok, a kozigazgatési hatésagok és a torvény-
hozé szervek minden, a gyermeket érinté dontésiik-
ben a gyermek legfébb érdekét veszik figyelembe
elsésorban.

2. AzEgyezményben részes allamok kételezik magukat
arra, hogy a gyermek szamara, figyelembe véve
szlilei, gydmjai és az érte torvényesen felel6s mds
személyek jogait és kotelességeit, biztositjdk a
jolétéhez sziikséges védelmet és gondozast, e célbol
meghozzak a szlikséges torvényhozasi és kdzigazga-
tasi intézkedéseket.

3. Az Egyezményben részes allamok gondoskodnak
arrol, hogy a gyermekkel foglalkozé és védelmét
biztositd intézmények, hivatalok és létesitmények
miikddése megfeleljen az illetékes hatésagok altal
megallapitott szabalyoknak, kiilondsen a biztonsag
és az egészséqg teriiletén, valamint ezek személyzeti
|étszdmaval és szakértelmével, tovabbé a megfeleld
ellenérzés meglétével kapcsolatban.

4, cikk

Az Egyezményben részes dllamok meghoznak minden
olyan térvényhozasi, kdzigazgatdsi vagy egyéb intéz-
kedést, amelyek az Egyezményben elismert jogok

Fuggelék

érvényesiléséhez sziikségesek. Amennyiben gazda-
sagi, szocidlis és kulturdlis jogokrél van szd, ezeket
az intézkedéseket a rendelkezésiikre allé eréforrdsok
hatdrai kozott és sziikség esetén, a nemzetkozi egydtt-
mikodés keretében hozzdk meg.

5. cikk

Az Egyezményben részes allamok tiszteletben tartjak
a szll6knek vagy, adott esetben a helyi szokas szerint,
a nagycsalddnak vagy a kozosségnek, a gyamoknak
vagy mas, a gyermekért torvényesen felelés szemé-
lyeknek azt a felel6sségét, jogat és kotelességét, hogy
a gyermeknek az Egyezményben elismert jogai gya-
korlasahoz, képességei fejlettségének megfelelGen,
irdnymutatast és tanacsokat adjanak.

6. cikk

1. Az Egyezményben részes allamok elismerik, hogy
minden gyermeknek velesziiletett joga van az életre.
Az Egyezményben részes allamok a lehetséges leg-
nagyobb mértékben biztositjak a gyermek életben
maraddsat és fejlédését.

7. cikk

1. A gyermeket sziiletésekor anyakdnyvezik, és ettdl
kezdve joga van ahhoz, hogy nevet kapjon, &llam-
polgdrsagot szerezzen és lehetdség szerint ismerje
szlileit, valamint ahhoz, hogy ezek neveljék.

2. Az Egyezményben részes allamok gondoskodnak
arrol, hogy ezeket a jogokat hazai térvényhozasuk-
nak és a targyra vonatkozé nemzetkdzi okméanyok-
ban véllalt kdtelezettségeiknek megfelel6en érvény-
re juttassék, kiilonosen akkor, ha ennek hidnyaban a
gyermek hontalanna vélna.

8. cikk

1. Az Egyezményben részes allamok kotelezik magukat
arra, hogy torvénysérté beavatkozas nélkiil tisztelet-
ben tartjdk a gyermeknek sajat személyazonossédga
— ideértve allampolgarsaga, neve, csaladi kapcsolatai
- megtartasahoz f(iz6d6, a torvényben elismert jogat.

2. Ha a gyermeket torvénytelen médon megfosztjak
személyazonossaga alkotd elemeitdl vagy azoknak
egy részétél, az Egyezményben részes dallamok
megfelel§ segitséget és védelmet nyujtanak ahhoz,
hogy személyazonossagét a lehet6 legrévidebb idén
belil helyreallitsak.

9. cikk

1. Az Egyezményben részes allamok gondoskodnak
arrol, hogy a gyermeket sziileit6l, ezek akarata
ellenére, ne valasszdk el, kivéve, ha az illetékes
hatésdgok, bir6i felllvizsgadlat lehetéségének
fenntartasdval és az erre vonatkozd torvényeknek és
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2.

3.

4.

5.

10.
. Az Egyezményben részes allamokra a 9. cikk elsé

eljarasoknak megfelel6en tigy dontenek, hogy ez az
elvalasztas a gyermek legfébb érdekében sziikséges.

llyen értelml dontés sziikséges lehet bizonyos
kilonleges esetekben, példaul akkor, ha a sziilék
béntalmazzék vagy elhanyagoljék gyermekiiket, ille-
téleg ha kiilonvélva élnek, és donteni kell a gyermek
elhelyezésérdl.

A jelen cikk 1. bekezdésében emlitett minden
esetben valamennyi érdekelt félnek lehetéséget kell
adni az eljarasban valé részvételre és véleményiik
ismertetésére.

Az Egyezményben részes éllamok tiszteletben
tartjdk a mindkét sziil6jétél vagy ezek egyikétdl
kiilon él6 gyermeknek azt a jogat, hogy személyes
kapcsolatot és kozvetlen érintkezést tarthasson fenn
mindkét sziil6jével, kivéve, ha ez a gyermek legfébb
érdekeivel ellenkezik.

Amennyiben az elvalasztds az Egyezményben
részes dllam altal foganatositott intézkedés folytan
kovetkezett be — mint a sziil6k vagy egyikiik vagy
a gyermek letartéztatdsa, szabadsdgvesztés-biin-
tetése, szamlizetése, kiutasitdsa vagy haldla
(ideértve azt is, ha a haldl a letartdztatas folyaman
kovetkezett be barmely okbodl) -, a részes allam,
kérelemre, a sziilékkel, a gyermekkel vagy, sziikség
esetén valamely mds csalddtaggal kozli a csalddtag
vagy csalddtagok tartézkodasi helyére vonatkozd
|ényeges adatokat, kivéve, ha ezeknek az adatoknak
a nyilvanossagra hozatala héatrdnyos a gyermek
jolétére nézve. Az Egyezményben részes allamok
gondoskodnak tovabbé arrdl is, hogy 6nmagaban
az emlitett kérelem benyujtdsa ne jérjon hatranyos
kovetkezményekkel az érdekelt személy vagy sze-
mélyek szamdra.

cikk

bekezdésében foglaltak értelmében harulé kote-
lezettségeknek megfelel6en, a részes allamoknak
pozitiv szellemben, emberiességgel és kell gon-
dossaggal kell megvizsgalniuk barmely gyermeknek
vagy szileinek csalddegyesités céljabdl valamely
részes allamba val6é beutazdsa vagy onnan valé
kiutazdsa iranti kérelmét.

Az Egyezményben részes allamok gondoskodnak
tovabbd arrdl is, hogy az ilyen kérelem el6terjesz-
tése ne jarjon hatranyos kovetkezményekkel a
kérelem el6terjesztdi és csalddtagjaik szamara.

. Annak a gyermeknek, akinek sziilei kiilonb6z6 alla-

mokban birnak allandé lakdhellyel, joga van, kivé-

11.

1.

12
. Az Egyezményben részes allamok az itél6képessége

13.
. A gyermeknek joga van a véleménynyilvénitas sza-
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teles korlilményektdl eltekintve, mindkét sziil6jével
rendszeresen személyes kapcsolatot és kdzvetlen
érintkezést fenntartani. Ennek megvalésitasara,
valamint az Egyezményben részes allamokra a 9. cikk
1. bekezdése ételmében harul kotelezettségeknek
megfelel6en, a részes dllamok tiszteletben tartjak a
gyermeknek és sziileinek azt a jogat, hogy barmely
orszdgot, beleértve a sajdtjukat is, elhagyjék és
visszatérjenek sajat orszdgukba. Bérmely orszag
elhagydsanak joga csak a torvényben meghatérozott
olyan korldtozésoknak vethet6 ald, amelyek az allam
biztonsaganak, a kozrendnek, a kdzegészségligy-
nek, a kozerkolcsnek, valamint mdsok jogainak és
szabadsagainak védelme érdekében sziikségesek,
és amelyek 6sszhangban vannak az Egyezményben
elismert egyéb jogokkal.

cikk

Az Egyezményben részes allamok intézkedéseket
tesznek, hogy megakadalyozzak a gyermekek jogel-
lenes kiilfoldre utaztatasat és ott-tartasat.

. Ebbdl a célbdl az Egyezményben részes dllamok

elémozditjak a kétoldalu és tobboldalu megallapo-
dasok megkotését, illetéleg a meglévé megallapo-
désokhoz val6 csatlakozast.

cikk

birtokaban 1évé gyermek szamdra biztositjak azt a
jogot, hogy minden 6t érdekl6 kérdésben szabadon
kinyilvanithassa véleményét, a gyermek véleményét,
figyelemmel korara és érettségi fokara, kell6en
tekintetbe kell venni.

. Ebbdl a célbdl nevezetesen lehetdséget kell adni a

gyermeknek arra, hogy barmely olyan birdi vagy
kozigazgatdsi  eljdrdsban, amelyben érdekelt,
kozvetlenil vagy képviselGje, illetéleg arra alkalmas
szerv Utjan, a hazai jogszabélyokban foglalt eljarasi
szabdlyoknak megfeleléen meghallgassék.

cikk

badsagara. Ez a jog magdban foglalja mindenfajta
tdjékoztatds és eszme hatdrokra tekintet nélkiili
kérésének, megismerésének és terjesztésének sza-
badsagat, nyilvdnuljon meg az széban, irasban,
nyomtatdsban, muvészi vagy barmilyen mds, a
gyermek valasztasanak megfelelé formaban.

. Ennek a jognak a gyakorldsa csak a torvényben

kifejezetten megdllapitott korlatozasoknak vetheté

ald, amelyek

(@) masok jogainak és jo hirnevének tiszteletben
tartasa, illet6leg



(b)az allam biztonsaga, a kozrend, a kdzegész-
ségligy, vagy a kozerkolcs védelme érdekében
szlikségesek.

14. cikk

1. Az Egyezményben részes éllamok tiszteletben tart-
jak a gyermek jogat a gondolat-, a lelkiismeret- és a
valldsszabadségra.

2. Az Egyezményben részes &llamok tiszteletben
tartjék a sziil6knek vagy, adott esetben, a gyermek
torvényes képviselSinek azt a jogat és kotelességét,
hogy a gyermeket e jogdnak gyakorldsaban képessé-
gei fejlettségének megfelelen iranyitsak.

3. A valldas vagy meggy6zédés kinyilvanitasanak
szabadsagat csak a térvényben megéllapitott olyan
korlatozasoknak lehet alavetni, amelyek a kdzbizton-
sag, a kozrend, a kdzegészségiigy, a kdzerkolcs, vagy
masok alapvet6 jogai és szabadsigai védelmének
érdekében sziikségesek.

15. cikk

1. Az Egyezményben részes édllamok elismerik a gyer-
mek egyestilési és békés gytilekezési jogat.

2. E jogok gyakorldsat csak a torvényben megha-
tarozott olyan korldtozasoknak lehet aldvetni,
amelyek egy demokratikus tarsadalomban az éllam
biztonsaga, a kdzbiztonsadg és a kozrend, illetbleg a
kozegészségiigy és a kdzerkdlcs, vagy masok jogai
és szabadsagai védelmének érdekében sziikségesek.

16. cikk

1. A gyermeket nem szabad aldvetni maganéletével,
csaladjaval, lakasaval vagy levelezésével kapcsolat-
ban 6nkényes vagy torvénytelen beavatkozésnak,
sem pedig becsiilete vagy jé hirneve elleni jogtalan
tdmadasnak.

2. llyen beavatkozas vagy tdmadas ellen a gyermeket
megilleti a térvény védelme.

17. cikk

Az Egyezményben részes allamok elismerik a tomeg-
tdjékoztatasi eszkozok feladatanak fontossagat, és
gondoskodnak arrél, hogy a gyermek hozzédjusson a
kiilonb6z6 hazai és nemzetkozi forrdsokbdl szarmazé
tdjékoztatdshoz és anyagokhoz, nevezetesen azokhoz,
amelyek szocialis, szellemi és erkdlcsi joléte elémozdi-
tasat, valamint fizikai és szellemi egészségét szolgaljak.
Ebbdl a célbdl a részes allamok:

(a) elémozditjak azt, hogy a tdmegtdjékoztatasi eszko-
z0k — a 29. cikk szellemének megfelel6en - a gyer-
mek szdmara szocidlis és kulturalis szempontbdl
hasznos téjékoztatast és anyagokat terjesszenek;

Fuggelék

(b) elémozditjdk a nemzetkédzi egylttm(kodést a
kilonféle hazai és nemzetkozi, kulturalis forrasok-
bol szarmazd ilyenfajta tdjékoztatds és anyagok
el6éllitasa, cseréje és terjesztése érdekében;

(c) elémozditjdk a gyermekkdnyvek el6allitdsat és
terjesztését;

(d) elémozditjék, hogy a tomegtajékoztatdsi eszkdzok
kiilonésen vegyék figyelembe az Gslakossaghoz,
illetéleg a kisebbségi csoportokhoz tartozé gyer-
mek nyelvi sziikségleteit;

(e) el6segitik a gyermek jolétére drtalmas informaciok
és anyagok elleni védelmét megfeleléen szolgélé
iranyelvek kidolgozésat a 13. és a 18. cikk rendelke-
zéseinek figyelembevételével.

18. cikk

1. Az Egyezményben részes allamok minden erejiikkel
azon lesznek, hogy biztositsék annak az elvnek az
elismertetését, amely szerint a sziil6knek kozos a
felel6sségiik a gyermek neveléséért és fejlédésének
biztositasaért. A felel6sség a gyermek neveléséért
és fejlédésének biztositasaért elsésorban a sziil6k-
re, illetéleg, adott esetben a gyermek tdrvényes
képviselGire harul. Ezeket cselekedeteikben minde-
nekel6tt a gyermek legfébb érdekének kell vezetnie.

2. Az Egyezményben emlitett jogok biztositdsa és
elémozditdsa érdekében a részes allamok megfe-
lel6 segitséget nyujtanak a sziiléknek és a gyermek
torvényes képviseldinek a gyermek nevelésével
kapcsolatban reajuk haruld felel6sség gyakorlasa-
hoz, és gondoskodnak gyermekjoléti intézmények,
|étesitmények és szolgalatok létrehozasérdl.

3. Az Egyezményben részes éllamok megtesznek
minden megfelelé intézkedést annak érdekében,
hogy a dolgozé sziil6k gyermekei szamdra biztosit-
sak olyan szolgéltatasok és gyermekérzd intézmé-
nyek igénybevételének jogét, amelyekre jogosultak.

19. cikk

1. Az Egyezményben részes allamok megtesznek
minden arra alkalmas, térvényhozasi, kdzigazgatasi,
szocidlis és nevelési intézkedést, hogy megvédjék a
gyermeket a fizikai és lelki er6szak, durvasag, bantal-
mazas, elhanyagolds vagy elhanyagolé banasmaod,
rossz banasmod vagy kizsékmanyolas — ide értve
a szexudlis bantalmazast is — barmilyen formajatdl
mindaddig, amig sziileinek vagy valamelyik szii-
16jének, illetéleg torvényes képvisel6jének vagy
képviseldinek, vagy barmely mas olyan személynek,
akinél elhelyezték, felligyelete alatt all.
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20.
. Minden olyan gyermek, aki ideiglenesen vagy

. Ezek a védelmi intézkedések sziikség szerint olyan

hatékony eljarasokat foglalnak magukban, amelyek
a gyermek és gondvisel8i szamadra sziikséges szoci-
alis programok létrehozésat teszik lehet6vé, tovabba
a fentebb leirt rossz banasmdd eseteiben hozzdja-
rulnak a cselekmény felismeréséhez, jelzéséhez, a
jelzés illetékes helyre juttatdsahoz, vizsgalatdhoz,
kezeléséhez és az esetek utankdvetéséhez; sziikség
szerint magukban foglaljdk a biréi beavatkozassal
kapcsolatos eljarast is.

cikk

véglegesen meg van fosztva csaladi kdrnyezetétdl,
vagy aki sajat érdekében nem hagyhaté meg e kor-
nyezetben, jogosult az allam kiilonleges védelmére
és segitségére.

. Az Egyezményben részes dllamok hazai jogszabalya-

inak megfeleléen intézkednek helyettesité védelem
irant azilyen gyermek szdmdra.

. Ez a helyettesité védelem torténhet csalddnal valé

elhelyezés, az iszlam jog kafalah-ja szerinti gond-
noksag, orokbefogadas, illetéleg sziikség esetén
megfelelé gyermekintézményekben valé elhelyezés
formdjaban. A megoldéas kivélasztasanal kell6en
figyelembe kell venni a gyermek nevelésében
megkivant folyamatossag sziikségességét, valamint
nemzetiségi, vallasi, kulturélis és nyelvi szarmazasat.

21. cikk

Azoknak a részes allamoknak, amelyek elfogadjak és/
vagy engedélyezik az orokbefogadést, biztositaniuk
kell azt, hogy a gyermek legfébb érdekei érvényesiil-
jenek, és ezért

(a) gondoskodnak arrél, hogy a gyermek 6rokbefoga-

désat csakis az illetékes hatésagok engedélyezzék,
amelyek az tigyre alkalmazando6 torvény és eljardsok
értelmében, valamint valamennyi megbizhaté adat
alapjan meggy6zédtek arrél, hogy figyelemmel a
gyermeknek sziileivel, rokonaival és torvényes kép-
viselGivel kapcsolatos helyzetére, az 6rokbefogadas
megtorténhet, és hogy adott esetben az érdekelt
személyek az ligy ismeretében és az esetleg szlik-
séges felviligositas utan beleegyezésiiket adtak az
orokbefogadashoz;

(b) elismerik, hogy a kilféldre torténé 6rokbefogadas

a gyermek szédmara sziikséges gondozas biztosi-
tdsa masik eszkdzének tekinthet6, ha a gyermek
szarmazasi orszagaban nem helyezhet el gondozé
vagy 6rokbefogadd csaladban, vagy nem nevelhetd
megfelel6en.

(c) gondoskodnak arrol,

hogy kiilfoldre torténé
orokbefogadas esetén a gyermek a hazai 6rokbe-
fogadassal egyenértéki biztositékok és szabalyok
el6nyeit élvezhesse;

(d) megteszik a megfeleld intézkedéseket annak biz-

tositasara, hogy kiilfoldre torténé orokbefogadés
esetén a gyermek elhelyezése ne jarjon jogtalan
haszonszerzéssel az ebben részt vevd személyek
szamara;

(e) az e cikkben emlitett célkitlizéseket esetenként két-

22,
. Az Egyezményben részes dllamok megteszik a meg-

és tobboldali megegyezések és megéllapodasok
megkotésével érik el, és ennek keretében minden
lehet6 eréfeszitéssel gondoskodnak arrdl, hogy a
gyermek kiilfoldi elhelyezését erre illetékes hatdsa-
gok vagy szervek foganatositsak.

cikk

felel6 intézkedéseket, hogy az a gyermek, aki akér
egymagaban, akar apjaval és anyjaval vagy barmely
mas személlyel egyiitt az erre vonatkozé nemzetkozi
vagy hazai szabalyok és eljarasok értelmében mene-
kilt helyzetének elismerését kéri vagy menekiiltnek
tekintendé, megkapja az Egyezményben és mas
emberi jogokkal kapcsolatos vagy humanitarius
jellegli egyéb nemzetkézi okmanyokban, amelyek-
ben az emlitett allamok részesek, elismert jogok
élvezetéhez sziikséges védelmet és humanitdrius
tdmogatast.

. Ebbdl a célbdl az Egyezményben részes allamok,

amennyiben sziikségesnek tartjak, egylittm(kodnek
az Egyesilt Nemzetek Szervezetének és az Egyesiilt
Nemzetek Szervezetével egylittm(ikdédé egyéb
korménykézi és nem korménykézi szervezeteknek
azokban az eréfeszitéseiben, amelyek arra irdnyulnak,
hogy az ilyen helyzetben 1évé gyermekeket védjék
és segitsék, tovabba arra, hogy barmely menekiilt
gyermek sziileit vagy mas csaladtagjait felkutassék a
csalddegyesitéshez sziikséges adatok megszerzése
céljabdl. Ha sem az apét, sem az anyat vagy barmely
mas csalddtagot sem sikeril megtaldlni, akkor az
Egyezményben lefektetett elvek szerint a gyermeket
ugyanabban a védelemben kell részesiteni, mint bar-
mely mas, a csaladi kornyezetétdl barmely okbol vég-
legesen vagy ideiglenesen megfosztott gyermeket.

23. cikk

1.
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Az Egyezményben részes éllamok elismerik, hogy
a szellemileg vagy testileg fogyatékos gyermeknek
emberi méltdsagat biztosito, dnfenntartasat elémoz-
dit6, a kdzosségi életben val6 tevékeny részvételét
lehet6vé tevo, teljes és tisztes életet kell élnie.



2.

24,
. Az Egyezményben részes &llamok elismerik a

Az Egyezményben részes allamok elismerik a fogya-
tékos gyermeknek a kiilonleges gondozashoz valé
jogat, és a rendelkezésiikre all6 forrasoktol fliggd
mértékben, az arra jogosult fogyatékos gyermeknek
és eltartoinak, kérelemre, a gyermek éllapotédhoz és
szlilei vagy gondvisel6i helyzetéhez alkalmazkodd
segitséget biztositanak.

. Tekintettel a fogyatékos gyermek sajitos szlikség-

leteire, a 2. bekezdés értelmében nyujtott segitség
a gyermek sziileinek vagy gondvisel8inek anyagi
er6forrasait figyelembe véve, lehetdség szerint
ingyenes, és ugy kell alakitani, hogy a fogyatékos
gyermek valéban részesiilhessen oktatasban, kép-
zésben, egészségiigyi ellatasban, gydgyité-nevelés-
ben, munkéra valo felkészitésben és szabadidé-te-
vékenységben oly moédon, hogy ezek biztositsak
személyisége lehetd legteljesebb kibontakoztatasat
kulturdlis és szellemi teriileten egyarént.

. Az Egyezményben részes dllamok a nemzetkozi

egylttmiikodés szellemében elémozditjak a fogya-
tékos gyermekek megel6z6 egészségiigyi ellatasa-
val, orvosi, pszicholdgiai és funkcionalis kezelésével,
a gyogyité-nevelés modszereivel és a szakképzési
intézményekkel kapcsolatos informacidk cseréjét és
terjesztését, valamint az adatok hozzéférhet6ségé-
nek biztositdsaval lehetévé teszik a részes allamok
szamara, hogy ezeken a terlileteken javithassak
lehetéségeiket és szakismereteiket, bovithessék
tapasztalataikat. Ebben a tekintetben kiilondsen
figyelembe veszik a fejl6d6 orszagok szlikségleteit.

cikk

gyermeknek a lehetd legjobb egészségi allapothoz
vald jogat, valamint, hogy orvosi ellatasban és reha-
bilitdcioban részesilhessen. Eréfeszitéseket tesznek
annak biztositasara, hogy egyetlen gyermek se
legyen megfosztva az ezeknek a szolgaltatasoknak
azigénybevételére irdnyuld jogétol.

Az Egyezményben részes allamok eréfeszitéseket
tesznek a fenti jog teljes korli megvalésitasanak
biztositésara, és alkalmas intézkedéseket tesznek
kiilonosen arra, hogy

(@) csokkentsék a csecsemé- és a
gyermekhalandéségot;

(b) biztositsék minden gyermek szémara a szliksé-
ges orvosi elldtast és egészségligyi gondozast,
legfontosabbnak tekintve az egészséglgyi
alapellatas fejlesztését;

(c) kiizdjenek a betegség és az alultaplaltsag ellen, az
egészségligyi alapellatas keretében is, kiilondsen

Fuggelék

a konnyen rendelkezésre bocsathaté technikak
felhasznélasaval, valamint taplalo élelmiszerek és
ivoviz szolgaltatasaval, figyelembe véve a termé-
szeti kdrnyezet szennyezésével jard veszélyeket
és kockazatokat.

(d) biztositsdk az anydk terhesség alatti és sziilés
utdni gondozasét;

(e) tajékoztassdk a tarsadalom valamennyi csoport-
jat és kulondsen a sziil6ket és a gyermekeket a
gyermek egészségére és taplalasara, a szoptatas
elényeire, a kdrnyezet higiénidjara és tisztantar-
tasara, a balesetek megel6zésére vonatkozo alap-
vetd ismeretekrdl, tovabba megfeleld segitséget
nyuUjtsanak ezen ismeretek hasznositasdhoz;

(f) fejlesszék a megel6z6 egészséggondozast, a
sz(l6i tandcsadést, valamint a csaladtervezési
nevelést és szolgalatokat.

Az Egyezményben részes dllamok megtesznek
minden alkalmas, hatékony intézkedést annak
érdekében, hogy megsziintessék a gyermekek
egészségére kdros hagyomanyos szokdsokat.

Az Egyezményben részes allamok kételezik magukat
arra, hogy el6segitik és elémozditjak az e cikkben
elismert jog teljes megvaldsitasanak fokozatos
biztositasara irdnyuld nemzetkdzi egyittmiikodést.
Ebben a tekintetben kiiléndsen figyelembe veszik a
fejléd6 orszagok sziikségleteit.

25. cikk

Az Egyezményben részes dllamok elismerik az illetékes
hat6sédgok altal gondozésra, védelemre, illetéleg fizi-
kai vagy elmedpoldsra elhelyezett gyermeknek azt a
jogat, hogy id6szakosan feliil kell vizsgdIni az emlitett
kezelést és az elhelyezésével kapcsolatos minden
egyéb korlilményt.

26. cikk

1.

Az Egyezményben részes dllamok elismerik minden
gyermeknek a szocidlis biztonsaghoz, igy a tarsada-
lombiztositas juttatasaihoz vald jogét, és megteszik
a sziikséges intézkedéseket arra, hogy hazai jog-
szabalyaiknak megfelel6en biztositsdk e jog teljes
megvaldsuldsat.

A juttatdsokat, amennyiben szlikségesek, a gyermek
és az eltartasaért felelds személyek anyagi eréfor-
rasainak és helyzetének, valamint a gyermek éltal
vagy nevében a juttatas elnyerésére elSterjesztett
kérelemre vonatkoz6 barmely mas meggondolds
alapjan kell engedélyezni.

27. cikk

1.

Az Egyezményben részes dllamok elismerik minden
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28.
. Az Egyezményben részes &llamok elismerik a

gyermeknek a jogét olyan életszinvonalhoz, amely
lehetévé teszi kell6 testi, szellemi, lelki, erkolcsi és
tarsadalmi fejl6dését.

Elsésorban a sziilék, vagy a gyermekért felel6s mas
személyek alapveté feladata, hogy lehetéségeik és
anyagi eszkozeik hatdrai kézott biztositsak a gyer-
mek fejlédéséhez szlikséges életkoriilményeket.

Az Egyezményben részes allamok, az adott orszag
kortilményeit és a rendelkezésre &ll6 eszkdzoket
figyelembe véve, megfelel intézkedéseket tesznek
annak érdekében, hogy a sziil6t, illet6leg a gyermek
mas gondviseldit segitsék e jog érvényesitésében, és
sziikség esetén anyagi segitséget nyujtanak, vala-
mint segité programokat hoznak létre kiilondsen
az élelmezéssel, a ruhdzkodéssal és a lakastiggyel
kapcsolatban.

Az Egyezményben részes éllamok megtesznek
minden alkalmas intézkedést arra, hogy a gyermek-
tartasdijat behajtsak a sziil6kt6l vagy a gyermekkel
szemben pénziigyi felel6sséggel tartozd barmely
mas személytdl, sajat terlletikon és kilfoldon
egyarant. Kiilondsen azokra az esetekre figyelem-
mel, amelyekben a gyermekkel szemben pénziigyi
felelésséggel tartozd személy nem ugyanabban
az allamban él, mint a gyermek, a részes éllamok
elémozditjdk a nemzetkdzi megéllapoddsokhoz
valé csatlakozést vagy ilyenek megkotését, valamint
barmely mas, alkalmas megegyezés elfogadasat.

cikk

gyermeknek az oktatashoz valé jogat, és kiilondsen

e jog fokozatos, az esélyegyenléség alapjan vald

gyakorldsa céljabdl

(a) az alapfoku oktatast mindenki szamara kotelez6-
vé ésingyenessé teszik;

(b) elémozditjdk a kozépfoku oktatds, kiilonbozo,
mind éltaldnos, mind szakiranyu formdinak meg-
szervezését, és ezeket minden gyermek szdmara
megnyitjdk és hozziférhet6vé teszik, tovébba
intézkedéseket tesznek az oktatds ingyenessé-
gének bevezetésére és sziikség esetére pénziigyi
segitségnyujtasra;

(c) minden arra alkalmas eszkozzel biztositjak, hogy
bérki képességeitél fliggéen bejuthasson a
felséoktatasba;

(d) minden gyermek szamara nyiltta és hozzaférhe-
tévé teszik az iskolai és palyavalasztasi tdjékozta-
tast és tandcsadast;

(e) intézkedéseket tesznek az iskoldba jaras rend-

szerességének elémozditasara és a lemorzsold-
dés csokkentésére.

2.

29.
. Az Egyezményben részes dallamok megegyeznek
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Az Egyezményben részes dllamok megtesznek
minden alkalmas intézkedést annak érdekében,
hogy aziskolai fegyelmet a gyermeknek mint emberi
lénynek a méltésagaval dsszeegyeztethetéen és az
Egyezménynek megfeleléen alkalmazzak.

Az Egyezményben részes éllamok elésegitik és
elémozditjdk a nemzetkdzi egyiittmikodést az
oktatdsligy teriiletén, kiilondsen annak érdekében,
hogy megsziintessék a tudatlansagot és az irastu-
datlanségot az egész vildgon, és megkonnyitsék a
tudomadnyos és technikai ismeretek megszerzését,
valamint a korszerl oktatdsi médszerek megisme-
rését. Ebben a tekintetben kiilonésen figyelembe
veszik a fejl6d orszagok sziikségleteit.

cikk

abban, hogy a gyermek oktatasdnak a kovetkezd
célokra kell irdnyulnia:

(a) el6 kell segiteni a gyermek személyiségének
kibontakozésat, valamint szellemi és fizikai
tehetségének és képességeinek a lehetéségek
legtdgabb hatardig valo kifejlesztését;

(b) el6 kell segiteni, hogy a gyermekben tisztelet
alakuljon ki az emberi jogok és az alapvetd
szabadsagok, valamint az Egyesiilt Nemzetek
Alapokménydaban elfogadott elvek irdnt;

(c) el6 kell segiteni, hogy a gyermekben tisztelet
alakuljon ki sziilei, kulturdlis identitdsa, nyelve és
kulturdlis értékei, valamint annak az orszagnak,
amelyben él, tovdbba esetleges szarmazasi orsza-
ganak a nemzeti értékei és a sajatjatél kiilonbdz6
kulturak értékei irant;

(d) fel kell késziteni a gyermeket arra, hogy a megér-
tés, a béke, a tlirelem, a nemek kozti egyenléség,
valamennyi nép, nemzetiségi, nemzeti és vallasi
csoport és az 6slakosok kozotti baratsag szelle-
mében tudja véllalni a szabad tarsadalomban az
élettel jaré mindenfajta felel6sséget;

(e) elé kell segiteni, hogy a gyermekben tisztelet
alakuljon ki a természeti kornyezet irdnt.

A jelen cikk vagy a 28. cikk rendelkezései semmi-
képpen sem értelmezhet6k Ugy, hogy sérthessék
a természetes vagy jogi személyeknek oktatésiin-
tézmény-alapitdsi és -vezetési szabadsagat, feltéve,
hogy jelen cikk 1. bekezdésében felsorolt elveket
tiszteletben tartjak, és az adott intézményekben
az oktatds megfelel az allam &ltal elSirt minimalis
szabélyoknak.



30. cikk

Azokban az dllamokban, amelyekben nemzetiségi,

vallasi és nyelvi kisebbségek, illetéleg 6slakossagbol

szarmazé személyek léteznek, az 6slakossaghoz vagy

az emlitett kisebbséghez tartozé gyermek nem foszt-

haté meg attél a jogatdl, hogy sajat kulturdlis életét

élje, vallasat vallja és gyakorolja, illetéleg csoportjanak

tobbi tagjaval egyiitt sajat nyelvét hasznalja.

31. cikk

1. Az Egyezményben részes dllamok elismerik a gyer-
meknek a pihenéshez és a szabadidé eltoltéséhez,
a kordnak megfelel6 jatékhoz és szérakoztato tevé-
kenységekhez vald jogat, azt, hogy szabadon részt
vehessen a kulturalis és mlvészeti életben.

2. Az Egyezményben részes allamok tiszteletben tart-
jak és el6segitik a gyermek teljes mértéki részvételi
jogat a kulturdlis és m(ivészeti életben, és elémozdit-
jak, az egyenldség feltételeinek biztositasa mellett, a
gyermek szamdra alkalmas szabadid6-intézmények,
szorakoztatd, mivészeti és kulturalis tevékenységek
megszervezését.

32. cikk

1. Az Egyezményben részes dllamok elismerik a gyer-
meknek azt a jogat, hogy védelemben részesiiljon
a gazdasdgi kizsakmdnyolds ellen, és ne legyen
kényszeritheté6 semmiféle kockazattal jard, iskoldz-
tatdsat veszélyeztets, egészségére, fizikai, szellemi,
lelki, erkdlcsi vagy tarsadalmi fejlédésére artalmas
munkara.

2. Az Egyezményben részes éllamok torvényhozasi,
kozigazgatasi, szocidlis és oktatasligyi intézke-
déseket tesznek a jelen cikk végrehajtasanak
biztositasara. Ebbdl a célbdl és figyelembe véve mas,
nemzetkodzi okmanyok idevagd rendelkezéseit, a
részes allamok kiilondsen:

(a) meghatdrozzék az alkalmaztatdshoz sziikséges
legalacsonyabb életkort vagy életkorokat;

(b) megfeleléen szabalyozzak a munkaidét és az
alkalmaztatasi feltételeket;

(c) megfelel6 biintetésekkel vagy mas szankcidkkal
biztositjak a jelen cikk hatékony végrehajtasat.

33. cikk

Az Egyezményben részes allamok megtesznek minden
alkalmas intézkedést, ideértve a torvényhozasi,
kozigazgatasi, szocialis és nevelésiigyi intézkedéseket,
arra, hogy megvédjék a gyermekeket az erre vonatkoz6
nemzetkozi egyezményekben meghatérozott kabité-
és pszichotrop szerek tiltott fogyasztasatdl, és hogy
megakadalyozzdk a gyermekeknek e szerek tiltott el6-
allitdsdban és kereskedelmében valé felhasznaldsat.

Fuggelék

34, cikk

Az Egyezményben részes allamok kdételezik magu-
kat arra, hogy megvédik a gyermeket a szexudlis
kizsakmanyolds és a szexualis bantalmazds minden
formdjatol. Ebbél a célbdl az allamok hazai, kétoldalu
és tobboldalu sikon kiilondsen az aldbbiak megakada-
lyozésara tesznek intézkedéseket:

(a) a gyermek 6sztonzése vagy kényszeritése torvényte-

len szexudlis tevékenységre;

(b) a gyermekek kizsdkmanyoldsa prostittcié vagy mas
torvénytelen szexualis tevékenység céljara;

(c) a gyermekek kizsékmanyoldsa pornograf jellegl
mUsorok vagy anyagok elkészitése céljara.

35. cikk

Az Egyezményben részes éallamok hazai, kétoldalu
és tobboldald sikon meghoznak minden alkalmas
intézkedést arra, hogy megakadalyozzék a gyermekek
bérmilyen formdban t6rténd elrablasat, eladdsat vagy
a vellik val6 kereskedelmet.

36. cikk

Az Egyezményben részes allamok megvédik a gyerme-
ket a jolétére barmilyen szempontbdl kéros kizsdkma-
nyolds barmely més formdja ellen is.

37. cikk

Az Egyezményben részes allamok gondoskodnak arrdl,

hogy

(a) gyermeket ne lehessen sem kinzasnak, sem
kegyetlen, embertelen, megaldzéd biintetésnek
vagy banasmddnak aldvetni. Tizennyolc éven aluli
személyek altal elkdvetett blincselekményekért sem
haldlbiintetést, sem szabadlabra helyezés lehet§sé-
gét kizard életfogytiglan tart6 szabadsagvesztést ne
legyen szabad alkalmazni;

(b) gyermeket torvénytelenll vagy oOnkényesen ne
fosszanak meg szabadsagatdl. A gyermek drizetben
tartdsa vagy letartoztatdsa, vagy vele szemben
szabadsagvesztés-biintetés kiszabdsa a torvény
értelmében csak végsé eszkdzként legyen alkalmaz-
haté a lehet6 legrévidebb idétartammal;

(c) a szabadsagatdl megfosztott gyermekkel embersé-
gesen és az emberi méltésagnak kijaro tisztelettel,
életkoranak megfeleld sziikségleteinek figyelembe-
vételével banjanak.

(d) Kuilonosképpen el kell kiloniteni a szabadsagatdl
megfosztott gyermeket a felnéttektdl, kivéve, ha a
gyermek legfébb érdekében ennek ellenkezéje tiinik
ajanlatosabbnak; a gyermeknek, rendkiviili koriilmé-
nyektdl eltekintve, joga van levelezés és ldtogatasok
utjan kapcsolatban maradni csalddjaval;
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(e) a szabadsagatol megfosztott gyermeknek joga
legyen igen rovid id6 alatt jogsegélyt vagy barmely
mas alkalmas segitséget igénybe venni, valamint
joga legyen arra is, hogy szabadsagelvondsanak
torvényességével kapcsolatban birésaghoz vagy
mas illetékes, fliggetlen és pértatlan hat6ésaghoz
forduljon, és hogy az tigyben siirgésen dontsenek.

38. cikk

1. AzEgyezményben részes dllamok kételezik magukat,
hogy tiszteletben tartjak és tartatjdk a nemzetkozi
humanitarius jognak fegyveres konfliktus esetén
redjuk vonatkoz6 azon szabalyait, amelyek &ltal
nyujtott védelem a gyermekekre is kiterjed.

2. Az Egyezményben részes allamok minden lehet
gyakorlati intézkedés megtételével gondoskodnak
arrol, hogy a tizenotodik életéviiket be nem
toltott személyek ne vegyenek részt kozvetleniil az
ellenségeskedésekben.

3. AzEgyezményben részes dllamok tartézkodnak attdl,
hogy tizenétodik életéviiket be nem toltott szemé-
lyeket besorozzanak fegyveres eréikbe. Amennyiben
tizen6todik életéviiket betdltott, de tizennyolc éven
aluli személyeket besoroznak, az Egyezményben
részes allamok minden erejlikkel azon lesznek, hogy
a legidésebbek besorozasanak adjanak elsébbséget.

4. Az Egyezményben részes dllamok a fegyveres
konfliktus esetén a polgari lakossag védelmét
illetéen a nemzetkozi humanitarius jog értelmében
redjuk haruléd kotelezettségliknek megfelel6en
megtesznek minden leheté gyakorlati intézkedést
a fegyveres konfliktus altal érintett gyermekek
védelemben és gondozasban részesitésére.

39. cikk

Az egyezményben részes dllamok megtesznek minden
alkalmas intézkedést arra, hogy az elhanyagolas, a
kizsdkmanyolds és a béantalmazés, a kinzds vagy a
kegyetlen, embertelen vagy megaldzé biintetések
vagy bandsmoéd barmely mas formajanak, illetéleg a
fegyveres konfliktusnak dldozatéva valt barmely gyer-
mek testi és szellemi rehabilitaciéjat és a tarsadalomba
valé beilleszkedését megkonnyitsék. Ennek a rehabili-
tacionak és a tarsadalomba vald beilleszkedésnek a
gyermek egészségét, onbecsiilését és emberi méltosa-
gét fejlesztd korilmények kozott kell torténnie.

40. cikk

1. Az Egyezményben részes allamok elismerik a
blincselekmény elkdvetésével gyanusitott, védolt
vagy abban blndsnek nyilvanitott gyermeknek
olyan bandsmdédhoz vald jogat, amely elémozditja
a személyiség méltosaga és értéke iranti érzékének
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fejlesztését, er6siti a masok emberi jogai és alapvetd
szabadsagai iranti tiszteletét, és amely figyelembe
veszi korat, valamint a tarsadalomba valé beilleszke-
dése és abban épit6 jellegli részvétele elésegitésé-
nek sziikségességét.

. Ebbdl a célbél, valamint figyelemmel a nemzetkdzi

okmanyok erre vonatkozé rendelkezéseire, az Egyez-
ményben részes allamok kiiléndsen gondoskodnak
arrol, hogy

(@) a gyermeket ne lehessen bincselekmény
elkdvetésével gyanusitani, vadolni vagy abban
bilinésnek nyilvanitani, olyan cselekmény vagy
mulasztas miatt, amely az elkovetés idején sem
a hazai, sem a nemzetkozi jog értelmében nem
volt blincselekmény;

(b)a blincselekmény elkdvetésével gyandusitott
gyermeknek legaldbb az aldbbi biztositékokra
legyen joga:

() mindaddig értatlannak tekintsék, ameddig
blindsségét a torvény szerint be nem
bizonyitottak;

(i) a legrovidebb hataridén beliil kozvetleniil
vagy sziilei, illetéleg adott esetben torvé-
nyes képvisel6i Utjan téjékoztassék az ellene
emelt vadakrol, és védelme el6készitéséhez
és benyujtdsahoz jogsegélyben vagy bar-
mely mas alkalmas segitségben részesiiljon;

(iii) Ugyét késedelem nélkiil illetékes, fliggetlen
és pértatlan hatéség vagy birdsag a torvény
értelmében igazsagos eljaras soran, ligyvéd-
jének vagy egyéb tanicsadéjanak, valamint
— hacsak kiilonésen korandl vagy helyzeté-
nél fogva ez nem mutatkozik ellentétesnek a
gyermek legfébb érdekével - sziileinek vagy
torvényes képviselbinek jelenlétében birdlja
el;

(iv) ne lehessen kényszeriteni arra, hogy
maga ellen tanuskodjék vagy beismerje
blindsségét; kérdéseket intézhessen vagy
intéztethessen az ellene vallé tandkhoz, és
a mellette vallé tanuk ugyanolyan feltételek
mellett jelenhessenek meg és legyenek
meghallgathatdk, mint az ellene vall6 tandk;

(v) hablncselekmény elkovetésében bindsnek
nyilvanitjak, e hatarozat és az ehhez f(iz6d6
barmely intézkedés ellen a térvénynek meg-
feleléen, jogorvoslattal élhessen illetékes,
fliggetlen és partatlan felsébb hatésagoknal
vagy bir6sagnal;



(vi) dijmentesen vehessen igénybe tolmdcsot,
amennyiben nem ért vagy nem beszél a
targyalason hasznalt nyelven;

(vii) maganéletét teljes mértékben tartsak tiszte-
letben az eljards minden szakaszaban.

3. Az Egyezményben részes dllamok minden erejiikkel
azon lesznek, hogy el6mozditsak kilonleges
torvények és eljarasok elfogadasat, hatésagok és
intézmények létrehozasat a blincselekmény elkdve-
tésével gyanusitott, vadolt vagy abban biindsnek
nyilvanitott gyermekek szdmara és kiilondsen

(a) olyan legalacsonyabb életkort allapitsanak meg,
amelyen alul a gyermekkel szemben blincselek-
mény elkovetésének vélelme kizart;

(b) minden lehetséges és kivanatos esetben tegye-
nek intézkedéseket e gyermekek ligyének biroi
eljards mell6zésével valo kezelésére, annak fenn-
tartasaval, hogy az emberi jogokat és a torvényes
biztositékokat teljes mértékben be kell tartani.
4. Rendelkezések egész sordt, igy kiilonosen a
gondozassal, az iranyitassal és a feliigyelettel, a
tanacsadassal, a prébédra bocsatassal, a csaladi
elhelyezéssel, altalanos és szakmai oktatasi
programokkal és nem intézményes megoldasok-
kal kapcsolatban rendelkezéseket kell hozni
annak érdekében, hogy a gyermekek szamara
jolétiiknek megfeleld, valamint helyzetiikh6z és
az elkovetett blincselekményhez mért elbandst
lehessen biztositani.

41. cikk

Az Egyezmény egyetlen rendelkezése sem érinti

(a) az Egyezményben részes valamely édllam hazai jog-
szabdlyainak; vagy

(b) az ebben az é4llamban hatalyban 1évé nemzetkdzi
jognak a gyermek jogai megvalésuldsa szempontja-
bél kedvezébb rendelkezéseit.

Il. RESZ

42. cikk

A részes allamok kotelezik magukat, hogy az Egyez-
mény elveit és rendelkezéseit hatékony és arra alkal-
mas eszkdzokkel a felnbttek és a gyermekek széles
korében ismertetik.

43, cikk

1. A részes allamok éltal az Egyezményben vallalt
kotelezettségek teljesitése teriiletén elért eléreha-
ladds vizsgélatdara megalakul a Gyermek Jogainak
Bizottsaga, amely az aldbbiakban meghatérozott
feladatokat latja el.

Fuggelék

2. ABizottség tiz olyan magas erkolcsiségi szakértbdl

all, akik elismerten tajékozottak az Egyezményben
emlitett terlileten. A Bizottsag tagjait az Egyez-
ményben részes éllamok sajat allampolgéraik
kozil vélasztjak, és azok személyes mindségiikben
vesznek részt a Bizottsdgban, figyelembe véve a
méltanyos foldrajzi elosztds biztositasat és a f6bb
jogrendszereket.

3. ABizottsag tagjait a részes dllamok éltal jelolt szemé-

lyek jegyzéke alapjan titkos szavazéssal valasztjak.
Minden részes allam egy jeldltet nevezhet meg
allampolgérai kozul.

4. Az els6é vélasztast az Egyezmény hatélybalépését

koveté hat hénapon beliil tartjdk meg. A tovabbi
valasztasokat kétévenként tartjdk meg. A valasztas
idépontja el6tt legaldbb négy hénappal az Egyesiilt
Nemzetek Fétitkdra irasban felhivja az Egyezmény-
ben részes allamokat, hogy két hénapon beliil kozol-
jék jeloltjeik nevét. A Fétitkar ezutan az ily médon
jelolt személyekrdl betlirendes névjegyzéket készit,
feltlintetve az e személyeket jel6l6 részes allamokat,
és a névjegyzéket megkiildi az Egyezményben részes
allamoknak.

5. Avalasztasra az Egyezményben részes dllamoknak az

Egyesiilt Nemzetek Fétitkara altal az Egyesilt Nem-
zetek székhelyére Gsszehivott értekezletén keriil sor.
Az értekezleten, amelynek hatarozatképességéhez a
részes allamok kétharmadanak részvétele sziikséges,
a Bizottsagba bevélasztottnak azokat a jeldlteket
kell tekinteni, akik a legtdbb szavazatot, valamint
a részes allamok jelenlevé és szavazd képviseli
szavazatainak abszolut tobbségét elnyerték.

6. A Bizottsdg tagjait négy évre valasztjdk. A tagok

Ujrajelolés esetén Ujra vélaszthatok. Az elsé véalasztas
alkalmaval megvalasztott tagok kozil o6tnek a
megbizatdsa két év elteltével megsziinik. Ennek az
0t tagnak a nevét nyomban az elsé valasztas utdn az
értekezlet elndke sorshlzés utjan allapitja meg.

7. ABizottség valamely tagjanak elhunyta vagy lemon-

désa esetén, vagy ha barmely mas okbdl valamely
tag kijelenti, hogy nem tudja tovabb elldtni felada-
tait a Bizottsdgban, az ezt a tagot korabban jel6l6
részes allam sajat allampolgérai kozil jeldl ki masik
szakért6t a megiiresedett hely betdltésére az eredeti
megbizatds lejartdig, a Bizottsag hozzajarulasaval.

8. A Bizottsdg megallapitja tigyrendi szabalyzatat.

9. A Bizottsag tisztségviselSit kétévi idGtartamra

valasztja.

10.A Bizottsag Uléseit altalaban az Egyesiilt Nemzetek
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székhelyén vagy a Bizottsdg altal meghatérozott
barmely mds alkalmas helyen tartja. A Bizottsdg
altalaban évenként uilésezik. Az ilésszakok id6tarta-
mat szlikség esetén a Kozgy(ilés jovahagyasaval az
Egyezményben részes allamok értekezlete allapitja
meg és modositja.

1

—_

.Az Egyesiilt Nemzetek Fétitkdra a Bizottsag ren-
delkezésére bocsatja azt a személyzetet és azokat
a berendezéseket, amelyek az Egyezmény dltal a
Bizottsagra ruhédzott feladatok hatékony ellatasahoz
sziikségesek.

12.A Bizottsag tagjai az Egyesiilt Nemzetek Kozgytilé-
sének jovadhagyésaval az Egyesiilt Nemzetek anyagi
eszkozeinek terhére, a Kozgytilés éltal megéllapitott
modozatok és feltételek szerint jaranddsagot kapnak.

44, cikk

1. Az Egyezményben részes dllamok kotelezik
magukat, hogy az Egyesiilt Nemzetek Fétitkdrdnak
kozvetitésével az Egyezményben elismert jogok
érvényesitése érdekében elfogadott intézkedésekrdl
és e jogok gyakorlasaban elért el6rehaladasrol jelen-
tést terjesztenek a Bizottsdg elé, éspedig:

(a) az Egyezménynek az adott allamra vonatkozd
hatalybalépésétdl szamitott két éven belil;

(b) ezt kovetden otévenként.

2. A jelen cikk végrehajtasa soran készitett jelentések-
nek ra kell mutatniuk az Egyezményben emlitett
kotelezettségek maradéktalan teljesitését gatlé
tényekre és nehézségekre. A jelentéseknek elegen-
dé adatot kell tartalmazniuk ahhoz, hogy a Bizottsag
pontos képet alkothasson maganak az Egyezmény-
nek az adott orszdgban vald végrehajtasarol.

3. Az Egyezményben részes azon allamok, amelyek-
nek elsé jelentése teljes korl volt, a jelen cikk 1.
bekezdésének b) pontja értelmében eléterjesztendd
tovébbi jelentéseikben nem kdtelesek megismételni
a kordbban kozolt alapadatokat.

4. A Bizottsdg az Egyezményben részes allamoktol
kiegészit6 felvilagositdsokat kérhet az Egyezmény
végrehajtasaval kapcsolatban.

5. ABizottsdg tevékenységérél a Gazdasagi és Szocidlis
Tandcs utjan kétévenként jelentést terjeszt a Kozgy-
1és elé.

6. Az Egyezményben részes allamok jelentéseiket
széles korben terjesztik sajat orszagukban.

45. cikk

Az Egyezmény hatékony végrehajtasanak elémozdita-
sa és az Egyezményben emlitett teriileten a nemzetko-
zi egylittmiikodés elésegitése céljabol:

(a) az Egyesilt Nemzetek szakositott intézményei, az
ENSZ Gyermekalapja és mas szervei jogosultak
képviseltetni magukat az Egyezmény olyan rendel-
kezéseinek végrehajtasaval kapcsolatos vizsgalatok
soran, amelyek feladatkoriikbe tartoznak. A Bizott-
sag felhivhatja a szakositott intézményeket, az ENSZ
Gyermekalapjat, vagy barmely mas, éltala alkal-
masnak tartott szervet, hogy szakmai véleményt
adjanak az Egyezmény végrehajtasarol a feladatko-
riikbe tartozé teriileteken. Felhivhatja a szakositott
intézményeket, hogy jelentést terjesszenek elé az
Egyezmény végrehajtasarol a tevékenységi koriikbe
tartozo teriileteken;

(b) A Bizottsdg, amennyiben sziikségesnek tartja,
megkiildheti a szakositott intézményeknek az ENSZ
Gyermekalapjanak és az egyéb illetékes szerveknek
az Egyezményben részes dllamok barmely olyan
jelentését, amelyben azok tanédcsot vagy technikai
segitséget kérnek, illetéleg jelzik, hogy ilyenre sziik-
ségiik van; adott esetben mellékelheti az emlitett
kéréssel vagy jelzéssel kapcsolatos észrevételeit és
javaslatait;

(c) a Bizottsag ajanlhatja a Kozgy(ilésnek, kérje fel a
Fétitkart a Bizottsdg szdmara a gyermek jogait érinté
egyes sajatos kérdések tanulmanyozésara;

(d) a Bizottsag az Egyezmény 44. és 45. cikkének végre-
hajtésa sorén beszerzett adatokon alapulé éltaldnos
jellegl javaslatokat és ajanlasokat is tehet. Ezeket
az altalanos jellegl javaslatokat megkiildi minden
érdekelt részes allamnak és felhivja rajuk a Kozgytlés
figyelmét, adott esetben mellékelve hozzdjuk az
Egyezményben részes allamok észrevételeit.

II. RESZ

46. cikk

Az Egyezmény minden allam szadmdra aldirasra nyitva
all.

47. cikk

Az Egyezményt meg kell erésiteni. A megerdsit6 okira-
tokat az Egyesiilt Nemzetek Fétitkaranal kell letétbe
helyezni.

48. cikk

Az Egyezményhez barmely dllam csatlakozhat. A csat-
lakozasi okiratokat az Egyesiilt Nemzetek Fétitkaranal
kell letétbe helyezni.

49, cikk

1. Az Egyezmény a huszadik megerdsité vagy csatla-
kozasi okiratnak az Egyesiilt Nemzetek Fétitkaranal
valé letétbe helyezését kovetd harmincadik napon
|ép hatalyba.
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2. Annak az dllamnak a tekintetében, amely az
Egyezményt a huszadik megerdsité vagy csatlako-
zasi okirat letétbe helyezése utan erdsiti meg vagy
csatlakozik ahhoz, az Egyezmény a megerdsit6 vagy
csatlakozasi okirata letétbe helyezésétdl szamitott
harmincadik napon Iép hatalyba.

50. cikk

1. Az Egyezményben részes barmely dllam moédositast
javasolhat és annak szévegét megkiildheti az Egye-
slilt Nemzetek Fétitkaranak. Az Egyesiilt Nemzetek
Fétitkdra ezutdn a mddosité javaslatot eljuttatja az
Egyezményben részes allamokhoz azzal a kéréssel,
hogy kozoljék vele, kivanjdk-e a részes allamok
értekezletének Osszehivasat a javaslat megtargya-
ldsa és szavazdsra bocsatdsa céljabol. Amennyiben
a Fétitkdr e kozlésének napjatdl szamitott négy
hénapon beliil a részes dllamok legalabb egyharma-
da az értekezlet 6sszehivasa mellett nyilatkozik, az
Egyesiilt Nemzetek Fétitkdra az Egyesiilt Nemzetek
égisze alatt Osszehivja az értekezletet. Az értekez-
leten jelenlevd és szavazd részes allamok tobbsége
altal elfogadott moédositést jovahagyésra az Egyesiilt
Nemzetek Kézgy(lése elé kell terjeszteni.

2. A jelen cikk 1. bekezdésének rendelkezései szerint
elfogadott barmely mddositas akkor lép hatalyba,
ha azt a Kozgytilés jéovahagyta, és a részes allamok
kétharmados tobbsége elfogadta.

3. A hatélyba lépett médosités az azt elfogadd részes
dllamokat kotelezi, a tobbi részes dllamot tovabbra
is az Egyezmény rendelkezései, valamint az altaluk
kordbban elfogadott médositasok kételezik.

51. cikk

1. Az Egyesiilt Nemzetek Fétitkara veszi &t és kiildi meg
valamennyi dllamnak azoknak a fenntartasoknak a
szbvegét, amelyekkel valamely allam a megerdsités-
kor vagy csatlakozaskor él.

2. Az Egyezmény targydval és céljaval dsszeegyeztet-
hetetlen fenntartas nem fogadhaté el.

3. A fenntartds barmikor visszavonhaté az Egyesiilt
Nemzetek Fétitkdrahoz intézett kozléssel; a Fétitkar
ezt az Egyezményben részes valamennyi allam
tudomdsdra hozza. A kozlés a Fétitkar altal valo
atvételének napjan valik hatdlyossa.

52. cikk

Az Egyezményt barmely részes allam felmondhatja
az Egyesilt Nemzetek Fétitkdrdhoz intézett irasbeli
kozléssel. A felmondas a rdla sz6l6 kozlésnek a Fétit-
kar altal valo atvételét kdvetd egy év elteltével 1ép
hatélyba.

Fuggelék

53. cikk
Az Egyezmény letéteményese az Egyesiilt Nemzetek
Fétitkara.

54. cikk

Az Egyezmény eredeti példanyat, amelynek arab, kinai,
angol, francia, orosz és spanyol szdvege egyarant
hiteles, az Egyesiilt Nemzetek Fétitkaranal helyezik
letétbe. Ennek hiteléll a korményaik &ltal kell fel-
hatalmazassal elldtott alulirott meghatalmazottak az
Egyezményt aldirtak.
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Az Eur6pa Tanacs egyezménye a gyermekek szexualis
kizsdkmanyolas és szexualis zaklatas elleni védelmérdl (Lanzarote

Egyezmény) — Nem hivatalos 6sszefoglalé

Az Eurdpa Tandcs a gyermekek szexudlis kizsdkmanyolds és szexudlis zaklatés elleni védelmérdl sz616 egyezményét
2007. oktéber 25-én fogadtak el és nyitottdk meg aldirasra a spanyolorszagi Lanzarote varoséban, és 2010. julius
1-én lépett hatalyba. Az Eurépa Tanacs valamennyi tagallama aldirta és ratifikalta. Az egyezmény nem csak a tagél-
lamok szdmara all nyitva, igy mar Tunézia is csatlakozott hozza.

Az egyezmény célja

A Lanzarote Egyezmény célja annak biztositasa, hogy a részes felek megtegyék a sziikséges lépéseket a gyermekek
szexualis kizsdkmanyoldsanak és szexudlis abuzusanak megel6zése és lekiizdése, valamint az dldozatok védelme
érdekében, tovabbd elésegitsék a nemzeti és nemzetkozi egyiittmikddést a szerz6dés altal elSiranyzott intézkedé-
sek végrehajtasa soran.

Biintetdeljaras inditasa

Az Egyezmény az elsé nemzetkdzi szerzédés, amely meghatdrozza és biintetni rendeli a gyermekek sérelmére
elkdvetett szexualis er6szak blincselekményét (8. cikk). Ugyancsak blincselekményként hatdrozza meg a kévetkez6
cselekményeket: ,gyermekprostitucid’, a gyermek szexualis kizsakményoldsa prostitucié céljabdl (19. cikk); ,gyer-
mekpornogréfia’, gyerekekrél késziilt felvételekkel vald visszaélés (20. cikk); ,gyermek pornogréf el6adésokban valé
részvétele”, gyermek szexudlis el6adasokban torténd kizsékmanyoldsa (21. cikk); ,gyermekek veszélyeztetése” (22.
cikk); és,,gyermek szexualis célu megszélitasa’, mas széval online behdldzas, grooming (23. cikk).

Az egyezmény altal eldirt intézkedések
A megel6zés tekintetében a felek kotelesek:
- a gyermekekkel foglalkozd személyek atvilagitasarol, megfeleld kivalasztasardl és képzésérdél gondoskodni;
- biztositani, hogy a gyerekek tudjanak a lehetséges kockdzatokrél és a megel6zés médjairol;
- mind az elitélt, mind a potencialis elkdveték vonatkozasaban rendszeresen ellenérzott intervenciods intézkedé-
sekrél gondoskodni a gyermekek elleni szexudlis blincselekmények megel6zése érdekében.
Védelmi intézkedések:
- az aldozatokat és csalddjaikat tdmogatd programok Iétrehozésa;
- terdpias segitséghez és siirgsségi pszicholdgiai ellatdshoz vald hozzaférés;
« szexualis kizsdkmanyolas vagy szexualis visszaélés gyanujanak bejelentése;
- telefonos és internetes segélyvonalak létrehozéasa tandcsadas céljabol.
Biintet6jogi intézkedések:
- annak biztositdsa, hogy bizonyos tipusi magatartds blincselekménynek minésiljon, példaul szexualis cselek-
mény folytatdsa a beleegyezési korhatart el nem éré gyermekkel;
- a gyermekek Uj technoldgiak, kiilondsen az internet felhasznalasaval elkdvetett szexualis kizsakmanyolasanak
biintethet6sége;
« kozos kritériumok meghatarozasa hatékony, aranyos és visszatartd erejli szankcidrendszer bevezetésének
biztositasara;
- a gyermekek ellen szexualis blincselekmény elkdvetése miatt elitélt személyek adatainak gydjtése és taroldsa.
Gyermekbarat nyomozas és biintet6eljaras:
- a gyermek dldozatok megdvésa az eljarasok soran, hogy az atélt trauma ne fokozédjon;
- a gyermek dldozatok magénéletének, személyazonossdganak és arcmasanak védelme;
- agyermek aldozatok igényeihez igazitott, az dldozat és csalddja jogait tiszteletben tarté intézkedések kialakitasa;
- annak biztositasa, hogy a gyermek aldozatok meghallgatdsara a lehet6 legkevesebbszer keriiljon sor, és azt
megfeleld kdrnyezetben, erre a célra kiképzett szakemberek folytassék le.

Ellendrzés

Az egyezmény rendelkezéseinek hatékony végrehajtasa érdekében kiilon ellenérzési mechanizmus j6tt 1étre. Ez
a Lanzarote Bizottsag, amely az egyezmény részes feleinek kormanyzati képviselSibél all. A bizottsag feladata,
hogy figyelemmel kisérje és 6sszegy(jtse a nemzetkdzi, nemzeti és regionalis forrdsokbdl szarmazé adatokat, hogy
attekintést nyujtson a tagéllamok helyzetérdl, el6segitse az egyiittmiikodést és észlelje az esetleges nehézségeket.
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Emberi jogi fogalomtar

A Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szol6 egyezmény: A 2006-ban elfogadott egyezmény
els6ként rogziti a fogyatékossaggal (ezen belil a fizikai vagy pszichoszocialis fogyatékossaggal) é16
személyek emberi jogait.

Alternativ gondoskodas: Amennyiben a vér szerinti csaldd nem képes a gyermekrél megfeleléen
gondoskodni (a sziil6(k) haldla vagy megbetegedése, csalddon beliili erészak, a gyermek bantalma-
zasa vagy elhanyagolasa vagy a csalad felbomlasa miatt), akkor az allami hatésagok vagy a birdsag
ugy donthetnek, hogy a gyermek legfébb érdekét az szolgalja, ha alternativ gondozasba kerdl. (A
Gyermekjogi Egyezmény alapjan)

Amerikai emberi jogi egyezmény: Az Amerikai Allamok Szervezete &ltal 1969-ben elfogadott
emberi jogi egyezmény, amelynek hatalya Eszak-, K6zép- és Dél-Amerika azon orszagaira terjed ki,
amelyek ratifikéltak az egyezményt.

Az Ember és népek jogainak afrikai chartaja: Az Afrikai Egységszervezet altal 1981-ben elfogadott,
az afrikai kontinenst érinté regiondlis emberi jogi egyezmény.

Arnyékjelentés (vagy alternativ jelentés): Az adott nemzetkdzi emberi jogi szerz6dés végrehaj-
tasat ellenérzé bizottsdghoz benyujtott, a civil tarsadalmat képviselé intézmények vagy egyének
altal készitett nem hivatalos jelentés. Az egyezmény betartasat és végrehajtasat illetéen e jelentések
altalaban ellentmondanak vagy hozzatesznek a kormény éltal — az egyezményben meghatarozott
kotelezettség teljesitése érdekében - benyujtott orszagjelentéshez.

Béke: Emberek olyan egyuttélése, ahol az emberi jogok érvényesiilése a tarsadalom minden tagja
szamara biztositott.

Demokratikus allampolgarsag: Az egyén aktiv részvétele az dllampolgarokat a demokratikus tarsa-
dalomban megilletd jogok és kotelezettségek rendszerében.

Digitalis kornyezet: Az informacids és kommunikacios technoldgidk, igy az internet, a mobil és
kapcsolddé technoldgidk és eszkdzok, digitalis halézatok, adatbazisok, tartalmak és szolgaltatasok
Osszessége.

Diszkriminacié: Diszkriminaciérdl akkor beszéliink, amikor azonos vagy hasonlé helyzetben egye-
seket masokhoz képest hatranyban részesitenek csupan azért, mert bizonyos csoporthoz tartoznak
vagy oda tartozénak vélik éket. A hatranyos megkiilonboztetés torténhet életkor, fogyatékossag,
etnikai hovatartozas, szarmazas, politikai meggy6z8dés, vallas, bioldgiai vagy tarsadalmi nem, szexu-
alis irdnyultsag, nyely, kultdra vagy szamos egyéb tulajdonsag alapjan.

Egészség: A teljes testi, lelki és szocialis jollét allapota, és nem csupan a betegség vagy fogyaté-
kossag hidnya.

Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO): az Egyesilt Nemzetek égisze alatt m(ikodd korménykozi
szervezet, amelynek feladata, hogy a vildg valamennyi orszagaban segitse az egészségvédelmet.

Egyetemesség: Azon alapelv, amelynek értelmében az emberi jogok a Foldon él6 6sszes embert
megilletik.

Egyezmény: Allamok kozott létrejove kotelezé erejii megallapodas; a nemzetkdzi szerzédés és az
egyezségokmany szinonimaja. A nyilatkozatnal er6sebb, mert a ratifikalé allamok szamara kotelezé
erével bir. Ha példaul az ENSZ Kozgytilése elfogad egy egyezményt, azt a tagallamok ratifikdlhatjak,
ezaltal az a nemzetkozi jog részévé valik.
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Egyezmény a gyermek jogairél (roviden: Gyermekjogi Egyezmény): Az 1989-ben elfogadott és
1990-ben hatdlyba Iépett nemzetkdzi egyezmény meghatdrozza a gyermekek polgari, kulturalis,
gazdasagi, szocialis és politikai jogainak teljes korét.

Egyezmény a népirtas biintettének megel6zésérdol és megbiintetésérdl (roviden: Genocidi-
um-egyezmény): Az 1948-ban elfogadott és 1951-ben hatalyba lépett nemzetkozi egyezmény meg-
hatdrozza a népirtas fogalmat, és tartalmazza ennek tilalmat. Az Egyesiilt Nemzetek elsé nemzetkozi
szerz&dése.

Egyezmény a nékkel szemben alkalmazott hatranyos megkiilonboztetések (diszkriminacio)
minden formajanak kikiisz6bo6lésérél (CEDAW, elfogadva 1979-ben; hatalyba lépett 1981-ben):
Az elsé kotelezd erejl nemzetkdzi dokumentum, amely tiltja a nékkel szembeni megkiilonboztetést,
és kotelezi a részes dllamokat, hogy alkalmazzanak megerdsité intézkedéseket a néi egyenjogusag
elémozditasa érdekében.

Egyezségokmany: Allamok kozott 1étrejévé kdtelezd ereji megallapodas; a nemzetkdzi egyezmény
és a nemzetkozi szerz6dés szinoniméja. A legfontosabb nemzetkdzi emberi jogi egyezségokmanyok
a Polgari és politikai jogok nemzetkozi egyezségokmanya és a Gazdasdgi, szocidlis és kulturalis jogok
nemzetkozi egyezségokmanya. Mindkét egyezségokmany 1966-ban kerliilt elfogadasra és 1976-ban
|épett hatalyba.

Elidegenithetetlen: Az emberi jogok elidegenithetetlenek, ami azt jelenti, hogy az ilyen jogok
minden embert megilletnek, és semmilyen korilmények kdzott nem korlatozhatok..

Els6 generaciods jogok: A polgari és politikai jogokra utalé kifejezés. E jogok kdrébe tartozik példaul
a vélasztojog, a szdlasszabadsag, a vallasszabadsdg, az egyestilési és gylilekezési jog, a tisztességes
eljarashoz valé jog vagy az élethez vald jog. Alapvetden a Polgari és politikai jogok nemzetkdzi egyez-
ségokmanya rogziti ezen jogokat. Mivel e kifejezés olyan hierarchikus viszonyt sugall, amelyben a
polgari és politikai jogok magasabb szinten allndnak, mint a masodik generacios jogok - vagyis a
gazdasagi, szocialis és kulturdlis jogok —, hasznalata visszaszoruléban van.

Emberi jogi dokumentumok: Valamely 4llam vagy dllamok olyan hivatalos irdsos dokumentumai,
amelyek az emberi jogokat vagy nem kotelezd erejl alapelvként (nyilatkozat), vagy a ratifikalé
allamra nézve kotelezd erével biré jogként (egyezségokmany, nemzetkdzi szerz6dés, vagy egyez-
mény) rogzitik.

EmberiJogok Egyetemes Nyilatkozata: Az ENSZ K&zgy(ilése 4ltal 1948. december 10-én elfogadott,
az emberi jogi kdvetelményeket és normakat lefektetd alapveté fontossagu dokumentum. Az Emberi
Jogok Egyetemes Nyilatkozatat minden tagéllam jéovahagyta. A nyilatkozat ugyan jogi értelemben
nem bir kotelez6 erével, de rendelkezéseinek széles kori elfogadasa miatt a nemzetkdzi szokdasjog
részévé valt.

Emberi Jogok Eurdpai Birésaga: az Emberi jogok eurdpai egyezménye altal Iétrehozott, strasbourgi
székhely( nemzetbirésag. Feladata, hogy jogi védelmet nyujtson azon személyeknek, akik ugy vélik,
hogy az egyezmény valamelyik részes dllama megsértette emberi jogaikat, és mar minden més hazai
jogorvoslati lehetéséget kimeritettek.

Emberi jogok rendszere: Folyamatosan fejl6dé és egymdssal 0sszefliggd nemzetkodzi jogi doku-
mentumok dsszessége, amelyek meghatdrozzédk az emberi jogokat, és |étrehozzédk az emberi jogok
eldmozditasat és védelmét biztositd eszkdzrendszert.

Emberkereskedelem: Személyek kizsakmanyolas céljabdl vald toborzésa, szallitasa, atadasa, rejte-
getése vagy fogadasa fenyegetéssel, er6szakkal vagy egyéb kényszer alkalmazasaval, emberrablassal,
csaldssal, megtévesztéssel, hatalommal vagy a kiszolgaltatott helyzettel valo visszaélés révén, illetve
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anyagi ellenszolgaltatdsnak vagy elénydknek valamely személy felett ellen6rzést gyakorld személy
beleegyezésének megszerzése érdekében torténd nyujtasaval vagy elfogadasaval. (Az Eurépa Tanacs
emberkereskedelem elleni fellépésrél sz616 egyezménye)

Erészak: Fizikai erével vagy hatalommal valé szandékos visszaélés, akar fenyegetésként, akar
ténylegesen, sajat magunk, valaki mas, vagy valamely csoport vagy k6zdsség ellen, ami sériiléshez,
haldlhoz, lelki sériiléshez, a normalistdl eltéré fejlédéshez vagy nélkiilozéshez vezet vagy vezethet.

Eurdpa Tanacs: Az 1949-ben megalakult szervezet célja az emberi jogok, a demokracia és a jogal-
lamisag védelme és elémozditasa. Jelenleg 47 tagéllama van, amelyek gyakorlatilag a teljes eurdpai
kontinenst lefedik. A kozpontja Franciaorszagban, Strasbourgban van.

Eurépai egyezmény a kinzas és az embertelen, megalazoé biintetések vagy banasmod megel6-
zésérol: Az Eurépa Tandcs éltal 1987-ben elfogadott regionalis emberi jogi szerz6dés, amelynek célja
azoknak a szabadsaguktdl megfosztott személyeknek a védelme, akiket bortondkben, javitointéze-
tekben, rendérségi fogdakban, menekilttaborokban vagy pszichiatriai osztalyokon tartanak bezarva.

Eurépai egyezmény az emberi jogok és alapveté szabadsagjogok védelmérél (roviden: Emberi
jogok eurdpai egyezménye): Az Eurdpa Tandcs altal 1950-ben elfogadott regiondlis emberi jogi
szerz8dés. Az Eurépa Tanacs minden tagallama csatlakozott az egyezményhez, az Uj tagallamok
pedig kotelesek ezt a leheté leghamarabb megtenni.

Eurdpai kulturalis egyezmény: Az Eurdpa Tandcs éltal 1954-ben elfogadott, és 1955-ben hatdlyba
|épett dokumentum, az Eurépa Tandcs oktatasi, kulturalis, drokségvédelmi, ifjusagi és sportpolitika-
janak hivatalos kereteit meghatdrozé regiondlis szerz6dés. Az Emberi jogok eurdpai egyezményét
kiegészité Eurépai kulturdlis egyezmény f6 célkitlizése az eurépai kultira megérzése és a kulturalis
sokszin(iség kolcsonos tiszteletének és megértésének elémozditasa az eurdpai dllampolgarok kézott.

Eurdpai Szocialis Karta (elfogadva 1962-ben; médositva 1996-ban): Szocidlis és gazdasagi emberi
jogokat garantélo regiondlis szerzé6dés, amely az elsésorban polgari és politikai jogokat tartalmazoé
Emberi jogok eurdpai egyezményét egésziti ki.

Eurépai Unié (EU): A regiondlis integracié és a tarsadalmi egylittmUikodés mellett elkotelezett eurd-
pai dllamok gazdasdgi és politikai unidja.

Fakultativ (vagy kiegészitd) jegyzokonyv: egy mar létez6 nemzetkdzi szerz6dést mddosito,
tovabbi eljarasokat vagy rendelkezéseket tartalmazé nemzetkozi szerzédés. A fakultativ jelzé arra
utal, hogy az eredeti nemzetkozi szerz6dést aldiré kormanyok eldoénthetik, kivanjak-e ratifikalni a
jegyzdkonyv altal tartalmazott valtoztatasokat is.

Fakultativ jegyzékonyv a gyermekek fegyveres konfliktusokban valé részvételérél: A Gyermek
jogairdl sz6l6 egyezmény 2000-ben elfogadott és 2002-ben hatalyba Iépett modositasa, amely 15-rél
18 évre emeli a gyermekek fegyveres konfliktusban valé részvételének alsé korhatérat.

Fejlédo (kibontakozo) képességek: A Gyermek jogairdl sz616 egyezményben alkalmazott alapelv,
melynek értelmében a gyermekek az ket megilletd jogokat értelmi és érzelmi fejlédésiikkel, vagyis
érettségik el6rehaladtaval egyre nagyobb mértékben élvezhetik.

Fenntartas: A részes allamok nemzetkozi szerzédésekkel kapcsolatban tett kikotései (pl. rendel-
kezések, amelyeket egy édllam magéra nézve nem ismer el kdtelezének). Az egyezményhez flizott
fenntartasok azonban nem veszélyeztethetik a szerz6dés alapvetd torekvéseit.

Formalis oktatas: Az intézményes oktatdsi rendszer, amely az altaldnos iskolatdl az egyetemi tanul-
manyokig terjed, és amelybe a szakképzés és a szakirdnyu képzés is beletartozik.
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Gazdasagi Egyiittmiikodési és Fejlesztési Szervezet (OECD): a vilag 38 orszagat (koztiik az EU
tagorszagok tobbségét) tomorits szervezet célja a tagallamok segitése a lehetd legjobb gazdasagi és
szocialis politika kialakitasaban és értékelésében.

Gazdasagi, szocialis és kulturalis jogok nemzetkozi egyezségokmanya: Az 1966-ban elfogadott
és 1976-ban hatalyba lépett egyezmény tartalmazza azokat a gazdasagi, szocialis és kulturalis jogo-
kat, amelyek minden embert megilletnek.

Genfi egyezmények: A Voroskereszt Nemzetkdzi Bizottsaganak égisze alatt 1949-ben Genfben
elfogadott, a humanitdrius jog f6 forrasat jelenté négy nemzetkozi szerz6dés, amelyek médositottak
és kibdvitették a korabbi, 1864-ben és 1929-ben elfogadott nemzetkdzi hadijogi szerz6déseket. A
szerz6dések a hadsereg, a tengeri és [égi haderék beteg vagy sériilt tagjaival és a hadifoglyokkal valé
banasmaodrél, tovabba a polgari lakossag haboru idején valé védelmérdl rendelkeznek.

Gytliloletbeszéd: Egy személy vagy személyek egy csoportja becsmérlésének, gyildletének vagy
gyaldzasanak barmilyen formdban toérténd hirdetése, elémozditasa vagy erre felbujtas, valamint az
ilyen személy vagy személyek csoportjaval szembeni barmilyen zaklatds, sértés, negativ sztereoti-
pidk, megbélyegzés vagy fenyegetés; illetve ezen kifejezési formak barmely igazoldsa a ,faj’, szin,
szarmazas, nemzeti vagy etnikai szarmazas, életkor, fogyatékossag, nyelv, vallas vagy meggy6z6dés,
nem, tarsadalmi nem, nemi identitas, szexualis irdnyultsdg és egyéb személyes jellemz&k vagy jogal-
1as alapjan (ECRI).

Harmadik generaciods jogok: l1asd kollektiv jogok.

Hatalyba léptetés: Az a folyamat, amelynek eredményeként egy nemzetkozi szerzé6dés kotelezé
erejlivé valik a ratifikdlé allamok szamara. A hatalyba [épés akkor valdsul meg, amikor a szerzédést az
abban eléirt szamu tagallam ratifikélja.

Humanitarius jog: Alapvetden a genfi egyezményeken alapul6 jogteriilet, amelynek célja bizonyos
személyek védelme fegyveres konfliktus idején, az aldozatok megsegitése, valamint a hadviselés
modjainak és eszkdzeinek korldtozadsa a rombolds, az emberveszteség és a szlikségtelen szenvedés
mérséklése érdekében.

Informalis tanulas: Az az egész életen at tartd folyamat, amelynek sordn az egyén a kérnyezetében
6t éré és formdld hatasok, valamint a mindennapi tapasztalatai révén (csalad, kortars csoportok,
szomszédok, taldlkozasok, kdnyvtar, tomegtajékoztatds, munka, jaték stb.) attitGdoket, értékeket,
készségeket és ismereteket sajatit el.

Kodifikacié: Torvényalkotds, valaminek a torvénybe foglaldsa. Az a folyamat, amelynek sordn egy
jogszabalyt vagy jogot hivatalosan, irdsos formaban torvénybe foglalnak.

Kollektiv jogok: Csoportokat megilletd, az adott csoport érdekeinek védelmét és identitasanak
megdrzését biztositd jogok. A kollektiv jogokat harmadik generacids jogoknak is szoktak nevezni.

Kormanykozi szervezetek: Kormanyok altal finanszirozott nemzetkdzi szervezetek, amelyek f&
célja a részes orszagok torekvéseinek 6sszehangoldsa. Léteznek regionalis (pl. Europa Tandcs, Afrikai
Egységszervezet), szbvetségi szinten mikods (pl. Eszak-atlanti Szerzédés Szervezete [NATQ]), és
valamely konkrét célért kiizdé kormanykdzi szervezetek (pl. Egészségligyi Vildagszervezet [WHO], az
ENSZ Nevelésiigyi, Tudomanyos és Kulturdlis Szervezete [UNESCO]).

Kortars zaklatas, bullying: Ismétlé6dé jellegU, huzamosabb id6n at folyd - testi, lelki vagy szébeli
agresszié formdjaban megvaldsulé - szandékos és tudatos bantalmazé cselekvés, amelynek célja
valamely személy(ek) zaklatdsa, bantasa, megfélemlitése. Torténhet kodzvetlendil, amikor a zaklaté
szemt6l szemben tdmadja a kiszemelt dldozatot, vagy kdzvetett médon, példaul pletykak terjesztése
vagy online zaklatds utjan.
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Kolcsonos Osszefliggés: Az emberi jogok kdlcsonds 6sszefliggésége azt jelenti, hogy az emberi
jogok rendszerét egymast kolcsondsen feltételezd és kiegészitd jogok alkotjak. Példaul a vélemény-
nyilvanitashoz, az oktatdshoz, valamint a megélhetéshez fiz6dé jogunk kdzvetlenil befolydsolja azt,
hogy részt vehetiink-e hazank koézligyeinek irdnyitasaban.

Kornyezet: A minket korulvevé dolgok, kdriilmények és hatdsok 6sszessége.

Kiilonleges megbizott vagy jelentéstevo: Az ENSZ valamely emberi jogi testilete éltal kijelolt
személy, akinek feladata, hogy bizonyos témakban (pl. gyermekkereskedelem, gyermekprostitucio,
gyermekpornogréfia, nék elleni erészak) vagy bizonyos orszagok emberi jogi helyzetérdl jelentést
készitsen.

Lanzarote Egyezmény (A gyermekek szexualis kizsakmanyolas és szexuadlis zaklatas elleni
védelmérél sz616 eurdpai egyezmény): az Eurdpa Tanacs altal 2007-ben elfogadott nemzetkozi
szerz6dés célja a gyermekek szexudlis kizsdkmanyoldsdnak és szexudlis abuzusanak megelézése és
leklizdése, az dldozatok védelme, valamint a nemzeti és nemzetkozi egylttmuikodés elé6mozditasa az
egyezmény rendelkezéseinek végrehajtasa soran.

Masodik generacios jogok: Gazdasagi, szocialis és kulturalis jogok, amelyek korébe tartozik példaul
a megfeleld életszinvonalhoz, az egészségugyi elldtdshoz, a lakhatdshoz vagy az oktatashoz valé jog.
Ezen jogokat elsésorban a Gazdasagi, szocialis és kulturalis jogok nemzetkdzi egyezségokmaénya rég-
ziti. Mivel e kifejezés olyan hierarchikus viszonyt sugall, amelyben a polgari és politikai jogok maga-
sabb szinten alindnak, mint a gazdasdgi, szocialis és kulturalis jogok, hasznalata visszaszoruléban van.

Megerdsité intézkedés (mas széval pozitiv diszkriminacié): Allami vagy maganintézmények azon
intézkedései, amelyek jellemz6en az oktatds vagy a foglalkoztatds teriletén kialakult megkilénboz-
tetésbdl eredd hatranyok felszamolasat célozzak.

Migracio: Az emberek barmilyen médon és barmilyen okbdl térténé mozgésa, vandorldsa, orszag-
hatérokon &t vagy azokon bell.

Nemek ko6zotti egyenléség: Akkor beszéliink nemi egyenl&ségrdl, amikor a férfiak és a nék egy-
forman jelen vannak és lathatdak, egyenl6 jogokkal és lehetéségekkel rendelkeznek, és egyenlé
mértékben részt vesznek a kozélet és a maganélet minden tertletén. A nemek kozotti egyenléség
ellentéte a nemek kozotti egyenlétlenség, nem pedig a nemek kozotti kiilonbség, Cél a nék és férfiak
teljes tarsadalmi részvételének elésegitése.

Nemformalis oktatas/nevelés: Minden olyan, a formalis oktatasi rendszeren kiviil, szervezett médon
megvaldsulé egyéni vagy csoportos oktatasi program, melynek célja bizonyos ismeretek, készségek
és kompetencidk javitasa fejlesztése.

Nemkormanyzati szervezetek (mas szoval: civil szervezetek): A kormanyzattdl fliggetlen szemé-
lyek altal létrehozott szervezetek. A civil szervezetek feladata tobbek kozott az emberi jogi testiiletek
— mint példaul az ENSZ Emberi Jogi Tanacsa - eljarasainak ellendrzése és a hataskoriik ala esé emberi
jogok védelmezése. Vannak nagy és nemzetkozi szinten m(ikodé civil szervezetek (pl. Nemzetkozi
Voroskereszt, Amnesty International, Nemzetkozi Cserkészszovetséqg), és vannak kisebb, helyi szinten
tevékenykedd szervezetek is (ilyen lehet pl. a fogyatékossaggal él6 emberek érdekeit védé vérosi
szervezet, vagy egy konkrét menekdlttaborban é16 n6k jogaival foglalkozé szovetség).

Nemzetkozi egyezmény a faji megkiilonboztetés valamennyi formajanak kikiiszobolésérol
(CERD, elfogadva 1965-ben): Az egyezmény tartalmazza a faji megkiilénboztetés fogalmanak
meghatdrozasat, és rogziti a faji megkiilonboztetés tilalmat.
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Flggelék

Nemzetko6zi Munkaiigyi Szervezet (ILO): 1919-ben alakult meg a versailles-i békeszerz8dés része-
ként, és 1946-ban vélt az ENSZ szakositott intézményévé. Célja a munkafeltételek javitasa és a tarsa-
dalmi igazsagossag elémozditasa. Ennek érdekében szdmos, a gyermekek jogait érinté nemzetkozi
egyezményt fogadott el, kiiléndsen a gyermekmunka teriiletén.

Nevelés: Minden olyan tevékenység vagy tapasztalas, amely az ember gondolkodasat, jellemét, testi
képességeit formalja. Alapvetd hatast gyakorol arra, hogy az egyén és a kdzdsség milyen képessé-
gekkel és lehetéségekkel rendelkezik a fejlédésre, valamint a tarsadalmi és gazdasagi érvényesiilésre.

Népirtas (idegen szdval: genocidium): Nemzeti, etnikai, vallasi kozdsségek vagy egyazon rasszhoz
tartozé népcsoportok teljes vagy részleges elpusztitadsanak szandékaval torténé cselekmények.

Nyilatkozat: Jogilag nem kotelezé ereji dokumentum, amely kdlcséndsen megallapitott alapelveket
és normdkat tartalmaz. Az ENSZ csucstalalkozok soran — ilyen volt példdul az 1993-as bécsi Emberi
jogi vildgkonferencia vagy az 1995-ben Pekingben tartott N6k vildgkonferencidja — dltaldban kétféle
nyilatkozat jelenik meg: egyik a kormanyok képvisel6i, masik a civil szervezetek éltal kiadott nyilatko-
zat. Az ENSZ Kbzgylése gyakran tesz kozzé mérvadd, de kotelezé erével nem bird nyilatkozatokat.

Nyilatkozat a gyermek jogairdl: Az ENSZ Kozgydlése éltal 1959-ben elfogadott, nem kotelezd ereji
jogi dokumentum. Tiz 4ltaldnos alapelvet fogalmaz meg, amelyek aztdn az 1989-ben elfogadott
Gyermekjogi Egyezmény alapjat is képezték.

Ombudsman / emberi jogi biztos hivatala: Olyan személy vagy hivatal, amelyet azért hoztak Iétre,
hogy védje az egyes éllampolgédrok vagy az allampolgarok valamely csoportjanak jogait az allami
szervek, hatoésagok, intézmények tevékenységei vagy mulasztdsa okozta visszassdgokkal szemben.
Magyarorszagon az ombudsmani feladatokat az alapvet6 jogok biztosa latja el.

Oszthatatlan: Az emberi jogok oszthatatlanok, ami azt jelenti, hogy minden egyes emberi jog
azonos sulyu és fontossagu. Senkitél sem tagadhaté meg egy emberi jog gyakorldsa sem azon az
alapon, hogy az adott jog ,kevésbé fontos” vagy ,nem Iényeges”.

Polgari és politikai jogok nemzetkozi egyezségokmanya: Az 1966-ban elfogadott és 1976-ban
hatélyba Iépett egyezmény tartalmazza a minden embert megilleté polgari és politikai jogokat, és
rogziti a tagallami kotelezettségek végrehajtasa feletti ellenérzést szolgalo eljarasokat.

Pozitiv diszkriminacio: Ldsd megerdsitd intézkedés.

Ratifikacié: A kormdény altal kotott nemzetkozi szerz6dés jovahagydsa az allam torvényhozé testiile-
te dltal; a ratifikdcié utan a szerz6dés kotelezd érvény(ivé valik az adott allamra nézve.

Részvétel: A részvétel és az aktiv dllampolgérsag azt jelenti, hogy az emberek rendelkeznek az
ahhoz sziikséges jogokkal, eszkozokkel, terekkel, lehetéségekkel, és ha kell, tdimogatéssal, hogy részt
vegyenek a dontésekben vagy hatdst gyakoroljanak azokra, és hogy tetteikkel és tevékenységeikkel
hozzajaruljanak egy jobb tarsadalom felépitéséhez.

Szegénység: Olyan emberi dllapot, amelyet a megfeleld életszinvonal és mas polgari, kulturalis, gaz-
dasdgi, politikai és tarsadalmi jogok érvényesiiléséhez szlikséges eréforrasok, képességek, valasztasi
lehet6ségek, biztonsag és hatalom tartés vagy krénikus hidnya jellemez.

Szerzédés: Allamok kézotti hivatalos megallapodas, amely meghatéarozza vagy médositja kélcsénds
kotelességeiket és kotelezettségeiket; az egyezmény és az egyezségokmany szinonimaja. Amikor
pl. az ENSZ Kozgytilés altal elfogadott szerz6dést egy tagallam ratifikal, a szerz6dés rendelkezései a
nemzeti jogi részévé valnak.
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Szexualis bantalmazas (abuzus, szexualis visszaélés): Feln6tt szexudlis tevékenysége olyan gyer-
mekkel, aki a nemzeti jogszabalyok rendelkezései szerint még nem érte el a beleegyezési korhatarnak
megfelelé életkort.

Szexualis céli emberkereskedelem: Illegélis Uzleti tevékenység, amely magaban foglalja szemé-
lyek, kiilénosen kiskortak szexudlis kizsakmanyolds céljabdl valé toborzasat, rejtegetését, szallitasat,
megszerzését vagy biztositasat.

Szexualis kizsakmanyolas: Mas személy szexualitasaval val6 visszaélés vagy szexudlis kizsakma-
nyolasa az adott személy beleegyezése nélkiil, az elkdvetd sajat érdekében vagy hasznara, vagy a
kizsakmanyolt személytdl eltéré mas személy javara vagy elényére. Ez magéaban foglalja egy masik
személy prostituciora kényszeritését, tovabba mas személy bizalmas vagy szexudlis jellegli megnyi-
latkozasarol fénykép, elektronikus hang- vagy képfelvétel készitését és tovabbitasat.

Szolidaritasi jogok: Lasd kollektiv jogok.

Sztereotipia: Emberekrél és eszmékrél alkotott leegyszerdsitett, ltalanositd és sokszor nem tudatos
vélekedés, amely el6itélethez és megkiilonboztetéshez vezethet.

Tagallamok: Olyan orszagok, amelyek valamilyen kormanykozi szervezet (pl. Egyesiilet Nemzetek,
Eurépa Tandcs) tagjai.

Tarsadalmi nem (gender): A néktél és a férfiaktol elvart szerepekre, attitlidokre, értékekre és kap-
csolatokra vonatkozéan a térsadalom altal kialakitott szemlélet. Mig a bioldgiai nemet az élettani
adottsagok hatdrozzdk meg, a tarsadalmi nemre vonatkozé képzeteket a tarsadalom alakitja, amelyek
majdnem minden esetben a nék aldrendeltségét eredményezik.

UNESCO (az Egyesiilt Nemzetek Nevelésiigyi, Tudomanyos és Kulturalis Szervezete): Célja a
béke megteremtése az oktatas/nevelés, a tudomany és a kultura terén folytatott nemzetkézi egyditt-
miikodés révén. Az UNESCO oktatasi/nevelési eszkdzok kifejlesztésével hozzajarul ahhoz, hogy az
emberek a vildag polgdraiként gydlolettél és intoleranciatdl mentesen élhessenek, és segiti, hogy
minden gyermek mindségi oktatdsban részesilhessen.

UNICEF (az Egyesiilt Nemzetek Gyermekalapja): Az ENSZ Kozgy(lésének megbizasabol a gyer-
mekek jogainak védelmében tevékenykedik, kdzremikodik a gyermekek alapvetd sziikségleteinek
kielégitésében, valamint a képességeik kiteljesitéséhez szlkséges feltételek megteremtésében.
Tevékenységét a Gyermek jogairdl sz6l6 egyezmény rendelkezései vezérlik, célja, hogy az egyez-
ményben foglaltak a gyermekekkel szembeni magatartas tekintetében maradandé etikai normava
és nemzetkozi kdvetelményekké véljanak az élet minden tertiletén.

Xenofdbia (idegengyiildlet): Idegenektdl, mas orszagbdl jott emberektdl vagy idegen dolgoktdl
valé félelem. A xenofdbia idegenekkel szembeni diszkriminacidhoz, rasszizmushoz, erészakhoz, vagy
akar fegyveres konfliktushoz is vezethet.
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Gyermekjogi kartyak

7

4

7

4

A gyermek meghatarozasa
1. cikk

Gyermek az a személy, aki
tizennyolcadik életévét még nem
toltotte be.

A hatranyos
megkiilonboztetés tilalma
2. cikk

Valamennyi gyermek rendelkezik az
egyezményben lefektetett jogokkal,
fliggetleniil attol, ki 6, hol él, mivel
foglalkoznak a sziilei, milyen nyelvet
beszél, milyen a vallasa, fid-e vagy
Iany, milyen kulturadhoz tartozik,
fogyatékossaggal él-e vagy sem,
szegény-e vagy gazdag. Semmilyen
okbdl sem szabad igazsagtalanul
banni egy gyermekkel sem.

hajtasvonal

K

vagasvonal

A gyermek legfébb érdeke

3. cikk

Minden, a gyermeket érinté
dontésben a gyermek legfébb
érdekét kell elsésorban
figyelembe venni. Amikor a
felnéttek vagy az intézmények
valamirél dontenek, figyelembe
kell vennilik, hogy a dontés
hogyan fogja érinteni a
gyermeket.

Az élethez ésa

fejlodéshez vald jog
6. cikk

Minden gyermeknek joga van az
élethez és a megfeleld fejlédéshez.
Az &llamnak mindent meg kell
tennie a gyermekek életben
maradasa és egészséges fejl6dése
érdekében.

hajtasvonal
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A véleménynyilvanitas és a
tajékozodas szabadsaga
13. cikk

A gyerekeknek joguk van ahhoz,
hogy tajékozédjanak, informacidkat
keressenek, szerezzenek és osszanak

meg masokkal, barmilyen médon

(irasban vagy mUvészi formaban,

a televizié, a radié vagy az internet
segitségével), feltéve, hogy az adott
informacié nem art nekik vagy
masoknak.

A gondolati, lelkiismereti és
vallasszabadsag

14. cikk

A gyermekeknek joguk van ahhoz,
hogy azt gondoljak, amit akarnak, és
abban higgyenek, amiben akarnak,
és hogy szabadon gyakoroljak a
valldsukat mindaddig, amig ezzel
masok jogait nem sértik. A sziileik
feladata, hogy utat mutassanak nekik
ezekben a kérdésekben.

hajtasvonal

K

vagasvonal

Az egyesiilés és a békés
gyiilekezés szabadsaga
15. cikk

A gyerekeknek joguk van
ahhoz, hogy azzal taldlkozzanak,
baratkozzanak, akivel akarnak,
joguk van ahhoz is, hogy mas
gyerekekkel egyltt csoportokhoz
vagy szervezetekhez
csatlakozzanak, mindaddig, amig
ezzel masok jogait meg sértik
nem.

Maganélet,
megbecsiilés és jo hirnév
16. cikk

A gyermekeknek joguk van a
magdnélethez. Senkinek nincs joga
ahhoz, hogy jéhiriiket megsértse,
alapos indok nélkil senki nem
mehet be az otthonukba, nem
olvashatja el a leveleiket vagy
Uizeneteiket, és nem zaklathatja
Oket vagy a csaladjukat.

hajtasvonal
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hajtasvonal

hajtasvonal vagasvonal

Megfeleld életszinvonal
27. cikk

A gyermekeknek joguk van
ahhoz, hogy jé korilmények
kozott éljenek, hogy testi,
érzelmi, szellemi, erkolcsi és
szocidlis fejlédésik feltételei
biztositva legyenek.

Fogyatékossaggal él6 gyermekek
23. cikk

Ha egy gyermek fogyatékossédggal
él, kiilonleges gondoskodasban,
tdmogatasban és oktatasban kell

részeslilnie annak érdekében, hogy
teljes és onallé életet élhessen, és
a legjobb képessége szerint részt

vehessen a kozosség életében.

Az dllamnak tdmogatnia kell
azokat a csaladokat, akiknek
nincs elég pénziik arra, hogy ezt
megteremtsék.

személyiségének fejlédését,
képességeinek kibontakozasat,
és tiszteletben tartja az emberi
jogokat, valamint a kulturalis és

Egészségiigyi ellatas Az oktatashoz valé jog
24. cikk 28, cikk
A @xma_mm_m:mf.mmc\x Rm: a _._o : Minden gyermeknek joga van
womﬁ%o:@; € \mS\m . mN (pl. . AV olyan oktatashoz, amely segiti
gyogyszerekhez, kdérhazi és orvosi
ellatashoz). Joguk van tovabba a tiszta
ivovizhez, egészséges ételekhez,

annak érdekében, hogy megdrizhessék -

tiszta kdrnyezethez és ahhoz, hogy ,
egészséges életmodra neveljék Sket A nemzeti értékeket
egészségket. Az dltalanos iskolanak ingyenesnek
. o kell lennie. Az iskolai fegyelmezés
A gazdagabb orszagoknak segiteniiik nem sértheti a gyerekek emberi
kell a szegényebbeket ennek méltésagat

elérésében.
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hajtasvonal vagasvonal

Védelem a kinzas,
amegalazé banasmod és a
szabadsagvesztés ellen
37. cikk

Senkinek nincs joga ahhoz, hogy
egy gyermekkel blintetésképpen
kegyetleniil vagy oly médon
bénjon, ami a gyermekre nézve
artalmas. Ha egy gyermek torvényt
sért, nem zérhatjak a felnéttekkel
kozos bortonbe, és lehetdséget
kell teremteni a szdmdra, hogy
kapcsolatban maradjon a csaladjaval.

A fegyveres konfliktushan - i L\
érintett gyermekek védelme . .
38. cikk

Az allamok koteles gondoskodni
a fegyveres konfliktusban érintett
gyerekek védelmérdl és gondozasarol.

A 15 évesnél (a legtobb eurdpai
orszagban 18 évesnél) fiatalabb
gyermekek nem léphetnek be a
hadseregbe, és nem vehetnek részt
kozvetlenil harci cselekményekben. A
haborus 6vezetben elé gyermekeknek
kiilonleges védelmet kell kapniuk.
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Az emberi jogi nevelés célja azemberi jogok kultirdjanak megteremtése.
Az emberi jogi nevelésnek minden tanulasi folyamatban kulcsszerepet
kell betoltenie. Az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye kivalé kiindulasi pont
lehet ahhoz, hogy a gyerekek betekintést nyerjenek az emberi jogok
vildgaba. A gyermekjogok megismerése és megtapasztalasa segit, hogy
a gyerekek megértsék, mit jelentenek az emberi jogok, felismerjék, hogy
e jogok 6ket is megilletik, tovabba a mindennapi életben alkalmazni is
tudjak azokat. Ez a f6 célja a gyerekek emberi jogi nevelésének.

A Kiskompasz kézikonyv a gyerekek emberi jogi nevelését megkonnyité
gyakorlati segédeszkoz. Elsésorban a gyerekek nevelésével — formalis
vagy nemformalis keretek kézott — foglalkozé felnétteknek szél. Oszton-
zést, Otleteket és gyakorlati segitséget nyujt nekik az emberi jogok gyere-
kekkel kozos felfedezéséhez. A Kiskompasz a gyerekekre ugy tekint, mint
a jelen fiatal allampolgdraira, jogok birtokosaira, akik az életiik szamos
kérdésében kompetensek. A benne taldlhaté gyakorlatok a gyerekek
motivacidira, tapasztalataira és megoldaskeresésére épitenek.

A Kiskompasz a gyermekek jogait az emberi jogok tdgabb 6sszefliggé-
seibe dgyazva mutatja be. Az egyetemes emberi jogokat és a gyermek
jogait egyuttesen targyalja, lehetéséget teremtve arra, hogy mikézben
a gyerekek megismerik sajat jogaikat, megértik azt is, hogy az emberi
jogok minden embert megilletnek.

E pedagdgiai folyamat a gyerekek aktiv részvételén, bevonasan alapul,
lehet6vé teszi, hogy a gyerekek tanuljanak az emberi jogokrol, megért-
sék az emberi jogokkal 6sszefliggd kérdéseket, elsajatitsak az emberi
jogok védelmezéséhez sziikséges készségeket, képességeket, tovabba
kialakuljon benniik az egyenléség és a méltésdg iranti tisztelet.

2

LEARNING EQUALITY,
LIVING DIGNITY

Reméljik, hogy az emberi jogi nevel6k kdnyvinkbdl inspiraciot és
gyakorlati 6tleteket tudnak meriteni ahhoz, hogyan tegyék az emberi
jogi nevelést elérhetévé a gyerek szamdra - és az egész vildg hasznéra.
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Az Eurdpa Tanacs a foldrész vezeté emberi jogi szervezete. 47 tagallama
van, koztik az Eurdpai Unié Osszes tagorszaga. Az Eurdpa Tandcs
minden tagja csatlakozott az Eurépai Emberi Jogi Egyezményhez,
melynek célja az emberi jogok, a demokracia és a jogallamisag védelme.
Az Egyezmény tagdllamok dltali végrehajtasat az Emberi Jogok Eurdpai
Birésaga feltgyeli.
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