Ovladimza “Alt paltar1 qaydasi”-m Gyradin.

Taxminan har bes usaqdan biri cinsi zorakiligin, o ciimladan cinsi sui-istifadanin
qurbani olur. SI:; vladiniza qarsi bu hallarin bas vermasinin qarsisini almaga komak
eda bilarsiniz. Ovladiniza “Alt paltar qaydasi”-n1 6yradin.

“Alt paltar gaydas1”

"Alt paltari qaydasi" ele bir sads tolimatdir ki, usaqlara onlarin
badaninin hansi hissalarina bagqalarinin toxunmaga cahd
etmamali oldugunu, bu hal bas verdikda onlarin na etmali
olduglarini va haradan kémak istaya bilocoklerini izah
etmakda valideynlora kémak edir. "Alt paltari qaydasi”
nadir? Bu qayda sadadir: usagin adaten alt paltari ilo
ortiilan badan hissalarine basqalari toxuna bilmazler.
Vo onlar da basqalarinin hsmin nahiyalsrina
toxunmamalidirlar. Bu qayda ham de usaqlara izah
etmays kémok edir ki, onlarin badani yalniz 6zlerina
maxsusdur, yaxsi ve pis sirlar, eloco do yaxsi va pis
toxunuslar var.

“Alt paltan qaydasi”-m neca oyratmak olar?

“Alt paltan qaydas1” valideynlars ve qayyumlara usaqlan ile miizakirays baslamaqda
komak etmak Uclin hazirlanmsdir. O, cinsi sui-istifadenin qarsisim almaqda cox tasirli
bir alat ola bilar. “Alt paltar gqaydasi”-min 5 mihiim aspekti vardir.

1. Senin badanin sana maxsusdur

Usaglara oyradilmalidir ki, onlarin badani 6zlarina maxsusdur va hec kim onlarin
icazasi olmadan ona toxuna bilmaz. Erkan yasda cinsallik va "6zal badan hissalari"
barads ac1q va birbasa unsiyyst, cinsiyyat orqanlarimin va digar badan hissalarinin
diizgiin adlarimn istifadesi usaglara hansi davramslarin yolverilmez oldugunu
anlamaqgda komak edacek. Usaglarin opisii va ya toxunusu redd etmak hiiququ
var, hatta bunu edan sevdiklari bir insan olsa bels. Usaqglara oyradilmalidir ki,
nalayiq fiziki temasa derhal ve gatiyystle "yox" desinler, tahliksli veziyystlarden
uzaqlassinlar ve etibar etdikleri yetkin sexse bu bareds danissinlar. Bunu
vurgulamagq vacibdir ki, onlar bu masslani kimss ciddi gsbul edsna gader israrla
bildirmalidirler.

“Kitabin matninds sl hamise Kikodan ona toxunmazdan avval
icaze istayir. Kiko icaze verir. 9l alt paltarimin icarisindskina
toxunmaq istedikde ise Kiko "yox!" deyir. Valideynlar va ya
gayyumlar bu ardiciligdan istifade edesrak usaglarin istenilen
anda "yox" deys bilacaklarini onlara izah eda bilarlar.

1. Yaxs1 toxunus - pis toxunus

Usaglar hamisa miinasib va nalayiq toxunusu ayird eds bilmirler. Usaglara izah edin ki,
kimsa onlarin badaninin intim hisselerine baxirsa ve ya toxunursa, yaxud onlarn
basgasinin badeninin intim hissesine baxmaga ve ya toxunmaga macbur edirss, bu,
duizgiin deyil. “Alt paltar gaydasi” onlara asanligla yadda saxlaya bilacaklari aydin bir
serhadi tanimaga komak edir: bu serhad alt paltaridir. Bu qayda hem de bdyiiklars
usaqlarla miizakireye baslamaqda yardime olur. 8gar usaqlar bir sexsin davramisinin
gebul edils bilen olub-olmadigindan smin deyillarse, onlara miitleq etibar etdikleri
yetkin saxsa yardim Ucuin miraciat etmayin vacibliyini oyradin.

Kitabin matninds Kiko alt paltarinin igarisindskilere toxunmaga icaze
vermir. Valideynler usaqlara izah eds bilarler ki, bazi boyukler
(masalan, baxicilar, valideynlar ve ya hakimlar) usaqglara toxunmaq
macburiyyatinde qala bilerler, lakin usaglar ozlerini narahat hiss
etdiklari veziyyatle qarsilasdigda “yox” demays tasviq edilmslidirlar.

3. Yaxs sirlor - pis sirlar

Gizlilik cinsi sui-istifads, zorakiliq toradenlerin asas taktikalarindan biridir. Buna
gora da usaqlara yaxs1 va pis sirler arasindaki fargi oyretmak ve giiven miihiti
yaratmaq vacibdir. Usaglar1 tesvise salan, narahat edsn, qorxudan ve ya
kedarlandiren heg bir sirr yaxsi deyil ve gizli saxlanmamalidir; bels sirr usagin
etibar etdiyi yetkin sexse (valideyn, misallim, polis emakdasi, hakim)
damsilmalidir.

Kitabin matnindaki al Kikonu kimsa ona nalayiq sekilds toxunmagq

istadikda bunu aciq sekilde demays tasviq edir. Bu ardicilliq yaxsi

sirr (masalen, siirpriz ziyafst) il pis sirr (usag1 kadarlandiren ve

narahat eden bir sey) arasindaki fergi miizakira etmak {ciin

istifade oluna bilar. Valideynlar usaglari pis sirleri onlarla
' bolusmaya havaslandirmalidirlar.

4, Onloma va qoruma bdyiiklarin vezifasidir

Usaqlar sui-istifadays, zorakiliga maruz qaldigda onlar utanc, giinahkarliq ve gorxu hissi
yasayirlar. Boyiikler cinsellik movzusunda tabu, gadaga yaratmagdan cekinmali ve
usaqlarin narahat, tasvisli va ya kadarli olduglar1 halda kime muracist eds bilacaklarini
bilmalerini temin etmalidirler. Usaglar nayinse diizgiin olmadigim hiss eds bilsrler.
Boyiiklar onlarin hisslarine ve davranislarina diqgatli ve hassas yanasmalidirlar. Usagin
basqa bir yetkin saxsla ve ya basqa bir usaqla temasdan imtina etmasinin bir cox sababi
ola biler. Buna hormatle yanasilmalidir. Usaglar bu masaleni valideynlari ilo danisa
bilacaklerini hamisa hiss etmalidirlar.

Kitabdaki 8l Kikonun dostudur. Boyuklar usaglara giindalik
hayatlarinda komek etmak ucun onlann yanindadirlar. Cinsi
zorakiligin garsisinin alinmasi har seyden svval boyiiklarin vezifasidir
ve biitlin yiikii usaglarin ciyinlarine goymagdan ¢cekinmak son daraca

vacibdir.



5. "Alt paltan qaydas1” ila bagh digar faydali maslahatlar
Malumat verma va agiglama

Usaglara onlarin tahlukasizlik sebakasinin bir hissasi ola bilacak boytiklar hagginda
malumat verilmalidir. Onlar etibar eds bilacakleri, slcatan olan, dinlamays va
komak etmaya hazir olan boyliklari secmaya tasviq edilmalidirlar. Tahliikssizlik
sabakasinin yalmz bir lzvi usagla birlikde yasamalidir; digarleri ise yaxin ails
cevrasindan kanarda yasamalidir. Usaglar bels bir etibarli sebakadan neca komak
istaya bilacaklarini bilmalidirlar.

Malum hiiqugpozanlar

okser hallarda hiiqugpozan sexs usagin tanidigi adam olur. Kicik usaglar iigiin
onlan tamyan birisinin onlardan sui-istifade eds bilacayini anlamaq xususila
coatindir. Usaglarin etimadini gazanmagq Ugiin hiiqugpozanlarin istifads etdiyi “sla
alma” prosesini yadda saxlamaq vacibdir. Valideynlerin usaga hadiyys veran,
sirleri gizli saxlamagi xahis edan va ya usagla tek vaxt kegirmays calisan sexsler
barads miitamadi malumatlandirilmasi evde mitlaq gayda olmalidir.

Namalum hiiqugpozanlar

Bozi hallarda hiiqugpozan yad bir sexs olur. Usaginiza yad insanlarla iinsiyyst
barada sads qaydalar1 6yradin: hec vaxt yad sexsin masimina minmasin, hec vaxt
yad sexsdan hadiyys va ya davatlar gabul etmasin.

Yardim

Usaglar bilmslidirler ki, onlara xususile faydali ola bilecek pesakarlar var
(msllimler, sosial isciler, ombudsmanlar, hakimler, maktab psixoloqu, polis) v
usaqlarin maslehat almagq uctin zang edas bilacakleri yardim xatleri movcuddur.

“Alt paltan qaydas1” na liciin lazimdir?

Her bes usagdan biri her hansi formada cinsi sui-istifade ve ya zorakiligin
qurbani olur. Bu, cinsindan, yasindan, darisinin rangindan, har hansi sosial
tabagaya mansub olmasindan va dinindan asili olmayaraq butiin usaqglara
miinasibatds bas vers biler. Hliqugpozan ¢ox vaxt usagin tanidigi ve etibar
etdiyi sexs olur. Hiqugpozan hamcinin usaq da ola bilar.

Siz bunun usagimiza miinasibatda bas vermasinin garsisin1 almaga komak eda
bilarsiniz.

Usaqlarla yaxsi linsiyyat miihiim sertdir. 0, aciqligi, getiyystliliyi, birbasa damisigi ve
dostyana, qorxuducu olmayan muhiti nazerds tutur.

“Alt paltar gaydas1” bu isda size komak eds bilar.

Usagin yas! az olsa da “Alt paltan qaydasi*-m ona dyretmak heg vaxt tez deyil, sui-
istifade har bir yasda bas vers biler. 8gar bu movzunu usaginizla miizakirs etmsk
sizda narahatliq yaradirsa, yadda saxlayin ki, bu movzu usagla miigayisade yetkin
soxs olaraq sizin Ucin daha catin ola biler.

9gar zorakiligdan siibhalenirsinizsa, na etmalisiniz?

Usagimzin  sui-istifadeyes meruz qaldigindan siibhslendiyiniz zaman ona
hirslenmamayiniz cox vacibdir. Usaginizda els hiss yaratmayin ki, guya o, naess yanlis
haraket edib. Usagi asir1 sorgu-suala tutmayin. Bas vermis hadise hagqinda, onun na
vaxt ve kimle bas verdiyi barads sorusa bilarsiniz, amma niys bas verdiyini
sorusmayin. Usagimizin yaninda oziiniizii mayus gostermamaya calisin. Usaglar
asanligla ozlerini giinahkar hiss eds va malumati gizlads bilarler. Az va ya qeyri-
miiayyan malumata ssaslanaraq talesik natice ¢ixarmaga calismayin. Usaginizi smin
edin ki, bununla bagli nass edacaksiniz va psixolog, usaglara qaygi lizre miitaxassis,
hakim, sosial isci ve ya polis kimi yardimc1 ola bilacak birisi ile slags saxlayin. Bazi
olkelerde cinsi zorakiiga meruz qgalan usaglara yardim gostermays masul xiisusi
gaynar xatlar ve markazlar yaradilib. Onlar siza da yol gostars bilarlar va usaq cinsi
zorakiligin miimkiin qurban1 oldugda onlarla slags saxlaniimalidir.

Material va malumatlan haradan alda etmak olar?

Avropa Surasi usaqglara “Alt paltar1 gaydasi”-m oyratmskds valideynlara komak
etmak Uciin materiallar hazirlayib. Bu materiala daxildir:

o Televiziya ucun sosial reklam carxi (animasiyali cizgi filmi)
o valideynlarin 3-7 yasli usaglarina oxuya bilacaklari kitab
o plakatlar va acgiqcalar

Butiin bu materiallarn www.underwearrule.net saytindan yiiklamak mimkunddir.
“Alt paltan gaydas1” Avropa Surasinin usaqlara qarsi cinsi zorakiligin qarsisini
almaq magsadila hayata kecirdiyi «Besdan biri» kampaniyasinin bir hissasidir.
Bizim tesviq etdiyimiz diger onlayici va goruyucu tadbirler hagqinda daha cox
oyranmak Uclin buraya daxil olun: www.coe.int/oneinfive.

COUNCIL OF EUROPE

www.underwearrule.net
www.coe.int/oneinfive

one in five
Un SUr ¢ing  CONSEIL DE L'EUROPE

- Illiistrasiyalar: Punga © Avropa Surasi, 2026 - Azerbaycan versiyasi

ENG - © Avropa Surasi, 2011


http://www.coe.int/oneinfive
http://www.underwearrule.net/
http://www.coe.int/oneinfive
www.underwearrule.net



