Cevrim ici cocuk cinsel somurusu:
N 4-7 ya arasi cocuklann
korunmasina yonelik tavsiyeler

Cocuklarinizla kaliteli vakit gecirin

Kuclik cocuklar, oynamak icin ekranlara bagimh olmamalidir. Ekranlardan ka¢inin ve onlarin tiim duyularini uyaran oyun,
oyuncak ve etkinlikler dnerin. Sessiz durmalar icin asla 6nlerine ekran koymayin! Ekrana izin vermeye karar verdiyseniz,
temel kurallari belirleyin ve cocugunuzu, asla internet baglantisi bulunan bir cihazla yalniz birakmayin. En iyi erken miidahale
yolu, ¢ocuklarinizla cevrim ici oyunlar oynamaniz ve boylece, deger ve beklentilerinizi onlara anlatmanizdir. Arkadaslariniza
kurallarinizi anlatin. Cocugunuzun arkadaslarinin ebeveynlerinin de bazi temel kurallari kabul etmeleri her zaman daha iyi
olacaktir.

Ornek olun

Cocuklar etrafinizdayken, ekran karsisinda gegirdiginiz siireyi azaltin. Cocuklarinizin mahremiyetine deger verin ve
fotograflarini cekmeden ya da paylasmadan 6nce izinlerini isteyin. Okul yonetimine ve digerlerine, cocuklarinizin fotograflarini
¢ekmeden ya da paylasmadan 6nce izin istemeleri gerektigini belirtin.

Fotograflarinizi korumak icin sosyal medya ve uygulamalardaki gizlilik ayarlarinizi kontrol edin ve c¢ocuklarinizin ¢iplak
fotograflarini cekmenin her zaman risk igcerdigini aklinizda bulundurun. Tum cihaz ve uygulamalarinizi glincellemeyi
unutmayin ve gizlilik ayarlarinizi tekrar kontrol edin. Kullanilmadiklari zaman, ekranlarinizdaki kameralarin lizerini kapatmak
icin webcam kapaklarini kullanin. Dijital ebeveynlikle ilgili daha fazla tavsiye icin internetten yararlanin.

Cocuklarinizla konusun ve onlarin da sizinle konusabildiklerinden emin
olun

8 yasin altindaki cocuklariniza, tehlikeli olabileceginden, kendi baslarina ekran kullanmak icin cok kligciik olduklarini séyleyin.
Ekran kullanmadan o6nce izin istemek zorunda olmalari da dahil olmak lizere net kurallar belirleyin.

Cocuklarinizla aranizda giiven olusturun. Béylece yardima ihtiyva¢ duyduklarinda size gelebilirler. Kurallan ¢ignediklerini
ve birinin onlara zarar verdigini soylerlerse, sakin olun ve onlar yatistirin. Cocuklar sizin hayal kirikhgir yasayacaginizi,
utanacaginizi ya da uziileceginizi diisiiniirlerse endiselerini sizinle paylasma ihtimalleri azalir. Cocuklariniz her zaman, sizi
cagirmak icin dudiigu kullanma konusunda kendilerini rahat hissetmelidir.
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Mahremiyetin degerini a¢iklayin

Cocuklariniza, bedenlerinin ve goruntiilerinin kendilerine ait oldugunu anlatin. Opme, dokunma ve fotograf cekmeye hayir
deme haklar vardir. Cocugu, higcbir zaman fotografinin cekilmesi konusunda zorlamayin. Asla 6zel bdlgelerinin fotograflarini
cekmemeleri ve baskalarinin da ¢cekmesine izin vermemeleri gerektigini séyleyin. Baskalarinin mahremiyetine de saygi
gostermelerini saglayin.

Ekranlarin, fotograflar calabilecegini belirtin

Bir ekranla fotograflar cekildiginde, her yere génderilebilecegini ve tanimadiklar kisiler de dahil olmak lizere bircok Kisi
tarafindan goriilebilecegini onlara anlatin.

Hikayedeki Binbenler gibi davranabilecek insanlar oldugunu, cocuklarin fotograflarini caldiklarini ve c¢ok tehlikeli
olabileceklerini sdyleyin. Ekranlardaki kameralarin Gizerini neden kapattiginizi agiklayin.

Bu nedenle, fotograflarinin ¢cekilmesine izin vermeden dnce sizden
izin almalan daha iyidir. Cocuklariniza, fotograflarini ¢gekebilecek
kisilerin bir listesini yapmalarinda yardim edebilirsiniz. Bu vesileyle
tekrar vurgulayin: kimse ¢ocuklarinizin ¢iplak ya da 6zel bdlgelerini
gosteren fotograflarini cekemez.

Daha fazla bilgi edinin!

Cocugun kapasitesi gelismekte; ihtiva¢c ve yeterlilikleri de olgunluk

ve kisiliklerine bagh olarak farklilagsmaktadir. Diger parametreler de
(savunmasiz, engelli olma ya da yasamlarindaki biiyiik degisiklikler gibi)
¢ocugun olasi zararlara karsi direnci ve riski anlayip kaginmasi iizerinde 6nemli
bir etkiye sahip olabilir.

Avrupa Konseyinde, BiT’in cocuklar icin yararlarim en iist diizeyde tutmak,
risklerini asgari dilizeye indirmek, ¢ocuklan gii¢clendirmek ve onlarn giivende
tutmak amaciyla hilkimetler, kuruluslar ve sirketlerle birlikte calisiyoruz.

Cocuklar ve ergenler icin
ic Camasiri Kurall - Kiko ve El

“GUvendigin Birine Sdyle” video ve brosurl

“Bu Cinsel istismar mi?” video ve kitapcigi

“Dijital ortamdaki haklarinizi 6grenin” brosuru

Yetiskinler icin

“Dijital cagda ebeveynlik - farkl senaryolar icin pozitif ebeveynlik stratejileri”

“Dijital Cagda Ebeveynlik” - Cocuklarin cinsel istismar ve cinsel sémurlye karsi cevrim ici korunmasina yonelik ebeveynler icin
rehber

“Cocuklarin cevrim ici korunmasi: Elizabeth Milovidov tarafindan hazirlanan 6 kisa video”
“iki Tik Ileri, Bir Tik Geri: dijital ortamda engelli cocuklara iliskin rapor”

“Internet Okuryazarligi El Kitab”
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https://www.coe.int/en/web/children/underwear-rule
https://www.coe.int/en/web/children/tell-someone-you-trust
https://rm.coe.int/so-this-is-sexual-abuse-eng-pdf/16809ef7a1
https://rm.coe.int/learnaboutrights-child-en-web/16809e8043
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/parenting-in-the-digital-age-parental-guidance-for-the-online-protecti/16807670e8
https://vimeo.com/search?q=Council+of+Europe+Elizabeth+Milovidov
https://rm.coe.int/two-clicks-forward-and-one-click-back-report-on-children-with-disabili/168098bd0f
https://rm.coe.int/internet-literacy-handbook/1680766c85

