Usaqlarin onlayn cinsi istismarti:
NS 4-7 yash usaqlarin mi-
dafiasina dair tovsiyalar

Usaqglarinizla keyfiyyatli vaxt kegirin

Azyash usaqlar oyun oynamagq ug¢iin ekranlardan asili olmamalidir. Ekranlardan uzaqg durun va usaqlara biitiin duygularinin
inkisafina komak edan oyunlar, oyuncaqlar va faaliyyatlar taklif edin. He¢ vaxt onlara sakit galmalar ligiin ekranlar vermayin!
Ekranlardan istifadaya icaze vermayi garara almisinizsa, asas gaydalari miiayyanlasdirin va hec¢c vaxt usaginizi interneta
qosulmus cihazla taklikda qoymayin. Erkan miidaxila etmayin an yaxsi yolu 6z dayar va goézlantilarinizi paylasa bilmak ligiin
internetda usaginizla birlikda oynamaginmizdir. 8z qaydalariniz barada dostlariniza danisin. Usagimizin dostlarinin valideynlari
bazi asas qaydalar barada raziliga gala bilarsa, bu, hamisa miisbat haldir.

Nimuna olun

Usaglar yaninizda olarkan 6z ekrandan istifada vaxtinizi da mahdudlasdirin. Usaqlarinizin saxsi hayatina dayar verin, onlarin
saklini cokmazdan va paylasmazdan avval onlardan icaza alin. Maktabdan va digar saxslardan xahis edin ki, usaqlarinizin
saklini cokmazdan va paylasmazdan avval onlardan icaza alsinlar.

Sakillarinizi gorumagq l¢iin sosial media va tatbiqglarinizdaki maxfilik parametrlarini yoxlayin va usaglarimizin ¢ilpaq saklinin
¢akilmasinin har zaman riskli oldugunu unutmayin. Bitiin cihaz va tatbiglarinizi yenilamayi unutmayin ve sonra maxfilik
parametrlarinizi yenidan yoxlayin. istifada edilmadikde ekranlarinizdaki veb-kameralari baglamaq iiciin veb-kamera
ortuklarindan istifada edin. Ragamsal valideynlikla bagh daha ¢ox maslahat alda etmak liclin internetdan istifada edin!

Usaglarinizla danisin va onlarin da sizinla danisa bilmasini toamin edin
Yasi 8-dan az olan usaqlara izah edin ki, onlar ekranlardan sarbast istifada etmak liciin hala cox balacadirlar va bu, tahliikali
ola bilar. Ekrandan istifads etmazdan avval hamisa icaza almaq qaydasi daxil olmaqla, aydin qaydalar miiayyan edin.

Usaqlarinizla aranizda etimad yaradin ki, onlar kémaya ehtiyac duyanda ilk olaraq sizin yaniniza galsinlar. Onlar siza gaydalar
pozduglarini va ya kiminsa onlara na isa etdiyini desalar, tamkinli olun va onlara taskinlik verin. Usaqlar sizin cox mayus, part
va ya lizgiin olacaginizi hesab etsalar, onlarin 6z narahatliglarini sizinla paylagsmasi ehtimali daha az olar. Usaqglariniz hamisa
sizi kdbmaya cagirmagq licliin sarbast sakilda “fiti cala” bilmalidirlar.
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Saxsi hayatin toxunulmazhiginin dayarini izah edin

Usaqlariniza séylayin ki, onlarin badanlari va sakillari 6zlarina maxsusdur. Onlarin 6plisdan, toxunusdan va sakillarinin
¢okilmasindan imtina etmak hiiquqglar vardir. Usagi saklinin ¢akilmasini gabul etmaya he¢ vaxt macbur etmayin. Onlara
soylayin ki, he¢ vaxt cinsi organlarinin saklini cakmasinlar va he¢ vaxt basqgalarinin bunu etmasina icaza vermasinlar. Onlarin
da basgalarinin saxsi hayatinin toxunulmazhgina hérmat etmasini tamin edin.

Ekranlarin sakil “ogurlaya” bildiyini onlara soylayin
Usaqlariniza deyin ki, ekranlar sakil gakanda hamin sakillar har yera gondarila bilar va onlari cox sayda, hatta tanimadiqglan
insanlar da gora bilar.

Hoayatda hekayadaki Besmanlar kimi davranan insanlar vardir: onlar usaqlarin sakillarini ogurlayirlar vo ¢cox badxah ola
bilarlar. Ekranlarinizdaki kameralarin tstini na lGgiin bagladiginizi izah edin.

Buna gora da, yaxsi olar ki, onlar kimasa sakillarini gakmaya icaza
vermazdan avval sizdan icaza alsinlar. Usaginiza onun saklini
¢akmalarina icaza verilan insanlarin siyahisini tutmaqda komak eda
bilarsiniz. Fursatdan istifada edib israrla bildirin ki, he¢ kasa onlarin
¢llpaqg formada va ya cinsi organlarini niimayis etdiran vaziyyatda
soklini cokmaya icaza verilmir.

Daha atrafli malumat alda edin!

Usagin potensiali onun yetkinlik saviyyasina va saxsiyyatina uygun olaraq

inkisaf edir va onun ehtiyaclari va bacariqlarni da bu parametrlara uygun
olaraq dayisir. Digar parametrlar da (mas. zaifliklar, alilliklar va ya hayatlarinda
bas veran sarsintilar) usagin miimkiin zarara miigavimatina, riski dork etmak va
ondan yayinmagq qabiliyyatina miihiim tasir gdstara bilar.

Avropa Surasi olaraq, biz iKT-larin usaqlar iiciin faydalarini maksimuma catdirmag,
risklarini minimuma endirmak, usaqlarin hiiqug va imkanlarini genislandirmak,
onlarin tahliikssizliyini tamin etmak liciin hokumat, taskilat va sirkatlarla birgs
isloyirik.

Usaqlar va yeniyetmalar ticun
Alt paltari gaydasi - Kiko ve Bl

“Guvendiyin birine de” videosu va brosuru
“Belslikle, bu cinsi sui-istifadedir?” videosu ve bukleti

“Regamsal muhitdseki htiquglarin hagaginda éyran” brosuru

For adults

“Regemsal dovrde valideynlik - muxtslif ssenariler Gcln muUsbaet valideynlik strategiyalari”

“Receakr]nsalal dovrde valideynlik’- Usaglari onlayn muhitde cinsi istismar ve sui-istifade hallarindan gorumagla bagl valideynlors
maslahatlor

“Usaglarin onlayn muhitde gorunmasi: Elizabet Milovidov terafinden hazirlanmis 6 gisa video”
“Iki klik irali, bir klik geri: regamsal muhitdas slilliyi olan usaglarla bagh hesabat”

“Internet savadlligi hagaginda kitabca”
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https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/parenting-in-the-digital-age-parental-guidance-for-the-online-protecti/16807670e8
https://vimeo.com/search?q=Council+of+Europe+Elizabeth+Milovidov
https://rm.coe.int/two-clicks-forward-and-one-click-back-report-on-children-with-disabili/168098bd0f
https://rm.coe.int/internet-literacy-handbook/1680766c85
https://www.coe.int/en/web/children/underwear-rule
https://www.coe.int/en/web/children/tell-someone-you-trust
https://rm.coe.int/so-this-is-sexual-abuse-eng-pdf/16809ef7a1
https://rm.coe.int/learnaboutrights-child-en-web/16809e8043

