Shfrytézimi seksual online i femijeve:
NS késhilla pér t& mbrojtur
femijet e moshés 4-7 vjec

Kaloni kohé cilésore me femijét tuaij

Fémijét e vegjél nuk duhet ta krijojné varési duke .lozur né ekran. Shmangni ekranet dhe propozoni lojéra, dhe aktivitete gé zgjojné té
giitha shqisat.

Kurré mos u jepni fémijéve ekrane pér ti mbaijtur ata té qeté! Nése keni vendosur gé t'i lejoni ekranet, vendosni rregullat bazé dhe mos
e lini kurré fémijén vetém me njé paijisje té lidhur. Ményra mé e miré si ndérhyrje e hershme éshté qé té luani me fémijét tuaj online dhe
té ndani vlerat dhe pritshmérité tuaja. Tregojuni miqve pér rregullat tuaja. Eshté gjithmoné mé miré kur prindérit e shokéve té fémijés suaj
bien dakord pér disa rregulla themelore.

Béhu shembull

Kufizoni kohén tuaj té géndrimit né ekran kur fémijét jané aty prané. Vierésoni privatésiné e fémijéve tuaj dhe kérkoni lejen e tyre para se
té béni foton e tyre dhe t'i shpérndani ato.

.....

Kontrolloni rregullimet e privatésisé né mediat sociale dhe aplikacionet tuaja pér t& mbrojtur fotot tuaja dhe mos harroni se bérja e fotos
sé fémijéve té zhveshur gjithmoné sjell rrezik. Mos harroni té pérditésoni té gjitha paijisiet dhe aplikacionet tuaja dhe pastaj kontrolloni
pérséri rregullimet e privatésisé. Mbuloni ueb-kamerén né ekranet tuaja gjersa nuk pérdoren. Dhe pérdorni internetin pér té kérkuar mé
shumé késhilla pér prindérimin digjital!

Bisedoni me fémijét tuaj dhe sigurohuni se edhe ata e kané liriné té flasin me ju
Shpjegoni fémijéve nén 8 vjec se jané shumé té vegjél pér té pérdorur ekranet veté, pasi ato mund té jené té rrezikshme. Vendos rregulla
té qarta, pérfshiré rregullin se duhet té pyesin para se ta pérdorin ekranin.

Ndértoni besimin me fémijét tuaj né ményré té tillé qé  ata gé té vijné tek ju nése kané nevojé pér ndihmé. Nése ju tregojné se i kané
té turpéruar ose té pikélluar, gjasat jané mé té vogla gé t'i ndajné shgetésimet e tyre me ju. Fémijét duhet té ndjehen gjithmoné té sigurt
pér ta fryré bilbilin pér t'ju thirrur.

COUNCIL OF EUROPE

( End Violence
\_/ Against Children

CONSEIL DE L'EUROPE

01



Shpjegoni vlerén e privatésisé

Tregojuni fémijéve se trupi dhe fotot e tyre u pérkasin vet atyre. Ata kané té drejté t'u thoné jo puthjeve, prekjeve dhe fotove.

Asnjéheré mos e detyroni fémijén qé ta pranojé foton. U thoni qé kurré t& mos béjné foto té pjeséve té tyre private dhe kurré mos i lini té
tierét t'u béjné aso foto. Sigurohuni se edhe ata e respektojné privatésiné e té tieréve.

Tregojuni atyre se ekranet mund t'i viedhin fotot
Tregojuni fémijéve tuaj se kur ekranet béjné fotografi, ato mund té dérgohen kudo dhe té shihen nga shumé e shumé njeréz, madje edhe
nga njeréz té panjohur.

Ka njeréz qgé sillen si Unékudoja né tregim: ata vjedhin fotot e fémijéve dhe mund té jené shumé té poshtér. Shpjegoni pse duhet ti
mbuloni kamerat né ekranet tuaja.

Kijo éshté arsyeja pse &shté mé miré qé ata ta kérkojné lejen tuaj para se t'u
lejojné dikuijt fotografimin e tyre. Mund ta ndihmoni fémiién tuaj taé béjé
njé listé té personave qé mund ta fotografojné. Shfrytézojeni mundésiné
dhe kémbéngulni: askush nuk lejohet t'i fotografojé zhveshur ose duke
treguar pjesét private.

Gjeni mé shumé informata!
Kapaciteti i fémijés evoluon dhe nevojat dhe aftésité e tij ndryshojné varésisht

nga pjekuria dhe personaliteti. Parametrat tieré (si brishtésia, aftésia e kufizuara

ose rrémuja né jetén e tyre) gjithashtu mund té kené ndikim t& madh né reziliencés

e fémijés ndaj démeve té mundshme dhe aftésiné e tyre pér té kuptuar dhe shmangur
rrezikun.

Né Késhillin e Evropés, ne punojmé me geverité, organizatat dhe kompanité pér té
maksimizuar pérfitimet e TIK pér fémijét dhe pér t€ minimizuar rreziget e tyre, pér t'i
fuqgizuar fémijét dhe pér i mbaitur ata té sigurt.

Pér féemijé dhe adoleshenté

Rregulli i veshjeve tl brendshmeve - Kiko dhe Dora

Video dhe broshura e TTregoji dikuit fi cilit i besont

Video dhe broshurl e iPra, ky Tshil abuzimi seksual?t

Fletipalosja iMisoni rreth 1l drejtave tuaja nl mjedisin digjitall

Per té rriturit

iPrindirimi nl epokin digjitale - strategii pozitive pir prindir pir skenar fl ndryshimi

iPrindirimi nl epokin digjitaleT - Udhizime prindirore pir mbrojtien online 1l fimijive nga eksploatimi seksual dhe abuzimi seksual
iMbroitia e fimijive online: 6 video 1l shkurtra nga Elizabeth Milovidovi

iDy klikime pirpara dhe njl klikim prapa: raport mbi fimijit me afflsi 1 kufizuara nl mjedisin digjitali

iDoracaku pir ta misuar internetini
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https://www.coe.int/en/web/children/underwear-rule
https://www.coe.int/en/web/children/tell-someone-you-trust
https://rm.coe.int/so-this-is-sexual-abuse-eng-pdf/16809ef7a1
https://rm.coe.int/learnaboutrights-child-en-web/16809e8043
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/parenting-in-the-digital-age-parental-guidance-for-the-online-protecti/16807670e8
https://vimeo.com/search?q=Council+of+Europe+Elizabeth+Milovidov
https://rm.coe.int/two-clicks-forward-and-one-click-back-report-on-children-with-disabili/168098bd0f
https://rm.coe.int/internet-literacy-handbook/1680766c85

