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Prefata

Abuzul sexual asupra copiilor reprezintd o amenintare la bunastarea copiilor, in special a celor de
varstd prescolara, care sunt mult mai vulnerabili. Aceasta amenintare devine tot mai pregnantad atat
la nivel international, cat si national, de aceea sunt necesare masuri urgente la toate nivelele si in
toate sistemele care interactioneaza cu copiii. In contextul dat, elaborarea manualului de instruire
a formatorilor ,Kiko si Mana. Educatori protectori, copii protejati: pregatire prescolara pentru pre-
venirea abuzurilor sexuale asupra copiilor” trebuie privita ca una din masurile necesare intreprinse
in contextul celor existente la nivelul intregului sistem de protectie a copilului fata de abuzurile
sexuale.

Aceasta lucrare reprezinta o incursiune detaliatd si clara in notiunea si aspectele definitorii ale abu-
zului sexual asupra copiilor de varsta prescolara: particularitatile victimei si a potentialilor agresori,
modalitatile de identificare a unor astfel de cazuri, precum si consecintele abuzului sexual asupra
copiilor. Totodata, este de apreciat ca manualul vine cu o abordare inedita in ceea ce priveste
metodologia de lucru cu educatorii / cadrele didactice prin metoda experentiala. Activitatile expe-
rentiale cu certitudine pot fi considerate ca fiind printre cele mai eficiente instrumente de predare
si invatare, deoarece determina schimbari in modul de judecare si reflectie cu privire la cazurile
de abuz trdite de catre educator si, prin urmare, sunt imbunatatite abilitatile acestuia nu doar in
a aprecia faptele, dar si de a se ghida in actiunile care urmeaza a fi intreprinse in cazul abuzurilor
sexuale asupra copiilor.

Continutul manualului include numeroase activitati cu educatorii, inclusiv studii de caz care reflec-
ta diferite situatii de potential abuz asupra copiilor. Toate acestea reprezinta o ghidare eficienta a
educatoritor in determinarea semnelor de abuz sexual asupra copiilor, precum si a factorilor de risc
care ar putea genera astfel de cazuri. Totodatd, manualul ofera mai multe exercitii practice pentru
a fi aplicate de catre educatori in cadrul sesiunilor cu copiii in vederea prevenirii abuzului sexual.

Este de apreciat ca autorii manualului au abordat subiectul abuzului sexual asupra copliilor, care
este unul foarte sensibil si dureros, intr-o maniera profesionista si obiectiva pe tot parcursul textului,
fara a-l ingreuna sau a-l face dificil ori incomod.

Cert este, ca acest manual reprezintd o resursa teoretica si practica consistentd in vederea prevenirii
si identificarii cazurilor de abuz sexual asupra copiilor de varsta prescolara. In acest fel, manualul,
cu siguranta, va contribui la asigurarea protectiei copilului impotriva unor astfel de riscuri si iden-
tificarea cazurilor deja comise.
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Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii aproba suportul didactic ,Kiko si Mana. Manual de in-
struire a formatorilor. Educatori protectori, copii protejati: pregatire prescolara pentru prevenirea
abuzurilor sexuale asupra copiilor” pentru editare si diseminare in institutiile de educatie timpurie
din Republica Moldova.

Natalia Griu

Secretar de Stat,
Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetdrii
din Republica Moldova
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Multumiri

Manualul Kiko si Mana, adresat instruirii formatorilor cadrelor didactice din invatamantul prescolar, a
fost elaborat sub auspiciile Diviziei pentru drepturile copilului a Consiliului Europei in cadrul proiec-
tului Consiliului Europei privind Protejarea copiilor impotriva exploatdrii sexuale si a abuzului sexual
in Republica Moldova (2018-2020).

In elaborarea prezentului manual, multe persoane si multi profesionisti din statele membre ale Consiliului Eu-
ropei au colaborat cu Divizia pentru drepturile copilului. Scopul a fost identificarea, colectarea si armonizarea
bunelor practici la nivel european, precum si testarea manualului si a metodologiei de instruire in contextul
Republicii Moldova, unde cadrele didactice din institutiile de educatie timpurie au beneficiat anterior de pre-
gatire in acest domeniu.’

Consiliul Europei doreste sa multumeasca, de asemenea, tuturor cadrelor didactice, care au participat la sesiunile
de instruire pilot organizate in luna octombrie 2019 si ianuarie 2020 in Chisindu, in Republica Moldova, pentru
contributia acestora la elaborarea conceptului.

Adresam mulfumiri speciale expertilor F. Javier Romeo-Biedma si Pepa Horno, care au participat la elaborarea
prezentului manual prin bogata lor experienta si prin devotamentul fata de promovarea drepturilor copiilor la
nivelul statelor membre ale Consiliului Europei si nu numai. F. Javier Romeo-Biedma este psiholog si consultant
in domeniul protectiei copiilor. Avand o experienta de peste douazeci de ani in sectorul social si cooperare,
acesta a activat drept functionar social international si educator in Maroc si Mauritania, in calitate de mediator
inter-cultural cu adolescentii aflati in situatii de risc social si in calitate de consultant pentru institutii publice si
private din Spania, America Latina, Europa si Maghreb.

Pepa Horno este psiholog si consultant pe probleme legate de copildrie, afectivitate si protectie. Timp de peste
doudzeci de ani, dansa a coordonat campaniile nationale si internationale pentru prevenirea si eradicarea vio-
lentei impotriva copiilor, in special a pedepselor fizice si psihologice, a abuzului si exploatdrii sexuale a copiilor.
Ea a organizat sesiuni de pregatire si a elaborat evaluari profesionale pentru programe de interventie in peste
20 de tari din America Lating, Asia de Sud si de Sud-Est, Europa si Maghreb.

Din anul 2009, ei au lucrat in cadrul Espirales Consultoria de Infancia — o societate internationala de consultantd
specializata in protectia copilului, cu sediul central in Spania, pe care au infiintat-o impreund. Ei au realizat mai
multe cercetdri la nivel national si international, ofera cursuri de instruire evaluare si supervizare, prin utilizarea
unei abordari bazate pe drepturile copilului si protectia copilului. Ambii autori au colaborat la lansarea campa-
niei Consiliului Europei Kiko si Mdna la nivel global (2010) si in Spania (2010-11), Italia (Pepa Horno) si Tunisia (F.
Javier Romeo-Biedma).

De asemenea, Consiliul Europei doreste sa multumeasca omologilor din Moldova, Daniela Simboteanu,
Parascovia Topada si Maria Vranceanu. Daniela Simboteanu, psiholog, cercetator, Presedinta Centrului
National de Prevenire a Abuzului fatd de Copii din Republica Moldova, cu o experienta de 25 ani in domeniul
promovarii drepturilor copilului si cel al protectiei copiilor de violenta, implicata in calitate de consultant in
elaborarea de politici si strategii in domeniul protectiei copilului si prevenirii violentei in familie, autor al ghi-
durilor, metodologiilor si curriculelor de instruire adresate profesionistilor si parintilor, autoarea conceptului
mecanismului intersectorial de cooperare pentru identificarea, evaluarea, sesizarea, asistenta si monitorizarea

1 Centrul National de Prevenire a Abuzului fata de Copii din Republica Moldova (CNPAC) aimplementat programul de formare pentru
prevenirea abuzului sexual impotriva copiilor —,Copii in sigurantd”, adresat cadrelor didactice din institutiile de educatie timpurie.
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copiilor victime si potentialelor victime ale violentei, neglijarii, exploatdrii si traficului de copii, profesor la catedra
de Psihologie a Universitatii Pedagogice de Stat,lon Creangd” din Republicii Moldova. Parascovia Topada este
psiholog-psihoterapeut cu experientd in asistenta copiilor victime ale violentei, inclusiv a abuzului sexual, coor-
donatoare a programului de prevenire a abuzului impotriva copiilor din cadrul Centrului National de Prevenire
a Abuzului fatd de Copii din Republica Moldova. De asemenea, ea este cercetator in domeniul aspectelor
psiho-emotionale de identitate ale copiilor care au fost expusi abuzului sexual in cadrul cercului de incredere.
Ambele au colaborat la lansarea campaniei Consiliului Europei Kiko si Mana (,Aici nu se pune mana”) in Republica
Moldova (2015). Maria Vranceanu, psiholog, cercetator, cu o experienta de peste 35 ani in domeniul educatiei
timpurii, experienta de lucru in calitate de consultant national, inclusiv 10 ani in societatea civild, momentan
este consultant principal in Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii din Republica Moldova. Este autor a peste
200 de documente de politica educationald, suporturi metodologice pentru educatori, invatatori, profesori si
parinti, formator national si mentor in problematicile educatiei centrate pe copil, educatiei bazate pe deprinderi
de viatd, educatiei incluzive si educatiei parentale.
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’ 1. Introducere: care este scopul

unui manual de instruire a
specialistilor pentru prevenirea
abuzului sexual asupra
copiilor?

1.7.  INFORMATII DESPRE LINIILE DIRECTOARE

Scopul prezentului manual este sa ofere cadrelor didactice si specialistilor care lucreaza cu copiii cu varste
intre 3 si 6 ani cunostinte, competente si atitudini necesare pentru organizarea activitatilor de instruire in
domeniul prevenirii abuzului sexual asupra copiilor. in acest scop, ei trebuie sa detina cunostinte aprofun-
date cu privire la fenomenul abuzului sexual asupra copiilor.

Este dificil de acceptat conceptul de abuz sexual al copiilor. Noi toti am vrea sa credem ca micutii isi pastreaza
inocenta pe intreaga perioada a copildriei si ca nu li se intdmpla nimic rdu, insa realitatea este diferita. Abuzul
sexual asupra copiilor se intampla mult mai des decét credem si ramane a fi o problema ascunsa, sub-ra-
portatd, subestimata si ignoratd. Astfel, e necesar de incorporat in activitdtile practice adresare adultilor si
copiilor exercitii care sensibilizeaza fata de acest fenomen. Intentia urmdrita de acest manual este de a oferi
persoanelor care lucreaza cu copiii, atat prin activitati practice, cat si prin informatii teoretice, instrumente
necesare pentru obtinerea cunostintelor generale privind abuzul sexual asupra copiilor, diverse forme ale
acestuia, consecinte si indicatori, astfel incat acestia sa aiba o intelegere clara a fenomenului si sa poata oferi
protectie copiilor aflati in responsabilitatea lor.

1.2. ABUZUL SEXUAL ASUPRA COPIILOR: O PROBLEMA ASCUNSA

In conformitate cu estimarile Consiliului Europei, abuzul sexual asupra copiilor afecteaza unul din cinci copii din
Europa. Cu toate acestea, el reprezinta un subiect sensibil in majoritatea societatilor si este dificil de abordat.
Miturile si tabu-urile legate de sexualitate sunt des intalnite in toate culturile, in special cele legate de copii, iar
abuzul sexual asupra copiilor ramane o problema ascunsa: populatia este reticenta in a discuta aceste probleme
sinuvrea sa se gandeasca la ele, deoarece sunt tulburatoare. Ei nu pot intelege modul in care cineva poate abuza
de un copil. Cu toate acestea, abuzurile au loc - mai des decat credem, observam sau identificam.

In copilaria timpurie, atunci cand copiii nu detin inca controlul asupra vocabularului necesar pentru descrierea
tuturor experientelor lor si cand rareori primesc educatie sexuald, abuzul sexual asupra copiilor amane adesea
nedeclarat. Abuzul sexual are loc, deseori, in medii considerate sigure pentru copii: acasd, la scoala, in locurile
de joaca si in comunitatile lor. Acesta are loc, adesea, in contextul unei relatii de incredere (cu adulti care ii au
in grija, ca de exemplu, membrii familiei, invatatori, instructori sau educatori, sau cu alti copii de aceeasi varsta
sau de varsta diferitd), atunci cand afectiunea si puterea autoritatii sunt utilizate impotriva copiilor, prin mani-
pulare si prin mentinerea unor secrete nesanatoase, astfel incat copiii pot fi deseori constienti ca ceva nu este in
reguld, insa vor gasi cuvintele pentru descrierea situatiei date multi ani mai tarziu. Astfel, copiii trebuie sd stie ce
inseamnd abuzul sexual (chiar daca nu cunosc terminologia specificd), cum poate fi recunoscut (prin emotiile si
senzatiile lor) si cum sa solicite asistenta atunci cand sunt supusi unor astfel de experiente. Adultii, care intrd in
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contact cu acesti copii, sunt responsabili sa actioneze si sa aiba formate competentele necesare pentru preve-
nirea, identificarea si intreprinderea de masuri, atunci cand suspecteaza un caz de abuz sexual asupra copiilor.

in anul 2007, Conventia Consiliului Europei pentru protectia copiilor impotriva exploatarii sexuale si abuzului
sexual (Conventia Lanzarote) a stabilit standarde internationale aplicabile tuturor tarilor care prevad nu doar
urmarirea penala a acestor infractiuni, i si obligatia legala de a asigura pentru copiii de toate varstele prevenire
si educatie sexuala.

in anul 2010, Consiliul Europei a lansat Campania,Unul din Cinci’, care a reprezentat un reper inter-
national pentru protectia copiilor, in special impotriva abuzului sexual asupra acestora. Cu ajutorul
personajelor sale colorate, Kiko si Mana, si mesajelor sale scurte, dar puternice, campania a fost
tradusa in zeci de limbi si utilizata global la nivel local, regional si national. Vizand, in special, copiii
cu varste intre 3 si 6 ani, aceastd campanie prezinta o metoda de lucru cu acestia, care este eficienta
impotriva abuzului sexual si care asigura securitatea emotionala. in cadrul acestei campanii, au fost
puse la dispozitia specialistilor si a publicului larg mai multe publicatii.?

Mai multe tari si-au schimbat legislatia pentru a asigura conformitatea cu prevederile Conventiei
Lanzarote si au fost implementate programe importante pentru protectia copiilor. Cu toate acestea,
abuzurile sexuale asupra copiilor au loc, de obicei, in afara constientizarii publice, separat de stirile
ocazionale, care ofera doar o viziune segmentara asupra acestui fenomen, atat de raspandit pe scara
larga.

Abuzul sexual asupra copilului poate afecta dezvoltarea unei persoane la toate nivelurile - fizic,
psihologic, sexual si social - si poate produce daune grave, de la cele fizice pana la cele fiziologice,
unele dintre acestea fiind ireversibile sau putand conduce chiar la deces. in plus, abuzul sexual asupra
copiilor reprezinta o incalcare evidenta a drepturilor omului in raport cu copiii. Astfel, este imperativ,
din punct de vedere etic - in plus fata de a reprezenta o obligatie a statelor care au ratificat Conventia
Lanzarote - sa se implementeze programe care contribuie la prevenirea, identificarea si rdaspunsul la
aceasta problema, astfel incat copiii sa fie in siguranta si sa se poata dezvolta la intregul lor potential.

ABUZUL SEXUAL ASUPRA COPIILOR SI TINERILOR iN RePuBLICA MOLDOVA: STATISTICI

o In Moldova, 14% de fete + 5% de baieti cu varsta cuprinsa intre 13 si 18 ani, au fost supusi
violentei sexuale pana la varsta de 18 ani.

o InMoldova, 26% de fete + 35% de baieti cu varsta cuprinsa intre 13 si 18 ani, au fost supusi
violentei fizice pana la varsta de 18 ani.

» InMoldova, 24% de fete + 51% de baieti cu varsta cuprinsa intre 13 si 18 ani, au fost supusi
violentei sexuale pana la varsta de 18 ani de catre un prieten.

o In Moldova, fetele se confrunta cu riscuri deosebit de mari de violentd sexuald, adesea cu
consecinte devastatoare.

» InMoldova, doar 4% de fete + 1% de baietii cu varsta cuprinsa intre 13 si 18 ani, care au fost
supusi violentei sexual, au primit serviciile necesare.?

Statistici privind prevalenta abuzului sexual asupra copiilor cu varsta de pana la 7 ani in Repu-

blica Moldova nu exista.

2 Consiliul Europei (2010), Protecting children from sexual violence: a comprehensive approach, Strasbourg: Consiliul Europei, disponibil
la www.coe.int/t/dg3/children/1in5/WhatWeKnow/Publication_en.asp

3 Sondaj privind violenta impotriva copiilor si tinerilor in Republica Moldova, 2019. Grupul-tinta - copii si tineri cu varsta cuprinsa intre 13
si 18 ani, disponibil la https://msmps.gov.md/wp-content/uploads/2020/08/0OIM_MoldovaVACS2019_RO_interactive.pdf

Pag. 10 | Manual de pregatire a formatorilor privind modul de prevenire a abuzurilor sexuale asupra copiilor in gradinite



7.2. PREVENIREA ABUZULUI SEXUAL ASUPRA COPIILOR:
O RESPONSABILITATE PROFESIONALA

Majoritatea legislatiilor nationale includ obligatia legala a adultilor de a raporta toate formele de vio-
lenta impotriva copiilor si de a oferi asistenta pentru copii in orice context in care acestia sunt supusi
actelor de violenta. Raportarea cazurilor de abuz sexual asupra copiilor este obligatorie in legislatia
din mai multe tari. Profesionistii care lucreaza direct cu copiii au responsabilitatea suplimentara de
a garanta un mediu sigur si protector in care drepturile copilului sunt respectate si in care se asigura
dezvoltarea lor optima. Aceste medii sigure si protectoare presupun sisteme de prevenire, identificare
si interventie in toate cazurile de violenta impotriva copiilor, inclusiv cazurile de abuz sexual.

Scolile, institutiile de educatie timpurie trebuie sa reprezinte medii sigure in care copiii pot invata.
Un copil, care traieste cu frica, sentiment de vinovatie sau ingrijorare, nu va putea invata. Astfel,
educatorii si alte cadre didactice trebuie sa se asigure ca micutii stiu cum sa discute despre abuzul
sexual, in cazul in care sunt supusi acestuia, ca au persoane de incredere, care ii pot sustine si proteja.
Institutiile educationale trebuie sa invete copiii sa recunoasca situatiile potential periculoase si cum
sa solicite ajutor. Cu toate acestea, universitatile si colegiile pedagogice rareori includ programe de
instruire complete cu privire la prevenirea si identificarea abuzului sexual asupra copiilor, in ciuda
prevalentei fenomenului.

Gradinitele reprezinta punctele de intrare a copiilor in viata sociala in afara familiilor lor, in cadrul
careia cunosc alti copii si adulti, care au un comportament diferit fata de cel al fratilor/surorilor si
parintilor/ingrijitorilor lor, si care au relatii diferite cu ei in calitate de colegi, educatori, alti specialisti
(cadru didactic de sprijin, psiholog, psihopedagog, conducator muzical etc.). Gradinita reprezintd o
experienta care va afecta modul in care copiii percep procesul de educatie (drept oportunitate sau
povara) si scoala (ca ceva de care sa te bucuri sau un loc de suferintd, teama sau chiar ceva de evitat).
Educatorii din gradinita pot inspira copiilor ideea cd invatarea poate reprezenta o activitate placuta
sau fi pot face sa respinga orice are legatura cu activitatea de invatare. Educatorii au obligatia profe-
sionala de a se asigura ca discipolii lor se simt in siguranta (la gradinita, acasa, in orice alt mediu), in
special la aceasta etapa esentiala pentru dezvoltarea lor.

Acest manual pune la dispozitia cadrelor didactice, care lucreaza cu copiii cu varstele cuprinse intre 3
si 6 ani, un instrument practic pentru desfasurarea unor sesiuni convingatoare, dar pe un ton bland,
redate intr-un mod clar, dar si temperat, caracterizate prin profunzime si, totusi, usor de asimilat.
Educatorii mai experimentati vor organiza activitati, bazandu-se pe propria experienta, pe cand
educatorii incepdtori vor aplica tehnicile pe care le-au invatat in procesul de instruire, respectand
prevederile privind responsabilitatea profesionala referitor la asigurarea unui mediu sigur si protector
pentru copii.

1.4. FORMARE EXPERIENTIALA: SPRE CONSTIENTIZARE PROFUNDA

Conceptul de abuz sexual asupra copiilor este atat de tulburator pentru majoritatea adultilor, incat acestia
preferd sa nu se gandeasca la el. Cu toate acestea, evitarea gandurilor sau discutiilor despre abuzul sexual al
copiilor nu conduce la eradicarea fenomenului, ci mai degraba incurajeaza pastrarea caracterului secret al
acestor relatii daundtoare. Pentru a opri abuzurile sexuale asupra copiilor, adultii ar trebui sa fie capabili sa
se angajeze intr-o maniera constructiva in educatia afectiva si sexuala a copiilor. insd majoritatea adultilor
nu au beneficiat ei insisi de o astfel de educatie. Este esential ca adultii sa abordeze problema prevenirii
abuzului sexual asupra copiilor dintr-o perspectiva experentiald,* deoarece doar atunci vor putea sa ofere
un mediu sigur pentru educatie afectivd si sexuala.

4 Horno, P.(2011), ,Training professionals — An essential strategy for eradicating child sexual abuse’; Consiliul Europei, Protecting children from
sexual violence: a comprehensive approach (pp. 143-51), Strasbourg: Consiliul Europei, disponibil la www.coe.int/t/dg3/children/1in5/
Source/PublicationSexualViolence/Horno.pdf
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Trainingul prezentat in acest manual este organizat in jurul reflectiilor asupra experientelor personale (aso-
ciate cu violenta sau abuzul de putere), urmat de cadrul conceptual. Astfel, fiecare profesionist, pornind de
la intelegerea propriilor probleme, constientizandu-le, trece la abordarea subiectelor dificile, precum este
violenta si abuzul sexual asupra copiilor. Ei trebuie sa fie capabili sa integreze conceptele, ideile si experi-
entele in propria abordare, care, in acest mod, va fi bazata pe o experienta reala si va fi eficienta din punct
de vedere practic.

Faptul ca tipul trainingului este unul experential, nu inseamna ca acesta are un caracter terapeutic. Anumiti
participanti pot deveni constienti despre anumite episoade de violenta din propriile lor vieti, dar va trebui sa
le rezolve in propriile procese terapeutice, si nu in cadrul instruirii. Trainingul reprezinta un spatiu de educatie
sigur si protector, insa nu poate fi utilizat in calitate de terapie. Facilitatorii trainingului trebuie sa cunoasca
aceste aspecte si sa asigure toate masurile necesare in acest scop.

O abordare experentiala include, de asemenea, invdtarea prin practicd, astfel incat trainingul trebuie sd aiba
o abordare foarte practica si sa includa diverse exercitii. Participantii trebuie sa fie capabili sa exploreze si sa
dezvolte modalitati de comunicare a continutului cursului cdtre beneficiari intr-o maniera fireasca.

7.5, MODUL DE UTILIZARE A PREZENTULUI MANUAL

Acest manual este destinat educatorilor si altor profesionisti care lucreaza in institutii educationale cu copii
cu varste intre 3/4-6 ani. Acesta oferd mai multe informatii, in functie de diversele scopuri.

Capitolele 2 si 3 prezinta cadrul teoretic pentru intelegerea fenomenului de abuz sexual asupra copiilor si
recunoasterea acestuia. Aceste capitole urmeaza sa fie utilizate in calitate de referintd, in caz de precizari, in
special dupa training. Capitolul 2 descrie conceptul de abuz sexual asupra copiilor, de asemenea aspecte
precum abuzul de putere, consecintele si prevederile legale, tipurile de abuz. De asemenea, in manual se
oferd o prezentare generald a contextului legal si strategic, inclusiv obligatiile tarilor si ale profesionistilor
care lucreaza cu copiii. Capitolul 3 ofera cateva informatii cu referire la consecintele abuzului sexual asupra
copiilor si modul de recunoastere a acestuia.

Urmatoarele trei capitole descriu abordarile practice la diverse nivele. Capitolul 4 ofera indrumari pas-cu-
pas pentru educatorii beneficiari ai instruirii referitoare la cum sa se discute cu copiii despre abuzul sexual,
precum si cu alti adulti relevanti (de ex. parinti / reprezentanti legali ai copilului, administratia institutiei
educationale, etc.). Manualul reprezinta un model pentru pregatirea formatorilor si include ateliere, care
ajuta profesionistii sa isi dezvolte competente si cunostinte pentru a organiza sesiuni cu copiii. Capitolul 5
prezinta activitdti interactive pentru instruirea formatorilor, insotite de obiective, metodologie, concepte
esentiale si materiale. Capitolul 6 prezinta activitati pentru educatori si alti profesionisti care pot fi utilizate
in lucrul cu copiii, insotite de obiective, metodologie, concepte de baza si materiale pentru activitati in
gradinite si alte institutii educationale.

Acest manual se incheie cu o sectiune de concluzii, in Capitolul 7, urmata de referinte.
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2. Ceinseamna abuzul sexual
asupra copiilor?

SCOPUL PREZENTULUI CAPITOL

Prezentul capitol evidentiaza conceptele de baza, care trebuie intelese pentru desfasurarea activi-
tatilor de prevenire si recunoastere a abuzului sexual asupra copiilor, adresate educatorilor si altor
profesionisti din domeniul educatiei. Cititorii care doresc sa cunoasca mai multe detalii despre acest
subiect, pot consulta publicatia Consiliului Europei ,Protecting children from sexual violence - A com-
prehensive approach™, care include referinte si cercetari pentru informatiile prezentate in acest capitol.

2.1. DEFINIREA ABUZULUI SEXUAL ASUPRA COPIILOR

2.1.1.Conventia Lanzarote: un instrument international pentru definirea abuzului
sexual asupra copiilor

Conventia Lanzarote® reprezintd un tratat multinational al Consiliului Europei care abordeaza diverse
forme de violenta sexuald asupra copiilor in toate mediile, inclusiv in mediul casnic, familial si scolar.
Conventia Lanzarote defineste abuzul sexual astfel:

e ,Activitati sexuale cu un copil care, potrivit prevederilor in vigoare ale dreptului national,
nu a implinit varsta legala pentru viata sexuald” (Articolul 18.1.a), cu exceptia cazuluiin care
acestea reprezinta ,activitati sexuale consimtite intre minori” (Articolul 18.3).

e ,Activitati sexuale cu un copil daca:

» se utilizeaza constrangere, forta sau amenintari; sau

> se abuzeazd de o pozitie recunoscuta ca fiind de incredere, de autoritate sau de influenta
asupra copilului, inclusiv in cadrul familiei; sau

> se abuzeazd de o situatie de vulnerabilitate deosebita a copilului, mai ales datorita unui
handicap psihic sau fizic ori datorita unei situatii de dependenta” (Articolul 18.1.b).

Aceste definitii acopera toate activitatile sexuale cu copiii, cu exceptia ,activitatilor sexuale consimtite
intre minori’, si evidentiaza factorii agravanti de constrangere si manipulare prin pozitii de autoritate
sau influentd, intrucat, in majoritatea cazurilor, abuzul sexual are loc in cercul de incredere al copiilor.

5  Consiliul Europei (2010),,Protecting children from sexual violence: a comprehensive approach’; Strasbourg: Consiliul Europei, disponibil
la www.coe.int/t/dg3/children/1in5/WhatWeKnow/Publication_en.asp

6  Consiliul Europei (2007), Council of Europe Convention on the Protection of Children against Sexual Exploitation and Sexual Abuse
(Lanzarote Convention), ETS No. 201, Council of Europe, Strasbourg, disponibil la www.coe.int/en/web/children/convention
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in conformitate cu Conventia Lanzarote, trebuie pus accent ca statele sa ia,masurile legislative sau
de alta natura necesare pentru a preveni orice forma de exploatare sexuala si de abuz sexual asupra
copiilor si pentru protectia acestora” (Articolul 4), inclusiv a,masurilor legislative sau de alta natura
necesare pentru a incuraja constientizarea referitoare la protectia si drepturile copiilor in randul
persoanelor care lucreaza in mod regulat cu copiii in sectoarele educatie, sanatate, protectie sociala,
justitie, fortele de ordine, precum si in domeniile sportiv, cultural si divertisment” (Articolul 5.1). De
asemenea, Conventia prevede ca fiecare stat se va ,asigura ca toti copiii primesc, in cadrul invata-
mantului primar si secundar, informatii cu privire la riscurile exploatarii sexuale si abuzului sexual,
precum si cu privire la mijloacele prin care se pot apadra, in functie de nivelul lor de dezvoltare. Aceste
informatii, asigurate, dupa caz, in colaborare cu parintii, vor fi furnizate in contextul unei informari
mai generale asupra sexualitatii si vor acorda o atentie speciala situatiilor de risc, in special celor
care implica folosirea noilor tehnologii ale informatiei si comunicatiilor” (Articolul 6). Programul de
instruire prezentat aici, care include activitati pentru educatori si sesiuni cu copiii, au fost elaborate
in scopul atingerii acestor obiective.

Conisiliul Europei elaboreaza materiale pentru prevenirea abuzului sexual asupra copiilor de la lansarea
campaniei sale,,Unul din Cinci”” in anul 2010. Cartea ilustrata Kiko si Mdna, care prezinta Regula, Aici nu se
pune manal!’, reprezinta punctul de pornire pentru sesiunile cu educatorii, descrise in Capitolul 6.

PREVEDERI LEGALE PRIVIND ABUZUL SEXUAL ASUPRA COPIILOR iN REPUBLICA MoLDOVA

Legea privind protectia speciala a copiilor aflati in situatie de risc si a copiilor separati de pa-
rinti® defineste ,violenta impotriva copiilor” ca reprezentand forme de rele tratamente aplicate
de catre parinti/reprezentantii legali/persoana in grija careia se afla copilul sau de catre orice
alta persoana, care produc vatamare actuald sau potentiald asupra sanatatii acestuia siii pun in
pericol viata, dezvoltarea, demnitatea sau moralitatea. in plus, Legea cu privire la prevenirea si
combaterea violentei in familie® ofera o definitie completa a violentei sexuale. Violenta sexuala
este definita drept orice violenta cu caracter sexual sau orice conduitd sexuald ilegald in cadrul
familiei sau in alte relatii interpersonale, cum ar fi violul conjugal, interzicerea folosirii metodelor
de contraceptie, hartuirea sexuala; orice conduita sexuala nedoritd, impusa; obligarea practicarii
prostitutiei; orice comportament sexual ilegal in raport cu un membru de familie minor, inclusiv
prin mangaieri, sarutari, pozare a copilului si prin alte atingeri nedorite cu tenta sexualg; alte
actiuni cu efect similar.

in conformitate cu Articolul 174(1) din Codul Penal al Republicii Moldova'®, raportul sexual cu
o persoana ,despre care se stia cu certitudine ca nu a implinit varsta de 16 ani” reprezinta o
infractiune, indiferent daca actul sexual a fost consimtit sau constrans.

Cadrul legal national defineste si prevede raspunderea penala pentru anumite tipuri de abuz
sexual asupra copiilor, precum:

e Viol: raport sexual comis prin constrangere fizica sau mentald a copilului sau prin profi-
tarea de incapacitatea copilului de a se apara sau de a-si exprima vointa.

~N

Site-ul web principal al campaniei poate fi gasit la www.coe.int/t/dg3/children/1in5/WhatWeKnow/Publication_en.asp

8  Legeanr. 140 din 14.06.2013 privind protectia speciala a copiilor aflati in situatie de risc si a copiilor separati de parinti, publicata in
Monitorul Oficial al Republicii Moldova nr. 167-172/534 din 02.08.2013. Versiunea in limba romana disponibila la: https://www.legis.
md/cautare/getResults?doc_id=110518&lang=ro

9  Legeanr.45din 1.03.2007 cu privire la prevenirea si combaterea violentei in familie, publicata in Monitorul Oficial al Republicii
Moldova nr. 55-56/178 din 18.03.2008. Versiunea in limba romana disponibila la: https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_
id=110200&lang=ro

10  Codul Penal al Republicii Moldova nr. 985-XV din 18 aprilie 2002 publicat in Monitorul Oficial al Republicii Moldova nr. 128-129/1012

din 13.09.2002 si republicat in acelasi Monitor nr. 72-74/195 din 14.04.2009. Versiunea in limba romana disponibila la: https://www.

legis.md/cautare/getResults?doc_id=118807&lang=ro
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Raporturi sexuale violente: satisfacerea poftei sexuale in forme perverse, savarsite prin
constrangere fizica sau psihica a persoanei ori profitand de imposibilitatea acesteia de
a se apara sau de a-si exprima vointa.

Raport sexual cu o persoana care nu a implinit varsta de 16 ani: raport sexual, altul decat
violul, acte de penetrare vaginala, anala sau bucala si altele, comise asupra unei persoa-
ne despre care se stia cu certitudine ca nu a implinit varsta de 16 ani.

Hartuire sexuald: manifestarea unui comportament fizic, verbal sau non-verbal, care
lezeaza demnitatea persoanei ori crearea unui mediu neplacut, ostil, degradant, umili-
tor sau insultator pentru a convinge o persoana sa intretina raporturi sexuale sau alte
activitati sexuale nedorite prin utilizarea amenintarilor, constrangerii sau santajului.

Pornografie infantila: implicarea unui minor in productia, distributia, diseminarea, im-
portul, exportul, oferirea, vanzarea, schimbul, utilizarea sau posesia de (1) imagini sau
alte reprezentari ale unuia sau mai multor copii, implicati in activitati sexuale explicite,
reale sau simulate; si (2) imagini sau alte reprezentari ale organelor sexuale ale unui copil,
reprezentate de manierd lasciva sau obscena. Imaginile si reprezentarile electronice sunt
incluse in aceasta definitie.

Actiuni perverse: Actiuni comise asupra unei persoane, despre care se stia cu certitudine
ca nu a implinit varsta de 16 ani, care constau in exhibitie, atingeri indecente sau discutii
obscene sau cinice cu victima privind raportul sexual, constrangerea victimei sa participe
sau sa fie prezenta la spectacole pornografice, furnizarea de materiale pornografice victimei
si alte actiuni cu caracter sexual.

Acostarea copiilor in scopuri sexuale: propunerea, convingerea, manipularea, amenin-
tarea sau promiterea de beneficii de orice fel, inclusiv prin mijloace TIC, a intalnirii cu un
copil in scopul abuzului sexual, daca aceasta propunere este urmata de actiuni materiale
care conduc la aceasta intalnire.

Prostitutie infantila: beneficierea, contra oricaror avantaje materiale, de servicii sexuale
prestate de cdtre o persoana despre care se stia cu certitudine ca nu a implinit 18 ani.

Conventia Lanzarote a fost ratificata de Republica Moldova la 19 decembrie 2011 si a intrat
in vigoare la 27 ianuarie 2012."

2.1.2.Abuzul sexual asupra copiilor ca forma de violenta impotriva copiilor

In conformitate cu definitia utilizata in Studiul Global privind Violenta impotriva Copiilor al Organizatiei Natiunilor
Unite,'? violenta reprezintd ,utilizarea intentionata a fortei sau a puterii fizice impotriva unui copil de catre o
persoana sau un grup de persoane, amenintata sau efectiva’, care conduce sau prezinta o probabilitate ridicata
de a conduce la vatamare reala sau potentiala a sanatatii, supravietuirii, dezvoltarii sau demnitatii copilului.

Prin urmare, violenta presupune trei componente principale, asa cum se detaliaza in Activitatea 2, ,Ce ne
demonstreaza istoria”:

Véatdmare: Activitate ce conduce la vatamari efective sau potentiale ale copilului.

Abuzul de putere: Actiune ce nu reprezinta un accident sau un dezastru natural, ci este cauzata de
0 persoana care detine o autoritate asupra copilului (datorita afectiunii copilului fata de persoana
respectivd, datorita unui oarecare tip de autoritate asupra copilului sau deoarece aceste persoane
detin o putere fizica sau sociala, pe care o pot exercita asupra copilului) si care foloseste aceasta

autoritate pentru a provoca vatamare copilului.

Legea nr. 263 din 19.12.2011 cu privire la ratificarea Conventiei Consiliului Europei pentru protectia copiilor impotriva exploatarii

sexuale si a abuzurilor sexuale publicata in Monitorul Oficial al Republicii Moldova ne. 21-24/56 din 27.01.2012. Versiunea in limba

romana disponibila la: https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=13045&lang=ro

Pinheiro, P. S. (2006), Rights of the child: note by the Secretary-General. Report of the independent expert for the United Nations study on

violence against children, Geneva: Organizatia Natiunilor Unite, p. 6, disponibil la https://digitallibrary.un.org/record/584299
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3.

Mod: Daunele pot lua mai multe forme - fizice, psihologice sau sexuale, insa ele pot aparea, de ase-
menea, i prin omisiune, ca de exemplu, atunci cand o persoana responsabila pentru protectia unui
copil nu isi indeplineste responsabilitatile; acest lucru se cheama neglijare.

Intrucat abuzul sexual asupra copiilor reprezinta o actiune (1) care este daunatoare copilului (2) prin abuzul de
putere, (3) prin sexualitate, el reprezinta o forma de violentd. Cu toate acestea, trebuie facute cateva clarificari:

Abuzul sexual asupra copiilor este bazat pe abuzul de putere in scopul manipularii, constrangerii si
principal.

Tendinta este ca abuzul sexual asupra copiilor sa fie comis de persoane care au un acces facil la
copii, de catre persoane care sunt cunoscute, respectate si chiar iubite de catre copii si care isi
pot utiliza influenta asupra acestora pentru a-i forta sa se implice in activitati, care le provoaca
prejudicii. Majoritatea cazurilor de abuzuri sexuale asupra copiilor (70-85%) au loc in cercul de
incredere, care cuprinde familia, invatatorii, educatorii, antrenorii si prietenii.

In contextul abuzului sexual asupra copiilor, manipularea poate fi directa si dura, cu recurgere la
amenintdri sau forta fizica, insa ea poate fi aplicata si prin a face copiii sa se simta ,speciali’, ,alesi”
sau chiar ,indragostiti” si,intr-o relatie amoroasa”. Un copil care primeste cadouri si dulciuri devine
implicat intr-o relatie toxica.

Principalul aspect care mentine abuzul sexual asupra copiilor este secretul — angajamentul tacerii
pe care agresorul il obtine din partea copilului. Agresorul se asigura ca respectivul copil intelege
si acceptad ca, daca vorbeste despre abuz, nimeni nu il va crede sau va fi considerat vinovat pentru
abuz - pentru cd nu |-a evitat sau nu i-a pus capat mai devreme. Sentimentul de vina si de rusine al
copilului asigura pastrarea in secret a abuzului.

Daca pastrarea secretului este cheia pentru mentinerea abuzului, atunci tabu-ul social legat de
educatia sexuala a copiilor vine in sustinerea agresorilor, nu a victimelor. Conceptul ca a nu discuta
cu copiii despre abuzul sexual i protejeaza de abuzuri este eronat si ddunator, deoarece contrariul
este adevarat: discutiile cu copiii, legate de educatia afectivd si sexuala, pot contribui la prevenirea
abuzului sexual, deoarece ofera copiilor instrumente pentru recunoasterea abuzului si pentru solici-
tarea de ajutor sau, cel putin, pentru a putea fi identificat mai usor si pentru a permite o interventie
mai din timp si mai eficienta. Daca adultii nu inteleg abuzul sexual asupra copiilor, multi indicatori
pot trece neobservati, iar copiii vor ramane captivi ai abuzului.

2.1.3.Cine poate deveni victima a abuzului sexual in copilarie?

Toti copiii pot fi victime ale abuzului sexual, din simplul motiv ca sunt copii. Exista cateva caracteris-
tici ale copiilor sau ale mediului lor social care pot deveni fie factori de risc, fie factori de protectie.
Principalul scop al activitatilor de preventie este sporirea factorilor de protectie astfel, incat copiii sa
fie supusi unui risc mai redus de abuz sexual.
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CARE SUNT CARACTERISTICILE POTENTIALELOR VICTIME ALE ABUZULUI SEXUAL ASUPRA COPIILOR?

e SEX:Abuzul sexual are loc asupra copiilor de ambele sexe, desi este mai frecvent in cazul
fetelor. Ca urmare a implementarii planurilor de prevenire eficiente, un numar tot mai
mare de baieti sunt identificati drept victime.

o VARSTA: Abuzul sexual are loc asupra copiilor de toate varstele, incepand de la nastere si
pana la varsta de 18 ani. El este mai frecvent la anumite varste, insa un copil poate deveni
o victima la orice varsta.

o RELATIA CU AGRESORUL: In majoritatea cazurilor (70-85%) copiii sunt abuzati sexual
de persoane pe care le cunosc, le respecta si in care au incredere. Aceasta inseamna ca
ei devin victime ale persoanelor din cercul de incredere, care isi folosesc puterea asupra
copiilor pentru a-i abuza.

o CLASA SOCIALA: Copiii care sunt victime ale abuzului sexual provin din toate clasele soci-
ale, nu doar din segmentul populatiei dezavantajate social. De fapt, riscul de nedetectare
a abuzului este mult mai mare in cazul unui copil din clasa sociala de mijloc sau din clasa
superioara, intrucat semnele pot fi atribuite in mod eronat personalitatii copilului (de
ex. conduita agresiva, represiva sau izolare) in loc de a fi considerate semnale de alarma.

o ABILITATI SOCIALE: Desi abuzul sexual are loc asupra copiilor cu diverse abilitati sociale,
cei care sunt mai introvertiti sau care au abilitati sociale mai reduse sunt o tinta preferata
de agresori, deoarece opun o rezistentd mai mica. Si in acest caz, nu este responsabilitatea
copiilor sa se apere; intotdeauna vina apartine agresorului.

e Printre copiii cu risc ridicat de abuz sexual se numara:

»  copiii care au nevoie de ajutor pentru satisfacerea nevoilor de baza, deoarece abuzu-
rile pot avea loc in timpul activitatilor de ingrijire sau pot fi exercitate asupra lor dato-
rita limitarilor, in special pentru copiii cu varste sub 6 ani si pentru copiii cu dizabilitati;

» copiii care apartin populatiei minoritare de orice fel (de ex., minoritati sociale, etnice),
deoarece aceste diferente pot fi utilizate de agresori pentru justificarea abuzului;

» copiii singuratici si izolati care pot fi nou-sositi in oras, care au pierdut contactul cu
familia lor, sau care sunt timizi sau introvertiti, deoarece vor exista mai putini adulti
capabili sa preving, sa recunoasca si sa opreasca abuzurile;

» copiii care au fost supusi anterior abuzului sexual, deoarece traumele provocate de
abuzuri sunt sesizate de alti agresori, care identifica acesti copii drept potentiale tin-
te. Cu toate acestea, atunci cand au suferit abuzuri anterioare, copiii beneficiaza de
asistenta pentru depasirea consecintelor acestora, ei sunt mai putin expusi riscurilor,
deoarece detin abilitati pentru a detecta si a evita potentialele situatii de abuz.

2.1.4.Care sunt potentialii agresori care comit abuzul sexual asupra copiilor?

Societatile tind sa considere agresorii drept straini, barbati care nu sunt cunoscuti de copii, care pre-
zinta caracteristici fizice, precum purtarea de haine murdare si aflandu-se sub influenta alcoolului
sau a drogurilor. Asa categorie de agresori existd, insa ei reprezinta minoritatea. Agresorii sunt foarte
diferiti si provin din diverse medii sociale. Abuzurile suferite de un copil pot fi comise de o persoana
pe care copilul o respecta si o iubeste si din acest motiv copiii trebuie sa invete regulile de prevenire.
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CARE SUNT CARACTERISTICILE POTENTIALILOR AGRESORI CARE COMIT ABUZUL SEXUAL ASUPRA COPIILOR?

o SEX:In general, agresorii sunt barbati, insa exista si agresori femei, care ascund abuzul sub
forma de ingrijire sau bundtate. Ca urmare a implementarii planurilor eficiente de prevenire,
un numar tot mai mare de fete si femei sunt identificate drept agresoare.

o VARSTA: agresorii care se fac vinovati de abuz pot fi adulti de toate varstele, insd in proportie
de 30% ei sunt alti copii, uneori mai in varsta (adolescenti), uneori de aceeasi varsta (semeni),
iar in cateva cazuri ei sunt mai tineri decat victima.

e RELATIA CU VICTIMA: Majoritatea persoanelor care comit abuzuri sexuale asupra copiilor
urmadresc sa obtina o pozitie de incredere sau de autoritate fata de copil, astfel incat sa poata
manipula sau constrange copilul sa se supuna abuzului si ulterior sa nu vorbeasca despre
acesta. Majoritatea agresorilor adulti vor incerca sa dobandeasca o pozitie sociala care le
faciliteaza accesul la copii, ca de exemplu invatatori, educatori, antrenori sportivi sau experti
in activitdti recreationale, sau pot manifesta conduite abuzive fata de copiii din familiile lor.

o CLASA SOCIALA: Agresorii pot proveni din toate clasele sociale. Agresorii mai bogati pot
aplica mai multe mijloace pentru ascunderea si controlul abuzurilor.

o ABILITATI SOCIALE: Majoritatea agresorilor detin abilitati sociale foarte dezvoltate, sunt inte-
ligenti si au o buna reputatie in societate, in special in randul adultilor. Acestia pot fi carismatici,
pot avea multi prieteni si pot avea o viata aparent,normald’, cu o sotie si copii. Multi agresori
incep foarte lent, prin testarea masurilor de protectie a copilului. Daca un copil stie sa spuna
,Nu!”si stie la cine sa apeleze pentru ajutor, agresorul il va evita si va cduta alte victime.

e Marea majoritate a agresorilor cunosc gravitatea faptei lor si, de aceea, o ascund. Exceptie o
fac copiii care insasi au fost supusi abuzurilor si care considerd aceste actiuni ca fiind normale.
Chiar si in aceste cazuri, copiii stiu ca fac ceva care ar putea sa-i faca pe alti copii sa se simta rau.

2.2.  TIPURIDE VIOLENTA SEXUALA ASUPRA COPIILOR

Violenta sexuald asupra copiilor se poate manifesta in mai multe forme si exista termeni diferiti pentru
fiecare dintre acestea. In scopul clarificarii, si pentru a fi mai util pentru educatori si alti profesionisti
din institutiile educationale, prezentul manual clasifica diversele forme de violenta sexuala asupra
copiilor in trei categorii principale: abuz sexual asupra copiilor, exploatare sexuala a copiilor si abuz
sexual online (atat abuzul sexual, cat si exploatarea sexuala online).

2.2.1.Forme ale abuzului sexual asupra copiilor

Abuzul sexual asupra copiilor reprezinta orice activitate care provoaca prejudicii copilului prin abuzul
de putere in sfera sexualitatii. Astfel, abuzul sexual asupra copiilor se poate manifesta prin mai multe
forme, de exemplu:

e comentarii neadecvate de natura sexuala, ca, de exemplu, hartuirea sau umilirea unui
copil in legatura cu aspectul fizic, organele lui genitale sau cum acestea se dezvolta, sau
propuneri sexuale (chiar si in gluma);

e voyeurism - privirea/examinarea vizuala insistenta si persistenta (dar si agresiva, in acelasi
timp) a unui copil care este imbracat sumar sau dezbracat, de exemplu in timpul dusului,
imbracarii sau la baie;

e exhibitionism - ardtarea organelor genitale unui copil pentru propria placere;
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e saruturi sau mangaieri cu conotatii sexuale;"

e prezentarea de materiale pornografice unui copil - pornografia poate perturba dezvol-
tarea sexuala sanatoasa, in special in copildria timpurie, intrucat ofera modele periculoase
pentru copii si oferad practici ddunatoare pentru relatii interpersonale;

o fotografierea sau filmarea copiilor in lenjerie intima, fara haine sau in pozitii care suge-
reaza o activitate sexuala (inclusiv imagini realizate de alti copii sau de adolescenti);

e frecarea de un copil (in mijloacele de transport public, in grupuri inainte de ora de clasa,
dar si la petreceri sau acasa), atingerea organelor genitale sau atingerea organelor genitale
de organele genitale ale altor persoane;

e masturbarea in toate formele sale — obligarea copilului sa se masturbeze in fata unei alte
persoane, masturbarea copiilor sau obligarea copilului sa masturbeze o alta persoang;

e intretinerea de raporturi sexuale (orale, vaginale sau anale) cu un copil.

Asa cum se poate vedea, abuzul sexual asupra copiilor poate avea loc cu sau fara contact fizic. Gra-
vitatea abuzului este determinata de gravitatea daunelor pe care le provoaca. Un copil mic expus
unor materiale pornografice extreme (fara contact) poate suferi mai multe daune comparativ cu un
adolescent, care primeste un sarut nedorit (cu contact) la o petrecere si poate reactiona cu ajutorul
prietenilor sai.

2.2.2.Exploatarea sexuala a copiilor'

In timp ce abuzul sexual asupra copiilor este frecvent intalnit in randul copiilor de la gradinita, ex-
ploatarea sexuala a copiilor are loc mult mai rar. Cu toate acestea, intrucat efectele exploatarii sexuale
sunt foarte grave, educatorii trebuie sa detind cunostinte de baza legate de acest fenomen.

Exploatarea sexuala a copiilor reprezinta abuzul sexual asupra acestora, care implica beneficii pen-
tru alte persoane, economice sau de altd natura (de ex. bunuri, tratament favorabil sau anularea
datoriilor). Exploatarea sexuald a copiilor necesita un oarecare fel de retea - de la cele informale la
organizatii de crima organizata.

in timp ce, in general, exista doar doua personaje in abuzul sexual asupra copiilor - agresorul si vic-
tima — in exploatarea sexuala a copiilor exista trei roluri principale:

e VICTIME: Acestea pot fi copii de toate varstele. Adolescentii pot fi convinsi sa accepte acte
de exploatare sexuala din partea adultilor, insa si din partea colegilor, care sunt deja mem-
bri ai retelelor de exploatare sexuala. Victimele sufera toate consecintele abuzului sexual si
multe alte efecte ale exploatarii sexuale, precum pierderea controlului asupra vietilor lor,
dezumanizare, fiind supusi unor riscuri mai mari de sanatate datorita expunerii fatd de mai
multi agresori.

e FACILITATORI: Acestea sunt persoanele care faciliteaza abuzurile asupra copiilor si care obtin
beneficii din acest lucru. Pot exista cativa facilitatori (in special, in cadrul retelelor informale) sau
mai multi facilitatori cu functii diferentiate (de ex. persoanele care gasesc copiii, persoanele care
ii controleaza, persoanele care primesc bani si persoanele care creeaza structura organizatiei).
Este important de retinut ca multi copii sunt exploatati sexual de membirii propriei familii (de ex.,
de cdtre parinti sau rude) sau sunt introdusi in retelele infractionale de catre persoane din cercul
de incredere (de ex., iubiti, invatatori, educatori si antrenori). De asemenea, exista facilitatori, care
abuzeaza de copii in timpul exploatarii lor, si alti facilitatori care nu fac acest lucru, iar alti facilitatori
nici macar nu cunosc copiii pe care ii exploateaza (in special, in cadrul organizatiilor infractionale

13 Copiii au nevoie de contacte fizice sanatoase pentru a se dezvolta armonios. Daca acestia primesc saruturi, mangaieri, imbratisari si
gadilari, ei pot detecta cu usurinta situatiile in care acest contact are conotatjii sexuale si este daunator. Insd dacd nu sunt obisnuiti sa
primeasca manifestari de afectiune, orice mangaiere este bine-venita, chiar si mangaierile sexuale.

14 Conventia Lanzarote incrimineaza mai multe forme de exploatare sexuala a copiilor. A se vedea Articolele 19-23 din Conventie.
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mari). Desi majoritatea agresorilor sunt barbati, facilitatorii pot fi atat barbati, cat si femei (in general
femeile, din pozitia lor de incredere, au un acces mai facil la copii in cadrul familiilor).

AGRESORI: Acestia reprezinta persoanele (in special barbati adulti, insa pot fi si femei adulte
si adolescenti), care platesc pentru abuzarea sexuala a unui copil. In general, ei cunosc des-
pre caracterul infractional al actiunilor sale (anumiti adolescenti pot fi obligati sa afirme ca
sunt adulti, iar majoritatea agresorilor nu verifica acest lucru), si din acest motiv ei isi ascund
actiunile. Fara suportul lor economic, retelele infractionale nu si-ar dedica resursele in scopul
exploatdrii sexuale a copiilor.

ACURATE'[EA LIMBAJULUI

Limbajul stabileste modul in care privim anumite evenimente. in contextul exploatarii sexuale
a copiilor, utilizarea unor termeni care induc in eroare, pot exonera persoanele care comit acte
de violentd. Din acest motiv, este important sa se utilizeze un limbaj adecvat pentru diversele
aspecte legate de exploatarea sexuala a copiilor. Multi termeni trebuie analizati cu atentie (si
existd deja cateva norme elaborate in acest sens'), insa principalii sunt urmatorii:

* ,Exploatarea sexuald a copiilor” este un termen mai potrivit decat, prostitutie infantila’,
deoarece doar adultii isi pot da acordul cu privire la prostituarea lor. Chiar daca un copil
sau un adolescent se ofera pentru a fi abuzati, ei nu detin capacitatea legald sau ma-
turitatea psihologica in acest sens, pe cand cei care infaptuiesc abuzul sunt pe deplin
responsabili pentru acest lucru.

e ,Materiale (imagini, inregistrari) ale abuzului sexual asupra copiilor” este un termen
mai potrivit decat,,pornografie infantild”, deoarece, ca si in cazul exploatdrii sexuale a
minorilor, copiii nu isi pot exprima consimtamantul pentru a apdrea in materiale por-
nografice. Aceasta expresie subliniaza, de asemenea, faptul ca vizualizarea de imagini
cu copii dezbracati sau cu copii care sunt fortati sa intretina relatii sexuale este de fapt
o co-participare la abuzul suferit de acesti copii.

Desi anumite cazuri de exploatare sexuala a copiilor au loc in mediul apropiat (acasa, la domiciliul
unei rude sau in cafenelele din localitate), majoritatea retelelor infractionale opereaza prin turismul
international.

+Exploatare sexuala in contextul calatoriilor si turismului” este un termen preferat fata de
Lturism sexual”. In aceste cazuri agresorul se deplaseaza in locatia victimei, de obicei dintr-o
tara dezvoltata intr-o regiune mai putin dezvoltata, in care legislatia privind exploatarea
sexuald a copiilor este mai putin stricta.

JIrafic de copii in scopul exploatarii sexuale”: Victima este transportata in locatia agresorului
(adesea cu documente false), de obicei dintr-o regiune mai putin dezvoltata intr-o tara dez-
voltata. Traficul de persoane poate avea loc in teritoriul unei tari (de ex., atunci cand copiii
sunt transportati din mediul rural in mediul urban). Exista si alte forme de trafic de persoane
care nu implica neapdrat exploatarea sexuald, ca de exemplu, munca fortatd, cersetoria for-
tatd, adoptiile ilegale sau traficul de organe.

+Exploatare sexuala in contextul migratiei”: Emigrantii provin deseori din populatii vulnera-
bile, in special refugiati si solicitanti de azil. in timpul deplasarii lor, refugiatii si solicitantii de
azil pot intalni retele infractionale, care urmaresc exploatarea copiilor, si adesea copiii dispar.
De asemenea, atunci cand parintii emigreaza intr-o alta regiune sau o alta tara, copiii sunt
confruntati cu riscul de a fi exploatati de rudele lor drept,,compensatie” pentru ingrijirea lor.
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2.2.3.Abuzul si exploatarea sexuala a copiilor in mediul online

Copiii mici trebuie sa fie supravegheati de un adult atunci cand acceseaza continut online: copiii de
gradinita nu trebuie sa navigheze pe internet fara supraveghere. Astfel se limiteaza expunerea lor
la situatii de abuz sexual si exploatare sexuald. Cu toate acestea, odata cu introducerea telefoanelor
inteligente, copiii pot deveni victime ale abuzului si exploatarii sexuale online cu aportul adultilor,
adolescentilor si chiar a copiilor putin mai in varsta, care detin cunostintele necesare pentru utilizarea
acestei tehnologii.

Desi sunt asemanatoare, abuzul si exploatarea sexuald a copiilor in mediul offline reprezinta un fe-
nomen diferit, insd limitele dintre mediul online si mediul offline sunt neclare. Abuzul sexual online
asupra copiilor reprezinta abuzul care este realizat prin tehnologiile de comunicare si informationale.
In cazul exploatarii sexuale online a copiilor, componenta de exploatare se adauga la cea a abuzului
sexual online asupra copiilor. Majoritatea cazurilor de abuz online conduc la utilizarea materialelor
legate de abuzul sexual asupra copiilor pentru a continua exploatarea copilului, care este obligat sa
furnizeze mai multe materiale astfel, incat agresorul sa poata profita de vanzarea ulterioard a acestor
materiale catre alti agresori.

Abuzul si exploatarea sexuala a copiilor in mediul online au caracteristici specifice, care trebuie cu-
noscute de catre adultii ce doresc sa isi protejeze copiii in mediul lor:

e ANONIMITATE: Desi majoritatea agresorilor sexuali offline reprezinta persoane care sunt
cunoscute de victimele lor (de ex., parinti, rude, vecini, educatori si antrenori), care isi folosesc
puterea asupra copiilor pentru savarsirea abuzului, in mediul online copiii sunt expusi multor
strdini, persoane care se ascund in spatele unor nume false si a cdror identitate reala poate
radmane necunoscuta. Acest lucru inseamna ca persoanele din mediul copilului (indiferent
daca este vorba despre adulti sau colegi de aceeasi varsta) pot utiliza informatiile cunoscute
despre copil in viata reald pentru a-l abuza sau exploata online pe acesta, iar identificarea lor
si, cu atat mai putin, tragerea lor la raspundere, va fi dificila.

o DISTANTA: Desi pentru comiterea unei infractiuni de abuz si exploatare sexuala a copilului
este necesar ca respectivul copil si agresorul sa se afle in acelasi loc, abuzul si exploatarea
sexuala online se pot desfasura de la distanta (chiar intre continente diferite) si la momente
diferite (materialele legate de abuzul sexual asupra copiilor pot fi pastrate si diseminate timp
de mai multi ani, chiar decenii).

o PERMANENTA ABUZULUI: In general, abuzul online este inregistrat, stocat si diseminat,
fapt care sporeste prejudiciul psihologic adus copilului, deoarece acesta intelege cd respec-
tivele materiale pot fi transmise in mediul online catre alti agresori si dupa mai multi ani de
la savarsirea abuzului.

o EXTORCARE: Dupa ce agresorul obtine primul material de la copil, acesta poate sa inceapa sa
puna presiune pe copil pentru a obtine materiale mai extreme in schimbul nedivulgarii imagini-
lor deja detinute catre familia, colegii de scoald, echipa sportiva a copilului, etc. Lucrurile scapa
rapid de sub controlul copilului, in timp ce amenintarile agresorului si sentimentul de vinovatie
al copilului contribuie la pastrarea secretului privind abuzul.

e DEPASIREA LIMITEI DINTRE ABUZUL SI EXPLOATAREA SEXUALA ASUPRA
COPIILOR IN MEDIUL ONLINE SI OFFLINE: Unii agresori care comit abuzuri sexuale asupra
copiilor in mediul online manipuleaza sau constrang copiii sa participe la abuzuri sexuale
si faciliteaza intalniri offline cu consecinte negative pentru victime. Datorita raspandirii
telefoanelor inteligente si a computerelor, agresorii pot inregistra si disemina cu usurinta
faptele de abuz (dupa eliminarea datelor, care ii pot identifica).
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Exista diferite tipuri de exploatare si abuz sexual online al copiilor si adolescentilor.’® Cateva dintre
cele mai relevante sunt urmatoarele:

Acostarea unui minor in scopuri sexuale: Adultii sau adolescentii pot infiinta pretinse ,relatii
de dragoste” cu copiii si adolescentii, in general, prin convingerea acestora sa participe la
intalniri offline (in persoana), in cadrul cdrora pot comite abuzul sexual.

Mesaje cu caracter sexual: In special adultii, insa si adolescentii, si copiii mai in varsta, pot
cauta sistematic copii in mediul online (prin jocuri multi-player sau prin platformele de co-
municare sociala), cu care sa initieze conversatii. Aceste conversatii includ continut sexual
neadecvat (de ex., propuneri si practici sexuale) si chiar imagini cu continut sexual explicit,
care pot fi foarte alarmante pentru un copil.

Mesajele cu caracter sexual si folosirea imaginilor sau inregistrarilor private pentru extorcare
si razbunare: Mesajele cu caracter sexual constau din schimbul de fotografii, care prezintd o
persoana imbrdcata sumar sau dezbracata, sau in pozitii sexualizate, in general, intre parti
consensuale. Cu toate acestea, colegii pot folosi aceste materiale pentru a exploata copiii si
adolescentii, solicitand bani sau sex in schimbul nepublicarii acestor imagini. Imaginile pot
fi folosite, de asemenea, de colegi ca un instrument pentru razbunare.

Abuzul si exploatarea sexuala a copiilor in mediul online in timp real: Datorita dezvoltarii
internetului, agresorii online pot urmari in timp real actiunile de abuz sexual si exploatare
sexuala a copiilor. Adultul, care transmite materialul video al abuzului, poate forta copilul sa
se supuna solicitarilor agresorilor online, ca de exemplu, indepdrtarea unui articol de imbra-
caminte sau atingerea unei anumite parti a corpului.

Parintii, educatorii, invatatorii si alti profesionisti, care lucreaza cu copii, trebuie sa cunoasca cateva
notiuni clare legate de riscurile online si prevenirea acestora:

Abuzul sexual asupra copiilor are loc la toate varstele, insa pentru abuzul sexual online copilul
trebuie sa aiba varsta adecvata pentru a utiliza tehnologia respectiva, in afara cazului in care
un adult, un adolescent sau agresor mai in varsta ia parte la abuz si il documenteaza.

Preventia trebuie sa inceapa de la cea mai frageda varsta posibild, chiar inainte ca copiii sa
ajunga la varsta la care pot utiliza telefoane inteligente sau tablete. Dupa ce inainteaza in
varsta si pot naviga pe internet, ei trebuie sa poata avea competentele necesare pentru a
recunoaste situatiile periculoase si pentru a solicita ajutor.

16

Pag. 22

Milovidov, E. (2016), Parenting in the digital age: parental guidance for the online protection of children from sexual exploitation and sexual
abuse, Strasbourg: Consiliului Europei, disponibil la https://rm.coe.int/digital-parenting-/16807670e8

Manual de pregadtire a formatorilor privind modul de prevenire a abuzurilor sexuale asupra copiilor in gradinite



* 3. Semne care trec neobservate:
care sunt consecintele abuzului
sexual asupra copiilor si care
este modul de identificare a
acestuia?

3.7. ELEMENTE-CHEIE PENTRU IDENTIFICAREA ABUZULUI SEXUAL
ASUPRA COPIILOR

3.1.1.Implicarea adultilor ca o premisa pentru identificare

Uneori, in calitate de adulti, stim ca se intampla ceva cu un copil, dar nu ne putem da seama ce anu-
me. Din acest motiv, este important ca profesionistii sa fie instruiti corespunzator: fara cunostintele
si competentele necesare ei nu vor observa ca un copil este victima unui abuz.

Abuzul sexual asupra copiilor poate fi recunoscut in baza consecintelor pe care le provoaca. Uneori
profesionistii observa consecinte — un copil cu un comportament inadecvat, insa nu cunosc originile
acestora. Astfel, primul pas este sa invete sa observe indicatorii specifici. Este necesar ca adultii sa
inteleaga ca observarea consecintelor le poate provoca neliniste si, chiar, suferintd. Doar atunci, cand
vor recunoaste aceste emotii neplacute si le vor utiliza pentru a intelege cauza lor, vor fi capabili sa
ofere ajutor si asistentd copiilor. Un adult conectat la propriile emotii si perceptii, reprezintd o premi-
sa pentru identificarea cu succes a abuzului sexual asupra copiilor. Un astfel de adult, care isi poate
administra propria gandire, va deveni un model pentru copil si, astfel, cu cat conexiunea interna este
mai bund, cu atat mai buna va fi interventia si asistenta pe care o poate oferi copilului si cu atat mai
bune vor fi rezultatele.

In analiza propriei conexiuni interne, adultii trebuie s identifice si sa examineze propriile stereo-
tipuri legate de violent3, in general, si de abuzul sexual asupra copiilor, in special. intrucat acestea
vor fi discutate in Activitatile 2 si 3, profesionistii trebuie sa detina cunostinte aprofundate legate de
violenta si abuzul sexual asupra copiilor, sa poata recunoaste stereotipurile sociale obisnuite si sa le
abordeze in toate circumstantele. Doar profesionistii, care cunosc amploarea reald a acestui fenomen,
pot recunoaste cu certitudine semnele care indicad potentialele cazuri de abuz.

3.1.2.Principalele resurse pentru identificarea abuzului sexual asupra copiilor

Abuzul sexual asupra copiilor are loc in privat. Agresorii (indiferent daca este vorba despre adulti, adoles-
centi sau alti copii) sunt aproape intotdeauna constienti de caracterul inadecvat si criminal al actiunilor
lor, iar victimele sunt, in general, coplesite de comportamentul manipulator al agresorului si de propriile
sentimente de vinovatie si de neputinta. Fiecare dintre metodele de recunoastere a abuzului sexual
asupra copiilor are propriile sale specificitati legate de alte forme de violenta.
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DEZVALUIREA: In general, copiii nu stiu cum sa comunice despre abuzul sexual si in majori-
tatea cazurilor ei au doar sentimentul ca ceva este in nereguld, insa nu stiu exact ce si de ce.
In anumite cazuri ei pot vorbi despre situatiile in care au fost abuzati sexual fara a cunoaste
gravitatea relatdrilor lor. Gestionarea adecvata a acestei situatii de cdtre profesionisti este
esentiald pentru sprijinirea copiilor in acest proces si pentru implementarea tuturor mecanis-
melor de protectie. Cateva instructiuni de baza pot fi gasite in Capitolul 3.1.3, ,Comunicare:
raspunsuri adecvate si neadecvate”.

MARTORI: Abuzul sexual asupra copiilor este, in general, bine ascuns, insa uneori exista o
alta persoana (de ex., un alt copil sau un adult care se afla acolo intamplator), care a vazut
sau a auzit ceva ce poate declansa un semnal de alarma. Martorii trebuie tratati cu respect,
iar cazul respectiv trebuie raportat unui serviciu din domeniul protectiei copilului pentru o
interventie specializata.

INDICATORI: In majoritatea cazurilor, copiii vor pastra tacerea despre abuzurilor suferite, insa
corpul, comportamentul si relatiile lor sociale vor vorbi de la sine, intr-un fel sau altul, despre
abuz. Capitolul 3.2, Indicatori ai abuzului sexual asupra copiilor: consecintele violentei asupra
dezvoltarii” analizeaza cateva dintre principalele semne ale abuzului sexual asupra copiilor.

RASPUNSUL LA ABUZUL SEXUAL ASUPRA COPIILOR iN REPUBLICA MoOLDOVA

in conformitate cu Mecanismul intersectorial de cooperare pentru identificarea, evaluarea,
referirea, asistenta si monitorizarea copiilor victime si potentiale victime ale violentei, neglijdrii,
exploatarii si traficului (Mecanism intersectorial VNET)", toate cazurile de violentd, neglija-
re, exploatare si trafic (VNET) trebuie inregistrate imediat de profesionistii cu competente
in protectia copilului (invatatori, educatori, asistenti sociali, personal medical si politie) si,
ulterior, raportate autoritatilor competente pentru protectia copilului.

Identificarea si inregistrarea cazului presupune identificarea de catre specialist a copilului
victima sau a copilului supus riscului de violenta, neglijare, exploatare si trafic (VNET), fie prin
interactiune directa cu copiii sau prin intermediul parintilor, ingrijitorilor sau a membrilor
comunitatii. Daca sunt suspectate cazuri de VNET, autoritatea pentru protectia copilului de
la locul de trai al copilului trebuie notificata imediat telefonic, iar Fisa de sesizare trebuie
transmisa acesteia in cel mult 24 de ore. Autoritatea pentru protectia copilului este respon-
sabila pentru convocarea unei intruniri a echipei multi-disciplinare, care va elabora si va
implementa un plan de interventie bazat pe o evaluare complexa a cazului respectiv, care
va asigura un mediu protector si acces la servicii de reabilitare pentru copii.

Prima discutie cu copilul, realizata de specialistul care primul a identificat abuzul sau de
specialistul caruia copilul i-a dezvaluit cazul, este definita in Mecanismul intersectorial VNET
drept,interviu pentru protectie”. Acesta reprezinta prima discutie cu copilul in cadrul céreia
specialistul determina necesitatile imediate ale copilului si stabileste masurile care trebuie
luate imediat.

in Republica Moldova, interviul pentru protectie poate fi realizat de orice specialist caruia
copilul i-a dezvaluit cazul (de ex., educator, asistent social, asistent medical sau reprezentant
al politiei). Specialistul, care realizeaza interviul, trebuie sa respecte o procedura recoman-
data pentru a evita transformarea acestuia intr-o audiere legala.
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Principalul scop al interviului de protectie este determinarea nivelului de siguranta al copi-
lului. Acesta nu reprezinta si nu inlocuieste audierea copilului in scopul investigdrii legale a
cazului. Este foarte important ca aceasta discutie cu copilul sa fie realizata de un specialist,
care are sau poate stabili cel mai bun contact cu copilul. in timpul interviului de protectie,
copilul trebuie informat, intr-un limbaj accesibil, cu privire la drepturile sale, la serviciile
disponibile si la masurile de protectie la care are dreptul. in timpul interviului, specialistul
trebuie sa stabileasca, impreuna cu copilul, care este persoana de incredere pentru copilul
respectiv: o persoana apropiata (de ex., membru al familiei biologice sau a familiei extinse,
asistentul social, psihologul, medicul, preotul etc.), in care copilul are incredere, la care co-
pilul poate apela atunci cand se afla intr-o situatie de amenintare sau pericol si care poate
oferi sprijin copilului intr-o situatie dificila.

Este esential ca specialistul sa faca diferenta intre interviul de protectie si audierea copilului
(in conditii speciale). Daca specialistul confirma suspiciunea de abuz sexual, de violenta
in familie sau de trafic de persoane in timpul interviului de protectie, care are loc la etapa
evaluarii primare, membrii echipei multi-disciplinare vor implementa masuri urgente de
protectie, vor demara o investigatie penala (prin notificarea autoritatii de urmarire penala)
si vor asigura audierea copilului in conditii speciale.

3.1.3.Dezvaluirea: raspunsuri adecvate si neadecvate

Unui copil ii este foarte greu sa divulge abuzul. Agresorul i-a spus acestuia de mai multe ori ca abu-
zul trebuie tinut secret si ca, daca acel copil divulga informatii despre abuz, el va suferi consecinte
negative grave. Deseori copiii nu stiu cum sa discute despre abuzul sexual. Activitatile educationale,
propuse in Capitolul 6 ,Kiko si Mdna in sala de clasd’, ofera un punct de pornire pentru multi copii
pentru a incepe sa vorbeasca despre abuzuri sexuale si pentru a solicita ajutor. Adultii trebuie sa stie
care sunt raspunsurile adecvate si neadecvate in aceste cazuri, intrucat copiii trebuie sa fie incurajati
sa discute aceste probleme: ei merita sa fie ascultati si sprijiniti. Principalele mesaje sunt prezentate
in tabelul de mai jos.'

¥
% RASPUNSURI ADECVATE ‘

1. Credeti copilul sau adolescentul si
asigurati-va ca ei stiu caii credeti

Agresorii isi manipuleaza victimele astfel, Evitati expresii, precum ,Esti sigur ca asa a
incat acestea sd inteleaga ca nu le va crede fost? Poate a fost o neintelegere” sau,,Ce imi
nimeni, daca marturisesc abuzul, astfel incat spui tu, nu poate fi posibil - inventezi.”

trebuie sa clarificati de la bun inceput ca
veti lua in serios declaratiile lor.

De exemplu, ,Te cred. Iti multumesc ca ai
incredere in mine si cd imi spui adevarul.
Esti foarte curajos si faci ceea ce trebuie. Imi
pare rau ca ai trecut prin asa ceva.”

18  Acest tabel este preluat din Romeo, F. J., & Horno, P. (2018), Materials for the campaign , El abuso sexual infantil queda fuera de juego”
(,Child Sexual Abuse Stays Offside”) for the prevention and detection of child sexual abuse in sports, Madrid: Consejo Superior de Deportes,
versiunea in limba engleza, de V. Kennedy & F. J. Romeo, disponibila la www.espiralesci.es/materials-for-the-campaign-child-sexual-
abuse-stays-offside-prevention-and-detection-of-child-sexual-abuse-in-sports
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2. Insistare pe responsabilitatea
agresorului

Copiii victime ale abuzului sexual trdiesc
sentimente de vinovatie si rusine. Astfel, tre-
buie sa se sublinieze ca ei nu au nicio vina
pentru abuzurile la care au fost supusi.

De exemplu, ,Nu este vina ta. Daca cineva
face lucruri care te fac sa te simti rau, nu
este vina ta. Nicio persoana nu trebuie sa
trateze rdu sau sa raneasca alta persoana.
Acea persoana stia ca face ceva daunator
si gresit. Nu ai niciun motiv pentru a simti
rusine sau a te simti vinovat.”

Evitati intrebarile de tipul:,De ce le-ai permis
sa iti faca asta? De ce nu ai plecat? De ce nu
ai spus,nu”? De ce nu ai vorbit despre aceste
lucruri mai devreme?”

3. Pastrarea calmului

Copilul sau adolescentul poate suferi o criza
emotionald atunci cand divulgd abuzul sexual
si, astfel, adultul in care au incredere trebuie sa
isi pastreze calmul si sa fi linisteasca.

De exemplu,,Desigur, a fost foarte dificil, iar eu
sunt aici ca sa te ascult si sa te sustin. Poti vorbi
cu mine, daca vrei. Vrei sa imi spui si altceva?”

Dezvaluirea abuzului sexual reprezinta un
proces foarte complex pentru un copil sau un
adolescent, iar asigurarea cd pot miza pe adul-
tii de incredere este foarte importanta. Adultii
ar trebui sa identifice mediul si persoanele in/
cu care isi pot impartasi propriile emotii, nu
trebuie sa o faca cu copilul sau cu adolescentul.

4. Atragerea atentiei asupra unei
posibile solutii, un mod de
solutionare a problemei

Copilul sau adolescentul care marturiseste un
caz de abuz, are nevoie de stabilizare emoti-
onala in primele minute, insa si de o reactie
pozitiva si realista la situatia respectiva. Fiecare
interventie va fi diferita in functie de caz, insa
trebuie sa se explice copilului sau adolescen-
tului ce ar fi bine sa faca in viitor si ce va face
persoana lui de incredere, astfel incat sa poata
redobandi controlul asupra vietii lor si pentru
afiin siguranta.

De exemplu, ,Ai fost foarte curajos cand mi-ai
spus aceste fapte si ne vom asigura cd aceste
lucruri nu se vor repeta. Acum trebuie sa dis-
cutdm cu A si B (membrii familiei sau persoane
de suport). Tu trebuie sa te odihnesti si apoi
putem incerca cu X sau Z (masuri urgente de
protectie pentru impiedicarea repetarii abu-
zului, interventii ale sistemului de protectie a
copilului). Care este parerea ta?”

Copilul sau adolescentul reprezinta o persoana,
care a trecut printr-o experienta teribila, insa
exista multe alte lucruri care fac parte din via-
ta lor si care atenueaza experienta negativa a
abuzului, inclusiv practicarea sporturilor. Fiind
victime ale abuzului sexual, ei au fost supusi
unor experiente fizice foarte neplacute si din
acest motiv contactul fizic nu trebuie evitat;
mai degraba acesti copii, daca este nevoie, ar
putea primi mangaieri, imbratisari, saruturi, dar
numai in conditiile cerute/acceptate de acestia.

Este normala o abordare mai precauta la in-
ceput, insa copilul sau adolescentul trebuie
sa isi recapete increderea in capacitatile pro-
prii si in altii. Ei nu trebuie expusi la noi peri-
cole, insa, in acelasi timp, viata lor normala nu
trebuie restrictionata.
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RASPUNSURI ADECVATE

Inainte de o dezvaluire, trebuie sa fiti pregatiti
pentru a nu va asuma promisiuni pe care nu le
puteti realiza. Copilul sau adolescentul a suferit
deja mult ca urmare a increderii in altii si, astfel,
nu trebuie sa-i dezamagiti si sa generati astep-
tari false. Trebuie sa evitati exprimari, precum
,Jom rezolva aceasta situatie” sau ,Totul va fi
OK!"; deoarece aceste lucruri depdsesc contro-
lul efectiv al adultului (uneori problemele nu
sunt rezolvate sau nu sunt gasite solutii pentru
ele). Angajamentele trebuie sa fie exprimate in
mod clar si realist, de exemplu,,Voi fi alaturi de
tine pana vom discuta cu familia ta”sau,,A, B si
cu mine iti vom sta la dispozitie cand vei dori
sa vorbesti, ne-am inteles?”

3.2. CONSECINTELE ABUZULUI ASUPRA DEZVOLTARII:
INDICATORI Al ABUZULUI SEXUAL ASUPRA COPIILOR

Abuzul sexual asupra copiilor are loc in diverse moduri, iar efectele acestuia pot fi diferite. Exista mai
multi factori care influenteaza modul in care abuzul sexual afecteaza un copil: varsta copilului, tipul
abuzului, durata abuzului, relatia cu agresorul, ajutorul din partea persoanelor apropiate etc. Copiii
pot manifesta suferinte emotionale, care pot avea alte cauze: tristetea poate fi cauzata de o pierde-
re, ca de exemplu, decesul unei bunici; furia poate fi generata de o situatie tensionata la domiciliu
legata de divortul parintilor, iar agresivitatea poate fi legata de situatia sociala a unei persoane din
comunitate. Cu toate acestea, atunci cand un copil manifesta mai multe semne ale abuzului, acest
lucru trebuie sa reprezinte un semnal de alarma pentru a evalua daca are loc un abuz sexual. Efectele
abuzului sexual asupra unui copil, in special la varste foarte mici, pot ramane latente pana cand acesta
ajunge la pubertate, intelege efectele abuzului si poate vorbi despre sexualitatea sa.

Atunci cand exista motive de suspiciune, adultii sunt responsabili pentru comunicarea factorilor de
ingrijorare catre serviciile specializate pentru protectia copiilor, care vor lua mdsuri pentru investi-
garea situatiei. Nu este responsabilitatea adultului sa analizeze sau sa dovedeasca ca copilul a fost
victima abuzului sexual. Cu cat adultul (de ex. educatorul, invatatorul sau alt specialist) pune mai
putine intrebari, cu atat mai bine va fi pentru copil si pentru procesul aplicat de serviciile speciali-
zate din domeniul protectiei copilului. Adultii pot asculta copiii, atunci cand acestia vorbesc despre
abuzurile asupra lor, insa trebuie sa se abtina de la alte intrebari, cu exceptia: ,Cum te simti astazi?”
si,Te pot ajuta cu ceva?”

3.2.1.Indicatori fizici

Deseori abuzul sexual asupra copiilor nu are consecinte fizice, care pot servi drept indicatori. El poate
fi reprezentat de atingeri neadecvate si traumatizante (din partea agresorului, care atinge copilul, sau
din partea copilului fortat sa atinga agresorul), care nu lasa urme fizice. De asemenea, exista tipuri
de abuz care nu implica contactul fizic. in ciuda acestor lucruri, abuzul sexual asupra copiilor poate
produce daune la mai multe nivele. Cadrele didactice nu detin calificarea operationala sau legala
pentru a examina corpurile copiilor. Cu toate acestea, exista anumiti indicatori fizici, care pot fi corelati
cu abuzul sexual, ca de exemplu:
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Cicatrici si leziuni externe: In cazul agresiunilor, violenta sexuala este comisa prin violenta
fizica, care poate lasa urme, precum vanatai, sangerari sau alte urme vizibile pe piele.
Dificultati de mers sau de stat in pozitia sezut in cateva cazuri: Penetrarea poate vatama or-
ganele genitale sau anusul, sau infectiile organelor sexuale pot fi dureroase.

Exista si alte semne pe care le pot detecta doar profesionistii din sanatate. Cu toate acestea, daca
cadrele didactice si directorii institutiilor de educatie timpurie sunt informati cu privire la asemenea
lucruri, ei pot alerta autoritatile cu privire la abuzul sexual asupra copiilor si le pot raporta.

Iritatia sau leziunile interne ale organelor sexuale si ale regiunilor din jurul lor: Inainte de peri-
oada pubertatii, organele sexuale nu sunt pregatite pentru un contact sexual complet, astfel
abuzul sexual asupra copiilor poate provoca iritatii sau leziuni interne, sau in jurul acestora.
De asemenea, actul sexual fortat poate provoca leziuni la toate varstele.

Infectia organelor sexuale si a zonelor invecinate: Pot exista mai multe cauze pentru infectii
si alte afectiuni (de la igiena precara pana la infectarea de la o toaleta publica), insa acestea
trebuie cunoscute intotdeauna, in special, atunci cand nu sunt vindecate prin tratament.

Boli cu transmitere sexuala (BTS): Desi acestea pot fi transmise in mai multe feluri, in ciuda
numelui lor (de ex. in timpul sarcinii, la nastere sau ca urmare a unei igiene precare, sau a
folosirii in comun a hainelor), BTS-urile in randul copiilor pot reprezenta un indicator al unui
suspect abuz sexual.

Sarcina la varsta adolescentei: in timpul adolescentei fetele pot ramane insarcinate, chiar
daca nu s-au dezvoltat inca complet, iar acest lucru poate fi riscant atat pentru mama, cat si
pentru copil. Sarcina la varsta adolescentei trebuie considerata un indicator important pentru
un posibil abuz sexual, chiar daca tanara afirma ca doreste sa fie mama copilului iubitului sdu,
intrucat acest lucru poate reprezenta rezultatul manipularii sau al presiunii sociale.

3.2.2.Indicatori psihosomatici

Simptomele psihosomatice au un efect fiziologic, insd au o cauza non-fiziologica (respectiv, nu sunt
datorate unei afectiuni sau unei vatamari). Suferinta si consecintele sunt, ins3, reale, astfel incat nu
trebuie sa se considere ca acesti copii se ,prefac” sau,,mint”. Ei isi pot exprima suferinta psihologica
prin limbaj corporal, in general, atunci cand parametrii de sandtate ating valori extreme.

Dureri cronice sau alte afectiuni psihosomatice: Desi copiii incearca ocazional sa evite situ-
atiile cu stari de rdu false, este important ca fiecare caz in parte sa fie tratat cu seriozitate.
Daca durerea este inventata, copilul trebuie invdtat sa nu prezinte informatii false legate de
afectiunile sale medicale. insa daca respectivul copil a fost consultat de un medic si nu a fost
identificata o cauza specifica pentru durerile reale, simptomele respective pot fi explicate
ca fiind psihosomatice. Indicatorii standard ai abuzului sexual asupra copiilor sunt durerile
stomacale, greata/voma (dezgustul fata de aceasta situatie resimtit la nivelul stomacului) si
migrenele inexplicabile (durerea care exprima suferinta mentala a abuzului).

Tulburari de somn: Somnul este esential in perioada copilariei si a adolescentei, deoarece
in aceasta perioada creierul consolideaza invatarea, reglementeaza starile emotionale, iar
organismul continua sa se dezvolte. Un somn odihnitor este esential pentru o dezvoltare
sanatoasa, iar abuzul sexual asupra copiilor poate afecta somnul in mai multe feluri. Cos-
marurile afecteaza somnul si pot afecta, in mod negativ, sentimentul de siguranta, atunci
cand ele implica retrdirea evenimentelor de abuz. Un alt indicator esential este reprezentat
de pierderea timpului destinat somnului, atunci cand copiii nu pot adormi (insomnie), care
poate fi corelat cu teama de cosmaruri sau cu teama de a suferi abuzuri in timpul noptii
(cand abuzurile au loc, deseori, in cadrul domiciliului). Cealalta extrema este reprezentata
de somnul excesiv, atunci cand creierul activeaza sistemul de protectie, deoarece considera
ca starea de trezire este prea periculoasa.
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o Tulburari de alimentatie: Un regim sanatos de alimentatie este, de asemenea, indispensabil
pentru dezvoltarea copilului in perioada copilariei si a adolescentei. Atunci cand apetitul
este afectat, acest lucru poate indica o afectiune grava la nivel emotional. Si in acest caz,
tulburarile de alimentatie sunt extreme: alimentatie insuficienta (anorexie) sau mancatul
excesiv (in special bulimia, dar si obezitatea). Desi tulburarile de alimentatie pot avea mai
multe cauze, de cele mai dese ori copiii (sau adolescentii, in randul carora tulburarile de
alimentatie sunt mai des intalnite) dezvolta un mecanism inconstient, prin care incearca sa
isi faca corpul ,indezirabil” — ,foarte slab” (sau, in special, in cazul fetelor, ,prea imatur”) sau
Lprea obez” - pentru agresori.

e Tulburdri de eliminare: Copildria timpurie reprezinta, in general, perioada in care controlul
eliminarii (urinarea si defecarea) are o dimensiune emotionald importanta. Atunci cand sigu-
ranta unei persoane este supusa riscului, acest control poate fi pierdut (in copildrie, dar, de
asemenea, la orice varsta). Astfel, incontinenta urinara (enurezis) si fecala (encopreza) nece-
sitd interventii pentru excluderea altor cauze, in special, atunci cand copiii puteau controla
eliminarea un anumit timp, dar au revenit la un stadiu anterior de dezvoltare (in anumite
cazuri poate fi considerat un comportament regresiv: a se vedea Capitolul 3.2.5, ,Indicatori
comportamentali”). La alte varste, cazurile de diaree sau constipatie pe termen lung pot fi
legate de anxietatea provocata de abuzul sexual si, in consecinta, trebuie analizate toate
cauzele psihologice posibile.

3.2.3.Indicatori emotionali

Abuzul sexual reprezinta o experienta foarte traumatizanta pentru un copil, iar manipularile facute de
catre persoana care comite abuzul pot provoca diverse emotii. Sentimentele trdite intens pe termen
lung pot reprezenta indicatori emotionali ai abuzului sexual.

e Sentimentul de vina si rusine: in majoritatea cazurilor, agresorul se asigura ca victima minoréa
pastreaza secretul, plasand vina pentru abuz asupra copilului (desi responsabilitatea apar-
tine intotdeauna persoanei care comite abuzul, care stie ca actiunile sale sunt ilegale si care
incearca sa le ascunda), sau prin alte forme de manipulare (de ex., un copil se poate simti
stanjenit, fiind tratat mai special pentru ca face unele lucruri, pe care nu le intelege). Copiii
care, deseori, se autoinvinovatesc, de fapt, afiseaza sentimentele de vinovatie si rusine in
legdtura cu abuzul sexual.

* Anxietate, teama si ingrijorare excesiva: Copilul poate fi ingrijorat cu privire la viitoarele
posibile episoade de abuz sau doar la revederea agresorului, sau ca si consecinta a pastrarii
secretului si continuarii suferintei abuzului sexual, sau din cauza ca a dezvaluit secretul si nu
a fost crezut. Aceste reactii emotionale pot fi observate si in alte activitati si situatii, care nu au
tangente cu abuzul (de ex., examene, intalnirea cu prietenii, implicarea in activitati sportive).

e Evitarea unor anumite locuri, oameni sau situatii: Dupa ce a suferit un caz de abuz sexual, cre-
ierul copilului poate dezvolta o teama fata de stimulii care sunt legati de, sau care reamintesc
de abuz. Acesti stimuli pot fi reprezentati de locuri (asemdndtoare locurilor in care acestia au
fost supusi abuzului, de ex., sali de clasa inchise), persoane (in mod evident, agresorii pot pro-
voca o reactie de evitare, insa si persoane neimplicate, care readuc amintiri legate de agresori
in mintea copilului sau care sunt periculosi in mintea copilului (in special in singuratate). in
anumite cazuri, aceste eforturi de evitare pot deveni fobii (de ex., o puternica teama fata de
situatiile care nu sunt periculoase in sine).

e Depresie si respect de sine scazut: Atunci cand copilul suferd de pe urma abuzului sexual, in
mod logic el are sentimente negative cu privire la propria persoana si are asteptari reduse
cu privire la viata si abilitatile sale. Cu toate acestea, este important sa se facd diferenta intre
tristete si depresie. Tristetea reprezinta un sentiment sanatos, desi neplacut, care ajutad o per-
soanad sa treaca peste o pierdere sau o dificultate si care incetineste evolutia in viatd a unei
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persoane astfel, incat situatiile noi si nedorite pot fi incorporate in sentimentele acesteia. insa
depresia, in special pentru copii, implica pierderea interesului fata de activitatile preferate,
precum joaca sau relationarea cu alti colegi.

Supararea, furia si agresiunea: De asemenea, copiii isi pot manifesta frustrarea fata de abuz
prin izbucniri de suparare si agresiune, cu reactii care sunt disproportionate fata de situatia
respectiva (spre exemplu, strigd, izbucnesc in plans fara motiv, bat, musca, pisca, zgaraie
- papusi, alti copii, insecte, pasari si/sau animale mici; strica/distrug, arunca, rup plante,
obiecte, constructii din Lego, obiecte modelate, lucrari din hartie sau texturi, confectionate
de copii etc.). Aceste manifestari pot fi interpretate ca o metoda de exprimare a furiei lor in
orice conditii, deoarece nu s-au putut exprima astfel in timpul abuzului. in cazul copiilor (dar
si al adolescentilor), un nivel crescut de iritabilitate este considerat un indicator al depresiei
(a se vedea punctul anterior).

Supunere: Ca rezultat al actiunilor de manipulare din partea agresorului si in legatura cu
depresia, copiii pot adopta o atitudine de supunere, fiind incapabili sa se apere sau sa ceara
ajutor. Acesta este un simptom pentru care copiii nu trebuie invinuiti sau trasi la raspundere
datorita abuzului suferit. Pasivitatea reprezintd o secheld, care trebuie vindecatad si remediats,
si nu un defect care trebuie criticat.

Probleme de control emotional: Abuzul sexual implica pierderea de catre copil a controlului
asupra corpului sau in urma actelor violente comise asupra lui de catre agresor. Una dintre
consecinte poate fi reprezentata de probleme legate de controlul emotional. Una dintre
extreme este reprezentata de controlul excesiv (copiii care trebuie sa fie siguri de toate as-
pectele mediului lor inconjurdtor pentru a se simti in siguranta si, intrucat atingerea acestui
obiectiv este imposibila, cei care trdiesc intr-o stare de teama constantd, intr-un efort conti-
nuu de a controla cat mai multe aspecte posibile ale mediului lor inconjurator), iar cealalta
extrema este reprezentata de lipsa controlului (copiii care nu se pot calma sau care nu fsi pot
controla sentimentele).

3.2.4.Indicatori cognitivi

Ca si consecinta a distresului si incercarii creierului de a controla emotiile provocate de abuz, functiile
cognitive ale copilului pot fi afectate semnificativ. Desi acestea pot avea mai multe cauze, afectiunile
cognitive pot reprezenta un indicator al abuzului sexual asupra copilului.
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Dezvoltare cognitiva intarziata: Fiecare persoand detine abilitati diferite si fiecare persoand
are dreptul sa isi atinga potentialul maxim. Cu toate acestea, atunci cand creierul este dedicat
rezolvarii conflictelor emotionale legate de abuzul sexual, resursele dedicate dezvoltarii sale
cognitive vor fi mai putine. Aceasta inseamna ca victimele abuzului sexual prezinta, deseori,
o intarziere in dezvoltarea cognitiva, care poate fi permanenta. Acest lucru nu inseamna ca
toti copiii cu simptome de dificultati cognitive au fost victimele unui abuz. in plus, nu toti
copiii care au suferit abuzuri vor prezenta functii cognitive incetinite, insd, in multe cazuri,
dezvoltarea cognitiva va fi mai lenta decat ar fi fost in cazul absentei abuzului.

Deficit de atentie: Copilul, care a fost victima unui abuz, poate avea probleme in a se concen-
tra asupra unor sarcini specifice. In unele cazuri, este posibil ca creierul s& incerce sa evadeze
dintr-o realitate, care a fost prea dificil de procesat, ins3, in alte cazuri, este posibil ca creierul
sa acorde atentie mai multor evenimente, pe care le considera relevante pentru supravietuire:
expresia educatorului/profesionistului (de ex., ,Este suparat/a? Ma va putea proteja?”), miscarea
unui coleg (de ex., ,Ma va agresa aici cineva? De ce acel copil s-a uitat la mine? Vor putea sa imi
descopere secretul?”) sau chiar zgomote din exterior (de ex., ,O masina a trecut prea aproape
de gradinita? Exista zgomote suspecte?”). Efectul este acelasi: copilul nu acorda atentie lucruri-
lor care sunt considerate relevante de adulti (sala de clasa/grupa, instructiuni, exercitii), fapt care
poate afecta performanta lor in sala de clasa/grupa, pe terenul de joaca sau in alte activitati.
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e Performanta redusa sau chiar esecul scolar: Copiii care au fost victime ale abuzului sexual,
au in general probleme serioase legate de performanta scolara ca si consecinta a dezvoltarii
cognitive intarziate si a deficitului de atentie, precum si a problemelor emotionale sub forma
depresiei, anxietatii sau a izbucnirilor de furie. Daca abuzul sexual are loc in copildria timpurie,
integrarea acestor copii in scoala si succesul lor scolar pot fi compromise.

e Lipsa curiozitatii: Copiii sandtosi sunt, prin natura lor, curiosi. Ei isi pot exprima curiozitatea
fata de domenii neasteptate, astfel incat daca nu sunt curiosi fata de scriere sau fata de scoala
acest lucru nu inseamna ca nu pot avea pasiuni pentru alte domenii, precum sport, jocuri
sau animale. Ins&, atunci cand copiilor le lipseste curiozitatea complet, acest lucru poate in-
semna ca creierul lor este concentrat asupra unor stdri, precum anxietatea, iritabilitatea sau
sentimentul de disperare.

3.2.5.Indicatori comportamentali

Abuzul sexual poate provoca multe daune la toate nivelele, in special, asupra emotiilor si modului de
functionare a creierului, incat una dintre consecintele abuzului sexual este reprezentata de modul in
care acesta afecteazd comportamentul. in majoritatea cazurilor, copiii isi exprima suferinta printr-un
comportament negativ si distructiv. Cu toate acestea, comportamentele mentionate nu trebuie
considerate doar ca ceva ce trebuie corectat, ci si ca un strigat de ajutor din partea copiilor, care nu
cunosc amploarea suferintei lor. Astfel, este important ca aceste comportamente sa fie identificate
drept simptome, si nu drept provocari personale ale adultilor.

o Comportament regresiv: In special in primele stadii ale abuzului, creierul copilului poate in-
cerca sa revina la momente mai fericite, anterioare abuzului, iar acest fapt poate conduce la o
regresie comportamentald, ca de ex., vorbitul ca un bebelus, pierderea controlului eliminarii
sau imposibilitatea de executare a unor activitati, care anterior fusesera desfasurate.

o Dificultati in auto-consolare si auto-control: Copiii de gradinita au varste foarte mici si au
dificultati legate de auto-control; ei au nevoie de prezenta unui adult puternic si compati-
mitor, care sa stabileasca limitele din viata lor si care sa i trateze cu caldura pentru a-i calma.
Abuzul sexual poate provoca multe probleme emotionale, care ingreuneaza auto-controlul.

e Probleme legate de controlul impulsurilor si de respectarea autoritatii: Lipsa auto-controlului
poate implica, de asemenea, dificultati in pastrarea consecventei in activitati, ceea ce in-
seamna ca anumiti copii pot avea probleme in controlarea impulsurilor lor. Acest lucru poate
ingreuna respectarea regulilor, fapt care conduce la noi probleme atunci cand ei contesta
regulile. Un nivel conflictual puternic fatd de norme sugereaza faptul ca un copil se afla intr-o
stare de suferinta majord. Aceste comportamente trebuie analizate de la raddcina, pentru a
reduce angoasa copilului si nu pentru a modifica comportamentul sau.

e Comportament agresiv: Sentimentele de ura si de furie pot conduce la comportamente agre-
sive fata de alte persoane. Uneori acesta se manifesta sub forma unei agresivitati generale
fata de toate persoanele, indiferent daca este vorba despre copii sau adulti. in cazuri de abuz
sexual, copiii isi pot indrepta, in mod inconstient, agresiunea impotriva ,adultilor de incre-
dere”, deoarece ei considera ca isi pot liber manifesta propriile sentimente fara a fi tratati ca
rdspuns cu agresiune, pe cand manifestarea agresiunii fata de infractor poate provoca mai
multe probleme pentru ei.

e Consumul de alcool si droguri: Desi consumul de substante interzise este rar intalnit in randul
copiilor de gradinita, el reprezinta o metodd, des intalnita in randul adolescentilor, pentru
controlul emotiilor. Consumul de substante interzise trebuie inteles ca un mijloc de ,auto-me-

dicatie”, o metoda de ,inecare a amarului” in substante interzise (sau alte comportamente,
care conduc la dependenta).

e Auto-mutilarea si tendinte suicidale: Dintre toate comportamentele agresive, cel mai ingrijo-
rator este auto-mutilarea. Desi agresiunea fata de alte persoane este ingrijoratoare, cel putin
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copilul isi exteriorizeaza suferinta. Atunci cand suferinta este interiorizata, indreptata asupra
lui insusi, copilul si-a pierdut orice speranta de a primi ajutor din exterior si incearca sa fsi
reduca suferinta prin auto-provocarea unei dureri pe care o poate controla, ca metoda de a
dobandi controlul asupra universului lor emotional.

Absenta totala a problemelor - copilul (sau adolescentul) ,invizibil”: Pe masura ce copilul
creste si se dezvolta, el trebuie sa faca multe greseli inainte de a deveni un adult responsabil.
Copiii sanatosi au probleme adecvate varstei lor si creeaza diverse tipuri de probleme pe
masurd ce cresc. Un copil sau un adolescent, care nu creeaza niciodata probleme, care nu
atrage atentia asupra actiunilor sale si care rdmane ,invizibil” pentru adulti, poate reprezenta
un motiv de ingrijorare, intrucat copiii care au fost victime ale abuzurilor sexuale incearca
deseori sa distraga atentia de la ei, deoarece adultii (ca, de exemplu, agresorii) pot reprezen-
ta o sursa de violenta sau un risc crescut pentru situatii mai neplacute (daca ei detecteaza
abuzul si daca agresorul duce la indeplinire amenintarile declarate in timpul abuzului).
Astfel, educatorii trebuie sa se asigure ca isi cunosc discipolii intr-o oarecare masura si ca ii
pot identifica pe cei care au probleme (si pot lua masuri pentru a-i ajuta), dar si pe cei care
ascund problemele existente.

3.2.6.Indicatori sexuali

in perioada gradinitei copiii testeaza diverse aspecte legate de sexualitate, care sunt adecvate pentru
varsta lor, de obicei, in mod public, in cadrul jocurilor de tipul: ,sarutul pe buze”, relatii cu ,iubiti” si
Lubite” si chiar ,casatorii” pe terenul de joaca. De obicei, la aceste varste ei pun intrebari legate de
reproducere si organele sexuale; ei trebuie sa primeasca informatii simple, dar corecte ca raspuns la
intrebarile lor. Cu toate acestea, abuzul sexual poate afecta dezvoltarea emotionala si sexuala norma-
13, oferind semne care pot reprezenta un indiciu pentru adultii care stiu sa ii interpreteze. Din nou, este
important sa se identifice acesti indicatori drept simptome si sa se ofere suportul si atentia necesara
copilului, care ii manifesta, protejand, in acelasi timp, alti copii impotriva eventualelor abuzuri.

Conduita sexuala neadecvata: Copiii care au fost victime ale abuzului sexual sunt indusi in
eroare de propriile experiente traumatice si, adesea, nu stiu care sunt comportamentele
sexuale sanatoase. Ei se pot comporta in maniere care ingrijoreaza adultii, ca de exemplu,
masturbarea compulsiva sau in public, sau mangaieri nepenetrabile cu caracter sexual, sau
considerarea copiilor si altor persoane, in general, ca fiind obiecte sexuale. Acestea sunt
comportamente, pe care copiii nu le-ar fi putut descoperi singuri, ceea ce inseamna ca le-au
fnvatat de la un copil mai mare sau de la un adult.

COMPORTAMENTUL SEXUAL >

NORMAL PENTRU COPII DE 3-6 ANI J
Copiii reprezinta fiinte umane in adevaratul Copiii care au fost victime ale abuzului sexual pot
sens al cuvantului, desi trebuie sa creasca si avea comportamente inadecvate. Reactia corecta
s& se dezvolte pe mai multe dimensiuni. intre a adultilor la comportamentul sexual inadecvat
acestea se regaseste si dimensiunea sexualg, al copiilor este sa abordeze copiii cu respect si
pe care copilul trebuie sa o exploreze intr-o sa incerce sd le ofere educatie sexuald de baza si,
maniera sanatoasa. Printre aspectele compor- daca este necesar, sa refere la specialisti pentru
tamentului sexual normal se numara: eventuale interventii suplimentare. Printre indi-

« intrebari legate de numele organelor | catorii deingrijorare se numara:
sexuale;
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COMPORTAMENTUL SEXUAL

NORMAL PENTRU COPII DE 3-6 ANI

]

v

intrebari legate de diferentele dintre ba-
ieti si fete si dintre barbati si femei;
manifestarea interesului cu privire la ori-
ginea copiilor (sarcina, nastere);

relatii cu ,iubiti” sau ,iubite” de aceeasi
varsta si sdarutatul in public;

explorarea propriilor organe genitale in
singurdtate sau impreuna cu alti copii de
aceeasi varsta (de ex., jocul de-a doctorul
si asistenta), atat timp cat aceste activitati
sunt distractive si toti copiii se distreaza;

masturbare pentru placerea fizica, daca
este realizata in intimitate si fara a pro-
voca traume pentru alte persoane sau
ei insisi.

folosirea unor cuvinte inadecvate pentru de-
numirea organelor sexuale sau a activitatilor
sexuale;

manifestarea unui limbaj inadecvat pentru
activitatile sexuale (la varsta lor copii nu ar
trebui sa stie cum are loc un act sexual si nu
trebuie sa fi urmdrit materiale pornografice);
discutii despre ,iubiti” sau ,iubite” cu varste
foarte diferite sau chiar adulti si despre saru-
turi cu gura deschisa;

fortarea explordrii organelor genitale impre-
una cu alti copii, in special atunci cand aceas-
ta activitate produce neliniste si disconfort;
masturbarea compulsiva, fara control sau
in public, si auto-provocarea de vanatai sau

iritatii.

Agresiuni sexuale impotriva altor copii sau adolescenti: Copiii care au fost victime ale abuzului sexual
pot incerca sa abuzeze de alti copii, uneori datorita furiei fata de suferinta lor, si alteori datorita incal-
carii limitelor sexualitatii lor. Acest indicator este foarte important, si trebuie investigat cu atentie de
catre un specialist in abuzul sexual asupra copiilor pentru a se asigura ca toti copiii implicati se afla
in siguranta acum si in viitor. Cateva dintre aceste simptome pot aparea mult mai tarziu, de exemplu
la inceputul adolescentei, atunci cand tinerii pot exercita agresiuni impotriva copiilor mai tineri sau
de aceeasi varsta.

e Cunostinte sexuale neadecvate pentru varsta respectiva: Atunci cand copiii sunt supusi
abuzului sexual, ei afld lucruri legate de organismul uman si de sexualitate pe care nu le-ar fi
putut cunoaste altfel. Astfel este important pentru copii sa invete denumirile corecte ale or-
ganelor genitale si ale altor parti ale corpului deoarece, atunci cand discuta despre acestea, ei
pot comunica informatii pe care nu ar fi trebuit sa le cunoasca, si acest lucru ar trebui analizat.

e Conduitd sexuala riscanta: Atunci cand copiii si-au depasit limitele interioare legate de sexua-
litate, ei pot manifesta o conduita sexuala riscantd, oferindu-se drept victime sau prezentand
indiferenta fata de siguranta si bunastarea proprie. Aceste actiuni nu pot reprezenta niciodata
0 scuza pentru abuz, sau pentru a considera ca ei sunt cei care provoaca actele sexuale. Din
contra, aceste manifestari trebuie privite cu seriozitate, iar copilul trebuie sa beneficieze de
protectie.

3.2.7.Indicatori sociali si relationali

Capacitatea de a construi si de a mentine relatii sociale sanatoase este compromisa semnificativ de
abuzul sexual, intrucat acesta implicd incalcarea limitelor personale. intrucat cel mai adesea copiii
sunt victime ale abuzului sexual exercitat de persoanele din cercul lor de incredere, manipularea
lor de catre o persoana de incredere le submineaza de asemenea capacitatea de a avea incredere
in adultii protectori, si pot conduce la comportamente extreme precum lipsa de incredere fata de
toata lumea sau apropierea de straini. Acesti indicatori pot fi trecuti cu vederea, iar copilul poate fi
considerat ,ciudat’, desi in multe cazuri ei transmit un mesaj alarmant.
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» Dificultati legate de granitele personale: Oamenii au diverse nivele de contact cu alte persoa-
ne, in functie de nivelul de intimate dintre ei. Noi avem contact fizic si emotional redus cu o
persoana necunoscuta de pe strada; putem strange mana unui coleg si putem adresa intre-
bari politicoase despre familia sa; putem imbratisa un prieten apropiat si ii putem impartasi
problemele personale; ne sarutam partenerul si in general ii impdrtasim acestuia cele mai
personale ganduri. Insa copiii care sunt victime ale abuzului sexual isi pierd capacitatea de
gestionare a acestor limite personale: ei pot deveni prea intimi si prea deschisi cu persoane in
care nu pot avea incredere, prea reci si distanti fata de persoanele care le pot deveni prieteni,
sau pot invada spatiul altor persoane (fiind considerati agresivi sau lipsiti de respect). Toate
aceste tipuri de comportament le poate afecta in mod negativ viata sociala.

o Dificultati de atasament si dezvoltarea relatiilorinterpersonale: Ca urmare a lipsei abilitatilor
sociale, care au fost deteriorate sau blocate de manipulare in timpul abuzului, copiii care au
fost victime ale abuzurilor pot avea dificultdti grave in stabilirea unor relatii interpersonale
sanatoase, inclusiv cu persoanele apropiate (din cauza ca acestea au participat la abuz sau
Ca nu au avut capacitatea sa le descopere mai devreme).

e lzolare sociala: I1zolarea sociald, care este legata de toti indicatorii sociali anteriori, reprezinta
o consecinta logica a lipsei de incredere in oameni si abilitati sociale inadecvate necores-
punzatoare. Cu toate acestea, exista un alt aspect al acestui indicator: in general agresorii
incearca sa fsi izoleze victimele, pentru a se asigura ca nu vor fi crezute de nimeni si ca vor
pastra secretul asupra abuzului. in multe situatii, agresorii se prezinta drept singurele per-
soane carora le pasa de copilul respectiv, conducand la o confuzie in mintea copilului intre
Jngrijire” si,abuz”. Educatorii trebuie sa acorde o atentie speciala copiilor izolati (de ex. celor
care sunt nou veniti in gradinitd, celor care nu sunt activi social, celor lipsiti de incredere in
ei insisi), deoarece acestia pot deveni cu usurinta victime ale unor diverse tipuri de abuzuri
(inclusiv ale abuzului sexual), daca nu cumva au suferit deja aceste abuzuri.

e Repetarea unor tipare de violents, inclusiv re-victimizare: Copiii care cresc in conditii abuzive
pot internaliza tiparele de violenta si pot considera cd aceasta reprezinta modul de relationare
cu alte persoane, intrucat nu au alte modele. Cu toate acestea, ideea respectiva este inteleasa
adesea din punctul de vedere al copiilor (in special al bdietilor) care au fost agresati si care
devin ei insisi agresori, desi acest lucru nu este frecvent. Multi copiii vor prelua rolul de victima
si in alte domenii ale vietilor lor. Cu toate acestea, copiii care au suferit abuzuri si care vorbesc
despre acest lucru pot evita efectele acestora, devenind adulti de incredere pentru copii.
Atunci cand copiii nu pot vorbi despre abuzurile suferite, ei sunt supusi riscului de suferinte
ulterioare in urma efectelor acestora. Din acest motiv este esential ca accentul principal in
activitatea de prevenire a abuzului sexual asupra copiilor sa fie pus pe asigurarea ca toti copiii
sa poata dezvalui abuzul si gasi o persoana de incredere care ii poate ajuta.

e Comportamente anti-sociale: Distresul emotional si lipsa relatiilor sociale pozitive pot ajuta
copiii victime ale abuzului sa incalce norme sociale si sa isi exprime conflictul prin compor-
tamente anti-sociale precum distrugerea de proprietati publice sau pornirea unor conflicte.
Acestea reprezinta simptome ale unei suferinte extreme, si trebuie analizate si nu considerate
simple conduite inadecvate.

3.32.  UITAREA iN SCOPUL SUPRAVIETUIRII:
DISOCIEREA IN CAZUL ABUZULUI SEXUAL ASUPRA COPIILOR

Creierul uman are diverse metode pentru a face fata situatiilor stresante. Abuzul sexual poate de-
clansa unele dintre cele mai puternice raspunsuri. Prima reactie fiziologica la invadarea intimitatii
este opunerea. Cu toate acestea, in mod normal copiii nu inteleg abuzul: fiind dezorientati de acesta
si de manipularea agresorului, si din teama de a nu se opune acestuia. A doua reactie posibila este
evadarea, evitarea situatiei, insa de obicei agresorul creaza un context al abuzului din care copilul nu
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poate scdpa. Al treilea si cel mai primitiv raspuns este blocajul emotional, oprirea sistemului nervos
pentru a bloca constientizarea abuzului — insa corpul are in continuare de suferit si proceseaza situatia
in inconstient. Disocierea reprezinta mecanismul utilizat pentru gestionarea unei incarcaturi emotio-
nale atat de traumatice incat sistemul nervos nu ii poate face fata, iar constiinta devine fragmentata.
O parte din el va continua sa functioneze, gestionand situatiile ,normale” de viata, pe cand alte parti
vor pastra suferinta in secret, generand simptome pe care copiii insisi nu le pot intelege. Disocierea
este mai bine inteleasa prin exemple.

O fetita trebuie sa aiba incredere in tatal ei, care o duce la gradinita dimineata si se joaca cu ea
dupa-amiaza. insa de asemenea tatal ei o abuzeaza in timpul noptii. in acest caz sistemul ei nervos
se imparte in doua: o parte merge impreuna cu tatal ei la gradinita, iar cealalta parte — ascunsa
si inconstienta — se teme de tatal ei si de secretul pe care este obligata sa il pastreze. Partea
constienta nu cunoaste abuzul, nu si-l ,aminteste”. insa partea disociata se manifesta sub forma
de agresivitate si nesupunere la gradinita. Fetita devine mai izolata pe masura ce continua sa fie
supusa abuzului.

Mama care gateste pentru intreaga familie este aceeasi mama care se imbatd atunci cand tatal este
plecat la serviciu, si care isi ia baietelul in pat pentru a abuza de el. Creierul baietelului se simte atat
de coplesit incat disociaza experienta. Aceasta inseamna ca baietelul respectiv aparent ,uita” despre
abuz, insa in acelasi timp nu se poate concentra la gradinita si dezvolta o teama fata de perioada
noptii.

insa disocierea nu apare intotdeauna, deoarece reprezinta ultima sursa de aparare a unui sistem ner-
vos depasit de situatie. Atunci cand copiii pot identifica situatiile care ii fac sa sufere si cand apeleaza
imediat la ajutor, disocierea nu este necesara. insa atunci cand un copil este supus in mod repetat
abuzului sexual si nu stie cum sa reactioneze sau cum sa solicite ajutor, ei pot recurge la disociere ca
un mecanism de a face fata situatiei. De aceea este foarte importantd implicarea copiilor in activitati
de prevenire, pentru a-i imputernici sa solicite ajutor cat mai curand posibil, astfel incat ei sa nu sufere
aceste consecinte grave.

La un nivel mai tehnic, exista trei tipuri de simptome disociative:

* Amnezie: Un creier constient nu retine evenimente, indiferent daca este vorba despre abuzuri
sau alte evenimente care nu au legdtura cu acesta.

o Depersonalizare/derealizare: Persoana respectiva are sentimentul ca nu este ea insasi, ca si
cand s-ar afla in afara realitatii. Aceste simptome pot include, de asemenea, sentimentul ca
lumea din jurul sdu a devenit ireala si vaga.

e Fragmentarea constiintei: Mintea devine fragmentata, cu elemente interne separate, de
obicei una care ajuta copilul sa functioneze in viata de zi cu zi si alte elemente - care raman
inconstiente, insd care afecteaza functionarea normald prin comportamente neasteptate.

Disocierea reprezinta un fenomen des intalnit la copiii care au fost victime ale abuzului sexual, insa
este dificil de identificat, iar pentru diagnosticarea sa sunt necesari experti cu pregatire speciald. Cu
toate acestea, exista anumiti indicatori ai disocierii care trebuie sa ridice suspiciuni.

e Privire absenta: Se intampla ca copiii sa viseze si sa se gandeasca cu placere la lucrurile care
le plac, de obicei cu un zambet pe buze, si acest lucru este sanatos. Pe moment, aceasta stare
poate fi inlocuita cu o privire absentd, care nu denota nicio activitate de gandire, ca si cand
copilul ar fi deconectat nu doar de lumea inconjurdtoare, ci si de la viata lui interioard. Aceasta
poate reprezenta un semn de disociere.
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Uitarea ca au fost facute careva activitati: Educatorii si parintii afla rapid cand copiii spun
neadevaruri, deoarece spusele lor sunt, in mod evident, contrare realitatii. Cu toate acestea,
atunci cand un copil nu isi aminteste cu sinceritate despre anumite evenimente, in special,
actiuni care au consecinte nedorite, poate avea loc o disociere. De exemplu, o minciuna
legata de deteriorarea unei jucarii a fratelui/surorii este logica pana la un moment dat, insa
incapacitatea de a-si aminti cine a realizat un desen, desi este clar ca copilul insusi a realizat
desenul respectiv, care merita laudat, poate fi un indicator al disocierii.

Schimbari extreme ale dispozitiei, ale comportamentului sau ale gusturilor: Copiii isi pot
schimba dispozitia destul de rapid si isi pot dezvolta noi comportamente sau gusturi in scurt
timp. Insa atunci, cdnd copiii nu isi amintesc aceste schimbari, atunci cand neaga ca au fost
tristi pentru cateva minute si incd au lacrimi pe fata sau atunci cand alterneaza atitudinea de
pldcere si neplacere fata de o jucdrie — acesta poate reprezenta un caz de disociere.

Progres insuficient, chiar si in conditii de siguranta: Atunci cand copiii se afla in siguranta,
in special, dupa experiente dificile, de obicei ei,infloresc” dupa un oarecare timp. Cu toate
acestea, daca nu inregistreaza niciun progres, acest lucru poate insemna ca doar partea
constienta beneficiaza de atentie, pe cand partile disociate nu primesc atentia necesara si,
respectiv, nu permit dezvoltarea in ansamblu.

Multiple diagnostice anterioare, fara succes in interventii: Daca diagnosticele si interventiile
vizeaza doar partea constientd, este posibil ca partile disociate sa nu beneficieze de atentie
si sa submineze tentativele de vindecare, deoarece cauzele principale nu sunt abordate.
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N_ 4. Kiko si mdna in actiune:
instruire pas-cu-pas pentru
educatori

4.1. ELEMENTE ESENTIALE PENTRU PREGATIREA EDUCATORILOR

4.1.1.Stabilirea obiectivelor instruirii

Facilitatorii si organizatorii trebuie sa prezinte cu claritate obiectivele si scopul cursului de instruire. In
functie de perioada si structura, cursul de instruire poate varia semnificativ. Cu toate acestea, in cursul
de instruire de baza pentru educatori trebuie sa se aiba in vedere cel putin urmatoarele obiective:

o Dezvoltarea unei intelegeri complete a abuzului sexual asupra copiilor ca forma de violenta (si
infractiune): Acest lucru presupune intelegerea faptului ca puterea reprezinta un element-cheie
al abuzului sexual asupra copiilor (si nu doar sex) si 0 analiza eficienta a conceptului de violenta.

o Cultivarea constientizarii si rdspunsul emotional adecvat la aceasta problema: Abuzul sexual asupra
copiilor reprezinta un subiect tabu in majoritatea culturilor sociale si profesionale. Astfel, participantii
trebuie sd stie care sunt raspunsurile sociale ineficiente sau chiar periculoase pentru bunastarea
copiilor cu care lucreaza, inclusiv negarea, paralizia si evitarea. Acest curs de instruire urmareste
sa produca raspunsuri emotionale care sunt mai sigure pentru participanti si pentru copiii cu care
acestia intra in contact.

o Incorporarea elementelor-cheie pentru identificarea cazurilor suspecte: Abuzul sexual asupra
copiilor este, de obicei, tinut in secret atat de agresori, cat si de victime, ceea ce il face dificil de a fi
descoperit. Cu toate acestea, exista cativa indicatori esentiali care trebuie sa fie cunoscuti de toate
persoanele care lucreaza cu copii. Acesti indicatori pot conduce la identificarea cazurilor de abuz
sexual asupra copiilor si, in consecintd, la interventia prompta de protectie necesara.

e Integrarea raspunsului de baza atunci cand cazurile de abuz sexual sunt identificate sau dezvaluite:
Participantii care finalizeaza acest curs de instruire, trebuie sa cunoasca regulile de baza pentru
interventie, de la nivel de gradinitd, de la reactia fata de un copil, care marturiseste un caz de abuz,
pana la referirea mai departe a cazului, atunci cand exista indicatori ale unui abuz sexual asupra
copiilor.

» Explorarea metodelor eficiente de facilitare a activitdtilor de prevenire la toate nivelele: Participantii
vor fi motivati sa faciliteze sesiuni cu copiii in salile de studii si in cadrul programelor de studii si au
nevoie de activitati care sa fie clare si care sa transmitd mesaje de protectie. intrucat activitatile de
sensibilizare vor necesita implicarea altor adulti, aceste sesiuni trebuie exersate in prealabil, pentru
ambunatati acceptarea activitdtilor de prevenire cu copiii de cdtre profesionistii relevanti (de ex.,
educatori, directori de gradinitd, servicii sociale, ONG-uri), precum si de cdtre parinti.

e Initierea relatiilor dintre participanti: Abuzul sexual asupra copiilor reprezinta un subiect dificil si
exista limitari sociale pentru discutarea sa in mod deschis. Crearea unei retele de profesionisti care
pot vorbi intre ei despre acest subiect, care pot disemina materiale si idei si care pot oferi asistenta
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tehnica si emotionala in cadrul acestui proces, reprezinta un element esential in asigurarea suste-
nabilitatii sistemului de protectie si replicarii cursului de instruire.

Urmadrirea acestor obiective va contribui la organizarea fiecarui curs de instruire, astfel incat fiecare
activitate sa contribuie, prin obiectivele sale specifice, la atingerea scopului general. Daca anumite
activitati sunt eliminate, inlocuite sau adaugate, trebuie sa se evalueze cu atentie importanta lor fata
de obiectivele generale.

4.1.2.Cadrul metodologic: abordare experentiala

In scopul atingerii obiectivelor, cursul de pregatire trebuie facilitat cu ajutorul principiilor metodo-
logice de mai jos.
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Facilitatorul trebuie sa fie experimentat in instruirea adultilor. Conceptul de abuz sexual
asupra copiilor este complex si poate conduce la dificultati si reactii neasteptate din partea
participantilor. Astfel, facilitatorul trebuie sa fie familiarizat cu grupurile de adulti si sa acorde
atentie dinamicii grupului si necesitatii de ajustare a trainingului. Acest aspect al cursului nu
este acoperit in prezentul manual.

Participantii trebuie sa fie bine familiarizati in profesia lor, in special in lucrul cu copiii. Cursul
poate fi adaptat in functie de profilurile specifice ale participantilor, insa acesta nu este un
modul introductiv pentru lucrul cu copiii in institutiile educationale. Participantii trebuie
sa fie capabili sa trateze cu confidentialitate problemele care apar frecvent in legatura cu
copiii — individual sau in grup, deoarece sesiunile de facilitare pentru prevenirea abuzului
sexual asupra copiilor pot conduce la reactii neasteptate.

Facilitatorul si intregul cadru de invatare trebuie sa asigure formarea competentelor asteptate
din partea participantilor in raport cu copiii. in general, copiilor le este greu s discute despre
abuzul sexual si pot sa nu gdseasca cel mai bun moment pentru aceasta discutie. Daca adultul
nu este suficient de intelegator, exista posibilitatea ca respectivul copil sa nu mai vorbeasca
despre acest subiect. Din acest motiv, este esential sa se reactioneze in mod corespunzator de
prima data cand respectivul copil abordeaza acest subiect. In timpul pregatirii formatorilor,
facilitatorul trebuie sa modeleze atitudinile pe care trebuie sa le afiseze participantii adulti
in rolul lor de invatatori sau educatori. Printre competentele unui facilitator se numara faci-
litarea participarii, disponibilitatea (capacitatea de a analiza problemele unei persoane la un
moment specific, care poate fi diferit de momentul solicitarii efective), empatia (capacitatea
de analiza a sentimentelor altor persoane, fara a pierde din vedere perspectiva profesionald)
si siguranta emotionala (inclusiv limitele de siguranta). Locatia cursului de pregatire trebuie
sd inspire un sentiment de siguranta, deoarece cursul de instruire va aborda subiecte intense:
scaune confortabile si dispunerea in spatiu a scaunelor, temperatura si iluminat adecvat, si
grupuri sanitare curate. Atunci facilitatorul va putea demonstra participantilor cum sd creeze
medii sigure si confortabile pentru prescolarii lor inainte de initierea activitatilor cu acestia.

Cursul de pregatire trebuie sa fie bazat pe experienta. Simpla prezentare tehnica a conti-
nutului nu va fi eficientd in scopul dezvoltarii cunostintelor si atitudinilor necesare pentru
prevenirea, identificarea si interventia in cazul abuzului sexual asupra copiilor. Violenta este
atat de generalizatd, incat poate fi normalizata, astfel incat participantii trebuie sa isi cunoas-
ca propriul trecut personal, care poate include situatii de violenta, pentru a putea intelege
dinamica puterii si abuzului si pentru a se putea pune in locul copiilor.

Cursul trebuie sa reprezinte un spatiu de educatie si nu trebuie sa devina un mediu de tera-
pie. Cunoasterea violentei, in general, si a abuzului sexual asupra copiilor, in special, poate fi
coplesitoare uneori si, din acest motiv, facilitatorul trebuie sa pastreze un spatiu de siguranta
pe intreaga perioadd a cursurilor pentru a trezi reactii emotionale si pentru a face referire la
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spatiul adecvat, daca este cazul. Cu toate acestea, asa cum se afirmd in Capitolul 1.4,Pregatire
practica: in scopul sensibilizarii’, pregatirea practica implica o sensibilizare profunda, insa
cursul de instruire nu trebuie sa devina un mediu pentru terapie. Daca participantii devin
coplesiti de cazuri, pe care le-au cunoscut, sau daca devin constienti de propriile cazuri de
abuz, ei trebuie calmati cat mai mult posibil si trebuie sa li se acorde un timp pentru odihng,
preferabil in compania unei persoane de incredere (de ex., un prieten din cadrul cursului de
instruire sau un membru al echipei de organizare).

e Lafinalul cursului, participantii trebuie sa cunoasca conceptele si activitatile de siguranta pe
care trebuie sa le introduca in practica profesionala proprie. Facilitatorul trebuie sa se asigure
ca toate conceptele sunt bine intelese, ridicand intrebari si propunand cazuri pentru ca par-
ticipantii sa demonstreze ceea ce au invatat. De asemenea, pot fi utilizate exercitii practice
pentru a oferi feedback legat de performanta lor in diverse activitati (in special, in timpul
dezvaluirii, care reprezintd cea mai dificila etapa).

o Cerintele tehnice sunt minime. intregul curs de instruire poate fi desfasurat intr-o incapere
adecvata, cu materiale si suport de scris (de ex., markere de culori diferite si o tabla sau un
flipchart) si copii ale materialelor selectate. Acest mod de pregadtire trebuie sa fie implementat
in scoli si in alte institutii educationale pentru a demonstra eficienta activitatilor. in anumite
situatii, o prezentare cu ajutorul unui computer si a unui proiector poate fi utila pentru ex-
plicarea unui subiect in mai mare detaliu. Aceasta este optionala.

4.2. PREGATIRE PAS-CU-PAS iN DOUA ZILE

Cursul de pregatire poate avea diverse formate. Se recomanda ca acesta sa fie programat in sesiuni
cu o durata de cel putin 3-4 ore, datorita abordarii experentiale. in acest timp, participantii pot atinge
un nivel inalt de introspectie si trebuie sa fie capabili sa analizeze aspectele relevante ale fiecarei
activitati. Fiecare activitate este elaborata pe baza activitatilor anterioare, iar cursul de instruire va
fi mai eficient, daca aceasta ordine este respectata. Cu toate acestea, programul poate fi adaptat la
situatii specifice. Pentru educatorii care participa la cursul de instruire dupa programul de munca,
sesiunile mai scurte vor fi mai utile (de ex., 4-6 sesiuni saptamanale); pentru profesionistii care au
zile libere pentru cursurile de instruire, sesiuni de cate doua sau trei zile complete vor fi mai potrivite.
Structura principald a unui curs de instruire de doua zile este descrisa mai jos,' insa fiecare facilitator
trebuie sa o adapteze propriului stil si contextului specific. Fiecare activitate principala este prezentata
aici impreuna cu obiectivele sale pedagogice, pentru a ajuta la intelegerea cursului de instruire (detalii
complete sunt prezentate in Capitolul 5). Aici sunt descrise cateva activitati principale, care sunt
comune tuturor cursurilor de instruire (introduceri institutionale, prezentarea aspectelor practice ale
atelierului, etc.), deoarece ele sunt importante pentru derularea cursului.

09:00-09:15 | Sosirea participantilor

09:15-09:30 | Cuvant de salut (informatii privind organizatiile implicate si alte autoritati)
si prezentarea oficiala a formatorului/lor (titluri, functie si experienta)

19  Aceasta a fost, intr-o masura mai mare sau mai mica, structura cursului de pregétire pilot organizat de Consiliul Europei in Chisinau in
perioada 10-11 octombrie 2019 si 23-24 ianuarie 2020, cu cateva ajustari pentru imbunatatirea predarii continutului.
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09:30-10:10

Activitatea 1: Introducerea experentiala
Obiective:
» Participantii fac cunostinta unul cu altul / intercunoastere.
» Crearea unui mediu de invatare care faciliteaza participarea.

» Pregadtirea participantilor pentru reflectia interna / introspectia
necesara pentru exercitiile practice.

10:10-10:15

Prezentarea aspectelor practice ale atelierului
Obiective:

» Clarificarea obiectivelor si metodologiei atelierului.
» Prezentarea aspectelor practice ale atelierului si a logisticii sale.

e Facilitatorul si gazda prezinta aspectele practice/tehnice ale atelierului:
programul, pauzele, spatiile (grupurile sale), continutul etc.

o Facilitatorul explica aspectele practice ale participarii, precum adre-
sarea de intrebari, solicitarea de clarificari si importanta participarii in
activitati.

A

RECOMANDARI METODOLOGICE

Este util sa se mentioneze ca acest curs de instruire abordeaza un subiect dificil
si cd anumiti participanti se pot simti coplesiti, la un anumit moment dat. Acestia
trebuie sa solicite asistenta emotionala din partea facilitatorului sau a altor
membri ai grupului.

10:15-11:45

Activitatea 2: Ce ne spun cunostintele noastre despre trecutul nostru: o
dinamica bazata pe experienta privind conceptele de violenta, maltratare
si abuz sexual

Obiective:

» Obtinerea unei definitii operationale a violentei.
» Identificarea corelatiilor dintre violenta, putere si afect.
» Intelegerea abuzului sexual ca forma de violenta.

11:45-12:00

Pauza de cafea

12:00-13:00

Activitatea 3: Mituri si realitati despre abuzul sexual asupra copiilor
Obiective:
» Cunoasterea de catre participanti a anumitor lucruri despre abuzul
sexual asupra copiilor.

» |dentificarea miturilor, legate de abuzul sexual asupra copiilor de
catre participanti, consolidarea capacitatii acestora de a le respinge.

13:00-14:00

Pranz

14:00-15:00

Activitatea 4: Identificare (I): consecinte si indicatori ai abuzului sexual
asupra copiilor

Obiective:

» Intelegerea si identificarea de catre participanti a consecintelor si
indicatorilor abuzului sexual asupra copiilor.
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15:00-15:30

Activitatea 5: Identificare (ll): raportarea indicatorilor abuzului sexual
asupra copiilor in Republica Moldova

Obiective:

» Clarificarea etapelor pentru raportarea abuzului sexual asupra
copiilor in Republica Moldova.

15:30-15:45

Pauza de cafea

15:45-16:45

Activitatea 6: Identificare (lll): raspunsuri adecvate si neadecvate
Obiective:
» Exersarea raspunsurilor adecvate in cazul unei dezvaluiri.

16:45-17:00

Inchiderea zilei

Obiective:

» Primirea unui feedback initial legat de atelier.
» Stabilirea obiectivelor pentru a doua zi.

e Participantilor li se solicita sa impartaseasca lucrurile pe care le-au
considerat cele mai utile in prima zi a atelierului si ce ar fi facut altfel.
Facilitatorul va raspunde fiecarui participant, explicand lucrurile care
pot fi neclare.

RECOMANDARI METODOLOGICE

A =

17:00

09:00-09:30

In general, se recomanda ca aceasta etapa sa fie de scurtd durata si s se limiteze doar
la cele mai importante neclaritati, care se pot ivi.

Se recomanda sa se reaminteascd participantilor ca acest curs de instruire poate fi
intens si ca seara trebuie sd se odihneasca.

Participantii trebuie informati ca, in cazul aparitiei unor probleme personale (legate
de experiente de abuz sexual sau alte forme de maltratare, trdite anterior de catre
acestia sau de persoanele apropiate), facilitatorul le va sta la dispozitie, dupa curs,
pentru a vorbi cu ei.

Sfarsitul zilei 1

Sosirea participantilor

09:30-09:50

intrebari legate de conceptele si experientele din ziua 1
Obiectiv:
» Clarificarea ideilor din ziua 1.

e Facilitatorul deschide sesiunea cu primirea de intrebari si observatii
legate de conceptele si experientele analizate in ziua 1. Daca nu exista
suficiente observatii, facilitatorul adreseaza intrebdri pentru a verifica,
daca ideile si conceptele discutate in ziua 1 au fost intelese corect.
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RECOMANDARI METODOLOGICE

Dupa ce au petrecut mai mult timp analizand acest subiect, singuri sau prin
o discutii cu partenerii sau prietenii lor, cativa dintre participanti pot fi ingrijorati
cu privire la proprii copii sau discipolii sai. Din acest motiv, este important
ca participantilor sa li se raspunda cu atentie, analizand sentimentele lor si
formuland un raspuns adecvat cu privire la ceea ce trebuie sa faca, atunci cand
sunt abordati de copiii care vor sa dezvdluie un abuz. Daca facilitatorul raspunde
cu calm si intelegere, validand emotiile participantului si oferind recomandari
pentru gestionarea acestora, participantii pot invata cum trebuie sa raspunda
copiilor care i abordeaza cu subiecte dificile, precum abuzul sexual.

09:50-10:45 | Activitatea 7(A): Facilitarea sesiunilor cu copiii: Sesiunea 1 - Prezentarea
regulii,,Aici nu se pune mana!”; Sesiunea 2 - ,Dragoste buna” si,,Dragoste
rea”

Obiective:
Clarificarea obiectivelor si a metodologiei sesiunilor cu copiii.

Dezvoltarea competentelor participantiilor de a desfasura sesiuni
cu diverse activitati legate de regula,Aici nu se pune mana”.

Dezvoltarea competentelor participantilor de a desfasura sesiuni
cu diverse activitati privind ,dragostea/afectiunea bund” si,,dragos-
tea/afectiunea rea”".

Metodologie - sesiunea 1: Prezentarea Kiko si Mdna

=n

Metodologie - sesiunea 2:,Dragoste bund” si ,Dragoste rea”

10:45-11:30 | Activitatea 7(B): Facilitarea sesiunilor cu copiii (I1): Sesiunea 3 - incredere
si secrete

Obiective:

Dezvoltarea competentelor participantilor de a desfasura activitati
legate de incredere, intimitate si secrete.

Metodologie - sesiunea 3: incredere si secrete.

11:30-11:45 Pauza de cafea

11:45-13:00 | Activitatea 7(C): Facilitarea sesiunilor cu copiii (lll): Sesiunile 4 si 5 -
Solicitarea de ajutor si sesiuni cu parintii

Obiective:

Dezvoltarea competentelor participantilor de a desfasura sesiuni
cu diverse activitati legate de solicitarea de ajutor.

Dezvoltarea competentelor participantilor de a desfdasura sesiuni
cu parintii si de a-i putea implica in discutii, legate de sigurants,
cu copiii lor.

Metodologie - sesiunea 4: Solicitarea de ajutor.

Metodologie - sesiunea 5: Sesiunea 5:,Ce am invatat de la Kiko si

Mdna" - sesiune comuna cu parintii

13:00-14:00 | Pranz
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14:00-15:15 | Activitatea 8: Institutiile educationale in calitate de aliati - pregatirea
implementarii sesiunilor

Obiective:

» ldentificarea potentialelor dificultati, legate de implementarea se-
siunilor in institutiile educatioanale de catre directorii si personalul
scolilor, si reactia la acestea.

15:15-15:30 Pauza de cafea

15:30-16:30 | Activitatea 9: Institutiile educationale in calitate de aliati - pregatirea
implementarii sesiunilor

Obiective:

» ldentificarea potentialelor provocari din partea directorilor si a
cadrelor didactice legate de implementarea sesiunilor, precum si
identificarea solutiilor de raspuns la provocari.

16:30-16:45 @ Evaluarea cursului de instruire de catre participanti

e Facilitatorul conduce o sesiune pentru evaluarea cursului de catre
participanti.

RECOMANDARI METODOLOGICE

Sunt disponibile mai multe forme de evaluare, in functie de formatul cursului.
Facilitatorul trebuie sa aleaga forma de evaluare adecvata pentru contextul
respectiv si sa utilizeze o metodologie convenabila pentru grup — de la ches-
tionare pana la abordari mai participative.

A

Daca evaluarea are loc in scris, 0 buna metoda pentru inchiderea sesiunii este
sa se solicite 5-8 persoane sa spuna, care sunt aspectele din cursul de instrui-
re pe care le vorimplementa in activitatea lor. Facilitatorul poate valida fiecare
comentariu si poate multumi fiecdrui participant pentru opinia exprimata (si
le poate memora pentru sesiunile viitoare).

16:45-17:00 | incheierea cursului de instruire (de citre reprezentantii organizatiilor
implicate si alte autoritati)

17:00 Sfarsitul zilei 2
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5. Sensibilizarea profesionistilor:
activitati cu educatorii sau alte
cadre didactice

Acest capitol prezintd informatii detaliate legate de activitatile care trebuie organizate cu participantii
la cursul de instruire in scopul realizarii obiectivelor generale. Fiecare activitate este descrisa pe baza
a patru puncte principale:

OBIECTIVE: Acestea descriu obiectivele specifice ale fiecarei activitati — ce vor face si ce vor
fnvata participantii in cadrul activitatii.

METODOLOGIE: Aceasta prezinta structura generala a activitatii, cu indrumari pas-cu-pas le-
gate de proces, si include cateva recomandari metodologice referitoare la durata (orientativa)
a activitatii, metodele si tehnicile de predare-invatare-evaluare, continuturile educationale
utilizate pentru insusirea conceptelor-cheie si dezvoltarea abilitatilor de prevenire a abuzului
sexual atat la profesionisti, cat si la copii.

CONCEPTE-CHEIE: La finalul activitatii, fiecare participant trebuie sa cunoasca si sa inte-
leaga conceptele-cheie prezentate. Majoritatea dintre acestea se refera la Capitolele 2 si 3,
astfel facilitatorul trebuie sa se asigure ca participantii la curs au inteles si au procesat toate
conceptele-cheie.

MATERIALE: Este o lista a materialelor / suporturilor didactice pe care facilitatorul/ii si orga-
nizatorul/ii urmeaza sa le pregateasca inainte de derularea activitatii.

5.1.  ACTIVITATEA 1: 0 INTRODUCERE EXPERENTIALA

5.1.1.0biective

Participantii fac cunostinta unul cu altul. Intercunoastere.
Crearea unui mediu care faciliteaza participarea si invatarea activa.

Pregatirea participantilor pentru reflectia interna (introspectia) necesara pentru exercitiile
practice.

5.1.2.Metodologie

Pag. 44

DURATA: 30-50 minute, in functie de numarul de participanti (10-15 minute pentru lucrul
in perechi si pauze pentru runda introductiva).

Facilitatorul solicita participantilor sa se grupeze in perechi cu o persoana pe care nu o cu-
Nosc sau pe care nu o cunosc foarte bine. Apoi facilitatorul prezinta urmatoarele instructiuni:
»~Acum va veti prezenta celeilalte persoane, comunicand numele dvs., persoana care v-a dat
numele si de ce. Retineti numele si povestea celeilalte persoane, deoarece (poate) va trebui
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sa o prezentati.’ Pentru aceasta activitate participantii au la dispozitie 2-3 minute.

Facilitatorul solicita participantilor sa se grupeze in perechi cu o a doua persoana. Apoi
facilitatorul prezinta urmatoarele instructiuni: ,Acum va veti prezenta celeilalte persoane,
comunicand numele dvs. si ultima ocazie in care v-ati supdrat pe cineva, cine a fost aceasta
persoana si care a fost motivul supararii. Retineti numele si povestea celeilalte persoane,
deoarece (poate) va trebui sa o prezentati.” Pentru aceasta activitate participantii au la dis-
pozitie 2-3 minute.

Facilitatorul solicita participantilor sa se grupeze in perechi cu o a treia persoana. Apoi
facilitatorul prezinta urmatoarele instructiuni: ,Acum va veti prezenta celeilalte persoane,
comunicand numele dvs. si ultima ocazie in care cineva v-a facut sa zambiti, cine a fost
aceasta persoana si ce v-a provocat zambetul. Retineti numele si povestea celeilalte persoa-
ne, deoarece (poate) va trebui sa o prezentati” Pentru aceasta activitate participantii au la
dispozitie 2-3 minute.

Facilitatorul solicita participantilor sa revina la locurile lor, apoi solicita fiecarei persoane, in
ordinea preferata, sa se prezinte grupului si partenerii cu care a lucrat - primul partener, al
doilea sau al treilea. Apoi partenerul comunica grupului numele persoanei respective si im-
pdrtaseste povestea pe care i-a spus-o persoana respectiva. Acest lucru se realizeaza in cerc,
pana la ultima persoana.

Facilitatorul analizeaza impreuna cu grupul modul in care cele mai importante lucruri din
viata noastra (cine suntem, ce ne face fericiti sau ce ne supara) provin, in general, de la per-
soanele care sunt cele mai importante pentru noi (referintele noastre afective).

RECOMANDARI METODOLOGICE

in scopul crearii unui mediu calduros si prietenos, facilitatorul poate impartasi
propria sa poveste, in special, legata de originea numelui sau. Acesta nu este
momentul potrivit pentru o prezentare formala, care sa includa titulaturi si
experientd profesionald, care ar fi trebuit prezentate anterior in timpul
introducerii oficiale.

Cateva persoane pot fi alese de mai multe ori (pentru a prezenta mai multe

povesti), astfel incat fiecare participant va prezenta pe cineva, iar acest lucru
este ok.

Daca un participant solicita sa fie numit intr-un anumit mod, facilitatorul va
incerca sa foloseasca numele preferat sau porecla atunci cand i se adreseaza.

5.1.3.Concepte-cheie

Cursul de pregatire este bazat pe experienta, ceea ce inseamna ca este necesara o participa-
re activa pentru dezvoltarea cunostintelor necesare privind abordarea problemelor dificile
legate de abuzul sexual asupra copiilor.

Cele mai importante lucruri din viata noastra (cine suntem, ce ne face fericiti sau ce ne
supara) provin, in general, de la persoanele cele mai importante (referintele noastre afective -
partenerul nostru, familia noastra, prietenii nostri).

5.1.4.Materiale

incapere suficient de mare pentru ca participantii sa se deplaseze si sa discute in perechi, sa
revind la locurile lor si sa se aseze in cerc, pentru a se putea privi unul pe celdlalt si a discuta.
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5.2.  ACTIVITATEA 2: CE NE SPUNE EXPERIENTA DESPRE TRECUTUL NOSTRU

5.2.1.0biective

* Obtinerea unei definitii operationale a violentei.
» Identificarea corelatiilor dintre violentd, putere si efect.
o Intelegerea abuzului sexual ca forma de violenta.

5.2.2.Metodologie

e DURATA: 75-90 minute.

 Facilitatorul adreseaza participantilor urmatoarea intrebare: ,in copilarie, cum au reactionat
membrii familiei dvs. atunci cand ati facut ceva ce nu le-a placut?” Apoi, va nota pe tabla
raspunsul fiecarui participant, pe doua coloane.

o Lovire o Intelegerea si recunoasterea raului
o Certare produs
o Trimitere intr-o camera separata * Repararea daunelor (de ex, curatarea
- lucrurilor murdarite, oferirea de bani
e Umilire ucrurtio 'u“a ' 0 .Aa .a
pentru achizitionarea unui inlocuitor
e Insultare

pentru un lucru stricat)

e Comparatia cu altii . L
parat ; o Restabilirea relatiei (de ex. cererea de

e Privirerece iertare, un serviciu pentru cealaltd
e Tacere persoanad)
e Interdictia de joaca cu prietenii

e Interdictia de servire a pranzului, cinei
sau desertului

RECOMANDARI METODOLOGICE

Este important s se respecte formularea ,In copilarie, cum au reactionat
membrii familiei dvs. atunci cand ati facut ceva ce nu le-a placut?”, deoarece
obiectivul intrebadrii este ca participantii sa recunoasca actiunile specifice ale
familiilor lor. In multe cazuri, ei isi vor aminti pedepsele, iar facilitatorul ii va
intreba despre alte reactii care nu reprezinta pedepse, ca de exemplu, practici de
disciplinare pozitiva, in a doua coloana. Vor exista reactii neadecvate la actiunile
normale/obisnuite ale unui copil, ca de exemplu, interdictia de a se juca cu
masini, deoarece este fatd, sau pedepse pentru cantat sau dansat.

Trebuie sa se pund accentul pe propozitii scurte, iar facilitatorul trebuie sa
intervina, daca un participant incepe sa spund o poveste lunga, care face
obiectul exercitiului. Se recomanda sa se verifice cu fiecare vorbitor ca ideea lor
a fost reflectata corect, pentru ca fiecare persoana sa aiba sentimentul ca a fost
inteleasa.

A =

e Facilitatorul intreaba despre diferentele dintre cele doua coloane. Cateva dintre diferentele
frecvente, care trebuie evidentiate de facilitator daca nu apar, sunt urmatoarele.
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Accentul este pus pe personalitatea copilului
cand acesta primeste feed-back din partea
adultului. De exemplu, nu se poate lovi sau cer-
ta copilul pentru murdarirea pardoselii, dupa ce
copilul s-a jucat in noroi, va fi afectata intreaga
personalitate.

Accentul este pus pe comportamentul copilului
care trebuie corectat. De exemplu, curdtarea pardo-
selii (sub supravegherea adultului, daca este cazul)
este legata de murdarirea pardoselii dupa joaca in
NOroi.

Timpul de reactie al adultului este foarte scurt
(impulsivitate).

Timpul de reactie al adultului este lung: necesita
gandire si planificare, si asocierea cu copilul.

Actiuni care educd, insa nu cultiva valori adec-
vate: copilul invatd sa minta sau sa loveasca
atunci cand parintii nu sunt prezenti de teama
consecintelor. Deosebit de grav este mesajul
care poate fi internalizat ca cei care te iubesc
sau care te ingrijesc au dreptul sa iti provoace
traume.

Actiuni care educa copiii prin formarea valorilor
adecvate — dialog, practici de disciplinare pozitiva,
respect, bundstare pentru toti — si demonstrand ca,
chiar si atunci, cand faci lucruri rele, meriti respect
siiti poti repara greseala.

Copilul este traumatizat in urma actiunilor in-
treprinse de adult. Aceste actiuni lasa sechele.
Daca nu ar fi asa, de ce ne-am aminti de aceste
evenimente cu durere?

Actiunile nu sunt placute, dar nu provoaca preju-
dicii.

Nu exista nicio legatura logica intre actiune si
pedeapsa. De exemplu, nu exista nicio actiune
logica intre vdrsarea unui pahar cu apa si lovirea
copilului.

Actiunile au o legatura logica. De exemplu, dupa
ce copilul varsa un pahar cu apa, este logic sa i se
ceara sa curete masa.

Participarea copilului nu este luata in conside-
rare.

Copilul are ocazia sa isi exprime punctul de vedere
si sa propuna metode de rezolvare a situatiei in
masura in care el o intelege.

Aceastd coloana este despre violenta.

Aceastd coloana este despre disciplinare pozitiva.

o Facilitatorul trebuie sa sublinieze ca toate actiunile din a doua coloand pot fi realizate intr-o
manierd care ar putea sa fie trecute in prima coloana. De exemplu, dacd un copil este obligat
sa execute o actiune de remediere fiind aplicata umilinta, ea este inclusa in prima coloana.

e Facilitatorul incepe sa descrie cele trei elemente principale ale violentei, primul fiind acela ca

(1) trauma este provocata persoanei.

» Pentru prezentarea conceptului de putere, facilitatorul prezinta o definitie operationala a
puterii ca fiind ,capacitatea de influentare a vietilor noastre, in bine sau in rau’, si intreaba
participantii ,cine detine putere asupra voastra? Care sunt persoanele care va pot schimba
viata in bine sau in rdu?” Facilitatorul subliniaza importanta identificarii grupului efectiv de

i

persoane (de ex., ,bancheri”mai degraba decat,banci’, ,jurnalisti” mai degraba decat,, presa”),

si apoi le noteaza in ordine.

e Dupa ce participantii au terminat prezentarea ideilor, facilitatorul grupeaza ideile in trei

coloane in functie de tipul de putere.
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DRAGOSTE SI AFECTIUNE AUTORITATE

FORTA (PSIHICA SAU SOCIALA)

Parinti Sefi Persoanele care fizic sunt mai puter-
. e nice decat noi
Bunei Politicieni
. . L Oamenii cu arme
Soti sau parteneri Jurnalisti

Diferente transformate in inegalitati,

Copil Lideri de opinie de exemplu, inegalitatea de sex, ra-
Familie Medici sism, inegalitatea sociala, dezabilitati
Prieteni Profesori

Functionari publici

L1

Discutia este condusa de facilitator, astfel incat participantii sa inteleaga (1) modul in care
fiecare tip de putere poate fi utilizata constructiv sau distructiv si ca utilizarea puterii este
intotdeauna proportionala (o putere mica provoacd fie efecte pozitive mici, fie traume mici; o
putere mare poate provoca traume mari sau efecte pozitive mari). Si (2) violenta reprezinta
o utilizare neadecvata (abuz) de putere.

Ultimul aspect al violentei este (3) modul - fizic, psihologic, sexual si neglijare, care este
definit/a ca un prejudiciu provocat prin utilizarea neadecvata a puterii sau prin neutilizarea
puterii in scopul protectiei.

Facilitatorul intreabd, care este diferenta dintre violenta si maltratare si evidentiaza ca mal-
tratarea reprezinta o forma specifica de violentd, care provoaca traume deosebit de grave si
de duratad, in timp ce violenta defineste relatia. Ca observatie finalg, facilitatorul va accentua:
in timp ce multi dintre parintii nostri au folosit violenta in educatia noastrd, in majoritatea
cazurilor, ei nu ne-au maltratat. insa, daca noi, in calitate de adulti, nu vom analiza experienta
noastra prin prisma violentei, nu vom putea identifica in mod corect toate tipurile de violenta.

RECOMANDARI METODOLOGICE

Este posibil ca anumiti participanti sa nu fie de acord cu anumite idei. Facilitatorul
trebuie sd incerce sa abordeze indoielile lor, insa daca ei nu considerd o actiune
drept violenta este mai bine sa nu se insiste, deoarece pot exista memorii
personale care trebuie abordate in particular in scopul bunastarii lor psihologice.

5.2.3.Concepte-cheie

Conceptul de violenta si cele trei componente ale sale: dauna (prejudiciu), abuz de putere si
tip (Capitolul 2).

Modul in care puterea actioneaza in cadrul relatiilor interpersonale, cu capacitatea sa de a
influenta in mod pozitiv sau negativ viata unei persoane.

Diferenta dintre violenta si maltratare.

5.2.4.Materiale

Tabla sau flipchart si markere.
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5.3.  ACTIVITATEA 3: MITURI SI REALITATI
DESPRE ABUZUL SEXUAL ASUPRA COPIILOR

5.3.1.0biective

e Cunoasterea de catre participanti a anumitor lucruri despre abuzul sexual asupra copiilor.

¢ |dentificarea miturilor, legate de abuzul sexual asupra copiilor de catre participanti, consoli-
darea capacitatii acestora de a le respinge.

5.3.2.Metodologie
e DURATA: 60-75 minute.

e Participantilor li se prezintad o lista de afirmatii privind abuzul sexual asupra copiilor (vezi 5.3.2
Concepte-cheie) si acestia trebuie sa decida daca fiecare dintre ele este adevarata sau falsa
sau ei nu stiu (3-5 minute).

e Atunci cand toti participantii au finalizat activitatea individualg, li se va cere sa lucreze in
grupuri mici de 6-8 persoane pentru definitivarea raspunsurilor (10 minute).

e Cand participantii revin in grupul principal, facilitatorul le solicita sa raspunda la fiecare afir-
matie, oferindu-le idei si argumente in sprijinul opiniilor lor.

RECOMANDARI METODOLOGICE

Este util ca participantii sa fie lasati sa analizeze afirmatiile si sa se astepte pana
acestia ofera raspunsul corect, astfel facilitatorul poate identifica si alte mituri
care nu au fost incluse in lista initiala.

(B

Este necesara o buna cunoastere a conceptelor prezentate in Capitolul 2 si
Capitolul 3 inainte de derularea acestei activitati, iar facilitatorul trebuie sa fie
familiarizat cu conceptele discutate.

e Facilitatorul prezintd o definitie structurata a abuzului sexual asupra copiilor care integreaza
toate conceptele indicate mai sus in discutia cu participantii.

» Definitia principala va proveni din Conventia Lanzarote, care a fost ratificatad de Republica
Moldova si care mentioneaza ca abuzul sexual este considerat ,activitati sexuale cu un
copil care, potrivit prevederilor in vigoare ale dreptului national, nu a implinit varsta le-
gala pentru viata sexuald” (Articolul 18.1.a), cu exceptia cazului in care acestea reprezinta
,activitati sexuale consimtite intre minori” (Articolul 18.3) sau ,activitati sexuale cu un
copil daca: se folosesc constrangerea, forta ori amenintarile; sau se abuzeaza de o pozitie
recunoscuta ca fiind de incredere, de autoritate sau de influenta asupra copilului, inclusiv
in cadrul familiei; sau se abuzeaza de o situatie de vulnerabilitate deosebita a copilului,
mai ales datorita unui handicap psihic sau fizic ori datorita unei situatii de dependenta”
(Articolul 18.1.b).

RECOMANDARI METODOLOGICE

in functie de grup si de durata cursului de instruire, aceasta parte poate fi extinsa
prin addaugarea altor concepte, prezentate in Capitolul 2. Pentru a se asigura ca
toti participantii au inteles conceptele discutate, facilitatorul va dedica timp
suficient pentru discutia despre acestea.

(B
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5.3.3.Concepte-cheie
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Lista afirmatiilor trebuie sa includa urmatoarele idei (a se vedea Capitolul 2 pentru informatii
suplimentare):

>

+~Abuzul sexual asupra copiilor are loc rareori - el are loc doar atunci, cand este prezentat
la stiri”” FALS. Numele campaniei Consiliului Europei, ,Unul din Cinci’, indica faptul ca pre-
valenta abuzului sexual asupra copiilor este mult mai mare, decét se considera in general.

+Abuzul sexual implica doar barbati adulti care abuzeaza de fete tinere.” FALS. Abuzul
sexual poate avea loc atat asupra bdietilor, cat si asupra fetelor (desi fetele reprezinta
victime mai frecvente), iar agresorii pot fi atat barbati, cat si femei (desi majoritatea sunt
barbati) si, de asemenea, alti copii si adolescenti (circa 30% dintre agresori au varsta sub
18 ani).

,Persoanele, care comit abuzuri sexuale asupra copiilor sunt oameni, neobisnuiti, ciudati,
care inspira neincredere si care abuzeaza prin forta!” FALS. intre 70% si 85% dintre agresori
reprezintd persoane cunoscute, respectate si chiar iubite de catre copii. Acest stereotip
este valabil in foarte putine cazuri.

+Abuzul sexual are loc in toate clasele sociale” ADEVARAT. De fapt, apartenenta copilului
la clasa mijlocie sau superioara reprezinta un factor de risc, deoarece un astfel de copil,
atunci cand manifesta indicatori de abuz sexual, acestia mai degraba sunt atribuiti pro-
blemelor copiilor, iar familia si mediul nu sunt investigate.

+~Abuzul sexual asupra copiilor are loc mai des in prezent, decat in trecut” NU SE STIE.
Abuzul sexual asupra copiilor a fost si continud sa reprezinte un tabu social si nu a fost
cercetat in detaliu in trecut, astfel incat nu avem date care sa sustina sau sa nege aceasta
afirmatie.

+Abuzul sexual nu este insotit intotdeauna de violenta fizica” ADEVARAT. in majoritatea
cazurilor, abuzul sexual asupra copiilor reprezinta un proces lent, in care agresorul ma-
nipuleaza treptat copilul, ajungand la situatii mai traumatizante si, astfel, utilizarea fortei
fizice nu este necesara.

+Abuzul sexual asupra copiilor lasa semne evidente, pe care orice persoana le poate
identifica cu usurintd.” FALS. Majoritatea cazurilor rdman ascunse si neidentificate timp
de zeci de ani. Daca unul din cinci copii a fost victima unui abuz sexual, aceasta inseamna
ca dintr-o scoald de 100 de elevi, circa 20 de copii reprezinta victime nedetectate.

»Dacd nu se foloseste violentd, nu poate exista abuz sexual, deoarece copilul sau ado-
lescentul este de acord” FALS. Abuzul sexual implica putere si manipulare. Chiar daca
adolescentul sau copilul afirma ca este de acord, acest consimtamant nu este valabil,
deoarece el nu a ajuns la varsta de consimtire si a fost constrans prin manipulare. Aici este
important de subliniat ca varsta legala pentru consimtamant (in general, in adolescenta)
nu inseamna ca acest consimtamant este real.

L+Abuzul sexual este un eveniment atat de traumatizant, incat este reamintit intotdeauna
cu exactitate!” FALS. Unul dintre efectele traumei, asa cum se va ardta in Activitatea 4, este
disocierea — un fenomen al creierului, care implica transferarea amintirilor traumatice in
inconstient pentru ca individul sa poata supravietui.

»Copiii si adolescentii inventeaza acuzatii false de abuz sexual, pentru a atrage atentie,
sau din gelozie sau ura.” FALS. Abuzul sexual este un subiect ascuns, stigmatizat, care nu
este mentionat frecvent in mass media sau in comunicarea uzuald, deci de ce ar minti
un copil despre abuz? Acest lucru este relevant, in special, pentru prescolari, care uneori
descriu actiuni si situatii, pe care nu ar fi putut sa le fi descoperit singuri.

4Efectele abuzului sexual asupra copiilor sunt intotdeauna foarte grave.” FALS. Conse-
cintele abuzului sexual asupra copiilor depind de mai multi factori. O buna prevenire si
o interventie timpurie, inclusiv sustinerea emotionala si practica din partea institutiilor
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educationale, pot minimaliza impactul abuzului. Din acest motiv, sunt necesare progra-
mele de prevenire.

» Efectele abuzului sexual asupra copiilor vor disparea de la sine, in timp, dupa incetarea
abuzului. Nu trebuie sa se vorbeasca prea mult despre el.” FALS. Asa cum rdnile adanci
trebuie curatate si ingrijite, abuzul sexual necesita o interventie adecvata. Este posibil
ca la un copil de gradinita efectele sa nu fie vizibile, insa ele pot apdrea mai tarziu, cand
copilul ajunge la pubertate. Copilul trebuie asistat de profesionisti specializati in identi-
ficare si interventie in cazurile de abuz sexual asupra copiilor.

» ,Copiii care au fost victime ale abuzului sexual, in special baietii, vor deveni ei insisi
agresori” FALS. Aceasta afirmatie condamna victima si este injusta si falsa. Daca abuzul
sexual a fost detectat, iar interventia a fost corecta, in general, victimele se vor recupera
si nu vor deveni agresori, ci mai degraba adulti constienti si protectori. Cu toate acestea,
daca victimele nu beneficiaza de asistenta necesara, unii copii pot deveni agresori (desi
majoritatea nu vor deveni agresori, chiar si fara asistenta necesard).

» ,Daca un copil pe care il cunosc bine ar fi fost victima unui abuz sexual, mi-as fi dat seama
imediat” FALS. Abuzul sexual asupra copiilor este foarte bine ascuns atat de victime, cat
si de agresori. In majoritatea cazurilor, abuzul rimane neremarcat, chiar si in prezenta
indicatorilor. Din acest motiv este important sa se cunoasca indicatorii abuzului sexual
(a se vedea Capitolul 3 si Activitatea 4).

» ,Copiii nu sunt responsabili pentru abuzul sexual” ADEVARAT. Desi aceasta idee este
indicata in mod clar in cadrul cursului, Activitatea 6 va demonstra ca este foarte dificil
pentru adulti sa nu dea vina pe copil, pentru ca acesta nu a evitat abuzul, pentru ca nu
s-a aparat sau pentru ca, ulterior, nu a solicitat ajutor.

» ,Uneori copiii pot evita abuzul sexual” ADEVARAT. Desi in multe situatii copiii nu pot face
nimic, in anumite circumstante ei pot solicita ajutor sau pot face ceva pentru a evita abu-
zul. Din acest motiv, este atat de importanta angajarea adultilor in activitati de prevenire
cu copiii, deoarece ei vor fi mai bine pregatiti pentru a reactiona intr-o maniera sigurd
pentru ei, in special sa solicite ajutor, atunci cand simt ca este ceva in neregula.

e Conceptul integral de abuz sexual asupra copiilor, este descris in Capitolul 2 al prezentului
manual.

o In cadrul unei pregatiri mai detaliate, pot fi oferite detalii suplimentare legate de abuzul
sexual asupra copiilor.

5.3.4.Materiale

* O copie alistei de afirmatii pentru fiecare participant. Cursul de instruire nu trebuie sa conti-
nd, neapdrat, toate afirmatiile. Facilitatorul poate selecta afirmatiile, pe care le considera mai
relevante - aprox. 10.

+Abuzul sexual asupra copiilor are loc rareori — el are loc doar

atunci cand este prezentat la stiri.’

+~Abuzul sexual implica doar barbati adulti care abuzeaza de
fete tinere”
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.Persoanele care comit abuzuri sexuale asupra copiilor sunt
oameni neobisnuiti, ciudati, care inspira neincredere si care
abuzeaza prin forta.”

+Abuzul sexual are loc in toate clasele sociale.”

+~Abuzul sexual asupra copiilor are loc mai des in prezent, decat
in trecut”

+Abuzul sexual nu este insotit intotdeauna de violenta fizica."

+~Abuzul sexual asupra copiilor lasa semne evidente, pe care
orice persoana le poate identifica cu usurinta”

,Daca nu se foloseste violentd, nu poate exista abuz sexual,
deoarece copilul (sau adolescentul) este de acord.”

+~Abuzul sexual este un eveniment atat de traumatizant, incat
este reamintit intotdeauna cu exactitate.”

,Copiii (si adolescentii) inventeaza acuzatii false de abuz sexual,
pentru a atrage atentie sau din invidie sau ura.”

,Efectele abuzului sexual asupra copiilor sunt intotdeauna foar-
te grave’

,Efectele abuzului sexual asupra copiilor vor disparea de la sine
in timp, dupa incetarea abuzului. Nu trebuie sa se vorbeasca
prea mult despre el

,Copiii care au fost victime ale abuzului sexual, in special baietii,
vor deveni ei insisi agresori.”’

»Daca un copil, pe care il cunosc bine, ar fi fost victima unui
abuz sexual, mi-as fi dat seama imediat.”

»Copiii nu sunt responsabili pentru abuzul sexual.”

LUneori copiii pot evita abuzul sexual
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5.4. ACTIVITATEA 4: IDENTIFICARE (I): CONSECINTE SI INDICATORI
Al ABUZULUI SEXUAL ASUPRA COPIILOR

5.4.1.0biectiv

» Intelegerea siidentificarea consecintelor si indicatorilor abuzului sexual asupra copiilor.

5.4.2.Metodologie
e DURATA: 60-120 minute.

» Pentru majoritatea grupurilor, cea mai eficienta metoda de transmitere a informatiilor de
baza, legate de consecintele si indicatorii abuzului sexual asupra copiilor, este expunerea
participativa: o prezentare a continutului, cu intrebari frecvente adresate participantilor si
de catre acestia. Dupd expunere poate fi oferit un suport de curs.

o Ingrupuri alcituite, in principal, de specialisti si profesionisti, care au o oarecare pregatire in
domeniul abuzului sexual asupra copiilor, participantilor li se poate cere, in grupuri mici, sa
elaboreze o lista cu indicatorii din fiecare dintre cele opt categorii, iar acesti indicatori pot fi
discutati in grupul intregit, cu oferirea ulterioard a unui suport de curs (a se vedea Capitolul 3).

RECOMANDARI METODOLOGICE

¥ Luati in consideratie profilul profesional al participantilor si particularitatile
W culturale ale acestora si adaptati continutul in functie de cunostintele anterioare
= si de nevoile lor. Informatiile excesive pot fi coplesitoare, pe cand ideile prea
superficiale pot sa nu fie utile. Consultarea cu grupul si raspunsurile la intrebarile

acestuia pot contribui la asigurarea unui nivel adecvat al continutului.

5.4.3.Concepte-cheie

e Principalele tipuri de consecinte ale abuzului sexual asupra copiilor si modul in care acestea
pot fi utilizate drept indicatori (a se vedea Capitolul 3).

5.4.4.Materiale

e O copie a suportului de curs pentru fiecare participant. Materialele complete vor fi disponibile
online, insa pentru participanti va fi util sa aiba in fata o lista tiparita a indicatorilor.

INDICATORI FizICI INDICATORI PSIHOSOMATICI
o Cicatrici si leziuni externe Suferinta psihologica exprimata prin limbaj
Doar profesionistii in domeniul sanatatii pot | corporal,in general atunci cand parametrii de
identifica: sanatate ating valori extreme:
o lIritatia sau leziunile interne ale orga- ¢ Dureri cronice sau tulburari psihoso-
nelor sexuale si ale regiunilor din jurul matice
lor e Tulburdri de somn (cosmaruri, insom-
¢ Infectia organelor sexuale si a zonelor nie, somn excesiv)
invecinate e Tulburdri de alimentatie (in special
Boli cu transmitere sexuala anorexie si bulimie)
encopreza si diaree sau constipatie de
durata
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INDICATORI EMOTIONALI

Sentimentul de vina si rusine
Anxietate, teama si ingrijorare excesiva
Evitarea anumitor locuri, persoane sau
situatii (inclusiv fobii)

Depresie si un respect redus fata de
sine

Suparare, furie si agresiune

Supunere

Probleme legate de controlul emotio-
nal: control excesiv sau absenta aces-
tuia

INDICATORI COGNITIVI

Dezvoltare cognitiva intarziata
Deficit de atentie

Performanta redusa sau chiar esecul
scolar

Lipsa curiozitatii

INDICATORI COMPORTAMENTALI

Comportament regresiv

Dificultati in auto-consolare si au-
to-control

Probleme legate de controlul impulsu-
rilor: nerespectarea autoritatii

Comportament agresiv
Consumul de alcool si droguri
Auto-mutilarea si tendinte suicidare

Absenta totala a problemelor - copilul
sau adolescentul ,invizibil”

INDICATORI SEXUALI

Conduita sexuala neadecvata: mastur-
bare compulsiva, mangaieri orale-ge-
nitale, comportament sexualizat
Agresiuni sexuale asupra altor copii
sau adolescenti

Cunostinte sexuale neadecvate pentru
varsta respectiva

Conduita sexuala riscanta

INDICATORI SOCIALI S| RELATIONALI

Dificultati legate de limitele personale

Probleme de atasament si construirea
relatiilor interpersonale

Izolare sociala

Periclitarea unor tipare de violenta, in-
clusiv re-victimizare

Comportamente anti-sociale

TIPURI DE SIMPTOME DISOCIATIVE

Amnezie
Depersonalizare

Fragmentarea constiintei: parti interne
separate

INDICATORI Al DISOCIERII

Acestia sunt foarte dificil de identificat:
Privire absenta

Uitarea activitatilor trecute

Schimbadri extreme ale dispozitiei, ale
comportamentului sau ale gusturilor
Progres insuficient, chiar si in conditii
de siguranta

Multiple diagnostice anterioare, fara
succes in interventii
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5.5. ACTIVITATEA 5: IDENTIFICARE (11): COMUNICAREA INDICATORILOR
ABUZULUI SEXUAL ASUPRA COPIILOR IN REPUBLICA MOLDOVA
5.5.1.0biectiv

Clarificarea etapelor privind raportarea indicatorilor abuzului sexual asupra copiilor in Re-
publica Moldova.

5.5.2.Metodologie

B

DURATA: 20-30 minute.

Cea mai eficienta metoda de predare a continutului acestei activitati este explicarea parti-
cipativa, in care facilitatorul explica pasii de urmat in cazul unei dezvaluiri sau suspiciuni de
abuz sexual asupra copiilor.

RECOMANDARI METODOLOGICE

Aceastad parte trebuie sa fie foarte scurta, foarte practica si foarte realista. Desi
cunostintele despre sistemul de protectie si despre legislatie pot fi utile, in
general este mai important sa se ofere instructiuni clare, pe care participantii sa
le poata utiliza in activitatea lor profesionala.

Participantii cursului de instruire s-ar putea sa nu identifice un caz suspect
de abuz o perioada lunga de timp, iar atunci cand identifica - sa nu aiba la
indemana notitele acestui curs. Este esential sa li se ofere una sau doua referinte
mai generale, care vor ramane valabile mai mult timp (de ex. o linie de asistenta
telefonica pentru copii, un serviciu public care are competente in domeniul
protectiei copiilor, 0 organizatie specializata in protectia copilului).

5.5.3.Concepte-cheie

Raportarea catre autoritati despre o dezvaluire sau un caz suspectat este o obligatie legala.

Raportarea indicatorilor abuzului sexual asupra copiilor trebuie sa urmeze niste pasi specifici
in conformitate cu legislatia si procedurile curente.

5.5.4.Materiale

Date de contact specifice (servicii publice, organizatii, site-uri web si nr. de telefon), utilizate
pentru raportarea cazurilor.

5.6.  ACTIVITATEA 6: IDENTIFICARE (111): RASPUNSURI ADECVATE $|
NEADECVATE
5.6.1.0biective

Exersarea formularii raspunsurilor adecvate in cazul unei dezvaluiri.

5.6.2.Metodologie

DURATA: 60-90 minute.

Facilitatorul explica, care sunt raspunsurile adecvate si neadecvate in cazul unei dezvaluiri,
oferind recomandari pentru gestionarea reactiilor emotionale, care pot fi declansate la adulti,
astfel incat acestea sa nu interfereze cu procesele traite de catre copil. (A se vedea Capitolul
3.1.3.,Comunicare: rdspunsuri adecvate si neadecvate”).
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A

Facilitatorul poate invita doi sau trei voluntari care sa ajute la demonstratie. Facilitatorul
trebuie sa inceapa, jucand rolul copilului si utilizand un exemplu diferit de cel prezentat in
exercitiu. Unul dintre voluntari isi va juca rolul profesional, iar facilitatorul va pune intrebari
legate de rolul voluntarului pentru a-l detalia, deoarece un copil va vorbi cu un educator
altfel, decat cu un director sau un specialist. Ceilalti doi voluntari vor fi invitati sa observe si
sa verifice, dacd adultul oferd raspunsurile adecvate. Facilitatorul incepe jocul de rol, care va
continua timp de 3-4 minute, dupa care le va cere participantilor parerea. Apoi, facilitatorul
solicita voluntarului,profesionist” sa isi impartaseasca parerea si ce ar fi facut diferit. in final,
,observatorii” sunt invitati sa comenteze procesul.

Facilitatorul solicita participantilor sa formeze grupuri de 3-4 persoane si prezinta un caz pentru
joc de rol unuia dintre participantii din fiecare grup. In fiecare caz, un participant isi asuma rolul
copilului, un altul - rolul de profesionist, iar ceilalti participanti — rolul de observatori. Fiecare joc
de rol dureaza 4-5 minute si este urmat de o discutie de 4 minute in grupul respectiv. Facilita-
torul cronometreaza actiunile, iar dupa finalizarea cazului, el va da un nou caz unui alt membru
al grupului. Vor fi pregatite patru-cinci cazuri diferite pentru patru-cinci grupuri diferite.

Dupa ce toate cazurile au fost finalizate in grupurile mici, facilitatorul cere participantilor sa
revina la grupul principal, in care pot fi discutate intrebarile si problemele.

RECOMANDARI METODOLOGICE

Multi participanti se vor simti intimidati de rolul copilului victima a abuzului
sexual in fata altor profesionisti sau de rolul unui adult de incredere care respecta
raspunsurile adecvate. Astfel, este util ca facilitatorul sa participe primul in jocul
de rol. Daca exista restrictii de timp, in loc sa se elimine exemplul prezentat
de facilitator, este de preferat sa se tina doar doua runde de exercitii de catre
participanti.

Pentru ca fiecare participant sa aiba o mai buna viziune asupra procesului,
demonstratia trebuie sa aiba loc in mijlocul grupului, si nu in fata lui.

Daca primul joc de rol a decurs prea bine (de ex., au existat foarte putine
comentarii pentru imbunatatirea acestuia) sau prea rau (de ex., voluntarul
Jprofesionist”a comis prea multe erori), facilitatorul poate prezenta voluntarilor
un al doilea exemplu (acelorasi participanti sau altor participanti), de aceasta
data jucand rolul ,profesionistului”. in acest caz vor actiona ca un adult de
incredere din majoritatea punctelor de vedere, insd, in acelasi timp, vor face
cateva greseli pentru a fi remarcate de observatori.

Chiar si dupa ce facilitatorul adapteaza activitatea, este posibil ca anumiti
participanti sd aiba retineriin a juca rolul copilului sau a profesionistului. Preferinta
fiecarei persoane trebuie respectata — nimeni nu poate fi fortat sa se implice in
jocul de rol.

5.6.3.Concepte-cheie

Raspunsurile adecvate care trebuie incorporate si practicate de participanti in comunicarea
cu copiii. A se vedea Capitolul 3.1.3.,Comunicare: raspunsuri adecvate si neadecvate”

Raspunsuri neadecvate, care trebuie inlocuite cu rdspunsuri adecvate.

5.6.4.Materiale
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Tabla sau flipchart si markere.

Suport de curs cu raspunsuri adecvate si neadecvate (tabelul din Capitolul 3.1.3) pentru toti
participantii.
Copii facute la xerox ale cazurilor care vor fi oferite doar participantului corespondent din
fiecare grup.
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Tatiana (3 ani)

Educatorul tau ti-a predat cateva lectii despre Kiko si Mana si ai un sentiment ciudat. Varul tau lon,
care are 14 ani, incepe sa se joace cu tine intr-un mod care nu iti face placere. il placi foarte mult
deoarece este amuzant si te face sa razi si se joaca cu tine asa cum nu o face nicio altd persoana,
facandu-te sa te simti speciala. in timpul meselor in familie te duce afara si, dupa ce se joaca cu
tine, te roaga sa fi arati partile tale intime, iar uneori si sd le atingi, iar tie nu-ti place acest lucru.
Apoi, el isi schimba brusc atitudinea si spune cd a fost doar o gluma. Acum te intrebi dacd este
un caz similar cu cel prezentat de Kiko si Mana si vrei sa vorbesti cu educatorul tdu despre acest
lucru.

Petru (4 ani)

Exista doi baieti la gradinita, Dumitru si Dan, care te chinue atunci cand te duci la toaleta. Oriunde
te duci tu, vin si ei si vor sa te vada urinand si rad de tine. Saptamana trecuta au facut comentarii
despre organele tale intime — ti-au spus ca penisul tau este prea mic, apoi au incercat sa traga de
el si te-a durut. Apoi au spus ca trebuie sa le atingi organele lor intime altfel te vor lovi. Ai fugit
si ai scapat, iar educatorul tau a vazut ca s-a intamplat ceva. Dumitru si Dan sunt fiii unor foarte
buni prieteni ai parintilor tai si te temi ca daca spui ceva, va exista un conflict intre familii. Preferi
sa incerci sa vorbesti cu educatorul tau, sa vezi dacd acesta iti poate da un sfat in aceasta privinta.

Cristina (5 ani)

Ai jucat Kiko si Mana la gradinita si ai inceput sa realizezi ca tatal tau face ceva ce te dezgusta.
Cand vine sa iti spuna,Noapte buna!’, te mangaie intr-un fel ciudat si te saruta pe gura cu gura
deschisa. Tu esti foarte speriata, deoarece el iti spune intotdeauna ca acesta este secretul tau si
ca te face foarte speciala. Ai incercat sa vorbesti cu mama ta, insa atunci cand spui ceva despre
tatal tau, ea spune:,Oh, te iubeste atat de mult - trebuie sa fii recunoscatoare! Asa, ce voiai sa-mi
spui?”si apoi te simti prost si ii spui altceva, ca de ex., ca face prea multe glume despre exprima-
rea dragostei lui in moduri neplacute si lipsite de respect (ceea ce este adevarat daca se intampla
in fata mamei tale), iar ea spune ca nu trebuie sa iei acest lucru in serios. Prin urmare, vei vorbi
cu educatorul tau despre acest lucru.

Sergiu (6 ani)

Tatal tau a plecat de acasa acum un an, dupa o cearta cu mama ta. De atunci mama ta este foarte
trista si, uneori, in special in weekend, bea prea mult alcool. Atunci cand bea, devine foarte supa-
ratd si spune cad vrea ca tu,,,micul ei barbat’, sa dormi in pat cu ea. La inceput ai fost foarte fericit,
deoarece ai vazut ca se calmeaza si ti-a placut sa stai acolo cu ea. Insa in ultima vreme lucrurile
au devenit ciudate, deoarece iti atinge partile tale intime si acest lucru iti este foarte neplacut. Tu
ii spui sa se opreascd, dar de fiecare data ea rade si iti spune ca ar trebui sa te bucuri, ca ce iti face
ea este un lucru placut. Acum ca la gradinita ai aflat de Kiko si Mana, vrei sa ii spui educatorului
ca fiti iubesti mama, insa ea face acel lucru straniu.
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5.7.

ACTIVITATEA 7: FACILITAREA SESIUNILOR CU COPIII

5.7.1.0biective

Clarificarea obiectivelor si a metodologiei sesiunilor cu copiii.
Exersarea unor activitati astfel, incat participantilor sa le fie usor sa le faciliteze.

5.7.2.Metodologie

A

DURATA: 60-120 minute.
in functie de timpul disponibil, aceasta parte a cursului de instruire poate lua diverse forme:

» Abordarea tehnica: Fiecare activitate cu copiii este explicata pe baza conceptelor sale
cheie si a metodologiei sale, cu intrebari de la participanti. Aceasta abordare este mai
eficienta atunci cand exista mai putin timp disponibil, iar participantii au convingerea ca
pot tine cursul fara prea multa explorare.

» Abordarea experentiald: Participantii organizeaza fiecare dintre activitatile cu copiii,
pozitionandu-se drept copii de varsta prescolara. Acest lucru le va asigura o mai buna
intelegere a propriilor reactii si raspunsuri la problemele legate de protectie si siguranta,
insa necesita o implicare mai activa a participantilor.

» Abordarea practica: Participantii faciliteaza activitati in grupuri mici aplicand jocul de rol.
Aceasta abordare poate dezvolta competentele necesare pentru desfasurarea intregii
activitati cu copiii, insa necesita mai mult timp.

Facilitatorul organizeaza aceasta parte a cursului de instruire in functie de grup, de timpul

disponibil si de preferintele participantilor. Activitatile pot fi explorate cu aceeasi abordare

sau in moduri diferite in functie de sesiunile cu copiii. De exemplu, Activitatea 1 poate utiliza
abordarea tehnica, Activitatea 2 — abordarea experentiald, Activitatea 3 - abordarea practica
si asa mai departe.

Metodologia pentru sesiunile cu copiii este explicata in Capitolul 6, ,Kiko si Mdna in sala de

activitati: sesiuni cu copii”, in care participantii pot gdsi obiectivele si metodologia pentru
fiecare activitate care ii vor ajuta sa faciliteze activitatile cu copiii.

RECOMANDARI METODOLOGICE

Aceasta este cea mai flexibila parte a cursului de instruire. Participantii vor fi
educatori sau profesionisti care au experienta de lucru cu copiii si, astfel, vor
putea intelege modul de facilitare a majoritatii activitatilor. Cu cat mai mult
timp vor dedica participantii acestei activitati, cu atat mai mult isi vor dezvolta
competentele.

5.7.3.Concepte-cheie
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Activitatile cu copiii sunt simple (nu au mult continut), insa necesita pregatire (in special,
pentru intrebari creative si neasteptate din partea copiilor).

Pentru inceput se recomanda respectarea pasilor descrisi, deoarece acest lucru permite edu-
catorului sa dobandeasca mai multa experienta si mai multe cunostinte legate de protectia
si prevenirea abuzului sexual asupra copiilor inainte de a deveni mai inventivi.

Se recomanda exersarea fiecdrei activitati cu colegi adulti (alti educatori), deoarece educatorii
vor descoperi toate aspectele care trebuie imbunatatite inainte de testarea acesteia cu copiii.
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5.7.4.

5.8.

5.8.1.

5.8.2.

L L

5.8.3.

DIFICULTATE POSIBILA MobuL DE ABORDARE

,In aceasta gradinita/ Evidentiati statisticile abuzului sexual asupra copiilor: insti-
comunitate nu avem probleme | tutiile educationale au cazuri care nu au fost identificate.
legate de abuzul sexual asupra
copiilor.”

Materiale

Daca este posibil, participantii trebuie sa aiba o copie a activitatii care este prezentata, de-
oarece anumite aspecte pot pdrea clare in timpul prezentarii, insa nuantele vor fi uitate daca
nu sunt vazute in forma scrisa.

Daca se planifica sa fie organizat un joc de rol sau sa fie exersate anumite activitati, e necesar

sa fie asigurata disponibilitatea materialelor necesare pe parcursul activitatii respective (de
ex. hartie, creioane, etichete).

ACTIVITATEA 8: INSTITUTIILE DE EDUCATIE TIMPURIE iN CALITATE
DE ALIATI - PREGATIREA IMPLEMENTARII SESIUNILOR
Obiective

Identificarea potentialelor provocari din partea directorilor si a cadrelor didactice legate de
implementarea sesiunilor, precum si identificarea solutiilor de raspuns la provocari.

Metodologie

DURATA: 50-60 minute.

Facilitatorul solicita fiecarui participant sa ia 3 etichete si sa scrie pe fiecare din ele dificultatile,
care pot aparea in randul personalului si directorilor gradinitei ca radspuns la propunerea de
organizare a sesiunilor cu copiii pentru prevenirea abuzului sexual asupra acestora.

Toate etichetele sunt adunate si clasificate de catre facilitator, care apoi solicita grupului sa
propuna posibile raspunsuri pentru fiecare provocare. Sunt selectate cele mai bune solutii.

RECOMANDARI METODOLOGICE

Nu toate grupurile ridica aceleasi probleme si acesta este un lucru bun. Fiecare
educator - si fiecare gradinita — se confrunta cu probleme comune, insa si cu
probleme care sunt specifice comunitatii sau locatiei geografice proprii. Este
esential pentru acest exercitiu sa se abordeze problemele specifice, care apar
in grupul de participanti, cu raspunsuri pe care acestia le pot utiliza la gradinita.

Concepte-cheie

Cateva dificultati posibile si modul de abordare:
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DIFICULTATE POSIBILA

~Abuzul sexual nu este o
problema caracteristica pentru
copiii de aceasta varsta.”

MobuL DE ABORDARE

Abuzul sexual asupra copiilor are loc la toate varstele, chiar
si la copiii de gradinita, astfel incat si acestia trebuie prote-
jati.

Prevenirea abuzului sexual asupra copiilor poate fi asigu-
ratd intr-o maniera placuta si sigura. Limbajul si proble-
mele discutate vor fi adecvate varstei. Este similar cu in-
vatarea copiilor cum sa traverseze strada. Nu le spunem
ca daca nu se uita in ambele directii sau nu asteapta un
adult, vor fi loviti de o masina, creierul lor va fi imprastiat
pe asfalt si vor muri. Le explicam ca daca nu traverseaza in
sigurantd, pot fi raniti si nu le comunicam detaliile sumbre.

~Educatorii nu au suficiente
cunostinte pentru a facilita
sesiunile despre abuzul sexual
asupra copiilor.”

Educatorii, care au urmat acest curs de pregatire si au citit
materialele legate de facilitarea sesiunilor cu copiii, detin su-
ficiente cunostinte si expertiza pentru a preveni si identifica
multe cazuri de abuz sexual asupra copiilor. Este mai bine
sa se inceapa protectia copiilor acum, decat sa se permita
aparitia mai multor cazuri care vor rdmane neidentificate.

»Nu avem timp. Avem deja
prea multe activitati.”

Activitatile de prevenire a abuzului asupra copiilor pot fi
realizate in sesiuni de cate 1 ora, respectiv un total de 4-5
ore pe parcursul catorva saptamani. Ele pot fi incluse in alte
activitati programate, ca de exemplu, povestirile pentru
Activitatea 1 sau desenul pentru Activitatea 4.

~Aceste activitati nu sunt
incluse in Curriculum-ul pentru
educatia timpurie, aprobata de
Ministerul Educatiei, Culturii si
Cercetarii.”

Majoritatea structurilor educationale si a programelor de
studii includ componente de ,educatie pentru sanatate’,
.dezvoltarea personald” sau chiar ,drepturile copilului”.
Activitatile pot fi incluse in curriculele existente.

Poate fi util sa se stabileasca metode de colaborare cu
autoritatile relevante, ca de exemplu, Ministerul Educatiei,
Culturii si Cercetarii — autoritatea responsabila pentru
educatia timpurie si administratiile locale si regionale.

»,Daca identificam un caz, nu
vom sti sa il gestionam.”

Este important ca o institutie educationala sa fie pregatita
sd gestioneze cazurile de abuz sexual asupra copiilor, deoa-
rece este responsabila pentru asigurarea protectiei tuturor
copiilor, chiar si in afara institutiei.

Procedurile de raportare trebuie sa fie clare si, in general,
sunt foarte simple din punct de vedere tehnic, ca de exem-
plu, apelarea serviciilor pentru protectia copiilor. Dificultatea
consta in modul de informare a copiilor, familiei si profesio-
nistilor cu privire la cum se ofera un raspuns emotional. Toti
educatorii trebuie informati cu procedura de raportare a
abuzului sexual asupra copiilor pentru a simplifica respecta-
rea obligatiilor lor profesionale legate de protectia copiilor.

»Parintii nu vor accepta aceste
sesiuni pentru copiii lor.”

Necunoasterea de catre copii a manipularii si violentelor i
face pe acestia mai vulnerabili si majoritatea parintilor isi
doresc tot ceea este mai bun pentru copiii lor.
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5.8.4.Materiale

Etichete.
Tabla sau flipchart si markere.

5.9.  ACTIVITATEA 9: PARINTII S| FAMILIILE N CALITATE DE ALIATI -

PREGATIREA IMPLEMENTARII SESIUNILOR

5.9.1.0biective

Identificarea potentialelor dificultati legate de implementarea sesiunilor in gradinite cu pa-
rintii si familiile si identifiarea solutiilor de depasire a acestora.

5.9.2.Metodologie

A

DURATA: 30-60 minute.

Facilitatorul solicita participantilor sa formeze grupuri de 6-8 persoane. in fiecare grup,
jumatate din participati isi asuma rolul parintilor, care nu agreeaza ideea cursurilor privind
prevenirea abuzului sexual asupra copiilor, iar cealalta jumatate reprezentand personalul
gradinitei. Participantii avanseaza argumente ,pro” si ,contra” implementarii cursurilor in
gradinita privind prevenirea abuzului sexual asupra copiilor. Grupurile discuta aceste aspecte
timp de 15 minute.

Reunind grupul principal, facilitatorul solicita cele mai bune idei din fiecare grup si le noteaza
pe tabla, comentandu-le pe fiecare.

in final, facilitatorul intreaba care sunt obiectiile, pe care grupurile nu au putut sa le contra-
zica, iar participantii sunt invitati sa prezinte idei, cu ajutorul facilitatorului.

RECOMANDARI METODOLOGICE

Aceasta activitate este desfasuratd mai reusit intr-un mediu placut, deoarece in
general, educatorilor le place sa joace rolul parintilor dificili. Daca este suficient
timp la dispozitie, este util sa se organizeze o scurta demonstratie cu voluntari (3
voluntari reprezentand parintii si 3 voluntari reprezentand personalul gradinitei).
Facilitatorul poate dinamiza demonstratia prin comunicarea unor observatii care
reamintesc participantilor situatiile des intalnite in timpul sedintelor cu parintii.
Daca exista suficient timp la dispozitie, aceasta activitate poate fi propusa
ca o,,prima sedinta cu parintii’, o sesiune care ar avea loc inainte de inceperea
activitatilor cu copiii. Aceasta sesiune poate fi utila pentru a se asigura ca parintii
inteleg principalele mesaje legate de protectie si ca le pot discuta si acasa, la cererea
copiilor.

Este aproape o certitudine faptul ca unii parinti au suferit ei insisi abuzuri sexuale in
copilarie. Este important ca acest subiect sa fie tratat cu respect si sa se indice faptul
ca intotdeauna exista o solutie, chiar si la varsta adulta, pentru cei care au suferit
abuzuri in trecut, pentru vindecarea ranilor (desi sunt necesare spatii speciale, nu
doar sesiunile).

Este posibil ca in anumite grupuri sa existe pdrinti care in trecut au agresat copii.
Este important ca acest subiect sa fie tratat cu mare atentie, pentru a nu inrautati
situatia copiilor.
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5.9.3.Concepte-cheie

e Exista doua tipuri de intrebari abordate de parinti, al caror rdspuns trebuie reafirmat:

» ,Care vor fi subiectele sesiunii?” In general, parintii sunt mai interesati de continutul
specific al sesiunilor, pentru a se asigura ca mesajul transmis copiilor este adecvat. Este
important sa se prezinte parintilor o structura clara a sesiunilor si a continutului de baza,
astfel incat acestia sa inteleaga ca sesiunile sunt adecvate varstei.

» ,Cum pot discuta acest subiect cu copilul meu?”in general, ei vor fi multumiti cand vor
afla cad va exista o sesiune finala, in care copiii vor prezenta parintilor ce au invatat. Parintii
au auzit despre abuzul sexual asupra copiilor in emisiunile de stiri si multi dintre ei se
vor simti usurati ca exista o maniera sigura si protectoare in care pot discuta despre el
cu copiii lor.

5.9.4. Materiale

e Scaune mobile, aranjate in cerc, pentru a permite lucrul in grupuri mici.
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B 6. Kiko si Mdna in sala de studii:
sesiuni cu copiii

|NSTRUC]’IUNI METODOLOGICE GENERALE PENTRU SESIUNILE CU COPII

* Aceste activitati sunt destinate pentru a fi organizate de educatorii care sunt deja
persoane de referinta pentru copii, deoarece - acestia au nevoie de timp pentru a
procesa mesajele, dar si trebuie sa aiba incredere in adultii la care pot apela, daca
au nevoie de ajutor. Desi in anumite circumstante este posibil, de asemenea, sa
existe facilitatori externi, pe intreaga perioada a sesiunii trebuie sa fie prezent un
educator intern, familiar copiilor si prietenos cu acestia, care sa identifice reactiile
relevante ale lor.

e Creierul unui copil cu varsta intre 3 si 6 ani se modifica si se dezvolta in permanenta.
Din acest motiv ei au nevoie de experiente repetitive pentru a insusi noi atitudini si
comportamente. Mesajele-cheie sunt receptionate mai bine prin expunere frecventa
la diverse situatii. Astfel, desi trebuie sa se aloce timp suficient pentru fiecare activitate
de prevenire, cea mai buna metoda pentru a asigura intelegerea de catre copii, este
abordarea conceptelor-cheie in diverse situatii: in sala de grupa, pe terenul de joaca,
in timpul altor activitati (de ex., ca si componenta a activitatior integrate la domeniul
curricular ,Eu, familia si societatea’, sub-domeniul ,Dezvoltare personald”), inainte de
plecarea acasa etc. Totodatd, activitatile de prevenire a abuzului sexual asupra copiilor
pot fi programate si desfasurate ca si activitati autonome si situatii de invatare expres/
ad-hoc.

» Fiecare activitate este desfasurata pe baza activitatilor anterioare. Este important ca
fiecare sesiune sa se inceapa prin verificarea ideilor/conceptelor-cheie, care au fost
studiate la activitatea anterioara, si care nu au fost retinute de catre copii, dar si prin
recapitularea acestora intr-un mod corespunzator. Este important ca fiecare copil
din grupa sa fie implicat in activitate, in masura posibilitatilor individuale, pentru
a-si dezvolta abilitatile necesare prevenirii abuzului sexual.

* Profesionistii sunt preocupati de faptul ca unii copii ar putea fi coplesiti in timpul
activitatilor sau sa aiba retineri in dezvaluire de fata cu colegii lor. Cu toate acestea,
experienta demonstreaza ca astfel de momente se intampla rar: de obicei, copiii
asteapta un timp, inainte de a apela la educatorul lor pentru ajutor. Atunci cand
solicita educatorului informatii legate de sesiuni, acesta trebuie sa fie foarte receptiv
si sa i asculte cu rabdare.
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Programarea sesiunilor este foarte importanta. Educatorul trebuie sa aleaga mo-
mentul potrivit pentru sesiuni, in special, atunci cand copiii sunt odihniti si atenti,
evitand momentele din zi in care acestia sunt obositi, infometati sau nelinistiti.
Educatorii trebuie sa scurteze sau sa amane o sesiune, atunci cand copiii nu sunt
receptivi, sau sa repete o activitate (cu alt material didactic, alte metode/tehnici
de invatare) daca a remarcat, ca anumiti copii nu au insusit careva concepte-che-
ie. Totodata, educatorii pot mari durata activitatii, daca copiii manifesta interes
fata de conceptele-cheie studiate, pentru a exersa mai bine abilitatile obtinute,
pot imparti activitatile descrise in manual in cateva activitati autonome, le pot
desfasura ca si activitati planificate sau utilizand situatiile spontane/ad-hoc de
fnvatare (in special atunci, cand educatorul a identificat, dupa indicatorii abuzu-
lui, ca un copil din grupa este abuzat sau cineva din copii a intrebat ceva in acest
sens pentru ca a auzit de la cineva ceva sau a privit o emisiune la televizor etc.).

De asemenea, se recomanda flexibilitate in stabilirea duratei sesiunilor educa-
tionale, luand in calcul, inclusiv, varsta copiilor si gradul de insusire a concepte-
lor-cheie. Pentru copiii de 3-4 ani activitatea va dura nu mai mult de 15-20 min.,
pentru cei cu varsta de 5-7 ani - 30-45/50 min. Durata activitatilor mai depin-
de si de numarul de copii din grupa — cu cat mai mare este numarul de copii,
cu atat de mai mult timp este nevoie pentru ca toti copiii, fara exceptie, sa fie
implicati si sa participe in discutii/ jocuri/exercitii de grup sau in mod individu-
al. Si, evident, ca o activitate care-si propune sa formeze la copii un numar mai
mare de concepte-cheie, va dura mai mult (ca timp si/sau ca numar de sesiuni).

Fiecare activitate este evidentiata impreuna cu elementele sale de baza. Un
educator experimentat poate adapta activitatile cu propriile sale idei, pentru a se
conforma grupurilor specifice de copii.

Structura activitatilor pentru copii este identica cu cea pentru educatori, descrisa
in Cap.5, si se constituie din:
Obiective

Metodologie
Materiale

Concepte-cheie

SESIUNEA 1: PREZENTAREA KIKO SI MANA

Prezentarea seriei de activitati.
Prezentarea personajelor Kiko si Mana.

Prezentarea clara a diverselor roluri ale adultilor (protejarea copiilor) si ale copiilor (solicitarea
de ajutor, atunci cand au nevoie de protectie).

Prezentarea conceptelor-cheie: copiii pot fi supusi unor experiente neplacute; ei au dreptul
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sa ceara ajutor; contactul fizic trebuie sa fie placut, iar, in caz contrar, copiii au dreptul sa
spuna,Nu!”

6.1.2. Metodologie

A

DURATA: 30-50 minute (pentru copiii de 3-4 ani durata activitatilor nu va depasi 15-20 min.
Pentru a se asigura ca conceptele-cheie ale activitatii sunt insusite de catre copii, educatorul
poate imparti activitatea in 2 mini-activitati).

Educatorul prezinta Regula ,Aici nu se pune mana” din campania Consiliului Europei. Expri-
marea poate fi asemdnatoare textelor de mai jos:,Exista un grup de adulti care s-au decis sa
ia mai multe masuri pentru protectia copiilor si care au elaborat cateva materiale. in aceasta
gradinita noi ne dorim ca fiecare dintre voi sa se simta in siguranta si, astfel, vom invata ca-
teva lucruri. In sdptamanile viitoare vom realiza cateva activitati, deoarece sunt importante”’

Educatorul prezinta personajele Kiko si Mana cu ajutorul istorioarei din carte sau din mate-
rialul video.

Educatorul faciliteaza discutia despre aceasta istorioard, punand intrebari, de tipul:,Ce a facut
Mana?”,Ce a facut Kiko?”,De ce Kiko a spus «Nul»?”sau,,Ce ati fi facut voi?” Mesajul-cheie este
acela ca un contact fizic poate reprezenta un lucru bun, insa acesta are limite, pe care toata
lumea trebuie sa le respecte.

Educatorul invita copiii sa deseneze pe o coala de hartie un exemplu de contact fizic care nu
le face placere (de ex., sdrutarea unei cunostinte a parintilor sau mangaieri care nu le plac).
Apoi educatorul ii invita sa deseneze, pe o alta coala de hartie, un exemplu de contact fizic
care le face placere (de ex. un sarut din partea mamei, o imbratisare din partea tatalui sau
gadilituri din partea fratilor). Apoi copiii pot comenta asupra unuia sau ambelor desene ale
lor, sub moderarea educatorului, pentru a-si explica experientele si trdirile interioare.

Pentru a incheia activitatea, educatorul faciliteaza o runda de spus ,Nu!” la contacte fizice
nepldcute sau neadecvate, dand exemple, precum ,sdrutarea unui strain”, ,gadilitul in locuri
care dor’; ,imbratisare prea lunga”si,cand o persoana, alta decat un parinte sau medicul tau,

iti cere sa iti atingi organele genitale’, iar copiii trebuie sa raspunda strigand tare ,Nu!”

Pentru copiii mai mici - de 3-4 ani, - activitatea mentionata supra poate fi precedata de o
activitate, referitoare la diversitatea umana - asemanari si deosebiri fizice dintre oameni,
precum si la cunoasterea corpului uman/propriu si necesitatea protejdrii zonelor intime (ceea
ce e sub chilotei). ,Kiko si Mana” (https://www.youtube.com/watch?v=N4XsOLoE-Cg).

RECOMANDARI METODOLOGICE

Este important sa se prezinte cu claritate Regula ,Aici nu se pune mana’, care
afirma urmatoarele: ,Nimeni nu te poate atinge sub chilotei — cu exceptia
parintilor, a medicului sau a asistentei medicale, iar acestia trebuie sa aiba un
motiv, ca de ex., sa te spele sau sa te vindece.!” Copiii pot gandi foarte literal si
pot sa nu permita un contact legitim, decat daca li se spune in mod expres ca
acest lucru este permis.

6.1.3.Concepte-cheie

Toti oamenii patesc lucruri neplacute la un moment dat. Pentru a fi in sigurantd, fiecare per-
soana trebuie sa stie cum sa isi dea seama ca nu se simte bine si sa ceara ajutor.

Atunci cand copiilor li se intampla lucruri rele, adultii au responsabilitatea sa reactioneze in
mod corespunzator si sa ii protejeze. Copiii pot ajuta adultii sa ii protejeze, spunandu-le cand
nu se simt bine si solicitand ajutor.

Contactul fizic si manifestdrile de afectiune (de ex., saruturi, imbratisari, gadilituri) sunt
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adecvate atata timp, cat copiii se simt bine. Aceste gesturi nu trebuie niciodata sa fie fortate.

e Atunci cand copiilor nu le place un anumit tip de contact, ei au dreptul sa spuna,Nu!” si sa
solicite ajutor.

6.1.4.Materiale

e Cartea Kiko si Mdna (in format original sau imprimata color).
e Materialul video Kiko si Mdna si mijloace de prezentare (de ex. computer, proiector, ecran, TV).

e Hartie si materiale pentru desen (de ex. creioane, carioci, guasi, acuarele si pensule).

6.2.  SESIUNEA 2:,DRAGOSTE BUNA” SI,,DRAGOSTE REA”

6.2.1.0biective

xn

¢ Introducerea conceptelor de ,dragoste/afectiune buna
rea acestora de catre copii.

si, dragoste/afectiune rea’, delimita-

e Copiii vor corela notiunile ,dragoste” si ,atentie’, inclusiv responsabilitatea pentru relatii.

6.2.2.Metodologie

o DURATA: 30-50 minute. Aceasta activitate poate fi replicata in cateva activitati pentru a se
asigura ca toti copiii au insusit toate conceptele cheie (a se vedea 6.2.4. Concepte cheie).

e Educatorul incepe prin a intreba copiii ce isi amintesc din sesiunea anterioara si se asigura ca
au fost acoperite toate mesajele-cheie anterioare.

e Educatorul intreaba copiii:,Ganditi-va la o persoana pe care o considerati ca va iubeste. Cum
stiti cd va iubeste?” Apoi educatorul faciliteaza conversatia, incercand sa accentueze elemen-
tele descrise drept,dragoste buna” (a se vedea Capitolul 6.2.3,,Concepte-cheie”).

e Educatorul spune cateva povestioare scurte, iar copiii trebuie sd identifice tipul de dragoste/

afectiune implicat in povesti si, in cazul unei,dragoste/afectiuni bune’, sa ridice cartonasul
sau eticheta verde sau in cazul unei,dragoste/afectiuni rele” - sa le utilizeze pe cele rosii.

»,O fata ii spune prietenului sau ca este Dragoste buna - este placuta si ofera sprijin.
trista, iar prietenul o imbratiseaza si o roaga
sa ii povesteasca.”

»Un baiat ascunde jucaria fratelui sau mai Dragoste rea — baiatul foloseste cunostintele

mic pentru a se putea juca cu ea mai tarziu.” despre fratele sdau pentru a-i provoca
suferinta.

»O fata se supara pe sora sa si o insulta.” Dragoste rea - atunci cand iubesti o

persoand, o respecti chiar si atunci cand esti
suparat pe ea.
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»Un baiat este obosit, iar prietenul sau se
ofera sa fi care bagajul.”

Dragoste buna - i usureaza situatia si ii ofera
ajutor.

»,O fata nu isi lasa prietena sa mearga la
toaleta, deoarece sunt in mijlocul unui joc.”

Dragoste rea — daca un prieten trebuie sa
mearga la toaleta, trebuie sa respecti acest
lucru, deoarece implicd bunastare fizica. Fata
trebuie sa isi astepte prietena sa revina.

»,Un baiat ii spune prietenei sale ca daca
aceasta nu imparte desertul cu el, nu vor
mai fi prieteni.”

Dragoste rea — conditionata de conformare.

»,O fata vede cum prietena sa cade si se
raneste, si atunci se duce la educator sa
ceara ajutor.”

Dragoste buna - protectie si ajutor.

»,Un baiat surprinde doi copii care rad de
prietenul lor si, stand alaturi de ei, le spune

Dragoste buna - protectie si grija.

sa se opreasca.

-/

A

Educatorul cere copiilor sa prezinte propriile experiente si sa le transmita grupului pentru
discutie. Astfel, se va verifica daca conceptele-cheie sunt intelese; ele pot fi explicate supli-
mentar daca este cazul.

Educatorul intreaba copiii: ,Ce ati face pentru o persoana pe care o iubiti?” Copiii pot sa

=

deseneze sau sa scrie / sa spuna mici exemple (de ex.,,0 imbratisez daca este trista”, 0 ajut
pe mama sa puna masa’, il ajut pe tatal meu la treburile zilnice”,,ma joc cu fratele meu mai
mic pentru a-l face fericit”). Lucrarile sunt afisate impreund, iar copiii pot comenta asupra lor

si, cu ajutorul educatorului, descopera toate conceptele-cheie prezentate.

RECOMANDARI METODOLOGICE

Activitatile cu utilizarea istorioarelor sunt mai eficiente impreuna cu cartonase
sau etichete de doua culori, deoarece presupune un element vizual (culoare)
si 0 miscare (ridicarea mainii sau miscarea pentru lipirea etichetei). Atunci cand
copiii considera ca o istorioara reprezinta un exemplu de ,dragoste/afectiune
bund’, ei ridica cartonasul verde sau lipesc eticheta verde pe tabla. Atunci cand
considera ca o istorioara reprezinta un exemplu de ,dragoste/afectiune rea’, ei
folosesc cartonasul rosu / eticheta rosie.

Educatorul poate prezenta alte istorioare pentru a se asigura ca aceste concepte
au fost intelese de cétre copii.

6.2.3.Concepte-cheie

Nu toate tipurile de dragoste si afectiune sunt bune. Anumite forme de dragoste si afectiune
sunt rele si rdnesc una sau mai multe persoane.

Dragostea si afectiunea buna reprezinta dragostea combinata cu atentia pentru o persoana
care creste si prosperd ca urmare a acestora. Printre exemplele de dragoste buna se numara:

> respect fata de persoana respectiva - fara umilintg;
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» grija fata de persoana respectiva si protejarea ei;
» contact fizic placut (de ex., saruturi, imbratisari, gadilituri);

U

> comunicarea unor mesaje placute (de ex.,te iubesc”,,ma bucur sa te vad”,,imi place cum
canti/ te joci / dansezi”);

» ascultarea si oferirea de sfaturi;
> petrecerea timpului impreuna (de ex. la joaca, la masa, vorbind);
» oferirea de ajutor atunci cand aceasta are probleme.

Dragostea si afectiunea rea reprezinta dragostea care nu implica atentie, care nu permite
dezvoltarea adecvata a persoanei respective sau care este utilizata pentru a o traumatiza.
Ea include:

» obligarea celeilalte persoane sa se auto-rdneasca sau sa raneasca alte persoane;
» permiterea situatiilor care traumatizeaza cealalta persoana.
Cand o persoana ne iubeste ,bine’, trebuie cel putin sa o respectam, chiar daca nu o iubim.

Cand o persoana ne iubeste ,rau’, trebuie sa ne distantam de ea si sa solicitam ajutorul adul-
tilor de incredere.

6.2.4. Materiale

Cartonase sau etichete verzi.
Hartie verde (preferabil) si materiale pentru desen (de ex. creioane).
Banda adeziva pentru postarea desenelor pe perete sau pe o tabla.

6.2. SESIUNEA 3: INCREDERE SI SECRETE
6.3.1.0biective

o Reflectii privind increderea, intimitatea si secretele.

e Introducerea conceptului de ,secrete bune”si ,secrete rele’, delimitarea acestora de catre
copii.

e Elaborarea criteriilor pentru diferentierea intre ,secrete bune”si,secrete rele”

6.3.2.Metodologie

e DURATA: 30-50 minute.

e Educatorul incepe prin a intreba copiii ce isi amintesc din sesiunea anterioara si se asigura ca
au fost acoperite toate mesajele-cheie anterioare.

e Educatorul prezintd conceptele de,incredere” si ,intimitate”

e Educatorul explica conceptul de ,secrete bune”si,secrete rele’, dand exemple si raspunzand
la intrebarile copiilor.

e Educatorul spune cateva povestioare scurte, iar copiii trebuie sa identifice exemple de
Jsecrete bune” si ,secrete rele’, prezentandu-si motivarea, fapt care ii ajuta sa proceseze
diversele elemente ale conceptelor-cheie. Povestile pot fi preluate din tabelul de mai jos.

»Mama ta iti spune ca veti cumpara un ca- Secret bun — mama cunoaste secretul, iar tatal
dou pentru tatal tau, dar nu trebuie sa-i il va afla in curand, iar acest lucru este placut.
spui pentru ca este o surpriza.”
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»Prietena ta iti spune ca e ingrijorata datori-
ta certurilor de acasa, dar nu vrea sa spuna
nimanui despre aceasta.”

Secret rau - prietena sufera, iar pastrarea
secretului va rani ambii copii (si poate
provoca traume). Copiii trebuie sa spuna
secretul educatorului sau unui adult de
incredere.

»Bunica ta iti cumpara dulciuri cand te
intorci de la scoald, insa spune ca nu trebuie
sa le zici parintilor pentru ca s-ar putea
supara.’

Secret rau — copiii nu trebuie sa aiba secrete
fata de parinti, in special, daca este implicata
o persoana in care au incredere. Daca bunica
vrea sa iti cumpere dulciuri, trebuie sa se
poata justifica in fata parintilor si nu sa se
ascunda de ei.

»Parintii tai iti explica ca vei avea un fratior
sau o surioara, dar ca nu trebuie sa spui
nimanui, in special, matusii care vine azi in
vizita, deoarece doresc sa anunte intreaga
familie in weekend.”

Secret bun - aceasta este o veste bung, iar
pastrarea secretului reprezinta o dovada de
atentie fata de intreaga familie.

»Prietenul tau iti spune ca ii place o fata
din clasa/grupa ta, dar nu trebuie sa spui
nimanui.”

Secret bun - un prieten iti impartaseste
informatii intime despre un lucru care nu
provoaca traume. Daca divulgi acest secret
altor persoane, prietenul tau se va simti
stanjenit.

»Vezi doi baieti din grupa care ascund cre-
ionul preferat al unui alt baiat, iar acestia
iti spun sa pastrezi tacerea deoarece este o
gluma, insa tu crezi ca el va plange, atunci
cand nu il va gasi.”

Secret rdu — acei copii pot rade, insa fapta lor
provoaca suferinta bdiatului si, astfel, trebuie
sa vorbesti cu educatorul.

,Verisoara ta te roaga sa ii arati lenjeria in-
tima si ce se afla sub ea. Cand ii amintesti
Regula ,Aici nu se pune mana” din Kiko si
Mana, ea iti spune ca acesta este secretul
vostru, deoarece esti verisorul/verisoara ei
preferat/a si alte persoane nu inteleg.”

Secret rau — implica incalcarea Regulii,,Aici nu
se pune mana”si te face sa te simti rau.

»Fratele tau mai mare iti spune ca a luat
note mici la examene, insa nu trebuie sa fi
spui tatalui vostru, atunci cand va ia de la
scoald, deoarece vrea sa spuna acest lucru
ambilor parinti acasa.”

Secret bun - implica atentie (ofera fratelui
mai mare un loc si un moment potrivit pentru
comunicarea vestilor).
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Pentru copiii mai mici — de 3-4 ani, - pot fi propuse imagini/fotografii/desene cu fapte bune
si fapte rele. Educatorul intreaba copiii:,,Ce este in imagine?” - Un baiat o supara pe o fetita /
bate o pisica / sparge o cana etc... Se discuta: este un secret pe care trebuie sa-l ascundem?
Este un secret bun sau un secret rau?

Educatorul poate cere copiilor sa prezinte propriile exemple de secrete, iar restul clasei/grupei
sd decida dacd acestea sunt,secrete bune” sau ,secrete rele’, sub indrumarea educatorului.

RECOMANDARI METODOLOGICE

Pentru a corela acest exercitiu cu sesiunea anterioard, copiii pot evalua
istorioarele, folosind aceleasi cartonase: verde pentru ,secrete bune” si rosii
pentru,secrete rele”.

La pregatirea altor istorioare, este util sa se realizeze un test cu 1-2 copii,
deoarece anumite exemple pot fi prea dificile pentru aceasta varsta.

Aceasta sesiune implica utilizarea mai multor cuvinte, decat altele. Daca este
cazul, educatorul poate propune elaborarea unei liste de ,secrete bune” si
,secrete rele” pentru clasa/grupad, pentru a inregistra sesiunea.

6.3.3.Concepte-cheie

increderea este importanta pentru toata lumea, deoarece noi toti trebuie sa ne bazam pe
alte persoane. Cu toate acestea, increderea nu trebuie utilizata niciodata pentru a face rau
altor persoane.

Exista lucruri in viata pe care oamenii nu le comunica altor persoane: le numim ,secrete”.
Unele sunt,secrete bune’, iar altele sunt ,secrete rele”si este important sa le clasificam astfel.

LSecretele bune” sunt acelea, pe care copiii le comunica parintilor (cu exceptia surprizelor, caz
in care parintii vor afla secretul curand), pe care le pastram, deoarece tinem la alte persoane
sau NuU vrem sa ranim pe nimeni.

LSecretele rele” sunt cele despre care copiilor li se spune ca nu trebuie sa le divulge parintilor
(sau educatorilor, sau familiei), care sunt secrete, datorita sentimentelor de rusine sau ving,
sau care implica traume pentru o persoana. Ele sunt apdsatoare, nocive si chiar dezgustatoare.

LSecretele rele” trebuie dezvaluite cat de curand posibil unui adult de incredere. Daca o per-
soana nu reactioneaza prin asigurarea protectiei noastre, trebuie sa spunem altcuiva.

Daca cineva ne iubeste cu,dragoste/afectiune buna’, nu ne va spune sd pastram un ,secret
rau”. Daca cineva ne spune sa pastrdm un ,secret rau’, nu ne iubeste cu,dragoste/afectiune
buna”.

6.3.4. Materiale

Cartonase sau etichete verzi.

6.4. SESIUNEA 4: SOLICITAREA AJUTORULUI

6.4.1.0biective
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Ajutarea copiilor sa identifice persoanele specifice la care pot apela pentru ajutor.
Invatarea copiilor sa isi dea seama ca se pot ajuta reciproc.

Exersarea metodelor pentru solicitarea ajutorului.

Identificarea copiilor care au foarte putine persoane protective in retelele lor.
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6.4.2. Metodologie
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DURATA: 30-50 minute.

Educatorul incepe prin a intreba copiii ce isi amintesc din sesiunea anterioara si se asigura ca
au fost acoperite toate mesajele-cheie invatate la activitatea precedenta.

Educatorul intreaba:,Ce face Kiko, cand Mana a cerut sa il atinga sub lenjeria intima?”,Dar ce
ati face voi, daca Mana va va cere voua sa va atinga sub lenjeria intima?” Copiii isi vor aminti ca
a spune,Nu!” este un mesaj-cheie din Activitatea 1. Educatorul i invita sa sugereze alte actiuni
posibile, asigurandu-se cd acestea includ evitarea situatiei (fuga sau indepartarea din locatie)
si sa solicite ajutor.

Este important sa se sublinieze ca solicitarea de ajutor reprezinta un semn de curaj si nu unul
de slabiciune, deoarece acest lucru contribuie la obtinerea unei solutii pe termen lung.

Educatorul intreaba copiii:,,Cui ii ceri ajutorul? Cum ceri ajutorul?” Copiii pot desena pe
etichete fiecare persoana ajutdtoare, iar educatorul ii invita sa lipeasca etichetele pe o coala
mare de hartie sau carton pentru a crea o harta: anumite persoane pot face parte din scoala
(de ex. invatatori, educatori, ingrijitori, alti copii), altii pot fi membri ai caminului (de ex.,
familii — parinti, frati, bunici), iar altii sunt persoane care pot fi gasite in spatii publice (de ex.,
un politist, un vanzator, un formator).

Educatorul foloseste exemple, pentru a le reaminti copiilor sesiunile anterioare, intreband:
»,Ce au in comun toate aceste persoane?” Educatorul ajuta copiii sa identifice caracteristicile
de baza, prezentate in conceptele-cheie.

Educatorul trebuie sa incerce sa retina copiii care au putine (sau niciuna) persoane de incre-
dere si fi poate incuraja sd gaseasca astfel de persoane la gradinita (in special, atunci cand
familia nu pare suficient de protectoare).

RECOMANDARI METODOLOGICE

Scopul acestui exercitiu nu este evaluarea modului in care copiii percep oamenii
din mediul lor, ci sa ii ajute sa identifice factorii de protectie relevanti, indiferent
daca este vorba despre adulti sau alti copii. Cu toate acestea, este important sa
se sublinieze ca daca acesti copii nu pot gasi un mod de solicitare a ajutorului,
nu este vina lor si ca adultii sunt responsabili pentru protectia lor.

6.4.3.Concepte-cheie

Principalele raspunsuri pe care copiii trebuie sa le retind atunci cand cineva incearca sa le
faca rau sunt:

» saspuna,Nul’;
> sd evite situatia prin indepartarea de locul respectiv;
» sasolicite ajutor.

Curajul nu inseamna rezolvarea problemelor de unul singur — uneori mai curajos este sa se
solicite ajutor pentru solutionarea definitiva a situatiei ddunatoare.

Persoanele, la care copiii pot apela pentru ajutor, pot fi membrii familiei, persoane din gra-
dinita (atat adulti, cat si alti copii in care au incredere) si profesionistii, care pot proteja copiii
(de ex., politie, autoritati).

Persoanele, in care copiii pot avea incredere, trebuie sa prezinte urmatoarele caracteristici:

» manifesta respect fata de copil (Activitatea 1).
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> iubesc copiii cu,dragoste/afectiune buna” (Activitatea 2).

» copilul poate vorbi cu ele si exista incredere (Activitatile 2 si 3).

» nu au fortat niciodata copilul sa faca ceva rau (Activitatea 3).

Alti copii pot reprezenta persoane de incredere pentru copii, in special prietenii lor.

6.4.4. Materiale

Etichete.
Materiale pentru desen (de ex. creioane).
O coald mare de hartie sau carton, sau mai multe coli pentru a crea o suprafata mare.

6.5. SESIUNEA 5:,CE AM iNVATAT DE LA KIKO SI MANA" -

SESIUNE COMUNA CU PARINTII

6.5.1.0biective

Ajutarea copiilor sa prezinte parintilor si familiilor ce au invatat.
Consolidarea mesajelor cheie, deoarece copiii trebuie sa le cunoasca in scopul prezentarii.

Crearea unui flux de comunicare intre copii si pdrintii lor despre sentimente, siguranta si
solicitarea de ajutor.

Stabilirea unei comunitati de incredere, la care copilul poate apela atunci cand este nevoie.

6.5.2.Metodologie
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DURATA: 40-60 minute pentru pregétire si 15-30 minute pentru activitatea cu familia - copii
si parinti/reprezentanti legali ai copiilor.

in timpul pregatirii, educatorul ajuta copiii sa recunoasca materialele si continutul pe care vor
sa le prezinte pdrintilor. Poate avea loc o distributie de roluri (de ex., copiii care vor prezenta
fiecare concept-cheie, copiii care vor prezenta desenele si harta de protectie) si scurte repetitii
in zilele premergatoare sesiunii cu parintii.

Asa cum se arata in Activitatea 9, ,Parintii si familiile in calitate de aliati’, parintii au primit deja
cateva informatii legate de activitatile derulate cu copiii lor. Sesiunea comuna cu parintii nu
trebuie sa aiba loc inhainte ca parintii sa fie informati despre modul de raspuns la mesajele
prezentate.

Educatorul prezintd sesiunea si faciliteaza participarea fiecarui copil (de ex. prezentarea
istorioarei Kiko si Mdna, relatarea istorioarei, explicarea unui concept-cheie, prezentarea unui
desen pentru regula,Nu!”).

Educatorul initiaza o runda de intrebari ale parintilor, pe care acestia le pot adresa copiilor.
Parintii incearca sa clarifice conceptele prezentate de copii sau sa reformuleze mesajele-cheie,
pentru a se asigura ca copii au inteles corect conceptele.

De asemenea, educatorul poate invita parintii sa prezinte propriile exemple de ,dragoste
buna” si ,dragoste rea’, ,secrete bune” si ,secrete rele”, persoanele la care apeleaza pentru
ajutor, sau persoanele pe care vor sa le adauge pe harta increderii si ajutorului. Parintii pot
scrie unul sau doua cuvinte, sau pot face un mic desen al situatiei, folosind etichetele si
aplicandu-le pe tabla sau pe o coala mare de hartie sau de carton.

Pentru a incheia activitatea, educatorul poate invita toata lumea, copii si adulti, sa raspunda

Manual de pregadtire a formatorilor privind modul de prevenire a abuzurilor sexuale asupra copiilor in gradinite



A

la intrebarea,Ce v-a placut cel mai mult?’, care poate contribui la evaluarea intregului proces.

Pentru continuarea conversatiei dupa incheierea activitatilor, educatorul poate invita toata
lumea, copii si adulti, sa,ne spuneti ce lucruri doriti sa mai aflati si care nu au fost discutate”.
Acest lucru poate oferi idei pentru activitati viitoare la gradinita si pentru discutii ulterioare in
familie. Aceasta parte poate fi desfasurata cu ajutorul etichetelor care pot fi postate pe tabla.

RECOMANDARI METODOLOGICE

Participarea si evidentierea copiilor in aceasta sesiune poate imbunatati procesul
de invatare, deoarece explicarea acestor lucruri in fata familiei fi va face sa analizeze
masura in care au inteles mesajele-cheie. Educatorul trebuie sa se asigure ca fiecare
copil isi cunoaste rolul si ca este multumit de el. Daca anumiti copiii prefera sa
nu vorbeascad, ei pot ajuta alti copii care prezinta materialele, indicand desenele
sau contribuind intr-un alt fel. Daca un copil nu doreste sa participe la sesiune,
educatorul trebuie sa accepte acest lucru si sa se asigure ca parintii nu isi obliga
copilul sa participe daca acesta nu doreste.

Parintii pot avea intrebari dupa aceasta sesiune. Educatorul trebuie sa isi rezerve
timp pentru a asculta parintii dupa sesiune, si eventual in absenta copiilor,
asigurand discretia.

Anumiti parinti pot dori sa afle mai multe lucruri despre educatia emotionala si
sexuala si despre modul de abordare a acestor probleme cu copiii lor. Educatorul
poate oferi sugestii privind modul de abordare atat acasa cat si la gradinita.

6.5.3.Concepte-cheie

Copiii vor fi invatat cateva mesaje-cheie valoroase, iar atat copiii cat si parintii vor avea de
castigat prin impartasirea acestor cunostinte.

Obiectivul acestor activitati este stabilirea unui mod de comunicare in familie si la gradinita
care incurajeaza protectia, siguranta si bundstarea copiilor, insa acesta nu reprezinta sfarsitul.
Conversatiile legate de respect, ,dragoste bund” si ,dragoste rea’, ,secrete bune” si ,secrete
rele’, si de solicitarea de ajutor trebuie sa fie purtate frecvent pentru a se asigura ca aceste
mesaje sunt bine cunoscute pe masura ce copiii cresc.

Atunci cand parintii impartasesc propriile experiente si exemple (adaptate in functie de varsta
si nivelul de intelegere) cu copiii lor, copiii isi imbunatatesc relatia cu parintii si se simt mai
confortabil in a le comunica situatiile nepldcute si traumatizante.

6.5.4. Materiale

Etichete.
Materiale pentru desen (de ex. creioane).
O coald mare de hartie sau carton, sau mai multe coli pentru a crea o suprafata mare.
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7.Concluzii: asigurarea protectiei

Copilaria este considerata o varstd inocentei, a necunoasterii. Astfel ea reprezinta o perioada lipsita de
griji, dedicata sperantelor si bucuriilor — sau suferinta atunci cand copilul este victima unor abuzuri care
nu sunt identificate si nu sunt oprite. Atunci cand copiii realizeaza ca pot vorbi despre suferinta lor si
despre experientele neplacute, se simt mai puternici: cunosc mai bine valorile care trebuie urmate, com-
portamentele pe care trebuie sa le accepte si actiunile pe care trebuie sa le respinga si sa le denunte, si
stiu foarte bine la cine trebuie sa apeleze pentru ajutor. in multe cazuri, acest lucru va fi suficient pentru
prevenirea abuzului. insa in alte situatii copilul va fi victima abuzului sexual, insa daca stie sa il recunoasca
si cum trebuie sa reactioneze el poate fi capabil sa gaseasca ajutor si sprijin si sa fi puna capat mai rapid.

Copiii invata mult mai bine atunci cand se simt protejati. Din acest motiv institutiile educationale trebuie
sa reprezinte medii sigure si protectoare? in scopul indeplinirii obiectivelor lor. Educatia copiilor in pe-
rioada gradinitei include abordarea tuturor aspectelor afective ale existentei lor, in special a celora care
presupun riscuri. Astfel, programele de prevenire trebuie sa reprezinte un element central in asigurarea
ca gradinitele reprezinta medii sigure si protectoare, in care copiii pot invata si isi pot dezvolta intregul
potential.

Prevenirea abuzului sexual asupra copiilor, asa cum este prezentata in acest ghid, presupune asigurarea
protectiei la toate nivelele. in primul rand, prevenirea imbunatateste siguranta in contextul experien-
telor copiilor legate de propriile corpuri si sentimente, ajutandu-i sa identifice experientele neplacute
si situatiile ingrijoratoare. In al doilea rand, ea genereaza un mediu care promoveaza comunicarea in
sala de clasa in care se poate discuta liber despre putere si iubire, si siguranta in familie in care copiii
pot discuta despre sexualitate si relatii interpersonale. Si, in final, masurile de prevenire indica copiilor si
adultilor strategii clare pentru solicitarea de ajutor atunci cand este necesar.

O ultima remarca despre rolul invatatorilor si educatorilor: adultii nu educa doar prin cunostintele sau
tehnicile lor, ci prin intreaga lor personalitate. Din acest motiv procesul de pregatire descris in prezentul
ghid este bazat in primul rand pe experientd. Vom putea observa violenta din viata copiilor doar atunci
cand cunoastem nivelul de violenta din vietile noastre. Vom putea combate abuzul de putere care
poate fi exercitat asupra copiilor doar atunci cand vom deveni constienti de utilizarea puterii (pentru
protectie sau pentru agresiune, pentru ingrijire sau pentru a cauza traume) in contextul interactiunilor
noastre. Vom putea gestiona conflictele din sala de clasa si de pe terenul de joaca intr-o maniera care
ofera copiilor modele adecvate de urmat doar atunci cand ne vom asuma angajamentul sa iubim cu
»dragoste buna” si sa evitam sau sa reducem efectele provocate de ,dragostea rea”. lar acest efort nu
este limitat doar la ateliere si la cursuri de instruire — el reprezinta o atitudine care trebuie cultivata zi
de zi. Si va fi meritat efortul, deoarece conduita si exemplul nostru nu doar vor proteja, ci vor si inspira
copiii din jurul nostru.

20 Horno, P.(2018), Promotion of safe and protective environments at SOS Children’s Villages in Latin America and the Caribbean, [San José
de Costa Rica]: SOS Children’s Villages International, disponibil la www.espiralesci.es/promotion-of-safe-and-protective-environments-
and-conscious-affectivity-as-professional-competence; Romeo, F. J., & Horno, P. (2018), Materials for the campaign, Child Sexual Abuse
Stays Offside”) for the prevention and detection of child sexual abuse in sports, Madrid: Consejo Superior de Deportes, disponibil la
www.espiralesci.es/materials-for-the-campaign-child-sexual-abuse-stays-offside-prevention-and-detection-of-child-sexual-abuse-in-
sports
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