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Voici Kiko et Pipa. 
Pipa s’occupe de Kiko. 
Kiko observe Pipa et apprend 
beaucoup, car Pipa est très sage. 
Ils s’aiment et passent beaucoup 
de temps ensemble à jouer et à 
parler.
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Et ça…c’est le sif�et magique !
Chaque fois que Kiko souf�e dans le 

sif�et, Pipa apparaît comme par magie. 
Pipa est toujours là pour Kiko !

Le sif�et magique fait : TRIIIIIIT TRIIIIIIT !



« Qu’est-ce que c’est ? » demande 
Kiko.

« C’est un écran. Les écrans sont 
comme des fenêtres magiques vers 
un autre monde », répond Pipa.
 
« Parle-moi plus de ce monde ! »

« C’est un endroit où tu peux 
apprendre beaucoup de choses, où 
tu peux t’amuser avec tes amis où 
qu’ils se trouvent sur la planète » 
explique Pipa.
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« Mais ce monde peut être 
dangereux Kiko. Tu dois bien 
ré�échir ».

« Je sais super bien ré�échir ! » dit 
Kiko.

« OK, eh bien, je vais te dire quelles 
sont les règles d’or pour les écrans, 
écoute-moi bien ».



? NUMERO UN
Demander avant d’utiliser 
un écran.
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NUMERO DEUX
Ré�échir avant d’agir.
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Et NUMERO TROIS...
demander de l’aide si j’en ai besoin ! ajoute Kiko.

« C’est ça Kiko ! Si tu 
es près d’un écran, 
il faut que tu aies 
toujours ton sif�et 
magique avec toi. 
Et si tu as besoin 
d’aide… »



10

Salut Kiko ! Viens jouer 
avec moi ! Fais des 

grimaces et je prendrai des 
photos !



Hé, je ne peux 
pas toutes les 

attraper !
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Un Moipartout 
apparait et se met à manger les 
photos. Les Moipartouts ont un 
pouvoir spécial. Lorsqu’ils mangent 
une seule image, ils en créent des 
centaines !

Stop! 
Elles sont à moi !

« CROÂ, CROÂ ! Elles sont à 
moi maintenant ! ». 
Le Moipartout s’envole en riant.

TRIIIIIIT TRIIIIIIT ! Kiko souf�e 
dans son sif�et.
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Pipa! Aide-moi à 
attraper mes images !

Pipa est là pour aider maintenant !

Swif swif ! Pipa et Kiko 
rassemblent toutes les 
images. Juste à temps ! 
Le Moipartout s'envole.

« Quelle aventure ! 
Rentrons à la maison 
maintenant, Kiko ! »



C’est l’heure du bain ! Splish 
splash ! Kiko adore les 
poissons volants. 
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La porte s’ouvre et Hekran rentre.

« Salut Kiko ! Tu es trop mignon avec 
toutes ces bulles ! Est-ce que je peux 
prendre une photo ? » demande Hekran.

« NON ! » hurle Kiko en souf�ant pleins de 
bulles vers l’écran.

« Okidoki Kiko », dit Hekran en s’envolant.
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Quelle journée ! Kiko se sent épuisé.

« Il est temps d’aller au lit Kiko ! » dit Pipa.

« Okidoki » dit Kiko endormi.

16



17

« Kiko, tu veux bien que je 
prenne une photo pour notre 
album ? » demande Pipa.

Bien sûr Kiko. Il faut 
savoir aussi dire non.

Pas aujourd’hui Pipa, 
je suis fatigué.
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Te souviens-tu des leçons que Kiko 
a apprises sur la prise de photo ? UN

Toujours d’abord demander 
la permission.

« Tout le monde doit demander 
la permission avant de me 
prendre en photo », dit Kiko

« …et personne, ne doit 
JAMAIS prendre de photos de 
toi sans tes vêtements », ajoute 
Pipa.

DEUX
Mon image m’appartient !
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« Et si tu ne sais pas quoi 
faire… » dit Pipa. 

TRIIIIIIT TRIIIIIIT !

TROIS
J’ai le droit de 

dire non !



« Très bien Kiko. C’était une 
journée riche en aventures ! 
Je vais te sif�er ta chanson 
préférée et tu seras bientôt 
endormi ».
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Et pendant que Pipa sif�e, Kiko 
commence à rêver de bonbons 
poussants partout.

21





Édition anglaise :
Kiko and the Manymes

Toute demande de reproduction ou
de traduction de tout ou partie de
ce document doit être adressée à la
Direction de la communication (F-67075
Strasbourg Cedex ou publishing@coe.int).
Toute autre correspondance relative
à ce document doit être adressée à la
Direction générale de la démocratie et 
de la dignité humaine.

© Conseil de l’Europe, novembre 2021
Illustrations et mise en page : AFP services 



Ce livre de chevet explique aux enfants 
de 4 à 7 ans quelques règles de base 
sur l'utilisation des écrans et 
l'importance de protéger leur image et 
leur vie privée. Si vous souhaitez en 
savoir plus sur le sujet, rendez-vous sur 
www.underwearrule.net
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