Meésojani femijées Rregullén
e Rrobave te Brendshme.

Rreth njé né pesé fémijé éshté viktimé e dhunés seksuale, pérfshiré

abuzimin seksual. Ju mund té parandaloni qé kjo t'i ndodhé fémijés suaj.
Mésojani fémijés Rregullén e Rrobave té Brendshme.

Rregulla e Rrobave té Brendshme

Rregulla e Rrobave té Brendshme éshté njé udhézues i
thjeshté q€é ndihmon prindérit t'ua shpjegojné
fémijéve se ku té tjeréve nuk iu lejohet qé t'i
prekin, se si t& reagojné dhe ku té kérkojné
ndihmé. C'éshté Rregulla e Rrobave té
Brendshme? Eshté e thjeshté: té tjeréve nuk u
lejohet té prekin fémijén né pjesé té trupit qé
zakonisht mbulohen me rrobat e brendshme.
Poashtu, fémijét nuk duhet té prekin askénd
né ato pjesé. Kjo rregull u tregon fémijéve qé
trupi i tyre iu takon vetém atyre, dhe qé ka
sekrete dhe prekje té mira dhe jo té mira.

Si t*'ua mésojmé fémijéve Rregullén e Rrobave té
Brendshme?

Rregullo e Rrobave té Brendshme é&shté krijuar pér t& ndihmuar prindérit, kujdestarét
dhe té aférmit pér té filluar njé bisedé me fémijét e tyre. Kjo rregull mund té jeté njé mjet
shumé efektiv pér té& parandaluar abuzimin seksual. Rregulla e Rrobave té Brendshme
pérbéhet nga 5 elemente té réndésishme.

1. Trupi jot té takon vetem ty!

Fémijét duhet ta diné gé trupi i tyre u pérket vetém atyre dhe se askush nuk ka té drejté
t'i preké pa iu kérkuar leje. Ata do ta kuptojné mé lehté se cfare éshté e ndaluar nese
komunikojmé hapur dhe né ményré té drejtpérdrejté gé nga mosha e vogél mbi tema si
seksualiteti dhe ,pjesét infime té trupit, duke pérdorur emrat e sakié pér organet
gjenitale dhe pjesét e tiera té trupit.

Fémijét kané té drejté té refuzojné prekje apo puthje, gofté edhe nga personat gé afa i
duan. Ata duhet & mésojné té thoné , jo™ menjéheré dhe garté né rast té kontakiit fizik t&
papérshtatshém pér té shmangur situata t€ pasigurta, dhe duhet tlia tregojné kéte
ndonjé personi té rritur té cilit i besojné. Eshté me réndési t'iu theksohet se nuk duhet t&
ndalen derisa personi ta marré seriozisht até gé po ia thoné.

Tek pérralla, dora gjithmoné i merr leje Kikos para se ta preké. Kiko i jep
leje. Kur dora déshiron ta preké pérfund rrobave té brendshme, Kiko i
thoté ,Jo!™. Prindérit, kujdestarét dhe té aférmit duhet t& pérdorin kété
frazé pér t'u shpjeguar fémiéve gé mund té thoné ,jo" né ¢do
moment.

2. Prekja e miré- prekja e keqe

Fémijét jo gjithmoné diné & béjné dallimin mes njé prekjeje t€ pranueshme dhe njé
prekjeje té papélgyeshme. Tregojuni fémijéve gé nuk éshté né rregull nése dikush i sheh
apo i prek né pjesét intime, apo u kérkon gé té shohin apo prekin pjesét infime té dikujt
tjetér. Rregulla e Rrobave t& Brendshme ndihmon fémijét gé té njohin dhe t€ mbajné
mend kufirin gé kujtohet lehté: rrobat e brendshme. Ky rregull poashtu ndihmon té
rriturit gé té fillojné bisedat me fémijet. Nése fémijét nuk joné té sigurt nése sjelljia e njé
personi éshté e pranueshme apo jo, mésajini ata se si té kérkojné ndihmé nga njé i rritur
té cilit i besojné.

Tek pérralla, Kiko nuk lejon ta prekin pérfund rrobave té brendshme.
Prindérit mund t'u shpjegojné fémiéve gé disa té rritur (p.sh.
kujdestaré, t& aférm, prindér apo mjeké) mund té kené nevojé gé f'i
prekin, por fémijét duhet té inkurajohen té thoné .jo" nése ndonjé
sifuaté i vé né siklet.

3. Sekrete té mira- sekrete té kégija

Taktika kryesore e personave gé béjné abuzime seksuale éshté fshehtésia. Prandaj
éshté e réndésishme gé fémijeve t'iu mésohet dallimi mes sekreteve t& mira dhe atyre té
kegija dhe té krijohet njé mjedis besimi. cdo sekret gé i bén fémijét t& ndjehen né siklet, t&
shgetésuar, té frikésuar apo té trishtuar nuk éshté sekret i miré dhe nuk duhet té
mbahet, ai duhet t& ndahet me njé té rritur té cilit ata i besojné (prind, mésues, punonjés
policie, mjek).

Tek pérrallo, dora inkurajon Kikon té thoté garté dhe me zé té larté
nése dikush pérpiget ta preké né ményré té papélgyeshme. Ky
shpjegim mund té ndihmojé pér té hapur bisedé mbi dallimin mes njé
sekreti t& miré (si pér shembull pérgatitja e njé feste ditélindjeje pér ta
befasuar personin gé feston) dhe njé sekreti té keq (dicka gé e bén té
ndjehet keg apo e shgetéson fémijén). Prindérit duhet t'i inkurajojné
fémijét t& ndajné me ta sekretet e kégja.

4. Parandalimi dhe mbrojtja jané pérgjegijési e té rriturve

Kur fémijét jané viktima té abuzimit, ata ndjejné turp, foj dhe friké. Té rriturit nuk duhet ta
béjné seksualitetin temé fabu dhe duhet té sigurohen gé fémijét ta diné kujt t'i drejfohen
nése ndihen té shgetésuar, té trembur apo té trishtuar. Fémijét mund té ndiejné se dicka
nuk shkon si¢c duhet. Té rriturit duhet té€ jené t& vémendshém dhe té ndjeshém ndaj
ndjenjave dhe sjellies sé& fémijés. Mund té keté shumé arsye se pse njé fémijé refuzon
kontaktin me njé té rritur tjetér apo me ndonjé fémié tjetér - kjo duhet respektuar.
Fémijét duhet gjithmoné ta ndjejné gé mund té flasin me prindérit e tyre pér kéto tema.

Tek pérralla, dora éshté shogja e Kikos. Té rriturit joané aty pér t'u
ndihmuar fémijéve né jetén e tyre té pérditshme. Parandalimi i dhunés

— seksuale éshté, para sé gjithash, pérgjegjési e té rriturve dhe éshté
shumé e réndésishsme gé kjo barré mos i vihet kurré fémijés.
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5. Késhilla té tiera té dobishme gé shkojné
bashké me Rregullén e Rrobave té Brendshme

Raportimi dhe zbulimi

Fémijét duhet t& mésohen se cilét té rritur mund té jené pjesé e ..rrjetit 1€ tyre té sigurt™.
Duhet t'i inkurajoni gé té zgjedhin té rritur & ciléve mund 'u besojné, té cilét u rriné né
dispozicion dhe jané té gatshém t'i dégjojné dhe t'u ofrojné ndihmé. Vetém njé person
nga ky rrjet i sigurt duhet té jetojé me fémijét, kurse té tjerét duhet té jené jashté rrethit
té ngushté familjar. Fémijét duhet ta diné se si té kérkojné ndihmé nga pjesétarét e kétij
rrieti té besueshém.

Abuzues té njohur

Shpeshheré abuzuesi éshté dikush gé fémija e njeh. Sidomos pér fémijét e vegjél éshté
e véshtiré ta kuptojné se dikush gé e njohin mund t'i kegpérdoré. Duhet ta keni parasysh
se personat gé abuzojné me fémiét shpesh pérdorin ,té fituarit e besimit™ pér t'iu
ofruar. Prandaj, né shtépi duhet té vendoset njé rregull gé thoté gé prindérit duhet ta
diné kur dikush i dhuron dicka fémijés, kur i kérkon t& mbajé sekrete apo do gé té rrijé
vetém mé fémijén.

Abuzues té panjohur

Fémijét duhet ta diné se ka profesionisté gé mund f'u ndihmojné shumé (mésues,
punonjés socialé, avokati i popullit, mjeké, psikologu i shkollés, policia) dhe se ka linja
telefonikep pér ndihmé ku fémijét mund té telefonojné pér t& marré késhilla.

Ndihma

Fémijét duhet ta diné se ka profesionisté gé& mund f'u ndihmojné shumé (mésues,
punonjés socialé, avokati i popullit, mjeké, psikologu i shkollés, policia) dhe se ka linja
telefonikep pér ndihmé ku fémijét mund té telefonojné pér t& marré késhilla.

Pse éshté e réndésishme Rregulla e Rrobave té Brendshme?

Sipas statistikave, njé né pesé fémijé éshté viktimé e ndonjé forme té abuzimit dhe
dhunés seksuale. Kjo ndodh tek fémijét e té gjitha gjinive, moshave, ngjyrés sé Iekurés,
statusit shogéror dhe besimit fetar. Abuzuesi shpesh éshté dikush gé fémija e njeh dhe
té cilit i beson. Abuzuesi mund té jeté edhe njé fémijé tietér.

Mund ta parandaloni qé kjo t'i ndodhé fémijés suaj.

Eshté shumé e réndésishme gé t& komunikoni miré me fémijét. Kjo nénkupton té jeni té
hapur, té vendosur, t'iu gaseni temave drejtpérdrejté dhe né njé atmosferé migésore gé
fémijén nuk e frikéson.

Rregulla e Rrobave té Brendshme mund t'ju ndihmojé qé ta béni
kéteé.
Fémija nuk éshté kurré i vogél gé té mésojé Rregullén e Rrobave té Brendshme, ngagé

abuzimi mund t& ndodhé né ¢cdo moshé. Nése ndiheni né siklet té flisni pér kété temé me
fémijén, duhet ta keni parasysh gé mé té véshtiré e keniju si té rritur se sa fémija.

Financuar nga '\l :CR,I:LE
L Bashkimi Evropian LAW

Gfaré duhet té béni nése dyshoni pér abuzim?

Nése dyshoni gé fémija jugj éshté abuzuar, éshté shumé e réndésishme té mos
zeméroheni me té. Mos e béni fémijén té ndjehet sikur ka béré dicka gabim. Mos e merrni
né pyetje duke e ngarkuar. Mund fa pyesni se ¢faré ka ndodhur, kur dhe me ké por mos
e pyesni pér arsyen se pse ka ndodhur. Pérpiguni & mos shfagni shgetésim apo fronditje
para fémijés. Fémijet mund té ndjehen fajtoré lehté dhe mund té fshehin informata. Mos
nxirrni pérfundime té nxituara duke u bazuar né pak ose né informacione té pagarta.
Sigurojeni fémijén gé do t& ndérmerrni hapa pér ta ndihmuar dhe kontaktoni diké gé
mund té ofrojé ndihmé, si p.sh. ndonjé psikolog, edukatore, mjek, punonjés social apo
policiné. Né disa vende ka linja felefonika dhe gendra té posagme pér ndihmé ndaj
fémijéve gé jané viktima té dhunés seksuale. Edhe ato mund té japin késhilla dhe duhet
té kontaktohen sa heré gé dyshohet se njé fémij@ mund té jeté viktimé e abuzimit
seksual.

Ku mund té gjeni materiale dhe informacione?

Késhilli i Evropés ka pérpiluar materiale pér té ndihmuar prindérit 'u mésojné fémijéve
Rregullén e Rrobave té Brendshme. Te kéto materiale béjné pjesé edhe:

. Spot televiziv (film i animuar)
° Libér gé prindérit mund t'ua lexojné fémiéve té& moshés 3-7 vieg
° Posteré dhe kartolina

Té gjitha kéto materiale mund té shkarkohen né www.underwearrule.net

Rregulla e Rrobave & Brendshme éshté pjesé e fushatés sé Késhillit t& Evropés ,Njé né
pesé™ pér parandalimin e dhunés seksuale ndaj fémijéve. Pér t& mésuar mé shumé rreth
mosave té tiera pér parandalim dhe mbrojtie gé& promovojmé  vizitoni
www.coe.int/oneinfive
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