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Euroopan neuvosto suojelee ja edistaa kaikissa jasenvaltioissaan olevien ihmisoikeuksia, joihin kuu-
luvat myds alueen 150 miljoonaa lasta. Euroopan neuvosto toimii aktiivisesti kaikkien lapsiin kohdis-
tuvien vakivallan muotojen kitkemiseksi. Koko Euroopan kattava tybmme tukee maailman johtajien
antamaa vakavaa sitoutumista lapsiin kohdistuvan seksuaalivakivallan, riiston ja ihmiskaupan seka
kaikkien vakivallan muotojen lopettamiseksi vuoteen 2030 mennessa osana YK:n kestavan kehityk-
sen tavoitteita'. “Vdkivallasta vapaa eldama” on yksi Euroopan neuvoston lasten oikeuksia koskevan
strategian (2016-21)? keskeisista prioriteeteista.

Euroopan neuvoston yleissopimus lasten suojelemisesta seksuaalista riistoa ja seksuaalivakivaltaa
vastaan (Lanzaroten sopimus) on tahan mennessa kunnianhimoisin ja kattavin juridinen valine las-
ten suojelemiseksi seksuaalivakivallalta ja riistolta. Se edellyttaa sopimusvaltioilta kokonaisvaltaista
tapaa vastata lapsiin kohdistuvaan seksuaalivdkivaltaan ja se perustuu neljadan englanninkieliseen
P:lla alkavaan teemaan: prevention (ennaltaehkaisy), protection (suojelu), prosecution of perpetra-
tors (rikoksentekijoiden saattaminen edesvastuuseen) ja promotion of national and international
cooperation in the field (alan kansallisen ja kansainvalisen yhteistydn edistaminen). Lanzaroten so-
pimuksen toimeenpanosuunnitelman (vuosille 2020-2025) valmistelutydssa on Suomessa toimittu
laajassa yhteistyossa eri toimijoiden ja kansallisten lapsistrategiatyon kanssa: Lanzaroten sopimus.
Kansallinen toimeenpanosuunnitelma vuosille 2022-2025 (valtioneuvosto.fi)

Euroopan neuvosto tukee taman paamadran saavuttamista valvontaelintensa ja hallitustenvalisen
tyonsa kautta tarjoten myds kohdennettua tukea, neuvontaa ja tukivalineitd, joiden avulla valtiot
voivat kehittaa tehokkaita toimenpiteita lapseen kohdistuvan seksuaalivakivallan ennaltaehkaisyyn,
lasten suojelemiseksi talta vakivallan muodolta seka sen varmistamiseksi, etta epaillyt lapsiin koh-
distuvat seksuaalivakivallan tapaukset tulevat ajoissa viranomaisten tietoon ja niihin reagoidaan.
Lasten, heiddn perheidensa ja lasten kanssa toimivien ammattihenkildiden tietoisuuden lisadaminen
ja heidan omien voimavarojensa vahvistaminen ovat keskeisia tekijoita naiden rikollisuuden muoto-
jen kitkemisessa.

Arvioiden mukaan noin yksi viidesta lapsesta Euroopassa joutuu jonkun seksuaalivakivallan muodon
uhriksi lapsuutensa aikana. Euroopan neuvoston “One in Five” -kampanjan (2010-15) pyrkimyksena
oli rikkoa lapsiin kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa koskeva hiljaisuus ja tabu seka edistdaa Lanzaro-
ten sopimuksen ratifiointia. Kampanjaan kuului my6s tuotoksia, jotka oli kehitetty "alusvaatesaan-
non” opettamiseksi lapsille Kiko ja Kasi- tarinan avulla, johon kuului lastenkirja ja tv-mainos, seka
vanhemmille tarkoitettuja ohjeistuksia®. Tdhan mennessa 46 Euroopan neuvoston jasenvaltiota on
ratifioinut yleissopimuksen?, ja vuosittain, 18. marraskuuta vietetdadn eurooppalaista paivaa lasten

www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals.

www.coe.int/en/web/children/children-s-strategy.

www.coe.int/en/web/children/Kiko.

Koko maakohtainen luettelo ratifioinneista on osoitteessa www.coe.int/en/web/conventions/full-list/-/conventions/treaty/201/
signatures.
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suojelemiseksi seksuaalivakivaltaa ja riistoa vastaan®. Monessa Euroopan maassa Kiko ja Kdisi -tuotok-
set ovat inspiroineet seka ammattilaisia etta tuhansia lapsia.

Nyt kasilla oleva varhaiskasvattajien koulutuskasikirja pohjautuu Euroopan neuvoston omaan ja sen
eurooppalaisten kumppanien tekemaan tyohon. Se on laadittu “Lasten suojelu seksuaaliselta riistol-
ta ja seksuaalivakivallalta Moldovan tasavallassa” -hankkeen puitteissa. Kyseessa oli Moldovan tasa-
vallan pyrkimys saattaa Lanzaroten sopimuksen saannokset taytantdoon - toisin sanoen muuttaa ne
kaytanndn ohjeistuksiksi ja valineiksi paivakodeissa ja esikouluissa toimivien opettajien seka muiden
3-6-vuotiaiden lasten kanssa toimivien varhaiskasvatuksen ammattilaisten kayttoon.

Kasikirjan tavoitteena on antaa varhaiskasvattajille valineet, jolla voidaan tehokkaammin ennalta-
ehkadista ja jo aikaisessa vaiheessa havaita ja raportoida epaillyt tapaukset lapsiystavallisella tavalla.
"Kiko ja Kasi- uimapukusadntod/alusvaatesaantoa” Iahtokohtana kayttamalla kasikirja kokoaa hyvia
kaytanteita ja sisaltdaa myos kaytannon harjoituksia siitd, miten ottaa puheeksi seksuaalivakivalta
pienten lasten kanssa tehtavassa tydssa ja miten olla asiasta vuorovaikutuksessa vanhempien ja mui-
den asianomaisten kanssa, mukaan lukien pdivdkotien ja esikoulujen johto. Kirjassa on myds ohjeita,
mutta jokainen opettaja ja varhaiskasvattaja voi itse kayttaa tarjottuja valineita parhaaksi katsomal-
laan tavalla.

Kasikirja on aarettdman arvokas lisa lasten tukemisessa ja heidan ihmisoikeuksiensa puolustamises-
sa kaikkialla Euroopassa. Sita voidaan soveltaa erilaisiin kansallisiin olosuhteisiin ja kdyttaa paitsi Eu-
roopan neuvoston jasenmaissa, myos muualla.

Regina Jensdottir

an
AR

Lasten oikeuksien jaoston pdicillikké ja
Euroopan neuvoston lasten oikeuksien koordinaattori

5 Lisétietoa on osoitteessa www.coe.int/en/web/children/end-child-sex-abuse-day.
6 www.coe.int/en/web/chisinau/protecting-children#%7B%2244733798%22:9%5B%5D%7D.
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Kiko ja Kasi -koulutuskasikirja pdivakotien ja esikoulujen opettajille ja varhaiskasvattajille on laadittu
Euroopan neuvoston lasten oikeuksien osaston tuen mukaisesti Moldovan tasavallassa toteutetun
Euroopan neuvoston hankkeen mallin mukaisesti. Sen tarkoituksena oli lasten suojeleminen seksu-
aaliselta riistolta ja seksuaalivakivallalta (2018-20).

Monet yksityishenkil6t ja alan ammattilaiset useista Euroopan neuvoston maista ovat tehneet yh-
teistyota lasten oikeuksien osaston kanssa taman kasikirjan laadinnassa. Tavoitteena oli tunnistaa,
kerata ja harmonisoida eurooppalaisia hyvia kdytanteita ja testata kdsikirjaa ja sen menetelmia Mol-
dovassa, jossa varhaiskasvattajat olivat saaneet jo aiemmin koulutusta talld alueella’.

Euroopan neuvosto haluaa ilmaista kiitollisuutensa kaikille varhaiskasvattajille, jotka osallistuivat
ensimmaisiin koulutuksiin lokakuussa 2019 ja tammikuussa 2020 Moldovan tasavallan Chisinaussa
antaen oman panoksensa taman mallin suunnitteluun.

Erityisesti kiitdmme asiantuntijoita ja kasikirjan kirjoittajia F. Javier Romeo-Biedmaa ja Pepa Hornoa
heidan laajasta asiantuntemuksestaan ja omistautumisestaan lasten oikeuksien kehittamiseen kaikkialla
Euroopan neuvoston jasenmaissa ja niiden ulkopuolella. F. Javier Romeo-Biedma on psykologi ja lasten-
suojeluasioiden neuvonantaja. Hanelld on yli kahden vuosikymmenen pituinen sosiaali- ja kehitysyh-
teisty0alan kokemus, ja han on tydskennellyt kansainvalisen avun ja opettajan tehtdvissa Marokossa ja
Mauritaniassa, kulttuurivalittdjana sosiaalisille riskeille alttiina olevien nuorten parissa seka julkisten ja yk-
sityisten laitosten neuvonantajana Espanjassa, Latinalaisessa Amerikassa, Euroopassa ja Maghreb-maissa.

Pepa Horno on psykologi ja neuvonantaja erikoisaiheinaan lapset, affektiivisuus ja suojelu. Han on
jo yli kahden vuosikymmenen ajan koordinoinut kansallisia ja kansanvalisia kampanjoita, jotka ovat
tahdanneet lapsiin kohdistuvan vakivallan, erityisesti fyysisen ja psyykkisen rankaisemisen ja sek-
suaalivakivallan ja riiston torjuntaan ja kitkemiseen. Han on toiminut kouluttajana ja ollut ammatti-
arvioija interventio-ohjelmissa yli kahdessakymmenessa maassa Latinalaisesta Amerikasta Etela- ja
Kaakkois-Aasiaan, Eurooppaan ja Maghreb-maihin.

Molemmat ovat tyoskennelleet vuodesta 2009 Espirales Consultoria de Infancia -nimisessa kansain-
valisessa lastensuojelun konsulttiyrityksessa Espanjassa ja ovat sen perustajia. Kumpikin kirjoittajista
on ollut mukana lukuisissa kansallisissa ja kansainvalisissa tutkimushankkeissa, ja he antavat koulu-
tusta, arvioivat ja valvovat lastensuojelua lasten oikeuksien nakdkulmasta. He ovat olleet mukana
Euroopan neuvoston Kiko ja Kadsi -kampanjan alullepanossa seka maailmanlaajuisesti (2010) etta
Espanjassa (2010-11), Italiassa (Pepa Horno) ja Tunisiassa (F. Javier Romeo-Biedma).

Euroopan neuvosto haluaa myds kiittdaa Suomen osapuolia: Sosiaali- ja terveysministeriota, Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitoista (THL) seka Suojellaan Lapsia ry:ta.

7 Moldovan tasavallan kansallinen lasten hyvéksikayton torjuntakeskus toteutti varhaiskasvattajille suunnatun koulutusohjelman,
joka perustui menetelmaoppaaseen/ohjelmaan esikouluikdisten lasten seksuaalisen hyvéksikdyton torjumiseksi.
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OHJEISTUKSESTA

Kasikirjan tarkoituksena on tarjota opettajille, varhaiskasvattajille ja 3-6-vuotiaiden lasten kanssa
tyoskenteleville muille ammattilaisille tarpeelliset tiedot ja taidot seka ideoita lapseen kohdistuvan
seksuaalivakivallan ennaltaehkadisyyn tahtaaviin oppitunteihin. Onnistuakseen heilld on oltava sy-
vallinen ymmarrys siitd, mita lapseen kohdistuva seksuaalivdkivalta on ja mitka ovat sen seuraukset.

Nama kasitteet ovat vaikeasti ymmarrettavia. Haluaisimme kaikki uskoa, ettei lapsille tapahdu kos-
kaan mitaan kauheaa, mutta tama ei pida paikkaansa. Lapseen kohdistuva seksuaalivakivalta on
odotettua yleisempaa, ja se pysyy piilossa olevana ongelmana, jota ei riittavissa maarin nahda, havai-
ta, nimetd, eika siihen puututa. Tasta syysta seka aikuisten etta lasten tietoisuutta lisadvia harjoituksia
on yhdistettava kokemuksellisiin toimintoihin. Kasikirjan ohjeistus pyrkii antamaan pienten lasten
kanssa tyoskenteleville ammattilaisille, seka kaytannon etta teorian tasolla, tarpeelliset valineet ym-
martamaan perustasolla lapseen kohdistuvaa seksuaalivdkivaltaa, sen erilaisia ilmiita, siita johtuvia
seurauksia, sekd tunnistamaan seksuaalivakivallan viitteitd, jotta ndilla aikuisilla olisi selked nakemys
aiheesta ja he ndin voisivat suojella hoivassaan olevia lapsia.

LAPSEEN KOHDISTUVA SEKSUAALIVAKIVALTA: PIILOSSA OLEVA
ONGELMA

Euroopan neuvoston arvion mukaan lapseen kohdistuva seksuaalivakivalta koskee Euroopassa joka
viidetta lasta. Aihe on kuitenkin arka useimmissa yhteiskunnissa, eika siita ole helppo keskustella.
Kaikissa kulttuureissa on monia seksuaalisuutta® koskevia myytteja ja tabuja, erityisesti suhteessa
lapsiin, ja lapseen kohdistuva seksuaalivakivalta on yha piilossa oleva ongelma: ihmisista on epamu-
kava puhua siitd, eivatka he halua ajatella koko ahdistavaa asiaa. He eivat voi kasittaa, miten joku voi
kohdistaa lapseen seksuaalivakivaltaa. Ja kuitenkin sitd tapahtuu - paljon useammin kuin luulemme,
ndaemme tai havaitsemme.

Varhaislapsuudessa, jolloin lapsilla ei vield ole sanoja kuvaamaan kaikkia omia kokemuksiaan ja jol-
loin heille vain harvoin on puhuttu seksuaalisuuteen liittyvista asioista, lapseen kohdistuvaa seksuaa-
livékivaltaa ei usein ole sanoitettu. Seksuaalivakivaltaa tapahtuu ymparistdissa, joita pidetaan lapsille
turvallisina: kotona, koulussa, vapaa-ajan viettopaikoissa ja muissa lapsen yhteisoissa. Sita tapahtuu
padosin luottamussuhteissa (tekijana voi olla heita hoivaava aikuinen, joita ovat mm. perheenjase-
net, opettajat, valmentajat, ammattikasvattajat tai muut samanikaiset tai eri-ikaiset lapset), joissa
kiintymysta ja valtaa kdytetddn lasta vastaan manipuloimalla ja pitamalla ylla haitallisia salaisuuksia.
Lapset saattavat usein kylla tiedostaa, etta jokin on vaarin, mutta he eivat osaa pukea sita sanoiksi

8 Ks. Ihmisoikeuskomissaarin virallinen kommentti kattavasta seksuaalisuuskasvatuksesta osoitteessa: https://www.coe.int/en/web/
commissioner/-/comprehensive-sexuality-education-protects-children-and-helps-build-a-safer-inclusive-society

Kiko ja kasi — Varhaiskasvattajien koulutuskasikirja Sivu



ennen kuin vasta monia vuosia myéhemmin. Tastd syysta lasten pitaa tietda, mita seksuaalivdkivalta
on (vaikka he eivat itse kayta tasmallisia termejd), miten se tunnistetaan (omien tunteidensa ja tun-
temustensa kautta) ja miten pyytda apua, kun heille tapahtuu jotain tallaista. Lapsia hoitavien aikuis-
ten vastuulla on puuttua asiaan ja kehittda itse tarpeelliset taidot ennaltaehkaistd, havaita ja ryhtya
toimiin kohdatessaan lapseen kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa.

Vuonna 2007 Euroopan neuvoston yleissopimus lasten suojelemisesta seksuaalista riistoa ja seksu-
aalivakivaltaa vastaan (Lanzaroten sopimus) asetti maille kansainvaliset standardit, jotka eivat koske
pelkastaan naihin rikoksiin syyllistyneiden asettamista syytteeseen, vaan loi my6s juridisen velvolli-
suuden tarjota kaikenikaisille lapsille ennaltaehkdisevda toimintaa seka seksuaalikasvatusta.

Vuonna 2010 Euroopan neuvosto kaynnisti One in Five -kampanjan, josta on tullut kansainvalinen
lastensuojelun mittapuu, erityisesti lapsiin kohdistuvan seksuaalivakivallan vastaisessa tyossa. Kiko
ja Kasi -tarinan varikkaat hahmot ja sen lyhyt mutta voimallinen viesti on kampanjan kuluessa kaan-
netty kymmenille kielille, ja sita on kaytetty maailmanlaajuisesti paikallis- ja aluetasoilla seka kan-
sallisesti. Kampanja on kohdistettu etenkin 3-6-vuotiaille, ja se tarjoaa seksuaalivdkivallan ennalta-
ehkaisyyn tehokkaan ja emotionaalisesti turvallisen tavan tydskennelld lasten kanssa. Kampanjan
yhteydessa asiantuntijoille ja suurelle yleisolle tuotettiin monia muitakin julkaisuja®.

Moni maa on muuttanut lainsdaddantdéaan vastaamaan Lanzaroten sopimuksen saanndoksia, ja lasten
suojelemiseksi on kaynnistetty merkityksellisia ohjelmia. Lapseen kohdistuvaa seksuaalivékivaltaa
kuitenkin tapahtuu yleisen tietoisuuden ulkopuolella - lukuun ottamatta satunnaisia uutisraportteja
- mika antaa tasta laajasta ongelmasta vain osittaisen kuvan.

Lapseen kohdistuva seksuaalivakivalta voi vaikuttaa lapsen kaikkeen kehitykseen - fyysiseen, psyyk-
kiseen, seksuaaliseen ja sosiaaliseen - ja se voi aiheuttaa vakavaa vahinkoa seka kehon etta mielen
tasolla, ja osa siita voi olla peruuttamatonta ja jopa kuolemaan johtavaa. Lisaksi lapseen kohdistuva
seksuaalivakivalta on selva lapseen kohdistuva ihmisoikeusrikkomus. Ndin ollen on eettisesti ehdot-
toman valttamatonta - sen lisaksi etta se on Lanzaroten allekirjoittajamaissa juridinen velvollisuus
- kdynnistaa ohjelmia, jotka auttavat ongelman ennaltaehkaisyssa ja havaitsemisessa, seka siihen
puuttumisessa, jotta lapset voivat olla turvassa ja kehittyd tayteen potentiaaliinsa.

LAPSEEN KOHDISTUVAN SEKSUAALIVAKIVALLAN ENNALTAEHKAISY:
AMMATILLINEN VASTUU

Useimpien maiden kansallisen lainsdaddanndn nojalla jokainen aikuinen on velvollinen ilmoittamaan
lapseen kohdistuvasta vakivallasta ja tukemaan lasta kaikissa tilanteissa, joissa han kohtaa vakivaltaa.
Monissa maissa laki maarda ilmoittamaan lapseen kohdistuvasta seksuaalivakivallasta. Lasten kanssa
tyoskentelevilla ammattilaisilla on lisaksi velvollisuus tarjota turvallinen ja suojaava ymparisto, jossa
lasten oikeuksia kunnioitetaan ja heidan paras mahdollinen kehityksensa varmistetaan. Turvallisiin
ja suojaaviin ymparistoihin kuuluvat myos jarjestelmat, joilla ilmiota ennaltaehkaistaan ja havaitaan,
sekd puututaan kaikkiin lapsiin kohdistuviin vakivaltatapauksiin, mukaan lukien seksuaalivakivalta.

Koulujen, paivakotien ja esikoulujen on oltava turvallisia ymparistdja, jotta lapset voisivat oppia.
Pelossa, syyllisyydentunnossa tai huolessa eldva lapsi ei voi oppia. Nain ollen opettajien ja muiden
varhaiskasvattajien on varmistuttava siitd, etta lapset tietavat miten puhua seksuaalivakivallasta, jos

9 Council of Europe (2010), Protecting children from sexual violence: a comprehensive approach, Strasbourg: Council of Europe,
available at www.coe.int/t/dg3/children/1in5/WhatWeKnow/Publication_en.asp.
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heille sita tapahtuu, ja etta lapsilla on turvallisia aikuiskontakteja, jotka tukevat ja suojelevat heita.
Koulujen ja pdivakotien taytyy opettaa lapset tunnistamaan heille mahdollisesti vaaralliset tilanteet
ja pyytamaan apua. Yliopistojen ja muiden korkea-asteen oppilaitosten opinto-ohjelmissa on kuiten-
kin vain harvoin lapseen kohdistuvan seksuaalivdkivallan ennaltaehkaisya ja havaitsemista koskevia
aiheita, vaikka ilmio on niin yleinen.

Paivakodit ovat paikka, jossa lapset astuvat perheen ulkopuoliseen sosiaalisen elaman piiriin ja koh-
taavat muita lapsia ja aikuisia, jotka kayttaytyvat toisin kuin heiddn omat sisaruksensa ja vanhem-
pansa ja joihin lapsilla on uudenlaiset suhteet naiden uusien ihmisten paivakotikaveri-, opettaja-,
varhaiskasvattaja- ja muiden roolien takia. Paivdakoti on kokemus, joka vaikuttaa lasten nakemykseen
oppimisesta (joko mahdollisuus tai taakka) ja koulusta (jotain mukavaa tai karsimysta ja pelkoa ai-
heuttavaa tai jopa valtettavaa). Paivakodin opettajat voivat innostaa oppilaita ajattelemaan, etta op-
pimisesta voi nauttia tai toisaalta saada lapset vastustamaan kaikkea kouluun liittyvaa. Opettajilla on
ammatillinen velvollisuus varmistaa lasten turvallisuudentunne (kouluissa ja pdivakodeissa, mutta
my®&s kotona ja muuallakin), varsinkin tassa hyvin keskeisessa kehitysvaiheessa.

Taman kasikirjan tavoitteena on tarjota 3-6-vuotiaiden lasten opettajille ja ammattikasvattajille kay-
tannon valineita vaikuttavien ja samalla helldvaraisten, selkeiden ja maltillisten seka syvallisten ja
helposti kasitettavien oppituokioiden jarjestamiseen. Kun tavoitteena on tayttaa lasten turvallisuut-
ta ja suojelua koskeva ammatillinen velvollisuus, kokeneemmat opettajat pystyvat hyodyntamaan
omaa kokemustaan, kun taas vastavalmistuneet opettajat kayttavat tekniikoita, joita on opittu kou-
lutuksessa.

KOKEMUKSELLINEN KOULUTUS: KOHTI SYVALLISTA TIEDOSTAMISTA

Ajatus lapseen kohdistuvasta seksuaalivakivallasta on useimmille aikuisista niin jarkyttava, etteivat
he mieluiten ollenkaan ajattele asiaa. Se, ettei ajattele tai puhu seksuaalivdkivallasta, ei kuitenkaan
poista ilmiota, vaan pikemminkin rohkaisee pitdmaan tallaisia haitallisia suhteita salassa. Jotta lap-
seen kohdistuva seksuaalivakivalta voidaan pysayttad, aikuisten pitdisi pystya tarjoamaan myon-
teista ja rakentavaa tunne- ja seksuaalikasvatusta. Useimmat aikuiset eivat ole tdllaista kasvatusta
kuitenkaan saaneet itsekdan. On keskeisen tarkeaa, etta aikuiset lahestyvat lapseen kohdistuvan
seksuaalivakivallan ennaltaehkaisya kokemuksellisesta nakdkulmasta'®, koska vain siten he pystyvat
takaamaan tunne- ja seksuaalikasvatukselle turvallisen ympariston.

Tassa kasikirjassa esitelty koulutus on rakennettu kunkin omien (vékivaltaa tai vallan vaarinkayttoa
koskevien) kokemusten pohdinnan ympdrille, ja tata lahestymistapaa tukee kasitteellinen viitekehys.
Nain ollen jokainen ammattilainen aloittaa siis omien kysymystensa ja asioittensa ymmartamises-
ta, ja taman tietoisuuden avulla kdy lapi vakivallan ja lapseen kohdistuvan seksuaalivakivallan vai-
keaa aihekokonaisuutta. Tall6in aikuisen pitdisi pystya yhdistamaan sisallot, ajatukset ja harjoitukset
omaan lahestymistapaansa, joka perustuu todelliseen kokemukseen.

Kokemuksellisuus ei tarkoita, etta koulutus olisi terapeuttista. Jotkut osallistujat saattavat tulla tietoi-
siksi omassa eldamassdan koetuista vakivaltatapauksista, joita heidan taytyy kasitella omissa terapia-
prosesseissaan — muttei taman koulutuksen aikana. Koulutus on mahdollisuus turvalliseen oppimi-
seen, muttei sitd ole tarkoitettu terapiaksi. Kouluttajien on oltava tasta tietoisia ja varmistuttava tata

10 Horno, P. (2011), “Training professionals — An essential strategy for eradicating child sexual abuse’, in Euroopan neuvosto, Protec-
ting children from sexual violence: a comprehensive approach (s. 143-51, Strasbourg: Euroopan neuvosto, luettavissa osoitteessa
www.coe.int/t/dg3/children/1in5/Source/PublicationSexualViolence/Horno.pdf.
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koskevista tarpeellisista toimista.

Kokemuksellinen ldhestymistapa sisaltda myos tekemalla oppimista, joten koulutuksessa on oltava
hyvin kdytannollinen Iahtokohta ja monenlaisia harjoitteita. Osallistujien pitdisi voida tutkia ja kehit-
taa itselleen luontaisia tapoja valittaa koulutuksen sisallot lapsille.

oo oo

MITEN KASIKIRJAA KAYTETAAN

Tama kasikirja on tarkoitettu opettajille, ammattikasvattajille ja muille ammattilaisille, jotka tydsken-
televat 3-6-vuotiaiden parissa opetustilanteissa. Kasikirja sisdltaa erilaisia sisaltdja erilaisten tavoit-
teiden mukaisesti.

Lapseen kohdistuvan seksuaalivakivallan ymmartamiseen ja havaitsemiseen liittyva teoreettinen
viitekehys esitelldan 2. ja 3. luvussa. Niita tulee kayttaa lahteina, kun heraa kysymyksia, etenkin kou-
lutuksen jalkeen. Lapseen kohdistuvan seksuaalivakivallan kdsite on 2. luvun teemana, ja siina kasi-
telladn myos vallan vaarinkayttda, vahingoittamista ja lain saannoksia seka eri seksuaalivakivallan ja
kaltoinkohtelun muotoja. Luvussa on myds yleiskatsaus kaytanteista ja juridisista taustoista, kuten
valtioiden ja lasten kanssa tydskentelevien ammattihenkildiden velvollisuuksista. 3. luku sisdltaa oh-
jeita, jotka liittyvat lapseen kohdistuvan seksuaalivakivallan seurauksiin ja niiden havaitsemiseen.

Seuraavissa kolmessa luvuissa kasitelldan eritasoisia kaytannon lahestymistapoja. 4. luku sisdltaa as-
teittain etenevia ohjeita varhaiskasvatuksen koulutuksessa oleville seka muille asianomaisille aikui-
sille (mm. vanhemmat, hallintohenkil6st0) siitd, miten lasten kanssa puhutaan seksuaalivakivallasta.
Kyseessa on kouluttajien koulutusmalli, ja siihen kuuluu tydpajoja, jotka auttavat ammattilaisia ke-
hittdamaan taitojaan ja tietojaan lasten kanssa jarjestettavia oppitunteja varten. 5. luvussa on opet-
tajien ja varhaiskasvattajien kouluttamiseen sopivia ohjelmaosioita tavoitteineen, menetelmineen,
avainkasitteineen ja materiaaleineen. 6. luvussa on opettajille, varhaiskasvattajille ja muille ammat-
tilaisille tarkoitettuja aktiviteetteja toimintaan lasten kanssa pitden sisalldan tavoitteet, metodit,
avainsisallot/-kasitteet ja materiaalit paivakodeissa ja muissa kasvatusymparistoissa kaytettaviksi.

Kasikirjassa on viimeisena 7. luku, jossa on loppusanat ja niiden jalkeen kirjallisuusluettelo.
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2. Mita tarkoittaa lapseen
kohdistuva seksuaalivakivalta?

Tassa luvussa hahmotellaan ne peruskasiteet, jotka on ymmarrettdva annettaessa opettajille ja
muille varhaiskasvattajille koulutusta lapseen kohdistuvan seksuaalivakivallan ennaltaehkaisyyn ja
havaitsemiseen Aiheesta enemman tietoa haluaville lukijoille suositellaan Euroopan neuvoston jul-
kaisua Protecting children from sexual violence: a comprehensive approach (Lasten suojeleminen
seksuaalivakivallalta — kattava nakokulma)', johon sisaltyy lahdeviitteita ja tassa luvussa esiteltyihin
tietoihin liittyvaa taustatutkimusta.

2.1.

2.1.1. Lanzaroten sopimus: kansainvalinen lapseen kohdistuvan seksuaalividkivallan
maarittelyn valine

Lanzaroten sopimus'? on Euroopan neuvoston yleissopimus, joka koskee lapseen kohdistuvan sek-
suaalivakivallan eri muotoja kaikilla alueilla, kuten kotona, perheissa ja koulussa. Lanzaroten sopi-
mus madrittelee lapseen kohdistuvan seksuaalivakivallan seuraavasti:

» “Seksuaalinen kanssakdyminen sellaisen lapsen kanssa, joka asianmukaisten kansallisen lain
sddnnosten mukaan ei ole saavuttanut seksuaalisen toiminnan laillista ikaa” (18.1.a artikla), paitsi
milloin kyse on "alaikaisten kesken tapahtuvasta vapaaehtoisuuteen perustuvasta seksuaalises-
ta kanssakdymisesta” (artikla 18.3).

» “Seksuaalinen kanssakdyminen lapsen kanssa olosuhteissa:
» joissa kdytetadn pakottamista, vakivaltaa tai uhkaa; tai

» joissa kdytetdan hyvaksi tunnustettua luottamukseen, maardysvaltaan tai vaikutusvaltaan
perustuvaa asemaa lapseen nahden, mukaan lukien perheen sisalla; tai

» joissa kdytetdaan hyvaksi lapsen erityisen haavoittuvaa tilannetta, varsinkin henkista tai fyy-
sista vammaisuutta tai riippuvuusasemaa” (18.1.b artikla).

Nama madritelmat kattavat kaiken seksuaalisen kanssakdymisen lasten kanssa "alaikdisten kesken ta-
pahtuvaavapaaehtoisuuteen perustuvaakanssakdymista”lukuun ottamatta, ja ne painottavat maardys-
tai vaikutusvalta-asemaan perustuvan pakottamisen ja manipulaation raskauttavaa luonnetta, silla
useimmissa tapauksissa lapseen kohdistuva seksuaalivakivalta tapahtuu lapsen luottamuspiirissa.

11 Euroopan neuvosto (2010), Protecting children from sexual violence: a comprehensive approach, Strasbourg: Council of Europe,
luettavissa osoitteessa www.coe.int/t/dg3/children/1in5/WhatWeKnow/Publication_en.asp

12 Euroopan neuvosto (2007), Euroopan neuvoston yleissopimus lasten suojelemiseksi seksuaaliselta riistolta ja hyvaksikaytolta -
Lanzaroten yleissopimus, ETS n. 201, Euroopan neuvosto, luettavissa osoitteessa www.coe.int/en/web/children/convention.
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Lanzaroten sopimuksen mukaan tulee korostaa ryhtymista "tarvittaviin lainsaadanto- tai muihin
toimenpiteisiin, joilla ehkaistaan kaikenlainen lapsen seksuaalinen riisto ja seksuaalinen hyvak-
sikayttod seka suojellaan lapsia” (4 artikla), mihin sisaltyy ryhtyminen "tarvittaviin lainsaddanto- tai
muihin toimenpiteisiin, joilla lisatddn tietoisuutta lasten suojelusta ja oikeuksista niiden henkildiden
keskuudessa, jotka ovat saanndllisesti tekemisissa lasten kanssa opetus-, terveys-, sosiaaliturva-, oi-
keus- ja poliisitoimisektoreilla ja urheiluun, kulttuuriin seka vapaa-ajan toimintaan liittyvilla aloilla”
(5.1 artikla). Siind myo6s tdsmennetdan, etta kunkin valtion tulee "varmistaa, etta lapset saavat pe-
rus- ja keskiasteen koulutuksessa heidan kehittyvan kykynsa mukaisesti tietoa seksuaalisen riiston
ja seksuaalisen hyvaksikayton riskeista samoin kuin keinoista suojella itseaan. Tama tieto, jota an-
netaan yhteistydssa vanhempien kanssa silloin kun tdmd on asianmukaista, annetaan yleisemman
seksuaalisuutta koskevan tiedon yhteydessa ja siind kiinnitetdan erityista huomiota vaaratilanteisiin,
erityisesti niihin, jotka liittyvat uuden informaatio- ja viestintateknologian kaytt6on” (6 artikla). Tassa
kasikirjassa hahmoteltu koulutus ja siind olevat varhaiskasvattajille itselleen, seka lasten kanssa vie-
tettyihin oppitunteihin tarkoitetut toiminnot on suunniteltu ndita tavoitteita ajatellen.

Euroopan neuvosto on tuottanut materiaaleja lapseen kohdistuvan seksuaalivdkivallan ehkdisemi-
seksi jo vuonna 2010 kdynnistyneestd One in Five-kampanjastaan'? lahtien. Kiko ja Kdisi -niminen ku-
vakirja, jossa esitelladn uimapukusaanto, on 6. luvussa esiteltyjen varhaiskasvattajille osoitettujen
tuokioiden lahtokohta.

Kansainvalinen YK:n lapsen oikeuksien sopimus, joka tuli voimaan Suomessa vuonna 1991,
velvoittaa huolehtimaan, etta lapsia suojellaan kaikelta vakivallalta, my6s seksuaalivakival-
lalta. Varhaiskasvatuslain (540/2018/10 §) mukaan lasta tulee suojata kiusaamiselta, vaki-
vallalta ja muulta hdirinndltd. Euroopan neuvoston yleissopimuksen lasten suojelemisesta
seksuaalista riistoa ja seksuaalista hyvaksikdyttoa vastaan, jonka Suomi allekirjoitti vuonna
2007 ja ratifioi vuonna 2011, tavoitteena on ennaltaehkaista ja torjua lapseen kohdistuvaa
seksuaalista hairintad, houkuttelua ja seksuaalivakivaltaa. Sopimus velvoittaa myos suojaa-
man ja tukemaan jo uhreiksi joutuneita lapsia.

Suomen rikoslaki kayttaa termia lapsen seksuaalinen hyvaksikdyttd puhuttaessa lapseen
kohdistuvasta seksuaalivakivallasta. Rikoslain rangaistusvastuun edellytyksena on, etta te-
kija on teon hetkelld tayttanyt 15 vuotta ja on syyntakeinen. Alle 15-vuotias voi kuitenkin
joutua vahingonkorvausvastuuseen. Suomessa suojaikaraja on 16 vuotta. Lapseen kohdis-
tuvana seksuaalirikoksena ei kuitenkaan pideta tekoa, joka ei loukkaa kohteen seksuaalista
itsemadraamisoikeutta ja jonka osapuolten idssa seka henkisessa ja ruumiillisessa kypsyy-
dessa ei ole suurta eroa. Sukupuolisiveellisyyttd loukkaavan lasta esittavan materiaalin (mm.
kuvat ja videot) valmistamisen osalta suojaikdraja on 18 vuotta.

Suomen rikoslain 20. luvun keskeiset pykalat:

Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto (6 §) tarkoittaa seksuaalista tekoa alle 16-vuotiasta
lasta kohtaan, joka on omiaan vahingoittamaan lapsen kehitysta. Tahan sisaltyy myos
tilanteet, joissa alle 16-vuotiaan kanssa ollaan sukupuoliyhteydessa tavalla, joka ei tayta
torkedn lapsen seksuaalisen hyvaksikdyton tunnusmerkkeja ja tilanteet, joissa lapsen

13 Kampanjan verkkosivu on www.coe.int/t/dg3/children/1in5/WhatWeKnow/Publication_en.asp.
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vanhempi kohdistaa seksuaalivakivaltaa 16-17-vuotiasta lasta kohtaan. Teon rangais-
tus vaihtelee 4 kuukaudesta 6 vuoteen vankeutta. Torkedksi lapsen seksuaaliseksi
hyvaksikaytoksi (78) katsotaan lahtokohtaisesti kaikki sukupuoliyhteyden sisaltavat
teot. Seuraavat tekijat tekevat teosta torkean, silloin kun teko on kokonaisuutena arvos-
tellen torkea: lapsi on alle 16-vuotias, lapsi on 16-17-vuotias ja teko on sukupuoliyhteys,
tai lapsi on 16-17-vuotias ja tekija on lapsen kanssa samassa taloudessa asuva vanhem-
pi tai vanhempaan rinnastettavissa oleva henkild. Teon rangaistus vaihtelee yhdesta 10
vuoteen vankeutta. Torkedn lapsenraiskauksen (7 b §) tunnusmerkisto sisaltda samassa
yhteydessa tapahtuneen torkean raiskauksen ja torkedn seksuaalisen hyvaksikayttorikok-
sen. Teon rangaistus vaihtelee neljasta 12 vuoteen vankeutta. Lapsen houkutteleminen
seksuaalisiin tarkoituksiin (8 b §) sisaltaa teot, jossa ehdotetaan kanssakdaymista lapsen
kanssa niin, etta tekijan tarkoituksena on houkutella lapsi seksuaalisiin tarkoituksiin. Teon
rangaistus vaihtelee sakosta 1 vuoteen vankeutta.

Alle 18-vuotiaan nuoren kohdalla seksuaalisen hyvaksikdyton (5 §) tunnusmerkisto
tayttyy silloin kun nuori on tekijan maardysvallan tai valvonnan alainen esimerkiksi kou-
lussa tai silloin kun osapuolten ikderon vuoksi alle 18-vuotiaan henkilon kyky itsendisesti
paattaa seksuaalisesta kayttaytymisestaan on olennaisesti heikompi kuin tekijalla. Ran-
gaistus vaihtelee sakosta neljaan vuoteen vankeutta.

Muita lapseen kohdistuviin seksuaalirikoksiin liittyvia rikoslain artikloita, joista I0ytyy li-
saa tietoa Rikoslaki 39/1889 - Ajantasainen lainsaadanto - FINLEX ®: 20. luvussa: Torkea
raiskaus kun kohteena alle 18 v lapsi (2§ (3)), Seksuaalipalvelujen ostaminen nuorelta
(8a 8), Sukupuolisiveellisyytta loukkaavan lasta koskevan esityksen seuraaminen (8c §)
ja 17. luvussa: Sukupuolisiveellisyytta loukkaavan kuvan levittaminen (188§ (1)), Torkea
sukupuolisiveellisyytta loukkaavan lasta esittavan kuvan levittaminen (18a8§), Sukupuoli-
siveellisyytta loukkaavan lasta esittavan kuvan hallussapito (198).

Seksuaalirikoksia koskevat sdanndkset ovat olleet Suomessa kokonaisuudistuksen koh-
teena ja uuden lainsadadannon on tarkoitus tulla voimaan 1.1.2023, jonka my6ta mm. rais-
kauksen maaritelma rikoslaissa korostaa suostumuksen puuttumista ja lapsiin kohdistu-
vien seksuaalirikosten rangaistuksia ankaroitetaan.

Yhdistyneiden kansakuntien tekemdssa tutkimuksessa lapsiin kohdistuvasta vakivallasta' kaytetyn
madritelman mukaan vakivalta on yhden ihmisen tai ryhman harjoittamaa lapseen kohdistuvan fyy-
sisen voiman tai vallan kdyttod, uhattua tai todellista, josta seuraa tai hyvin todenndkdisesti seuraa
todellista tai mahdollista vahinkoa lapsen terveydelle, henkiinjadamiselle, kehitykselle tai ihmisarvol-
le.

Nain ollen vakivallalla on kolme paatekijaa, joita tutkitaan osiossa 2 jonka nimi on "Mita tietoisuu-
temme kertoo historiastamme”:

Vahingollisuus: Toiminta aiheuttaa lapselle todellista tai mahdollista vahinkoa.

Vallan vaarinkaytto: Toiminta ei ole sattumanvaraista tai johdu luonnonkatastrofista, vaan sen
aiheuttaa henkild, jolla on valtaa lapseen (koska talla henkil6lla on lapseen kiintymyssuhde,
koska han on jollain tavoin lapseen ndahden auktoriteettiasemassa tai koska hanelld on fyysista

14 Pinheiro, P. S. (2006), Rights of the child: note by the Secretary-General. Report of the independent expert for the United Nations
study on violence against children, Geneve: Yhdistyneet kansakunnat, s. 6, luettavissa osoitteessa https://digitallibrary.un.org/re-
cord/584299.
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tai sosiaalista valtaa, jota voi kdyttaa lasta vastaan) ja joka kayttaa sita lapsen vahingoittami-
seen.

Tapa: Vahinko voi olla monen muotoista - fyysista, psyykkista tai seksuaalista — mutta sita voi
aiheutua myos tekematta jattamisesta, jos esimerkiksi lapsen suojelusta vastuussa oleva hen-
kilo ei hoida velvollisuuksiaan; silloin puhutaan laiminlyénnista.

Koska lapseen kohdistuva seksuaalivakivalta on mitd tahansa toimintaa, joka (1) aiheuttaa lapselle
vahinkoa (2) valtaa vaarinkayttamalla (3) seksuaalisuuden kautta, se on vakivallan muoto. On kuiten-
kin valttamatonta tehda joitakin selvennyksia.

Lapseen kohdistuva seksuaalivakivalta perustuu vallankdytt66n lapsen manipuloimiseksi, pai-
nostamiseksi tai pakottamiseksi tiettyihin toimintoihin, mutta fyysinen voima ei ole valttamatta
tassa tarkeinta.

Lapseen kohdistuvaan seksuaalivakivaltaan syyllistyvat usein henkil6t, joiden on helppo paasta
lasten seuraan, jotka lapset tuntevat ja joita he kunnioittavat, jopa rakastavat, ja jotka kayttavat
vaikutustaan lapsiin pakottaen ndma tekoihin, jotka ovat lapsille vahingollisia. Useimmiten lap-
seen kohdistuva seksuaalivakivalta (70-85 %) tapahtuu luottamussuhteessa: kotona, opettajien,
kasvattajien, valmentajien ja ystavien piirissa.

Lapseen kohdistuvassa seksuaalivakivallassa manipulointi voi olla suoraa ja rankkaa ja siina voi
olla mukana uhkauksia tai fyysisen voiman kadytt6d, mutta se voi myds toimia siten, ettd lapsi
saadaan tuntemaan itsensa "erityiseksi”, "valituksi” ja jopa "rakastuneeksi” ja kokemaan olevansa
“romanttisessa suhteessa”. Jos lapselle annetaan lahjoja ja pienida mukavia yllatyksid, han kietou-

tuu toksiseen suhteeseen.

Keskeista lapseen kohdistuvan seksuaalivakivallan yllapitamisessa on salaisuus, vaikenemis-
sitoumus, jonka tekija saa lapselta. Rikoksentekija varmistaa, etta lapsi uskoo tapahtumista ker-
tomisen johtavan joko siihen, ettei kukaan usko lasta tai ettd ihmiset katsovat lapsen olevan itse
vastuussa seksuaalivakivallasta — koska ei ole sitd valtellyt tai lopettanut ajoissa. Lapsen syylli-
syys ja hdpea varmistavat sen, etta seksuaalivakivalta pysyy salassa.

Jos salailu on avain seksuaalivakivallan jatkumiseen, lasten sukupuolivalistusta koskeva sosiaali-
nen tabu tukee tekijoita, ei uhreja. Ajatus siita, ettd lasta suojelisi se, ettei hanelle puhuta lapseen
kohdistuvasta seksuaalivdkivallasta on vaarin ja haitallinen, koska todellisuus on juuri pdinvas-
tainen: tunnetaito- ja sukupuolivalistuksen antaminen voi auttaa torjumaan seksuaalivdkivaltaa,
kun lapset saavat vdlineet ilmion tunnistamiseen ja pystyvat pyytamdan apua, tai ainakin ndin
on helpompi tunnistaa vaarinkdyttd ja mahdollistaa aiemmin tapahtuva ja tehokkaampi valiin-
tulo. Jos aikuiset eivat ymmarra, mita lapseen kohdistuva seksuaalivakivalta on, monet viitteet
jaavat huomaamatta ja lapset jadavat seksuaalivakivallan vangiksi.

Kaikki lapset voivat olla seksuaalivakivallan uhreja pelkastaan siksi, etta ovat lapsia.
Jotkut lapsen omat tai hdanen sosiaalisen ymparistonsa piirteet voivat toimia joko riskitekijoina tai

suojella hantd. Ennaltaehkaisevassa toiminnassa tarkein ehkaiseva tekija on lisata suojelevia tekijoi-
ta, jotta lapsilla olisi pienempi riski joutua seksuaalivakivallan kohteeksi.
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Sukupuoli: Seksuaalivdkivaltaa tapahtuu lapsille sukupuolesta riippumatta, mutta se on
yleisempaa tyttojen kohdalla. Hyvin toimivia ennaltaehkaisysuunnitelmia toteutettaessa
paljastuu suurempi poikauhrien maara.

Ika: Seksuaalivakivaltaa tapahtuu kaikenikaisten lasten kohdalla aina syntymasta 18 vuo-
den ikaan asti. Se koskettaa useammin tietynikaisia lapsia, mutta lapsi voi joutua uhriksi
minka tahansa ikaisena.

Suhde rikoksentekijaan: Useimmissa tapauksissa (70-85 %) lapseen kohdistuvan seksu-
aalivakivallan tekija on henkil6, jonka lapsi tuntee, jota han kunnioittaa ja johon han luot-
taa. Tama merkitsee sitd, etta lapsi joutuu omaan luottamuspiiriinsa kuuluvan henkilén
uhriksi, ja tama henkil6 kayttaa valtaansa suhteessa lapseen kohdentaessaan tahan sek-
suaalivakivaltaa.

Sosiaaliluokka: Seksuaalivakivallasta karsivia lapsia on kaikissa sosiaaliluokissa eika ilmio
rajoitu vain vahaosaisempiin yhteiskuntaluokkiin. Todellisuudessa riski siitd, etta seksu-
aalivakivaltaa ei havaita, on paljon korkeampi keski- tai yldluokkaisten perheiden lapsilla,
koska seksuaalivdkivallan viitteitd saatetaan erehtya tulkitsemaan lapsen persoonallisuu-
desta kasin (esim. aggressiivinen, masentunut, eristaytynyt) sen sijaan, etta ne nahtaisiin
halytysmerkkeina.

Sosiaaliset taidot: Vaikka seksuaalivakivaltaa kokeneilla lapsilla on eritasoisia sosiaalisia
taitoja, rikoksentekijat saattavat kohdistaa toimensa sisadnpain kaantyneisiin tai heikom-
pia sosiaalisia taitoja omaaviin lapsiin, jotka tarjoavat vdhemman vastustusta. On kuiten-
kin painotettava, etta lapsen vastuulla ei ole puolustaa itsedan; tekija on aina syyllinen.

Suurempi seksuaalivakivallan riski koskee:

lapsia, jotka tarvitsevat apua perustoiminnoissaan, silla seksuaalivakivaltaa voi tapah-
tua hoivan aikana tai he voivat joutua sen kohteeksi rajoitteidensa takia. Tama koskee
etenkin alle 6-vuotiaita ja vammaisia lapsia;

mihin tahansa vahemmistoon (esim. yhteiskunnallinen, etninen) kuuluvia lapsia, koska
tekijat voivat kayttaa nadita eroja oman toimintansa tekosyyna;

yksindisia tai eristyneita lapsia, jotka ovat kenties juuri muuttaneet paikkakunnalle,
ovat etaalla laajemmasta perhetaustastaan tai vain yksinkertaisesti ujoja tai sisddnpain
kaantyneita, silla heilld on lahellddan vahemman aikuisia, jotka pystyvat ennaltaeh-
kdisemaan, havaitsemaan ja pysdyttamaan seksuaalivakivallan;

lapsia, jotka ovat jo aiemmin joutuneet seksuaalivakivallan uhriksi, koska muut tekijat
havaitsevat jo aiheutetut vahingot ja tunnistavat lapsen mahdolliseksi kohteekseen.
Kuitenkin jos aiemmin seksuaalivakivallan uhriksi joutuneelle lapselle tarjotaan tukea
teon seurauksista toipumiseen, han on jatkossa muita lapsia pienemmassa riskissa,
koska hanella on taidot havaita ja valttaa mahdolliset seksuaalivakivallan tilanteet.

Yhteiskunnissa yleinen kuva tekijasta on lapsille vieras ja entuudestaan tuntematon mies, jolla on
tietynlaisia fyysisia piirteitd, kuten etta hanella on likaiset vaatteet, han on humalassa tai huumeiden
vaikutuksen alainen. Tallaisia tekijoita toki on, mutta he ovat vahemmistona. Lapseen kohdistuvan
seksuaalirikoksen tekijoita on hyvin erilaisia ja heita tulee kaikista yhteiskunnallisista olosuhteista.
Lapseen voi kohdistaa seksuaalivakivaltaa hanen kunnioittamansa ja rakastamansa henkild, ja tasta
syysta lasten on opittava taitoja, joilla seksuaalivakivaltaa voi ennaltaehkadista.
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Tekijat ovat yleensa miehid, mutta on myds olemassa naispuolisia tekijoita,
jotka naamioivat seksuaalivakivallan huolenpidoksi tai kiltteydeksi. Hyvin toimivia ennal-
taehkaisysuunnitelmia toteutettaessa paljastuu suurempi nais- ja tyttotekijoiden maara.

Tekijat voivat olla minka tahansa ikaisia, mutta noin 30 %:ssa kaikista tapauksista he
ovat itsekin lapsia, joskus vanhempia (nuoria) tai samanikaisia (vertaisia) ja joskus jopa
uhria nuorempia.

Useimmat tekijat pyrkivat luottamus- tai auktoriteettiasemaan suhtees-
sa lapseen, jolloin he voivat manipuloida tai pakottaa taman seksuaalivakivallan uhriksi
ja sen jalkeen siita vaikenemiseen. Useimmat tekijat yrittavat hankkia sosiaalisen aseman,
jonka myota heilld on paasy lasten pariin, esimerkiksi opettajina, ammattikasvattajina,
urheiluvalmentajina tai vapaa-ajan toimien ohjaajina, tai he saattavat kohdistaa seksuaa-
livakivaltaa oman perheensa lapseen.

Tekijoita on kaikissa yhteiskunnallisissa luokissa. Varakkailla tekijoilla
voi olla paremmat keinot peittaa ja hallita seksuaalivakivaltaa.

Suurin osa tekijoista on sosiaalisesti hyvin lahjakkaita ja alykkai-
ta, ja heidan valittamansa sosiaalinen kuva itsestdan on erittdin hyva, varsinkin aikuis-
ten keskuudessa. He voivat olla viehattavia ja heilla voi olla paljon ystavia, ja he elavat
naennaisen "normaalia” elamaa puolisoineen ja lapsineen. Useat tekijat aloittavat hitaasti
testaamalla lapsen suojausta. Jos lapsi osaa sanoa "Eil” ja osaa pyytaa apua, tekija valttaa
tata lasta ja etsii muita uhreja. Pddosa tekijoista on tdysin tietoisia seksuaalivakivallan va-
kavuudesta, ja siksi piilottavat sen. Tarkein poikkeus ovat lapset, jotka ovat ehka itse ko-
keneet seksuaalivakivaltaa ja jotka nakevat sen normaalina asiana. Naissakin tapauksissa
lapset tietavat tekevansa jotain, mika tuntuu toisista lapsista pahalta.

LAPSEEN KOHDISTUVAN SEKSUAALIVAKIVALLAN MUODOT

Lapseen kohdistuva seksuaalivakivalta voi olla monen muotoista, ja ndille muodoille on omat ter-
minsd. Selvyyden vuoksi — mikd on myds hyddyllisempad opettajien ja muiden varhaiskasvattajien
kannalta - tassa kasikirjassa ryhmitellaan lapseen kohdistuvan seksuaalivakivallan muodot kolmeen
padkategoriaan: lapseen kohdistuva seksuaalivakivalta, lapsen seksuaalinen riisto ja verkossa tapah-
tuva seksuaalivakivalta (seka verkossa tapahtuva seksuaalivakivalta etta riisto).

Lapseen kohdistuva seksuaalivakivalta on mitd tahansa toimintaa, joka aiheuttaa lapselle vahinkoa
seksuaalisuuden alueella tapahtuvan vallan vaarinkdyton kautta. Ndin ollen lapseen kohdistuva sek-
suaalivakivalta voi olla monen muotoista, kuten esimerkiksi:

asiattomat seksuaalisdavytteiset kommentit, kuten lapsen fyysiseen olemukseen, sukuelimiin tai
niiden kehittymiseen perustuva kiusaaminen tai ndyryyttaminen tai seksuaalissavytteiset ehdo-
tukset (my0s vitsin muodossa);

tirkistely — vahdvaatteisen tai alastoman lapsen katseleminen oman mielihyvan saavuttamiseksi,
esim. kun lapsi on suihkussa, pukeutumassa tai WC:ssg;

ekshibitionismi - omien sukuelinten esittely lapselle oman mielihyvan saavuttamiseksi;
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seksuaalisavytteiset suukot tai hyvailyt';

pornografisen materiaalin ndyttdminen lapselle — pornografia voi hairita tervettd seksuaalista
kehitysta, etenkin varhaislapsuudessa, koska se esittaa vaarallisia ihmisten valisten suhteiden
malleja ja haitallisia kaytantoja;

alusvaatteisillaan, alastomina tai seksuaalista toimintaa esittavissa asennoissa olevien lasten ku-
vaaminen tai filmaaminen (mukaan lukien toisten lasten tai nuorten ottamat kuvat);

lasta vasten itsensa “hinkkaaminen” (mm. julkisissa liikkennevalineissa tai ennen oppituokion
alkua, mutta myos juhlissa tai kotona), hanen sukuelintensa koskettelu tai hanen houkuttelu/
pakottaminen koskemaan toisen ihmisen sukuelimig;

masturbointi eri muodoissaan - lapsen saaminen tyydyttamaan itseadn toisen ihmisen edessa,
lapsen tyydyttdminen tai saaminen tyydyttamaan toista ihmistg;

sukupuolinen kanssakdyminen (oraalinen, vaginaalinen tai anaalinen yhdynta) lapsen kanssa.

Kuten voidaan todeta, lapseen kohdistuvaan seksuaalivakivaltaan voi kuulua tai olla kuulumatta
fyysinen kontakti tai kosketus. Seksuaalivdkivallan vakavuus maardytyy sen aiheuttaman vahingon
vakavuuden perusteella. Adrimmadiselle pornografialle (ilman kontaktia) altistettu lapsi voi kéarsia
suurempaa vahinkoa kuin nuori, joka saa juhlissa haluamattaan suukon (kontaktissa) ja voi saada
tilanteeseen tukea ystaviltaan.

Siind missa lapseen kohdistuva seksuaalivakivalta on yleista paivakoti-ikdisten lasten kohdalla, lap-
sen seksuaalinen riisto on tdssa idssa paljon harvinaisempaa. Sen vaikutukset voivat kuitenkin olla
niin rankkoja, etta varhaiskasvattajilla on oltava ilmidsta perustietoa.

Lapsen seksuaalinen riisto on lapseen kohdistuvaa seksuaalivdkivaltaa, johon liittyy toisen henkilon
saavuttama taloudellinen tai muu etu (esim. tavaran, suosivan kdytoksen tai velan peruuttamisen
muodossa). Lapsen seksuaalinen riisto edellyttaa jonkinlaista verkostoa, joita on epavirallisista erit-
tdin organisoituihin rikollisjarjestdihin asti.

Kun lapseen kohdistuvassa seksuaalivakivallassa on yleensa vain kaksi roolia — tekija ja uhri - seksu-
aalisessa riistossa on kolme paaroolia:

Uhreina voi olla kaikenikaisia lapsia. Nuoria voidaan saada hyvaksymaan aikuisten har-
joittama seksuaalinen riisto, mutta my0s toisten jo seksuaalisen riiston verkostoihin kuuluvien
vertaisasemassa olevien nuorten toimesta. Uhrit karsivat kaikista lapseen kohdistuvan seksuaa-
livakivallan seurauksista ja monista muista riiston vaikutuksista, kuten oman eldman hallinnan
menettamisestd, esineellistamisestd, kohonneesta terveysongelmariskistd, koska he joutuvat
alttiiksi useiden rikoksentekijoiden kohtelulle.

Nama henkilot mahdollistavat lapseen kohdistuvan seksuaalivakivallan ja
saavat siita koituvan edun. Mahdollistajia voi olla vain jokunen (etenkin epavirallisissa verkos-
toissa) tai monta erillista mahdollistajaa (esim. lapsia etsivat, heita valvovat, tekijoihin yhteydes-
sd olevat henkilot, rahan vastaanottajat ja jarjestelman rakenteiden luojat). On tarkeda muistaa,
ettd myOs oma perhe riistdd monia lapsia seksuaalisesti (esim. vanhemmat tai sukulaiset), tai

15 Lapset tarvitsevat terveita fyysisia kontakteja kokonaiskehityksensa takia. Jos he ovat tottuneet saamaan asiallisia suukkoja, hyvai-
lyja, halauksia ja kutituksia, he huomaavat helposti, jos kontaktiin ja kosketukseen liittyy seksuaalisia merkityksia ja se on vahingol-
linen. Mutta jos he eivét ole tottuneet saamaan hellyyttd, mika tahansa hyvaily voi tuntua hyvalta, jopa seksuaalinen hyvaily.

16 Lanzaroten yleissopimus kriminalisoi lapsen seksuaalisen riiston kaikki muodot. Ks. yleissopimuksen 19-23 artiklat.
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lasten luottamuspiiri esittelee heidat rikollisverkostoille (esim. poikaystavat, opettajat, ammatti-
kasvattajat ja valmentajat). Jotkut mahdollistajat kohdistavat itsekin lapsiin seksuaalivakivaltaa
riiston yhteydessa, toiset taas eivat, ja jotkut eivat edes tunne lapsia, joita riistavat (erityisesti
suurissa rikollisorganisaatioissa). Suuri osa tekijoistd on miehid, mutta mahdollistajissa on seka
miehia etta naisia (naisten on tavallisesti helpompi lahestya oman perheen lapsia luottamusase-
mastaan kasin).

Nama henkilot (useimmiten aikuisia miehia, mutta myds aikuisia naisia ja nuoria) mak-
savat lapseen kohdistuvasta seksuaalivakivallasta. He ovat tavallisesti tietoisia teon rikollises-
ta luonteesta (vaikkakin joitakin nuoria saatetaan pakottaa sanomaan, etta he ovat aikuisia, ja
useimmat tekijat eivat varmista asiaa), ja tasta syysta teot salataan. Rikollisverkostot eivat kayt-
taisi resurssejaan lasten seksuaaliseen riistoon, jos heilla ei olisi riistossa mukana olevilta tekijoil-
ta tulevaa taloudellista tukea.

Tassa kasikirjassa kaytetaan termia 'lapseen kohdistuva seksuaalivdkivalta’'seksuaalisen hy-
vaksikdyton' sijasta. THL:n (Rossi, Pietild, Oinas 2022) julkaiseman Sanoilla on merkitysta -
termikasikirjan mukaan lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto- termia suositellaan kaytettavik-
si vain yksittdiseen rikoslain tunnusmerkiston tayttavaan tekoon tai pykaldaan viitattaessa,
kun taas lapseen kohdistuva seksuaalivadkivalta -termia suositellaan puhuttaessa ilmiosta
yleisesti suomen kielella.

Kieli maarittelee tapamme ajatella asioista. Lapsen seksuaalisesta riistosta puhuttaessa har-
haanjohtavien termien kaytto voi vapauttaa vakivaltaan syyllistyneet vastuusta. Tasta syysta
on tarkeaa kayttaa asianmukaista kielta lapsen seksuaalisen riiston eri puolista. Monia ter-
meja tulee viela pohtia tarkemmin (ja onkin jo laadittu erdita yleisia ohjeistuksia'’), mutta
tarkeimmat termit ovat seuraavat:

“Lapsen seksuaalinen riisto” on parempi termi kuin “lapsiprostituutio’, koska vain aikuiset
voivat suostua omaan prostituutioonsa. Vaikka lapsi tai nuori tarjoutuisikin itse seksuaa-
livakivaltatilanteeseen, heilla ei ole siihen oikeuskelpoisuutta tai psyykkista kypsyyttd, jo-
ten heihin kohdistettua seksuaalivakivaltaa edistavat henkilot kantavat tdyden vastuun.

“Lapseen kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa koskeva materiaali (kuvat, nauhoitteet)” on pa-
rempi termi kuin “lapsiporno’, koska samoin kuin lapsen seksuaalisen riiston kohdalla,
lapset eivat voi antaa suostumustaan pornografisessa materiaalissa esiintymiselle. Tama
ilmaus painottaa my®os sita, etta alastoman lapsen tai seksuaaliseen kanssakaymiseen pa-
kotetun lapsen kuvien katsominen edistaa seksuaalivakivaltaa, josta lapsi karsii.

Vaikka lasten seksuaalista riistoa tapahtuu joskus heidan lahiymparistdssaan (kotona, sukulaisen
asunnossa tai lahikahvilassa), monet rikollisverkostot toimivat matkustamalla maasta toiseen.

“Seksuaalinen riisto matkailun ja turismin yhteydessa” on parempi termi kuin “seksiturismi”. Nais-
sa tapauksissa tekija matkustaa uhrin luokse, useimmiten vauraasta maasta vahemman kehitty-
neelle alueelle, jossa lapsen seksuaalista riistoa koskevat lait eivat ole niin ankaria.

Ihmiskauppa seksuaalisen riiston tarkoituksissa: Uhri kuljetetaan tekijan luo (tavallisesti vaarin
matkustusasiakirjoin), yleensa vahemman kehittyneiltad alueilta rikkaampaan maahan. lhmis-
kauppaa voi tapahtua myds maan sisalla (esim. kun lapsia viedadan maaseudulta kaupunkiin). On

17 Interagency Working Group on Sexual Exploitation of Children and ECPAT (2016), Terminology guidelines for the protection of
children from sexual exploitation and sexual Abuse, Bangkok, luettavissa osoitteessa http://luxembourg- guidelines.org.
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myds muita ihmiskaupan muotoja, joihin ei valttamatta liity seksuaalista riistoa, kuten pakkotyd,
pakkokerjaaminen, laittomat adoptiot tai elinkauppa.

Seksuaalinen riisto muuttoliikkeiden yhteydessa: Liikkeella olevat ihmiset ovat usein haavoit-
tuvassa asemassa olevaa vaest6d, etenkin pakolaiset ja turvapaikanhakijat. Matkaa tehdessaan
pakolaiset ja turvapaikanhakijat saattavat kohdata rikollisverkostoja, jotka pyrkivat riistamaan
lapsia, ja lapsia usein katoaakin. Samalla tavoin vanhempien muuttaessa toiselle alueelle tai toi-
seen maahan lapsilla voi olla riski tulla sukulaistensa riistamiksi, kun nama haluavat jonkinlaista
"korvausta” hoidettavaksi jatettyjen lasten huolenpidosta.

Aikuisen pitaisi aina valvoa pienia lapsia, jotka liikkuvat verkossa: paivakoti-ikdisten lasten ei pitaisi
lainkaan surffata verkossa yksin. Tama saanto rajoittaa heidan altistumistaan seksuaalivakivallan ja
riiston tilanteille. Alypuhelinten my&té lapset voivat kuitenkin joutua verkossa tapahtuvan seksuaali-
vakivallan ja riiston uhreiksi, ja tekijoina ovat aikuiset, nuoret ja jopa vain hiukan vanhemmat lapset,
joilla on riittavasti teknologista osaamista.

Verkon ulkopuolella tapahtuva lapseen kohdistuva seksuaalivdkivalta ja seksuaalinen riisto ovat toi-
siinsa liittyvia, joskin erillisia ilmioita, mutta verkkoymparistoissa niiden rajat ovat epaselvat. Verkossa
tapahtuva lapseen kohdistuva seksuaalivakivalta tapahtuu tieto- ja viestintateknologian valineiden
avulla. Verkossa tapahtuvassa lapsen seksuaalisessa riistossa riistoelementti on lapsen verkossa ta-
pahtuvan seksuaalivakivallan lisatekija. Joissain verkossa tapahtuvan seksuaalivakivallan tapauksissa
lapseen kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa todistavaa materiaalia kdytetddn mydhemmin lapsen riis-
tossa siten, etta tama pakotetaan tuottamaan lisda materiaalia, jotta tekija voi myyda sitd myohem-
min muille tekijoille.

Verkossa tapahtuvalla lapseen kohdistuvalla seksuaalivdkivallalla ja riistolla on erityispiirteensd, ja
turvallisten aikuisten pitaa tuntea ne, jotta he voivat suojella lapsia omissa ymparistoissaan.

Siind missa useimmat verkon ulkopuolella toimivat seksuaalirikolliset ovat
uhriensa hyvin tuntemia henkil6ita (esim. vanhempia, sukulaisia, naapureita ja ammattikasvat-
tajia), jotka kayttavat valtaansa lapseen ndahden kohdistaessaan seksuaalivakivaltaa lapseen,
verkkoymparistoissa lapset altistuvat monien tuntemattomien kohtaamiseen. He ovat peiteni-
mien varjossa toimivia ihmisia, joiden todellinen identiteetti voi jaada tuntemattomaksi. Tama
tarkoittaa sita, etta lapsen ymparistossa olevat ihmiset (olivatpa he aikuisia tai samanikaisia lap-
sia) voivat vadrinkayttaa lapsen tosieldman tietoja ja kohdistaa haneen niiden avulla seksuaali-
vdkivaltaa tai riistaa hanta verkossa, ja naiden tekijoiden tunnistaminen on vaikeaa ja teoistaan
vastuuseen saaminen vieldkin vaikeampaa.

Lapseen kohdistuva seksuaalivakivalta ja riisto, johon kuuluu fyysinen kontakti edel-
lyttaa sitd, etta lapsi ja tekija ovat samassa tilassa, jotta seksuaalivakivalta voisi tapahtua, kun
taas verkossa tapahtuva seksuaalivakivalta ja riisto voi toteutua pitkienkin valimatkojen (jopa eri
maanosien) valilla ja pitkdn ajan kuluessa (lapseen kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa todistavaa
materiaalia voidaan sdilyttaa ja jakaa vuosien, jopa vuosikymmenten ajan).

Verkossa tapahtuva seksuaalivdkivalta yleensa taltioidaan, saily-
tetdan ja jaetaan, mika lisaa lapselle aiheutuvaa psyykkista vahinkoa, kun lapsi tietaa, etta ma-
teriaalit voivat jatkaa kiertamistaan verkossa yhdelta tekijalta toiselle vuosia sen jalkeen, kun
seksuaalivakivalta on loppunut.
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Kun tekija saa ensi kertaa materiaalia lapselta, han voi alkaa painostaa lasta toimitta-
maan lisdd rankempaa materiaalia sita vastaan, ettei jaa jo hallussaan olevia kuvia lapsen per-
heelle, koululle, urheiluseuralle jne. Asiat Iahtevat hyvin pian lapsen kasista, ja tekijan uhkaukset
ja lapsen syyllisyyden tunne yllapitavat seksuaalivakivaltaa koskevaa salailua.

Osa verkossa tapahtuvaan lapseen kohdistuvaan seksuaalivakivaltaan syyllis-
tyneista manipuloivat tai pakottavat lapsia seksuaalivakivaltaan, johon kuuluu fyysista kontaktia
ja jarjestavat verkon ulkopuolisia tapaamisia, jotka voivat paattya uhrien kannalta huonosti. Kun
alypuhelimia ja tietokoneita omistetaan ja kaytetdan laajasti, tekijat voivat helposti nauhoittaa
ja jakaa seksuaalivdkivaltaa tallentavaa materiaalia (poistettuaan tallenteilta kaiken, milla heidat
itsensa voi tunnistaa).

Verkossa tapahtuu erityyppista lasten ja nuorten seksuaalista riistoa ja seksuaalivdkivaltaa'®. Seuraa-
vassa on eraita keskeisimpia:

Houkuttelu seksuaalisiin tarkoituksiin (grooming): Aikuiset tai nuoret voivat luoda ja yllapitaa
"muka-rakkaussuhteita” lapsiin ja nuoriin ja manipuloida lapsi verkon ulkopuolisiin (kontakti)
tapaamisiin, joiden aikana he voivat kohdistaa lapseen seksuaalivakivaltaa.

Seksi-chattaus, sexting: Varsinkin aikuiset mutta myos nuoret ja isommat lapset saattavat syste-
maattisesti hakea verkosta lapsia (monipelaajapeleista tai sosiaalisesta mediasta), joiden kans-
sa voi aloittaa keskustelun. Ndissa keskusteluissa on mukana sopimatonta seksuaalista sisaltoa
(esim. ehdotuksia ja seksuaalisia tekoja) ja jopa raakaa seksuaalista sisaltoa sisaltavia kuvia, jotka
voivat olla lapsesta hyvinkin pelottavia.

Sexting ja yksityisten kuvien tai tallenteiden kaytto kiristdmisessa ja kostamisessa: Sextingissa
vaihdetaan kuvia, joissa asianomaisella on vain vahan vaatteita tai han on alasti tai han on sek-
sualisoidussa asennossa, yleensa toisen vapaaehtoisesti mukana olevan samanikaisen kanssa.
Nama samanikaiset kaverit voivat kuitenkin kdyttda materiaalia lasten ja nuorten seksuaaliseen
riistoon, vaatimalla rahaa tai seksia sita vastaan, etteivat julkaise kuvia. Ikdtoverit voivat myos
kayttaa kuvia koston valineena.

Verkossa livena tapahtuva lapseen kohdistuva seksuaalivdkivalta ja riisto: Internetin kehittynei-
den toimintojen avulla verkkorikolliset voivat seurata suorana eli livend verkossa tapahtuvaa
seksuaalivakivaltaa ja riistoa. Seksuaalivakivaltaa lahettava aikuinen voi pakottaa lasta noudat-
tamaan verkossa olevien tekijoiden pyyntdja, kuten tietyn vaatteen riisuminen tai omien kehon
osien koskettelu

Vanhempien, ammattikasvattajien, opettajien ja muiden lasten kanssa tydskentelevien ammattilais-
ten on ymmarrettava verkon riskit ja niiden ennaltaehkaisy:

Lapseen kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa tapahtuu kaikenikaisille, mutta verkossa tapahtuvan
seksuaalivakivallan edellytyksena on, etta lapsella on riittavasti ikaa tarvittavan tekniikan kayt-
toon, ellei aikuinen, nuori tai vanhempi lapsi ole seksuaalivdkivallan osapuoli ja dokumentoi sita.

Ennaltaehkadisyyn tahtadvan toiminnan pitdisi alkaa mahdollisimman varhaisessa idssd, jo ennen
kuin lapsi on siind idssa, etta kayttaa dlypuhelinta tai tablettia itse. Kun lapsi on vanhempi ja osaa
kayttaa Internetid, hanella on oltava riittavat taidot havaita haitalliset tilanteet ja pyytaa apua.

18 Milovidoy, E. (2016), Parenting in the digital age: parental guidance for the online protection of children from sexual exploitation
and sexual abuse, Strasbourg: Euroopan neuvosto, luettavissa osoitteessa https://rm.coe.int/digital-parenting-/16807670e8.
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3. Nakematta jaavat viitteet:
millaisia seurauksia lapseen
kohdistuvalla seksuaali-
vakivallalla on ja miten ne
voidaan havaita?

3.1.1. Aikuisen sisdinen yhteys havaitsemisen edellytyksena

Joskus aikuisina tiedamme, etta lapselle on tapahtunut jotain, mutta emme pysty tunnistamaan,
mista on kyse. Tasta syysta on todella tarkeaa, ettda ammattilaiset ovat hyvin koulutettuja: ilman tar-
peellista tietoa ja taitoja he eivat tunnista, etta lapseen kohdistetaan seksuaalivdkivaltaa.

Lapseen kohdistuvan seksuaalivakivallan voi joskus tunnistaa sen aiheuttamasta vahingosta. Joskus
ammattilaiset nakevat vahingon lapsen haitallisen kdytoksen kautta, mutta eivat tieda sen alkusyy-
ta. Ensimmainen askel on ndin ollen tiettyjen viitteiden havaitseminen. Aikuisten on ymmarrettava,
ettd vahingon kasitteleminen aiheuttaa heissa itsessadn epamiellyttavaa oloa tai jopa ahdistusta.
Vasta tunnistettuaan omat epamiellyttavat tunteensa ja kaytettydaan niita taustasyyn etsimiseen ai-
kuinen pystyy tarjoamaan kunnolla apuaan ja tukemaan lasta. Aikuisen kyky olla yhteydessa omiin
tunteisiinsa ja tuntemuksiinsa on edellytys sille, etta han kykenee havaitsemaan onnistuneesti ja las-
ta suojaavalla tavalla lapseen kohdistuvan seksuaalivékivallan. Aikuinen, joka hallitsee omaa sisaista
maailmaansa, voi toimia mallina lapselle. Mita paremmin aikuinen on yhteydessa omaan itseensag,
sitd paremmin han voi puuttua tilanteeseen ja tukea lasta — ja sitéd parempi on myds lopputulos.

Omassa sisaista yhteyttaan koskevassa tyostossaan aikuisen pitda tunnistaa ja tarkastella omia vaki-
valtaan liittyvia stereotypioitaan, ja erityisesti niitd, jotka koskevat lapseen kohdistuvaa seksuaaliva-
kivaltaa. Naita kysymyksia kasitelladn osioissa 2 ja 3, ja siksi ammattilaisilla on oltava tarkka tietamys
vakivallasta ja lapseen kohdistuvasta seksuaalivadkivallasta. Heidan tulee pystya tunnistamaan yleiset
sosiaaliset stereotypiat ja kdsittelemaan niita kaikissa olosuhteissa. Vain naiden ilmididen todellisen
laajuuden tuntevat varhaiskasvattajat pystyvat tdysipainoisesti ymmartamaan viitteita, jotka kerto-
vat mahdollisista seksuaalivakivaltatapauksista.

3.1.2. Lapseen kohdistuvan seksuaalivdkivallan havaitsemisen paaasialliset lahteet

Lapseen kohdistuva seksuaalivdkivalta tapahtuu tavallisesti muilta piilossa. Tekijat (aikuiset, nuoret
tai toiset lapset) ovat lahes aina taysin tietoisia oman kayttaytymisensa sopimattomuudesta, ja uhrit
ovat tavallisesti hdmmentyneita tekijan manipulaation ja omien syyllisyyden ja voimattomuuden
tunteidensa takia. Kaikki tavat havaita lapsen seksuaalivdkivalta poikkeavat muiden véakivallan muo-
tojen havaitsemisesta.

o KERTOMINEN: Lapset eivat tavallisesti osaa puhua seksuaalivakivallasta, ja useimmissa tapauk-
sissa heilla on tunne siitd, etta jotain on vialla, mutta he eivat tieda miksi. Joissain tapauksissa
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he saattavat kertoa seksuaalivakivallasta olematta tietoisia kertomansa vakavuudesta. Tilanteen
kasittely asianmukaisella tavalla on avainasemassa lapsen tukemisessa tdssa prosessissa ja kaik-
kien suojamekanismien pystyttamisessa. Erditda peruslahestymistapoja on esitetty kohdassa
3.1.3 "Kertominen: asianmukaiset ja epdasianmukaiset reaktiot”.

Lapseen kohdistuva seksuaalivakivalta tapahtuu yleensa muilta hyvin piilossa,
mutta toisinaan joku (esim. toinen lapsi tai odottamatta paikalle tullut aikuinen) voi nahda tai
kuulla jotain, joka voi saada halytyskellot soimaan. Todistajia pitdisi kohdella kunnioittavasti, ja
tapaus on vietava lastensuojelun erikoisosaajan hoidettavaksi, jotta siihen puututaan asianmu-
kaisesti.

Useimmissa tapauksissa lapset eivat puhu mitaan seksuaalivakivallasta, mutta heidan
kehonsa, kayttaytymisensa ja sosiaaliset suhteensa kertovat siita tavalla tai toisella. Kohdassa
3.2, “Kehitykseen vaikuttavat vakivallan seuraukset: lapseen kohdistuvan seksuaalivakivallan
viitteita” kasitellaan joitakin keskeisia viitteita.

Lasten parissa toimivilla ammattilaisilla on lastensuojelulain (417/2007, 25 §) perusteella il-
moitusvelvollisuus lastensuojeluun ja poliisille, mikali ammattilaisen on syyta epailla tai han
saa tietoonsa lapseen kohdistuvasta seksuaalivakivallasta. Pdivakodeilla ja kouluilla on tar-
keaa olla valmiiksi mietittyna toimivat kdytanteet seksuaalivakivallan ilmitulon tilanteisiin.
Lastensuojeluilmoitus tulee tehda, vaikka lapsi tai huoltaja kieltdisi sen tekemisen. llmoi-
tuksen tekemisen kynnysta pohtiessa, on hyva konsultoida poliisia tai lastensuojelua. Las-
ten kanssa tyoskentelevia ammattilaisia koskee salassapitovelvollisuus, joka koskee myds
lapsen tukitoimia. Lisaa tietoa salassapitovelvollisuudesta: Luo luottamusta - Suojele lasta

(julkari.fi) (s.102-104)

Lapseen kohdistuvaan seksuaalivakivaltaan viittaavat epadilyt, jotka voi herata lapsen tai ai-
kuisen kertomien asioiden, lapsen kdyttaytymisen tai muiden seikkojen perusteella, on aina
otettava vakavasti. Epailyn heratessa, tapahtumista tulisi kirjata tarkka kuvaus kayttaen juuri
niita sanoja, joita kertoja on kayttanyt. Tieto valitetadn poliisille mahdollisimman alkupe-
rdisena ilman ilmoittajan omia tulkintoja. Lisaa tietoa miten toimia tilanteessa, jossa lapsi
kertoo seksuaalivakivallasta: Luo luottamusta - Suojele lasta (julkari.fi) (s.36-39).

Epaily lapseen kohdistuneesta seksuaalirikoksesta vaatii aina moniammatillista yhteistyo-
ta mm. poliisin, terveydenhuollon ja lastensuojelun kanssa. Poliisi johtaa rikostutkimusta,
lastensuojeluviranomainen vastaa lapsen hoivasta ja turvallisuuden takaamisesta ja tervey-
denhuolto lapsen somaattisesta ja psyykkisesta terveydesta. Yhteistyon alkuvaiheessa so-
vitaan, mita eri toimijat tekevat lapsen hyvaksi, ja tutkinnanjohtaja paattaa milloin asiasta
kerrotaan huoltajalle. Alle 16-vuotiaiden lasten somaattiset tutkimukset on keskitetty eri-
koissairaanhoitoon. THLn ja Barnahus:n kehittdmaa taustatietokartoituslomaketta (LASTA
Lomake THL) voi kdyttaa eri prosessin vaiheiden kirjaamiseen.

Lapsirikostutkinnassa syyta epailld -kynnyksen ylittymisen ja rikosilmoituksen kirjaamisen
jalkeen poliisi aloittaa esitutkinnan, jonka aikana mm. kuullaan ilmoittajaa. Vanhempiin ei
tutkinnallista syista olla viela yhteydessa, jos joku heista on tapauksessa epailtyna. Rikospro-
sessissa padtavoite on rikoksen selvittdminen, mutta lapsen etu tulee huomioida. Valitet-
tavasti lapsiin kohdistuneiden seksuaalirikosten kasittelyajat ovat usein pitkia, jolloin olisi
tarkeaa ettd, koko perheelle tarjottaisiin tukea.
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136183/Luo%20luottamusta%20suojele%20lasta_2019_1010%20s%20prf.pdf?sequence=7&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136183/Luo%20luottamusta%20suojele%20lasta_2019_1010%20s%20prf.pdf?sequence=7&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136183/Luo%20luottamusta%20suojele%20lasta_2019_1010%20s%20prf.pdf?sequence=7&isAllowed=y
https://repo.thl.fi/projects/barnahus/Lasta-seula%20taustatietokartoituslomake.pdf
https://repo.thl.fi/projects/barnahus/Lasta-seula%20taustatietokartoituslomake.pdf

Sosiaalihuollon on huolehdittava siita, etta uhriksi joutuneelle lapselle tarjotuissa tukimuo-
doissa on kaytettavissa riittavasti osaamista. Lastensuojelu paattaa kaytetaanko asioiden ka-
sittelemisessa moniammatillista asiantuntijaryhmaa, johon kuuluu mm. lapsen kehityksen
asiantuntijoita. Keskeisimmat yhteisty6tahot lapsen toipumisen kannalta ovat huoltajien
lisaksi lapsiperheiden sosiaalipalvelut ja lastensuojelu, kasvatus- ja perheneuvolapalvelut,
perusterveydenhuolto ja erikoissairaanhoito kuten psykiatriset palvelut seka kuntoutus- ja
terapiapalvelut.

Barnahus-hanke - THL (2019-2023 ) kehittaa ja kartoittaa vakivaltaa kokeneiden lasten alu-
eelliset hoitopolut ja toimijoiden roolit, kehittden monialaista yhteisty6ta ja parantaen eri
toimijoiden koulutusta.

Vdkivallaton lapsuus — toimenpidesuunnitelma lapsiin _kohdistuvan vakivallan ehkaisys-
ta 2020-2025 (valtioneuvosto.fi) kokoaa kansalliset tavoitteet ja toimintalinjaukset lapsiin
kohdistuvan vakivallan ehkdisyyn, vakivallan varhaiseen tunnistamiseen seka lasten ohjaa-
miseen tuen piiriin.

Sosiaali- ja terveysministeri6 asettaman Lanzaroten sopimus. Kansallinen toimeenpa-
nosuunnitelma vuosille 2022-2025 (valtioneuvosto.fi) tyéryhmédn (ajalle 1.11.2020-
31.12.2025) tehtavaksi tuli laatia kansallinen toimeenpanosuunnitelma, seka seurata ja
edistaa sen toteutumista.

Ajankohtaista - Lastensuojelun kasikirja - THL- tiedottaa lakimuutoksista ja valtakunnallisis-
ta lastensuojeluasioista.

Lapsen on hyvin vaikea kertoa hyvaksikaytosta. Tekija voi toistuvasti sanoa, etta seksuaalivakivalta
on pidettdva salassa, ja jos lapsi puhuu siitd, hanelle kay jollain tavoin huonosti. Hyvin usein lapset
eivat osaa puhua seksuaalivakivallasta. Lapsille tarkoitetut toiminnot kirjan 6. luvun kohdassa "Kiko
ja Kdsi opetuksessa” tarjoavat lapsille mallin, jonka avulla voi puhua seksuaalivdkivallasta ja pyytaa
apua. Aikuisten on oltava tietoisia asianmukaisista ja epdasianmukaisista reaktioista ndissa tapauk-
sissa, silla lapset panevat peliin koko rohkeutensa puhuessaan asiasta: he ansaitsevat tunnustusta ja
tukea. Tarkeimmat viestit on koottu seuraavaan taulukkoon'™.

19 Romeo, F. J., & Horno, P. (2018), Materials for the campaign “El abuso sexual infantil queda fuera de juego” (“Child Sexual Abuse
Stays Offside”) for the prevention and detection of child sexual abuse in sports, Madrid: Consejo Superior de Deportes, englannin-
kielinen versio V. Kennedy & F. J. Romeo, luettavissa osoitteessa www.espiralesci.es/ materials-for-the-campaign-child-sexual-abu-
se-stays-offside-prevention-and-detection-of-child-sexual-abuse-in-sports.
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https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/barnahus-hanke
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161899/STM_2019_27_J.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161899/STM_2019_27_J.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164029/STM_2022_8_J.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164029/STM_2022_8_J.pdf
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/ajankohtaista

Tekijat manipuloivat uhrinsa ajattelemaan,
ettei kukaan usko heitd, jos he kertovat sek-
suaalivakivallasta, joten sinun on tehtava
alusta asti selvaksi, etta otat uhrin sanomiset
vakavasti.

Esimerkiksi: “Uskon sinua. Kiitos kun luotat
minuun ja kerroit totuuden. Olet hyvin roh-
kea ja teet juuri oikein. Olen pahoillani, etta
sinulle on tapahtunut tallaista.”

Lapseen kohdistuvan seksuaalivakivallan
uhrit kokevat suurta syyllisyytta ja hapeaa.
Siksi heille tulee korostaa, ettei heita itsedaan
voi millaan lailla syyttaa seksuaalivakivallas-
ta.

Esimerkiksi: “Tama ei ole sinun vikasi. Jos
joku tekee sinulle sellaista, mikd tuntuu
sinusta pahalta, sinua ei siita voi syyttaa.
Kukaan ei itse aiheuta sita, ettda hanta koh-
dellaan huonosti tai satutetaan. Se ihminen
tiesi aiheuttavansa vahinkoa tai tekevansa
pahaa. Sinulla ei ole mitdan havettavaa.”

Lapsi tai nuori voi murtua henkisesti ker-
toessaan seksuaalivakivallasta ja tarvitsee
luotetun aikuisen, joka pysyy rauhallisena ja
rauhoittaa lasta.

Esimerkiksi: “Sinulla on ollut tosi hankalaa, ja
mind olen nyt tdssa ja kuuntelen ja tuen si-
nua. Voit puhua minulle, jos haluat. Haluatko
kertoa minulle jotain muuta?”
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Valta sanomasta: “Oletko varma, etta se ta-
pahtui niin? Ehka se on ollut vaarinkasitys”
tai "Se mita sanot ei voi olla mahdollista -
keksit taman omasta padstasi.”’

Valta sanomasta: “Miksi annoit hanen tehda
niin itsellesi? Mikset lahtenyt pois? Mikset
kieltanyt hanta? Mikset ole kertonut tasta
aikaisemmin?”

Kertominen on lapsesta tai nuoresta hyvin
vaikeaa, eika ole oikein, jos he joutuvat li-
saksi rauhoittelemaan luottoaikuistaan. Ai-
kuisten pitaa l6ytdaa oma paikkansa ja muut
ihmiset, joiden kanssa kasitelld omia tuntei-
taan, mutta sita ei pida tehda lapsen tai nuo-
ren kanssa.



Seksuaalivakivallasta kertova lapsi tai nuori
tarvitsee emotionaalista tukea ensimmais-
ten minuuttien ajan, mutta myds myonteista
ja realistista vastausta tilanteeseen. Toimin-
tatapa riippuu tilanteesta, mutta lapselle tai
nuorelle pitaa aina selittad, mita seuraavaksi
tehdaan ja mita luotettu aikuinen tekee, jot-
ta lapsi tai nuori saa oman elamansa uudes-
taan haltuunsa ja on turvassa.

Esimerkiksi: “Olit todella rohkea, kun kerroit
minulle, ja nyt tehdaan kaikki sen varmista-
miseksi, ettei sita tapahdu enaa. Luulen, etta
meidan taytyy puhua A:n ja B:n [perheen-
jasenia tai tukihenkiloitd] kanssa. Lepaa nyt
vahan, ja sitten tehdaan X tai Z [valittomat
suojatoimet, joilla estetdaan seksuaalivakival-
lan tapahtuminen uudestaan seka erilaiset
interventiotoimet, eli luodaan suojelujarjes-
telmal. Milta tama tuntuisi sinusta?”

Lapsi tai nuori on kokonainen persoona, jol-
le on tapahtunut kauhea asia, mutta heidan
elamdssdan on paljon muutakin, joka tasa-
painottaa kielteista seksuaalivakivaltakoke-
musta; vaikkapa urheilu. Seksuaalivakivaltaa
kokeneella lapsella on ollut erittdin epamiel-
lyttava kehollinen kokemus, mista syysta fyy-
sistd kontaktia ja koskemista ei tulisi valttaa,
vaan heita pitdisi pitaa hyvana, halata, antaa
suukkoja tarpeen mukaan ja lapsen ehdoin.

On normaalia olla aluksi varovainen, mutta
lapsen tai nuoren on saatava takaisin lapsel-
le tai nuorelle kuuluvat aktiviteetit, jotta he
voivat palauttaa luottamuksensa omiin ky-
kyihinsa ja muihin ihmisiin. Lasta tai nuorta
ei saa altistaa uusille vaaroille, mutta hanen
tavallista elamaansa ei myoskaan pida rajoit-
taa.

Ennen lapsen tai nuoren kertomista varau-
du siihen, ettet sitoudu mahdottomuuksiin.
Lapsi tai nuori on jo karsinyt suuresti ja me-
nettanyt luottamustaan muihin, joten ala
synnyta vaaria odotuksia. Valta sanomasta:
“Me korjaamme taman” tai "Kaikki kaantyy
hyvaksi’, koska tama on aikuisen vaikutuspii-
rin ulkopuolella (joskus asioita ei voi korja-
ta eika kaikki paaty hyvin). Lupausten pitaa
olla selkeita ja realistisia, kuten esimerkiksi:
"Olen tdssa sinun kanssasi, kunnes olemme
puhuneet perheesi kanssa” tai "A, B ja mina
olemme saatavilla milloin tahansa, kun ha-
luat viela puhua tasta, sopiiko se?”
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KEHITYKSEEN VAIKUTTAVAT VAKIVALLAN SEURAUKSET: LAPSEEN
KOHDISTUVAN SEKSUAALIVAKIVALLAN VIITTEITA

Seksuaalivakivalta vaihtelee eri lasten kohdalla, ja sen vaikutukset lapseen voivat olla hyvin erilaiset.
On monia tekijoita, jotka vaikuttavat siihen, miten seksuaalivakivalta vaikuttaa lapseen: lapsen ika,
seksuaalivakivallan luonne, sen kesto, suhde tekijaan, ympariston tuki jne. Lapsi voi kadrsia muistakin
syista: han voi surra jotain menetystd, kuten isodidin kuolemaa tai olla vihainen reaktiona vanhem-
pien avioeron aiheuttamaan kireaan tunnelmaan kotona; tai aggressiivinen oman asuinpaikan sosi-
aalisesta tilanteesta johtuen. Mutta kun lapsessa nakyy viitteita useilla alueilla, sen pitaisi olla halytys
siitd, etta on arvioitava seksuaalivakivallan mahdollisuus. Seksuaalivakivallan vaikutukset varsinkin
hyvin pienilla lapsilla voivat kuitenkin pysya piilossa aina puberteettiin asti, kun he alkavat ymmartaa
sen merkityksia ja kun he pystyvat jo puhumaan omasta seksuaalisuudestaan.

Mikali on mitdan syyta epaillg, aikuisilla on vastuu kertoa huolestuttavista merkeista lastensuoje-
lun erikoisosaajille, jotka ryhtyvat toimeen tilanteen selvittamiseksi. Aikuisen vastuulla ei ole tehda
tutkintaa tai todistaa, etta lapsi on joutunut seksuaalivakivallan kohteeksi. Mita vahemman aikui-
nen (esim. opettaja, ammattikasvattaja tai valmentaja) kysyy, sitd parempi se on lapselle ja myds
asiaan erikoistuneiden lastensuojelupalveluiden kdynnistaman prosessin kannalta. Aikuiset voivat
kuunnella, kun lapsi puhuu tapahtumista, mutta heidan pitaisi pidattaytya kyselemasta lisaa, paitsi:
"Miten sinulla tanaan menee?” ja “Voinko tehda jotain hyvaksesi?”

Lapseen kohdistuva seksuaalivdkivalta ei useinkaan jata fyysisia jalkid, jotka voitaisiin ndhda seksuaa-
livakivallan viitteena. Kun kyse on asiattomasta ja haitallisesta koskemisesta (tekija voi koskea lasta
tai lapsi voi joutua koskemaan tekijaa) siitd ei yleensa jaa fyysisia jalkia. On olemassa myds seksuaa-
livakivallan muotoja, joissa ei ole lainkaan fyysista kontaktia tai kosketusta. Tasta huolimatta lapseen
kohdistuva seksuaalivdkivalta aiheuttaa vahinkoa monilla muilla tasoilla. Opettajilla ja varhaiskas-
vattajilla ei ole teknisia tai laillisia valmiuksia tutkia lapsen kehoa. Seksuaalivakivaltaan voi kuitenkin
liittya eraita fyysisia viitteita, kuten:

Arpia ja ulkoisia vammoja: Aggressiotapauksissa seksuaalivakivalta tapahtuu fyysista vakivaltaa
kayttamalld, mika voi jattaa merkkeja kuten mustelmia, verenvuotoa tai muita nakyvia merkkeja
iholla;

Joissain tapauksissa kdvelyn tai istumisen vaikeudet: Penetraatio voi vahingoittaa sukuelimia tai
perdaukkoa, ja sukuelinten seudun tulehdukset voivat olla kivuliaita.

On muitakin viitteitd, joita vain terveydenhuollon ammattilaiset voivat tunnistaa. Jos opettajat tai
muu henkilokunta kuitenkin saa tallaisesta tiedon, he voivat nostaa asian esiin viranomaisten kanssa
ja ilmoittaa heille epdilyksensa lapseen kohdistuvasta seksuaalivakivallasta.

Sukuelinten ja niita ymparoivan ihoalueen arsytys tai sisdiset vammat: Lapsen sukuelimet eivat
ole ennen puberteettia vield kypsat kokonaisvaltaiseen yhdyntaan, joten lapseen kohdistuva
seksuaalivakivalta voi jattaa jalkeensa arsytysta tai sisdisia vammoja sukuelimiin ja niitd ympa-
roivaan ihoon. Pakotettu seksi voi aiheuttaa vammoja kaikenikaisille.

Sukuelinten ja niitd ympardivan ihon tulehdukset: Tulehduksille ja muille taudeille voi olla mo-
nia syita (huonosta hygieniasta julkisesta WC:sta tulleeseen tartuntaan), mutta niista pitaa aina
olla tietoinen, varsinkin jos ne eivat parane hoidolla.

Sukupuolitaudit: Nimestaan huolimatta sukupuolitaudin voi saada my6s muuta kautta (esim.
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raskauden tai synnytyksen aikana tai huonon hygienian seurauksena tai toisten ihmisten vaat-
teita kayttamalla), mutta lapsen sukupuolitaudit ovat kuitenkin vahva viite lapseen kohdistuvas-
ta mahdollisesta seksuaalivakivallasta.

Nuoren raskaus: Nuoret tytot voivat tulla raskaaksi, vaikka eivat olisikaan vield taysin kehitty-
neitd, ja tama aiheuttaa suuren riskin seka didille etta vauvalle. Nuoren raskautta on pidettava
tarkedna viitteena mahdollisesta seksuaalivakivallasta, vaikka nuori sanoisikin haluavansa saada
poikaystavansa vauvan, silla tama voi johtua manipuloinnista tai nuoren ymparilld olevien pai-
nostuksesta.

Psykosomaattiset oireet ovat vaikutukseltaan fysiologisia, mutta niiden taustasyy ei ole fysiologinen
(eli ne eivat ole sairauden tai vamman aiheuttamia). Kipu ja seuraukset ovat kuitenkin todellisia, jo-
ten ei pida ajatella, ettd lapset "teeskentelevat” tai "valehtelevat”. He mahdollisesti ilmaisevat psyyk-
kista karsimystaan kehonsa kautta, tavallisesti terveysmittarien aaripailla.

Krooninen kipu tai muut psykosomaattiset hairiot: Vaikka lapset toisinaan saattavat valtella ti-
lanteita teeskentelemalld huonoa oloa, on tarkeda ottaa jokainen tilanne vakavasti. Jos kipu on
keksittya, lasta pitda opettaa olemaan valehtelematta terveysasioista. Jos lapsi on kuitenkin kady-
nyt terveydenhuollon ammattilaisen tarkastettavana vaivansa vuoksi eikd mitaan konkreettista
syyta todelliselle kivulle I16ydetd, psykosomaattisia oireita on pidettava yhtena mahdollisena se-
lityksena. Tyypillisia lapseen kohdistuvan seksuaalivékivallan viitteita ovat vatsakipu ja pahoin-
vointi (vatsa ilmaisee tilanteen aiheuttamaa inhoa) ja selittamattomat paansaryt (kipu kertoo
seksuaalivakivallan aiheuttamasta henkisesta karsimyksesta).

Uniongelmat: Nukkuminen on keskeisen tarkeaa lapsuudessa ja nuoruudessa, koska unen ai-
kana aivot lujittavat opittua, saatelevat tunnetiloja ja keho jatkaa kasvamistaan. Hyva uni on
olennaisen tarkeda terveelle kehitykselle, ja lapseen kohdistuva seksuaalivakivalta voi vaikuttaa
uneen eri tavoin. Painajaiset katkovat unta ja voivat vaikuttaa kielteisesti turvallisuudentuntee-
seen silloin, kun lapsi elaa niissa seksuaalivadkivaltatilanteet uudestaan. Toinen keskeinen viite on
lapsen nukkumisajan lyheneminen, jos lapsen on vaikea nukahtaa (unettomuus), mikd saattaa
liittya painajaisten pelkoon tai todelliseen huoleen siita, etta seksuaalivakivalta tapahtuu yolla
(aika, jolloin seksuaalivakivalta kotona tavallisesti tapahtuu). Toinen daripaa on liiallinen nukku-
minen, jolloin aivot menevat suojaustilaan, kun niiden mielesta on liian vaarallista olla hereilla.

Syomishadiriot: Terveet ruokailutottumukset ovat myds valttamatdn osa lapsen ja nuoren kehitys-
ta. Kun ruokahalu muuttuu, se voi merkita, etta jotain vakavaa on tekeillda tunne-elaman tasolla.
Myos sydmishairidissa on kyse daripaista: liian vahdinen sydminen (anoreksia) tai liiallinen syo-
minen (erityisesti bulimia mutta my®os liikalihavuus). Vaikka syomishairigilla voi olla moninaisia
alkusyita, monissa tapauksissa lapsissa (tai nuorissa, joilla hairi6ita on useammin) se on tiedosto-
maton mekanismi, jonka avulla seksuaalivakivaltaa yritetdan valttaa tekemalld omasta kehosta
tekijalle "epahaluttava” - "liian laiha” (tai etenkin tytoilla "liilan kypsymaton”) tai “liian lihava”.

Virtsan ja ulosteen karkailuun liittyvat ongelmat: Varhaislapsuus on tavallisesti se vaihe, jolloin
virtsaamiseen ja ulostamiseen liittyva hallinta alkaa, ja talla on my&s merkittava tunnetason ulot-
tuvuus. Kun henkilokohtainen turvallisuus on vaarassa, tdma hallinta voi pettda (lapsilla, mutta
myds missa tahansa muussa iassa). Nain ollen lapsen kasteluhdirié (enureesi) tai tuhriminen eli
ulosteenpidatyskyvyttomyys (enkopreesi) edellyttavat toimenpiteitd muiden syiden poissulke-
miseksi, varsinkin silloin, kun lapsi on pystynyt hallitsemaan ndita toimintojaan jo pidemman
aikaa ja nayttaa nyt taantuneen aiemmalle tasolle (joissain tapauksissa tama voidaan nahda reg-
ressiivisena kayttaytymisend; ks. kohta 3.2.5 "Kayttaytymiseen liittyvat viitteet”). Tietyssa idssa
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jatkuva ripuli tai ummetus voi liittya seksuaalivakivallan aiheuttamaan ahdistukseen; niissa ta-
pauksissa mahdolliset fysiologiset syyt taytyy sulkea pois.

Seksuaalivakivalta on lapselle erittdin kipea kokemus, ja tekijan harjoittama manipulointi voi herat-
taa monia erilaisia tunteita. Jatkuvat sietamattomat tunteet voivat olla tunne-elamatason viitteita
lapseen kohdistuvasta seksuaalivakivallasta.

Syyllisyys ja hdapea: Useimmissa tapauksissa tekija varmistaa sen, etta lapsi pitaa asian salassa
syyttamalla lasta seksuaalivakivallasta (tekija on aina itse vastuussa ja tietda tekevansa vaarin
ja taman vuoksi yrittaa peitelld sitd) tai kdyttamalla muita manipulointikeinoja (esim. lapsi voi
kokea syyllisyytta siita, ettd hantad kohdellaan erityiselld tavalla sen vastineena, ettd han tekee
asioita, joita ei itse ymmarra). Itseddn asiasta syyttavissa lapsissa nakyy usein seksuaalivakival-
taan liittyva syyllisyys ja hapea.

Ahdistus, pelko ja liiallinen huolestuneisuus: Lapsi voi olla huolissaan mahdollisista uusista sek-
suaalivakivaltakerroista, pelkastaan tekijan nakemisesta tai joko salassapidon seurauksista ja
hyvaksikdyton jatkumisesta taikka siitd, ettd paljastaa salaisuuden, muttei tule uskotuksi. Tama
emotionaalinen ahdinko voi ulottua muuhun toimintaan ja tilanteisiin, jotka eivat liity seksuaa-
livakivaltaan (esim. kokeet, ulkoilu, urheiluharrastukset).

Tiettyjen paikkojen, ihmisten tai tilanteiden valttely: Seksuaalivakivaltaa kokeneiden lasten aivot
voivat kehittaa pelkoa seksuaalivakivaltaan liittyvig, tai siitd muistuttavia arsykkeita kohtaan. Ar-
sykkeet voivat olla paikkoja (samanlaisia, jossa seksuaalivdkivalta on tapahtunut, esim. suljetut
huoneet), ihmisia (on ilmeist3, etta tekijat saattavat aiheuttaa valttelyd, mutta samoin voi kdyda
asiaan liittymattomien ihmisten kohdalla, jotka muistuttavat lasta tekijasta tai joilla on piirteita,
jotka lapsen mielessa tekevat heista vaarallisia) tai tilanteita (varsinkin yksinolo). Joissain tapauk-
sissa ndista valttelypyrkimyksista tulee fobioita (esim. vahva sellaisiin tilanteisiin kohdistuva pel-
ko, jotka eivat itsessaan ole vaarallisia).

Masennus ja huono itsetunto: Seksuaalivékivallasta karsineen lapsen kohdalla on loogista, etta
han kokee itsensa huonoksi ja etta hanen odotuksensa eldamasta ja omista kyvyistaan eivat ole
erityisen hyvat. On kuitenkin tarkedd tehda ero surullisuuden ja masentuneisuuden valilla. Surun
kokeminen on suotuisa vaikkakin epamiellyttava tunne, joka auttaa menetyksen tai takaiskun
kasittelyssa. Se hidastaa elaman etenemista siksi aikaa, etta uusi epatoivottu tilanne pystytdan
liittdmaan osaksi omaa tunne-eldmaa. Masennus puolestaan - varsinkin lapsilla - vie kiinnostuk-
sen mielihyvaa tuottavaa toimintaa kohtaan, kuten leikkiminen tai kavereihin samaistuminen.

Viha, raivo ja aggressio: Seksuaalivakivallan aiheuttama turhautuminen voi nakya lapsessa vi-
hana ja aggressiivisina purkauksina ja reaktioina, jotka eivat ole suhteessa tilanteeseen (mutta
jotka voidaan ymmartaa missa tahansa tilanteessa purkautuvana raivon ilmaisuna, jota ei ole
voinut ndyttaa seksuaalivakivaltatilanteessa). Lasten ja nuorten lisddntynyt artyneisyys nahdaan
masennuksen merkkina (ks. ylla).

Alistuminen: Lapsista voi tulla tekijan manipuloinnin seurauksena ja masennukseen liittyen
alistuneita, kykenemattomia puolustautumaan tai pyytamaan apua. Tama on oire, josta lasta ei
kuitenkaan saa koskaan syyttaa, eika hanta saa pitaa millaan lailla vastuussa karsimastaan seksu-
aalivakivallasta. Passiivisuus on toipumiseen ja korjaantumiseen pyrkiva haava, eika kritisointia
kaipaava heikkous.

Tunne-elaman ongelmat: Seksuaalivakivalta merkitsee, etta lapsi menettaa oman kehonsa hal-
linnan tekijan harjoittaman vakivallan seurauksena. Yksi seurauksista voi olla tunteidensaatelyn
ongelmien kehittyminen. Yksi daripaa on ylenmaarainen kontrolli (on lapsia, joiden on oltava
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varma jokaisesta seikasta ymparistossaan voidakseen tuntea olevansa turvassa; ja jos tama ta-
voite on mahdoton, lapsi eldd jatkuvassa pelossa ja yrittda koko ajan hallita mahdollisimman
monia asioita ymparistdssdaan), kun taas toisessa aaripadssa on hallinnan puute (on lapsia, jotka
eivat pysty ollenkaan rauhoittumaan tai hallitsemaan tunteitaan).

Seksuaalivakivallan aiheuttamia tunteita hallitsemaan pyrkivien aivojen kokeman ahdistuksen seu-
rauksena lapsen kognitiiviset toiminnot voivat karsia vakavasti. Vaikkakin syita voi olla monia, haital-
liset vaikutukset kognitiivisissa toiminnoissa voivat olla viite lapsen kokemasta seksuaalivakivallasta.

Kognitiivisen kehityksen viivastyminen: Jokaisella on omansalaisensa kyvyt, ja kaikilla on oikeus
saavuttaa oma potentiaalinsa. Jos aivokapasiteettia kuluu paljon seksuaalivakivallan aiheut-
taman emotionaalisen myllerryksen kasittelyyn, jaa silloin vahemman resursseja kognitiivisen
kehityksen kayttoon. Tama merkitsee sitd, ettd seksuaalivakivallan uhreilla on usein kognitiivi-
sen kehityksen viivastymistd, ja se voi jaada pysyvaksi. Tama ei tarkoita sita, etta kaikki lapset,
joilla on kognitiivisen kehityksen viiveitd, olisivat seksuaalivakivallan uhreja. My6skaan kaikkien
seksuaalivakivallan kohteeksi joutuneiden lasten kognitiiviset toiminnot eivat ole heikot, mutta
monissa tapauksissa heidan kognitiivinen kehityksensa hidastuu siita, mita se olisi ollut ilman
seksuaalivakivaltaa.

Tarkkaavaisuushairiot: Seksuaalivakivaltaa kdrsineelld lapsella voi olla ongelmia tehtaviin kes-
kittymisessa. Joissain tapauksissa aivot yrittavat paeta lilan kovasta ja vaikeasti kasiteltavasta
todellisuudesta, mutta toisinaan ne taas kiinnittavat huomiota monenlaisiin eri tapahtumiin,
jotka tuntuvat selvidmisen kannalta tarkeilta: opettajan ilme (“Onko han vihainen? Pystyyko han
suojelemaan minua?”) tai luokkatoverin liilkahdus (“Hyokkaako joku taalla kimppuuni? Miksi tuo
lapsi katsoi minua? Pystyyko han nakemaan salaisuuteni?”) tai jopa ulkoa tulevat danet ("Meniko
auto liian laheltd koulua? Kuuluuko jostain epailyttavaa danta?”). Vaikutus on sama: lapsi ei keski-
ty aikuisten mielesta tarkeisiin asioihin (luokka, opetus, harjoitukset), mika voi vaikeuttaa sisalla,
ulkona tai muissa tilanteissa suoriutumista.

Huono suoriutuminen tai jopa epdonnistumiset koulunkdynnissa: Seksuaalivakivallasta karsi-
neilla lapsilla on usein suuria vaikeuksia oppimiseen liittyvassa suoriutumisessa, mika johtuu
kognitiivisen kehityksen viivastymisesta ja aivojen tarkkaavaisuushairidista seka tunne-elaman
vaikeuksista, joita voivat olla esim. masennus, ahdistuneisuus tai raivonpurkaukset. Jos seksuaa-
livakivalta tapahtuu varhaislapsuudessa paivakoti-idssa, lapsen integroituminen koulutyohon ja
oppimiseen voi hdiriytya.

Uteliaisuuden puute: Terveet lapset ovat luonnostaan uteliaita. Heita saattaa kiinnostaa odot-
tamattomat asiat, eli jos kirjoittaminen tai koulussa oleminen ei kiinnosta, se ei tarkoita, etteikod
heilla voisi olla palavaa intoa toisiin asioihin kuten urheilu, pelit tai eldimet. Silloin, jos lasta ei
kiinnosta yhtdan mikaan, se voi merkitd, etta heidan aivonsa keskittyvat pelkastaan ahdistuk-
seen, artymykseen tai epatoivoon.

Seksuaalivakivalta lapsuudessa voi aiheuttaa vahinkoa joka tasolla, erityisesti tunteiden ja aivojen
saatelyn alueilla, ja taman seuraukset nakyvat kayttaytymisessa. Useimmiten lapset purkavat ki-
puaan kielteiselld ja hairitsevalla kaytoksella. Ndihin kayttaytymisiin ei pida kuitenkaan puuttua vain
korjausta vaativina ilmidind, vaan ne ovat myds avunhuuto, ja usein ndin on etenkin lapsilla, jotka
eivat ole tietoisia karsimyksensa laajuudesta. On siksi tarkedd ymmartaa tata kdyttaytymista oireena,
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eika aikuiseen kohdistuvana henkilokohtaisena haastamisena.

Regressiivinen (taantuva) kayttaytyminen: Varsinkin seksuaalivakivallan alkuvaiheessa lapsen
aivot saattavat yrittaa palata seksuaalivakivaltaa edeltaviin onnellisempiin aikoihin, ja tama voi
johtaa kayttaytymisen taantumiseen, kuten vauvamaiseen puheeseen, virtsaamis- ja ulostamis-
toimintojen hallinnan menettamiseen tai sellaisten toimintojen osaamattomuuteen, jotka lapsi
ennen hallitsi.

Vaikeudet omaehtoisessa rauhoittumisessa ja itsesaatelyssa: Paivakoti-ikdiset lapset ovat vield
pienid ja heidan on vaikea sdddelld omaa toimintaansa; he tarvitsevat vahvan ja myétatuntoisen
aikuisen ldhelleen asettamaan rajoja ja osoittamaan rauhoittavaa lampoa. Seksuaalivdkivalta voi
aiheuttaa monenlaisia tunne-elaman ongelmia, jotka vaikeuttavat itsesaatelya.

Impulssikontrolliongelmat ja vaikeudet saantdjen noudattamisessa: Itsesaatelyn puute voi myos
pitda sisallaan oman toiminnan johdonmukaisuuden vaikeuksia, mika tarkoittaa sita, etta lapsel-
la voi olla vaikeuksia impulssiensa kontrolloimisessa. Silloin heiddn on vaikea noudattaa saan-
t6ja, ja saantorikkomuksista syntyy uusia vaikeuksia. Vahva normien vastustaminen voi olla viite
siitd, ettd lapsi on syvassa karsimyksen tilassa. Tahan kaytokseen pitdisi puuttua sen syvimman
ytimen kautta ja vahentaa lapsen ahdistusta eika pelkastaan yrittaa muuttaa hanen kaytostaan.

Aggressiivinen kayttaytyminen: Vihan ja raivon tunteet voivat johtaa muihin ihmisiin kohdistu-
vaan aggressiiviseen kayttaytymiseen. Joskus se ndyttaytyy yleisena aggressiona kaikkia muita
kohtaan, olipa kyse lapsista tai aikuisista. Seksuaalivakivaltatilanteissa lapset saattavat tiedosta-
mattaan suunnata aggressionsa "turvallisiin aikuisiin’, koska he tuntevat voivansa osoittaa heille
tunteitaan ilman vasta-aggressiota, kun taas aggression osoittaminen tekijaa kohtaan aiheuttai-
si vain lisaa vaikeuksia.

Huumeiden ja alkoholin kaytto ja vaarinkdyttd: Huumaavien aineiden kaytto ja vaarinkayttd on
harvinaista paivakoti-ikaisilla lapsilla, mutta nuorilla se on hyvin tavanomainen tapa saadella
satuttavia tunteita. Paihteiden kaytto ja vaarinkdyttd on ymmarrettava "itselaakitsemiskeinona”
eli tuskan hukuttamisena kemiallisiin aineisiin (vrt. mika tahansa addiktiokayttaytyminen).

Itsensa vahingoittaminen ja itsetuhoinen kaytos: Kaikista aggressiivisista kayttaytymismuo-
doista huolestuttavin on itsensa vahingoittaminen. Muihin ihmisiin kohdistuva aggressiokin on
huolestuttavaa, mutta siina lapsi ainakin ulkoistaa tuskaansa. Kun aggressio kdantyy sisaanpain,
kohti omaa itsed, lapsi on menettanyt toivonsa ulkoisen tuen saamisesta ja yrittaa pienentaa
tuskaansa aiheuttamalla itselleen saadeltavissa olevaa kipua pyrkimyksessaan saada tunnemaa-
ilmansa hallintaansa.

Ongelmattomuus - "nakymaton” lapsi tai nuori: Lapsen on kasvaessaan ja kehittyessaan tehta-
va virheita matkallaan vastuulliseksi aikuiseksi. Terveilld lapsilla on idnmukaisia ongelmia, ja he
aiheuttavat kasvaessaan monenlaisia haasteita. Voi olla syyta huolestua, jos lapsi tai nuori ei kos-
kaan aiheuta ongelmia, ei herata toimillaan mitadn huomiota ja pysyy aikuisille "nakymattéma-
na”, silla seksuaalivakivallan kohteeksi joutuneet lapset voivat yrittaa siirtaa kaiken huomion pois
itsestadn, koska aikuiset (kuten tekija) voivat olla vakivallan ldhde tai uhka aiheuttaa lisda epa-
miellyttavia tilanteita (jos muut nakevat, etta seksuaalivakivaltaa on tapahtunut, ja tekija toteut-
taa seksuaalivakivallan yhteydessa esittdmansa uhkaukset). Tasta syysta ammattikasvattajien
taytyy varmistaa, etta tuntevat lapset ainakin jossain maarin, ja ettd he pystyvat tunnistamaan
ne, joilla on ongelmia (ja toimivat heita auttaen) ja ne, jotka peittavat ongelmansa.

Paivakoti-ikdiset lapset testaavat eri seksuaalisuden puolia ikdtasoisesti ja usein nakyvasti leikeissa:

"o

sitd voi olla “suulle suukottaminen”, “tytto- ja poikaystavat” ja jopa "hdat” ulkoleikeissa. Tassa idssa
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lapset usein kyselevat lisadntymisesta ja omia sukuelimidadn koskevista asioista; heidan kysymyksiin-
sa tulisi vastata yksinkertaisella mutta tasmallisella tiedolla. Seksuaalivakivalta voi kuitenkin hairita
normaalia tunnetason ja seksuaalista kehitysta tuoden nakyviin viitteita ja vihjeita aikuisille, jotka
osaavat niita etsia. Tassakin tapauksessa on tarkeda nahda nama viitteet oireina ja tarjota niita nayt-
tavalle lapselle hoivaa ja huomiota samalla kun muita lapsia suojellaan mahdolliselta seksuaalivaki-
vallalta.

Sopimaton seksuaalinen kdyttaytyminen: Seksuaalivakivallan kohteeksi joutuneet lapset ovat
omien kipeiden kokemustensa takia hammentyneita eivatka useinkaan tiedosta, mika on ter-
vettd seksuaalista kdyttaytymistd. He saattavat kdyttaytya aikuisia huolestuttavilla tavoilla, kuten
esim. masturboimalla pakonomaisesti tai julkisesti taikka pyrkimalla suulla tapahtuvaan suku-
puolielinten hyvdilyyn toisten kanssa tai pitamalla toisia lapsia tai ihmisia ylipaataan seksuaalisi-
na objekteina. Tama on kayttaytymista, jota hei eivat ole voineet itse keksia, mika merkitsee sita,

etta se on opittu vanhemmalta lapselta tai aikuiselta.

Lapset ovat kokonaisia ihmisid, vaikka hei-
dan pitaa viela kasvaa ja kehittya kaikilta
osin. Heilla on my6s seksuaalisia ulottuvuuk-
sia, joita heidan pitaa tutkia terveilld ja suo-
jatuilla tavoilla.

Joitakin normaalin seksuaalisen kayttayty-
misen piirteita ovat:

kysymykset sukupuolielinten nimityksis-
ta;

kysymykset poikien ja tyttdjen seka mies-
ten ja naisten eroista;

kiinnostus siita mista vauvat tulevat (ras-
kaus, syntyma);

omanikaiset “poika- tai tyttoystavat’, ja
suukottelu julkisesti ja normaalisoituna
kaytoksena;

omien sukuelinten tutkiskelu yksinaan
tai muiden omanikaisten lasten kans-
sa (esim. ladkari- ja sairaanhoitajaleikit),
kunhan kyse on leikista ja kaikki lapset
pitavat siitd;

masturbointi fyysisen mielihyvan lahtee-
nd, kunhan se tehdaan yksityisessa tilassa
eika aiheuta lapselle vahinkoa.

Seksuaalivakivallan kohteeksi joutuneet lap-
set saattavat kayttaytya ongelmallisesti. Ai-
kuisten asianmukainen reaktio lasten sopi-
mattomaan seksuaaliseen kayttaytymiseen
on lahestya lasta kunnioittavasti ja pyrkia
antamaan hanelle perustason sukupuoliva-
listusta ja tarvittaessa laittaa lahete asiaan
erikoistuneen ammattilaisen vastaanotolle
lisatoimia varten.

Joitakin huolestuttavia viitteita ovat:

sopimattomien sanojen kayttaminen su-
kupuolielimista tai seksuaalisista toimin-
noista;

sopimattoman laaja tieto seksuaalises-
ta kayttaytymisesta (tassa idssa ei pitaisi
viela tietdd, miten yhdynta tapahtuu eika
lapsen olisi pitdnyt nahdad pornografista
materiaalia).

hyvin eri-ikaisista tai jopa aikuisista “poi-
ka- tai tyttoystavista” puhuminen, ja avoi-
min huulin suuteleminen;

muitten lasten pakottaminen sukupuoli-
elinten tutkiskeluun, varsinkin jos se ai-
heuttaa muissa lapsissa levottomuutta ja
epamukavuutta;

pakonomainen masturbointi, kontrolloi-
mattomasti tai julkisesti, ja mustelmien
tai muiden fyysisten haittojen aiheutta-
minen itselle.
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Muihin lapsiin tai nuoriin kohdistuva seksuaalinen aggressio: Seksuaalivdkivallan kohteeksi joutu-
neet lapset saattavat yrittada kohdistaa seksuaalivakivaltaa muita lapsia kohtaan - toisinaan oman
karsimyksena aiheuttamasta raivosta ja toisinaan siksi, ettd heidan oman seksuaalisuutensa rajoja
on rikottu. Tdma on erittdin vakava viite, ja lapseen kohdistuvaan seksuaalivakivaltaan erikoistuneen
ammattilaisen on tehtdva perusteellinen tutkimus sen varmistamiseksi, etta kaikki asiaan liittyvat
lapset ovat nyt ja vastaisuudessa turvassa. Jotkin oireet saattavat ilmaantua paljon myéhemmin,
esim. vasta teini-idn kynnykselld, jolloin nuori itse voi kokeilla aggressiota nuorempiaan tai oman-
ikdisiaan kohtaan.

Ikaan sopimaton seksuaalinen tietamys: Kun lapseen kohdistetaan seksuaalivakivaltaa, han op-
pii ihmiskehosta ja seksuaalisuudesta asioita, joista han ei ole voinut saada tietoa muuta kautta.
Tasta syysta on tarkeda, etta lapset oppivat sukuelinten ja kehonosien oikeat nimet, silla keskus-
teluissa he saattavat paljastaa tietoa, jota heilla ei pitdisi olla, mika aiheuttaa tarpeen tutkia asiaa.

Riskialtis seksuaalinen kayttaytyminen: Kun lapsen seksuaalisuuteen liittyvat sisdiset rajat on
rikottu, hanessa voi nakya riskialtista seksuaalista kayttaytymistd, uhriksi tarjoutumista tai va-
romattomuutta oman turvallisuutensa ja hyvinvointinsa suhteen. Tallainen toiminta ei koskaan
saa olla tekosyy lapseen kohdistuvaan seksuaalivakivaltaan tai vaitteeseen, etta lapsi itse pro-
vosoi muita seksuaaliseen kohtaamiseen. Pain vastoin tallainen kdytOs on otettava hyvin vaka-
vasti ja lasta on aina suojeltava.

Seksuaalivakivalta jarkyttaa vakavasti kykya luoda ja yllapitaa terveita sosiaalisia suhteita, koska ky-
seessd on henkil6kohtaisten rajojen rikkominen. Koska lapset useimmiten karsivat seksuaalivakival-
lasta omaan luottamuspiiriinsa kuuluvien ihmisten kasissa, luotettavan henkilon heihin kohdistama
manipulaatio horjuttaa myos heidan kykyaan luottaa turvallisiin aikuisiin ja voi johtaa aarimmaisiin
kayttaytymistapoihin, kuten epaluulo kaikkia ihmisia kohtaan tai suostuvaisuus suhteessa vieraisiin
ihmisiin. Nama viitteet voivat jadda huomaamatta, ja lasta pidetaan vain "outona’, kun tosiasiassa ne
pitdisi nahda halyttavana viitteina.

Vaikeudet omien rajojen hallinnassa: Ihmisilla on toisiin eritasoisia kontakteja, jotka riippuvat
asianomaisten valisesta laheisyyden asteesta. Meilld on vain vahan fyysista ja tunnetason kon-
taktia ja kosketusta tuntemattomaan kadulla; saatamme tervehtia kollegaa kadesta ja kysella
kohteliaasti hanen perheasioitaan; saatamme halata laheista ystavaa, jolle kerromme henkil6-
kohtaisia asioitamme; suutelemme elamankumppaniamme, jolle tavallisesti paljastamme myds
kaikkein henkilokohtaisimpia asioitamme. Seksuaalivakivallasta kdrsineet lapset kuitenkin me-
nettavat kykynsa hallita omia henkilokohtaisia rajojaan: he saatavat menna liian lahelle ja avau-
tua ihmisille, joihin heidan ei pitaisi luottaa, olla lilan kylmia ja etdisia niitd kohtaan, joista voisi
tulla ystavidkin, tai tunkeutua muiden henkilokohtaiseen tilaan (mista syysta heita pidetaan ag-
gressiivisina tai epakunnioittavina). Kaikki tallainen kaytos voi olla haitallista lapsen sosiaalisen
elaman nakokulmasta.

Kiintymys- ja lahisuhdevaikeudet: Sosiaalisten taitojen puuttuessa seksuaalivdkivallan aiheut-
taman vahingon tai siihen liittyvan manipuloinnin takia uhriksi joutuneilla lapsilla voi olla suu-
ria vaikeuksia luoda terveita laheisia ihmissuhteita jopa kiintymyssuhteessa olevien laheistensa
kanssa (joko siksi, ettd he ovat olleet osapuolina seksuaalivakivallassa tai koska he eivét ole pys-
tyneet sita havaitsemaan ajoissa).

Sosiaalinen eristyneisyys: Sosiaalinen eristyneisyys liittyy kaikkiin edelld kuvattuihin sosiaalisiin
viitteisiin, ja se on luottamuskokemuksen puutteen ja riittamattomien sosiaalisten taitojen loo-
ginen seuraus. Tahan liittyy toinenkin puoli ja nakdkulma: rikoksentekijat tavallisesti pyrkivat
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eristamadan uhrinsa varmistuakseen siitd, ettei kukaan usko heiddan puheitaan ja etta he jaavat
seksuaalivakivallan vangeiksi. Monissa tilanteissa rikoksentekija tekeytyy ainoaksi tasta lapsesta
valittavaksi henkiloksi ja luo lapsen mieleen vahingollista sekaannusta siita, mitd on "valittami-
nen” ja "seksuaalivakivalta” Varhaiskasvattajien on oltava erityisen hereilldaan eristyneiden lasten
kohdalla (esim. uudet paivakotiin tai esikouluun tulleet, sosiaalisesti epaaktiiviset lapset, tai ne,
joilla on huono itsetunto), silla he voivat helposti joutua erilaisen vaarinkohtelun uhreiksi (mu-
kaan lukien seksuaalivdkivalta), jos eivat jo karsi siita.

Vakivaltamallien toistuminen, pitden sisdllaan uudelleen uhriutumisen: Kaltoinkohtelun tilan-
teissa kasvavat lapset saattavat sisdistaa vakivaltamalleja ja olettaa, ettd tama on tapa olla toisten
kanssa, silla heilla ei ole muita malleja kdytdssaan. Tama nakemys usein kuitenkin ymmarretaan
siten, etta on kaltoinkohdeltuja lapsia (erityisesti poikia), joista tulee itsesta kaltoinkohtelijoita.
Nain tapahtuu kuitenkin vain hyvin murto-osassa tapauksista. Monet lapset toistavat uhriroo-
liaan ja uhriutuvat muilla elamanalueilla. Kuitenkin jos kaltoinkohtelusta karsinyt lapsi pystyy
puhumaan asiasta, se voi vapauttaa hanet sen vaikutuksista ja mahdollistaa kasvun aikuiseksi,
jolla on hyva turvallinen suhde lapsiin. Jos lapsi ei pysty puhumaan kaltoinkohtelusta, riskina on,
etta han karsii jatkossakin sen vaikutuksista. Tasta syysta on kriittisen tarkeda keskittya lapseen
kohdistuvan seksuaalivakivallan ennaltaehkadisyyn tunnetaitokasvatuksen ja sukupuolivalistuk-
sen keinoin, jotta voidaan antaa jokaiselle lapselle sanat seksuaalivakivallasta puhumiseen ja
varmistaa, etta jokaisella lapsella on joku, jolta pyytaa apua.

Epasosiaalinen kayttaytyminen: Tunne-elaman ahdinko ja myOnteisten sosiaalisten suhteiden
puuttuminen voi johtaa seksuaalivdkivallan uriksi joutuneen lapsen rikkomaan sosiaalisia nor-
meja ja ilmaisemaan omaa konfliktiaan epasosiaalisen kayttdaytymisen keinoin, esim. julkista
omaisuutta tuhoamalla tai tappeluhakuisuudella. Nama ovat darimmaisen kivun oireita, ja niita
pitaisi kasitella tasta nakokulmasta eika ajatella, ettd kyse on pelkastaan huonosta kaytoksesta.

UNOHTAMINEN SELVIYTYMISSTRATEGIANA: DISSOSIAATIO LAPSEEN
KOHDISTUVASSA SEKSUAALIVAKIVALLASSA

Ihmisaivoilla on erilaisia tapoja selviytya stressaavista tilanteista. Seksuaalivékivalta voi saada ai-
kaan erittdin voimakkaita reaktioita. Ensimmainen yksityisyyden loukkaamisen aiheuttama reaktio
on taisteleminen. Lapset eivat kuitenkaan yleensa ymmarra seksuaalivakivaltaa: tilanne ja tekijan
manipulointi saa lapsen hammennyksiin, ja peloissaan lapsi ei vastusta seksuaalivakivaltaa. Toinen
mahdollinen reaktio on pako tilanteen valttamiseksi, mutta tekija on tavallisesti luonut seksuaali-
vakivallalle puitteet, joista lapsi ei paase pakoon. Kolmas ja alkukantaisin reaktio on jaatya, sulkea
oma hermojdrjestelma ja ikaan kuin estda tietoisuus seksuaalivdkivallalta — mutta keho silti karsii
ja tallettaa asian tiedostamattomaan mieleen. Dissosiaatio on mekanismi, jolla hallitaan niiden tus-
kallisten tunteiden ylikuormitusta, joita hermojarjestelma ei pysty kasittelemaan, ja tietoisuus niista
pirstaloituu. Osa tietoisuudesta jatkaa toimintaansa ja hoitaa "normaalieldamaa’, kun taas toiset osat
kantavat salaista kipua ja aiheuttavat oireita, joita lapsi ei itse pysty ymmartamaan. Dissosiaatiota on
helpompi selittaa esimerkkien avulla.

Tyton on luotettava isdansa, joka vie hanet joka aamu kouluun ja leikkii hanen kanssaan
iltapaivisin. Isa myos kohdistaa haneen seksuaalivakivaltaa 6iseen aikaan ja silloin tyton her-
mojarjestelma jakautuu kahteen: yksi osa kulkee isén kanssa kouluun, kun taas toinen osa
— piilossa oleva tiedostamaton puoli — pelkaa isaa ja salaisuutta, jota tyton on pakko yllapi-
taa. Tietoinen puoli ei tieda seksuaalivakivallasta eika "muista” sita. Sen sijaan dissosioitunut
osa ndyttaytyy aggressiivisuutena ja koulun saantéjen uhmaamisena. Tytto eristaytyy yha
enemman seksuaalivakivallan jatkuessa.
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Perheelleen ruokaa valmistava &iti on sama aiti, joka isan tyomatkoilla ollessa juo itsensa
humalaan ja vie poikansa sankyyn ja kohdistaa tahan seksuaalivakivaltaa. Pojan aivot ovat
niin hammennyksissaan, etta ne erottavat kokemuksen, dissosioivat sen. Tama merkitsee
sitd, ettd poika ndenndisesti “unohtaa” seksuaalivdkivallan, mutta tuntee itsensa koko ajan
surulliseksi, ei keskity koulussa ja alkaa pelata yoaikoja.

Dissosiaatiota ei aina tapahdu, silla se on ylikuormittuneen hermojarjestelman viimeinen selviyty-
miskeino. Kun lapset pystyvat tunnistamaan itselleen pahaa mielta aiheuttavia tilanteita ja pyyta-
maan heti apua, dissosiaatio ei ole heille tarpeen. Mutta jos lapsi kokee toistuvaa seksuaalivakivaltaa
eika tiedd miten reagoida siihen tai miten pyytda apua, dissosiaatio voi tomia selviytymismekanis-
mina. Taman vuoksi on todella tarkeda tehda ehkaisevaa tyota lasten parissa, jotta he pystyisivat
pyytdmaan apua mahdollisimman pian, eika heidan tarvitsisi karsia naista vakavista seurauksista.

Teknisemmalla tasolla dissosiaatio-oireita on kolmentyyppisia:

Amnesia, unohtaminen: voi olla monenlaista ja eriasteista.

Depersonalisaatio/derealisaatio: Henkilolla on tunne, ettei ole itsensa, ikaan kuin leijuisi tai olisi
irrallaan todellisuudesta. Nama oireet saattavat my0s sisaltaa tunteen siita, etta maailma onkin
epatodellinen ja epamaardinen

Tietoisuuden pirstoutuminen: Mieli pirstoutuu ja mielen eri osat menettavat yhteytensa; usein
ne osat, jotka auttavat lasta toimimaan arjessa seka tiedostamattomat, normaaliin toimintaan
vaikuttavat osat aiheuttaen arvaamatonta kayttaytymista.

Dissosiaatio on vaikeasti tunnistettava ilmio seksuaalivakivallan uhreiksi joutuneilla lapsilla, ja pita-
van diagnoosin tekemiseen tarvitaan asiaan erityisesti koulutettujen ammattilaisten tekema tutki-
mus. Kuitenkin joidenkin dissosiaation merkkien pitaisi herattaa epailyja.

Tyhja katse: On olemassa haaveileva lapsi, joka onnellisena pohtii omiaan, usein hymy huulillaan,
ja tama on tervetta. Mutta sitten on tyhja katse, joka ei anna mitdan merkkeja ajatustoiminnasta,
avain kuin lapsi olisi irrallaan paitsi ulkoisesta maailmasta, myds omasta sisdisestd elamastaan.
Tama voi olla dissosiaation merkki.

Tehtyjen asioiden muistamattomuus: Ammattikasvattajat ja vanhemmat tunnistavat nopeasti
lapsen valehtelun, kun hdanen puheensa on selvasti todellisuuden vastaista. Jos lapsi ei kuiten-
kaan rehellisesti muista tehneensa asioita, etenkdan niitd, joilla ei ole epatoivottuja seurauksia,
voi hyvin olla kyse dissosiaatiosta. On esimerkiksi jossain maarin loogista valehdella, ettei ole rik-
konut sisaruksen lelua, mutta puolestaan se ei ole, jos ei muista piirtaneensa kuvaa, kun on aivan
selvda, ettd se on lapsen itse piirtdma ja vield kehuttavan hyva. Tassa voi olla kyse dissosiaatiosta.

Aarimmaiset muutokset mielentilassa, kayttaytymisessa tai makuasioissa: Lasten mieli voi muut-
tua nopeastikin, ja heidan kayttaytymiseensa tai makukysymyksiin voi tulla uusia puolia lyhyes-
sakin ajassa. Mutta jos lapsi ei muista ndita muutoksia — kun han kiistaa olleensa surullinen muu-
tama minuutti aiemmin, vaikka kasvot ovat viela kyynelista marat, tai kun hanen mieltymyksensa
leluun muuttuu voimakkaasti sen pitamisesta inhoamiseen - kyse voi olla dissosiaatiosta.

Riittamaton kehittyminen jopa turvallisissa olosuhteissa: Kun lapset tuntevat olonsa turvalliseksi
varsinkin vaikeiden kokemusten jalkeen, he yleensa kukoistavat ajan myo6ta. Jos lapsessa ei kui-
tenkaan ndy kehityksen merkkeja, kyse voi olla siita, etta vain tietoinen puoli saa huolenpitoa,
kun taas dissosioituneet osat eivat saa kaipaamaansa huomiota, jolloin koko eteenpdinmeno
pysahtyy.

Useita aiempia diagnooseja, joiden perusteella tehdyt toimet eivat ole tuottaneet tulosta: Jos
diagnoosit ja hoitotoimet koskevat vain tietoista osaa mielesta, voi olla niin, etta dissosioituneet
osat jaavat ilman hoivaa ja ne voivat estaa kaikki toipumisyritykset, koska juurisyihin ei puututa.
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TARKEAA VARHAISKASVATTAJIEN KOULUTUKSEN MAHDOLLISTAMISEKSI

Kouluttajien ja organisoijien on syyta tehda koulutuksen tavoitteet ja laajuus selvaksi. Koulutus voi
vaihdella merkittavasti ajasta ja rakenteesta riippuen. Ainakin seuraavat tavoitteet tulisi kuitenkin
ottaa huomioon varhaiskasvattajille suunnatussa peruskoulutuksessa:

Kattavan kasityksen muodostaminen lapseen kohdistuvasta seksuaalivakivallasta vakivallan (ja
rikollisuuden) muotona: Tassa on ymmarrettava, etta lapseen kohdistuvan seksuaalivdkivallan
avainasia on vallan kaytto (eika pelkdstaan seksi) ja etta vakivallan kasite kdaydaan lapi niin etta
siita on tehokasta hyotya.

Asiaankuuluvan tietoisuuden ja tunnetason reaktioiden muodostaminen asiaan liittyen: Lap-
seen kohdistuva seksuaalivdkivalta on aiheena tabu useimpien sosiaalisten ja ammatillisten
kulttuurien piirissa. Osallistujat ovat tasta syysta jo saattaneet oppia sosiaalisia reagointitapoja,
jotka eivat toimi tai ovat jopa vaarallisia niiden lasten hyvinvoinnin kannalta, joiden kanssa he
tyoskentelevat. Naita ovat kieltdminen, lamaantuminen ja valttely. Koulutuksen padmaarana on
synnyttaa tunnetason reaktioita, jotka ovat turvallisempia seka osallistujille etta lapsille, joita he
kohtaavat ty6ssaan.

Havaitsemiseen liittyvien tarkeiden asioiden sisdistaminen: Seka tekijat etta uhrit yleensa pii-
lottelevat lapseen kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa, mika vaikeuttaa sen havaitsemista. On kui-
tenkin olemassa tiettyja perusviitteitd, joista jokaisen lasten kanssa tydskentelevan pitdisi olla
tietoisia. Lapseen kohdistuva seksuaalivdkivalta voidaan joskus havaita naiden viitteiden avulla,
jolloin voidaan tehda tarpeellisia suojelutoimia.

Perustason reaktioiden sisdistaminen tapauksia havaittaessa tai niiden paljastuessa: Osallistujilla
tulee olla koulutuksen jalkeen selkeat perustason ohjeet siitd, miten asioihin puututaan varhais-
kasvatusyksikon tasolla — alkaen siitd, miten reagoidaan, kun lapsi kertoo seksuaalivakivallasta
aina siilhen, miten tieto tapauksesta pitaa valittaa eteenpadin, jos viitteita seksuaalivakivallasta on
olemassa.

Tehokkaiden seksuaalivakivaltaa ennaltaehkaisevien toimien tarkastelu kaikilla tasoilla: Osal-
listujat ovat kiinnostuneita jarjestamaan asiaa kasittelevia oppitunteja ja ohjelmia omissa lap-
siryhmissaan, johon he tarvitsevat selkeita ja suojelua viestivia aktiiviteetteja. Koska tarvitaan
myos tietoisuuden lisddmistd, jotta muitakin aikuisia saadaan mukaan, keskusteluja on harjoi-
teltava etukateen, jotta asianomaiset alan ammattilaiset (esim. ammattikasvattajat, koulujen/
paivakotien johto, sosiaalipalvelut, jarjestot) ja vanhemmat ottavat seksuaalivakivallan ennalta-
ehkaisyyn tahtaavat lasten kanssa tehtavat aktiiviteetit paremmin vastaan.

Osallistujien vilisen verkostoitumisen kdynnistdminen: Lapseen kohdistuva seksuaalivaki-
valta on vaikea aihe, ja siita kdytavaan avoimeen keskusteluun liittyy sosiaalisia rajoituksia.
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Ammattilaisten verkosto, joka voi puhua asiasta keskenaan, jakaa materiaaleja ja ideoita ja tarjo-
ta teknistd ja tunnetason tukea prosessissa, on keskeinen elementti, jolla varmistetaan suojelu-
jarjestelman kestavyys ja koulutuksen leviaminen.

Kaikkien ndiden tavoitteiden pitaminen mielessa auttaa organisoimaan kunkin koulutuksen yksityis-
kohdat siten, etta jokaisen osion yksittaiset tavoitteet edistavat suurempaa tavoitekokonaisuutta. Eri
tehtavista luovuttaessa, niita korvattaessa tai tehtavia lisattaessa on huolellisesti arvioitava, miten ne
ovat suhteessa kokonaistavoitteisiin.

Jotta tavoitteet voidaan saavuttaa, koulutusta tulee vieda eteenpdin seuraavien metodologisten pe-
riaatteiden ohjaamana.

Kouluttajalla tulee olla aikuiskoulutukseen sopiva koulutus ja kokemus. Lapseen kohdistuva
seksuaalivakivalta on monimutkainen ja vaikea aihe, ja se voi aiheuttaa osallistujissa vaikeita ja
odottamattomia reaktioita. Ndin ollen tyoskentelyn aikuisryhmien kanssa on oltava kouluttajas-
ta vaivatonta, ja hanen tulee olla tietoinen erilaisista mahdollisista ryhnmadynamiikan muodoista
ja mahdollisesta tarpeesta mukauttaa koulutusta. Tama koulutuksen puoli ei sisally kasilla ole-
van kasikirjan kattamiin asioihin.

Koulutukseen osallistuvien tulee olla alansa, varsinkin lasten kanssa tehtdvan tyon kokeneita
ammattilaisia. Koulutusta voidaan sovittaa erilaisten osallistujaprofiilien mukaan, mutta se eiole
johdantomoduuli lasten kanssa ammattikasvattajana tehtavalle tydlle. Osallistujien on pystytta-
va itsevarmasti kasittelemadn aiheita, joita yleensa nousee esiin yksittdisten lasten ja lapsiryh-
mien kanssa, silla lapseen kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa ennaltaehkaisevat aktiviteetit voivat
aiheuttaa lapsissa ennalta-arvaamattomia reaktioita.

Kouluttajan ja koulutuksen tulee heijastella sitd osaamista, jota osallistujilla tulee itsellaan ole-
van omien lapsiryhmiensa kanssa. Lapsista on yleensa vaikea puhua lapsen seksuaalivakivallas-
ta, ja he eivat aina valitse sopivinta tilannetta siitd puhumiseen. Jos aikuinen ei kuuntele riittavan
herkalla korvalla, lapsi saattaa paattda olla puhumatta enaa koko asiasta. Siksi on darimmaisen
tarkeaa reagoida oikein lapsen ensimmaiseen ldhestymiseen aiheen tiimoilta. Varhaiskasvat-
tajien koulutuksessa kouluttajan tulisi mallintaa asenteita, joita aikuisosanottajilta odotetaan
opettaja- tai ammattikasvattajaroolissaan. Joitakin kouluttajalta edellytettyja osaamisen alueita
ovat osallistumisen edistaminen, reaktioherkkyys (kyky vastata henkilon tarpeisiin tietyssa het-
kessa mika voi olla eri mita silla hetkella haetaan), empatia (kyky arvostaa sitd, mita toinen mah-
dollisesti tuntee menettamatta kuitenkaan ammatillista nakokulmaa) ja tunnetason turvallisuus
(turvalliset rajat mukaan lukien). Koulutuspaikan pitaisi synnyttaa turvallisuuden tunnetta, kos-
ka koulutus on hyvin intensiivinen: mukavat istuimet ja niiden jarjestaminen asianmukaisesti,
riittdva lampdtila ja valo, ja puhtaat WC-tilat. Kouluttaja pystyy ndin ndayttamaan osallistujille,
kuinka luodaan ryhmissa turvallinen ja miellyttava ymparistd ennen heidan kanssaan lapikayta-
van toiminnan aloittamista.

Koulutuksen tulisi olla kokemuksellista. Pelkka sisallon tekninen esittely ei ole tehokas tapa li-
sata tietoa ja kehittda asenteita, joita tarvitaan, kun tavoitteena on ennaltaehkaistd, havaita ja
puuttua lapseen kohdistuvaan seksuaalivakivaltaan. Vakivalta on niin lapitunkevaa, etta se voi
normalisoitua, joten osallistujien pitaa tulla tietoisiksi omasta henkilohistoriastaan, jossa voi olla
ollut vakivaltatilanteita. Ndin he pystyvat ymmartdamaan vallankayton ja seksuaalivakivallan va-
listd dynamiikkaa ja ndkemaan se oman tyonsa piirissa olevien lasten elamassa.

Koulutuksen tulee sdilya oppimisen mahdollistajana eika siita tule muodostua terapiaa.
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Vakivallan tiedostaminen yleisella tasolla, ja erityisesti lapseen kohdistuva seksuaalivékivalta,
voi olla toisinaan lilan rankkaa, ja tasta syysta kouluttajan on yllapidettava turvallista ilmapiiria
kaikissa koulutuksen osioissa voidakseen saddella tunnereaktioita ja ohjata tarvittaessa asian-
mukaisen tuen piiriin. Kuten kohdassa 1.4 “Kokemuksellinen koulutus: kohti syvaa tiedostamis-
ta” on todettu, kokemuksellisessa koulutuksessa tehdddn tyota tiedostamisen syventamisek-
si, mutta koulutuksen ei pida muuttua terapiaksi. Jos osallistujien jo entuudestaan tuntemat
tapaukset aiheuttavat liian rankkoja tuntemuksia tai koulutukseen osallistuva tulee tietoiseksi
omasta seksuaalivakivaltakokemuksestaan, hanta tulee mahdollisuuksien mukaan rauhoitella
ja tarjota koulutuksesta taukoa, mieluiten luotetun henkilon (esim. koulutukseen osallistuvan
ystavan tai jarjestelyryhman jasenen) seurassa.

Osallistujilla pitaa olla koulutuksen loputtua selva kuva sisalloista ja turvallisista aktiiviteeteistd,
joita he voivat kdyttaa omassa tydssaan. Kouluttajan on varmistuttava siita, etta jokainen aihe
on kunnolla ymmarretty — esittamalla osallistujille kysymyksia ja tapauksia, joiden pohjalta osal-
listujat voivat osoittaa, mita ovat oppineet. Kaytannon harjoituksia voi myos kayttaa palautteen
antamiseksi osallistujien toiminnasta eri tehtdvissa (varsinkin seksuaalivakivallasta kertomisen
osiossa, mika on kaikkein vaikein osa koulutuskokonaisuudesta).

Tekniset vaatimukset ovat erittdin vahaiset. Koko koulutus voidaan viela lapi soveltuvassa huo-
neessa, jossa on kaytettavissa kirjoitusvalineet ja taulu (esim. erivarisia tusseja ja valkotaulu tai
flappitaulu) ja valittujen materiaalien kopioita. Koulutus pitdisi toteuttaa kouluissa, paivakodeis-
sa tai muissa oppilaitoksissa osoittaen eri aktiiviteettien tehokkuus. Joskus esityksen nayttami-
nen tietokoneen tai projektorin avulla voi olla avuksi, kun halutaan selittaa jotain yksityiskohtai-
semmin. Tama on kuitenkin valinnanvaraista.

VAIHEITTAINEN KAKSIPAIVAINEN KOULUTUS

Koulutus voidaan toteuttaa monissa eri muodoissa. Suositellaan, etta se suunnitellaan kokemukselli-
sen lahestymistavan takaamiseksi toteutettavaksi vahintaan 3-4 tunnin kokonaisuuksina. Siind ajas-
sa osallistujat padsevat syvalle itsetutkistelun tasolle, ja he tarvitsevat aikaa voidakseen kasitella ku-
hunkin ohjelmaosioon kuuluvia aiheita. Jokainen osio rakentuu edellisten varaan, ja koulutus toimii
parhaiten, kun tata jarjestysta noudatetaan. Siltikin ohjelmaa on mahdollista muokata eri tilanteisiin.
Lyhyemmat koulutuskerrat ovat hyodyllisempia opetus- tai tyopaivan jalkeen koulutukseen tuleville
ammattilaisille (esim. 4-6 viikoittaista kertaa); jos taas koulutukseen voidaan varata koko paiva, 2-3
kokopaivan ohjelma on sopivampi. Kaksipdivaisen koulutuksen perusrakenne on esitetty seuraavas-
sa?’, mutta jokainen kouluttaja joutuu muokkaamaan sen oman tyylinsa ja koulutuksen laajemman
asiayhteyden mukaan. Jokainen ohjelman ydinosio on esitelty pedagogisine tavoitteineen, jotta
koulutuksen kulku olisi ymmarrettava (5. luvussa on esitys yksityiskohdista). Jotkut perusosiot, jotka
toistuvat kaikissa koulutuksissa (instituution esittely, tydpajan kadytantdjen esittely jne.), on esitelty
tassa, koska niilla on merkitysta koulutuksen kulun kannalta.

20 Tama oli suunnilleen sen pilottikoulutuksen rakenne, jonka Euroopan neuvosto jarjesti Chisinaussa 10.-11.10.2019 ja 23.-24.1.2020,
pienin muutoksin sisallon kulun parantamiseksi.
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09:00-09:15
09:15-09:30

09:30-10:10

10:10-10:15

Osallistujien saapuminen

Tervetulosanat (mukana olevien organisaatioiden ja muiden viranomais-
ten esittely) ja kouluttajan muodollinen esittdytyminen (ammattinimik-
keet, tyopaikat ja kokemus)
Osio 1: Kokemuksellinen johdanto

Tavoitteet:

Osallistujat tutustuvat toisiinsa.

Tyopajalle luodaan osallistumista edistava ilmapiiri.

Osallistujat valmistuvat sisdiseen reflektointiin, jota tarvitaan koke-
muksellisissa harjoitteissa.

Tyopajan kaytantojen esittely.
Tavoitteet:

Selkeytetaan tydpajan tavoitteita ja kdytettavia menetelmia.
Tyopajan kaytantojen ja logistiikan esittely.

Kouluttaja ja koulutuksen jarjestdjat selittavat tyopajan kaytannon asioi-
ta: aikataulu, tauot, tilat (WC), sisalto jne.

Kouluttaja selittda osallistumisen kdytannon seikkoja, kuten kysymysten
esittaminen niiden tullessa mieleen, selvennysten pyytaminen seka se,
miksi toimintaan on tarkea osallistua.

MENETELMIIN LITTYVIA VINKKEJA

VA

10:15-11:45

11:45-12:00
12:00-13:00

Olisi hyodyllista sanoa daneen, etta koulutuksessa kasitelladan vaikeaa asiaa jo-
ten koulutus voi aiheuttaa vaikeita tunteita joissakin osallistujissa. Heidan tulisi
voida pyytda tarvittaessa henkista tukea kouluttajalta tai muilta henkilokunnan

Osio 2: Mita tietoisuutemme kertoo omasta historiastamme: vakivallan,
pahoinpitelyn ja seksuaalivdkivallan kasitteitd koskeva kokemuksellinen
dynamiikka.

Tavoitteet:

Vakivallan toiminnallinen maaritelma.

Vakivallan, vallankayton ja tunteiden valisen yhteyden tunnistami-
nen.

Seksuaalivakivallan ymmartaminen vakivallan muotona.

Kahvitauko

Osio 3: Lapseen kohdistuvaa seksuaalivdkivaltaa koskevat myytit ja fak-

Tavoitteet:

Osallistujat oppivat lapseen kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa koskevat
faktat.

Osallistujat oppivat tunnistamaan lapseen kohdistuvaa seksuaalivaki-
valtaa koskevat myytit ja pystyvat kumoamaan ne.
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13:00-14:00
14:00-15:00

15:00-15:30

15:30-15:45
15:45-16:45

16:45-17:00

A

17:00

Lounas
Osio 4: Havaitseminen (i): lapseen kohdistuvan seksuaalivdkivallan seu-
raukset ja viitteet.

Tavoitteet:

Osallistujat kykenevat ymmartamaan ja tunnistamaan lapsen kohdis-
tuvan seksuaalivakivalta seuraukset ja viitteet.

Osio 5: Havaitseminen (ii): kommunikaatio lapseen kohdistuvasta seksu-
aalivakivallasta kertovien viitteiden ilmetessa.
Tavoite:
Lapseen kohdistuvasta seksuaalivakivallasta kertoviin viitteisiin liitty-
van kommunikoinnin selkeyttaminen.
Kahvitauko

Osio 6: Havaitseminen (iii): asianmukaiset ja epdasianmukaiset reaktiot.
Tavoite:

Asianmukaisen reagoinnin harjoitteleminen, kun lapsi kertoo tapauk-
sesta.

Paivan ohjelman paattaminen
Tavoitteet:

Alustavan palautteen saaminen ty6pajasta.

Toisen paivan tavoitteiden selventaminen.
Osallistujia pyydetaan kertomaan asioista, jotka ensimmaisen paivan tyo-
pajassa olivat heista hyodyllisimpia seka mainitsemaan, mita he olisivat
tehneet toisin. Kouluttaja vastaa jokaiseen naista ja selventaa asioita, jot-
ka ovat mahdollisesti jadaneet epadselviksi.

MENETELMIIN LITTYVIA VINKKEJA

Yleensa on hyodyllista pitaa tama osio lyhyena ja rajata se ainoastaan mahdolli-
siin hyvin vakaviin epdilyn tuntemuksiin.

Olisi hyva muistuttaa osallistujia siitd, etta koulutus voi olla intensiivista ja etta
heiddn on syyta pitda itsestadan huolta ja ottaa ilta levon kannalta.

Osallistujille tulisi kertoa, etta jos heidan mieleensa on noussut henkilokohtaisia
asioita (seksuaalivakivallasta tai muista omista tai laheistensa kokemista kaltoin-
kohtelun muodoista), kouluttaja jaa koulutustilaan hetkeksi koulutuksen jalkeen
keskustelemaan osallistujan kanssa.

1. paivan ohjelman lopetus
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09:00-09:30 Osallistujien saapuminen.

09:30-09:50 1. pdivan sisaltojen ja kokemusten herattamia kysymyksia.
Tavoitteet:

1. pdivan ajatusten selkeyttaminen.
Kouluttaja antaa tilaa kysymyksille ja kommenteille 1. pdivana tutkiskel-
luista sisalldista ja kokemuksista. Jos kommentteja ei tule tarpeeksi, kou-
luttaja esittaa kysymyksia varmistuakseen siitd, etta 1. pdivan sisallot ja
ajatukset on ymmarretty kunnolla.

MENETELMIIN LITTYVIA VINKKEJA

Kaytettyaan jonkin aikaa omaehtoiseen ajatteluun tai kumppaniensa tai tove-
riensa kanssa keskusteluun, jotkut osallistujat saattavat olla huolissaan omista
lapsistaan tai oman tyonsa piirissa olevista lapsista. Tasta syysta on tarkeda antaa
osallistujille sensitiivisia ja ymmartavia vastauksia ja ottaa heidan tunteensa huo-
mioon seka muotoilla vastaus silld tavoin asianmukaisesti, mita osallistujiltakin
odotettaisiin, jos heita lahestyisi seksuaalivakivallasta kertomaan tuleva lapsi. Jos
kouluttaja vastaa rauhallisesti ja myotatuntoisesti ja validoi osallistujan tunteen
antaen talle ohjeet tilanteen hallintaan, osallistujat oppivat myos, miten heidan
tulisi vastata lapsille, jotka tulevat puhumaan heille vaikeista asioista, kuten esi-
merkiksi lapseen kohdistuvasta seksuaalivakivallasta.

A

09:50-10:45 Osio 7(A): Miten lasten kanssa kaytavia tuokioita ohjataan (1): Oppituokio
1 - Kikon ja alusvaatesaannon/uimapukusaannon esittely; Oppituokio 2
- "Hyva rakkaus” ja “paha rakkaus”.
Tavoitteet:

Selvennetdan lasten kanssa kdytdvien tuokioiden tavoitteet ja meto-
dit.
Osallistujat pystyvat johtamaan oppitunteja, joissa on Kikoa ja alus-
vaatesaantoa/uimapukusaantda koskevia eri toimintoja.
Osallistujat pystyvat vetamaan tuokioita, joissa kdaydaan lapi eri ak-
tiviteetteja "hyvasta rakkaudesta/hellyydenosoituksista” ja "pahasta
rakkaudesta/hellyydenosoituksista”

Menetelmat - Tuokio 1: ’Kiko ja kasi’ esittely.

Menetelmat — Tuokio 2: “Hyva rakkaus” ja “paha rakkaus”.

10:45-11:30 Osio 7(B): Miten lasten kanssa kaytavia tuokioita ohjataan (ll): Tuokio 3:
Luottamus ja salaisuudet.
Tavoite:

Osallistujat pystyvat vetamaan tuokioita, joissa on luottamusta, lahei-
syytta ja salaisuuksia koskevia aktiviteetteja.
Menetelmat — Tuokio 3: Luottamus ja salaisuudet.

11:30-11:45 Kahvitauko
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11:45-13:00 Osio 7(C): Miten lasten kanssa kaytavia tuokioita ohjataan (lll): Tuokiot 4
ja 5 - Avun pyytaminen ja tuokiot vanhempien kanssa.

Tavoitteet:

Osallistujat pystyvat vetamaan tuokioita, joissa on avunpyytdamista
koskevia aktiviteetteja.
Osallistujat pystyvat vetamaan tuokioita vanhemmille ja osallista-
maan heidat turvallisiin keskusteluihin lastensa kanssa.
Menetelmat - Tuokio 4: Avun pyytaminen.
Menetelmat — Tuokio 5: “Opimme taman Kikolta ja kddeltd" -Yhteistuokio
vanhempien kanssa.

13:00-14:00 Lounas
14:00-15:15 Osio 8: Paivakodit ja esikoulut tukijoina ja liittolaisina - tuokioiden esit-
telyn valmistelu.
Tavoite:
Mahdollisten esikoulujen ja paivakotien ammattilaisten puolelta tule-

vien haasteiden tunnistaminen tuokioita esiteltdessa, ja tilanteeseen
vastaaminen.

15:15-15:30 Kahvitauko

15:30-16:30 Osio 9: Vanhemmat ja perheet tukijoina ja liittolaisina - tuokioiden esit-
telyn valmistelu

Tavoite:

Mahdollisten vanhemmilta ja perheilta tulevien haasteiden tunnista-
minen tuokioita esiteltdessa, ja tilanteeseen vastaaminen.

16:30-16:45 Osallistujien arviointi koulutuksesta

Kouluttaja johtaa osion, jolla osallistujat voivat arvioida koulutuksen
osioita.

MENETELMIIN LITTYVIA VINKKEJA

) Erilaisten arviointimuotojen kdytté on mahdollista koulutuksen muodosta riip-
= puen. Kouluttajan tulisi valita kuhunkin yhteyteen parhaiten sopiva malli, jonka
menetelma tuntuu sopivimmalta - olipa kyse kyselylomakkeita tai osallistavam-

mista lahestymistavoista.

Jos arviointi on kirjallinen, on hyva tapa lopettaa tapaamiskerta pyytamalla vii-
desta kahdeksaan osallistujaa kertomaan muutamin sanoin, mita he ovat saa-
neet koulutuksesta oman tyonsa nakokulmasta. Kouluttaja voi validoida jokai-
sen kommentin ja kiittda kaikkia ndkemyksistaan (ja pitdd huomiot mielessaan
tulevia koulutuskertoja varten).

16:45-17:00 Koulutuksen pdatoés (mukana olevat organisaatioiden edustajat ja muut
viranomaiset).
17:00 2, paivdn ohjelman paattaminen.
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5. Ammatissa toimivien tietoisuu-
den lisaaminen: Ammattilaisten
kanssa tehtavat aktiviteetit

Tassa luvussa esitelldadn kattavasti kaikki osiot, joita koulutukseen osallistujien kanssa kaydaan lapi
yleisten tavoitteiden saavuttamiseksi. Jokaista osiota kuvataan neljasta nakdkulmasta:

o TAVOITTEET: Kunkin osion erityiset tavoitteet kuvataan - tarkein paamaara.

« MENETELMAT: Osion yleisrakenteen esittely ja askelittain etenevé prosessi seka joitakin mene-
telmiin liittyvia vinkkeja.

« AVAINSISALLOT: Kun osio on kiyty lapi, jokaisen osallistujan on tullut ymmartaa siina olleet

keskeiset sisallot. Useimmat koskevat 2. ja 3. lukua, joten kouluttajan on varmistuttava siita, etta
osallistujat ovat ymmartaneet ja kasitelleet kaikki avainsisallot jo ennen osion toteuttamista.

o MATERIAALIT: Tama on luettelo asioista, joita kouluttajan ja jarjestdjien taytyy valmistella en-
nen osion aloittamista.

- 0510 1: KOKEMUKSELLINEN JOHDANTO

5.1.1. Tavoitteet

+ Osallistujat tutustuvat toisiinsa.
» TyOpajalle luodaan osallistumista edistava ilmapiiri.
» Osallistujat valmistuvat sisdiseen reflektointiin, jota tarvitaan kokemuksellisissa harjoitteissa.

5.1.2. Menetelmat

o KESTO: 30-50 minuuttia osallistujien lukumaarasta riippuen (10-15 minuuttia parityoskente-
lyyn ja loput ajasta esittelykierrokseen).

» Kouluttaja pyytaa osallistujia muodostamaan parin itselleen entuudestaan tuntemattoman tai
vain osittain tunteman toisen osallistujan kanssa. Kouluttaja antaa seuraavat ohjeet: “Nyt esit-
tdydytte toisillenne, kerrotte nimenne ja sen, kuka nimen antoi ja mista syysta. Pitakaa toisen
nimi ja tarina mielessanne, koska saatatte joutua esittelemaan hanet.” Osallistujille varataan 2-3
minuuttia tahan ajatustenvaihtoon.

+ Kouluttaja pyytda osallistujia etsimadn toisen henkilén parikseen. Kouluttaja antaa seuraavat
ohjeet: “Nyt esittaydytte talle toiselle henkildlle ja kerrotte oman nimenne lisaksi edellisesta ker-
rasta, jolloin olitte vihaisia jollekin ihmisille kertoen, kuka se oli ja mika oli syy. Pitakaa toisen
nimi ja tarina mielessanne, koska saatatte joutua esittelemaan hanet.” Osallistujille varataan 2-3
minuuttia tahan ajatustenvaihtoon.

» Kouluttaja pyytaa osallistujia etsimaan kolmannen henkilon parikseen. Kouluttaja antaa seuraa-
vat ohjeet: “Nyt esittaydytte tallekin henkildlle ja kerrotte oman nimenne lisaksi edellisesta ker-
rasta, jolloin joku sai teidat hymyilemaan kertoen, kuka han oli ja mika oli syy. Pitdkaa tamankin

Kiko ja kasi — Varhaiskasvattajien koulutuskdsikirja Sivu 46



A

henkilon nimi ja tarina mielessanne, koska saatatte joutua esittelemaan hanet.” Osallistujille va-
rataan 2-3 minuuttia tdhan ajatustenvaihtoon.

Kouluttaja pyytaa osallistujia palamaan paikoilleen, jonka jalkeen han kehottaa jokaista vuo-
rollaan kertomaan, kenen han haluaisi esitelevan itsensa ryhmalle — ensimmaisen, toisen vai
kolmannen parinsa. Valittu henkil6 kertoo ryhmalle parinsa nimen ja tarinan, jonka tama kertoi.
Tama tehdaan vuorotellen piirissa, kunnes kaikilla on ollut oma vuoronsa.

Kouluttaja pohtii ryhman kanssa sita, kuinka elamamme tarkeimmat asiat (keita olemme, mika
saa meidat vihaisiksi tai onnellisiksi) tulevat useimmiten meille kaikkein tarkeimmilta ihmisilta
(tunnetason viiteryhmamme).

MENETELMIIN LITTYVIA VINKKEJA

Lamminhenkisen ja ystavallisen tunnelman luomiseksi kouluttaja voi kertoa

= omat, etenkin oman nimensa taustaa koskevan kertomuksen. Kyse ei ole viral-

lisen esittdytymisen hetkestd, jossa kerrotaan titteleista ja kokemuksesta, silla
tama on tehty jo aiemmin muodollisen tervetulotoivotuksen yhteydessa.

Jotkut saatetaan valita monta kertaa (esittelemaan enemman kuin yhden parin-
sa tarinan), joten kaikki osallistujat eivat valttamatta paady esittelemaan ketaan,
ja sekin on ok.

Jos osallistuja pyytad, etta hanta kutsutaan tietylla nimella, kouluttajan pitaisi
yrittaa kdyttaa hanesta tata mieluisinta tai lempinimea.

Koulutus on kokemuksellinen, mika tarkoittaa sitd, etta osallistumisen tulee olla aktiivista, jot-
ta voidaan saavuttaa vaikean aiheen eli lapseen kohdistuvan seksuaalivakivallan puuttumiseen
tarvittava tietoisuus.

Eldamamme tarkeimmat asiat (keita olemme, mika suututtaa tai saa meidat onnellisiksi) tulevat
useimmiten meille kaikkein tarkeimmilta ihmisiltd (tunnetason viiteryhmamme - kumppanim-
me, perheemme, ystavamme).

Huoneen on syyta olla riittavan suuri, jotta osallistujat voivat liikkua siella ja keskustella pareit-
tain ja taas palata paikoilleen ja istua piirissa siten, etta nakevat toisensa.

0SI0 2: MITA TIETOISUUTEMME KERTOO OMASTA HISTORIASTAMME

Vdkivallan operationaalisen maaritelman ymmartaminen.
Vakivallan, vallankdyton ja tunteiden valisen yhteyden tunnistaminen.

Seksuaalivakivallan ymmartaminen vakivallan muotona.
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75-90 minuuttia.

Kouluttaja esittdad osallistujille seuraavan kysymyksen: “Kun lapsuudessasi teit jotain sellaista,
mista kotona ei pidetty, mita perheesi teki?” Kouluttaja kirjoittaa taman jalkeen taululle kunkin
osallistujan antaman vastauksen ja jakaa vastaukset kahteen eri sarakkeeseen.

Lydminen Syntyneen haitan tai vahingon ymmarta-

) minen ja tunnustaminen.
Huutaminen

Vahingon korjaaminen (esim. likaantu-

neen paikan siivoaminen, rahan antami-

N&yryyttiminen nen, jotta voi ostaa uuden tavaran rik-
koutuneen tilalle).

Omaan huoneeseen ldhettaminen

Haukkuminen ) )
Suhteen uudelleen rakentaminen (esim.

Toisiin vertaaminen anteeksipyytaminen, jonkin asian teke-
" . minen toiselle).

Kylmasti katsominen

Vaikeneminen

Kieltaminen leikkimasta kaverien kanssa

Ei lounasta, paivallista tai jalkiruokaa

MENETELMAAN LITTYVIA VINKKEJA

VA On tarkeaa noudattaa sanamuotoa “Kun lapsuudessasi teit jotain sellaista, mista
= kotona ei pidetty, mita perheesi teki?’, koska kysymyksen tavoitteena on saada
osallistujat tietoisiksi oman perheensa tietyista toimintatavoista. Monissa ta-
pauksissa he muistavat rangaistuksen, ja kouluttajan on kysyttava heilta muis-
takin reaktioista — ei vain rangaistuksista - vaan myos toisen sarakkeen esim.
korjaavista kaytanndista. Lapsen terve toiminta voi aiheuttaa epdasianmukaisia
reaktioita; ei esimerkiksi saa leikkia autolla, koska on tyttd, tai rangaistus laulami-
sesta tai tanssimisesta.

Tassa pitdisi keskittya lyhyisiin lauseisiin, ja kouluttajan on syyta puuttua tilan-
teeseen, jos osallistuja alkaa kertoa pitkaa tarinaa, koska se ei ole harjoituksen
tarkoitus. On hyva varmistaa kunkin puhujan kanssa, etta heidan ajatus on kirjoi-
tettu oikein, jotta jokainen tuntee tulleensa ymmarretyksi.
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Kouluttaja kysyy sarakkeiden eroista. Kouluttajan pitda erikseen mainita seuraavat tavallisimmat

erot, ellei niitd muuten esiteta.

Painopiste henkilossd, johon aikuisen toi-
minnan vaikutus kohdistuu. Esimerkiksi ei
voi lyoda tai torua sita tosiasiaa, etta lattia
jaa likaiseksi lapsen kuraleikkien takia — koko
ihminen on kohteena.

Aikuisen reaktioaika on hyvin lyhyt (impulsii-
visuus).

Nama toimet kasvattavat kylla, mutta eivat
toivottuja arvoja: lapsi oppii seurauksen pe-
losta valehtelemaan tai lydmaan, kun aikui-
sia ei ole paikalla. Erityisen vakava on lapsen
tassa mahdollisesti sisdistama viesti, etta sil-
1a, joka rakastaa tai pitaa sinusta huolta, on
oikeus vahingoittaa sinua.

Toiminnan kohteelle aiheutetaan vahinkoa
- se jattaa arven. Jos se ei jattanyt, miksi sit-
ten nama tapahtumat ovat muistoissamme
kivuliaita?

Toiminnan ja rangaistuksen valilla ei ole loo-
gista yhteytta. Ei ole esimerkiksi mitdan loo-
gista yhteytta vesilasin laikyttamisen ja sen
vuoksi lydmisen valilla.

Lapsen osallisuutta ei oteta huomioon.

Tama sarake koskee

Painopiste on toiminnassa, joka vaatii kor-
jaamista.

Esimerkiksi lattian siivoaminen (tarvittaessa
aikuisen valvonnassa) liittyy siihen, etta ku-
raleikkien jaljilta lattia on likainen.

Aikuisen reaktioaika on pitka: se edellyttaa
ajattelua ja suunnittelua ja lapsen rinnalle
tulemista.

Tallainen toiminta kasvattaa lasta toivottuja
arvoja muokaten - vuoropuhelu, korjaami-
nen, kunnioitus, kaikkien hyvinvointi - ja se
nayttaa lapselle, etta vaikka teetkin haitalli-
sia asioita, olet silti kunnioituksen arvoinen
ja pystyt korjaamaan virheesi.

Toiminta ei ole mukavaa, mutta ei kuiten-
kaan aiheuta vahinkoa.

Toiminta on loogisessa yhteydessa tapahtu-
neeseen. Jos esimerkiksi laikyttaa vetta, on
loogista, ettd joutuu pyyhkimaan poydan.

Lapsella on mahdollisuus kertoa mielipi-
teensa ja ehdottaa tapoja, joilla korjata tilan-
ne oman ymmarryksensa perusteella.

Tassa sarakkeessa on kyse

Kouluttaja huomauttaa, ettd mika tahansa kakkossarakkeen toiminta voidaan toteuttaa niin,
etta se siirtyykin ykkossarakkeeseen. Jos lapsi esimerkiksi pakotetaan korjaustoimiin noyryytyk-
send, teko siirtyy vasempaan sarakkeeseen.

Kouluttaja alkaa tasta lahtokohdasta kuvata vakivallan kolmea ydinosaa, joista ensimmainen on
se, etta

Vallankayton kasitteen esittelemiseksi kouluttaja kertoo vallan operationaalisen maaritelman,
jonka mukaan se on "kyky vaikuttaa eldmaan hyvassa tai huonossa suunnassa’, ja kysyy sitten
osallistujilta "Kenella on valtaa sinuun? Keita ovat ne ihmiset, jotka voivat muuttaa elamaasi hy-
vaan tai huonoon suuntaan?” Kouluttaja huomauttaa, etta on tarkeda tunnistaa todellisia ih-
misryhmia (eli “pankinjohtajat”, ei "pankit’, “journalistit” ei "lehdist®”, ja kirjoittaa ne sitten ylos
jarjestyksessa.

Kun osallistujilta ei enda tule ideoita, kouluttaja ryhmittelee ajatukset kolmeen sarakkeeseen
vallan tyypin perusteella.
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Vanhemmat Pomot Meita fyysisesti vahvem-

mat
Puolisot tai kumppanit Poliitikot
Aseistetut
Lapset Journalistit
. ) Epdtasa-arvoksi muuttu-
Perhe Vaikuttajat vat eroavaisuudet, kuten
Ystavat Laskarit sukupuolten eriarvoisuus,
rasismi, yhteiskunnallinen
Opettajat epatasa-arvo, vammai-
suus

Julkisten palveluiden tyontekijat

Kouluttaja rohkaisee osallistujia keskustelemaan, jotta he pystyisivat taysin ymmartamaan, mi-
ten jokaista vallan muotoa voi kayttaa joko rakentavasti tai hajottavasti, ja etta tama vallankayt-
td on aina suhteellista (vain vahan valtaa tarkoittaa sitd, etta voi tehda vain vahan hyvaa tai
pahaa; paljon valtaa tarkoittaa, etta voi tuottaa paljon hyvaa tai paljon pahaa), ja

Vakivallan viimeinen tekija on
, joka ymmarretadan huonon vallankdyton aiheuttamana vahinkona, kun valtaa ei kay-
tetad toisten suojelemiseen.

Kouluttaja esittaa kysymyksen vakivallan ja kaltoinkohtelun erosta ja huomauttaa, etta kaltoin-
kohtelu on tietty vakivallan muoto, koska se aiheuttaa erityista vahinkoa intensiteettinsa tai kes-
tonsa takia (kun vdkivalta maarittelee suhdetta). Viimeisend pohdintana kouluttaja huomauttaa,
etta vaikka monet vanhemmistamme kayttivat vakivaltaa kasvatuksessamme, useimmiten he
eivat kuitenkaan kohdelleet meita kaltoin tai pahoinpidelleet meita. Mutta ellemme aikuisina
kasittele kokemaamme vdkivaltaa, emme pysty oikealla tavalla tunnistamaan kaikkia vakivallan
muotoja.

MENETELMAAN LITTYVIA VINKKEJA

) Jotkut osallistujat eivdt ehka ole kaikista ajatuksista yhta mieltd. Kouluttajan pi-
— taisi yrittaa kasitella heidan nakokulmiaan, mutta jos ne eivat esim. nde jotain
asiaa vakivaltana, on parempi olla vaittelemattd, koska kyse voi olla henkilokoh-
taisista muistoista, joita heiddn pitdisi kasitelld tietyllda omaa psyykkista hyvin-

vointia tukevalla tavalla.

Vdkivallan kasite ja sen kolme osatekijaa: vahinko, vallan vaarinkaytto ja tapa (2. luku)

Miten valta toimii ihmisten vilisissa suhteissa ja sen kyky vaikuttaa myonteisesti tai kielteisesti
ihmisen elamaan.

Vakivallan ja kaltoinkohtelun ero.
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Valkotaulu tai flappitaulu ja tussikynia.

0SI0 3: MYYTIT JA FAKTAT LAPSEEN KOHDISTUVASTA
SEKSUAALIVAKIVALLASTA

Osallistujat oppivat lapseen kohdistuvaa seksuaalivadkivaltaa koskevat faktat

Osallistujat oppivat tunnistamaan lapseen kohdistuvaa seksuaalivdkivaltaa koskevat myytit ja
pystyvat kumoamaan ne.

60-75 minuuttia.

Osallistujille annetaan luettelo lapseen kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa koskevista vaittamista,
ja heidan tulee pdattaa, ovatko vaittamat totta, vaarin tai eivat osaa sanoa (3-5 minuuttia).

Kun kaikki osallistujat ovat tehneet taman itsekseen, heita pyydetdan tyoskentelemaan kuudes-
ta kahdeksan hengen pienryhmissa vastaustensa hiomiseksi.

Kun osallistujat palaavat paaryhmaan, kouluttaja pyytda heitd vastaamaan kuhunkin vaittamaan
tarjoten heille ajatuksia ja faktoja esitettyjen kantojen tueksi.

MENETELMAAN LITTYVIA VINKKEJA

VA Tassa kohdin on hyodyllista antaa osallistujien keskustella vaittamista ja odot-
— taa, ennen kuin antaa oikean vastauksen, silla kouluttaja saattaa 16ytaa muitakin
myytteja, joita luettelossa ei ole.

Hyva 2. ja 3. kappaleessa esitettyjen sisaltdjen tuntemus on tarpeen ennen ta-
han osioon ryhtymistd, ja kouluttajan pitdisi tuntea hyvin keskustelun kohteena
olevat sisallot.

Kouluttaja esittaa jasentyneen maaritelman lapseen kohdistuvasta seksuaalivakivallasta liittaen
siihen kaikki ylla olleet kasitteet ja keskustellen niista osallistujien kanssa.

Keskeinen madritelma tulee Lanzaroten sopimuksesta, joka on ratifioitu Suomessa ja joka
maadrittelee lapseen kohdistuvan seksuaalivakivallan seuraavasti: "seksuaalinen kanssakay-
minen sellaisen lapsen kanssa, joka asianmukaisten kansallisen lain séanndsten mukaan ei
ole saavuttanut seksuaalisen toiminnan laillista ikda” (18.1 a) artikla) paitsi milloin on kyse
"alaikaisten kesken tapahtuvasta vapaaehtoisuuteen perustuvaa seksuaalisesta kanssakay-
misesta (18.3 artikla) tai "seksuaalinen kanssakdyminen lapsen kanssa olosuhteissa, joissa
kaytetdan pakottamista, vakivaltaa tai uhkaa; joissa kaytetaan hyvaksi tunnustettua luotta-
mukseen, madraysvaltaan tai vaikutusvaltaan perustuvaa asemaa lapseen nahden, mukaan
lukien perheen sisdlla; tai joissa kdytetaan hyvaksi lapsen erityisen haavoittuvaa tilannetta,
varsinkin henkista tai fyysista vammaisuutta tai riippuvuusasemaa” (18.1.b) artikla).
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MENETELMAAN LITTYVIA VINKKEJA

VA Ryhmasta ja koulutuksen kestosta riippuen tata osiota voidaan laajentaa lisaa-
= malla silhen muita 2. luvussa esiteltyja sisaltoja.

Vaittamiin tulisi kuulua seuraavat ajatukset (Lisaa tietoa luvussa 2):

“Lapseen kohdistuva seksuaalivadkivalta on harvinaista - sita on vain uutisiin paatyneissa ta-
pauksissa”VAARIN. Euroopan neuvoston kampanjan nimi “One in Five” osoittaa, etti lapseen
kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa tapahtuu paljon enemman kuin yleensa oletetaan.

“Lapseen kohdistuvassa seksuaalivakivallassa on kyse pelkastaan nuorin tyttoihin seksuaa-
livdkivaltaa kohdistavista aikuisista miehista” VAARIN. Seksuaalivikivaltaa voi tapahtua seka
pojille etta tytoille (joskin tytot ovat useammin uhreina), ja tekija voi olla seka mies etta nai-
nen (vaikkakin suurin osa on miehia). My6skin toinen lapsi tai nuori voi olla tekija (noin 30 %
lapseen kohdistuvan seksuaalivdkivallan tekijoista on alle 18-vuotiaita).

“Lapsiin ja nuoriin seksuaalivakivaltaa kohdistavat ovat kummallisia ja outoja ihmisia, jot-
ka herattavat epaluottamusta ja jotka kohdistavat lapsiin seksuaalivékivaltaa pakottamalla.”
VAARIN. Noin 70-85 % hyvaksikdyttajista on lasten tuntemia, kunnioittamia ja jopa rakasta-

mia ihmisia. Stereotyyppi patee vain hyvin harvoissa tapauksista.

“Lapseen kohdistuvaa seksuaalivdkivaltaa tapahtuu kaikissa yhteiskuntaluokissa.” OIKEIN.
Tosiasiassa keski- tai ylaluokkaiseen perheeseen kuuluminen on lapselle riskitekija, koska
tallaisessa lapsessa nakyvat seksuaalivakivallan viitteet usein sivuutetaan lapsen ongelmina
eika perhetta ja ymparistoa tutkita.

“Lapseen kohdistuva seksuaalivakivalta on nykyisin yleisempaa kuin ennen.” EI TIEDOSSA.
Lapseen kohdistuva seksuaalivakivalta on ollut ja on yha sosiaalinen tabu, eika sita ole men-
neisyydessa kunnolla tutkittu, joten meilla ei ole tietoja taman vaittaman tueksi tai sen kiis-
tamiseksi.

“Seksuaalivakivaltaan ei aina liity fyysista vakivaltaa!” OIKEIN. Useimmissa tapauksissa lap-
seen kohdistuva seksuaalivakivalta on hidas prosessi, jossa vaarinkayttdja vahitellen mani-
puloi lasta yha vahingollisempiin tilanteisiin, jolloin fyysisen voiman kaytto ei ole tarpeen.

“Lapseen kohdistuva seksuaalivdkivalta jattaa niin ilmeisia viitteitd, ettd kuka tahansa tunnis-
taa ne heti” VAARIN. Useimmat tapaukset jaavat piiloon ja huomaamatta vuosikymmenien
ajaksi. Jos yksi viidesta lapsesta on karsinyt seksuaalivakivallasta, se merkitsee sitd, etta 100
oppilaan koulussa noin 20 lasta on ndita havaitsematta jadaneita uhreja.

“Jos fyysista vakivaltaa ei kdytetd, ei voi olla mitdan seksuaalivakivaltaa, koska silloin lapsi tai
nuori on suostuvainen.” VAARIN. Seksuaalivikivallassa on kyse vallasta ja manipuloinnista.
Vaikka lapsi tai nuori sanoisikin suostuvansa, sellainen suostumus ei ole pateva, koska uhri
ei vield ole suostumuksen edellyttamassa idssa ja hanta on pakotettu manipuloinnin kautta.
On tarkeda korostaa tdssa sitd, etta juridinen suostumusika (yleensa nuoruusvuodet), ei tar-
koita sitd, ettda suostumus olisi lapselle suotuisa tai todellinen.

“Seksuaalivikivalta on niin traumaattinen tapahtuma, ettd sen muistaa aina tarkasti” VAA-
RIN. Osiossa 4 puhutaan siitd, etta yksi trauman vaikutuksista on dissosiaatio, aivoissa tapah-
tuva ilmid, jossa traumaattiset muistot siirtyvat alitajuntaan yksilon selviytymiskeinona.

“Lapset ja nuoret esittavat vaaria seksuaalivdkivaltasyytteitda huomion saamiseksi tai ka-
teuttaan tai ilkeyttdan.” VAARIN. Seksuaalivikivalta on erittdin synkka asia, johon liittyy oma
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stigmansa. Sita ei yleensa mainita mediassa tai keskusteluissa, joten miksi lapsi siita valehte-
lisi? Tama patee erityisesti paivakoti-ikaisiin, jotka toisinaan kuvaavat tapahtumia ja tilantei-
ta, joita he eivat olisi pystyneet itse keksimaan.

“Lapseen kohdistuvan seksuaalivikivallan vaikutukset ovat aina hyvin vakavat.VAARIN. Lap-
seen kohdistuvan seksuaalivakivallan seuraukset riippuvat monista tekijoista. Hyva ilmion
ennaltaehkaisyyn tahtaava toiminta ja aikaisessa vaiheessa asiaan puuttuminen, seka tun-
ne-eldaman ja koko koulu- tai paivakotiyhteison kaytannonlaheinen tuki voivat minimoida
seksuaalivakivallan vaikutuksia. Tasta syysta tarvitaan ennaltaehkaisyyn tahtdavia ohjelmia.

“Lapseen kohdistuvan seksuaalivakivallan vaikutukset katoavat ajan myo6ta itsestaan, kun-
han seksuaalivikivalta loppuu. Ei ole tarpeen jatkaa asian vatvomista.”VAARIN. Aivan samoin
kuin syvaa haavaa pitda puhdistaa ja hoitaa, myos seksuaalivakivalta edellyttaa riittavaa
interventiota. Paivakoti-ikdisessa vaikutukset eivat ehka ndy, mutta ne saattavat ilmaantua
myohemmin lapsen lahestyessa murrosikaa. Lapsen on saatava apua seksuaalivdkivallan
tunnistamiseen ja hoitamiseen perehtyneilta ammattilaisilta.

“Seksuaalivakivallasta karsineista lapsista, etenkin pojista, tulee itsestdan seksuaalirikoksen
tekijoita” VAARIN. Tama ajatus tuomitsee uhrin ja on itsessaan epdoikeudenmukainen ja vaa-
ra vaittama. Jos seksuaalivdkivalta on havaittu ja siihen on puututtu asianmukaisella tavalla,
uhrit yleensa toipuvat eika heista tule seksuaalirikoksen tekijoita vaan pikemminkin asiasta
hyvin tietoisia ja suojelevia aikuisia. Jos uhrit eivdt saa tarvitsemaansa tukea, osasta saattaa
itsestaan tulla seksuaalirikoksen tekijoita (joskaan monista ei tule, silloinkaan vaikka eivat
saisi tarpeellista tukea).

“Jos tuntemani lapsi olisi seksuaalivakivallan uhri, pystyisin sen havaitsemaan nopeasti ja
helposti” VAARIN. Seka tekija etta uhrit yleensa piilottelevat lapseen kohdistuvaa seksuaali-
vakivaltaa. Useimmissa tapauksissa seksuaalivakivalta jaa huomaamatta, vaikka viiteita siita
olisikin. Tasta syysta onkin tarkeaa olla tietoinen asiasta vihjaavista viitteista (3. luku ja osio
4).
“Lapset eivat ole vastuussa heihin kohdistuneesta seksuaalivakivallasta.” OIKEIN. Vaikka aja-
tus on hyvin selvasti esitetty koulutuksessa, osio 6 paljastaa, ettd aikuisen on hyvin vaikea
olla syyttamatta lasta siitd, ettei tama ole paennut seksuaalivakivaltatilanteesta, puolustau-
tunut tai pyytanyt ajoissa apua.
“Lapset pystyvat joskus valttamaan seksuaalivakivallan.” OIKEIN. Vaikka monissa tilanteissa
lapset eivat pysty tekemaan mitaan, joissain olosuhteissa he voivat kuitenkin pyytaa apua tai
tehda jotain seksuaalivakivallan valttamiseksi. Siksi ilmion ennaltaehkaisyyn tahtaavat toi-
minnat ovatkin erittdin tarkeita. Ne valmistavat lapsia reagoimaan turvallisemmalla tavalla,
erityisesti pyytamaan apua silloin, kun he tuntevat, etta jokin on vialla.

Lapseen kohdistuvan seksuaalivdkivallan kasite on kuvattu kokonaisuudessaan 2. luvussa.

Laajemmassa koulutuksessa voidaan antaa lisaa tietoa lapseen kohdistuvaan seksuaalivakival-
taan liittyvista muista yksityiskohdista.

Kaikille osallistujille jaettava lista vaittamista. Kaikkia niista ei tarvitse kayttaa koulutuksessa.
Kouluttaja voi valita mielestaan asiaankuuluvimmat — noin 10 vaittamaa
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“Lapseen kohdistuva seksuaalivdkivalta on harvinaista -
sitd on vain uutisiin paatyneissa tapauksissa.”

“Lapseen kohdistuvassa seksuaalivakivallassa on kyse pel-
kastaan aikuisten miesten nuoriin tyttoihin kohdistettavas-
ta seksuaalivakivallasta.”

“Lapsiin ja nuoriin seksuaalivdkivaltaa kohdistavat ovat
omituisia ja outoja ihmisia, jotka herattavat epaluottamus-
ta ja jotka kohdistavat seksuaalivdkivaltaa lasta kohtaan
pakottamalla.”

“Lapseen kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa tapahtuu kaikis-
sa yhteiskuntaluokissa.”

“Lapseen kohdistuva seksuaalivakivalta on nykyisin ylei-
sempaa kuin ennen.’

“Seksuaalivakivaltaan ei aina liity fyysista vakivaltaa.”

“Lapseen kohdistuva seksuaalivakivalta jattaa niin ilmeisia
viitteitd, etta kuka tahansa tunnistaa ne heti’”

“Jos fyysista vakivaltaa ei kdytetd, ei voi olla mitdan seksu-
aalivakivaltaa, koska silloin lapsi tai nuori on suostuvainen.”

“Lapseen kohdistuva seksuaalivakivalta on niin traumaatti-
nen tapahtuma, ettd sen muistaa aina tarkasti.”

“Lapset ja nuoret esittavat vaaria seksuaalivakivaltasyyttei-
ta huomion saamiseksi tai kateuttaan tai ilkeyttaan.

“Lapseen kohdistuvan seksuaalivakivallan vaikutukset
ovat aina hyvin vakavat.’

“Lapseen kohdistuvan seksuaalivdkivallan vaikutuksen
katoavat ajan myota itsestddn, kunhan seksuaalivdkivalta
loppuu. Ei ole tarpeen jatkaa asian vatvomista.”

“Seksuaalivakivallasta karsineista lapsista, etenkin pojista,
tulee itsestaan seksuaalirikoksen tekijoita”

“Jos tuntemani lapsi olisi seksuaalivakivallan uhri, pystyisin
havaitsemaan sen nopeasti ja helposti.’

“Lapset eivat ole vastuussa heihin kohdistuneesta seksuaa-
livakivallasta.”

“Lapset pystyvat joskus valttamaan seksuaalivakivallan.”
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0SIO 4: HAVAITSEMINEN (I): LAPSEEN KOHDISTUVAN
SEKSUAALIVAKIVALLAN SEURAUKSET JA VIITTEET

Osallistujat kykenevat ymmartamaan ja tunnistamaan lapseen kohdistuvan seksuaalivakivallan
seuraukset ja viitteet.

60-120 minuuttia.

Useimpien ryhmien kohdalla tehokkain tapa valittaa keskeisin tieto lapseen kohdistuvan seksu-
aalivakivallan seurauksista ja viitteista on osallistava kuvaus: sisallon esittely ja lukuisat osallistu-
jille esitettavat ja heidan itse esittamansa kysymykset. Esittelyn jdlkeen voidaan antaa moniste,
johon on koottu yhteenveto keskeisimmista viitteista.

Jos ryhman jasenet ovat padosin erikoisosaajia ja ammattilaisia, joilla on jonkinasteista koulu-
tusta lapseen kohdistuvaan seksuaalivakivaltaan koskevissa asioissa, osallistujia pyydetaan laa-
timaan pienryhmissa luettelo kunkin kahdeksan kategorian viitteista, ja talloin luentomoniste
jaetaan vasta sen jdlkeen.

MENETELMAAN LUTTYVIA VINKKEJA

VA Koulutuksessa on pidettava mielessa osallistujien ammattiprofiilit ja kulttuuriset

= erityispiirteet ja sovitettava sisalté heidan aiemman tietamystasonsa ja tarpeit-
tensa mukaisesti. Liika tieto voi uuvuttaa, kun taas liian pinnallisista ajatuksista
ei valttamatta ole hyotya. Ryhman kuulosteleminen ja heidan kysymyksiinsa vas-
taaminen voi auttaa varmistamaan, etta sisalto on sopivan tasoista.

Lapseen kohdistuvan seksuaalivakivallan seurausten paatyypit ja miten ne voivat toimia viittei-
na (3. luku)

Jokaiselle osallistujalle jaetaan luentomoniste. Materiaali on kokonaisuudessaan verkossa, mut-
ta osallistujilla on hyva olla kasilla myos paperille printattu lista viitteista.
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FYYSISET VITTEET

+ Arpia ja ulkoisia vammoja

Vain terveydenhuollon ammattilaiset voivat
tunnistaa:

» Sukuelinten ja niiden ymparoivan
alueen drsytys tai sisdiset vammat

« Sukuelinten ja niitd ymparoivan ihon
tulehdukset

« Sukupuolitaudit

» Raskaus (nuoruusika)

PSYKOSOMAATTISET VIITTEET

Kehon kautta ilmaistu psyykkinen karsimys,
tavallisesti terveysmittarien aaripailla.

Krooninen kipu tai muut psykoso-
maattiset hairiot

Uniongelmat (painajaiset, unetto-
muus, liiallinen nukkuminen)

Sy6mishairiot (etenkin anoreksia ja
bulimia)

Ruumiintoimintoihin liittyvat hairiot:
kasteluhadirio, tuhriminen ja jatkuva
ripuli tai ummetus

TUNNE-ELAMAN VIITTEET

« Syyllisyys ja hdpea

« Ahdistus, pelko, kohtuuton huolestu-
neisuus

« Tiettyjen paikkojen, ihmisten tai tilan-
teiden valttely (ja fobiat)

» Masennus ja huono itsetunto
« Viha, raivo ja aggressiivisuus
» Alistuminen

« Tunnekontrolliongelmat: liiallinen
kontrolli tai sen puute

KoGNITIVISET VIITTEET

Kognitiivisen kehityksen viivastymi-
nen

Tarkkaavaisuushairiot

Alhainen suoriutuminen tai jopa kou-
lunkdynnin epaonnistuminen

Uteliaisuuden puute

« Regressiivinen kdyttaytyminen

+ Vaikeudet omaehtoisessa rauhoittu-
misessa ja itsesadtelyssa

» Impulssikontrolliongelmat ja vaikeu-
det sdaantoihin suhtautumisessa

» Aggressiivinen kayttdytyminen

» Huumeiden ja alkoholin kaytto ja
vaarinkaytto

« Itsensa vahingoittaminen ja itsetuhoi-
nen kaytos

» Ongelmattomuus - "ndkymaton” lapsi
tai nuori

SEKSUAALISET VIITTEET

Sopimaton seksuaalinen kayttayty-
minen: pakonomainen masturbointi,
suulla tapahtuva sukupuolielinten
hyvaily, esineellistdminen

Muihin lapsiin tai nuoriin kohdistuva
seksuaalinen aggressio

Ikdan sopimaton seksuaalinen tieta-
mys

Riskialtis seksuaalinen kayttaytymi-
nen
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SOSIAALISET JA IHMISSUHDEVIITTEET

DIiSSOSIAATIO-OIREET

Vaikeudet omien rajojen hallinnassa
Kiintymys- ja Iahisuhdevaikeudet
Sosiaalinen eristyneisyys

Vakivaltamallien toistaminen, myds
uudelleen uhriutuminen

Epasosiaalinen kayttaytyminen

Amnesia, unohdus
Depersonalisaatio/derealisaatio

Tietoisuuden pirstoutuminen: sisai-
sen maailman hajanaisuus

DiSsSOSIAATION VIITTEITA

Naita on hyvin vaikea tunnistaa:

Tyhja katse

Vilpiton kyvyttdmyys muistaa tehtyja
asioita

Aarimmaiset mielentilan, kayttayty-

misen tai makuasioiden muutokset

Etenematon kehitys jopa turvallisissa
oloissa

Useita aiempia diagnooseja, joiden
perusteella tehdyt toimet eivédt ole
tuottaneet tulosta

+ Lapseen kohdistuvan seksuaalivdkivallan epdilyn kommunikointiin liittyvien vaiheiden selitta-

5.5.1. Tavoite
minen
5.5.2. Menetelmat

o KESTO: 20-30 minuuttia.

« Tehokkain tapa valittaa taman osion sisaltoja on osallistava selittaminen, jossa kouluttaja selit-

tda, miten edetdan, kun lapseen kohdistuva seksuaalivakivalta paljastuu tai sitd epaillaan.
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MENETELMAAN LITTYVIA VINKKEJA

Taman osion tulee olla hyvin lyhyt, hyvin kaytannollinen ja realistinen. On si-

(B
= nansa hyodyllista tietda suojelujarjestelmasta ja lainsaadannosta, mutta usein
on kuitenkin tarkeampaa tarjota selvat ohjeet, joita osallistujat voivat tydssaan
kayttaa.

Koulutukseen osallistujilla ei valttamatta tule huomattua tapausta vastaan lahi-
aikoina, ja kun se sitten tulee vastaan, voi hyvin olla, ettei koulutusmateriaali ole
silloin kasilla. On aarettoman tarkeaa antaa heille joitakin yleisia, pysyvia yhteys-
tietoja viitteeksi (esim. lasten auttava puhelin, julkinen palvelu, jossa on osaamis-
ta lapseen kohdistuvan seksuaalivdkivallan havaitsemisesta ja siihen puuttumi-
sesta, lastensuojeluun erikoistunut jarjesto).

Juridinen velvollisuus saattaa paljastunut tai epailty tapaus viranomaisten tietoon.

Voimassa olevan lainsdadannon ja menettelyohjeiden mukaiset toimenpiteet, joihin tulee ryh-
tya.

Yksityiskohtaiset yhteystiedot (julkiset palvelut, jarjestot, nettisivut ja puhelinnumerot) tapaus-
ten viemiseksi eteenpain.

0SI0 6: HAVAITSEMINEN (111): ASIANMUKAISET JA EPAASIANMUKAISET
REAKTIOT

Asianmukainen reagointi paljastumistapauksessa.

60-90 minuuttia.

Kouluttaja selittaa paljastumistapausta koskevat asianmukaiset ja epaasianmukaiset reaktiot ja
neuvoo, miten aikuisessa mahdollisesti syntyvia tunnereaktioita hallitaan, jotta ne eivat sekoita
lapsen prosessia.

Kouluttaja voi pyytaa kahta tai kolmea vapaaehtoista demonstroimaan aihetta. Kouluttaja aloit-
taa esittamalld lapsen roolia ja kdyttaa muuta kuin harjoitusta varten laadittua esimerkkia. Yksi
vapaaehtoisista esiintyy ammattiroolissaan, ja kouluttaja kysyy ja tdsmentaa roolia, silla lapsi pu-
huu eri tavalla opettajalle, johtohenkildlle ja spesialistille. Muut kaksi vapaaehtoista havainnoi-
vat tilannetta ja seuraavat sitd, ovatko aikuisen reaktiot asianmukaisia. Kouluttaja aloittaa rooli-
leikin, joka jatkuu 3-4 minuutin ajan. Sitten kouluttaja puhuu siita, milta hanesta tuntui. Lopuksi
kouluttaja pyytda vapaaehtoista “ammattihenkil6ad” kertomaan tuntemuksistaan ja ’siitd, mita
han olisi mahdollisesti tehnyt toisin. Lopuksi vapaaehtoisia “tarkkailijoita” pyydetaan kommen-
toimaan prosessia.
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Kouluttaja kehottaa osallistujia muodostamaan kolmen tai neljan hengen ryhmia. Sen jalkeen
jokaisesta ryhmasta yhdelle osallistujalle annetaan roolileikkitehtava. Kaikissa tapauksissa yksi
osallistuja saa lapsen roolin, toinen on ammattilainen ja loput ryhmaldiset ovat tarkkailijoita.
Roolileikki kestaa 4-5 minuuttia, ja sen jdlkeen on 4 minuutin pienryhmakeskustelu. Kouluttaja
pitaa kiinni aikataulusta ja antaa toiselle ryhmalaiselle uuden tehtavan, kun ensimmainen pien-
ryhmatehtava on suoritettu. Nelja erilaista tehtavaa on valmisteltu, mutta kaikki ryhmat eivat
tyostd samaa tapausta yhta aikaa.

Kun kaikki roolileikkitehtavat on tehty pienryhmissa, kouluttaja pyytaa osallistujia palaamaan
paaryhmaan, jossa voidaan keskustella kysymyksista ja ongelmista.

MENETELMAAN LITTYVIA VINKKEJA

VA Monet osallistujat saattavat ujostella roolileikkia ja muiden ammattilaisten edes-
= sa seksuaalivdkivaltaa kokeneen lapsen tai turvallisen asianmukaisia vastauksia
antavan aikuisen roolin esittamista. On siksi hyodyllista, kun kouluttaja hoitaa
itse ensimmaisen roolin esittamisen. Jos aikaa on vahan, on parempi tehda vain

pari harjoitekierrosta muttei jattaa kouluttajan esimerkkia nayttelematta.

Jotta kaikki osallistujat saavat paremman kuvan prosessista, esimerkki pitaisi
naytella ryhman keskella eika koulutustilan etuosassa.

Jos ensimmainen roolileikki ryhmassa meni liian hyvin (eli oli vain vahan paran-
nusehdotuksia) tai liian huonosti (esim. vapaaehtoinen "ammattilainen” teki liian
monta virhetta), kouluttaja voi tarjota vapaaehtoisten kanssa (joko samat tai toi-
set osallistujat) toisen esimerkin siten, etta on itse nyt "ammattilaisen” roolissa.
Tassa tapauksessa kouluttaja esittaa turvallista aikuista, mutta samalla kuitenkin
tekee joitain virheita, jotta tarkkailijat voivat kiinnittaa niihin huomiota.

Vaikka kouluttaja ensin nayttaakin mallia, jotkut osallistujat voivat silti yha olla
haluttomia nayttelemaan lasta tai ammattilaista. Jokaisen valintaa pitdisi kun-
nioittaa eika heita pitaisi pakottaa mihinkaan.

Asianmukaiset reaktiot ja vastaukset, joita pitdisi harjoitella ja saattaa osaksi osallistujien tapaa
olla lasten kanssa. Ks. kohta 3.1.3. "Kertominen: asianmukaiset ja epdasianmukaiset reaktiot”.

Epdasianmukaiset reaktiot ja vastaukset, jotka tulee korvata asianmukaisilla. Ks. kohta 3.1.3.
"Kertominen: asianmukaiset ja epaasianmukaiset reaktiot”.

Valkotaulu tai flappitaulu ja tussikynia.

Monisteet asianmukaisista ja epaasianmukaisista reaktioista (taulukko, kohta 3.1.3) kaikille osal-
listujille

Tapausselostustekstit, jotka annetaan vain kunkin ryhman ao. rooliin osallistuvalle.
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Tatiana?' (3-vuotias)

Opettaja on puhunut ryhmatuokioissa Kikosta ja Kadestd, ja sinulla on outo tunne. Neljatoista-
vuotias serkkusi lon on ruvennut leikkimadan kanssasi tavalla, josta et pida. Pidat lonista todella
paljon, koska han on hauska ja naurattaa sinua ja leikkii kanssasi tavalla jolla muut eivat ja saa
sinut tuntemaan itsesi hanelle tarkedksi. Perheen yhteisilla aterioilla han vie sinut ulos ja kun
on leikkinyt sinun kanssasi, hdan pyytaa sinua nayttamaan hanelle sukuelimesi ja joskus pyytaa
saada koskea sinne, mutta se ei tunnu sinusta hyvalta. Sitten han jalkeenpain kuitenkin yhtak-
kia muuttuu ja sanoo, etta se oli vain vitsi. Nyt mietit sitd, onko tassa sama juttu kuin Kikossa ja
Kadessa ja haluat kysya siita opettajalta.

Petru?? (4-vuotias)

Koulussa on kaksi poikaa, Dumitru ja Dan, jotka tekevat vessaan menemisesta hankalaa. Aina
kun sinun pitdisi menna, hekin tulevat, ja he haluavat nahda sinun pissaavan ja sitten he nau-
ravat sinulle. Viime viikolla he sanoivat, etta sinun peniksesi on liian pieni, ja he yrittivat nykia
sitd, ja se teki kipeaa. Sitten he sanoivat, etta sinun pitaa nuolla heidan peniksiaan tai he lyovat
sinua. Juoksit pois ja pakenit, ja opettaja ndki, etta jotain oli tapahtunut. Dumitru ja Dan ovat
sinun vanhempiesi hyvien ystavien poikia, ja sinua pelottaa, etta jos sanot jotain, perheiden
kesken tulee riitaa. Sinusta on parempi yrittaa puhua opettajalle, jos han vaikka pystyisi anta-
maan sinulle jotain neuvoja tassa asiassa.

Cristina®® (5-vuotias)

Luokassa on leikitty Kikoa ja Kattd, ja nyt olet alkanut tajuta, ettd isdsi tekee jotain, mika in-
hottaa sinua. Kun han tulee sanomaan hyvaa yota, han hyvailee sinua kummallisella tavalla ja
antaa suukon suulle avoimin huulin. Sinua pelottaa todella, koska han aina sanoo, ettd tama on
salaisuus ja etta sina olet hanelle ainutlaatuinen. Olet yrittanyt kertoa adidillesi, mutta aina kun
sanot jotain isdstd, diti sanoo "No, isd rakastaa sinua niin paljon - sinun pitaisi olla kiitollinen.
Mita oikein yritdt sanoa minulle?” ja sitten sinusta tuntuu pahalta ja kerrot didille jotain muuta,
vaikka etta isa vitsailee liikaa rakkauden ilmaisemisesta epamiellyttavalla ja epakunnioittavalla
tavalla (mika on totta ja tapahtuu didinkin nahden) ja diti sanoo, ettei sinun pitdisi ottaa sita
vakavasti. Siksi aiot kysya tasta opettajalta.

Sergiu** (6-vuotias)

Isasi lahti vuosi sitten didin kanssa tapahtuneen pitkin keskustelun jalkeen. Aiti on ollut siita
asti hyvin surullinen, ja joskus — varsinkin viikonloppuisin — diti juo liikaa. Juotuaan han on yha
surullisempi ja sanoo, ettd han haluaa sinun, oman "pikku miehensa” nukkuvan hanen vieres-
saan sangyssa. Aluksi olit oikein mielissasi, koska huomasit didin rauhoittuvan, ja siina oli hyva
olla hdanen kanssaan. Mutta viime aikoina siita on tullut outoa, koska han kutittelee sinua su-
kuelimistd, mika tuntuu todella kurjalta. Sanot didille, etta hanen pitaa lopettaa, mutta joka ker-
ta hdn vain nauraa ja sanoo, etta sinun pitdisi nauttia siita, etta diti tekee sinulle jotain mukavaa.
Nyt kun olet kuullut Kikosta ja Kddestd, haluat kertoa opettajalle, ettd rakastat kylla ditia, mutta
han tekee outoja asioita.

21 Valitse nimi kyseessd olevan maan kulttuurin perusteella.
22 Sama
23 Sama
24 Sama
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OSIO 7: MITEN LASTEN OPPITUNTEJA OHJATAAN

Selvennetdan lasten kanssa kdytavien oppituntien tavoitteet ja metodit.
Harjoitellaan joitain toimintoja, jotta osallistujilla on varmuutta niiden ohjaamiseen.

60-210 minuuttia.
Kaytettavissa olevasta ajasta riippuen tama koulutusosio voidaan tehda eri muodoissa:

Tekninen lahestymistapa: Jokainen lasten kanssa tehtava aktiviteetti selitetddn avainsisalto-
jen ja menetelmien kautta, ja osallistujat voivat esittaa kysymyksia. Tama lahestymistapa on
tehokkain, silloin kun aikaa on vahan ja osallistujat luottavat siihen, etta pystyvat hoitamaan
oppitunnit itse ilman sen suurempaa tutkiskelua.

Kokemuksellinen lahestymistapa: Osallistujat kokeilevat jokaista lasten kanssa tehtdvaa
aktiviteettia ajatellen itsedan samassa iassa olevan lapsen nakdkulmasta. Talla tavoin heille
muodostuu syvempi ymmarrys omista reaktioistaan suojeluun ja turvallisuuteen liittyvissa
kysymyksissa, mutta samalla tama vaatii osallistujilta intensiivisempaa osallistumista.

Kaytanndllinen lahestymistapa: Osallistujat ohjaavat toimintaa pienryhmissa roolileikkitilan-
teissa. Talla tavoin voidaan kehittaa lasten kanssa jarjestettavan aktiviteetin lapiviemisessa
tarvittavia taitoja, mutta toisaalta se vaatii enemman aikaa.

Kouluttaja jarjestaa taman koulutusosion ryhman, kdytettavissa olevan ajan ja osallistujien kiin-
nostuksen kohteiden mukaan. Aktiviteetteja voidaan tutkia samasta lahtokohdasta tai eri tavoin
lasten oppituokiosta riippuen. Esimerkiksi aktiviteetti 1 voidaan toteuttaa teknisen ldhestymis-
tavan mukaan, aktiviteetti 2 kokemuksellisesta ja aktiviteetti 3 kdytannollisesta lahestymistavas-
ta kasin, jne.

Lasten oppituokioiden menetelmat on selitetty 6. luvussa “Kiko ja Kasi opetuksessa: lasten oppi-
tuokiot’, ja sielta osallistujat l6ytavat kunkin aktiviteetin tavoitteet ja menetelmat, joiden avulla
lasten kanssa tehtavaa toimintaa voidaan helpommin ohjata.

MENETELMAAN LUTTYVIA VINKKEJA

Tama on koulutuksen joustavin osuus. Osallistujat ovat opettajia tai varhaiskas-

= vatuksen ammattilaisia, joilla on jo kokemusta lapsista ja siksi he pystyvat itse

paattelemaan, miten yksittaisia aktiviteetteja parhaiten ohjataan. Kun osallistu-
jat kayttavat tahan osioon enemman aikaa, heidan ymmarryksensa kasvaa.
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Lasten kanssa toteutettavat aktiviteetit ovat yksinkertaisia (sisalt6a on vain vahan), mutta ne
edellyttavat valmistautumista (varsinkin kun lapsilta voi tulla luovia ja odottamattomia kysy-
myksia).

Suosittelemme vahvasti noudattamaan annettua etenemisjarjestysta ainakin alkuun, silla ndin
opettajan oma kokemus ja tieto lapseen kohdistuvaan seksuaalivakivaltaan liittyvasta suojelus-
ta ja ennaltaehkaisysta karttuu ennen kuin siirrytaan kohti luovempia tydskentelymuotoja.

On erittdin suositeltavaa harjoitella jokaista aktiviteettia vertaisaikuisten (toiset opettajat/am-
mattilaiset) kesken, silla opettajat keksivat asiassa puolia, joita heidan pitda parantaa ennen kuin
ohjelma viedaan kaytannon oppituokiotilanteeseen.

Osallistujilla pitdisi olla mahdollisuuksien mukaan eri toimintoja esitteleva oma moniste niita se-
litettdessa, silla vaikka joku seikka voi esittelyn aikana vaikuttaakin selvalta, yksityiskohdat voivat
unohtua, jos niita ei nde paperilla.

Jos jarjestetdan roolileikkia tai muuta aktiiviteettien harjoittelua, ao. materiaalien pitaisi olla kay-
tettavissa koulutuksen tassa vaiheessa (esim. paperi, piirustusvalineet, post-it -laput).

0SI0 8: KOULUT/PAIVAKODIT TUKIJOINA JA LIITTOLAISINA -
OPPITUOKIOIDEN ESITTELYN VALMISTELU

Mahdollisten esikoulujen ja pdivakotien ammattilaisten puolelta tulevien haasteiden tunnista-
minen tuokioita esiteltdaessa, ja tilanteeseen vastaaminen.

50-60 minuuttia.

Kouluttaja pyytda kutakin osallistujaa ottamaan kolme post-it -lappua ja kirjoittamaan niihin
ne haasteet, joita voi tulla koulun/pdivakodin henkilokunnan ja johtohenkildiden taholta, kun
ehdotetaan jarjestettavaksi lapsille oppituokioita, jotka tahtaavat lapseen kohdistuvan seksuaa-
livakivallan ennaltaehkaisyyn.

Kaikki laput kerataan, ja kouluttaja ryhmittelee ne ja pyytaa sitten ryhmaa keksimaan mahdolli-
sia vastauksia kuhunkin esitettyyn ongelmaan. Parhaat ratkaisut valitaan.

MENETELMAAN LITTYVIA VINKKEJA

5 Kaikista ryhmista ei nouse esiin samoja ongelmia, mika on hyva asia. Jokainen
= ammattikasvattaja - ja jokainen koulu tai padivakoti — kohtaa samojakin, mutta
myos juuri omaan yhteisdonsa tai alueeseensa liittyvia haasteita. Taman harjoit-
teen ydinajatuksena on pohtia niita erityisia huolenaiheita, joita osallistujaryh-
man mieleen tulee seka niita vastauksia, joita he voivat kdyttaa omilla tydpaikoil-

laan.
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Seuraavassa on mahdollisia haasteita ja vastauksia niihin:

“Tassa koulussa/yhteisossa
meilla ei ole lapseen kohdistu-
vaa seksuaalivakivaltaa.”

“Lapseen kohdistuva seksuaa-
livakivalta on sopimaton aihe
taman ikaisille lapsille.”

“Opettajilla ei ole riittavasti
tietoa lapseen kohdistuvaa
seksuaalivakivaltaa koskevan
oppituokion ohjaamiseen.”

“Ei meilla ole aikaa. Meilla on
jo liikaa toimintaa.”

“Tama toiminta ei sisally ope-
tushallituksen opetussuunni-
telmaan.”

Viitataan lapseen kohdistuvaan seksuaalivakivaltaa kos-
keviin tilastoihin: tapauksia on, mutta niita ei ole yksin-
kertaisesti tunnistettu.

Lapseen kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa tapahtuu kai-
kissa ikaryhmissd, jopa paivakoti-ikaisille, joten heitakin
on tarkea suojata.

Lapseen kohdistuvan seksuaalivakivallan ennaltaeh-
kaisya voi toteuttaa leikin kautta lapselle turvallisella ta-
valla. Kaytettava kieli on ikatasoa vastaavaa, samoin kuin
esiin nostetut kysymykset. Kyse on samankaltaisesta
asiasta kuin silloin, kun opetetaan lasta ylittamaan katu.
Emme opeta heille, ettd jos he eivat katso kumpaankin
suuntaan tai odota aikuista, auto tormaa heihin, heidan
aivonsa levidvat jalkakdytavalle ja he kuolevat. Kerrom-
me lapsille, etta jos he eivat noudata varovaisuutta ka-
tua ylittaessaan, he saattavat loukkaantua, mutta emme
kerro heille kaikkia karmivia yksityiskohtia.

Taman koulutuksen saaneet ja lasten oppituokioiden
ohjaamiseen liittyvan materiaalin lukeneilla ammattilai-
silla on riittavasti tietoa ja osaamista ennaltaehkaista ja
havaita monia lapseen kohdistuvia seksuaalivakivallan
tilanteita. On parempi aloittaa lasten suojeleminen nyt
kuin antaa uusien tapausten tapahtua ja jadada havait-
sematta.

Lapseen kohdistuvan seksuaalivakivallan ennaltaeh-
kaisyyn tahtdava toiminta voidaan toteuttaa yhden
tunnin osioina, yhteensa 4-5 tunnissa monen viikon
kuluessa. Tuokiot voidaan sisdllyttad muuhun jo suunni-
teltuun ohjelmaan, kuten satujen lukemiseen (Tuokio 1)
tai piirtamiseen (Tuokio 4)

Useimmissa opetusrakenteissa ja pedagogisissa ohjel-
missa on mukana "terveystieto” tai "tunneadlyn kehitys”
tai "lasten suojeleminen”. Oppituokiot voidaan sisallyt-

taa naihin opetusohjelmiin.

Voi olla hyvinkin hyodyllista hakeutua yhteistyohon
asianomaisten varhaiskasvatuksesta vastaavien viran-
omaisten, kuten opetushallituksen, seka paikallisten ja
alueellisten hallintoviranomaisten kanssa.
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MAHDOLLINEN HAASTE MITEN SIIHEN VOI VASTATA

“Jos havaitsisimme tapauksen,
emme osaisi kasitella sita.”

Koulun on tarkeaa olla valmistautunut kasittelemaan
lapseen kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa koskevia ta-
pauksia, koska se on vastuussa ja sen on varmistettava
lasten suojeleminen, myds koulun/pdivakodin ulkopuo-
lella.

Asioiden eteenpain viemisen prosessien pitaa olla sel-
kedt, ja teknisesti ne ovat erittdin yksinkertaiset, kuten
esimerkiksi yhteydenotto lastensuojeluun. Vaikeaa on
osata antaa asiallinen tunnetason tuki lapselle, hanen
perheelleen ja ammattilaisille. Kaikilla opettajilla/var-
haiskasvattajilla pitaa olla pdivitetyt tiedot siitd, miten
lapseen kohdistuva seksuaalivakivalta viedaan eteen-
pain, jotta he tayttdavat ammattiinsa kuuluvan lasten
suojelemisen velvollisuuden.

“VYanhemmat eivat suostu sii-
hen, etta lapsille jarjestetaan
tallaisia oppitunteja.”

Jos lapset pidetdan tietdmattdmina manipuloinnista ja
vdkivallasta, he ovat entista haavoittuvampia, ja useim-
mat vanhemmat haluavat lastensa parasta.

5.8.4. Materiaalit
» Post-it -laput.

« Valkotaulu tai flappitaulu ja tussikynia.

5.9.

5.9.1. Tavoitteet

» Mahdollisten vanhemmilta ja perheilta tulevien haasteiden tunnistaminen tuokioita esiteltaes-

sd, ja tilanteeseen vastaaminen.

5.9.2. Menetelmat
o KESTO: 30-60 minuuttia.

» Kouluttaja kehottaa osallistujia muodostamaan kuudesta kahdeksaan hengen ryhmid. Ryhmis-
sd puolet osallistujat esittavat vanhempia, jotka eivat pida ajatuksesta jarjestaa lapseen kohdis-
tuvan seksuaalivakivallan ennaltaehkaisyyn tahtdavia oppituokioita, kun taas muiden koulun/
paivakodin henkilokuntaa esittavien ryhmaldisten pitda keksia sopivia vastauksia. Ryhmat kes-

kustelevat 15 minuutin ajan aiheesta.

» Kun on palattu takas paaryhmaan, kouluttaja pyytaa kutakin ryhmaa kertomaan parhaat idean-

sa ja kirjoittaa ne taululle kommentoiden niista jokaista.

» Lopuksi kouluttaja kysyy niista vditteistd, joihin ryhmat eivat ole pystyneet vastaamaan, ja osal-

listujia pyydetaan viela keksimaan niihin vastauksia kouluttajan tuella.
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MENETELMAAN LITTYVIA VINKKEJA

Tama ohjelma toimii parhaiten, kun mukana on leikkimielisyyttd, silla opettajista
on usein hauska esittaa vaikeita vanhempia. Jos aikaa on riittavasti, lyhyen de-
monstraation esittaminen vapaaehtoisten kanssa voi olla hyodyksi (kolme osal-
listujaa esittda vanhempia, kolme koulun henkilokuntaa). Kouluttaja voi tehda
demonstraatiosta vield dynaamisemman nayttelemallad kohtauksia, jotka voivat
muistuttaa osallistujia usein koetuista vanhempien tapaamisista.

Jos aikaa on riittavasti, taman aktiviteetin voi esittda “tapaamisena vanhempien
kanssa ensin’, joka jarjestettaisiin ennen lasten tuokioidenaloittamista. Tama voi
olla hyddyllistd, jotta vanhemmat saadaan ymmartamaan keskeiset suojeluvies-
tit, joita he voivat myos kasitella kotona, jos lapset kysyvat jotain.

On lahes varma, etta jotkut vanhemmista ovat itse olleet lapsena seksuaaliva-
kivallan kohteena. On tarkedaa puhua asiasta kunnioittavasti ja osoittaa, etta
menneisyydessa uhreiksi joutuneilla on aina, vield aikuisenakin, ulospaasytie ja
mahdollisuus haavojen parantamiseen (vaikka tama edellyttaakin muita erityis-
palveluja, jollainen tama tapaamiskerta ei voi olla).

On mahdollista, etta joissain ryhmissa on vanhempia, jotka ovat itse kohdista-
neet seksuaalivakivaltaa lapsiin. On ehdottoman valttamatonta olla varovainen
tassa suhteessa, jottei naiden lasten tilanne pahene entisestaan.

Mahdollisia haasteita, joita kohdataan, kun vieddaan oppituokiot paivakoteihin ja esikouluihin, ja
ongelmiin vastaaminen (ks. osion 8 taulukko, kohta 5.8.3 "avainsisallot”).

Vanhemmilta voi tulla kahdentyyppisia ongelmia, ja niihin on annettava vakuuttava vastaus:

“Mista nailla oppitunneilla puhutaan?”Vanhemmat ovat yleensa kiinnostuneimpia opetuk-
sen sisallosta, jotta he voivat olla varmoja lasten saaman viestin sopivuudesta. On tarkeaa
esittda vanhemmille oppituokioiden ja niiden perussisallon selked rakenne, jotta he voivat
taysin ymmartaa, etta opetus on ikdtasoista.

“Miten osaan itse puhua tdsta asiasta lapseni kanssa?” Heille selitetaan, etta viimeisen op-
pituokion aikana lapset esittelevat vanhemmilleen, mita ovat oppineet, ja tama yleensa va-
kuuttaa vanhemmat. Vanhemmat ovat kuulleet lapseen kohdistuvasta seksuaalivakivallasta
uutisissa, ja monelle on helpottava tietaa, ettd on olemassa turvallinen ja lasta suojeleva
tapa puhua siita lasten kanssa.

Pienryhmatyon mahdollistavat siirreltavat tuolit.
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Tarkoituksena on, etta tata ohjelmaa toteuttavat opettajat/varhaiskasvattajat, jotka ovat
jo entuudestaan lapsille tuttuja, koska lapset tarvitsevat aikaa viestien kasittelyyn ja myos
hyvin luotettavia aikuisia, joilta he voivat pyytda apua. Joissain olosuhteissa on myds
mahdollista kayttaa ulkopuolista tuokionohjaajaa, mutta silloinkin paikalla pitaa koko
oppituokion ajan olla vahintaan yksi lapsiin tunnesiteessa oleva aikuinen, joka pystyy tul-
kitsemaan tuntemissaan lapsissa syntyvat asian aiheuttamat reaktiot.

3-6-vuotiaiden lasten aivot muuttuvat ja kehittyvat jatkuvasti. Tasta syysta he useimmi-
ten tarvitsevat toistuvia kokemuksia uusien asenteiden ja kdyttaytymistapojen oppimi-
seen. Keskeiset viestit omaksutaan parhaiten, kun niita kohdataan useasti eri tilanteis-
sa. Jokainen hyvaksikayton ennaltaehkadisyyn tahtaava aktiviteetti toteutetaan omalla
ajallaan, mutta silti paras tapa varmistua siitd, etta lapset ovat ymmartaneet, on puhua
avainsisalloista myos muissa tilanteissa: pihalla, muiden toimintojen aikana, ennen kuin
sanotaan heipat jne.

Jokainen aktiviteetti rakentuu edellisten varaan. On tarkeaa aloittaa jokainen oppituokio
varmistumalla siitd, mitka aiheet lapsilla on yha muistissa ja mitka eivat, ja kdayda niita lapi
asianmukaisesti.

Ammattilaiset ovat esittaneet huolenaan, etta nama aktiviteetit tai asioista kertominen
toisten lasten edessa saattavat olla lapsille liikaa. Kokemus on osoittanut, etta ndin kay
kuitenkin vain harvoin: lapsilta usein vie aikansa, ennen kuin he hakevat asiassa tukea
opettajiltaan/aikuisilta. Kun lapsi Iahestyy ammattilaista kertoakseen jotain oppituokioi-
hin liittyvaa, ammattilaisen on oltava erittdin vastaanottavainen ja jarjestettava aikaa lap-
sen kuunteluun.

Oppituokioiden ajoitus on erittdin tarkea asia. Opettajan/varhaiskasvattajan tulee valita
ohjelmalle sopiva aika: lasten on hyva olla levanneita ja virkeit3, ja pitaisi valttaa hetkia,
jolloin he ovat vasyneitd, nalkaisia tai levottomia. On my6s hyva suhtautua joustavasti op-
pituokioiden kestoon. Opettajien/varhaiskasvattajien on hyva lyhentaa tai lykata tiettya
oppituokiota, jos lapset eivat ole vastaanottavaisia.

Jokaisella oppituokiolla on oma rakenteensa ja keskeiset osiot. Kokenut opettaja/varhais-
kasvattaja voi ajan myota rikastaa ohjelmaa omilla ideoillaan ja sovittaa se eri lapsiryh-
mien tarpeille.

Kiko ja kdsi — Varhaiskasvattajien koulutuskasikirja Sivu



OPPITUOKIO 1: KIKO JA KASI ESITTELY

Eri aktiiviteettien esittely.

Kiko- ja Kasi-hahmojen esittely.

Eri roolien selventaminen; aikuiset (lasten suojeleminen) ja lapset (jos voi, avun pyytaminen, kun
tarvitsee suojelua).

Avainsisaltdjen valittdminen: lapsille tapahtuu pahoja asioita; heilld on oikeus pyytaa apua; fyy-
sisen kontaktin eli koskemisen pitda olla miellyttavaa, ja jollei se ole, lapsilla on oikeus sanoa sille
IIEi!"

30-50 minuuttia.

Opettaja/varhaiskasvattaja esittelee Euroopan neuvoston kampanjassa olevan "alusvaatesaan-
nén/uimapukusddnnon”. Se voidaan sanoittaa esim. ndin: “On olemassa ryhma aikuisia, jotka
ovat paattaneet parantaa lasten suojelemista, ja siksi he ovat tehneet taman materiaalin. Taalla
meiddn koulussamme/ paivakodissa haluamme, etta jokaisella teilld on turvallinen olo, ja siksi
me opettelemme nyt naitd asioita. Seuraavien viikkojen aikana teemme eri aktiviteetteja, koska
nama asiat ovat tarkeita.”

Opettaja/varhaiskasvattaja esittelee Kikon ja Kaden kirjassa tai videolla olevan tarinan avulla.

Opettaja/varhaiskasvattaja ohjaa tarinaa koskevaa keskustelua ja kysyy esim. "Mita Kasi oikein
teki?”“Mita Kiko teki?”“Miksi Kiko sanoi 'Ei?” tai “Mita sina olisit tehnyt?” Avainviesti on, ettd kos-
keminen voi olla oikein hyva asia, mutta silla on omat rajansa, ja jokaisen on niita kunnioitettava.

Opettaja/varhaiskasvattaja pyytaa lapsia piirtamaan paperille esimerkin koskemisesta, josta he
eivat pida (esim. suukon antaminen vanhempien tuttavalle, tai ikavalta tuntuva hyvaily). Sen jal-
keen opettaja/varhaiskasvattaja pyytaa lapsia piirtamaan toiselle paperille esimerkin kosketta-
misesta, josta he pitavat (esim. didin antama suukko, isdan halaus tai sisarusten kutitukset). Tassa
vaiheessa jotkut lapset voivat kommentoida yhta tai kumpaakin piirrosta, ja opettaja moderoi
tilannetta validoidakseen lapsen sisdista kokemusta.

Ohjelman lopuksi opettaja/varhaiskasvattaja ohjaa kierroksen, jossa kaikki sanovat "Ei” epamiel-
lyttavalle tai epasopivalle kosketukselle. Opettaja/varhaiskasvattaja antaa lapsille esimerkkeina
"Vieraan ihmisen suukottaminen’, "Kutittaminen niin etta se sattuu’, “Liian pitkd halaus”ja "Kun
joku, joka ei ole isa tai diti tai l[aakari tai sairaanhoitaja pyytaa saada koskea sukuelimid”, ja lasten
on vastattava huutamalla "Ei!".

MENETELMAAN LITTYVIA VINKKEJA

VA On tarkead, ettd uimapukusaannon/alusvaatesaannon kanssa ollaan tarkkana.

- Siina sanotaan: “Kukaan ei saa koskea sinua uimapuvun alta — ellei se ole aiti tai
isd, ladkari tai sairaanhoitaja, joilla on siihen syy, vaikkapa peseminen tai hoita-
minen.” Pienet lapset voivat olla hyvin kirjaimellisia, ja he voivat jopa kieltaytya
turvallisesta koskemisesta, ellei heille ole kerrottu erikseen, etta se on sallittua.
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Outoja ja ikavia asioita tapahtuu joskus kaikille. Jotta voi olla turvassa, kaikkien ihmisten pitaa
tietdd, miten tunnistaa sen, kun tuntuu pahalta (ja kuinka pyytaa apua).

Kun lapsille tapahtuu pahoja asioita, on aikuisten vastuulla reagoida asiaan asianmukaisesti ja
suojella lapsia. Lapset voivat auttaa aikuisia suojelemaan itsedan kertomalla, jos jokin tuntuu
pahalta ja pyytamalla apua.

Koskeminen ja hellyydenosoitukset (esim. suukot, halaukset, kutitukset) ovat hyvia niin kauan
kuin ne lapsista tuntuvat hyvilta. Niita ei saisi koskaan tehda pakolla.

Kun lapsesta jokin koskettaminen tuntuu ikavalta, heilld on oikeus sanoa "Ei"! ja pyytaa apua.

Kiko ja Kdisi -kirja (alkuperdinen tai variprintti).

Kiko ja Kdsi -video ja vélineet sen ndyttamiseen (esim. tietokone, projektori, valkokangas, televi-
sioruutu) (valinnainen).

Vanhemmuus digiaikana -esite.
Paperia ja piirustusvalineet (esim. varikynat).

OPPITUOKIO 2:“HYVA RAKKAUS” JA “PAHA RAKKAUS”

“Hyva rakkaus/hellyydenosoitukset” ja “paha rakkaus/hellyydenosoitukset” -kasitteiden esittely.

Kasitteiden “rakkaus” ja "huolenpito” vélisen yhteyden luominen, mukaan lukien vastuu ihmis-
suhteista.

30-50 minuuttia.

Opettaja/varhaiskasvattaja aloittaa kysymalla lapsilta, mitda he muistavat edellisesta oppituo-
kiosta, ja varmistaa, etta avainviestit tulivat kasitellyiksi.

Opettaja/varhaiskasvattaja kysyy lapsilta: “Mieti jotain ihmistd, jonka luulet rakastavan sinua.
Mista tiedat, etta han rakastaa sinua?” Sitten opettaja ohjaa keskustelua ja yrittaa korostaa asioi-
ta, joita voi kuvata "hyvaksi rakkaudeksi” (ks. kohta 6.2.3, "Avainsisallot”).

Opettaja kertoo lyhyita tarinoita, ja lasten on tunnistettava, millaisesta rakkaudesta/hellyyden-
osoituksesta tarinoissa on kyse, ja jos se on "hyvaa rakkautta/hellyydenosoitusta’, he nayttavat
vihreda korttia tai vihreaa tarralappua, ja "pahan rakkauden/hellyydenosoituksen” kohdalla pu-
naista.
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“Tytto kertoo kaverille, etta han on surul-
linen, jolloin kaveri halaa hdnta ja pyytaa
kertomaan, mika on hatana.”

“Poika piilottaa pikkuveljen lempilelun,
jotta voisi leikkia silla myohemmin.”

“Tytto suuttuu siskolleen ja sanoo tille
rumasti.”

“Poika on vasynyt ja hdnen kaverinsa
tarjoutuu kantamaan pojan reppua.”

“Tytto ei anna kaverinsa menna vessaan,
koska he ovat leikkimassa eivatka ole
vield lopettaneet leikkia.”

“Poika sanoo tytolle, etta jos tama ei
anna pojalle osaa jalkiruoastaan, poika
ei enda ole tyton kaveri.”

“Tytto nakee kaverinsa kaatuvan ja sa-
tuttavan itsensa, ja tytto menee aikuisen
luokse pyytamaan apua.”

“Poika menee sanomaan kahdelle muul-
le lapselle, etta heidan pitaa lopettaa
pojan kaverille nauraminen.”

Hyva rakkaus - se on mukavaa ja antaa tu-
kea.

Paha rakkaus - poika kayttaa hyvakseen tie-
toa veljestadn aiheuttaakseen tdlle pahaa
mielta.

Paha rakkaus — kun me rakastamme toista,
me kunnioitamme hanta jopa silloin, kun
suutumme hanelle.

Hyva rakkaus - se helpottaa asioita ja osoit-
taa tukea.

Paha rakkaus - jos kaverin pitda menna ves-
saan, on tarkeaa kunnioittaa sitd, koska kyse
on fyysisesta hyvinvoinnista. Tyton pitdisi
odottaa, etta kaveri palaa.

Paha rakkaus - siinda on ehtona jonkin asian
noudattaminen.

Hyva rakkaus — pyrkimyksena on suojella ja
auttaa.

Hyva rakkaus - kyse on suojelusta ja huolen-
pidosta.

Opettaja/varhaiskasvattaja voi pyytaa lapsia kertomaan itse omia samanlaisia tarinoita ja antaa
ne ryhmassa keskusteltaviksi. Tama paljastaa, ovatko avainsisdllot ymmarretty; niita voi tarvit-
taessa selittaa lisaa.

Sitten opettaja kysyy lapsilta: “Mita sina tekisit rakastamasi ihmisen hyvaksi?” Lapset voivat piir-
taa tai kirjoittaa lyhyita esimerkkeja (esim. "Halaan, jos han on surullinen’, "Autan aitia poydan
kattamisessa”, "Autan isdaa asioiden hoitamisessa”, "Leikin pikkuveljen kanssa, koska han tykkaa
siita”). Paperit ndytetaan toisille ja lapset voivat kommentoida niita I0ytden niista avainsisaltoja
opettajan/varhaiskasvattajan avulla.

MENETELMAAN LITTYVIA VINKKEJA

VA Tarinoita sisaltava aktiviteetti toimii parhaiten, kun siina kdytetaan kaksivarisia
= kortteja tai tarrapapereita, koska siind yhdistyy visuaalinen elementti (vari) ja
liilke (kaden nosto tai liike tarralapun paikoilleen asettamisessa). Kun lapset us-
kovat, etta tarina on esimerkki "hyvasta rakkaudesta/hellyydenosoituksesta’, he
nostavat vihrean kortin tai vievat vihrean tarralapun taululle. Jos he taas katso-
vat, ettd tarinassa on kyse "pahasta rakkaudesta/hellyydenosoituksesta’, he kayt-

tavat punaista korttia tai tarralappua.

Opettaja/varhaiskasvattaja voi keksia muitakin tarinoita, joiden avulla varmiste-
taan, etta sisallot ovat lapsille selvia.
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Kaikki rakkaus ja hellyydenosoitus ei ole hyvaa. Jotkut rakkauden ja hellyydenosoituksen muo-
dot ovat pahoja ja vahingoittavat toista ihmista tai toisia ihmisia.

Hyva rakkaus ja hellyydenosoitus on rakkautta, johon yhdistyy huolehtiminen toisesta ihmises-
td, joka voi kasvaa ja kukoistaa sen seurauksena. Hyvan rakkauden esimerkkeja ovat:

toisen kunnioittaminen — ei ndyryyttaminen;
toisesta valittdminen ja hdnen suojelemisensa;
hyvalta tuntuva koskettaminen (esim. suukot, halimiset, kutitukset);

mukavien asioiden sanominen toiselle (esim. "Rakastan sinua”, "Kiva nahda sinua’, "Tykkaan
laulustasi/soitostasi/tanssistasi”);

toisen kuunteleminen ja neuvominen;
ajan viettdminen toisen kanssa (esim. leikkiminen, sydminen, juttelu);
toisen auttaminen ongelmissa.

Paha rakkaus ja hellyydenosoitus on rakkautta, jossa ei ole mukana huolenpitoa, joka ei tue
toisen ihmisen kokonaisvaltaista kehitysta tai jota kdytetaan toisen vahingoittamiseen. Siihen
kuuluu:

toisen pakottaminen tekemdan jotain, joka vahingoittaa tata itsea tai jotain toista;
se, ettei esta sita, etta toinen joutuu olemaan vahingoittavissa tilanteissa.

Jos joku rakastaa meita “hyvin’, meidan taytyy vahintaankin kunnioittaa hanta, vaikkei itsestam-
me tunnu, etta rakastaisimme hanta takaisin.

Kun joku rakastaa meita “pahalla rakkaudella’, meiddn on otettava hanesta etdisyytta ja pyydet-
tava apua turvallisilta aikuisilta.

Pienia vihreita ja punaisia kortteja tai tarralappuja.
(Mieluiten) vihreda paperia ja piirustusvalineet (esim. varikynia).
Teippia, jolla piirrokset voi kiinnittaa seinalle tai tauluun.

OPPITUOKIO 3: LUOTTAMUS JA SALAISUUDET

Pohdintaa luottamuksesta, laheisyydesta ja salaisuuksista.
Esitelladn kasitteet “hyvat salaisuudet” ja “pahat salaisuudet”.
Kehitellaan perusteet sille, miten “hyvat salaisuudet” erotetaan “pahoista salaisuuksista”

30-50 minuuttia.

Opettaja/varhaiskasvattaja aloittaa kysymalla lapsilta, mitda he muistavat edellisesta oppituo-
kiosta, ja varmistaa, etta avainviestit tulivat kasitellyiksi.

Opettaja esittelee luottamuksen ja laheisyyden kasitteet.

Kiko ja kdsi — Varhaiskasvattajien koulutuskasikirja Sivu



Opettaja selittdad “hyvan salaisuuden” ja "pahan salaisuuden” kasitteet muutaman esimerkin
avulla ja vastaa lasten kysymyksiin.

Opettaja kertoo lyhyita tarinoita, ja lapset tunnistavat niista esimerkkeja "hyvasta salaisuudesta”
ja "pahasta salaisuudesta” perustellen asiaa, mika auttaa heita kasittelemaan avainsisaltojen eri

puolia. Tarinoina voi kayttaa alla olevan taulukon esimerkkeja.

“Ritisi sanoo, etti isille ollaan ostamas-
sa lahjaa, mutta sina et saa kertoa siita
isdlle, koska se on salaisuus.”

“Kaverisi kertoo, etta hanta huolestut-
taa, kun kotona riidellaan, mutta han ei
halua, ettd sina kerrot siita kenellekdaan.”

“Isoaiti on ostanut sinulle karkkia, kun
tulet kotiin pdivakodista, mutta hdn sa-
noo, ettei saa kertoa aidille ja isdlle, jotka
voivat suuttua.”

“Vanhempasi selittavat sinulle, etta si-
nulle on tulossa pikkuveli tai -sisko, mut-
ta et saa kertoa kenellekdan, varsinkaan
tadille, joka tulee tandan kylaan, koska
aiti ja isa haluavat kertoa vauvasta koko
perheelle yhta aikaa viikonloppuna.”

“Kaverisi kertoo sinulle, etta han tykkaa
yhdesta ryhman tytosta, mutta sina et
saa kertoa kenellekaan.”

“Huomaat, ettd kaksi ryhman lasta
piilottaa toisen pojan lempikynan, ja he
kaskevat sinua olemaan hiljaa, koska se
on vitsi, mutta sina olet varma, etta poi-
ka itkee, jos ei loyda kynaansa.”

“Serkkusi pyyta sinua ndyttamaan ha-
nelle alusvaatteesi ja uimapukusi ja mita
siella on alla. Kun muistutat hanta Kiko ja
Kasi -kirjan uimapukusaannostd, serkku
sanoo, ettd tama onkin salaisuus, koska
olet hdnen mieliserkkunsa eivatka toiset
ihmiset ymmartaisi.”

“Isoveljesi sanoo, etta han on saanut
huonon numeron kokeista, mutta sina
et saa kertoa isdlle, kun isa hakee teidat
koulusta, koska veli haluaa kertoa asias-
ta yhta aikaa kummallekin vanhemmalle
kotona.”

Hyva salaisuus — diti tietda salaisuudesta, ja
isakin saa sen pian selville, mika on mukavaa.

Paha salaisuus — kaveri karsii, ja salaisuuden
pitdminen aiheuttaa kummallekin lapselle
pahaa mieltd (ja ehkd jopa vahinkoa). Lap-
sen pitdisi kertoa opettajalle tai luotetulle
henkildlle.

Paha salaisuus - lasten ei pitdisi piilottaa
asioita vanhemmiltaan, varsinkaan jos asias-
sa on mukana joku heidan luottoihmisensa.
Jos isoditi haluaa ostaa makeisia, hanen pi-
taa pystya perustelemaan se myds vanhem-
mille eikd toimia heiddn selkdnsa takana.

Hyva salaisuus — kyse on hyvista uutisista ja
salaisuuden sdilyttaminen tarkoittaa koko
perheesta valittamista.

Hyva salaisuus — kaveri kertoo sinulle jostain
itselleen tdrkedsta omasta asiastaan, eika
siita aiheudu kenellekddn mitdaan harmia.
Toisille lapsille kertominen saisi kaverin olon
vaikeaksi.

Paha salaisuus — kyseessa olevat lapset var-
maan nauravat, mutta se mita he tekevat
satuttaa toista poikaa, ja sinun pitaisi kertoa
opettajalle.

Paha salaisuus - siind rikotaan uimapuku-
saantda ja se tekee sinulle kurjan olon.

Hyva salaisuus — koska mukana on valitta-
mista (annat isoveljelle tilaisuuden kertoa
uutiset oikeaan aikaan oikeassa paikassa).
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Opettaja voi pyytaa lapsia kertomaan omia esimerkkejaan salaisuuksista, ja muiden lasten pitaa
opettajan ohjauksessa pdattaa, ovatko ne "hyvid” vai "pahoja” salaisuuksia.

MENETELMAAN LITTYVIA VINKKEJA

VA Taman liittamiseksi edellisen oppituokion harjoitukseen, lapset voivat arvioida
= tarinoita samoilla korteilla: vihred on "hyva salaisuus” ja punainen “paha salai-
suus”.

Lisatarinoiden laatimisessa on hyoddyksi testata niita etukateen parilla lapsella,
koska jotkut esimerkit saattavat olla liian vaikeita tdman ikdisten lasten ymmar-
rettaviksi.

Tama oppituokio rakentuu muita enemman sanojen varaan. Jos se sopii tilantee-
seen, opettaja/varhaiskasvattaja voi ehdottaa, etta kirjoitetaan luettelo "hyvista”
ja "pahoista” salaisuuksista, jolloin lapsiryhmalle jaa muistindyte opetuksesta.

Luottamus on kaikille tarkea asia, koska kaikkien pitaa voida turvautua toisiin. Luottamusta ei
kuitenkaan koskaan saa kdyttda toisen ihmisen vahingoittamiseen.

Eldamdssa on asioita, joita ihmiset eivat kerro toisille: niitd sanotaan "salaisuuksiksi”. Jotkut ovat
“hyvid” ja jotkut "pahoja” salaisuuksia, ja on tarkeaa erottaa ne toisistaan.

“Hyvat salaisuudet” ovat sellaisia, joita lapset voivat kertoa vanhemmilleen (paitsi jos on kyse
yllatyksestd, jonka vanhempi kuitenkin saa pian tietda) tai joita pidetdan siksi, etta valitetaan
toisista tai ettei haluta aiheuttaa vahinkoa kenellekaan.

“Pahat salaisuudet” ovat sellaisia, joita lapsia kasketdadn pitamaan salassa vanhemmiltaan (tai
opettajilta tai perheiltdadn) ja jotka ovat hapedn tai syyllisyyden takia salaisuuksia tai jotka ai-
heuttavat toiselle ihmiselle vahinkoa. Ne tuntuvat raskaita, vahingollisilta ja jopa inhottavilta.

“Pahat salaisuudet” pitaa kertoa mahdollisimman pian luotettavalle aikuiselle. Jos tdma aikuinen
ei vastaa siihen meita suojelemalla, sitten on kerrottava jollekin toiselle.

Jos joku rakastaa meita “hyvalla rakkaudella/hellyydenosoituksella’, han ei kaske meita pitamaan
mitdan “pahaa salaisuutta” Jos joku kdskee meita pitamaan “pahan salaisuuden’, han ei rakasta
meitd "hyvalla rakkaudella/hellyydenosoituksella”.

Pienia vihreita ja punaisia kortteja tai tarralappuja.

OPPITUOKIO 4: AVUN PYYTAMINEN

Lasten auttaminen tunnistamaan ne ihmiset, joilta voi pyytda apua.

Lasten opettaminen ymmartamaan, etta he voivat auttaa toisiaan.
Avunpyyntotapojen kehittaminen.

Niiden lasten tunnistaminen, joilla on hyvin vahan suojelevia ihmisia verkostoissaan.
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30-50 minuuttia.

Opettaja/varhaiskasvattaja aloittaa kysymalla lapsilta, mitd he muistavat edellisesta oppitunnis-
ta, ja varmistaa, ettd avainviestit tulivat kasitellyiksi.

Opettaja/varhaiskasvattaja kysyy: “Mita Kiko tekee, kun Kasi pyytaa saada koskea hanta alusvaat-
teiden/uimapuvun sisdlta?” Lapset muistavat, ettd "Ei” on aiemmin opittu avainviesti oppituoki-
osta 1. Opettaja/varhaiskasvattaja pyytda heita ehdottamaan muita tapoja toimia ja varmistaa,
ettd mukana on tilanteen valttaminen (juokseminen tai poistuminen paikalta) ja avun pyyta-
minen. On tarkeda painottaa sitd, ettd avun pyytaminen on rohkeaa eika heikkoutta, koska se
auttaa I6ytamaan pitkan aikavalin ratkaisun ongelmaan.

Opettaja/varhaiskasvattaja kysyy lapsilta: “Kenelta pyydat apua? Miten apua pyydetaan?”Lapset
voivat piirtaa jokaisesta apua antavasta ihmisesta kuvan tarralapulle, ja opettaja kehottaa kiin-
nittdmaan lappuset isolle paperiarkille tai pahville, josta syntyy kartta: jotkut naista ihmista ovat
koulun/paivakodin ihmisia (esim. opettajat, varhaiskasvattajat, vahtimestarit, toiset lapset), toi-
set taas ovat lasten kotipiirista (esim. perheet - vanhemmat, sisarukset, isovanhemmat) ja lisaksi
on vield ihmisid, joita on yleisilla paikoilla (esim. poliisi, kaupanmyyjd, valmentaja).
Opettaja/varhaiskasvattaja kayttaa esimerkkeja muistuttamaan edellisista opetuksista ja kysyy
"mita yhteista nailla kaikilla ihmisilla on?” auttaen lapsia tunnistamaan avainsisalldissa kasitellyt
ydinpiirteet.

Opettajan/varhaiskasvattajan olisi syyta pitada mielessadn ne lapset, joilla on vain vahan tai ei yh-
taan luottoihmistd, jolloin han voi rohkaista etsimaan sellaisia ihmisia koulun/paivakodin piirista
(varsinkin jos perhe ei vaikuta riittdvan suojaa antavalta).

MENETELMAAN LITTYVIA VINKKEJA

Taman harjoituksen tavoitteena ei ole arvioida sita, miten kukin lapsi nakee

= oman ympadristonsa ihmiset, vaan auttaa heita tunnistamaan suojaa tarjoavat

henkil6t, olipa kyse aikuisista tai muista lapsista. On kuitenkin tarkeda korostaa,
etta jos lapset eivat keksi, miten voisivat pyytaa apua, se ei ole heidan vikansa, ja
etta vastuu heidan suojelemisestaan on aina aikuisilla.

Tarkeimmat reaktiot, jotka lasten pitdaa muistaa, kun joku yrittda vahingoittaa heita on:
sanoa "Ei!”
valttaa tilanne juoksemalla tai lahtemalla pois paikalta;
pyytaa apua.

Rohkeus ei tarkoita, etta yrittaa ratkaista ongelmat yksindaan - joskus on rohkeampaa pyytaa
apua ja lopettaa silla tavoin vahingolliset tilanteet ja estda ne jatkossa.

Ihmisig, joilta lapset voivat pyytda apua, voivat olla oman perheen jasenet, paivakodin ihmiset
(luotetut aikuiset ja toiset lapset) ja ammatti-ihmiset, jotka voivat suojella lapsia (esim. poliisi ja
viranomaiset).

Lasten luottamusta nauttivilla ihmisilla pitaa olla seuraavat ominaisuudet:
He kunnioittavat lasta (Tuokio 1).
He rakastavat lasta “hyvalla rakkaudella/hellyydenosoituksella” (Tuokio 2).
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Lapsi voi puhua heille luottamuksellisesti (Tuokiot 2 ja 3).
He eivat ole koskaan pakottaneet lasta tekemaan mitdaan pahaa (Tuokio 3).
Lapsen luottoihminen voi olla toinen lapsi, varsinkin lIaheinen kaveri tai ystava.

Post-it -laput.
Piirustusvalineet (esim. varikynat).
Iso paperiarkki tai pahvi, tai useampiison pinnan muodostamiseksi.

“OPIMME TAMAN KIKOLTA JA KADELTA” - YHTEINEN OPPITUOKIO
VANHEMPIEN KANSSA

Lasten auttaminen kertomaan oppimastaan vanhemmilleen ja perheilleen.

Avainviestien vahvistaminen, koska lapsilla taytyy olla niista selked kasitys, jotta voivat esittaa
muille oppimaansa.

Kommunikoinnin helppouden luominen lasten ja vanhempien valille puhuttaessa tunteista, tur-
vallisuudesta ja avun pyytamisesta.

Luottamusyhteison luominen, jotta lapset voivat kdantya tarvittaessa sen puoleen.

40-60 minuuttia valmisteluun ja 15-30 perheiden kanssa lapikdytavaan ohjelmaan.

Valmistelussa opettaja/varhaiskasvattaja auttaa lapsia jarjestamaan materiaalit ja sisallot, joita
he haluavat nayttaa vanhemmilleen. Tehtavia voidaan jakaa (esim. ketka lapsista selittavat tietyt
avainsisallot, kuka esittelee piirustukset ja suojelua esittdavan kartan). Vanhempien kanssa jarjes-
tettavaa oppituntia voidaan harjoitella lyhyesti edeltavina paivina.

Kuten Osiossa 9 “Vanhemmat ja perheet liittolaisina” selitettiin, vanhemmille on jo edelta tullut
toimittaa tietoa heidan lastensa kanssa toteutettujen tuokioidensisallosta. Yhteista oppituntia
vanhempien kanssa ei pida jarjestad, ennen kuin heilld on jonkinlainen kasitys siitd, miten rea-
goida esitettyihin viesteihin.

Opettaja/varhaiskasvattaja esittelee oppituokion sisallon ja opastaa jokaista lasta omassa roo-
lissaan (esim. Kiko ja Kasi -tarinan esittely, tarinan kertominen, avainsisaltdjen selittaminen, "Eil”
-piirroksen ndyttaminen.)

Opettaja/varhaiskasvattaja antaa sen jalkeen vanhempien vuorollaan esittaa lapsiryhmalle ky-
symyksid. Vanhemmat yrittavat selventaa sisaltojen tarkoitusta tai muotoilla avainviestin sana-
muotoa uudelleen sen varmistamiseksi, etta he ovat ymmartaneet sen.

Opettaja/varhaiskasvattaja voi my0ds kehottaa vanhempia kertomaan omia esimerkkejaan "hy-
vasta rakkaudesta” ja “pahasta rakkaudesta’, "hyvista” ja “pahoista” salaisuuksista, ihmisista, joilta
he itse pyytavat apua tai henkil6istd, joita he haluaisivat lisdta luottamus- ja avunpyyntokartalle.
Vanhemmat voivat kirjoittaa pari sanaa tai tehda pienen piirroksen tilanteesta post it- lapulle ja
kiinnittaa ne tauluun tai suurelle paperiarkille tai kartongille.

Ohjelman paatteeksi opettaja/varhaiskasvattaja voi pyytaa kaikkia, seka lapsia etta aikuisia, vas-
taamaan kysymykseen "Mika sinusta oli tuokiossa parasta?” Tama voi olla koko prosessin arvi-
ointi.
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Jotta keskustelu jatkuisi tuokion jalkeenkin, opettaja/varhaiskasvattaja voi kysya aikuisilta ja lap-
silta "Onko vield jotain, mita haluaisit tietdad, mutta josta emme ole puhuneet?”. Tasta voi tulla
ideoita jatkoaktiiviteetteihin koulun/pdivakodin piirissa ja lisdkeskusteluihin perheissa. Tassakin
voidaan kayttaa post it- lappuja, jotka kiinnitetdaan taululle.

MENETELMAAN LITTYVIA VINKKEJA

Lasten osallistuminen ja keskeinen rooli tassa ohjelmaosiossa voi edistdaa oppi-

= mista, silla asioiden selittaminen perheelle voi saada heidat pohtimaan sitd, mi-

ten hyvin he ovat ydinviestit ymmartaneet. Opettajan/varhaiskasvattajan on var-
mistuttava siita, etta jokainen lapsi on tietoinen roolistaan ja on sinut sen kanssa.
Jos jotkut lapset haluavat olla hiljaa, he voivat auttaa muita lapsia materiaalin
esittelyssa, esim. osoittamalla kuvia tai auttamalla muilla tavoin. Jos lapsi ei ha-
lua osallistua tahan oppituntiin, sekin on OK, ja opettajan/varhaiskasvattajan on
varmistuttava siitd, ettd vanhemmat eivat pakota lapsiaan osallistumaan vasten
tahtoaan.

Vanhemmilla voi olla kysymyksia tuokion jalkeen. Opettajalla/varhaiskasvatta-
jalla pitaisi olla jonkin verran aikaa kuunnella vanhempia, mieluiten siten, etta
lapset eivat ole kuuloetaisyydelld, jotta yksityisyys turvataan.

Jotkut vanhemmat saattavat haluta tietdd enemman tunnetaito- ja seksuaalikas-
vatuksesta ja siita, miten ndista asioista puhutaan lasten kanssa. Opettaja/var-
haiskasvattaja voi antaa ehdotuksia jatkosta seka kotona etta koulussa.

Lapset ovat oppineet lukuisia arvokkaita avainviesteja, ja seka vanhemmat ettd lapset voivat
hyotya taman tiedon jakamisesta.

Naiden tuokioiden tarkoituksena on avata vayla puhumiseen perheen sisdlla ja koulussa/pai-
vdkodissa tavalla, joka edistda lasten suojelua, turvaa ja hyvinvointia, mutta se ei lopu tdhan.
Keskustelut kunnioituksesta, “hyvastd” ja “pahasta” rakkaudesta, "hyvistad” ja "pahoista” salaisuuk-
sista ja avunpyytamisesta tulee toistua useasti, milla varmistetaan, etta viesti tulee syvemmin
sisdistetyksi lasten kasvaessa.

Kun vanhemmat jakavat omia tarinoitaan ja esimerkkejaan (ika- ja ymmarrystason sopivina) las-
tensa kanssa, lapset saavat paremman yhteyden vanhempiinsa ja kokevat voivansa luottamuk-
sellisemmin kertoa heille ikdvista ja vahingollisista tilanteista.

Post-it -laput.
Piirustusvalineet (esim. varikynat).
Iso paperiarkki tai pahvi, tai useampiison pinnan muodostamiseksi.
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Lapsuutta pidetaan viattomuuden ja tietamattomyyden aikana. Tama voi tehda siitda huolettoman
toivon ja ilon ajan - tai tuskassa elamisen, jos lapsi kokee seksuaalivakivaltaa, jolla ei ole nimea ja
jota ei pysayteta. Kun lapset tajuavat, ettd he voivat puhua omasta kivustaan ja epamiellyttavista ko-
kemuksistaan, he voimaantuvat: he tietavat paremmin, mita arvoja noudattaa, mita kdytosta suvaita
ja millaista toimintaa torjua ja tuomita, ja heille on selvaa, kenelta he voivat pyytaa apua. Monissa
tapauksissa jo tama riittad ehkdisemaan seksuaalivakivaltaa. Joskus lapset kuitenkin saattavat joutua
seksuaalivakivallan kohteeksi, mutta jos he osaavat tunnistaa tilanteen ja reagoida siihen, he saatta-
vat kyeta etsimaan apua ja tukea, jonka avulla seksuaalivakivalta voidaan pysayttaa aiemmin.

Lapset oppivat asioita paremmin, kun tuntevat, etta heista pidetdaan huolta ja he ovat turvassa. Tasta
syysta koulujen/paivakotien on oltava turvallisia ja suojelevia ymparist6ja®, jos ne haluavat saavut-
taa tavoitteensa. Lasten varhaiskasvatuksen pitaa sisdltda heidan elamansa kaikki tunnetason puo-
let, etenkin ne, jotka voivat aiheuttaa riskeja. Tasta syysta ennaltaehkaisyyn tahtaavien ohjelmien
tulisi olla ydintekija pyrittaessa varmistamaan, etta koulut ja paivakodit ovat turvallisia ja suojelevia
ymparist6ja, jossa lapset voivat oppia ja kehittya koko potentiaaliinsa.

Lapseen kohdistuvan seksuaalivakivallan ennaltaehkaisy, siten kun se on naissa ohjeissa esitetty,
tarkoittaa turvallisuuden luomista kaikilla tasoilla. Ensinndkin ehkaiseva toiminta vahvistaa turval-
lisuudentunnetta lasten omaa kehoa ja tunteita koskevissa kokemuksissa ja auttaa heita tunnista-
maan epamiellyttavat tunteet ja pelottavat tilanteet. Toiseksi se luo kouluun/pdivakotiin ilmapiirin,
jossa on luonnollista puhua vallankaytosta ja rakkaudesta seka turvallisuudentunteesta perheesss,
ilmapiirin, jossa lapsi voi puhua seksuaalisuudestaan ja ihmissuhteistaan. Lisaksi ennaltaehkaiseva
toiminta tarjoaa lapsille ja aikuisille selvat menetelmat avun pyytamiseen, silloin kun se on tarpeen.

Lopuksi pohdintaa opettajien ja ammattikasvattajien roolista: aikuiset eivat kasvata vain tiedon tai ope-
tustekniikkansa avulla, vaan koko persoonallaan. Tasta syysta nailla sivuilla kuvattu koulutusprosessi on
perustaltaan kokemuksellinen. Vasta kun olemme tietoisia oman elamamme eri vakivaltatasoista, ndem-
me my®ds lasten eldmassa olevan vakivallan. Vasta kun tulemme tietoisiksi (suojeluun tai hyokkaykseen,
huolenpitoon tai vahingoittamiseen liittyvasta) vallankaytosta omissa kanssakdymisissamme, pystym-
me riittdvan hyvin puuttumaan siihen vallan vadrinkdyttoon, joka voi kohdistua keneen tahansa lap-
seen. Vasta kun sitoudumme rakastamaan “hyvalla rakkaudella” ja valttamaan tai vahentamaan "pahan
rakkauden” vaikutuksia, pystymme kasittelemaan koulun/ paivakodin sisatiloissa ja ulkona tapahtuvia
konflikteja tavoilla, jotka tarjoavat lapsille terveita malleja. Tama pyrkimys ei rajoitu vain tahan tyopajaan
ja koulutukseen - kyse on asenteesta, jota pitaa vaalia joka pdiva. Se on sen arvoista, koska oma kaytok-
semme ja esimerkkimme ei pelkdstaan suojaa, vaan se myos inspiroi ympdristdomme lapsia.

25 Horno, P. (2018), Promotion of safe and protective environments at SOS Children’s Villages in Latin America and the Caribbean, [San José
de Costa Rical: SOS Children’s Villages International, available at www.espiralesci.es/promotion-of-safe-and-protective-environme-
nts-and-conscious-affectivity-as-professional-competence; Romeo, F. J., & Horno, P. (2018), Materials for the campaign “Child Sexual
Abuse Stays Offside”) for the prevention and detection of child sexual abuse in sports, Madrid: Consejo Superior de Deportes, available
at www.espiralesci.es/materials-for-the-campaign-child-sexual-abuse-stays-offside-prevention-and-detection-of-child-sexual-abu-
se-in-sports.pSeSin
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