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NepegmoBa

Papa €Bponu 3axuLlae Ta NiATPMMYE NpaBa NIOANHN B AepXKaBax-YneHax, 30Kkpema npasa 150 minbnoHis
aitein. OpraHizauina 6epe akTYBHY Yy4acTb Yy BUKOPiIHEHHI BCiX GOPM HaCUbCTBa CTOCOBHO HUX. Hawwa poboTa
Ha 3arasibHOEBPONENCbKOMY PiBHI NiATPUMYE BUKOHAaHHA OCHOBHOIO 3000B'A3aHHS CBITOBUX JliAEPiB, AKe MaE
Ha meTi fo 2030 poky B mexax Llinen ctanoro po3sutky OOH noknactu Kpal HaCcunbCTBY, eKcrlyaTtadii Ta
TOPriBAi AiTbMK, @ TAKOX YCiM popMamM HaCUNIbCTBA WOA0 HUX'. «KNTTA 6€3 HaCUNIbCTBA» — OfMH i3 OCHOBHUX
npioputeTi Ctpaterii Pagu €sponu 3 npas guTrHu (2016-2020)2

KoHBeHUia Pagn €Bponu Npo 3axuCT AiTen Bif cekcyanbHOI eKcnyaTauii Ta CeKCyaslbHOro HacUIbCTBa
(JlTaHcapoTcbKa KOHBEHLiA) € Ha CbOrofiHi HaNamMbITHILKM i HAMKOMMNIEKCHILIMM IOPUANYHUM [OKYMEHTOM Y
LMX NMTaHHAX. BoHa BUMarae Big feprkaB-cTopiH 3abe3neunTtu LinicHWI Nigxia 1o pearyBaHHA Ha cekcyanbHe
HaCUNbCTBO LWOJO AiTel, BUKOPUCTOBYOUM NpuHUUN «4 P» (3anobiraHHsA (prevention), 3axucT (protection),
KprMiHanbHe nepecnigyBaHHA KPMBAHWUKIB (prosecution) i cnpuaHHA (promotion) HauioHanbHiN Ta MiXHa-
pofHin cninpaui y uin coepi.

[na pocarHeHHA Takoi meTn Paga €Bponu Hagae NigTPUMKY Yepes CBOI MOHITOPVHIOBI OpraHy Ta Mi>kypAagaoBy
po6OTY, a TAKOX LjifIbOBY OMOMOrY, peKOMeHAaLii Ta JOAaTKOBI IHCTPYMEHTM, WO AOMOMAraloTb AepKaBam
BMNPOBAAKYBaTN e(PEKTUBHI 3aX0AM 3aM0b6iraHHs CEKCYanbHOMY HaCUbCTBY CTOCOBHO JiiTel, W06 3aXUCTUTU
X Bifj HbOro Ta 3abe3neunTn BYaCHe pearyBaHHA Ha Mifo3pY CTOCOBHO CEKCYANIbHOTO PO30ELLeHHs fiTei.
MigBuULWEeHHA 06i3HAHOCTI Ta PO3BUTOK CMPOMOXKHOCTEIN CaMUX AiTel, IXHIX pofuH i daxisuiB nepLor niHii
pearyBaHHsA, AKi NpauooTb ANA AiTel Ta 3 HAMW, — BaXINBI aCNeKTX BUKOPIHEHHA X 3I0UMHIB.

3a nigpaxyHkamu, B EBPONi KOXHa N'ATa AUTMHA CTAE XKePTBOLO OfHIEl 3 bopMm HacunbcTBa. KamnaHis Pagw
€sponu «OanH i3 n'atn» (2010-2015) noknnKaHa NOPYLINTL MOBYAHHSA 1 YCYHYTU Taby 3 TeMU CEKCyasibHOro
HaCWNbCTBa CTOCOBHO AiTel Ta CNpuAaTY paTudikalii JTaHcapoTCbKOT KOHBEHLIT. Y MeXax KamnaHii BUKopuc-
TOBYBaNMCA MaTepianu, po3pobneHi Ana HaBYaHHA iTen, 30KpeMa icTopia Npo «Kiko ma Pyky» Ta po3nosigb
Npo «MpPaBuUIO TPYCUKIB», BUKNAAEHI B Y ANTAYIN KHU3I Ta Y BifeOPONMKax, a TakoX MPOMNOHYBaNnca peko-
MeHgaLii ana 6atbkis®. CborogHi KoHBeHUito?* patndikysanu 46 nepxas-uneHiB Pagn €sponu. LWopoky 18
nucTonaja Big3HaualoTb EBPONENCbKNN AeHb 3aXUCTY AiTeN Bif CEKCYalbHOIro HaCUNbCTBA Ta CEKCYanbHOI
ekcnnyaTauii. Y 6aratbox KpaiHax €Bponu HaBuYanbHi MaTepianu «Kiko Ta Pyka» ctanu B npurogi dpaxisuam
Ta TMCsAYaM [JiTen.

Ller noci6bHuK ana HaBYaHHA GpaxiBLiB NiAroToBNEHN 3a pe3ynbTaTamun pobotn Pagm €Bponu Ta il napTHepiB 3
yciei €Bponu. BiH po3pobneHunii B mexxax MNpoekTy Pagn €Bponu «3axucT fiten Bif cekcyanbHOI ekcnnyaTadii Ta
ceKkcyanbHoro Hacunbctga B Pecny6niui MongoBax®, akui 6yB cnpo6oio L€l KpaiHu BNPOBaAUTN NONOMKEHHA
JlaHcapoTcbKoi KOHBeHLii, TOOTO NepeTBOPUTY iX Ha MPaKTUYHI pekomeHaLil Ta pecypcy Ana BUxoBaTenis
ANTAUYUX CafKiB | NegaroriB AOLWKINbHUX 3aKNafiB, @ TaKOX iHLWMX daxiBLUiB, AKi NPaLOIOTD i3 4iTbMU BiKOM Bif
3 fo 6 pokis.

MocibHMK Ma€ Ha MeTi HagaTn $axiBUAM iIHCTPYMEHTM A5t epeKTUBHONO 3ano6iraHHs, PaHHbOIO BUABJIEHHS
Ta NOBIAOM/IEHHSA MPO VMOBIPHI IHLUUAEHTU APY>KHIM [0 AiTen cnocobom. BukopuctoByroum Sk BignpaBHy
TOUKY «MPaBUSIO TPYCHKIB» Ta icTopito Npo «Kiko ma Pyky», NOCIGHMK y3aranbHIOE [OCBIA NPAKTUYHOT poboTK
1 MiCTUTb MOPaAV Ta BNpasy AN1A pearyBaHHA Ha CeKCyasibHe HaCUbCTBO, AKi MOXHa 3aCTOCOBYBaTY Nif Yac
pPO60TY 3 MaNoNITHIMM AiTbMU, @ TAKOXK AN1A B3aEMOJIT 3 6aTbKamu Ta NpaUiBHUKAMW AUTAYMX CaAKIB 1 iHLWMX
JOLLKINbHMX OCBITHIX 3aKnagiB. BiH MicTUTb peKoMeHZaLii, i KOXKEH yuMTeNb i BUXOBATENIb MOXe cam 0bpaTtu
HaMKpaLuii 4na HbOro CMOCiO BUKOPUCTAHHSA 3aMPONOHOBAHX iIHCTPYMEHTIB.

www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals.

www.coe.int/en/web/children/children-s-strategy.

www.coe.int/en/web/children/kiko.

MoBHUI CNNCOK KpaiH, Wwo patudikyBanu Lei JOKYMEHT, BOCTYMHUIA Ha CTOpiHLUi: www.coe.int/en/web/conventions/full-list/-/
conventions/treaty/201/signatures.

o6 pisHaTuca Ginblue, AnB. CTOPIHKY: www.coe.int/en/web/children/end-child-sex-abuse-day.

6. www.coe.int/en/web/chisinau/protecting-children#%7B%2244733798%22:%5B%5D%7D.
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Llen noci6HUK — BaroMui BHECOK Y NIATPUMKY fiTel i 3a6e3neueHHa ixHix npas y Bcin €sponi. Mloro moxHa
afanTyBaTh [0 Pi3HMX HaLioHaNbHMX peanii Ta BUKOPUCTOBYBATMW AK Y AepXkaBax-ueHax Pagu €sponu, Tak
i B iHLWINX KpaiHax.

Pezina Encoommip
(Regina Jensdottir)

lonosa Biodiny npas dimeti
i KoopouHamop Padu €sponu 3 npag ouMuHuU
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Noaakn
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1. BcTyn.

Mpo wo naerbca B NOCiGHNKY
e ANA HaBYaHHA ¢axiBuiB
i3 NUTaHb 3ano0biraHHA
CeKCyaJlbHOMY HaCUJIbCTBY
CTOCOBHO Aiitein?

1.1. META NOCIBHUKA

MeTa nocibHmKa — HagaTn NefaroriyHM NpaLiBHMKaM, K NPaLOTb i3 AiTbMY BikoM Bif 3 40 6 poKiB, HeOOXiaHi
3HaHHA, HAaBUYKM 1 ifel AnA NpoBefleHHA 3aHATb i3 3anobiraHHA cekcyanbHOMY HaCUJIbCTBY CTOCOBHO JiTel.
[na uboro daxiBui NOBMHHI fOOpPe 3HaTK, WO Take ceKCyanbHe HaCUNbCTBO, PO3YMiTV MacwTabu npobnemm
CeKCyaslbHOro HaCcuIbCTBa CTOCOBHO AiTel Ta NOro HacniaKi..

OueBUAHO, Lo NPobnemMy CeKCyanbHOIrO HaCUIbCTBA AOCUTb BaXXKO 3p0o3yMiTh. Mu BCi xouemo BipuTy, Wo
JiTV 3aNMLWAI0TbCA HEBMHHMW BNPOLOBX YCbOro nepiogy ANTUHCTBA, | 3 HUMM HIKOIM He CTaHeTbCA HiYoro
CTPaLLHOro, ofHaK Hacnpaegdi ue He Tak. CeKkcyasibHe HaCUIbCTBO CTOCOBHO AiTeN TPANIAETbCA YacTille, HixK
MO>Ha OUiKyBaTM, BOHO 3aJIMLLAETLCA NMPUXOBAHOI0 NPOOBIEMOID, AKY He 6auaTb, He BUABNAKTb, HE HA3MBAKOTD i
He ycyBatoTb. TOMy 10 NPaKTUYHOT iANIbHOCTi HEOOXiAHO BNPOBAAUTU MPOCBITHULbKI 3axoau, Lo iHpopMytoTh
i fopocnu, i giten. PekomeHpaLii B LbOMy MOCIGHUKY MaloTb HaAaTX TUM, XTO MPALIKOE 3 MANONITHIMK AiTbMNU,
HeoOXifHi iIHCTPYMeHTU Ana GopmMyBaHHA TEOPETMYHOIO Ta NMPAKTUYHOIO PO3YMiHHSA MOHATTA CEKCyaslbHOro
HacUNbCTBa LWOAO AiTel, Noro pisHMx Gopm, HaCNiAKIB | 03HAK ANA TOro, Wob NPOTUCTOATA LibOMY ABULLY Ta
3aXUCTUTU JiTen, AKi nepebyBatoTb Nif iXHbOIO OMiKOt.

1.2. CEKCYAJIbHE HACWIbCTBO CTOCOBHO AITE: MPUXOBAHA NMPOBJIEMA

3a ouiHkamu Pagn €Bponu, Bif ceKCyanbHOro HaCUbCTBa NOCTpaXxaana KoxHa n'ata gutnHa B €esponi. OgHak
LA TeMa € fienikaTHO ANA GiNbLIOCTi CYCninbCTB, AKY HEOXOUe BUCBITNIIOIOTb. Y KOXHIl KynbTypi 6arato ctepe-
OTMNIB, AIKi CTOCYIOTbCA CEKCYaNlbHOCTI, 0COO/IMBO CTOCOBHO JiTel, a CeKCyasibHe HaCUTbCTBO CTOCOBHO JiTel
3a/IMLLAETHCA MPUXOBAHO NPO6IEMOIO: NIOAAM HE3PYUYHO rOBOPUTU MPO Hel, BOHN HaMaralTbCsA He MoMivaTK
ii, o6 He 3acMyuyBaTUCA. JTIoAM HE MOXKYTb 3PO3YMITH, AK XTOCb MOXEe BUMHUTU HACUNbCTBO CTOCOBHO AUTUHM.
Ta BCe X BOHO TPan/IA€TbCA 3HAYHO YacTille, Hi>XK M1 JYMAEMO, MOMIYAaEMO YU BUABNAEMO.

Y paHHbOMY AWNTWHCTBI, KONU AiTAM Le OpaKye CIOBHMKOBOTO 3anacy, Wwob onucaTtu CBill 4OCBig, | Konu ix He
HaBYalOTb CEKCYyanbHil 6e3neLi, cekcyasibHe HAaCUbCTBO YacTO 3a/IMILAETbCA HEHa3BaHUM. 3a3BUYali BOHO
TPanIA€ETbCA B MiCLAX, AIKi BBaXKAOTbCs 6e3neyHMm s AiTelt: y iXHiX JOMIBKaX, LLUKOMaX, MiCLAX s J03BinA
Ta BixHix cnifibHoTax. CekcyanbHe HaCUbCTBO 34€0inbluoro BigbyBa€TbCS MNif Yac CTOCYHKIB 3 LOPOCMUY, AKI
NiKAYIOTbCA NPO iTen i AKMM Ti [OBIPAIOTb, 30KpeMa 3 YieHaMu CiMT, 3 yumuTenamum, TpeHepamm Ym negaroramu,
a TaKOX 3 iHLMMWU AiTbMI (TOrO CaMOro Yu iHLWIOrO BiKY), ie MPUXWUAbLHICTb | BNafia BUKOPUCTOBYIOTbLCA MPOTH
camux JiTel, AKX Yepes MaHinynauii nprMyLLyioTb 30epiraT HENPUCTONHI cekpeTu. [1iTh yacTo BiguyBatoTb,
O 3 HUMW YMHATb LLOCb NMOraHe, asne M 6pakye B, LWO6 PO3MOBICTM MPO Le, aX JOMOKN He MVHe GaraTto
pokKiB. TOMy BKpail BaXXN1BO, LLIO6 AiTV 3HANN: L0 TaKe CEKCYallbHE HACUMbCTBO (HABITh, AKLLO HE BUKOPUCTO-
BYBaTVIMYTb TOUYHY TEPMIHOJIOFII0); AK MPO HbOTO 3aABUTY Yepe3 CBOI NOYYyTTA Ta eMoLii; AK NONPOCUTH NPo
JOMnoMmOory, AKLLO WOCb Take TPanuTbCA 3 HUMW. A BiANOBIAaNbHICTb AOPOCANX, AKI NIKNYIOTbCA NPO AiTen,
MoJIAra€ B po3B'si3aHHi Npo6ieMy 3aBAsSKM OBOJIOAIHHIO HEOOXIAHVMMMN HAaBUYKaMM AN1S 3aMnobiraHHS, BUABIIEHHS
Ta BXUTTA ePEeKTUBHMX 3aXOAiB Y BUNafKy CeKCyallbHOro HaCUIbCTBa CTOCOBHO AiTel.

2007 poky KoHBeHLUisa Pagn €Bponuv Npo 3axX1CT AiTel Bif ceKCyanbHOI eKcrnyaTaLlii Ta CeKCyanbHOro Hacub-
cTBa (JlTaHCapOTCbKa KOHBEHL,if)) BU3HAUMIa MiXKHapOAHi CTaHA4APTX ANA KpaiH, AKi nepefbayaioTb He nuie
KpUMiHanbHe nepecnifyBaHHA 3a Lii 3104YMHN, ane i iopranyHe 3060B'A3aHHA 3abe3neyyBaTii 3aXUCT | CeKCy-
anbHy OCBITY ANA BCiX AiTel OyAb-AKOro BiKy.
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2010 poKy Papa €Bponu po3noyana KamnaHito «OAuH i3 N'ATW», AKa MOCUAUIIA MiXKHaPOLHUI KOHTPONb Y cdepi
3axuCTy fiTell, 0cobnmBo Bif CEKCYanbHOro HacUNbCTBa. 3aBAAKMN 3aNpPOMNOHOBaHUM ACKPABMM MePCOHaXaM
Kiko Ta Pyui maTtepianu kamnaHii 3 ii KOPOTKUMMU, ane NOTYKHUMU MeceKaMu NepeKnafgeHo AecaTkamm MoB
i BAKOPMCTAHO MO BCbOMY CBITi K Ha MiCLLleBOMY, perioHasibHOMY, TaK i Ha HaLlioHanbHOMY piBHAX. KamnaHin
CcnpAMoBaHa came Ha fiiTell BikoM Bif 3 1o 6 poKiB i MponoHye ebeKTUBHUI Ta emMoLiiHO 6e3neyHuniA cnocid
po60oTn 3 HUMK ANA 6OPOTLOU 3 CeKCyanbHUM HAaCUSIbCTBOM CTOCOBHO AiTel. Y Mexax Ljiei KamnaHii 6ynu
noLMpeHi LWe KinbKka ny6nikauin ona cnewianictis i rpomagcbKocTi’.

baraTo KpaiH BHeC/1M 3MiHM 1O CBOrO 3aKOHOAABCTBA BiAMOBIAHO A0 NOIOXeHb JTaHCAapOTCbKOT KOHBEHUT, AnA
3aXUCTY AiTen BNPOBaAXXeHi BaXKMBi nporpamu.

B YkpaiHiy 2017-2020 pokax Ha BUKOHAHHs BUMOT JlaHcapoTcbKoi Ta CTaMbynbCbKoi KOHBEHLT 6yB iCTOTHO
oHoBneH po3gin IV KpumiHanbHoro kogekcy YKpaiHu. OHOBJIEHO MOHATTA «3rBanTyBaHHA» (CT. 152 KK
YKpaiHu) Ta KpUMiHanizoBaHO ceKcyasnbHe HacunbCTBO (CT. 153 KK YKpaiHu). BigMiHHOCTI MiX uumun gBoma
KPUMiHaIbHVIMM MPABOMOPYLIEHHAMM MOJIAra€E B HAABHOCTI ab0 K BiACYTHOCTI MPOHUKHEHHA B OAUH 3
NPUPOAHMX OTBOPIB NMOCTPaXKAanoi 0cobu, HesanexHo Bif 1 cTaTi. BignoBigHO A0 BULLEBKa3aHWX 3MiH,
3reantyBaHHA (cT. 152 KK YkpaiHu), cekcyanbHe HacunbcTBO (cT. 153 KK YKpaiHu) Ta npumyLwyBaHHA [0
BCTYMNy B CTaTeBMM 3B'A30K (CT. 154 KK YKpaiHu) BU3HAIOTbCA KPUMiIHAIbHUM NPaBOMNOPYLIEHHAM, AKLO
BOHM CKOEHi 6e3 0OOPOoBINbHOI 3ron NoTepninoi 0cobu. TakoX BuLLEBKAa3aHUMWN 3MiHaMV BCTAHOBJIEHO
BiK CEeKCyasibHOI 3rofu. Bik, No JOCATHEHHIO AKOrO NI0AMHA BBAXKAETbCA CMPOMOXKHOI JaTu iHGOpMOBaHY
3rofly Ha CEKCyasibHi CTOCYHKI 3 LOPOC/IO 0CO60t0, — 16 pokiB. Baxnueo, Lo kBanidikaLifiHa 03HaKa Takux
CeKCyasibHVX KPUMiHaNIbHUX MPaBOMOpPYLLEHb CTOCOBHO AiTel AK CTaTeBi 3HOCUHY 3 0COO0I0, iKa He 1oCArIa
16-piuHoro Biky (cT. 155 KK YkpaiHu) Ta po36eLyeHHs HenoBHOITHiX (cT. 156 KK YKpaiHu) cTocyeTbcs iXHbOro
CKOEHHA 6N3bKMU poauyamMm abo uneHamum CiM'i, a TakoxK 0cob0to, Ha AKY NoKaieHo 060B'A3KN LWoAo
BMXOBaHHA NOTepninoro (notepninoi) abo niknyBaHHA NP0 HbOTO (MPO Hel).

Tako, nocmnaouncb Ha Hopmu JTaHCapPOTCbKOT KOHBEHLLT, B YKpaiHi yxBaneHo 3akoH «[1po BHeCeHHA 3MiH o
LeAKnX 3aKoHOoAaBYMX aKTiB YKpaiHu LWoJ0 BNPOBaAMXeHHA EAMHOM0 peeCTpy 0Cib, 3aCyPKEHMX 3a 3M0YUNHN
MpPOTM CTaTeBOI CBOOOAN Ta CTAaTEBOI HEAOTOPKAHOCTI MasIoONITHLOT 0COOU, Ta MOCUIIEHHSA BiANOBIAANIbHOCTI
3a 3/I0YUHK, BUMHEHI MPOTN CTaTeBOT CBOOOAM Ta CTaTEBOI HEAOTOPKAHOCTI ManosiTHbOI OCOOU. ..», AKAM
CTBOPEHO EAMNHUI PEECTP 3M0UMHLIIB, 3aCyAPKEHUX 3a 3/I04UHM NPOTK CTaTeBOIi cBOOOAM Ta CTaTeBOI Hefjo-
TOPKAHOCTI ManoniTHbOT 0cobu. Lle peecTp — Lie enekTpoHHa 6a3a AaHuX, CTBOPEHA A5 3abe3neyeHHs
360py, 36epiraHHA, 3axX1CTy, 06MiKy, MOLLYKY, y3araqibHEHHA JaHMX NPO OCiO, AKi CKOINU 310YMHM NPOTK
CTaTeBOI CBOOOAV Ta CTaTeBOI HEJOTOPKAHOCTI MaNoNiTHbOT 0cobu, 30Kpema 11 0Cib, CyaMMICTb AKMX 3a TaKi
3/104MHM 3HATa abo NoralleHa B YyCTaHOBIEHOMY 3aKOHOM MOpPAAKY.

OpHak cekcyasibHe HaCUIIbCTBO CTOCOBHO iiTell 3a3BrYal BigOyBaeTbCsA 6€3 BigoMa r[poMaZiCbKOCTi, 3a BUHATKOM
NMOOAUHOKIMX PE30HAHCHUX BUMAAKIB, SIKi HAAIOTb JIVLLE YACTKOBE YABJIEHHSA MPO L0 NOWNPEHY npobnemy.

CeKcyanbHe HaCUIbCTBO CTOCOBHO JiTel MOXKe BMMBaTX Ha PO3BUTOK IXHbOI OCOOUCTOCTI Ha BCiX PIBHAX —
biznyHOMy, NcrMxonoriyHomy, cekcyanbHOMY Ta couianbHoMy. BoHO 3aaTHe 3aBfaTy cepiio3Hoi Wwkoam (Big
bi3nyHOI O NCMXONOTiYHOI), AKa MOXe ByT HEMONPaBHOI YN HaBiITb CMPUUYUHUTY CMepTb. Kpim Toro, cek-
cyasnibHe HacubCTBO — robanbHe Ta 6pyTanbHe NOpyLIEHHA NpaB NoAMHKY, 30Kpema 1 npas giten. Tomy Ha
[l0AaTOK [10 opMUAMYHOro 3060B’'A3aHHA KpaiH, AKi paTndikyBanu JTaHCapoTCbKy KOHBEHL0, Ha HUX NMOKNnaja-
€TbCA LLe 1 eTUYHMI 060B'A30K — BMPOBaAWTY NPOrpamu, AKi ONOMOXYTb 3anobirati Ui npobnemi, B4acHO
il BUABNATM Ta BXMBATW 3axofiB ANA BTPyYaHHSA, Wo6 AiTK »Kunu B 6e3newi 1 NOBHICTIO peanizoByBanu CBill
noTeHuian.

1.3. 3ANOBIFAHHA CEKCYAJIbHOMY HACUWIbCTBY CTOCOBHO

BITEW: NTPO®ECINHA BIANOBIAANbHICTb

BinbLicTb HaLiOHaNbHUX 3aKOHIB MiCTATb OpPUAMYHE 3060B'A3aHHA AN1A BCiX JOPOC/NX MATU HYJIbOBY TONEPaHT-
HiCTb 10 BCiX $OPM HacKNbCTBa CTOCOBHO AiiTel i HagaBaTu NIATPUMKY BiTAM y OyAb-AKi cuTyaLii, Konu BOHU
CTMKalTbCA 3 HACUNbCTBOM. Y 6araTbox KpaiHax 3akoH BUMara€ noBifoMaATY NPO CeKcyasibHe HacUbCTBO
wopo aiten. Maxisui, AKi NpaLtooTb 6e3nocepeaHbO 3 MaNoNiTHIMK, MaloTb OAATKOBUN 060B'A30K CTBOPUTK
6e3neyHe Ta 3axuLLeHe cepefoBuLLE, ie MOBaXKaOTb NpaBa AiTel i rapaHTYTb iIXHill ONTYManbHUA PO3BUTOK.

7. Papa €ponu (2010), 3axucm dimel 8i0 cekcyanbHo20 Hacuabcmaa: komnaexkcHuli nioxio, Ctpacbypr: Paga €sponu; AOCTYMNHO 3a
nocunaHHAm: www.coe.int/t/dg3/children/1in5/WhatWeKnow/Publication_en.asp.
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Take 6e3neyHe Ta 3axuLLeHe cepefoBuLLe Nepeabayae HaABHICTb CMCTeM 3anobiraHHA HaCUNIbCTBY CTOCOBHO
JiTen, 30Kpema cekcyanbHOMY HaCUbCTBY, OrO BUABIEHHA Ta BXUTTA 3aX0AiB ANA BTpyYaHHA. B YKpaiHi
¢daxiBUi 3aKNafiB OCBITV TAaKOX MatoTb NepeabdaveHnin HaLioHaIbHM 3aKOHOAABCTBOM 060B'A30K NOBIAOMAATY
iHLLMX YNOBHOBa)eHMX cy6'eKTiB (noniuito, BigNOBiAHI cly»6u B cnpaBax JiTel TOLO) NPOo BUNALKK CeKCyalb-
HOrO HACWNbCTBA, AKI CTaNN ANS HUX BiAOMi.

3a3HaueHuin 060B’'A30K 3aKpinneHnii B n. 31 3aranbHoi YacTuHM MopAAKY NPOBafKeHHA OpraHaMm OnikK Ta
niKnyBaHHSA AisNbHOCTI, MOB'A3aHOI i3 3aX1CTOM NPaB AUTNHM, 3aTBepAXeHoro MNocTtaHoBoto KabiHeTy MiHicTpiB
YKpaiHu Big 24 BepecHsi 2008 p., N2 866, fie BKa3aHO: 3 METOI CTBOPEHHS HANIEXXHUX YMOB AJ1A 3a6e3mneyeHHs
peani3auii npaBa KOXXHOI AUTVHMN Ha BUXOBaHHA B CiM'i, NiATPUMKM Cimeld, AKi nepebyBatoTb Y CKNagHNX XUT-
TEBUX OOCTABUHAX, i 3aXNCTY NPaB AiTel y TaKNX CiM'AX. .. 3aKnaay OCBITH, iHLWI 3aKNaAn Ta yCTaHOBU, 30Kpema
CTPYKTYPHI Nigpo34iny panoHHUX, panoHHKX y Mm. Knesi Ta CeBacTononi geprkagMiHicTpaLin, BUKOHaBUYNX
OpraHiB MiCbKIX, PalloOHHUX Y MicTax (y pa3i yTBOPeHHSA) pag, CiNbCbKUX, CENNLLHUX paj 06'efHaHNX TepUTOpi-
ANbHUX FPOMAZ, i3 MUTaHb OCBITY, iHLWI 3arafibHi Ta cCrevlianizoBaHi Ciy»0u NigTPUMKK OCi6, AKI NOCTpaXxganw Big
[LOMALLHbOFO HACKUbCTBA Ta HACK/BLCTBA 338 O3HAKOIO CTaTi, BiAMNOBiAHO f0 3aKoHy YKpaiHu «[po 3anobiraHHA
Ta NpoTMAilo AOMALIHbOMY HaCUIbCTBY» (fani — yrOBHOBaXKeHi Cy6'ekTi) 3abe3neuytoTb BUABEHHA AiTel, AKi
nepebyBaloTb y CKNAJHUX XKUTTEBMX 0OCTaBUHAX, 3 MiCLIeM IXHbOIO MPOXMBaHHA (NepebyBaHHA), HagaHHA 1M
MOCNYr y MeXax MOBHOBa)eHb Ta y cnocib, wo nepefdbayeHi KoHCTUTYL i€l Ta 3akoHamu YKpaiHu, iHbopmyioTb
iHLIMX YNOBHOBAXXEHUX CY6'€KTIB Y pasi HEOOXIAHOCTI BXMUTTA KOMMIEKCHMX 3ax0fiB WOAo 3axMCTy npas Ta
iHTepeciB TaKMX AiTen i HagaHHA NiATPUMKM TXHIM cim’sim (y pasi HaABHOCTI) BignoBigHo ao MopsagkKy 3abesne-
UEHHA coLianbHOro 3axuUcTy gitei, AKi nepebyBaloTb y CKNALHUX XUTTEBKX OOCTaBMHAX, 30Kpema Aiteld, AKi
MOCTPaXkaanu Bifi )OPCTOKOro NOBOAXKEHHH, (3aTBepaxeHu MNocTaHoBot KabiHeTy MiHicTpis YKkpaiHu Big 1
yepBHA 2020 p., N2 585).

BignosigHo no ctatTi 1 3akoHy YKpaiHu «[1po OXOPOHY AUTUHCTBA», «AUTUHA, AKa NepebyBaE y CKNafHUX XUT-
TeBUX 0OCTaBUHAX, Lie AUTUHA, AKa NOTpanuia B YMOBMY, L0 HEFATUBHO BMIMBAIOTb Ha il XKUTTA, CTaH 340poB'A
Ta PO3BUTOK Y 3B'A3KY 3 iHBaNiAHICTIO, TAXKO XBOPOOOIO, 6e3npuTynbHicTio, NnepebyBaHHAM Y KOHOMIKTI i3
3aKOHOM, 3a1y4YeHHAM 0 HaripLLmX GopmM AUTAYOI NpaLli, 3aNeXHICTIO Bif MCUXOTPOMHMX PEYOBYH Ta iHLIMX
BWAIB 3aM1€KHOCTI, XOPCTOKMM MOBOJKEHHAM, 30KpeMa AOMALLHIM HaCUIbCTBOM, YXUIAHHAM 6aTbKiB, 0Ci6,
AKi IX 3aMiHI0I0Tb, Bifi BUKOHaHHS CBOIX 060B'A3KiB, 06CTaBUHaMM CTUXINHOIO Nnxa, TEXHOreHHUX aBapild, KaTa-
CTPOd, BOEHHNX [i UM 36PONHIMX KOHONIKTIB TOLLO, IO BCTAHOB/IEHO 3a pe3ynbTaTamu OLHKM NOTPed ANTUHU.

3rigHo 3 n. 3 cTaTTi 1 3akoHy YKpaiHu «[po 3anobiraHHA Ta NPOTUAi0 JOMaLUHbOMY HACUTbCTBY», <AOMALIHE
HacUNbCTBO — AiAHHA (AiT a6o 6e3aiAnbHicTb) Gi3NYHOro, cekcyasnbHOro, NCMXoI0riYHOro abo eKOHOMIYHOTo
HaCUNbCTBA, O BUYNHAIOTLCA B CiM'I UM B MeXKax MicLiA NPOXKMBAHHA abo MixK poamnyamu, abo Mixk KONULWHIM Y
TenepiwHiM NoApyXKAM, abo MiX iHLWMMKU ocobamu, AKi CNiNbHO NPOXIMBaOTb (NPOXKMNBaNM) ofHIE CiM'Elo,
ane He nepebyBatoTb (He NepebyBany) y pPOANHHUX BiGHOCUHAX UM Y LWi06i MiX c00010, He3aNeXHOo Bif TOro, un
NpoXunBae (NpoxrBana) ocoba, AKa BUMHWIIA JOMALLHE HACUIbCTBO, Y TOMY CaMOMY MiCLli, Lo 1 nocTpaxjana
0co6a, a TaKoXK NOrpo3un BUMHEHHA TaKUX AifAHb.

To6TO HaUioHaNbHVM 3aKOHOAABCTBOM YKpaiHWN BM3HAYEHO MPAMUN 060B'A30K NefaroriyHnX npauiBHKIB
BUABNATU JiTel, AKi, 30KpemMa CTpaxzZaTb abo NocTparkaany Bif CeKCyanbHOro HacUbCTBA Ta CTaBUTU O
BiZloMa BigMoBigHi cny>6um Ta opraHu (HalioHanbHy noriuito, Cy»6u B ClpaBax giTen, NpoKypaTypy ToLO).

Kpim Toro, ctatTeto 396 KpumiHanbHoro kogekcy YkpaiHu (gani — KK Ykpaitu) nepefnbaueHa KprMiHanbHa Bif-
MoBiAaNbHICTb 3a NPYXOBYBAHHA 3M104YMHY. BignosigHo o u. 1 ctatTi 396 KK YKpaiHu, «3a3ganeriab He obiyaHe
NPUXOBYBaHHA TAMXKOrO UM OCOOSIMBO TAXKKOIO 3/I0UMHY — Kapa€ETbCA apeLlTOM Ha CTPOK [0 TPbOX MicALiB
a60 0bMeKeHHAM BOJIi Ha CTPOK A0 TPbOX POKiB, ab0 No36aBieHHAM BOJI Ha TOM caMuiA CTPOK». BignosigHo
no ctatTi 12 KK YKpaiHu, «TaKKM 31104nMHOM € nepepbaveHe KK YKpaiHu giaHHs (aia un 6e3gisnbHicTb), 3a
BUMHEHHA AKOro nepefbayeHe OCHOBHe NOKapaHHA y BUMNAAI WTpady B po3mipi He Ginblue ABaAUATY N'ATU
TUCAY HEOMOAATKOBYBaHWX MiHIMYMiB JOXOAiB rpomMajsaH abo no3bassieHHaA BOJi Ha CTPOK He Ginblue fecAtu
pokiB». LLlo cToCyeTbcsA NOHATTA «OCOBMMBO TAXKKOrO 3/104MHY», TO BiANOBIAHO A0 4. 6 cTaTTi 12 KK YKpaiHu,
«Oco6nMNBO TAKKMM 3/1I04MHOM € nepenbaveHe unm Kogekcom LisiHHA (4is um 6e30ianbHicTb), 38 BUMHEHHA
AKoro nepepbaveHe OCHOBHe MOKapaHHA y BUrnagi wrpacdy B po3mipi noHag ABajuATb N'ATb TUCAY HEOMO-
[aTKOBYBaHUX MiHIMYMiB JOXOZiB rpomagsH, No36aBnieHHA BOJIi Ha CTPOK NOHaA 1ecATb POKiB abo OBIUHOIO
no36aBneHHs BOi».

To6T0, AIKLLO FOBOPUTY NPO CEKCYaNbHE HACUbCTBO Ta 3I'BaNITyBaHHS, CKOEHI WOAO AiTel, TO 3a BignoBigHNX
KBanidikalifiHMX 03HAK NAETbCA MPO TAXKKi Ta 0COO/IMBO TAKKi 3MOUMHMU.

BignosigHo go u. 2 ctatTi 136 KK YKpaiHu B YKpaiHi icHye KprMiHanbHa BignoBiganbHICTb 3a <HeHagaHHA JoMo-
MOTU MasioNiTHbOMY, AKUI 3aBiloMO nepebyBae B HeGe3NeYHOMY AJ1A XUTTA CTaHi, IPU MOXINBOCTI HagaTy
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TaKy fjonomory abo HemnoBiAOMNEHHA NPO TakUI CTaH JUTUMHUN HaNeXXHUM yCTaHOBaM Ui ocobam». 3a3HaueHi
Oil KapatloTbca «WTpadom Bif N'ATUCOT A0 TUCAYI HEONOLATKOBYBaHUX MiHIMYMiB JoxofiB rpoMaasaH abo ape-
LUTOM Ha CTPOK A0 WeCTn MicALiB, abo 06MeXXeHHAM BOJIi HAa CTPOK A0 TPbOX POKiB, abo No36aBfieHHsAM BOSi
Ha TOM CaMUIA CTPOK».

TaKoX 3rifHO 3 HOPMaMU YMHHOIO HaLliOHaIbHOTrO 3aKOHOAABCTBA Ail Ta/um 6e3aisnbHICTb BigNOBigHUX yNOB-
HOBa)eHMX Cy6'eKTIB MOXKHA OCKaPXKUTN B MOPALKY aAMiHICTPaTVBHOIO CYAOUMHCTBA.

LWo6 fitTm mornn HaByaTUCA, LIKONW Ta 3aKNagun AOWKINbHOI OCBITW, 30Kpema N AUTAYi cafKu, MaloTb 6yTu
6e3neyHUM cepepoBuLLEeM. IUTMHA, AKa KMUBE 3 OCTPAXOM, TPMBOIOI0, XBUIOBAHHAM YL MPOBUHOI, HE MOXe
nobpe BunTHCA. ToMy negaroriyHi npaLiBHKK, 30KpemMa BMuxoBaTeni Ta iHLWi daxiBLi NOBUHHI rapaHTyBaTy, Lo
IXHi BUXOBaHLii 3HalOTb, AK TOBOPUTU NPO CEKCyallbHe HACUbCTBO, AKLLO0 BOHO TPANUTbCA 3 HAMK, @ TaKoX,
Lo NopsAg i3 HAMU € HafdiIHWI/6e3NeUYHNN LOPOCTINIA, AKMIA MOXe NIATPUMATK Ta 3aXncTUTh ix. Lkonn maioTb
HaBYaTV AiTew, AK BUABNATN CUTYalLlil, e IM MOXe 3arposkyBaTu Hebe3neka, i Ak npocuTy Npo gonomory. OgHak
YHIBEPCUTETN 1 iHLWI BMLLi HaBYasbHi 3aKnaau Pigko BHOCATb A0 OCBITHIX MPOrpamM NOBHOLHHY MiArOTOBKY
¢daxiBUiB i3 3an0b6iraHHA 1 BUABNEHHA CEKCYaNbHOMO HAaCUNbCTBa CTOCOBHO JiTel, MONPU NOro NOLNPEHICTb.

[ins pitei guTAdi cagky — 6pama 10 COLiaJIbHOTO XUTTA 33 MeXXaM POAVIHU, [1e BOHY 3yCTPivaloTbCA 3 iHLWUMMMA
OiTbMY 1 [OPOC/IMMU — OAHOTPYMHUKaMW, BUNTENAMU, BUXOBATENAMM Ta iH., AKI MOBOAATLCA iHAKLLE 3a IXHIX
6patiB abo cecTep um 6aTbKiB Ta MAOTb i3 HUMW iHWi CTOCYHKW. [JUTAYNIA CAfiOK — Lie CepefoBULLE, B AKOMY
ZiTn HabyBalOTb JOCBIAY, LLO BM/IMHE Ha iXHE CMPUAHATTA CBITY 3arasoMm i Ha OCBITy 30KpeMa (abo AK MoXNu-
BiCTb, @00 K TArap) i Ha WKony (K Ha MicLie, e MOXXHA HAaCOIOAXKYBATUCA UM CTpaxaaTu, 6oAaTucs abo HaBiTb
YHUKaTy 1oro). BuxoBaTeni B gUTAUMX CafikaXx MOXKYTb MPULLENUTM CBOIM BUXOBaHLUAM PO3YMiIHHA TOro, WO
HaBYaHHA MOXe OyTV MPUEMHMM, ab0, HaBMAKM, 3MYCUTU iX HErATUBHO CTaBUTUCS 4O BCbOTO, ,MOB’'A3aHOMO
3 OCBITHIM Npouecom. MNMpodeciiHnii 060B'A30K NegaroriyHUX NpaLiBHUKIB — rapaHTyBaTu JiTAM BiguyTTA
6e3neku (y HaBYanbHOMY 3aKafi, a TAKOX YAOMa 1 B YCiX iHLIMX MiCLisiX), 0COONMBO Mifl Yac iXHbOTO PO3BUTKY.

Llei nocibHMK Ma€ Ha MeTi HajaTh nefjaroriyHMM npauiBHMKaM i paxiBuaAM, AKI NpaLoloTb 3 AiTbMMW BiKOM
BiZl 3 1O 6 POKIB NPaKTUYHI IHCTPYMEHTY ANA PO3PO6KU BUXOBHYX 3aHATDb 3 AiTbMU, AAKi CTaHYTb ANA IXHbOro
CNPUAHATTA NOTYXXHUMU N BOAHOYAC NAaKOHIYHMMYM Ta JOCTaTHIMU; FPYHTOBHMMM, NPOTE 3pO3YyMIinMmu ans
ocmucneHHs. Mig yac npoBefeHHA Takmx 3aHATb AOCBigYeHiLi gaxiBLi MOXKYTb CMMPATUCA Ha NpUKNagn 3
BMIaCHOro A0CBiAy, MpoTe Monogmm GpaxiBLAM peKoOMeHAYETbCA 3aCTOCOBYBATV MeTOAM, AKi onaHyBanu nig
Yyac HaBYaHHSA 3a UMM METOANYHUM NOCIOHUKOM, 06 NOBHOLIHHO BMKOHATU CBill NpodecinHnin 060B’A30K
Wwono 6e3neKu Ta 3axXmCTy CBOIX BUXOBaHLIiB.

4. HABYAHHA YEPE3 fJOCBIA: LWWAAX A0 BI/1bLLOI OBI3HAHOCTI

Cama ilymKa Npo cekcyanbHe HacUIbCTBO CTOCOBHO [iTell € HACTINIbKU TPMBOXHOI ANA GiNbLIOCTI LOPOCIMX,
30KpeMa nefaroriyH1x npaLiBHUKIB 1 iHWNX daxiBLiB, L0 BOHW BONIOTb He iyMaTu Npo Le. 3BicHO, Npobnema
He BUKOPIHMTbCA, AKLLO MOYaTu NnLe JyMaTuy 1 FTOBOPUTM MPO Hel, HATOMiCTb HagMipHe if nefantoBaHHA MoXKe
CNPUATM BTAEMHUYEHHIO Hebe3neyHnX CTOCYHKIB. LLlo6 NpunmMHUTK ceKkcyanbHe HaCUIbCTBO CTOCOBHO fiTel,
[OpOoCni MOBUHHI aKTUBHILLE fONYyYaTNCA AO CEKCyanbHOro BMXOBAHHA AiTel Ta PO3BUTKY B HUX HAaBUYOK
6e3neyHoi NoBediHKK. YTiM GiNbLUICTb JOPOCMX CaMi He Manu BiANoBigHOT 0CBiTW. Baxnneo, Wwob fgopochni, Aki
npawoBaTUMYTb i3 AiTbMUY, CMMPANNCA Ha AOCBIA, OTPMMaHUI Nif Yac TPEHIHTY WoAo 3anobiraHHA cekcyasb-
HOMY HaCUNbCTBY CTOCOBHO JiTel, Nville Tak BOHM 3MOXKYTb YCBiJOMIEHO CTBOPUTK Be3neyHe cepefoBuLle
AnA AKICHOT eMOLiIHOI Ta CeKCyaNibHOI OCBITU AiTel.

Te, WO TpeHiHr 3aCHOBYETbCA Ha AOCBIAI, He 03HAYaE, WO BiH € TepaneBTUYHUM. TPEHIHT € NPOCBITHULLKNM,
Ma€ HaBYasbHY CMPSAMOBAHICTb Ta He Nepeabayae NCMXoTepaneBTUYHOTO BRUBY. [esKi yYaCHUKN MOXYTb
npuragaTy enizoam HaCUIbCTBA 3 BITACHOMO »KUTTSA, MPOTE 0COOUCTUIN TPaBMaTUYHUI OOCBIA TM 4OBeOeTbCs
OnpaLoBaTN CaMOCTIMHO, Lie He BXOAWTb Y MPOLEC HaBYaHHSA. TPEHIHT — Lie 6e3neyHnin oCBIiTHIN NpocTip Ans
iHTEPAKTUBHOrO HAaBYAHHSA B rpyi, ane He 4fiA Tepanii. TpeHepy NOBVIHHI 3HATV NPO Lie Ta BXMBATU HEOOXIAHVIX
3ax0fiB, 30KpeMa, JOTPVMYBATUCA NMPOCBITHULIbKOI CMPAMOBAHOCTI TPEHIHIY Ta BMiT/ 33 NOTPe6y npodeciiiHo
HaZaTu NiATPUMKY YYaCHUKY rpynv 6e3 TepaneBTUYHOrO BIJIMBY.

Migxig, AKUIA FPYHTYETLCA Ha [OCBIAI, TaKOX NepeAbayae NPaKkTUYHY CKIafoBY, TOX TPEHIHT MOBUHEH LUMPOKO
il 3acToCOBYBaTW, BKNIOYATX Pi3HOMaHITHI BNpaBu. Y4acHMKM NOBMHHI ONaHyBaTh NPUPOAHIMU AN1A HUX CMO-
cobamMu BUKOPUCTaHHA 3MICTY TPEHiHTY AnA po60oTU 3i CBOIMU BMXOBaHLUAMMU.
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1.5. AKKOPUCTYBATUCA NOCIBHUKOM

Lle nocibHUK Npu3HayeHnin AfiA nefaroriyHmx NpaLiBHUKIB, 30KpeMa BUMTENIB, BUXOBATENIB Ta iHLLNX paxiBLiB,
AKi NpaLooTb 3 AiTbMY BIKOM Bif 3 40 6 POKIB y 3aKnafax AOLWKINbHOI OCBiTW. Mloro 3MicTOBHE HanOBHEHHSA
CNpsAMOBaHe Ha 3abe3neyeHHs KinbKox Linei. Po3ainu 2 Ta 3 MicTATb TeopeTryHy 6a3y 414 KPaLLoro po3yMmiHH=A
Npo6siemMn CEKCYanbHOMO HaCUIbCTBA CTOCOBHO AiTei Ta cneuundiky noro BuasneHHs. Lli po3ginu ctanytsb y
Haropfi A KOMMNETEHTHUX BiANOBiAeN Ha 3aNUTaHHA Ta CNPOCTYIOTb CYMHIBU, AKi MOXYTb BUHVKHYTU Ofpa3y
nicnA HaBYaHHA.

Y po3gini 2 onvcaHo NOHATTA CEKCYaNlbHOIO HAaCMMIbCTBA CTOCOBHO JiTel, a TaKOX Taki npobnemu, siKk 3110B-
XKMBaHHA BNAJOK0 Ta NPaBOBi NMONOXKeEHHA, GOPMM HACKMNIbCTBA. Y HbOMY TaKOXK HaBeLEHWI OrnAg NpaBoBoOl
Ta NoNiTMYHOI 6a3n, 30Kpema 3060B'A3aHHS KpaiH i daxiBLiB, AKiI NpauooTb i3 AiTbMu. Y po3gini 3 HagaHo
pekoMeHauii Woao NofoNaHHA HAaCNiAKIB CeKCyanbHOro HacUbCTBA CTOCOBHO [iTell, a TakoX crnocobis
IXHbOrO BUABJIEHHSA.

HacTynHi Tpu po3gainy cTocyoTbCA NPAKTUYHUX NiAXOAIB Ha Pi3HUX PIBHAX.

Y po3gini 4 daxiBusam, AKi NPOXOAATb HABYaHHS, HajaHi MOKPOKOBI BKA3iBKU NPO Te, AK PO3MOBJISTY MPO CeK-
CyasibHe HaCUNbCTBO 3 AiTbMY Ta 3 LOPOCIMM (HAaNpyKag, 3 6aTbKamu, NpauiBHUKaMV AUTAYOrO OCBITHbOrO
3aknagy). Lle mozenb ans Buntenis, siki NPoxXoAsTb HaBYAHHSA, BOHa nepefbayae cemiHapy, WO AOMOMaralTb
daxiBusm cpopmMyBaTU HaBUUKM Ta MOTNMOUTN 3HAHHA ONA 3aHATD i3 AiTbMU.

Y po3gini 5 3anponoHoBaHO 3axo4u A1 HaBYaHHA NefaroriyHuX NpaLiBHUKIB/TpeHepiB, a TaKOX BUKNAAeHO
Lini, MeToAnKyY, OCHOBHI MOHATTA 11 MaTepianu. Y po3aini 6 HaBeaeHo BNpaBy ANA BUMTENiB, BUXOBaTeNiB Ta
iHWKMX PpaxiBUiB, AKI MOXKHa BMKOPUCTOBYBATU A pO6OTY 3 AiTbMM, @ TAKOX LiiNi, METOAMKY, OCHOBHI MOHATTA
1 MaTepiany AnA 3aHATb Y AUTAYNX CafKax Ta iHWMX HaBYaNbHUX 3aKnagax.

Y po3gini 7 nocibHrKa HaBeeHO NiCNAMOBY, 33 AKOK PO3MILLEHUNIA CMUCOK BUKOPUCTAHOI niTepaTtypu.
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e 2. lllo mu posymiemo nig
CeKCyaJibHUM HaCUIbCTBOM
CTOCOBHO Aiitein?

Y ubOMy PO3£ini OKpec1eHO OCHOBHI MOHATTSA, AKi NOTPIOHO PO3yMiTy, 06 Oy TV KOMNETEHTHVM Y TEMi HABYaHHSA
nefaroriyHMx NpaLiBHUKIB Ta iHWMX $axiBLiB AOLWKiNbHMX HaBYaNIbHYIX 3aK/afiB /s 3anobiraHHA cekcyasnb-
HOMY HaCUIbCTBY CTOCOBHO fiTel Ta NOro BUABNEHHIO. [1nAa [OKNaAHILLOro 03HaNOMNIEHHSA 3 TEMOIO MOXHA
nepernAaHy T/ BUAaHHA Pagn €Bponu «3axucT diTen Bif ceKCyanbHOro HaCUbCTBA: KOMMIEKCHUI NigXiay, Ake
MICTUTb NOCMNAHHA Ta JOCIOXKEHHA NPO AaHi, HaBedeHi B LboMy po3gini.

2.1. BU3HAYEHHA CEKCYAJIbBHOIO HACUIbCTBA CTOCOBHO AITEN

2.1.1.JlaHcapoTCcbKa KOHBEHLUifA: MiXKHapoAHUI JOKYMEHT AN
BU3Ha4Ye€HHA CEKCYalbHOro HaCUbCTBa CTOCOBHO AiTen

JlaHcapoTcbKa KOHBeHLiA® — fOKyMeHT Paiy €Bpony, Lo CTOCY€eTbCA 60poTbOY 3 pisHUMYK dopmamm cekcyanb-
HOro HaCUIbCTBa CTOCOBHO AiiTel y BCix chepax, 30Kpema BAOMa, B POAUHI Ta WwKoni. 3rinHo 3 JlaHcapoTcbKoto
KOHBEHLli€l0, CeKCyarnbHe HaCUNIbCTBO — Lie:

® «3aHATTA AifAMM CEKCYaIbHOIO XapaKTepy 3 AUTUHOIO, KA HE AOCATNA NepeabdayeHoro 3aKkOHOAABCTBOM BiKy
L5 3aHATTSA OisIMU CEKCYaNibHOTO XapaKkTepy» (cTatTa 18.1.a), 3@ BUHATKOM BUMNAJKIB «CTAaTEBUX CTOCYHKIB
Mi> HEMOBHOMITHIMY, L0 BiAOYBaOTbCA 32 B3aEMHOIO 3rofoto» (cTaTTs 18.3);

® «3aHATTA AiAMU CEKCYaNbHOMO XapaKTepy 3 AUTUHOI, KOJN:
> BUKOPUCTOBYETHCA MPUMYC, CUJIa Yv Norposu; abo

» HAaCUbCTBO YMHUTbCA 3aBOAKU CBiAOMOMy BUKOPUCTAHHIO ,qOBipM, ABTOPUTETY YN BMJZIMBY Ha AUTUHY,
30Kpema B CiM'i; abo

> HaCWUIbCTBO YUMHUTHCA B OCOOGNMBO BPa3NUBI AN AUTUHMW CUTYaLil, 30Kpema 3 NPUYNHM PO3YMOBOT UK
di3nyYHOT HeCNPOMOXKHOCTI 260 3aneXXHoro ctaHoBuLwax» (ctatta 18.1.b).

Lli BM3HaueHHsA CcTOCy0TbCA ByAb-AKNX Aill CeKCyalbHOrO XapaKTepy CTOCOBHO AiTell 3a BUHATKOM BUMAAKIiB
«CTaTEBUX CTOCYHKIB MiX HEMOBHOMITHIMY, WO BifbyBalOTbCA 3a B3aEMHOI 3rofoto». Y HUX MNiAKpecneHo
OOTSKUBI UMHHMKYM, 30KPEMA MPUMYC i MaHinynALUito 3 BUKOPUCTAHHAM aBTOPUTETY UM BIJIMBY Ha AUTUHY,
60 OiNbLIiCTb BUNAZKIB CEKCYaNbHOIO HAaCUIbCTBA CTOCOBHO fiTel BiiOyBaeTbCA B 61M3bKOMY Koni Nogen,
AKNM ONTNHA OOBIPAE.

3rigHo 3 JlaHCapOTCbKOK KOHBEHLiE, NOTPIOGHO aKLLEeHTYBaTU yBary Ha BXUTTi «HeOoOXiAHMX 3aKOHOAaBYMX
abo iHWKX 3axodiB Ans 3anobiraHHA BCiM GopmaM ceKkcyanbHOI eKcryaTauil Ta CeKCyalbHOrO HaCUNbCTBA
CTOCOBHO fiTel i AnA 3axucTy fiten» (CTaTTa 4), 30Kpema Ha BXUTTi «<HeobXigHNX 3aKoHOAaBUMX abo iHLWKX
3ax0fiB ANA CNPUAHHA 06i3HAHOCTI i3 3aXMCTOM i NpaBamMu LiTel cepep ocib, AKi NOCTIIHO KOHTAKTYIOTb 3
OiTbMK B rany3sx OCBiTW, OXOPOHW 300POB'A, COLianibHOro 3aX1CTy, y CyOBIll Ta MPaBOOXOPOHHIN chepax i B
ranyssx, NoB’A3aHNX 3i CIOPTOM, KyJIbTYpPOIO Ta BiNOUMHKOM (cTaTTA 5.1). Y Hill TaKoX 3a3HauyeHo, L0 KOXKHa
[lep>KaBa Ma€ BXMBaTV 3axofiB AN «3abe3neyeHHsA OTPMMaHHA LiTbMU BNPOAOBXK AOLWKiNIbHOT Ta 3arajibHOT
cepefHboi 0CBiTH iHGOPMaLii NPO PM3UK CeKCyanbHOI eKCrnyaTaLlii Ta CeKCyanbHOro HaCUNbCTBA, @ TaKoX NPo
3acobu camo3axuCTy BiAMNOBIAHO A0 IXHbOrO PiBHA PO3BUTKY. BOHa HafaeTbcA Tam, fie Lie AOPeYHo, y cniBnpawi
3 6aTbKaMy Ta B KOHTEKCTi 3arafbHoi iHpopMaLlii Mpo cTaTeBe KUTTA, 3BepTae 0COONMBY yBary Ha BUMagKu
pu3KKy, 0COBNMBO Ti, AKi MiCTATb BUKOPMCTaHHA HOBUX iIHGOPMaLIiNHO-KOMYHiKaLiiHUX TEXHONOTin» (CTaTTA 6).
OnuncaHe TYT HaBYaHHA Pa3oM i3 BNpaBamm AnA NefaroriyHyxX NpauiBHMKIB, 30Kpema 11 BUXOBaTenNiB AUTAUNX
CafKiB, a TaKOX 3aHATTAMN ANA fiTel po3pobrneHe 3 ypaxyBaHHAM LX Linen.

8. Papa €sponu (2007), KoHBeHUia Pagn €Bponu Npo 3axucT AiTel Bif cekcyanbHOI ekcryaTalii Ta ceKcyanbHOro HaCUnbCTea
(NMaHcapoTcbKa KoHBeHUis), ETS N2 201, Paga €sponu, CTpacbypr, BOCTYMHO 3a nocunaHHAM: www.coe.int/en/web/children/
convention.
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Papa €Bponu roTye maTtepianuv ans 3anobiraHHA ceKcyanbHOMY HaCWJIbCTBY CTOCOBHO JiTEN i3 MOMEHTY 3amnycKy
CBOEI KamnaHii «OauH i3 n'aTn»® 2010 poky. IntocTpoBaHa KHura «Kiko ma Pyka», Aka MiCTUTb «NpaBUIo Tpycu-
KiB», — BidnMpaBHa TOUKa A4/1A 3aHATb i3 BUXOBaTeNAMM ANTAYMX CafKiB, AKI OnrcaHi B po3gini 6.

MPABOBI NONIOXKEHHA LWOAO CEKCYANIbBHOTO HACWIbCTBA CTOCOBHO JITEN B YKPAIHI

MpaBoBe BM3HaYeHHA Ta KBanidikaLiliHi enemMeHT! MOHATTA «CeKcyasibHe HaCUIIbCTBO» MiCTATLCA B 3aKOHi
YkpaiHu «[po 3anobiraHHA Ta IPOTUAI JOMALLIHbOMY HAaCUJIbCTBY». 3riJHO 3 MOFrO HOPMaMW, CEKCyanbHe
HaCUNbCTBO — OfiHa 3 GOPM JOMALLUHbOIO HACUbCTBA.

BignosigHo po n. 3 ctatTi 1 3aKoHy YKpaiHu «[po 3anobiraHHA Ta NPOTUAi0 AOMALUHbOMY HAaCUJIbCTBY,
«[IOMALLHE HAaCUIIbCTBO — AiAHHA (Ail a60 6e3aiANbHICTb) Gi3NUYHOro, CEKCYanbHOro, MCUXOOTNiYHOro abo
€KOHOMIYHOrO HaCUNbCTBA, WO BUMHAOTLCA B CIMI UM B MeXaxX MicLA NMPOXMBaHHA abo MixX poguyamu,
ab0 Mi>K KOMIMLIHIM Y TeNEepPiLUHIM MOAPYXKAM, a60 MiX iHLWMMN ocobamu, AKi CNifIbHO NPOXKMNBaKOTb
(NnpowuBanu) ofHieto cim'eto, ane He nepebyBatoTb (He NepebyBany) y POAVNHHKX BiGHOCKHAX YN Y LG
Mix co6010, He3aneXKHo Bif, TOFO, UM NMPOXKMBAE (NPOXKMBana) 0coba, Aka BUMHMIIA JOMALLIHE HACUIIBCTBO,
y TOMY CamMOMy MicCLii, L0 11 MOCTpaAana 0coba, a TaKoX NMOrpo3un BUNHEHHSA TaKMX AisiHb».

Hu)kue HaBeeHO BM3HAUYEHHA CEKCyallbHOro HaCcUIbCTBaA BiAMOBiAHO Ao M. 15 cTatTi 1 3aKoHy YKpaiHu
«[lMpo 3anobiraHHA Ta NPOTULIIO JOMALLIHbOMY HAaCUbCTBY>.

«CeKcyanbHe HacuNIbCTBO — popMa AOMALLIHbOIO HaCKIIbCTBA, L0 BKIOYAE Oyb-AKi fiAHHA CEKCyanbHOro
XapaKTepy, BUNMHEHI CTOCOBHO MOBHONITHLOT 0Cc0bM 6e3 ii 3roan abo CTOCOBHO AUTUHM He3anexHo Bif ii
3roau, abo B NPUCYTHOCTI AUTUHM, MPUMYLLYBaHHA 40 aKTy CEKCYallbHOTO XapaKTepy 3 TPETbOK 0cob601o, a
TaKOoX iHLWi NpaBONOpPYLIEHHA MPOTY CTaTeBOT CBO6OAM UM CTaTeBOT HEOTOPKAHOCTI 0cobu, y ToMy urchi,
BUYMHEHi CTOCOBHO ANTMUHM abo B il NPUCYTHOCTI».

Ocb AiKe BM3HayeHHsA HaBefeHe B cTaTTi 1 3akoHy YKpaiHu «[1po OXOPOHY ANTMHCTBa»:

«opcToKe NOBOAXKEHHSA 3 AUTUHOLO — Lie Oyab-sKi dopmMu Gi3nYHOro, NCMXonoriYHoro, cekcyanbHOro abo
€KOHOMiYHOrO HaCW/bCTBa HafA AUTMHOIO, 30KPeMa JOMALLHbOrO HAaCUTbCTBA, a TaKOX OyAb-AKi HE3aKOHHI
Yrofu CTOCOBHO AMTUHM, 30KpeMa BepOyBaHHS, NepeMillleHHs, epexoByBaHHs, Nepefaya abo ogep aHHA
OUTUHY, BUMHEHI 3 METO eKcrlyaTaLlii, 3 BUKOPUCTaHHAM OOMaHy, LIaHTaXKy Ui YPasfIMBOro CTaHy AUTUHU.

Y ubOMy PO3AiNi TaKOX JOPEYHO KOPOTKO O3HANOMUTUCA 3 AeAKMMY FrapaHTisM/ Ta NpaBaMn JUTUHM,
30Kpema i NpaBoM 0COOMCTO 3BePTaTCA A0 BIANOBIAHUX CTYX6 3aXMCTy NpaB AiTei.

3rigHo 3 u. 1-2 cTaTTi 10 3aKoHy YKpaiHu «[1po OXOPOHY OAUTUHCTBA», KKOXKHIl AUTUHI rapaHTYETbCA MPaBo
Ha cBob0oAy, 0COOMCTY HELOTOPKAHHICTb Ta 3aXUCT FigHOCTI. ucumniiHa i nopagokK y ciMm’i, HaBYaNbHUX
Ta IHLWVIX AUTAYMX 3aKNafax MaloTb 3abe3nedyBaTics Ha MPUHLMNAX, WO FPYHTYIOTbCA Ha B3aEMOMOBa3i,
CnpaBenIMBOCTI | BUKITIOYAIOTb MPUHVPKEHHA YeCTi Ta FigHOCTI AUTUHMN.

[JepaBa 3[iICHIOE 3aXUCT AUTUHU B TOMY YMCHi, 11 BifA: YCiX $OPM JOMALLIHbOro HaCUNIbCTBA Ta HLIMX
NPOABIB »OPCTOKOIo MOBOAYKEHHA 3 AUTUHOLO, eKCMTyaTaLlii, BKITIoYaloum ceKCyanbHe HaCUNbCTBO, y TOMY
yncni 3 60Ky 6aTbKiB abo 0cib, AKi X 3aMiHI0IOTb».

BinnoBigHo Ao u. 4 ctatTi 10 3aKoHy YKpaiHu «[1po 0XOpoHY ANTUHCTBAY, <AUTIHA BNPaBi 0COOMCTO 3BepHY-
TNCA AO OpraHy Oniku Ta MiKyBaHHA, Cy»K6u1 y cnpaBax AiTel, LeHTPiB colianbHUX ciy»6 gna cim'i, giten
Ta MOJIoZi, rapAYMX NiHil Ta NiHi AONOMOrK 3 NTaHb 3amnobiraHHA Ta IPOTUAiT JOMALIHbOMY HAaCUNbCTBY,
HaCUSIbCTBY 3a O3HAKOIO CTaTi Ta HACUITbCTBY CTOCOBHO AiTEN, iHLIMX YNTOBHOBAXKEHMX OPraHiB 3a 3aX1CTOM
CBOIX NpaB, CBO6OA i 3aKOHHMX iHTEpeCiB.

Huue HaBefjeHO OCHOBHI BMAW KPUMiHaNbHUX NPaBOMOpPYLLUEHb, AKi € MPOABaMM CEKCYaJlbHOrO HaCuIb-
CTBA CTOCOBHO AiiTel i 32 CKOEHHA AKNX 3aKOHOM MepefbayeHa BignosiganbHiCTb.

® 3rBanTyBaHHA

BignosigHo fo u. 1 ctarTi 152 KK YKpaiHu 3rBanTyBaHHA, «<BUMHEHHA Ai CEKCYanbHOro XapaKkTrepy, NoB'A-
3aHUX i3 BariHafbHUM, aHaNIbHMM ab0 OpanbHUM MPOHUKHEHHAM B Tijf10 iHLIOI 0COOU 3 BUKOPUCTAHHAM
reHitani abo Oyab-AKOro iHLWOro NpeameTa, 6e3 foOPOoBINbHOI 3roAy NOTePNiNoi 0cooM (3rBanTyBaHHSA) —
Kapa€eTbcs N036aBIEHHAM BOJli Ha CTPOK Bif TPbOX [0 M'ATU POKiB».

9. CaliT KamnaHii fOCTYNHUIA 3a NocunaHHAM: www.coe.int/t/dg3/children/1in5/WhatWeKnow/Publication_en.asp.
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BignosigHo o u. 3 ctatTi 152 KK YKpaiHu, «3rBanTyBaHHsA, BUMHEHE Fpynoto 0cib, abo 3reantyBaHHA HeMo-
BHOMNITHbOT 0COOU — Kapa€eTbCA N036aB/IEHHAM BOJli Ha CTPOK Bif CEMU A0 ABaHaAUATA POKiB». BianoBigHo
[0 4.4 cTatTi 152 KK YKpaiHu, «gii, nepeabayeHi YacTMHO NepLuoto L€l cTaTTi, BUMHEHI LWOA0 0cobu, AKa
He foCcAra YOTUPHAALATM POKIB, HE3aNeXHO Bif il LOOPOBINbHOI 3roaK, — KaparTbcA No36aBneHHAM BOi
Ha CTPOK Bif fecATx fo N'ATHAALUATY POKiB». BignosiaHo fo u. 5 ctatTi 152 KK YkpaiHu, «aii, nepenbayeHi
YacTUHaMV NePLLOIO, PYroto abo TPETLO L€l CTaTTi, L0 CIPUYMHMIN TAXKKI HACNiAKK, — KapalTbCA No3-
6aB/IeHHAM BOJIi Ha CTPOK Bif AecATn fo N'ATHaauUATY poKiB». BignosiaHo o u. 6 ctatTi 152 KK YkpaiHu,
«[ii, NnepenbayeHi YacTMHOW YETBEPTOHO L€l CTATTi, BUNHEHI MOBTOPHO ab0 0CO6O10, AKa paHille BUMHMNA
Oyab-AKMI i3 3N0YMHIB, NepeabaveHnx YacTHaMmuy YeTBepToto abo n'atoto ctatTi 153, ctatTeto 155 abo
YaCcTUHO ApYroto CTaTTi 156 LbOro KofeKcy, — KapatoTbcA no3baBneHHAM BOJi Ha CTPOK M'ATHaALUATb
pokKiB abo AoBiYHMM No36aBNEHHAM BOI.

MpumiTKa: 3rofa BBaXKaETbCA AOOPOBINIbHOL, AKLLO BOHA € Pe3yNIbTaTOM BiflbHOrO BONIEBUABIIEHHA 0cobK,
3 ypaxyBaHHAM CyMyTHiX OOCTaBUH».

o CekcyanbHe HaCUIbCTBO

BignosigHo po u. 1 ctatTi 153 KK YKpaiHu, cekcyanbHe HaCUIbCTBO — Lie «BUMHEHHA Oyab-AKMX HaCWb-
HULbKUX il CEKCYanbHOro XapakTepy, He NOB’A3aHUX i3 MPOHUKHEHHAM B Tiflo iHLWOi ocobu, 6e3 fobpo-
BiIbHOT 3roAn NoTepninoi ocobu (cekcyanbHe HAaCKUNbCTBO) — Kapa€eTbCA N036aBNEHHAM BOJIi Ha CTPOK A0
n'ATW POKiB».

BinnogigHo go u. 3 ctatTi 153 KK YKpaiHu, «cekcyarnbHe HaCUbCTBO, BUMHEHE rPYMOt0 OCib, abo ceKcyasibHe
HaCUJIbCTBO LOAO HEMOBHOJITHLOT 0COOU — KaPa€ETbCsA No36aB/IeHHAM BOJi Ha CTPOK Big N'ATK Ao cemun
pokiB». BinnosigHo ao u. 4 ctatTi 153 KK YKpaiHu, «gii, nepeabayeHi YacTMHOW NepLUOIO L€l CTaTTi, BUMHEHI
OO0 0CcobU, AKa He AOCAra YOTUPHAALUSATA POKIB, He3aneXHo Bif Tl JOOPOBINbHOT 3roan — KapakTbCA
no36aBieHHsIM BOJi Ha CTPOK Bifg N'ATU A0 AecATY POKiB». BignosigHo ao u. 5 ctatTi 153 KK YkpaiHu, «aii,
nepef6ayeHi YacTVHaMM MepLUOD, APYrOl, TPETHOK ab0 YETBEPTOLO L€l CTATTI, WO CPUYUNHUIN TAXKI
HaCNigKK, — KapaTbCA N036aBNeHHAM BOJTi HAa CTPOK Big AecATY 10 N'ATHAALATY POKiB». BignosigHo fo u.6
cTatTi 153 KK YKpaiHu, «aii, nepenbayeHi YacTMHOW YETBEPTONO L€l CTaTTi, BUMHEHI MOBTOPHO abo 0coboto,
AKa paHille BUMHMIA Oyab-sKe i3 KpMMiHANbHMX NPaBONOPYLUEHb, MepeadbayeHnx YacTUHOK YETBEPTOIO
cTatTi 152, cTatTeto 155 abo YacTHOW APYrot CTaTTi 156 LbOro KOAEKCY, — KapalTbCsA N036aBNeHHAM
BOJi Ha CTPOK M'ATHAALATb POKiB a60 [OBIYHNM NO36aBIEHHSM BOJIi».

o CraTeBi 3HOCKHM 3 0CO0O0I0, KA He AOCAMNA WICTHAAUATUPIYHOTO BiKY

BignosigHo oo u. 1 cTatTi 155 KK YKpaiHu, «npupogHi abo HenpupoaHi ctaTeBi 3HOCKMHM 3 0C06010, KA He
JOCATNA WiCTHAALUATUPIYHOIO BiKY, BUMHEHI MOBHOJITHHOI 0CO00I0, — KAapaloTbCA OOMEXKEHHAM BOJTi HA
CTPOK [0 N'ATM POKiB a60 No36aBneHHAM BOJi Ha TOV CaMUN CTPOK».

BignogiaHo no u. 2 ctatTi 155 KK YKpaiHu, «Ti cami gii, BUNHEHI 6/IM3bKMMI pogunyamiy abo uneHamum Cim'i,
0C06010, Ha IKY MOK/IaeHO 060B'A3KM LLIO0 BUXOBAHHSA MOTEPMiNIOro abo nikyBaHHs NPO HbOro, abo AKLLO
BOHW CNPUYMHUAM 6E3MIAHICTb UM iHLWI TAXKI HACNIAKY, — KapaloTbCA N030aBNeHHAM BOJIi Ha CTPOK Bif
n’ATN 10 BOCbMI POKIB 3 N036aB/IeHHAM NpaBa 06iiMaT NeBHi MOCcafy UM 3aiMaTUCS NMEBHOIO OiANIbHICTIO
Ha CTPOK [10 TPbOX POKiB abo 6e3 TaKkoro.

MpumiTka. Y ctatTax 155, 156 uboro Kogekcy nig 6n13bkummn pogryamm abo uneHamu cim'i cnig posymiti
HaCTYMHUX 0Cib — YONOBIK, APY»KNHA, 6aTbKO, MaTU, BITYUMM, MayyXa, CMH, OYKA, MAaCKHOK, Magyepka, pia-
HWUM 6parT, pigHa cecTpa, Aia, 6aba, npaain, npababa, BHYK, BHYUYKa, MPaBHYK, MPaBHYYKa, yCMHOBIOBAY
Yy YCMHOBJIEHUIA, OMIKYH YK MiKNyBaNbHKK, 0C00a, AKa nepebyBac Mif onikow abo NiknyBaHHAM, @ TaKOXK
0cobw, AKi CnifibHO MPOXKMBaTb, MOB'A3aHi CMifibHM NOOYTOM i MatloTb B3aEMHI MpaBa Ta 060B'A3KM, Y
TOMY uncii ocobu, AKi CNiNbHO NPOXKUBALOTD, ane He NepebyBatoTb Y W6i (M. 1 4. 1 cT. 3 KpumiHanbHoro
npouecyanbHOro KogeKkcy YKpaiHm)».

® Posb6elleHHA HEeMOBHOJITHIX

BignosigHo go u. 1 ctatTi 156 KK YKpaiHu, «<BUMHEHHS pO3MyCHYX [ill WoAo 0cobu, ika He JocsAra LWicT-
HaZLATUPIYHOIO BiKY, — KapalTbCA 0OMEXKEHHAM BOJIi Ha CTPOK A0 N'ATN POKiB abo no36aBneHHAM Bofi
Ha TOM CaMUI CTPOK».

BignoBigHo fo u. 2 ctatTi 156 KK YKpaiHu, «Ti cami aji, BUMHEHI LLLIOA0 ManoniTHbOT 0co61 abo BUMHEHI YneHamu
CiMT U 6nM3bKMMK poaryamm, 0cobolo, Ha AKY MOKNaaeHo 060B'A3KM LWOAO BMXOBaHHA noTepninoro abo
MNiKyBaHHA MPO HbOTO, — KapPaKTbCA N036aBIEHHAM BOJI HA CTPOK Bif N'ATY 1O BOCbMI POKIB 3 N0306aBNeHHAM
npaBa 06iliMaTV NEBHI NOCaAM Y/ 3aiMaTMCA NEBHOLO AiANbHICTIO HAa CTPOK 0 TPbOX POKIB ab0 6€3 TaKoro».
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2.1.2. CeKcyanbHe HaCUNbCTBO AK ofHa 3 GOpM HaCUNbCTBa BiAHOCHO AiTen

3rifHO 3 BM3HaUeHHAM, AKe BUKOPUCTOBYE OpzaHizayis O6’eOHaHux Hayili 0519 no3HaYyeHHA HAcuibCcmea
CMOCOB8HO 0imeli'®, HACUNBbCTBO — HABMUCHE 3aCTOCYBaHHS (i3MYHOT CUM Yr BRagm (iMoBipHe um pakTnuHe),
HacJiIKoM AKOro € abo Ay»ke NMOBIPHO MOXKe OyTU paKTMUYHa UM NOTEHLiIHA WKOAA 340POB'I0, XKNTTIO, PO3-
BUTKY Y1 FiGHOCTI ANTUHN.

OTXe, HaCUNbCTBO MAE TPY OCHOBHI KOMMOHEHTH, AKi po3rnAHyTi y Bnpasi 2 «LLo Hala 06i3HaHicTb Kaxe npo
Halle MUHyne?»

1. Wkopa: HacnigokK Aii — GakTMUHa U NoTeHUiNHa WKoAa AUTUHI.

2. 3N0BXMBaHHA Bafol0: JiA — Lie He HeLaCcHWI BUNagoK Ymn CTUXiiHe NINXO, a CpUYHeHa 0coboto, AKa
Ma€ Bnagy Hag auTunHoto (6o AnTUHa NoOUTb Lo NoAKHY, 0coba Ma€ aBTOpPUTET ANA AUTUHW Y BONOZIE
bi3nyHo0 abo couianbHO CUIOID, AKY MOXKe 3aCTOCyBaTV MPOTY ANTUHM) | 3aCTOCOBYE i, OO 3aBAaTh
OUTWVHI LWKoAWN.

3. Pexxum: WwKoga mMoxe matu 6arato popm — di3ruHy, NCUXONOTiUHY UM CeKCyasibHY, afie TaKoX MOXe
BMHUKaTV Yepe3 6e3hianbHicTb, HaNprKag, Koy 0coba, WO BiANOBIAAE 3a 3aXUCT AUTUHM, HE BUKOHYE
CBOIX 060B'sA3KiB. Lle Ha3nBaoTb HeabanicTIo.

CeKcyanbHe HacMIbCTBO CTOCOBHO fiTel — Lie Oyab-AKa Ais, (1) Wwo 3aBAa€ WKoAn AUTYHI, (2) BUMHEHa BHaCi-
[IOK 3N0BXMBaHHA BNaAoko i (3) uepes cekcyanbHUIN xapakTep CTaHOBUTb GopMy HacnnbcTBa. OfHaK BaXKMBO
BHECTM feAKi pO3'ACHEHHS.

o CeKcyanbHe HaCUIbCTBO CTOCOBHO JiTel 3aCHOBYETbCA Ha 3/10B>KMBaHHI Bafoo AnA MaHinynawii, cno-
HYKaHHs Ui NpUMyCy AiTell 4O NeBHOI fil, afie He 3aBX/AV OCHOBHUM acneKkToM CyXuTb ¢i3nuHa cuna.

o CeKcyanbHe HaCUSIbCTBO CTOCOBHO JiiTell 3a3BUYall BUMHAIOTL NloAN, AKi MatoTb 6e3nocepepHint foctyn
[0 OiTeln, ocobu, AKUX OiTW 3HAKOTb, MOBaXaloTb UM HABITb NOONATL i AKI MAlOTb Ha HUX BIJIMB, KON
NOTPIGHO NPUMYCUTN AUTUHY 3POOUTU LLOCH, WO MOXe 3aBfaT i WKoaun. 30ebinboro cekcyanbHe
HaCWUNbCTBO CTOCOBHO fiTen (70-85 %) TpannAaeTbCca B KOMi Nofen, AKMM LOBipATb, 30Kpema cepef
POAVIHY, BUMTENIB, BUXOBATEIB, TPEHEPIB i APY3iB.

® Y BuMNagKy cekcyasnbHOro HacUNbCTBa CTOCOBHO AiTel MaHinynALia Mmoxe 6y T NPAMOI0 Ta KOPCTKOH, i3
3acToCyBaHHAM Norpos i GpisnyHOT cnnu, ane TakoX BOHa MOXe 3a0X04yBaTU JjiTel MoYyBaTNCh «0cobnu-
BUMI», <OOPAHUMM» YN HABITb KKOXaHVIMU», YN TaKMMMU, LLIO NepebyBaloTb <y POMaHTUUYHUX CTOCYHKaX».
AWTrHa, AKI JapyoTb NOAAPYHKM Ta YaCTyBaHHA, ONMUHAETbLCA B LLEHTPi TOKCUUYHMX CTOCYHKIB.

® Knou 4O NpUXOBYBAHHA CEKCYaNIbHOrO HACUIbCTBA CTOCOBHO AiTe — JOMOB/EHICTb NPO TAEMHULIO,
TOOTO 06iLAHKA MOBYAHHS, IKY KPUBAHWK OTPUMYE Bifi AUTUHW. KpnBAHWK poOUTb yCe MOXuBE, o6
OWTVIHa NOBIpUIa, WO AKLLO PO3MOBICTb MPO HACKIBCTBO, 1 HIXTO He MOBiPUTb ab0 AOPOCi 3BUHYBa-
TATb AUTUHY B TOMY, LLIO BOHA HE YHMKI1a HACU/TbCTBA Y He MPUNMHIWAA NOTo paHile. [poBrHa n copom
AVTUHM — 3aNopyKa TOro, WO HAaCUIbCTBO 3aINLLNTbCA BTAEMHUYEHVM.

® AKLWO KNoY A0 NPOAOBXKEHHA HACUIbCTBA — TAEMHMLA, TO coljianbHe Taby Ha ceKkcyasibHy OCBIiTY AnA
AiTen gonomara€ KpuBAHMKaMm, a He xepTBaM. [lymKa npo Te, WO KOAN He PO3MOBAATU 3 AiTbMU NPO
CeKcyasnbHe HacubCTBO, TO Lie 3aXULIAE iX Bif HbOro, € MOMUIKOBOIO Ta LIKiANMBOIO, 60 BUKPUBIIIOE
CUTyaLito: po3MOBM NPO adeKTUBHY Ta CeKCyasibHY OCBITY MOXYTb JONOMOITU 3anobirTu cekcyanbHOMYy
HacUnbCTBY, 3a6e3neumnBLUN iTel iHCTPYMEHTaMK, 3 AKUMIY MOXHA PO3Mi3HaTW HAaCUbCTBO | NONPOCUTA
npo gornomory, abo NpvHaMHi JafyTb 3MOry BUABUTM HAaCUNIbCTBO PaHille 1 BXUTU edeKTUBHILLINX
3axofiB Ana BTpyYaHHA. AKLLO JOPOCAi He PO3YMitoTb, LL|O TaKe CeKCyarnbHe HaCUNbCTBO CTOCOBHO AiTew,
He NOoMiYatloTb MOro O3HakK, ATV 3aN1LWaTbCA B NACTLi HACUNbCTBA.

2.1.3. Aka ANTNHa MOXKe CTaTU XKepPTBOK CeKCyaJZiIbHOro HacuNbCTBa?

Ey,ﬂb-FIKa OUNTUHA MOXe CTaTU XKePTBOKO CeKCYaJIbHOIo HaCUJ1bCTBa. y cou,iaanomy cepenosmu.l,i ONTUHN MOXYTb
iCH)/BaTI/I YNHHUKN PU3UKY abo 3axXucCTy. OcHoBHa MeTa 3anobiraHHA — MOCUANTY 3aXUCHI YAHHUKN, LLI,O6 anAa
aiten 6yJ'IO MeHLe pI/I3VIKiB CeKCyaJllbHOro HaCUJ1bCTBa.

10.  Pinheiro, P.S. (2006), Rights of the child: note by the Secretary-General. 38im He3anexHozo excnepma docnioxeHHs OOH npo Hacusne-
cmeo cmocosHo dimeli, XeHesa: OOH, c. 6, focTynHo 3a nocunaHHAM: https://digitallibrary.un.org/record/584299.

Crop. 16 » HaBuaHHAa gna ¢axisyis 3[10 i3 3ano6iraHHA ceKcyanbHOMY HacU/IbCTBY CTOCOBHO fiTell


https://digitallibrary.un.org/record/584299

Yomy AUTUHA MOXKE CTATU XKEPTBOIO CEKCYAJZIbHOTO HACUNbCTBA?

CraTb: ceKcyasibHe HaCUNIbCTBO TPAMJIAETbLCA 3 AiTbMY 060X CTaTel, Xoua yacTille 3 AiBY4aTKaMu.
AKLL0 BNpOBaAKeHO HaNneXHi niaHy 3anobiraHHsA, pe3ynbTaTi MOKa3yoTb, WO cepep XepTs bifblue
XNTOMYUKIB.

Bik: cekcyanbHe HacMNbCTBO CTOCOBHO AiTel TPANIAETbCA 3 AiTbMu Oyab-AKOro BiKy — Bif Hapoz-
»eHHA 1o 18 pokKiB. BOHO TpannAeTbCA YacTille B NEBHOMY BiLli, XOUa XXePTBOO AUTMHA MOXe CTaTh
B 6yZib-AKOMY BiLli.

CTOCYHKM 3 KpuBAHMKOM: 3ae6inbLuoro (70-85 %) AiTv CTpaxdatoTb Bifi CEKCyanbHOr0 HaCUNbCTBa 3
60Ky niofiei, AKUX BOHW 3HAIOTb, MOBaXKaloTb i AKMM A0BipAOTb. Lle 03Hauag, Lo BOHM CTaloTb »Kep-
TBaMV JII0LEN y CBOEMY KON AOBipY, AKi 3aCTOCOBYIOTb BNlafy Haf AiTbMU, LWO6 BUNHATU HACKUITbCTBO
CTOCOBHO HUX.

CoujianbHui KNac: Jitn, AKi CTpaXAatoTb Bif CEKCYyaNlbHOrO HaCUNbCTBA, MOXOAATD i3 Pi3HUX BEPCTB
HacCeleHHs, a He e 3 TUX, Ae € couianbHi TpyaHoLWi. Hacnpasai pn3nk Toro, Wo HacuIbCTBO
3a/IULWINTbCA HEMOMIYEHMM, 3HAUHO BULLMI Y AiTEN i3 pOAVH CePEAHbOrO UM BULLOTO Knacy, 60 noro
03HaKM MOXKYTb CIMCATU Ha 0COBNMBICTb OCOBUCTOCTI AUTUHY (HAaMPUKNAg, arpecrBHICTb, fenpe-
CUBHICTb, yCAMITHEHICTb) 3aMiCTb TOTO, LO6 TAYMAUYUTU TX IK CUTHAI TPUBOTU.

CouianbHi HaBUYKK: XOUa CEKCYasibHe HACUJIbCTBO TPAMIAETLCA 3 AiTbMU 3 Pi3HOMAHITHUMM COLi-
ANIbHUMW HAaBUYKAMK, KPUBLHUKN MOXYTb BUOMPATY Lo TUX, AKi 3aMKHYTIiLWi abo MatoTb ripLui
couianbHi HaBUYKY, 60 TaKi MeHLLe onMpPaTbCA. 3HOBY X TaKW, AUTUHA He 3060B'sA3aHa 3axuLLaTL
cebe; NPOBUHA 3aBXXAU NIEXUTb HA KPUBAHUKOBI.

[o piTen y 30Hi BMLLOro pU3nKy CeKCyanlbHOIO HaCUIbCTBa HaNeXaTb:

> [iTN, AKI NOTPebyoTb AOMOMOrM y BUKOHaHHI 6a30Brx GyHKLIN, 60 HacMnbCTBO MoXe BifbyBa-
TUCA Nif Yac oniky abo cTaTh HacNiAKOM 0bMeXKeHb, 0COOIMBO CTOCOBHO AiTel 3 iHBaNigHICTIO
BiKOM [0 6 POKIiB;

> [iTW, AKi HanexaTb Jo OyAb-AKOro BMAY MEHLUNH (HanprKnag, colianbHuX, ETHIYHNX), 60 KprBA-
HVKM MOXYTb BUKOPUCTOBYBATY Lii BiMiHHOCTI, W06 BYNpaBAaT HAacCUIbCTBO;

> CaMOTHI UM i3011bOBaHi AiTH, AKi MOXYTb Oy TV HOBMMU B MICTi, HE CMINKYBATWCA 3 POAUYAMU UM
NpPOCTO OYTV COPOM'A3IMBIMY 200 3aMKHYTUMI, ai»Ke HAaBKOJI0 HYX Oyfie MeHLe AoPOCnX, AKi
Mo 6 3ano6irTM HACUNIbCTBY, BUABUTI Y/ MPUMNVHUTL AOTO;

> [iTi, AKi paHille BXe NOCTpa)asny Bif CEKCyalbHOrO HAaCUIIbCTBA, 60 iHLWI KPUBAHUKYM Ai3HanMcA
Mpo 3aBAaHy HaCUIbCTBOM LUKOAY M BUOPanu ix noteHuinHyMuy Linamu. OgHak SKLWOo HagaTtu
JiTAM, AKi NOCTpax4anu Big HACUIbCTBA, NIATPUMKY B NOAONAHHI NOro HaCNifKiB, TaKi 4iTh CTaloTb
MEHLL BPa3/IMBVMMU 3a iHLLIMX, 60 BXe MatoTb HAaBUYKU /151 BUSBNIEHHSA 1 YHUKHEHHA MOTEHLiIAHNX
CUTyaUi HaCUbCTBaA.

2.1.4. XT0 MOXe 6yTn KpUBAHNKOM Yy BUNagKy
CeKCyasZibHOro HaCMbCTBa CTOCOBHO ANTUHMN?

Y cycninbCTBi 3a3BMYal NaHYE AyMKa NPO Te, WO KPUBAHWKY — Lie YyxKi Ntoan, YONOoBIKKM, AKMX AiTK paHille
He 3Hanu, AKi MatoTb NeBHi Gi3nYHi 03HaKK, 30BHILLHIA BUrNAAR, Hanpuknag, OpyaHMiA oaAr, | 3NoBXMBaTb
HapKoTUKaMW YK ankoronem. Xoua Taki KpUBAHWKM CnpaBpii iCHYOTb, iX — MeHLWIicTb. KpnBAHUKK ByBatoTb
Pi3HUMU 1 NOXOAATD i3 Pi3HMX couianbHMX KnaciB. HacunbCcTBO CTOCOBHO AUTUHM MOXe BUMHUTU 0Co0a, AKY
OVTVHA NOBa)<ae Ta NobunTb, Came TOMY [iTAM NOTPIOGHO BUBUMTU IHCTPYMEHTU AnA 3anobiraHHA.

XTO MOXE BYTU KPUBAHUKOM Y BUNAAKY CEKCYAJIBHOrO HACWIbCTBA CTOCOBHO AUTUMHU?

CTATb: KpMBAHUKaMU YaCTilLEe CTalOTb YOJIOBIKY, ane OyBalTb i KiIHKM-KPUBQHWL, K MacKyiloTb
HaCUNbCTBO Mifl BUFMAAOM JOrNAAYy Ui 4o6poTu. Konn HasiBHUMU € HaneXHi niaHu 3anobiraHHs,
MO>KHa BUABUTM GiNblue XIiHOK i AiBYaT-KPBAHULb.

BIK: KpBAHMKaMU MOXyTb 6y T fopochi Oyab-aKoro BiKy, ane npn6ansHo y 30 % BUNagKis HAMU
MOXKYTb Oy TV I iHLWLI AiTK: iHOAI CTapLoro BiKy (MiAniTKu), YacoM TOro Camoro BiKy (0gHONITKM) abo
B PiAKiICHUX BUNagKax AiTv, MONOALLI 3a KepTByY.
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o CTOCYHKMW 3 KEPTBOIO: 6inbLuicTb KPUBLHUKIB HaMaraeTbCA 3aBOKOBaTY AOBipY abo aBTOpUTET AN1A

OVTVHK, WO6 MaT 3MOTY MaHinyoBaTH Helo Y NPUMYLLYBATH if [0 HACUIbCTBA, @ Hagani 3MycuTy
il MoBYaTW. BinbLicTb fOPOCNNX KPUBAHMKIB HAMAraTMMeTbCA 3800y TY coLlianbHe CTaHOBULLE, AKE
CNpoCTUTb IM JOCTYN A0 AiTel, HAaNPUKIag, CTaTy BUMTENEM, BUXOBATENIEM, CMOPTUBHUM TPEHEPOM
4y aHiMaTopOM, abo »K BOHU MOXYTb CMPAMYBaTN CBOE HACUILCTBO NPOTU AiTEN Y BNACHIN POAVHI.

o COUIANIbHUN CTATYC: KpUBAHWUKI MOXKYTb HanexaTt 4o 6yab-AKoi colianbHOi BEPCTBI. 3aMOKHi

KPUBLHUKM MOXYTb MaTV GifibLUe 3aC06iB AN TOrO, o6 NPrXOBaTU HACUNBCTBO YM KOHTPOJTIOBATU
roro.

o COLIANBHI HABUYKW: 6inblwicTb KPUBOHUKIB MaloTb PO3BMHEHI coLjianibHi HaBMYKM, JyXe npu-

€MHUI couianbHUN 06pa3, 0cO6MBO MOMOAI NOAN, BOHW PO3yMHi. KpUBAHWMKM MOXKYTb ByTy npu-
BaO/IMBMIMU, MaTU GaraTo Apy3iB i BECTV HIBUTO «HOPMAsbHE» CoLliafibHe XKUTTA, MaTy CiM'to Ta JiTel.
baraTo Kp1BAHMKIB MOYMHAIOTL CBOIO CAPABY AyXe MOBIifIbHO, MepeBipAYM, AK 3aXmLieHa AUTHHA.
AKLLO ANTUHA 3HAE, AK cKa3aTy «Hil» Ta 4O KOro 3BepHyTUCA NO ONOMOTY, KPUBAHUK YHUKaTUME 1T
Ta WyKaTVMe iHLLNX XKepPTB.

® 3HayHa 6iNbliCTb KPMBAHVKIB OOPE 3HAE NPO CEPMO3HICTb HACKIIbCTBA, TOMY MPUXOBYE 1OrO.

OCHOBHWMIN BMHATOK — AiTYW, AKi CaMi 3a3Hann HaCUIbCTBA 1 BBaXKalOTb 1Oro HOPMOLo. Ta HaBiTb y
TaKuX BMNagKax AiTh 3HAOTb, O PO6NATH LIOCh TaKe, WO 3MYLUYE iHLUUX AiTe/ MOYYBaTUCA MOraHo.

2.2. BUAU CEKCYAJIbHOIO HACUIbCTBA CTOCOBHO AITEUN

CeKkcyanibHe HacUIbCTBO CTOCOBHO AiTell MOXe MaTu pi3Hi $opmMu Ta NPOABK, i ANA NO3HAYEHHA KOXKHOT 3
HUX € BigNOBIgHUIN TepMiH. LLIo6 po3KpUTK 3MICT LMX NOHATL ANA IXHBOrO KPaLloro po3yMiHHA neparoriy-
HYMK NpaliBHYKaMKM Ta iHWumK daxiBuamm cdepur OCBITH, Y LibOMY MOCIOHMKY Pi3Hi GopMM cekcyanbHOro
HacuAbCTBa CTOCOBHO fiTel 3rpynoBaHi 3a TPbOMa OCHOBHMMI KaTeropiaMun: cekcyasibHe HaCUIbCTBO CTO-
COBHO fiiTel, CeKCyanbHa eKcrnnyaTauia f4iten i cekcyanbHe HaCUbCTBO B IHTEPHETI (OHNaNH-HACUNBLCTBO 1
OHNaWnH-eKcryaTawis).

2.2.1. Dopmu ceKcyanbHOro HaCUIbCTBA CTOCOBHO AiTen

CeKcyasibHe HacuIbCTBO CTOCOBHO fiTel — Lie 6yab-AKa Aid, WO 3aBAaE WKOAM AUTUHI Yepe3 3N10BXMBaHHA
BIAZl0I0 B MUTAHHAX CEKCYaNbHOCTI. TOX CeKCyanbHe HaCUJIbCTBO CTOCOBHO AiTell MOXe HabyBaTh Pi3HMX
dopm, HanpuKknag;

HelopeyHi KOMeHTapi CeKCyaNbHOro XxapakTepy, HanpukKnag, ry3yBaHHA Y/ NPUHKEHHA AUTUHN
yepes 0cobANBOCTI Ti 30BHILUHOCTI, reHiTanii abo Gpi3uUHUN PO3BUTOK, a TaKOXK CEKCYasbHi Npono3uuii
(HaBiTb >kapTiBNUBI);

BYA€EPM3M — CMOCTEPEXKEHHS 3a AUTUHOID, Ha AKY BOATHEHO Masio oasary abo Moro 30BCiM HEMAE, AnA
BIACHOTO 33[10BOJIEHHS, CKaXKiMO, KON AUTUHA NPUAMAE JYLU UM BaHHY, O4ArA€TbCS;

® eKcribiLioHi3M — feMOHCTpaList FreHiTanin AUTUHI A5 BNACHOIO 3a[JOBOJIEHHS;

NOUiNyHKM Yv NornagKyBaHHs i3 CeKCyanbHUM nigTekcTom'’;

LeMOHCTpaLia AnTrHI nopHorpadii, AKa MoXe NoPYLWNTN 340POBUI CTaTEBUI PO3BUTOK, 0COONMBO B
paHHbOMY BiLli, 60 BOHa NoKa3ye Hebe3neyHi mogeni Ta WKigNMBY NPakTNKy 0COBUCTUX CTOCYHKIB;

doTorpadyBaHHs un Bifeo3nomMKa fiTel y CrigHii 6inn3Hi, oroneHnx abo B NMo3ax, Wo HATAKaTb Ha
3aHATTA CEKCyaslbHOMO XapaKkTepy (30Kpema 306pakeHHs, 3p06neHi iHWMMK SiTbMK YK NigniTKamm);

TepTa 006 AWTKHY (Y FPOMaZCbKOMY TPAHCMOPTI, Y rpynax, nepeg 3aHATTaAMU, abo Ha BeuipKax i Boma),
JOTUKM OO0 IXHIX FreHiTanin um npumyLLyBaHHA AiTe 4O TOPKAHHA YyXXNX reHitanin;

MacTypbauin B pi3HUX Gopmax — NpUMyLLYBAaHHA AUTUHM A0 MAacTypbaLii npu iHWii 0cobi, MacTypbaLlis
OUTVIHI 4/ NPUMYLIYBaHHA AUTUHU MacTypOyBaTy iHLWIl 0cobi;

CTaTeBUI aKT (OpanbHWIA, BariHanbHUN Y aHaNbHNI) 3 AUTKHOLO.

3 uboro nepeniky BUAHO, O CeKCyalibHe HAaCUIbCTBO CTOCOBHO AiTEN MOXe BiabyBaTnCA 3a HassiBHOIO ¢i3ny-
HOro KOHTaKTy abo 6e3 Hboro. Cepiio3HiCTb HACMMIbCTBA BM3HAYAIOTb Ha NiACcTaBi 3aBAaHOT WwKoau. ManonitHa

11.

[1nA NOBHOLIHHOIO PO3BUTKY ANTUHI NOTPiOEH 300POBMI Gi3NUHNI KOHTAKT. IKLLO AiTV 3BUKAW JO 3[0POBMX NOLNYHKIB, NOrNagKy-
BaHb, 06iIMIB | TOCKOTaHHA, TO IErKO BUABJIATb KOHTAKT, AKWI Ma€ CeKCyanbHUI MiATEKCT, @ TOMY WKianamBuin. OfHaK AKLIO BOHW
He 3BMK/M A0 NPOoABIB Nt060BI, Oyfb-AKi NecToLi 35aBaTUMyTbCA JOOPUMM, HaBITb AKLLO BOHM MaloTb CeKCyarnbHUI XapaKTep.
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OWTVHA, Wo 6auntb 6arato nopHorpadii (6e3 KOHTaKTy), MOXe 3a3HaTu OiNbLIOT WKOAN, HiXK NiAITOK, AKOro
Heba)kaHO NOLiNyOTb (3 KOHTAaKTOM) Ha BeuipLii i AKMIA 3MOXKe BigpearysaTtu Ha Lie 3a NiATPUMKN Apy3iB.

2.2.2. CekcyanbHa eKcnayartauisa giten'?

AKLWO ceKkcyanbHe HaCUbCTBO MOLUMpPEHe cepe AiTel AOWKINbHOro BiKy, TO IXHA CeKCyaibHa eKcnnyaTauis
TPanAEeTbCA 3HaYHO pigwe. OgHak ii HacNiAKN MOXyYTb OyTK Ay»Ke CepNO3HMMU, TOMY BUXOBATENi AUTAYNX
CaAKiB Ta iHWi NegaroriyHi NpaLiBHUKN NOBUHHI MaTy 6a30Bi 3HAHHSA MPO Hel.

CekcyanbHa ekcnnyaTaulia giteil — dopma cekcyanbHOro HaCUbCTBa, WO nepef6avae EKOHOMIUHY abo iHLy
BMrofly Ana iHwoi ocobu (Hanpuknag, oTPYMaHHA Helo NoJaPYHKIB, CNPUATINBOTO CTaBIEHHA UM NMOralleHHA
6opry). [ina cekcyanbHoi eKcnnyaTauii NoTpibeH NeBHWI BUL Mepexi — Bif HeodilliiHOT 10 BUCOKOOPraHi3o-
BaHUX KPMMIHaNbHUX OpraHisauiin.

AKLLO Y BUMaAKY CEKCYaNlbHOrO HaCUNIbCTBA CTOCOBHO AUTUHY € NMLLE [1Ba YYaCHUKM — KPUBAHVK i >KepTBa, TO
niJ Yyac cekcyanbHOI eKcryaTalii Taknx BU3Ha4YeHO TPOE.

o KEPTBW: ue MmoxyTb 6yTI f1iTn Oyab-AKoro Biky. [lo cekcyanbHOi ekcniyaTauii nigniTkiB MOXyTb CXUNATU
[0POCHi, ane TakKoX OQHONITKY, AKI BXKe CTanu y4acHUKaMm Mepexi i3 cekcyanbHol ekcnnyaTauii. "KepTtsu
noTepnatoTb Bifj YCiX HAaCNIAKIB CeKCyanbHOro HaCUNbCTBa 1 GaraTbox HWMX HAacNigKiB ekcnyaTauii,
CKaX<iMo, Bify BTPaTV KOHTPOJIO Hafl CBOIM XXUTTAM, Bifi 06'€KTUBI3aLlil, BULLOTO PU3NKY BUHUKHEHHSA
npob6sem 3i 340POB'AM Yepe3 KOHTAKT i3 KiflbkoMa KPUBAHMKaMN.

o [NOCEPEHWKW: ue ocobu, AKi CnpuatoTb HaCUNIbCTBY CTOCOBHO AiTel i 4icTaloTb BUrofy Bifj HbOTO.
MocepenHuKiB MoOXe OyT Mana KinbkicTb (0co6nrBo B HedbopmanbHUX Mepexax) abo BenvKa i pis-
HOMaHITHa (Ti, XTO LIYKa€E AiTel, KOHTPONIOE X, KOHTAKTYE 3 KPUBAHUKAMU, OTPUMYE rPoLUi 1 CTBOPIOE
CTPYKTYpY opraHisadii). Baxxnuso nam’atatu, Wwo 6arato Aiten 3a3HaloTb ceKCyasbHOI eKcnnyaTaLii Big
BNACHWX POAUH (HanpuKknag, 6aTbKiB UM poanyis) abo NoTPanasoTb 40 KPUMIHANIbHUX MEpPeX yepes
ntofe 3i CBOro Kona AoBipu (Hanprknag, Apy3is, yunutenis, neparoris abo TpeHepis). Nig yac ekcnnyatadii
LesKi nocepefHVIKN TaKOX BUMHAIOTb HACUIIbCTBO CTOCOBHO AiTeN, TOA| SIK iHLUI LIbOro He pobnATb, a €
TaKi, AKi HaBiTb He 3HalOTb AiiTell, KOTPUX eKCMyaTyoThb (0COONMNBO Y BEIMKMX KPUMiIHANbHUX OpraHi3a-
Liax). Xouya 6inbLicTb KPUBAHWKIB — YONOBIKU, NOCEPEAHNKAMU MOXKYTb OYTI AK YOMOBIKY, TaK i XiHKK
(>kiHKam npocTiwe gictaT 4OCTYN JO AiTel y IXHIX poAnHax, KOPUCTYIOUKCb JOBIPOIO).

o KPUBOHWKW: ue nogw (30e€6inbworo oopocsi YoNoBiKK, ane TakoXK AOPOCHi XKiHK/ 1 NigniTKu), AKi
NNaTATb 3a CeKCyanbHe HaCUIbCTBO CTOCOBHO AUTUHU. 3a3BMYall BOHM 3HAIOTb, WO Lie 3/104MH (BeAKnxX
NigniTKiB MOXYTb MPVMYLLIYBATK Ka3aTy, WO BOHW AOPOCJI, @ GinblUicTb KPUBAHWKIB HE NepeBipsE LbOro),
a TOMY MPVIXOBYOTb Or0. be3 IXHbOoi EKOHOMIYHOT NMIATPUMKUN KPUMiHAbHI Mepexi He Buainanu 6 ceoi
pecypcu Ha ceKkcyanbHy ekcrnyaTtauito giten.

TOYHICTb Y BUKOPUCTAHHI JIEKCUKU

MoBa BM3Haya€e cnocid, AKMM MU OyMaeMO Npo npobnemu. Y pasi cekcyanbHOT eKcryaTaLii CTOCOBHO
AiTen BUKOPUCTaHHA OMaHIVBUX TEPMiHIB MOXe MPU3BECTM 0 BUMPaBAaHHA TUX, XTO BUMHUB HACUITbCTBO.
Came TOMy BaK/IMBO BUKOPUCTOBYBATV fOPEUHY NEeKCUKY ANA Pi3HMX aCNeKTiB CeKCyanbHOI eKcnyaTtaLii
wopno fiten. barato TepmiHiB NOTPiIOHO po3rnAgaTN peTesibHiwe (y»Ke po3pob/ieHO KibKa 3aranbHuX
peKomeHAaaLiin'), oiHaK OCHOBHI 3 HUX TaKi:

o «CeKcyanbHa eKkcryaTalia giTer» — Kpawmnin TepMiH 3a «guTady NpPoCcTUTyLito», 60 nvwwe gopocni
MOXYTb JaTuh 3rogy Ha BlacHy NpocTuTyLito. HaBiTb AKLWO ANTMHA YK NiANITOK MporoHyBanu cebe
ONA BUNHEHHA HAaCUIbCTBA CTOCOBHO HUX, AMA LIbOrO B HUX HEMAE Ai€34aTHOCTI UM MNCUXONOTiYHOT
3pPiNOCTi, TOMY Ti, XTO CAPUAIOTb TAKOMY HaCUIbCTBY, HECYTb MOBHY BiAMNOBIAaNIbHICTb 3@ HbOTO.

o «Matepianu (306paxeHHs, 3anrcKn) cekcyasbHOro HaCUNbCTBa CTOCOBHO AUTUHWY — KpaLLuin Tep-
MiH 3a «auUTAYy nopHorpadito», 60 Tak camo, AK i y BUNaLKy ceKcyanbHOI eKcrnlyaTaLlii gitel, cami
BOHW He CMPOMOXHi AaTu 3rofdy Ha Te, Wwob 3'ABUTnca B nopHorpadiuHnx matepianax. Llen Bupas
TaKOX HaroJioLLy€e Ha TOMY, L0 Neperniag 3006paxkeHb OrofeHrX AiTeln um gitein, AKUX NPUMYCUInN Ao
ceKcyanbHoI B3aeMofii, — Lie cnocib cTaTu CiNbHUKOM Yy HaCUAbCTBI, Bify AKOTO CTPaXKAatoTb Lii AiTw.

12.  JlaHcapoTcbKa KOHBEHLA KpUMiHanisye pisHi dopmu cekcyanbHoi ekcnnyaTauii giten. us. ctatTi 19—23 KoHBeHLUjl.

13.  Mixsigomua poboua rpyna 3 nuTaHb cekcyanbHoi ekcrinyaTauii itet Ta ECPAT (2016), PekomeHdauyii wodo mepmiHosnoeii 014 3axucmy
dimeti 8i0 ceKkcyanbHoOI ekcnayamauii ma cekcyanbHo20 Hacusibcmaa, baHrkok, BOCTynHO 3a nocunaHHAM: http://luxembourgguidelines.
org.

HaBuaHHA ana ¢axisuis 3[10 i3 3anobiraHHA ceKcyanbHOMY HacUNbCTBY CTOCOBHO Aiten » Ctop. 19


http://luxembourgguidelines.org
http://luxembourgguidelines.org

Xoua pesKi BUNagKu cekcyanbHoOI ekcnnyaTadii gitei BibyBaloTbca B iXHbOMY 6/1M3bKOMY cepeoBULLi (BAOMa,
y NOMeELLKaHHi pofMyiB UM B CYCifHbOMY Kade iXHbOoro micta), 6arato KprMiHanbHUX MepeX NpaLiioloTb Y MeXKax
NOJOPOXKEN MiX KpaiHamMu.
o «CeKcyanbHa ekcnnyaTtalia Aiteil B KOHTEKCTi NOJOPOXKeEN | TYPU3MY» — KpaLLUn TEPMiH 3a «CEKC-TYPU3M».
Y TakoMy pasi KpUBAHVIK MOAOPOXKYE A0 »KEPTBU, 3a3BUYali i3 6araTol KpaiH/ 4O MEeHL PO3BUHYTOrO
periony, Ae 3aKOHM NPO CeKcyanbHe HaCUIbCTBO CTOCOBHO AiTel MeHL CyBOPi.

o TopriBna niogbMm AN Linemn cekcyanbHOI eKcnyaTaLii: )kepTBy Be3yTb [0 KPUBAHMKa (3a3BMYai 3a nif-
pob6neHMM JOKYMeHTaMK), 34ebibLlioro 3 MEHLL PO3BMHYTOrO perioHy fo 6araTwwoi KpaiHu. Toprisna
NIOAbMYM MOXKe BifOyBaTUCs B MeXax KpaiHu (HanpuKknag, Konuv fiteil BUBO3ATb i3 CiflbCbKOi MiCLIeBOCTI
[0 MicTa). [cHYoTb TaKOX iHLWi dopMM TOpriBAi loabMU, AKI HEOOOB'A3KOBO NepedaYaloTb CEKCYaNbHY
eKcnsyaTtaLilo, HanprKnag, NpMMycoBa npaus, NPUMYCOBe »KebpaLTBO, He3aKOHHe BCUHOBIIEHHA UK
TOPriBAA OpraHammu.

o CeKkcyanbHa eKcrlyaTaLis B KOHTEKCTI MepeMiLleHHs tofei: oau, AKi NoCTiNHO nepebyBatoTb y LOPO3i,
4acTo NOXOAATH i3 BPa3MBMX FPYN HaceneHHs, 0COBMBO Lie CTOCYETbCA OXKEHL|IB UK LyKayiB MPUTYIIKY.
Mig yac cBO€EN NogopoXi GiXeHLi Ta WyKayi NPUTYKY MOXYTb HAaTPANUTL Ha KPUMiHAbHI Mepexi, siKi
MaloTb Ha MeTi eKCrlyaTyBaTy AiiTeln, a BiATaK AiTV YacTO 3HUKaKOTb. TaKOX, KON 6aTbKuU MirpytoTb [0
iHWOro perioHy abo iHLWOI KpaiHu, A4iTY ONUHAITLCA Mif 3arpo30t0 eKcryaTauii 3 60Ky ixHix poguyis,
AKi TAKM YNHOM OTPUMYIOTb «<KOMMEHCaLito» 3a Te, WO A0rNA[aloTb 33 HAMMN.

2.2.3. CeKcyanbHe HaCUNbCTBO N eKcnnyarTaulia giten B IHTepHeri

ManoniTHi giTv NOBMHHI OTPMMYBaTK [OCTYN OO KOHTEHTY B IHTepHeTi nuwe nig Harnagom JoOpoCnmx: Gitu
[OLWKiSIbHOrO BiKYy He MOBUHHI KOPUCTYBATUCh IHTEPHETOM HaoAMHL. Lle 3MeHLIYy€e MOXKAMBICTb IXHbOIO MNOTpa-
NAAHHA B CUTYaLlil CeKCyanbHOro HacKMNbCTBa Ym ekcnnyatadii. OfHaK i3 noABo CMapTHOHIB AiTU MOXKYTb CTaTK
epTBaMy CeKCyanbHOro HaCUbCTBa 1 eKcnyaTalii B I[HTepHeTi 3 60Ky fopocvX, NigniTKiB 4 HaBiTb AeLo
CTapLVIX fiTel, AKi MAKTb JOCTAaTHbO 3HAHD [/l KOPUCTYBAHHSA LMPOBMMU TEXHOSOTISMMU.

CeKkcyanbHe HacMIbCTBO Ta CeKCyasibHa eKcrnyaTalin WoAo AiTen y peanbHOMY »KUTTi XOU | NOB’A3aHi ABMULLA,
Ta BCe-TaKW BiAPI3HAOTbCA, TOAI AK Y BipTyanbHOMY CBITi MeXi Mi>K HUMMN po3mnBatoTbcA. CekcyanbHe Hacusb-
CTBO LWOAO fAiTel B IHTepHETI — Lie HaCUNbCTBO, AAKE BUMHALIOTL 3a OMNOMOrot iHGOpMaLiitHO-KOMYHiKaLiHKX
TeXHONOriN. Y BUNagKy cekcyanbHoi ekcnyaTauii giten B IHTepHeTI O ceKCyanbHOro HaCUNbCTBa B IHTEpHeTi
[0Ja€TbCA eKcnnyaTauia. Y AeAKknx Bunagkax HacunbCTsa B IHTepHeTI MaTepianu i3 cekcyanbHUM HaCUIbCTBOM
CTOCOBHO fiiTell NPOAOBXKYIOTb BUKOPUCTOBYBATY AN1A eKcrulyaTalii ANTUHN, AKY 3MYLLYIOTb HagaBaTu Ginblue
MaTepianis, Wob KPMBAHWK i Hagani Mir oTpUMyBaTK NPUOYTOK Bif IXHbOTrO NPOAaXy iHWNM KPUBAHUKAM.

CeKcyanbHe HacubCTBO HAg AiTbMIU Ta CEKCYaslbHa eKCrTyaTauis fitel B IHTepHETI MaloTb 0COBMNBI O3HaKM,
AKi NOBMHHI 3HaTW fOPOCAI, KOTPi XOUYTb 3aXUCTUTU AiTeN y CBOEMY CepefoBULLi.

® AHOHIMHICTb: AKwwo 6inbLwicTb CeKCyanbHUX KPUBAHUKIB Yy peanbHOMY XUTTi — JIIOAU, AKNX XKePTBU
3HalTb (HanpurKnag, 6aTbKu, pogunuyi, CyCiaun Ta nefaroru), i AKi KOPUCTYOTbCA CBOEI BNAAO Hag AiTbMU,
TO B OHJAVIH-CepeoByLLi OiT NepeTNHATbCA 3 6araTbMa He3HANOMUAMMU, 3 IOAbMY, LLIO XOBalOTbCA 33
NceBAOHIMaMM 1 YMA CNPABXKHA 0Ccoba MOXKe 3a/MwaTnUCs Heeigomoto. Hepiako nioau i3 cepepoBuila
AVUTUHN (BOPOCAi UM OOHOMITKM) MOXKYTb BUKOPUCTOBYBATU CBOE 3HAHHA AUTUHU B PeasibHOMY »KNTTi,
06 BUMHATM OO HET HACMIIBCTBO UM €KCMyaTyBaTu il B IHTepHeTi, i ix Oyfe cknagHo ineHTudikysatu,
a TMIM naye NPUTArHYTX 4O BiANOBIAANbHOCTI 3a CBOI Aji.

o BIACTAHb: AKWO ANA cekcyanbHOro HACUIbCTBA UM eKCryaTaLii CTOCOBHO ANTUHU KPUBAHWK | AUTUHA
MaloTb OyTV B OfHOMY Micui, TO B IHTepHeTi Ui Aii MOXyTb BigOyBaTUCA Ha BENUKIN BiACTaHi (HaBiTb MixK
PI3HMW KOHTUHEHTaMM) i TpMBaTW Oy»ke OOBro (Matepianu i3 ceKCyanbHUM HaCUIbCTBOM CTOCOBHO
LiTen MOXyTb 36epiraTvca v NOWVPIOBATACA POKAMU, HaBITb JeCATUNITTAMMN).

e MOCTINHICTb HACUNBCTBA: oHNaliH-HaCUAbCTBO 3a3BMYaii 3anuncyioTb, 36epiraloTb i IOWKPIOTD, LU0
36inbluye NCUXONOTiYHY WKOAY ANA AUTUHU, AKa 3HAE, LLIO MaTepiany MOXYTb MNOLIMPIOBATUCH IHTepHETOM
cepepq iHWNX KPMBAHWKIB BNPOLOBX 6aratboX POKIB NiC/A TOro, AK Take HaCUIbCTBO 3aBEPLUUSIOCA.

o BUMATAHHA: WonHo KpMBAHNK OTPUMYE NepLli MaTepianu Bif ANTUHW, BiH MOXe NoYaTn TUCHYTK Ha
OVTVIHY 1 BUMaraTu e BifBepTinx maTepianiB B 06MiH Ha 06iLIAHKY He MOLUNPIOBaTU 306 paXkeHHs, AKi
BXe Mag€, cepeq, poaAvHM ANTUHM, Y LIKOJI, y CNOPTUBHIN KOMaHAi Towo. [1na ANTUHM cnTyauis LWBUAKO
BMXOAMWTb 3-NiJ KOHTPOJO, @ MOrpo3u KPUBAHMKA Ta MOYYTTA NPOBUHW AUTUHY AOMOMaratoTb 36epiratu
HaCUNbCTBO NPUXOBAHUM.
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e MEPEXPECHE CEKCYAJIbHE HACUJIbCTBO TA EKCIUTYATALIA CTOCOBHO AITEN OHJIAH I

O®JIAVH: peAKi KPpUBLHMKY, O BUNHAIOTb CEKCYallbHE HACUITLCTBO B IHTEPHETI, MaHiNy/lo0Tb 4iTbMK
Ta NPUMYLLYIOTb iX 4O Pi3UYHOro CeKcyasnbHOro HacUNbCTBA, OPraHi3oBYUM 3yCTPidi B peanbHOMy
CBITi, AKi MOXKYTb NMOraHO 3aBEPLUNTUCA A/1A XKePTB. 3aBAAKM MOLUNPEHHIO BUKOPUCTAHHA CMapTHOHIB i
KOMN'toTePiB KPMBAHWKIN MOXYTb JIerko 3anncyBaTi I NOLWMPoBaTK CBOT akTW HaCUNbCTBa (nicna suaa-
neHHsA Oyab-AKNX MaTepianis, AKi MOXXYyTb AOMOMOITY ifeHTUIKYBaTL X CamMuX).

ICHyt0Tb Pi3Hi TUNK CeKCyanbHOT eKCMyaTaLii Ta HaCUbCTBA WOAO AiTel i nigniTkie'. [leaki 3 HaBaXKNMBILLNX
NMOAAHI HMXKYe.

® [pyMIHr ANA ceKCyanbHUX Linei: Lopochi Ym NigniTKn MOXYTb 3ano4aTKoBYBaTy 1 PO3BMBaTU Haue6To

«MtoOOBHI CTOCYHKM» 3 [iTbMU 1 NigNITKaMK, 3a3BMYait MaHinynAauiaMm amyLLyoun ix 4o 3yctpivern opnaiiH
(0cobrCTX), Ae BOHW MOXYTb BUMHUTY CEKCYalibHE HAaCUIbCTBO.

CeKc-yaTvHr: NepeBa)kHO AOPOCHI, ane TakoX NiANITKN 1 CTapLi AiTU MOXYTb CUCTEMATMYHO LUYKaTX B
IHTepHeTi fiTel (B irpax Ana KinbKox rpasLiB UM B COLianbHUX Mepexax), Lob noyaTtu 3 HUIMU PO3MOBY.
Lli po3moBYM BKNOUAKOTb HENMPUNHATHUIN KOHTEHT CEKCyanbHOro XapakTepy (Hanpuknag, nponosuuii un
3aHATTA CeKCyaslbHOro XapaKTepy) i HaBiTb BiABePTi 306pakeHHA CeKCYanbHOr0 XapaKkTepy, AKi MOXyTb
Ly>e HaCTOPOXKNTU OUTUHY.

CeKCTVHT | BUKOPUCTaHHA NPUBATHMX NOBIAOMIIEHb Y/ 3anuCiB ANA BMMaraHHA 1 NOMCTU: CEKCTUHT
nonara€e B 06MiHi 306pa)keHHAMMN, Ha AKNX 0coba HaniBorosieHa abo po3asrHeHa 30BCiM UM MOCTaE B
no3ax cekcyasibHOro xapakTepy. 3a3Buryai Lie BifOyBa€eTbCA Mix Of4HONITKaMu 3a cninbHoi 3roaun. OgHak
OAHONITKN MOXKYTb BUKOPUCTOBYBaTW TaKi MaTepianu Ana ekcnayaTauii giten i nignitkis, BUmaratoun
rpoLwi um cekc B 06MiH Ha 06iLAHKY He ny6nikyBaTu ix. OLHONITKN TakKoXK MOXYTb BUKOPUCTOBYBATU
300paxKeHHA AK IHCTPYMEHT 1A MOMCTU.

CeKcyanbHe HacunbCTBO abo eKcrnulyaTaLlif CTOCOBHO AUTUHNW B MPAMOMY eTepi: 3 PO3BUTKOM |HTepHeTY
OHNANH-KPUBAHWKM MOXYTb NepernagaTtyi OHNanH-TPaHCAALIT CeKCyalbHOro HaCUIbCTBA Y ekcrnnyaTauii.
Jopocnui, AKMIA TpaHCIOE HACUNBLCTBO, MOXKeE NPYIMYLLYBaTV AUTWUHY BUKOHYBATV 3aMmnTN OHNANH-KPWBA-
HUKIB, CKaXXiMO, 3HATN NEBHNI eNeMeHT OfAry, TOPKHYTUCA NEBHOI YaCTUHW CBOTO Tina.

BbaTbKu, BUXOBATENi, NeaarorivuHi npauiBHMKY Ta GpaxiBLyj, Lo NPaLo0Th i3 AiTbMY, MOBUHHI MaTU YiTKe YABNEHHS
Npo puU3nKKM B IHTepHeTi Ta Oy T roToBUMY iM 3anobiratu.

14.

® CeKcyaslbHOrO HaCMSIbCTBA MOXYTb 3a3HaTU AiTW Oyfb-AKOro BiKy, TOAi AK ANA CEKCYaIbHOrO HAaCUNbCTBA

B IHTepHeTi NOTPIOGHO, W06 AUTUHA [OCATNA BiKY, KON MOXEe KOPUCTYBATUCA TEXHOMOTIAMU, AKLLO TiflbKU
[0 HaCUIbCTBA He 3anyyeHuii JOPOoCnIA, NiANiToK abo cTaplua AUTUHA, KOTPa 3anucye Le.

® Po6oTa i3 3anobiraHHA Ma€ NoUMHaATUCA 3 AiTbMU AKOMOra MOJIOALIONO BiKy, LWe A0 TOro, AK AUTMHA

BOCArHe BiKy CamMOCTIHOIO KOPUCTYBaHHA CMapTGOHOM Um nNnaHweToM. Konu AWTrHa cTapLua i MoXKe
KOPUCTYBaTUCb IHTEPHETOM, Yy Hel Ma€ ByTu JOCTaTHbO HaBMYOK, OO BUABUTY LWKIAMBI cUTyaLii Ta
NonpocuTN NPO AOMOMOTY.

Milovidov, E. (2016), Parenting in the digital age: parental guidance for the online protection of children from sexual exploitation
and sexual abuse, Ctpacbypr, Paga €Bponu, AoCTYnHO 3a nocunaHHam: https://rm.coe.int/digital-parenting-/16807670e8.
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3. O3HakKu, WO 3aANLLAIOTbCA
HenomMmiYyeHNMN: AKNMMN €
HacniaKn ceKcyasibHOro
HaCcW/IbCTBa CTOCOBHO AiTen
| AK noro BUABNTN?

3.1. KoYl A0 BUABJIEHHA CEKCYAJIbHOIO HACWIbCTBA CTOCOBHO AITEN

3.1.1. BaraTnil BHYTpilWHIN CBIT 4OPOCNOI NIOANHN — NepeAyMOBa BUABJIEHHA

Yacom gopocni MoXyTb ClocTepiraty, LWo 3 AUTUHOMO WOCh BiiOYBAETLCSA, ane He MOXYTb BU3HAUWTY, LLO CaMe.
Tomy ana daxiBuiB € Ayxe BaXXNUBMM 3000yTY HaseXXHy MigroToBKy: 6e3 HeoOXigHUX 3HaHb i HABUYOK BOHU
He 3MOXYTb 3'ACYBaTK, O CTOCOBHO AUTWMHU BUNHAETLCA HACUIBbCTBO.

CeKcyasnibHe HaCUbCTBO CTOCOBHO AWUTUHM MOXHa PO3Mi3HaTU 3a WKOZAO, AKY BOHO CMPUYMHAE QUTHHI.
IHoAi paxiBui 6avaTb HEraTUBHI 3MiHW, KOSV AWTNHA NOBOAUTLCA HE3AOPOBO, ANle HE 3HAIOTb IXHBOT MPUUNHM.
Tomy mepLnii KPOK — HAaBUMTKCA PO3Mi3HaBaTy cneuudiyHi o3Haku. [Jopocsi MOBMHHI po3ymiTy, Lo, noba-
UMBLUWN HEraTMBHI 3MiHW, BOHM MaloTb BifuyBaTV 3aHEMOKOEHHA Ta CTPaXKAAaHHA AUTUHW. [Jopocni 3MOXyTb
3anpornoHyBaTh AUTUHI MOBHOLIHHY JOMOMOrY Ta NiATPUMKY, Si1LLe KoY 3pO3YMitoTb Lii HENMPUEMHI MOYyTTA
Ta 3’ACyI0Tb IXHI0 NepLlionpuynHy. [lopocna NoamnHa, Aka CNPOMOXKHa BMKOPUCTOBYBaTY BIAaCHi NOYYTTA Ta
CNPUIAHATTA, MAE NepesyMOBU 15 YCMiLHOTO i 6e3MeYHOro BUABMIEHHSA CEKCYasIbHOTO HaCUTbCTBA CTOCOBHO
giten. lopocnun, AKNIN MOXe KepyBaTy BlaCHUM BHYTPILLHIM CBITOM, HaJacTb BiANOBigHY MoAeNb NOBediHKN
ANA ANTUHK, 60 3aBASAKM KPaLLOMy CMIPUHATTIO Ta YCBIJOMIEHHIO NPOOieMy BiH 3MOXe 3anpornoHyBaTy Kpalyi
3axofu NiATPYMKY Ta 3aXUCTY, @ OTXKe, OTPUMATU HeOOXifHI pe3ynbraTy.

Y ¢BOIn po6OTi Haf BHYTPILUHIM CNPUAHATTAM | PO3YMIHHAM AOPOCIMIM NOTPIOHO BUABNATY 11 BUBYATY BNACHI
CTepeoTUnM CTOCOBHO HAaCUIbCTBA 3arasioM i, 30Kpema cekCyanbHOro HacunbcTBa Wwopao Aiten. Ockinbky Le
NUTaHHA PO3rNAAATUMETbCA y BripaBax 2 Ta 3, gpaxiBLi NOBUHHI MaTV TOUHI 3HaHHA MPO HaCUJIbCTBO Ta CeKCy-
arnbHe HaCUNbCTBO CTOCOBHO AiTel, 6y TV 3@aTHUMM PO3Ni3HaTY NOLIMPEHi colianbHi CTepeoTyny 1 No36ysaTtnca
X 3a BCix 06cTaBUH. Jlnwwe daxiBLi, AKi 3HAOTb CNPaBXHIO FNOVIHY LibOro ABULLA, MOXYTb MOBHICTIO 3p03YMITL
03HaKW, AKi BKa3yloTb Ha MOTeHUiHI BUNagKn HacUIbCTBa.

3.1.2. OCHOBHI Kepena BUABJIEHHA CeKCYaJIbHOro HaCUJIbCTBa CTOCOBHO AiTen

CekcyasnbHe HacMIbCTBO CTOCOBHO AiiTel 3a3BMYaii 3MiNCHIOETbCA B MPUXOBaHin dopmi. KpreaHuKm (opochi,
NiAAITKL um iHWI 8iTn) mMaixe 3aBXAN Ao6pe 3HaloTb, AKO MipOoIlo IXHA NoBefiHKa HEMPUNHATHA, a »KepPTBU
3a3BMYali NPUrHiYeHi MaHinynaLi€elo KPMBAHMKA Ta BAACHUMM MOYYTTAMU NPOBUHM i1 6e3cunna. KoxHWI 3aci6
BMABJIEHHA CEKCyasIbHOrO HaCU/IbCTBA CTOCOBHO AiTel Ma€ BNacHi 0cobnmnBoCTi.

e 3I3HAHHA: 3a3BuYal giTy He 3HaOTb, AK FOBOPUTY NPO CEeKCYyaNlbHEe HACUNbCTBO. 34ebiNbloro BOHU
NULLe BiJYYBatOTb, L0 BiJOYBAETLCA LLLOCH MOraHe, ane He 3HatkoTb, Lo camMe. IHKOMM BOHU MOXYTb PO3Ka-
3aTV NPO CUTYaLlii, B AKMX CTOCOBHO HUX BUMHASNIM CEKCYalibHE HACUNbCTBO, HE 3Hal0UM NPO CEPNO3HICTb
TOrO, WO po3noBigalTb. HanexHa peakuia — Koy A0 NigTPUMKN AUTUHW B Ll CUTYaLii Ta 3aCTOCYBaHHA
BCiX MeXaHi3MiB 3axmcTy. [leaki OCHOBHI Nopagau MOXHa 3HaNTK B NyHKTI 3.1.3. «3i3HaHHA: NPUNHATHA
Ta HEMPUNHATHA peakuifay.

e CBI[JKW: cekcyanbHe HacCUIbCTBO CTOCOBHO AiTel 3a3BUYail fOOpe NprixoBaHe, ajne iHogi 6YBag, Lo XTOCh
(HanpuKnag, iHWa ANTYHA Y¥ JOPOCNIA, AKMIA HEOUIKYBaHO ONMUHMBCA B TOMY CamoMy MicLi) nobaurs
Uy MOYYB LOCh TaKe, O MOXe BUKIIMKATU 3aHEMOKOEHHS. [lo CBigKiB MOTPIOHO CTaBUTUCS 3 yBaroto, a
CnpaBy NOTPiOHO NepeaaTy CNeLianicToBi CYXXOM 3aXMCTY /15 BXUTTS HANEXHVIX 3aX0AiB AJ1A BTPYYAHHS.

® O3HAKW:3gebinblworo it MoBYaTb MPO HACUMbCTBO, afe iXHi Tina, noBefiHKa Ta couianbHi BifHOCUHN
TaK Uy iHaKLUe BKa3yloTb Ha Hboro. Y nigpo3aini 3.2. «O3HaKu cekcyanbHOro HaCbCTBa CTOCOBHO JUTUHM:
HacNigKy HacMNbCTBa ANA if PO3BUTKY» PO3MAHYTO Kiflbka OCHOBHUX O3HaK CEKCYaNlbHOro HaCUNbCTBa
CTOCOBHO fiiTen.
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PEAryBAHHA HA AMOBIPHE CEKCYAJZIbHE HACWJIbCTBO CTOCOBHO AUTUHM

BignoBigHo go cTtaTTi 6 3aKoHy YKpaiHu «[1po 3anobiraHHA Ta NPOTUAiI0 AJOMALIHbOMY HaCUIIbCTBY»
cy6’ekTamMm, AIKi BXKMBatoTb 3axofiB y cdepi 3anobiraHHA Ta NPOTUAIT LOMALUHbOMY HACUNbCTBY, € HACTYMHI:

1) cneuianbHO YNOBHOBAXeHi opraHm y cdepi 3anobiraHHA Ta NpoTUAIT AOMALHbOMY HAaCUIIbCTBY;

2) iHWi opraHuM Ta YCTaHOBY, Ha AKi MOKNagaloTbcA GYHKLIT i3 BXXUTTA 3axofiB y chepi 3anobiraHHA Ta
npoTnAil LOMALWHbOMY HAaCUITbCTBY;

3) 3aranbHi Ta cnewjianizoBaHi cy»k6v NiGTPUMKM MOCTPaXKAaNux ociob;

4) rpomMagsiHu YKpaiHu, iHo3eMmLi Ta 0cobu 6e3 rpomafAaHCTBa, siKi nepebyBatoTb B YKPaiHi Ha 3aKOHHYIX
niacraBax.

TakvM YMHOM, HaLioHaNbHM 3aKOHOM nepefbayeHo YoTUPW Fpynu Cy6’eKTIB, AKI BXMBalOTb 3axX0pfiB Y
cdepi 3anobiraHHA Ta NPOTUAIT JOMALLIHBOMY HACUTLCTBY.

Hwxue nepepaxoBaHO OpraHu, opraHisauii, 3aknagm ToLwo, AKi HaneXaTb [0 KOXKHOI 3 BULLe3ragaHnX rpyn
Cy6'€eKTiB .

Jo cneuianbHO yNOBHOBa)KeHUX opraHiB y cdepi 3anobiraHHA Ta NPoTUAii AOMALWHbOMY HaCUbCTBY
Hanexarb:

- LleHTpasibHWIA OpraH BUKOHABYOI B/laAK, Lo 3abe3neuye popmyBaHHA AepKaBHOI MONITVKM Y chepi
3anobiraHHA Ta NPOTUAIT LOMALUHbOMY HAaCUSbCTBY;

- LEHTpasibHWI OpraH BMKOHABYOI BNIaAMU, L0 peanisye Aep>kaBHy Nomituky y cdepi 3anobiraHHs Ta
npoTUAil AOMaWHbOMY HaCUIbCTBY;

- Papa miHicTpiB ABTOHOMHOT Pecny6niku Kpvm, micuieBi fepkaBHi agMiHicTpaLii, 30Kpema ixHi cTpyK-
TYPHi NiAPO34inu, 10 MOBHOBAXXEHb AKMX HANEXMNTb BXUTTA 3axoiB y cdepi 3anobiraHHA Ta npoTugii
[OMaLIHbOMY HaCUNbCTBY;

- CiNbCbKi, CeNULLHI, MiCbKi, paioHHi Y MicTax (y pa3i ix CTBOPeHHA) paau, IXHi BUKOHaBYi opraHu,
[0 MOBHOBaKeHb AKMX HANEXUTb BXUTTA 3axofiB y cdepi 3anobiraHHA Ta npoTugii AOMaLHbOMY
HacunbCTBY.

[lo iHWKX opraHiB Ta YCTAHOB, Ha AIKi MOKNaAaTbCA QYHKLIT 3 BXXUTTA 3axog4iB y chepi 3anobiraHHs Ta
NPOTUAIT AOMALLIHbOMY HAaCUSIbCTBY, HalexaTb:

- cnybun y cnpaBax giteun;

- YMNOBHOBaXeHi Nigpo3ainu opraxis HavuioHanbHoI noniuii YkpaiHu;

- OpraHu KepyBaHHSA OCBITOO, HaBYasbHi 3aKajwn, yCTaHOBM Ta OpraHisauil cucteMu ocBiTy;
- OpraHu OXOPOHU 3[0POB’A, yCTAaHOBY Ta 3aK/agu OXOPOHN 300POB'A;

- LeHTPW 3 HafaHHs 6e30MnaTHOT BTOPMHHOI MPaBOBOI AOMOMOTY;

- cyaw;

- MpOKypaTypa;

- YNOBHOBAXEHi OpraHu 3 NUTaHb Npobadii.

[o 3aranbHuUx cny»<6 NiATPUMKM NOCTPaXKanux ocib HanexxaTb 3aKknagu, AKi, 30Kpema HagakoTb JONnomMory
nocTpakaanum ocobam:

- LEeHTpW couiafibHuX Cy»K6 ans cim’i, gite Ta monopi;

- NPUWTYNKK nA giten;

- LleHTpu couianbHO-NCcMXonorivyHoi peabinitauii giten;

- couianbHo-peabiniTauinHi UeHTpu (AUTAYI MicTeuka);

- LIeHTpu couianbHO-NMCUXOMONIYHOT 4OMOMOTN;

- TepuTopianbHi LLeHTpU couianbHOro 06cyroByBaHHA (HalaHHA coLianbHMX NOCIYT);

- iHWIi 3aKnagw, ycTaHOBM Ta OpraHi3adii, AKi HagaloTb colianbHi MOCAYrY MOCTPaXAanvm ocobam.
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[o cneuianizoBaHux cny»k6 NigTPUMKM NOCTPaXKAANMX OCi6 HanexaTtb NPUTYNKK ANA NOCTpaxaanmx ocio,
LEHTPY MeaunKo-colianbHOi peabinitauii nocTpa)aanux ocié, rapsyi ninii Ta NiHii gJonomoru 3 NUTaHb
3anobiraHHA Ta NPOTUAIT OMAaLIHbOMY HaCUIIbCTBY, HACUbCTBY 3@ O3HAKO CTaTi Ta HACUbCTBY CTOCOBHO
AiTen, Mo6inbHI 6puragn couianbHO-NCUXONOTIYHOI 4ONOMOrY NOCTPaXKAANMM 0CobaM Ta 0cobaM, AKi
nocTpaXZanu Bif HacMIbCTBA 3a O3HAKOIO CTaTi, @ TaKOX 3aknaAn Ta YCTaHOBM, MPU3HaYeHi vwe ana
nocTpakaanux ocib Ta ocib, AKi nocTpaXxaanu Bi HACUIbCTBA 3a O3HAKOMO CTaTi.

JoKnagHo 3 06CAroM NMOBHOBAXKEHb KOMHOTO 3 BULLEO3HaUeHUX CY6'eKTIB, AKi BXMBatoTb 3ax0AiB y cdepi
3anobiraHHA Ta NPOTUAIT LOMALLIHBOMY HaCUbCTBY, MOXHa O3HAMOMUTMCA B CTAaTTAX 7—15 3aKoHy YKpaiHu
«Mpo 3anobiraHHA Ta NPOTUAI0 JOMALIHbOMY HaCUNbCTBY»'.

Takox gouinbHo o3Hariomutuca 3 MNMoctaHoBoto KabiHeTy MiHicTpiB YkpaiHu N2 658 Big 22 cepnHs 2018
poky «[po 3aTBepakeHHs [MNopaaKy B3aemogii cy6'eKTiB, WO 34iNCHI0ITb 3axoau B cdepi 3anobiraHHA Ta
npoTuaii LOMalHbOMY HAaCUAbCTBY | HACUIbCTBY 3@ O3HAKOI0 CTaTix»'®.

MexaHi3m pearyBaHHsA Ha GpaKT HaCUNbCTBA CTOCOBHO iTeN y pasi iXHbOro BUABJIEHHA YNIOBHOBa)KEHUM
KepiBHMKOM 3aKnagy OCBiTu, cneujianictom (daxisLem) 3 uncna npauiBHMKIB LbOro 3aknagy BifnoBigHO
[0 HaLlioHaNbHOro 3aKOHOAABCTBA € HACTYMHUM:

1) ipeHTUdiKaUis AUTVHKM AK NOCTpaXKaanol Bil MeBHOrO BUAY HACUbCTBA;

2) 3abe3neyeHHs HajaHHA EKCTPEHOI MeANYHOT JONOMOTr/MeaMUYHOI [ONOMOTN/00CTEXKEHHSA (B pa3i
notpebn);

3) dikcauisa iHbopmaLii B XKypHani peecTpauii paKkTiB BUABNEHHA (3BEPHEHHSA) MPO BUNHEHHA JOMALL-
HbOrO HaCUNbCTBA Ta HACUJIbCTBA 3a O3HaKolo cTaTi (JogaTok 3 go MoctaHoBM KabiHeTy MiHicTpiB
Ykpainu N2 658 Big 22 cepnHa 2018 poky);

4) npoTArom gobu 3a fornomMoroto TenedoHHOro 3B'A3Ky Ta/abo eNeKTPOHHOI Mo Ty iHGOPMyBaHHSA
YNOBHOBa)eHoro nigpo3ainy opraHy HauioHanbHoi noniuii Ta cny»k6v B cnpasax giten;

5) opraHi3zauia pob6oTu NpakTUYHOro ncuxosiora Ta/abo couianbHOro negarora 3 NOCTPaXKAanoto
JNTUHOW',

BaxnnBo: negaroriyHi NpauiBHUKN B CBOIN AiANbHOCTI MaloTb BpaxoByBaTn «MeToanyHi pekomeHgauii
LLOA0 BUABJIEHHA, pearyBaHHA Ha BMMagKM 4OMALIHbOrO HaCUIbCTBA i B3aEMOAIT NegaroriyHmx npawis-
HUKIB i3 iHLWMMYW OpraHamMu Ta Ciy»K6amu», 3aTBepaXeHi Haka3oM MiHicTepcTBa OCBITU Ta HayKu YKpaiHu

N° 1047 Big 2 »oBTHs 2018 poky'&.

3.1.3. 3i3HaHHA: NPUNHATHA Ta HENPUNHATHA peaKLia

[nTrHi gy»ke CKNagHO pPo3noBiCTU NPO HACUMbCTBO. KpMBAHUK HEOAHOPA30BO NOBTOPIOBAB i1, O HACUIbCTBO
NOTPIGHO TPVMATV B TAEMHUL, | AKLIO AUTUHA PO3MOBICTb MPO HbOTO, 3 HEKD CTaHETbCA WOChb noraHe. [yxe
YaCTO AiTW He 3Hal0Tb, AK FOBOPUTU NPO CeKCyaNbHe HAaCKMNbCTBO. Bnpasu gna giten 3anponoHoOBaHi B po3aini
6. «Kiko ma Pyka B rpyni». [Ina 6araTbox [iTeil BOHWN C/ly>KaTb BiANpaBHOI TOYKOI, O AOMOMara€e noyatu
PO3MOBY MpPO CeKCyalbHe HAaCUbCTBO 1 NONPOCUTY NPO fonomory. [lopocni MOBMHHI 3HATU MPO NPUAHATHY
Ta HEMPUHATHY peakKLilo Ha Taki BUNagKu, 60 Ait 36MpatoTb JOKYNM BCIO CBOIO BifBary, Wob po3noBicTi Npo
HaCUNbCTBO, TOX 3aC/TyrOBYIOTb Ha BU3HAHHSA Ta NigTprMKy. OCHOBHI ifiel nepepaxoBaHo B TabnuLi HuKue'®,

15.  https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2229-194Text.

16.  https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/658-2018-%D0%BF#Text.

17.  C1.12-13,17 nocibHrKa «[ofonaHHA HaCMNbCTBA LWOAO AUTUHI: KoopAnHaLia Ain. IHdopmalia Ana cnewjianicTiy, aBTOPKM-yno-
pAapHuLi: Byraeub Tamapa, Kosanbosa OneHa, MNawko Hatania. BI'LL «<BonoHTtep», 2020.

18.  https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-metodichnih-rekomendacij-shodo-viyavlennya-reaguvannya-na-vipadki-do-
mashnogo-nasilstva-i-vzayemodiyi-pedagogichnih-pracivnikiv-iz-inshimi-organami-ta-sluzhbami.

19.  Tabnuuto BigTBOpPEHO 3 BuAaHHA: O. X. Pomeo (Romeo, F. J) i MN. TopHo (Horno, P.) (2018), Mamepianu ons kamnaHii “El abuso

sexual infantil queda fuera de juego” («CekcyanbHe HacuILCMBO CMOCOBHO 0imeli 3aUWAEMbCA OCMOPOHbL») 0718 3aN0bieaHHA
U 8UABIIEHHSA CEKCYaNIbHO20 HACUIbCMBA cmocosHo dimeti y cnopmi, Mappwug: Consejo Superior de Deportes, Bepcia aHrnii-
cbKoto MoBolo, aBTopu: B. KeHHepi (V. Kennedy) i ®. X. Pomeo (F. J. Romeo), gocTynHo 3a nocunaHHAM: www.espiralesci.es/
materials-for-the-campaign-child-sexual-abuse-stays-offside-prevention-and-detection-of-child-sexual-abuse-in-sports.

Crop. 24 » HaBuaHHA gna ¢axisyis 3[10 i3 3ano6iraHHA ceKcyanbHOMY HacU/IbCTBY CTOCOBHO fiTell


https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2229-19#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/658-2018-%D0%BF#Text
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-metodichnih-rekomendacij-shodo-viyavlennya-reaguvannya-na-vipadki-domashnogo-nasilstva-i-vzayemodiyi-pedagogichnih-pracivnikiv-iz-inshimi-organami-ta-sluzhbami
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-metodichnih-rekomendacij-shodo-viyavlennya-reaguvannya-na-vipadki-domashnogo-nasilstva-i-vzayemodiyi-pedagogichnih-pracivnikiv-iz-inshimi-organami-ta-sluzhbami
http://www.espiralesci.es/materials-for-the-campaign-child-sexual-abuse-stays-offside-prevention-and-detection-of-child-sexual-abuse-in-sports/
http://www.espiralesci.es/materials-for-the-campaign-child-sexual-abuse-stays-offside-prevention-and-detection-of-child-sexual-abuse-in-sports/

@ NMPUNHATHA PEAKLIA

HENPUMHATHA PEAKLIA

1. MoBipnTn ANTUHI YN NiANITKOBI 1 NepeKoHa-
TINCA, WO BiH a60 BOHA 3HAE,
L0 B BipuTe im.

Kp1BAHMKN MaHiNynol0Tb CBOIMW »KepTBamu, 3My-
LytoYM iX AyMaTH, WO HiXTO iM He NOBipUTb, AKLLO
BOHM PO3KaXyTb NPO HAaCUNbCTBO, TOMY B/ MOBUHHI
BifJ CAMOro noyaTky Aat AUTUHI 3pO3yMiTK, LLO cep-
MNO3HO cnpuMacTe ii po3noBifb.

Hanpwvknap, moxHa ckaszaTu: «f Tobi Bipto. [Jakyto
3a JOBipy OO MeHe 1 3a Te, WO PO3MOoBiJaEW MeHi
npasay. Tu gyxe xopobpuin(-pa) i Bce pobuw
npaBunbHo. MeHi fyXe WKoga, Wwo 3 Tobolo Take
cTanoca».

CymHiBaTNCA B HACUbCTBI YM 3anepeyyBaTu
noro.

YHUKanTe Takux cniB: «T1 BNeBHEHW(-HA), Lo Bce
came Tak? MoxnuBo, Lie 6yno Henopo3yMmiHHA?» un
«Te, Lo TN KaxeLl, € HEMOXKITIMBUM, TV BCE BUTAZYELL».

2. HanonaraTtu Ha BignoBiganbHOCTi
KpUBAHUKA.

IuTrHa, KoTpa cTana XepTBOK CeKCyanbHOTro
HaCUINbCTBa, Ay>Ke CTPaXKAAE Bif NPOBWHU Ta COPOMY.
ToMy MW MOBVHHI HaNoNAraT! Ha TOMY, LLO AUTVHY B
*KOAHOMY pasi He 3BMHYBauyBaTUMYTb Y HACUIIbCTBI.

Hanpwuknapg, ckaxiTtb: «Lle He TBOA npoBuHa. AKLLO
XTOCb BUVHSAE WopAo Tebe Woch, Wo 3myluye Tebe
NoYyBaTMCA MNOraHo, Le He TBOA NPoBUHa. HixTo He
3MYLUYE iHLIMX NIoAeN NOraHo A0 HUX CTaBUTUCA UK
3aBAaBaTu im WKoaw. Ta nogunHa 3Hana, Wwo pobuTb
wocb wkignuee abo noraHe. To6i Hemae 4yoro
COPOMUTUCDHY.

3BMHYyBauyyBaTu AUTUHY abo nigniTka B
HaCcUNbCTBI.

YHuKainTe cniB: «<Hagiwo T1 fo3BoNMB(-na) 3poouTn
Le i3 coboto? Yomy T He niwos(-na)? Yomy He cKa-
3aB(-na) «Hi»? Yomy T He po3nogis(-na) npo ue
paHiwe?»

3. 36epiraTu cNoKiM.

Po3nosigatoun npo cekcyanbHe HaCUNbCTBO, AUTMHA
UM NigNITOK MOXe MaTh eMOUINHUIA 3pnB, @ TOMY
noTpibHO, Wob nopag 6yna gopocna MofnHa, SKin
BiH UM BOHa [|OBIpA€E Ta AKa 3anULLIAaTUMETbCA Cro-
KINHOIO 1 3MO>Ke 3aCMOKOITU AUTUHY.

Hanpuknag, MoxHa ckasatu: «3BicHO, Lie 6yno fyxe
TAXKO. Al TyT, W06 BMCAyxaTK 1 nigTpumaTtn Tebe.
AKLWO xouel, MoXel MOoroBOpuUTK 3i MHOW. Yn
XOuelLl Lie WoCb PO3MnoBicTU?»

PearyBaTtun, BuABnsoo4M TpuBory Ta
NPUrHiYeHHs.

OWTuHI un NigniTky gy»e cknagHo po3noBicTu Npo
cuTyauito, Tomy byae HefOpeUYHNM, AKLLO M foBe-
JeTbCA NiaTprMyBaTn JOPOCNoro. lopocsi NOBUHHI
3HaNTK Micue Ta nogen, ge 3MOXyTb faTn BuXig
B/IACHVM MOYYTTAM, ajie He pobUTU Le Npu AUTUHI
um NigniTKOBI.
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@ NMPUNHATHA PEAKLIA

HENPUMHATHA PEAKLIA

4. be3nocepefHs yBara Ha MOXK/IBe pillieHHs,
BUXig.

OvTnHa umn NigniToK, AKa po3noBifaE Npo cuTyadito
HacUNbCTBa, NOTPebye eMOLUINHOro CTPUMYBaHHA
BMPOAOBXK MEPLUNX KifIbKOX XBUIINH, @ TAKOX NO3M-
TUBHOI Ta peanicTUYHOI peakuii Ha cnTyauito. KoxHe
BTPYYaHHA [OPOCSIOro 3anexaTtume Bifi BUMNagKYy,
OfHAK AUTUHI Y/ NigNiTKOBI NOTPIGHO MOACHUTH,
O CaMe BOHW MatoTb pobutk Aani Ta Wwo 3pobuTtb
[OpOCniA, Wo6 BOHM MOV BiZHOBUTM KOHTPOSb
HaJl CBOIM XUWTTAM i novyBaTUCA 6e3neyHo.

Hanpuknag: «3 TBOro 60Ky gy»e BifBaXkHVM poO3-
MOBICTV MeHi NPo Le, MU 3pO6UMO BCe MOXIMBE,
wo6 BoHO He noBTopunocA. fagaio, 3apas Ham
noTpi6bHo norosopuTy 3 A Ta b [uneHun poanHu un
npeacTaBHUKM CyX0un nigTprumMKu]. BignourHb, a
TOAi MOXeMmo cnpobysatu X Ta Y [TepmiHOBI 3axoau
6e3neKu, Wob 3anobirtTv NOBTOPEHHIO HACKUbCTBA,
3aXOAM ASIA BTPYYaHHSA, TOOTO BNPOBaA»KeHHA CUC-
Temu 6e3neku]. LLlo gymaew npo ue?»

AKuUeHTyBaTM yBary nuiue Ha HOBOMY CTaTyCi
KepTBu gUTNHM abo nipgniTka.

OnTnHa um NigniTok — NOBHOLIHHA NOANHA, 3 AKOI
TPanNuUNoca LWOCh »KaxnBe, OfHaK y IXHbOMY >KUTTi
€ 6araTo iHLKX peyeir, AKi 36anaHCOBYIOTb HeraTuB-
HU [OCBIA HAaCUNbCTBA, 30KpeMa e cnopT. Oitu,
AKI nocTpaxaanu Bif ceKcyanbHOro HaCUNbCTBa,
3a3Hanu Ayxe HenpueEMHUX TiINECHUX KOHTaKTIB,
a Tomy $i3MYHOro KOHTaKTy NOTPIGHO YHMKaTW 1
HaTOMICTb MPOMOHYBaTV MOrNaAXKyBaHHA, 06iNMN
Ta NOLUiNYHKM: 32 NOTpebu Ta Ha BNAaCHMX YMOBaxX
OUTUHN.

HaamipHuin 3axuct AUTUHN Yn NigniTka i
06MeXKeHHA IXHbOT 3BNYallHOT aKTUBHOCTI.

Lle HopmanbHa cnpaBa, Konu cnepuwy cnig 6yTn
obepexHUMM, ane AUTUHI Yn NigNITKOBI NOTPIGHO
BiHOBUTY BNEBHEHICTb Y BNACHNX MOXKIMBOCTAX Ta
noBipy Ao iHwwKx moae. fi He NOTPIGHO HapaaT Ha
nofanbLly Hebe3neky, ane 1 3BUYHE XUTTA TaKOXK He
BapTO OOMeXyBaTu.

06iuATH WOCD, WO HEMOXK/INBO 3pO6UTI.

BynbTe obpe rotoBi Ao 3i3HaHHA, WO6 He NoobiI-
LATU LWOCb, YOrO He 3MOKeTe BMKOHATK. [OTOBHICTb
OVUTVIHW Yn NiNiTKa JOBIPATY iHLWNM Y>Ke NOCTpax-
[ana, ToMy BU He MOBUHHI CTBOPIOBATMW X1OHI OYiKy-
BaHHA. YHMKaTe Takux peyeHb: «Mu Lie BUnpaBnmo»
abo «Yce 6yne nobpe», 60 Ui peui no3a 6e3noce-
penHim KoHTponem gopocnoro (iHogi He BAAETbCA
BCe 3anaroauTn abo cuTyauina He 3aBepLllyeTbCA
nobpe). O6iuAHKM MatoTb By T YITKUMU 11 peanicTny-
HumK. Hanpurknag: «f 6yay 3 To6oto nopag, oKW T
He NoroBopuLL i3 poanHOW» abo «A, b Ta A fOCTYMHi
B OyZb-IKMI Yac, KoNv TO6i 3axX0ueTbCs Lie NoroBo-
puTn. JomoBunuca?»

3.2.

HACIAKN HACUNIbCTBA ANA NOAANDBLUOIO PO3BUTKY:

O3HAKU CEKCYAJIbHOIo HACUJIbCTBA CTOCOBHO ANTUHUN

CeKcyasnbHe HaCUIbCTBO TPAMJIAETbCA 3 AiTbMU Y Pi3Hi cnocobu i fy»ke No-pi3HOMY MOXe BIIMHYTW Ha HIX.
ICHYy€ UMano YMHHWUKIB, AAKi 3yMOBMIOKOTb BMJIMB KOHKPETHUX aKTiB CEKCYaNlbHOrO HAaCUNbCTBA Ha AUTUHY: BiK
OVTVHK, TUMN HAacWUNbCTBA, TPMBAJICTb HACUNIbCTBA, CTOCYHKM 3 KPUBAHMKOM, NiATPYMKa OTOUYEHHA Towwo. [litn
MOXYTb BUABMATA €MOLiHI CTpaXkJaHHA Yepes iHLWi NPUYMHUL: CyM MOXe CNPUYMHUTL BTPaTa, Hanpuknag,
cmepTb 6abyci; rHIB MOXKe BUHUKaTK Yepes Hanpy»KeHy cMTyallito BAOMa, MOB'A3aHy 3 po3nyyeHHAM 6aTbKiB;
arpecrBHICTb MOXe 6y TV 3ymMOBIieHa coLianbHO cUTYaLli€lo B parioHi. OfHak, AKLWO y ANTUHW HafaBHI KinbKa
O3HaK i3 pi3HMX cdep, e Ma€e CTaTh TPUBOXKHUM A3BIHOUKOM AN NepeBiPKM Ha MMOBIPHICTb CeKCyanlbHOro
HacunbcTBa. [poTe HacNifKM CeKCyanbHOrO HaCUIbCTBA, 0COBNMBO Y fiyKe Manux fiTel, MOXyTb 3anuLwaTnca
NPUXOBaHVMM aX ;O MOMEHTY CTaTeBOro JO3PiBaHHA, KONU AiTV NOYMHAIOTb X PO3YMIiTV i MOXKYTb rOBOPUTU
MpPO CBOI CEKCYaNbHiCTb.
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AKLWO BUHMKNM Byfb-AKi NPUYMHN ANA Nigo3pu, Lopocsi 3060B'A3aHi NOBIZOMUTN 03HAKN, LLO X TPMBOXaTb,
cneuianizoBaHin cnyx6i 3axucTy ditern®, AKa BXM1BaTMMe 3axofiB Ana po3cnifyBaHHA cuTyalii. Jopocnui He
3000B'A3aHNIA po3CnigyBaTV BUNAAoOK UM AOBECTY, L0 AUTMHA NOCTPaXKAana Bifj CEKCYyanbHOro HaCUNbCTBaA.
Lo meHLwwe 3annTye gopocnuii (Hanpuknag, yuntenb, BuxoBatenb abo TpeHep), TO Kpalle AnA JUTUHY Ta
npoLiecy, opraHi3oBaHOro credianizoBaHot cy0010 3axucTy fiteil. Jopocsi MOXyTb BUCIyXaTh PO3MOBiAb
OVUTVHW NPO HaCUNbCTBO Haf Heto, OfHAK BOHW NOBUHHI YTPMMYBaTWCA Bifj MOAANbLIOrO PO3NUTYBaHHA, a nuLwe
nouikaBUTUCA: «fK T NOYYBAELLCA CbOrOAHI?» Ta «41 MOXY A UNMOCH TOGI JONOMOrTU?»

3.2.1. Di3nuHi o3HaKN

CekcyanbHe HaCMNbCTBO CTOCOBHO fAiTel YacTo He Ma€ i3MYHUX HAcNiAKIB, AKI 3acBigYaTb MOro O3HaKWU.
ApKe BOHO MOXKe BUABSATUCA B HEMPUNHATHUX i LWKIANVMBUX JOTMKAX (3 6OKY arpecopa CTOCOBHO AUTVHU Ui
3 60Ky AUTUHY, fIKa 3MYLLIEHA TOPKATKCb arpecopa), AKi He 3anumwwatoTb ¢i3nyHoro cnigy. Takox iCHYOTb TUNn
HaCcWNbCTBA, Lo B3arani He nepeabayatoTb KOHTAKTY. [onpu Le, cekcyanbHe HaCUbCTBO CTOCOBHO AiTel 3aBAAE
LUKOAM Ha 6araTbox iHWYX piBHAX. [Nefarory He MatoTb crieLia/ibHOT MeAVMYHOT UM o pUANYHOI KBanidikauil ana
ornAgy Tina guTuHU. OgHak aeski $Gi3nyHi 03HaKM MOXyTb Oy TV NOB'A3aHi 3 CEKCyalSIbHVM HAaCUJIbCTBOM, @ CaMe:

® Lpamun Y/ 30BHILLHI YLWKOAXXEHHA: B pa3i arpecii cekcyanbHe HaCUMbCTBO BUMHAIOTb i3 3aCTOCYBaHHAM
bi3MYHOro HaCUbCTBA, AAKE MOXKe 3aNULINTY CRIAN, HAMPUKNAZ, CUHLI, KPOBOTEUY UM iHLLI BUAUMI 3HAKM
Ha WKipi;

® [HKOMM € NOMITHI TPYAHOLLI i3 CUAIHHAM Y/ XOLIHHAM: MPOHVKHEHHA MO>Ke MOLWKOAUTY FreHiTanii un aHyc
abo 60nt0 MOXyYTb 3aBfaBaTu iHdEKLT cCTaTeBUX OpraHiB.

ICHYI0Tb TaKOX iHLUI O3HaKK, AKI MOXYTb BUABUTU NULIE MeAUYHI npauiBHUKN. OfHak, AKLWOo gopocnnm abo
daxiBLAM, KOTPi NpaLooTb 3 4iTbMY, CTA€ BiOMO NPO HYMX, BOHM 3000B'A3aHi CMOBICTUTM OpraHun Bnagmu npo
Nigo3py LWOAO CeKCyaslbHOrO HaCUbCTBaA.

o [logpasHeHHA YM BHYTPILHI Ypa)KeHHA CTaTeBMX OPraHiB i AiNAHOK HaBKOJ10 HAX: O MOMEHTY CTaTeBOro
[JO3piBaHHA CTaTeBi OpraHy He roToBi 4O MOBHOLIHHOIO CTaTEBOrO aKTy, TOMY CeKCyasibHe HaCU/IbCTBO
OO AiTen MOXe 3anuWnTV NOAPA3HEHHS UM BHYTPILLHI ypaXKeHHA Ha CTaTeBMX OpraHax abo HaBKONo
HUX. NPUMYCOBIIN CEKC TaKOXK MOXKe CMIPUUNHUTU YPaXKeHHSA B Oyb-siKoMy BiLli.

® |HeKUiTl cTaTeBUX OpraHiB Ta AiNIAHOK HABKOJIO HUX: A iHEKLii UM iHWnX XBOPO6 Moxe 6yTun 6arato
NPUYKH (Bif HE[OCTATHbOI TFiriEHN [0 3apaXKeHHs! B FPOMAACbKOMY TyaseTi), OfHaK 3aBXay NoTpibHO
3HaTU NPO HUX, 0COOMMBO, AKLLO BOHW HE 3HMKAOTb MiC/sA NiKyBaHHS.

o |HdeKuii, o nepegatoTbea ctateBum wnAaxom (IMCLL): xoua, nonpu cBoto Ha3BYy, BOHU MOXYTb NepeaaBa-
TUCb iHWKMKM cnocobamu (HanpuKnag, nif Yac BariTHOCTI, MonioriB abo BHACNiAOK HEHANEXHOI FirieHN un
BMKOPUCTaHHA cninbHoro oaAry), INCL y pitelt — cepiio3Ha 03HaKa MOBIPHOMO CEKCYalIbHOMO HAaCUbCTBA.

e BariTHiCTb y MigniTKiB: AiBYaTa NiANITKOBOro BiKy MOXYTb 3aBariTHITW, HaBiTb AKLLO BOHU LLie He A0 KiHLA
PO3BUHYNUCA, a Lie O3HAYa€E BNUCOKNI PU3NK ANA maTepi Ta AUTUHW. BariTHICTb y nigniTkoBomy BiLli
NOTPiIGHO BBaXKaTy BaXJIMBOK O3HAKO MMOBIPHOMO CEKCYanbHOrO HaCUNbCTBA WOAO ANTUHU, HaBITb
AKLO AiBUMHKA Kaxe, WO xoue ByTn maTip'to AUTUHWM Bif cBOro xnonua, 60 Le Moxe 6yTn HacnigKoM
MNOro MaHinynALii Yn TUCKY OTOUYEHHSA.

3.2.2. NcnxocomaTMyHi O3HaKM

McrxocomaTnyuHi cumnToMm — Gi3ioNioriuHi 3a CBOEIO Ai€lo, ane MatoTb HedizionoriyHy NpuUnHy (To6To CNpuun-
HeHi He xBopo6 010 un TpaBmoto). OfHaK Ginb i HAaCNIAKM peanbHi, TOMY He NOTPIOHO cNpuiMaTL fiTel TakumMu,
L0 «BAAIOTb» UM «OOMaHIOTb». BOHV MOXYTb BUABMIATU CBOT MCUXOJOTIYHI CTPaXAaHHsA Yepes TifiecHu 6inb
Ha MeXi 340pOoBUX NapameTpi..

® XpOHiYHUN 6inb Yu iHLWI NCMXOCOMATUYUHI PO3Nagu: Xxoua AT MOXKYTb iIHOA HaMaraTUCh YHUKaTV NEBHMX
cuTyaUiin, BOAOUM He3[Y»KaHHA, BaXKIMBO CEPIO3HO CTaBUTMCA 0 KOXHOIo BUMaaKy. AKLo 6inb Bura-
[aHURi, AUTUHY NOTPIOHO HaBYMTK He O6MaHIOBaTU NPO CTaH 380P0B'A. Ta AKLLO ANTUHY OFNAHYB MefnK
i He MOXKHa 3HaNTW KOHKPETHOI NPUYMHUN CKapri LWOAO CNPaBXHbOro 60510, MOXKIMBUM MNOACHEHHAM
BapTO BBaXKaTW NCMXOCOMATUYHI CMMMITOMMW. TUNOBI O3HaKM CeKCYanbHOro HaCKMNIbCTBa CTOCOBHO AUTUHU:
6inb y XMBOTI Ta HyOTa (KMBIT BUpaxae Bifpa3y [0 cuTyalii) i 6e3npuyurHHi ronosHi 6oni (6inb nepepae
NCUXONOTIYHI CTPaXJaHHA Yepes nepexmTe HaCUNbCTBO).

20. BignosigHO Ao 3akoHOAABCTBA YKpaiHu, Le cnyxb6a y cnpaBax AiTell, ynoBHOBa)eHU Niapo3ain opraHis HauioHanbHoi noniuii
Ta/abo BifnoBiAHa MicLieBa un perioHanbHa NPOKypaTypa.
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o [pobnemu 3i CHOM: COH iy»Ke BaXKNMBUIA Y AUTUHCTBI Ta B NiANITKOBOMY BiLli, 60 came B Liell YaC MO30K
3rypTOBYE BMBYEHE, PErysio€ eMOLUINHUI CTaH, a TiNo NPOAOBXYE POCTU. AKICHWIA COH BaXNMBUIN AnA
3[00POBOro PO3BUTKY AUTUHW, CEKCYyaNlbHEe HAaCUIbCTBO MOXE HEraTMBHO Ha HbOMY MO3HAYNTUCA.
Hanpuknag, y AUTUHU MOXYTb 3'ABUTUCA HiYHi KOLIMapW, B AKX BOHa 3aHOBO MepeXnBa€E CUTyaLlito
HaCUNbCTBA; AMTMHA BTPayYa€ NovyTTa 6e3neKku Ta 3axXMLLEHOCT. IHWa OCHOBHA O3HaKa — BTpaTa CHY,
KONV OWTMHA MA€E TPYLHOLLi i3 3aCMHaHHAM (6e3COHHSA), AKIi MOXYTb OYTI NOB’A3aHI 3i CTPAXOM HiUHUX
XaxiTb UM 3 peanbHUMM TPMBOraMKy Yepes MOXINBE HaCUTbCTBO BHOMI (KON HaCUNbCTBO BifOyBaeTbCA
BAOMA). [HLWa KpalHiCTb — HAAMIPHWUI COH, KON MO30K BMMKAE 3aXUCHUIN PEXIM, BBaXKatouu, LLO cnaTu
HabaraTo 6e3neuvHilue.

e Po3naau xapyyBaHHSA: 300PO0BI Xap4yoBi 3BUYKM BKpa HEOOXiAHI ANnA MOBHOLIHHOIO PO3BUTKY AUTUHN.
3MiHM B aneTuTi MOXYTb BKa3yBaTu Ha Te, WO B i eMOoLinHin cdepi BigbyBaETbCA WOCh ceprio3He. MoXyTb
3'ABMTNCA PO3/1aamn XapyoBOi MOBEAIHKMY, WO BUABAAIOTLCA B KpaHOLWaX, Hanpuknag: NoBHUN 6pak
aneTuTy (aHopekKcia) abo nocTiliHe NepeigaHHA (HanvacTiwe ue 6yniMia Ta OXKUPiHHSA). Xoua po3nagu
XapuoBOT MOBEAiIHKN MOXYTb MaT/ Pi3HE MOXOAXEHHS, MPOoTe 34e6iNbLIoro BKasyTb Ha Te, LWO Y AiTel
(@bo nigniTKiB, y AKMX TaKi po3nagun HanoLMpPeHiLLi) 3anycTUBCA NiACBIAOMUI MeXaHi3M, CNPAMOBAHUI
Ha YHUKHEHHA HaCUNbCTBA, AKNIA 3p06UTD Ti TiNIO «HebaXKaHUM» AN KPUBAHWIKIB: «<HAATO XyAuM» (4n,
0CobNMBO Yy AiBYaT, <HAATO HE3PINUM») aB0 «HAATO rMaAKNMY.

® Po3nagm BUNOPOXHEHHA: 3 PaHHbOTO BiKy AUTMHA OBOJIOAIBAa€E KOHTPOJIEM HAA BACHMM BUNMOPOXKHEH-
HAMU (ceyoBUNYCKaHHAM Ta fedeKauli€lo), Ui npouecy CNpUYMHAKTL BigNOBIAHWIA eMOLiNHNIA BIATYK Y
Tini. Ta Konu nig 3arpo3oto ocobrcTa 6e3neka i AUTHHa CTPaXAAE eMOLiHO ab0 (i3NYHO, TaKMIN KOHTPOSTb
MO>Ke OyTu BTpaueHuii. ToMy HETPMMAHHSA cedi (eHype3) i HeTpMMaHHA Kany (eHKoMnpes) BUMaraTb
3axofiB Npo¢ecinHOro BTPyYaHHs, Wo6 BUKIOUNTA iHLWI NPUYUHK, OCOBNMBO, KONIM AiTU BNPOAOBX
NMEeBHOrO Yacy MOIN KOHTPOJTIOBATU CBOT BUMOPOXXHEHHSA 1 MOBEPHYNNCA Ha NonepeaHto cTagito (iHoai
Lie MOXe BBaXaThCA perpecrBHO0 MOBEAIHKOW: AMB. MYHKT 3.2.5. «[ToBefiHKOBI 03HaKW»). B iHWOMY
BiLli MOCTIMHWI NPOHOC UM 3aKpen MOoXyTb ByTU MOB'A3aHi 3 TPMBOIOK, CMPUYMHEHOI CEKCYaNbHUM
HaCUNbCTBOM; Y TaKMX BUMAAKaX MOTPIOGHO BUKMIOUUTYN OYAb-AKi MOXINBI NCUXONOTIYHI MPUUYNHN.

3.2.3. EMouiinHi o3HaKn

CeKcyanbHe HaCUNbCTBO — fy»Ke GONiCHMI Ana AUTUHN AOCBiA. MaHinynoBaHHA AUTUHOI 3 6OKY 0cobu, sika
BUMHSAE HACUIbCTBO, MOXKE CMPUYMHUTIK BaraTo pisHMX NovyTTiB. HagmipHi eMoLii TakoX MOXyTb 6yT 03Ha-
Kamu CeKCyanbHOro HaCuNbCTBa, a came:

e [poBuHa Ta COPOM: 3e0iNbLIOro KPUBAHWK POOUTL yCe MOXIMBE, W06 AUTMHA 36epirana TaEMHNULIO,
3BMHYBauyoun ii caMy B HACUNbCTBI (xOua BigNOBIAaNbHICTb 3aBXAN IEXNTb Ha KPUBQHUKY, AKNUA 3HAE,
L0 Te, WO BiH pobUTb, MOraHo, a TOMy NPUXOBYE Lie), 3aCTOCOBYE Pi3Hi MaHinynsLii (Hanpuknag, AuTUHa
MO>Ke MOYyBaATMCA MOraHoO Yepes Te, WO [0 Hel CTaBNATbCA NO-0CO6MBOMY B OOMIH Ha BUMHKU, SIKMX
BOHa He po3ymie). [liTn, AKi 3BUHYBauytoTb ce6e, YacTO MOXKYTb BUSBASATV MPOBUHY 1 COPOM, MOB'A3aHi
3 CEKCyaNlbHUM HaCUIIbCTBOM.

e TpwuBoOra, CTpax um HagMipHi XBUMKOBaHHA: AUTUHA MOXe MoYaTn XBUTOBATUCA Yepe3 MOXKIUBI iIHLUAEHTN
HacUNbCTBa B ManbyTHbOMY ab0o MPOCTO Yepes Te, Lo 3HOBY OaUNTb KPUBAHMKA, Yepes HacnigKu 36epi-
raHHA TaEMHUL, Yepe3 NPOLOBKEHHA CTPaXKAaHb Bifj HACUbCTBA, Yepes Te, L0 TAEMHMLA PO3KPUETLCA
abo Lo ANTUHI He NoBipATb. Lle emoUiiHe NpUrHiYeHHA MOXe HaKNacTu BifOMTOK Ha iHLY aKTUBHICTb i
CMTyauii, He NOB’A3aHi 3 HACUNIbCTBOM (30KpeMa iCNTK, [03BINNA, 3aHATTA CMOPTOM).

® YHVKHEHHA NeBHMX MiCLb, NIOAEN Y/ CUTYaLii: 3a3HaBLUM LKOAM Bif CEKCYanbHOro HaCUIbCTBA, MO30K
OVTVHU MOXe PO3BUHYTMK CTpax nepep nogpasHMKamu, Lo HaragyloTb Npo Hboro. Lie MoxyTb 6yTun
MicuA, Wo nofibHi Ao T1x, Ae CcTanocs HaCcUbCTBO (HaMpPUKIad, 3aunMHeHa KiMHaTa), ntoau (aK cami
KPVBOHWKMN, TaK i 0w, AKi BUAAITbCA AUTUHI CXOXMMIM Ha HUX Y/ MatoTb TaKi 0COBUCTI AKOCTI, AKi, Ha
OYMKY OUTUHW, pobnaThb iX Hebe3neuHnmm) abo cutyalii (ocobnmeo nepebyBaHHA Ha camoTi). IHoAi Taki
CNpo06U «yHNKHEHHA» MOXYTb NepepocTu y ¢obil (Hanpuknag, CUNbHUIA CTpax LWOoAo CUMTYaLil, AKi cami
cob0olo He € Hebe3neyHumn).

o [lenpecis Ta HU3bKa CaMOOLiHKa: KOMN [iTK MOTePnatoThb Bif CEKCyasibHOro HaCUNIbCTBA, IOTiYHO YABUTH,
LLIO BOHM CTaBNATbCA NoraHo o cebe Ta MaloTb HU3bKi OYiKyBaHHA Bif MOAANbLIOIO XUTTA Ta BNACHMX
3pibHOCTen. YTiM BaXKNnBO PO3pi3HATK cyM i Aenpecito. Cym — NPUPOAHA, XOU i HEMPUEMHa eMoLlif, Lo
[ONoMmarae NoauHi SMMpUTCA 3 BTPaTol Yn HeBpaayveto. CyM CMOBINIbHIOE PUTM XUTTA, LWO6 HOBA 1
Heba)aHa cuTyaLifa cnpuiimanaca MeHLW eMoLiniHo. HaTomicTb fienpecia, ocobnunso y aitel, nepefdavae
BTpaTy iHTepecy 10 MPUEMHOI aKTUBHOCTI, 30Kpema 10 Fpy Yu CNinKyBaHHA 3 OfHOMITKaMU.
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® 3nicTb, FHiB i arpecia: AiTK TaKoX MOXKYTb NOKa3yBaTh CBOE pO34YapyBaHHA Bifj HACUIbCTBA Yepes 3MiCTb
i arpecuBHi cnanaxu, BUABNAYM HENPOMOPLiNHI O cUTYaLil peakuii (0f4HaK AKi MOXHa BBaXaTu Croco-
60M BMABNEHHA NIOTi B By b-AKili cUTyaLlii uepes Te, Lo Nif Yac HaCUIbCTBA LibOro He BAANOCA 3p0buTn).
MigBuiLeHa apaTiBAMBICTb y AiTeN i NiANITKIB BBAaXKaETbCA NOKA3HMKOM Aenpecii (4MB. nonepeaHin NyHKT).

o [loKipHicTb: yepe3 MmaHinynALii 3 60Ky KpMBAHWKa Ta AeNPecito AT MOXKYTb CTaTy NMOKIPHUMM, He34aTHUMM
3axmcTutn cebe UM NONPOCUTY NPO AonoMory. Lie cumnTom, y AKOMY BUTUHY HIKONU He MOXKHa 3B1HYBa-
yyBaTU Y/ 3a AKMI BBaXaTu BiAMNOBIZaNbHOI 33 HACUbCTBO, Bif AKOro BOHa notepnina. MacneHicTb — Le
O3HaKa paHWu, Wo NoTpebye 3aroeHHsA 1 NiKyBaHHA, a He fedeKT, AKNIN NOTPIOHO KPUTUKYBATU.

® [Mpobnemu 3 eMOLiHM KOHTPONIEM: BHACAIAOK HACUNbCTBA AUTUHA BTPAYaE KOHTPOSIb Hag CBOIM TiNOM.
OpHWM i3 HacnigKiB MOXyYTb 6y T NMPO6NeMN 3 PO3BUTKOM, MOB'A3aHi 3 eMoUiHUM KOoHTponeM. OfHa 3
KpamHOLLiB — HaAMiPHWIA KOHTPOb (BiT!, AKMM NOTPIGHO By TV BNEBHEHVMU BiHOCHO KOXKHOTO acnekTy
CBOFO OTOYEHHH, W06 NouyBaTMCA 6e3MeyYHo; a AKLLO LibOro JOCATT HEMOXNBO, BOHM NepebyBatoTb y
MoCTiiHOMY CTpaxy, MOBCAKYAC Hamaraluncb KOHTPOSIOBATU AKOMOTra binblLue YUNHHUKIB HaBKoMo cebe),
a iHWa — 6pak KOHTPOMIO (IiTH, AKI HE MOXKYTb 3aCMOKOITUCA UM He 34aTHI KOHTPOJIOBATH CBOT eMoLii).

3.2.4. KOrHiTuBHi 03HakKun

AKLWO MO30K CTpaXAae yepes NOCTilHI CNPobK KOHTPOSO Haf eMoLUisiMK, CMPUYMHEHUMW HAaCUIbCTBOM,
KOTHITMBHI GYHKUIT AUTVHM MOXKYTb 3a3HaT/ CEPMO3HOTO ypaXKeHHA. Xoua iXHE NMOXOAMKEHHA € Pi3HUM, ane
KOTHiTMBHa adeKTaLia Moxe 6y TN 03HaKOI CeKCyasIbHOro HAaCUNbCTBA CTOCOBHO AUTUHM.

® 3aTprMKa KOTHITVIBHOIO PO3BUTKY: KOXHA NI0AMHA Ma€ Pi3Hi 34i0HOCTi Ta MpaBo Ha peanisayito BCbOro
CBOro noteHuiany. OgHaK AKLO MO30K HaNaLWTYETbCA Ha OOPOTLOY 3 EMOLiIHM HECMTOKOEM, CIPUYN-
HEHNM CeKCyaslbHUM HaCUIbCTBOM, Ha KOTHITUBHUI PO3BUTOK BUZINATUMETbCA MeHLe pecypcis. Tomy
MasoNiTHI XepTBY CeKCyaslbHOrO HACUIbCTBA YaCTO MAIOTb 3aTPMMKY KOTHITUBHOIO PO3BUTKY, AKa MOXe
6y T NOCTiHOIO. Lle He 03HauaE, WO KOXKHA AUTUHA i3 CUMNTOMaMu KOTHITUBHUX NPo6ieM, NocTpaxkaana
BiZl HACMNbCTBA. Ta 1 He KOXKHa AUTUHA, LWOAO AKOT BUMHANN HACUTbCTBO, MAE TipLUi KOTHITUBHI QYHKLT,
ane B 6araTbox BMMagKax il KOTHITUBHMI PO3BUTOK Oyfe MOBIMbHILLMM, HiX SIKOU HaCUNbCTBa He Oyro.

o [lediymnT yBaru: AUTUHA, AKa NOCTPaXKAana Bif HACUIbCTBA, MOXKE MaTy NPO6IeMY 3 KOHLIEHTpaLli€lo Ha
NMeBHMX 3aBAaHHsAX. IHKONW Tl MO30K MOXe NPOCTO HaMaraTucA BTEKTM Bif peanibHOCTI, sika 6yna HaaTo
CKJTAJHOI0 ANA OCMUCIIEHHSA, @ B iHLWNX BMMAagKax MO30K MO>Ke 3BepTaTu yBary Ha pi3Hi NoAii, AKi BBaXKae
BaXKJIMBUMU ANA BUXKMBAHHA: BUpa3 06nnyusa neparora («<BoHa po3sntoTunaca? Yun 3mMoke BOHA 3aXUCTUTH
MeHe?»), pyX OQHOTPYMNHUKIB («<XTOCb Hanage Ha MeHe TyT? YoMy Ta AUTMHA Ha MeHe noguBunaca?
BoHy nobauaTb MO TAEMHWMLIIO?») UM HaBITb 3BYyKU 3 BynuLi («kABTOMOGifb NpoixaB HagTo 6M3bKO
[0 6yanHKy? [lecb yyTHO MNigo3pinui 3ByK?»). EbeKkT Tol camnii: AUTUHA He 3BepTaE yBary Ha pedi, AKi
LOpPOCNi BBaXKaloTb BaXK/MBUMMU (3aHATTA, BKAa3iBKU, BMPaBK), WO MOKe BIJIMHYTU Ha il YCNiWHICTb Ha
3aHATTI, HA AUTAYOMY MANAAHUYMKY YU B iHLLIIN aKTUBHOCTI.

® Hu3bKa ycnilWHICTb Y/ HaBiTb HEYCMILHICTb: AiTW, AKI NOCTPaXKAanu Bif CeKCyaslbHOrO HaCUbCTBA, CXUITbHI
[0 Cep0o3HMX NPo6ieM 3 YCMiLLHICTIO B HaBYaHHI Yepe3 KOrHITUBHY 3aTpUMKY Ta fedilnT yBaru, a Takox
€MOUiMHI TPYAHOLL, LWO BUABNAIOTLCA Y BUrNAZI Aenpecii, TPMBOXKHOCTI UM cnanaxis NtoTi. AKLWO ceKcy-
anbHe HaCWUNbCTBO TPANIAETLCA B PaHHbOMY AUTUHCTBI B AUTAYOMY CafKy, Lie MOXe MaTu HeraTuBHUMN
BM/IMB Ha iHTerpauito Takol AUTUHM B KON Ta Tl akageMivHy YCniWHiCTb.

e bpak 3auikaBieHHA: 300POBi AiTU Big Npupoamn onnuTnmei. BOHM MOXyTb LiiKaBUTCA 30BCiM Hecnogisa-
HUMY chepamm, TOMY AKLLO BOHW He LiKaBNATbCA HAaBYAHHAM, Lie He 03HAYaE, Lo ANTMHA HE MOXe MaTu
iHLWIMX iHTepeciB, TaKMX AK CNOPT, irpy um TBAapuHW. NpoTe Konu AUTHHA B3arani HiuMMm He LiKaBUTbCA, e
MO>Ke 03HauaTu, Lo ii MO30K 30CepePKeHNIN Ha Taknx QYHKLIAX, AK TPUBOra, APaTiBAMBICTb UM po3nauy.

3.2.5.NoBeRiHKOBI 03HaKN

CeKcyanbHe HacMIbCTBO MOXKe 3aBAaTy Tak 6araTo WKOoAM Ha BCiX PiBHAX, 0COO/IMBO A1 eMOLiIHOro Cnpui-
HATTA Ta perynioBaHHA MO3KY, LLIO OAMH i3 MOro HacnigKiB HanpAMy NoB'A3aHWi 3 noBefiHKot . 3aebinboro
OiTV BUABNATb CBill 6iNb y HeraTMBHIN Ta AeCTPYKTUBHIN nosegiHui. [poTe Taky noBefiHKy NOTpibHO po3-
rnAgjaTy He NunLle AK CTaH, AKUIA NoTpebye KOpUryBaHHS, ane i AK BONaHHA NPOo AONOMOrY, YacTo Bif AiTel, AKi
CaMi He 3HatoTb NPO pPiBEHb CBOIX CTPaXAaHb. TOMy BaXK/IMBO PO3YMITU Taky NOBefiHKY AK CUMMTOMM, a He AK
0COOUCTUIN BUKNNK JOPOCUM.

® PerpecnBHa noBefiHKa: 0co6MBO Ha NOYATKOBMX CTaAiAX MiCA onaHyBaHHA HACNigKiB HACUIbCTBAa MO30K
OUTVHN HaMaraeTbCA NOBEPHYTUCA [0 WACMBILIMX YaciB, AKi Nnepeaysanu 6igi, i Le Moxe npm3secTy
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[O perpecii B NoBefiHLi, NPUMIPOM, Y ANTAYOMY MOBJIEHHI, BTPaTi KOHTPOIO HaJ BUMOPOXKHEHHAM YK
He3[aTHICTI0 BUKOHYBATW fii, AKi Bxe O6ynn onaHoBaHi.

® TpyaHoLi i3 cCaM0O3aCNOKOEHHAM i CAMOKOHTPONEM: AiTW AOLLKINIbHOIO BiKY AiyXKe Mani 1 MatoTb TPYAHOLL
i3 cCaMOKOHTpoONeM; iM NOTPiIGHa MPUCYTHICTb CUAIBHOTO 1 CMiBYYTIMBOIO AOPOCIIOrO, AKNIA HanaroanTb
TXHE XXNTTA Ta BUABUTb NPUSA3HE CTaBNEHHS, WO6 3acnokoiTn AnTrHY. CeKcyanbHe HaCUSIbCTBO MOXe
CNPUYNHUTU eMOLLiVIHI Npobiemu, fiKi YCKNaHIOTb CAMOKOHTPOSb.

o [Mpobnemun 3 KepyBaHHAM iMNy/IbCaMK Ta TPYLHOLLi 3 HOPMaMu: 6pak CAaMOKOHTPOSIIO TaKOX MOXKe
nepen6avaTyi TPYAHOLLI 3 NOCNIZOBHICTIO AilA, A Lie 03HAvaE, WO AiTY MOXYTb MaTh NpobsieMu 3 Kepy-
BaHHAM CBOIMU iMnynbcamun. Yepes Le iMm Moxe 6yTu CKNnagHO AOTPMMYBATUCA NPaBWUJI, WO CTBOPIOE
HOBI MPO6IEMU A1 HUX NOTOMY, IK BOHV NOPYLLYIOTb HOPMU. [CTOTHWIA KOHONIKT i3 HOpMamMu BKa3ye Ha
Te, WO AMTMHA NEPEXMBAE CYTTEBI CTpakdaHHA. [MoTpibHO 60POTUCA 3 MPUYMHOIO TaKUX BUMHKIB, LLOO
3MEHLUNTU CTPAKAAHHA OUTMHK, @ HE MPOCTO HaMaraTucA 3MiHUTU NOBEIHKY.

® ArpecrBHa NoBeAiHKa: MOYYTTA rHiBY Ta JIOTI MOXYTb MPU3BECTU [0 arpecBHOI MOBEAiHKM LWOLO iHLINX
niogen. lHodi Le BUABNAETLCA B 3arasbHiil arpecMBHOCTI Ao Oyab-AKoi 0cobu, AUTUHM YK gopocoro. Y
BUMAKY CEKCYyanbHOro HaCUNbCTBA AiTU MOXYTb MiACBIAOMO CNPAMOBYBATU CBOIO arpecito Ha «6e3neyHmx
[OpOCUX», 60 BiUyBatOTh, LLO MOXYTb NMOKa3aTu CBOT eMOLlil, He Hapaatkouncb Ha arpecito y Bignosiab,
TOAi AIK CKepYBaHHA TaKol arpecii Ha KPUBAHVKa MOXe NPU3BeCcTy O HOBMX Npobnem.

® BXMBaHHA HAPKOTMKIB i afKOTrOJI0 Ta 3/10BXKMBAHHA HUMM: XO4a BXMBAHHA HAPKOTUKIB i anKoroso Ta
3MTOBXXMBAHHS HMU — PifIKiCHE ABULLE AN1A AiTei AOWKINbHOTO BiKy, Lie Ay»e MNOLWNPEHNI CMOCi6 KOHTPO-
NoBaTV GOMICHI MOUYTTA B MiANITKOBOMY Billi. BXVBaHHA NCMXOTPOMHMX PEUOBMH i 3NIOBXUBaHHA HUMY
NOTPIOHO PO3yMIiTK AK 3acib AnA «camonikyBaHHA», CMOCIO «<BTONUTU» CBIll 6iNb y XiMIYHNX peyoBMHaX
(un OyOb-AKiN 3anexHiln noBegiHLi).

o CamoyLWKOIKeHHsA Ta cyiymganbHa noBefiHKa: 3 yCiei arpecMBHOI NOBEAiHKM HAWTPUBOXHILLE — Lie CaMOYLL-
KOIMKEHHSA. Xoua arpecia Woao iHWuX nogein 6eHTeXnTb, AUTUHA NPUHAKMHI TaKUM YNHOM BUParkaE CBIil
6inb. Konu BoHa cTpuMye arpecito, CnpAMOBYE ii Ha cebe, Lie 03HavaE, LWo AUTUHA BTpaTuna 6yab-aky
Hagito AicTaTi 30BHILWHIO NIATPUMKY 1 HAMAraeTbCA NONErwmnTX CBilA 6inb, 3aBaatun cobi 6010, AKUN
BOHa MOe KOHTPOJI0BATW, Wo6 Y Taknii Cnocib JOCATTU KOHTPOIO Ha BNacHO eMoLiliHoto cdepoto.

e [loBHa BifCYTHICTb NpobnemM — «<HeBMUAMMAa» AUTMHA UM NiANITOK. 3pOCTaloun Ta PO3BUBAOUYNCH, BOHU
MOBMWHHI 3p06UTK 6arato MOMUIIOK, NEPLU HiXK CTaHYTb BiAMNOBiAaNbHUMU JOPOCIMMM. 300POBI AiTU
MatoTb Npobnemu, WO BiAMNOBIgaOTb IXHbOMY BiKOBI, BOHM MOCTINHO CTBOPIOIOTb Pi3Hi Npobnemu,
ni3Halouu CBiT. JUTMHA UM NigNITOK, WO HIKONIM He CMPUYMHSAE XO4HMX NPO6sieM, He MPUBEpPTAE yBaru
[l0 CBOIX Ail1 i 3aNNLIAETbCA «HEBUAMMKOI» ANs1 LOPOCNNX, MOXKe BUKITMKATU 3aHEMNMOKOEHHS, 60 AiTun,
AKi NOTepninm yepes cekcyanbHe HaCUNIbCTBO, AY>KE YaCTO HAMaralTbCA BiiBepHYTY Bifi cebe byab-sKy
yBary, TOMy Lo AOPOChi (30Kpema KPpUBLHUK) MOXYTb OyTr AxKepesioM Hacu/bCTBa Ta 3arpoXyBaTu
e HeNPUEMHILIMMN CATYaLiAMM (AKLLO BOHM 3i3HAIOTbCA Y HACUIIbCTBI Ta AKLWO KPUBOAHUK BUKOHAE
norpo3su, siki pobuB, BUMHAOYM HACUIbCTBO). ToMy neflaroram NoTpibHO NepeKkoHATUCH, WO BOHU
MeBHOI MipOI0 3HATb KOXKHOIO 3i CBOIX BMXOBAHLiB i MOXYTb BUABUTY TUX, Y KOFO € Npobnemu, Ta
BTN 3aXofiB, o6 AONOMOrTY m).

3.2.6. CeKkcyasibHi O3HaKun

Y polwKinbHOMY Billi AiTv BUNPOOOBYIOTb Pi3Hi aCMEKTV CeKCyaslbHOCTI, L0 BiANoBifaloTb iXHbOMY BiKOBI,
3a3BUYail Y BUTMIALI 3arafibHOT FPpU: «MOLINYHOK Y ryou», 3aNMLUAHHA «X0NLUiB» i «4iBYaT», HaBiTb «BECiNA»
Ha AMTAYOMY MangaHuuKy. Y LbOMy BiLli BOHW 3a3BMYali CTaBAATb 3aMMTaHHA NPO PO3MHOMKEHHA Ta CTaTeBi
opraHu -y BignoBiAb Ha HMX iM NOTPIOHO AaBaTV NPOCTY 1 TOUHY iHGOopMaLito. MpoTe cekcyanbHe HACUIbCTBO
MO>Ke MOPYLUNTU HOPMANbHUN abEKTUBHUI | CEKCYanbHUI PO3BUTOK, BUKJIMKABLUM O3HAKW, O MOXYTb CTaTy
nigKa3Kow 41a JOPOCNUX, AKi 3HAOTb, AK IX WYKaTU. 3HOBY-TaKM BaXNMBO BUABUTY Lii O3HAKN AK CUMNTOMU,
HaJaTn HeobXiAHY JOMOMOTY Ta NPUAINUTA yBary AWTVHI, AKa X BUSIBIISE, BOAHOYAC 3aXMLLAIUM iHLWIVX fiTel
Bifj MOXJIMBOIO HAaCUJIbCTBA.

® HenpwuiHATHa ceKcyanbHa NoBefiHKa: AiTi, AKi nocTpaxaanu Bif CeKCyanbHOro HaCMAbCTBa, CNaHTe-
NnYeHi yepes CBil BNacHM 60NiCHUI JOCBIf | YaCTO He 3HalOTb MPO 3[0POBY CEKCYyanbHY NOBEAIHKY.
BOHM MOXyTb NOBOAUTMCA y CNOCIO, WO BUKMKAE TPUBOTY cepef JOPOCANX, HanpuKnag, 3anmaTnca
KOMMNYNbCUBHOLO UM Ny6niyHOO MacTypbaLi€to, opanbHO-TeHiTaNbHUMYK NOTNaAXKyBaHHAMYK Ui
CTaBUTUCA A0 iHWKX JiTelt abo ntofen 3aranom AK Jo cekcyanbHUX 06’ekTiB. [1po Taky noBepiHKyY
BOHW He MOFNKM Aii3HaTNCA CaMOCTINHO, a Lje 03HayagE, Lo BOHW onaHyBanu ii Bif CTapLoi ANTUHN
yu Big jopocnoro.
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HEMPUMHATHA CEKCYAJIbHA
MOBEAIHKA Y BITEN BIKOM MOBEAIHKA Y AITEN BIKOM
BIA 3 4O 6 POKIB BIA 3 4O 6 POKIB

HiTn — NOBHOUiIHHI Noan, HaBiTb AKWO M we | [itn, AKi 3a3HaNN ceKCyanbHOro HaCUNbCTBA, MOXKYTb
MOTPIGHO POCTU 1 PO3BUBATUCA B YCiX PO3YMiH- | BUABNATU NPO6NeMHy noBefiHKy. HanexxHa peakuis
HAX. BOHM TakoX MatoTb CEKCYanbHUN BUMIP, AKUA | [OPOCANX Ha HEMPUNHATHY CEeKCyaNbHY NOBERiHKY
M NoTpPiGHO JoCNiANTN 300POBMM i 3aXMLLEHUM | AiTen nepeadayvae NoBa)kHe CTaBIEHHA A0 AUTUHM,
cnoco6om. nparHeHHst faTtu i 6a30Bi 3HAHHA NPO NMUTAHHS CeK-
Cya/lbHOro XapakTepy, CKkepyBaTu Ao crneuianicta ana
BXWTTA MNOAANbLUMX 3aXOAiB.

HOPMAIJIbHA CEKCYAJIbHA

Kinbka acneKkTiB HOpManbHOI CeKCyaNlbHOI

noBefiHKN:
© 3aMUTaHHA NPO Ha3BM CTAaTEBUX OPraHis; Kinbka TpMBOXHIX O3HaK:
® 3anuTaHHA NPO BIAMIHHOCTI MiX xnonym- ® BXMBAHHA HENPUNHATHUX CNiB ANA Hanme-
KaMu Ta AiBYaTKamu, YONOBIKaMI I KiHKamu; HYBaHHA CTaTeBMX OPraHiB 4M CeKCyanbHoI

) ) . AiANbHOCT;
® npoAB LiKaBOCTi O TOro, 3BiAKN bepyTbca

AT (BariTHICTb, monoru); ® HEenpUNHATHI 3HaHHA NPO CeKCyanbHY NOBeiHKY
(y cBOEMY BiLi ANTMHA HE MOBMHHA 3HATU NPO
Te, AK BiIOYBAETbCA CTaTEBUN aKT, HE MOBMHHA
6aunTK NopHorpadiuHi matepianu);

® HaABHICTb «XJ1OMUiB» i «AiBYaT» IXHbOIo
BiKY, NOLNYHKM AK Ny6/iuHa 1 HopMarbHa

noBefiHKa;
® PO3MOBa NPO HAABHICTb «XJIOMUiB» | «AiBYAT» Ay»Ke

BiAMIHHOIO BiKY UM HaBiTb AOPOCAMX, MOLNYHKMN
3 PO3TYNIEHUM POTOM;

® [oCnigKeHHA BIaCHUX FreHiTanin HaoauHui
Y 3 iHWMMK BiTbMW CBOTO BiKY (Hanpurknag,
rpa B nikapiB i mefcecTep), AKLO LA Jianb-
HICTb rpaitnnBa it Nofo6aeTbCA BCiM AITAM; ® NpUMyLIYBaHHA 10 AOCHIIXKEHHA reHiTanin iHwmx
AiTeln, 0co6/IMBO KOJM Lie CMPUYMHAE TM HECMOKIN

e MmacTypbauia Ak cnocié ¢isnuHoro 3a4oBo-
ypoau ¢ A Ta anckomoopT;

NeHHs, AKLLO BOHa BijOYBaETHCA Ha CamoTi
i1 6e3 3aBAaHHA COGI WKOAN. © KOMMynbCrBHA MacTypbaLlif, 6e3KoHTPObHA UK

npuBceniofiHa, 3anofisHHA camomy cobi Tinec-
HUX YWKOAXeHb (CMHLIB) abo CnpUYMHEHHA
nofpasHeHHs.

CekcyasnbHaarpecis oo fitenabo nigniTkis: 4it, AKi 3a3Hann ceKcyanbHOro HaCUIbCTBA, MOXKY Tb HAMaraTucs
BUMHUWTU HACUSIbCTBO LWOAO iHWWX AiTen, iHOAI Yepes NMoTb Ha Te, Bif, YOro cami mocTpaXkganu, a Hacom ToMy,
O MOpYLEeHO KOPAOHU IXHbOI CeKCyanbHOCTI. Lle aAy»e ceplio3Ha 03HAKa, a TOMy creLianictam noTpibHO
MPOBECTU peTefibHe PO3clilyBaHHA CEKCyallbHOrO HAaCUMJIbCTBA CTOCOBHO AUTUHM, W06 NepeKkoHaTuCs, Wo
BCi AiTM-KePTBU HAcM/IbCTBA NepebyBaloTb y 6e3neLi 3apa3 i nepebyBaTMyTb Y ManbyTHboMy. [eskKi 3 uux
CMMMTOMIB MOXYTb 3'ABUTUCA 3HAYHO Ni3Hille, HanpuKnag, nig vyac nepexody A0 MiAAITKOBOrO BiKy, KONu
MOJOAA NMOANHA TAaKOX MOXKe eKCNePUMEHTYBATU 3 arpeci€to WOAO0 Mannx Aiten Yn CBOIX OQHONITKIB.

o CeKcyanbHi 3HaHHS, WO He BiANOBiJalOTb BiKOBI: KON CTOCOBHO AiTEN BUMHAIOTb CEKCYallbHE HaCUbCTBO,
BOHWU [i3HAIOTbCA NPO acNeKTy Tifla IIOAUHN 1 CEeKCYaNbHICTb, MPO AKi He MOy 6 Ai3HAaTUCA iHLWXM Cro-
cobom. Tomy BaxknuBo, Wo6 AiTK BUMAM NPaBUIbHI HAa3BU FeHiTanii i BCix YacTuH Tina, 60, po3moBnsaoum
MPO HUX, BOHU MOXYTb MOKa3aTy 3HAHHSA, AKX HE MNOBUHHI 6ynu 6 MaTw, i TOAi Le NoTpibHO po3cnigyBaTu.

® Pu3nKoBaHa cekcyasibHa NnoBefiHKa: Konu AT BTPATUAN BAACHI BHYTPILLHI KOPAOHW Yepes BacHy
CeKCyanbHiCTb, BOHN MOXYTb BUABMATU PU3MKOBAHY CeKCyaslbHY MOBEAiHKY UM He neperMaTuCa Npo
BnacHi 6e3neky n fobpoobyT. Li gii Hikonn He MoXyTb 6yT BUNpPaBAaHHAM ANA BUYMHEHHA HACUNbCTBA
CTOCOBHO HUX UM AS1A JYMOK NPO Te, L0 BOHM CaMi MPOBOKYIOTb CeKCyasibHi KOHTaKTW. HaBnakw, Ao Takoi
noBefiHKM NOTPIGHO CTaBUTUCA Ay>Ke CEPNO3HO, a AUTVHI MOTPIGHO HaAaTN 3axmCT.

3.2.7. CouianbHoO-pensLinHi 03HaKN

CekcyanbHe HaCMNbCTBO HEraTMBHO BMAMBAE Ha 3[AaTHICTb CTBOPIOBATW W MiATPUMYBATW CoOLiaNbHi
BiJHOCUHY, afke Nepenbavae NopyLeHHA 0COOUCTUX KOPAOHIB. A OCKINbKM AiT HalvacTile cTpaxhalTb
Bifl ceKCyanbHOro HacunbcTBa 3 6OKy ntofen i3 iXHboro Kona JoBipW, TO MaHinynAuia HUMK ocoboto, AKil
OVTUHA [OBIpAE, TaKOX LWKOAWUTbL ii 34aTHOCTI AOBIPATM Ge3neYHUM [JOPOCTUM i MOXe Mpu3BecTM Ao
KpanHOLLiB Y NOBeAiHLi, TaKNM AK HeAOoBIpa A0 BCiX NIOAEN UM NOKIPHICTb He3HanomuaM. Li o3Hakm MoxHa
NpoirHopyeaTh 1 NPOCTO BBaXKaTh AUTUHY «VBHOIO», XO4Ya B 6araTbox BUMaikax BOHU Manu 6 nepepasaTut
TPVBOXHE MOBIJOMJIEHHS.
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e TpyaHoLli 3 0COBUCTMMUN KOPAOHAMU: NIOAN MatOTb Pi3HI PiBHI KOHTAKTY 3 iHLWMMM 3aNeXHO Bif piBHA
IHTUMHOCTI Mi>K HUMW. M MaeEMO Mano Qi3NYHUX | EMOLINHUX KOHTaKTIB i3 HE3HANOMUMM NIOAbMU Ha
BY/IMLi; MU MOXEMO MOTUCHYTU PYKM Konesi 1 NOCTaBUTW BBIUNMBI 3aNUTaHHA NPO POAVHY; MOXKEMO
06iNHATY 6/IM3bKOrO ApYyra Ym NOAINMTUCL 0COBUCTMM; M LIITYEMO HALLIOrO MapTHepa 11 3a3BMYai Ainu-
MOCA 3 HAM HaocobucTilwmm. MpoTe AiTn, AKi CTpa)kaaloTb Bif CEKCYanbHOrO HaCUNbCTBA, BTPayaloTb
3[aTHICTb KepyBaTy UMM 0COBUCTUMM KOPAOHAMU: BOHU MOXKYTb OyTr HaATO 6GNU3bKMMM 1 BIAKPUTAMM
3 NIOAbMU, AKAM HEe MOXYTb AOBIPATY, HAATO XONOAHMMM I BiACTOPOHEHNMY 3 TUMU, XTO MOXe CTaTuh
IXHIMY Ipy3AMM, UM BTPyYaTUCA B OCOOMCTUIA MPOCTIp iHWNX (Yepes Lo iX BBaXatTb arpecMBHUMM Ta
rpy6umu). byab-Aka Taka nosefiHKa Mmoxe 6y T 3ry6HO ANA IXHbOro COLianbHOro XUTTA.

o TpyaHoLli 3 NPUXMABHICTIO Ta 6N3bKUMIK CTOCYHKaMU: Yyepes Bpak couiaibHX HaBUYOK, AKi Bynu
3PYMNHOBAHI Y1 NPUTAYMIIEHI MaHINYAALIEIO Nif Yac HaCUNbCTBA, AiTK, AKI 3a3HaNN HaCUNbCTBA, MOXYTb
MaTu CepNO3Hi TPYAHOLLi 3 HanaroA»KeHHAM 300POBUX 6NIM3bKNX CTOCYHKIB, 30Kpema 3 TUMW, ;0 KOro
NPUXUIIbHI (TOMY, WO Ti 6yN1 yYaCHMKaMN HacKbCTBa abo He 3MOFAM MOMITUTW NOTO pPaHille).

e CouianbHa i3onAuiA: NoB’A3aHa 3 yciMa nonepeaHiMy couiasibHNMN O3HaKaMM Ta NIOTIYHMIA HACTiQOoK
HeJoBipy A0 Nofen | HeHaneXHUX coliaibHNUX HaBUYOK. YTIM € Lie OAWH acnekT L€l 03HaKN: KPUBLAHWKN
3a3BMYall HamaralTbCA i3010BaTU CBOIX »KEPTB, WO6 rapaHTyBaTH, WO HIXTO He MOBIPUTb iM i BOHU
3aN1LWATHCA 3apPYYHKaMM HaCUNbCTBA. Y 6araTbox CUTYaLifaX KPUBAHVIKN BUCTaBNAOTb cebe efUHOL0
0C06010, AKa NIKIYETbCA NPO AUTUHY, MOPOLXKYIOUN B i rONOBI PYMHIBHY NAYTaHUHY MiXK «MiKNyBaHHAMY
i «<HacUNbCcTBOM». BrixoBaTeni B AUTCagKax NOBVHHI 3BepTaTyi 0OCOONMBY yBary Ha i30/1bOBaHMX AiTeln
(HampuKnag, Ha <HOBaUKiB», Ha COLiaNibHO HEAaKTUBHUX, He BNEBHEHMX Y CO6i), 60 BOHU SIErKO MOXYTb
CTaTV XepTBaMK Pi3HUX TUMIB HACU/bCTBA (30KPEMA, CEKCYaNnbHOr0), abo BXe nepexkunnu noro.

o [loBTOpeHHA Mofenen HacuAbCTBa, 30KpeMa NOHOB/IEHa BIKTMMI3aUifa: AiTu, AKI 3pOCTaloTb Y CUTyaLiax
HaCUNbCTBA, MOXYTb 3aCBOITU HACUIIbHMLIBKI LIAbMOHN Ta B3ATU iX 3a CNOCi6 CTaBNeHHA A0 iHWNX, 60
iHAKLWKX Mogener BOHN He MatoTb. OfHAK LiI0 ielo Yacom CrpuiMaloTb y 3B'A3KY 3 AiTbMu (0cobnmBo
XJIOMYMKaMM), CTOCOBHO SIKMX BUNHANIM HACUIbCTBO Ta AKi CaMi CTanu KPUBAHUKAMM, XO4a HacnpaBai Le
CTAETbCA NULLIE B pe3ynbTaTi He3HaYHOI YaCTUHW BUNaAKiB. barato Aiten NOBTOPUTL CBOKO PONb KepTBU
i B iHWMX cdepax xkuTTa. [MpoTe fAiTy, AKi 3a3HaNM HaCUbCTBa Ta FOBOPW/IN MPO HbOTO, MOXYTb 3BiJib-
HUTUCA, CTAaTV AOPOCIUMY, AKI LiiNKOM 6e3neyHi Ans iHwux giteid. Konv gitm He MoXyTb po3MnoBicTv Npo
HaCUbCTBO, TO MOXYTb 3a3HaTU HOBUX CTpPaXAaHb yepes noro Hacnigkm. Came TOMy fy»Ke BaXk/MBO
30cepeanTn 3anobiraHHA CeKCyanbHOMY HaCMNIbCTBY CTOCOBHO AiTell Ha adbeKTUBHIl i ceKcyasbHil
OCBITI, 06 rapaHTyBaTy, L0 KOXKHA AUTMHA MOXE 3HalTL C/IOBA, W06 NOroBopuT Npo Ue, i NoanHy,
AKY 3MOXKe MOonpoCuTy NPO AOMOMOTrY.

® AHTMcouianbHa noBefdiHKa: MOpasbHi CTPakAaHHA Ta HecTaya NO3UTUBHUX COLialibHNX CTOCYHKIB
MOXYTb MPU3BECTW [0 TOTO, WO AiTW, AKi 3a3HaNM HaCUIbCTBA, MOPYLIYBAaTUMYTb COLianbHI HOPMU Ta
BMPaXKaTMyTb CBill BHYTPILWHIN KOHONIKT yepes aHTMCOLalbHy NOBeAiHKY, HanpyKnag, 3HULLEHHSA
YyOro MaiiHa Yv NPOBOKYBAHHA Ha 6iliKy. Lle cumntomn cunbHoro 6010, iX TaKMM YMHOM i NOTPiOHO
po3rnAagaTy, a He NPOCTO CTaBUTUCA AK A0 NOraHol NOBeiHKU.

3.3.

3ABYTW, OB BUXKUTU: BIACTOPOHEHICTb AUTUHU Y
BUNAAKY CEKCYAJIbHOIO HACUJIbCTBA LLOAO HEI

Mo30K noarHM 3HA€E pi3Hi cNocoby NofonaHHA CTPeCcoBMX cUTyaLlin. CeKcyanibHe HaCUbCTBO MOXeE Crpu-
UMHUTU Jy>Ke CUIbHY peakuito. [Meplua NcrMxonoriyHa peakuia Ha BTpyYaHHA B iHTUMHY chepy — Bigciu. [MpoTe
JiTV 3a3BMYal He PO3YMitoTb HACUIbCTBA: BOHW Ae30PiEHTOBAHI HAM i MaHIiNynALUi€lo KPUBAHMKA, @ TOMY Yepe3
CTpax He NPOTUCTOATM HAaCUNbCTBY. [lpyra MOXrBa peakuia — BTeua, YHUKHEHHA C1Tyalil, OfHaK KPUBOHUK
3a3BMYal CTBOPIOE CUTYaLil0 HACUNbCTBA, 3 AKOI ANTMHA He MOXKe BTeKTU. TpeTa 1 HannpuMIiTUBHILLA peak-
LA — 3aBMEPTN, 3aMKHYTU HEPBOBY CHCTEMY, LLIO6 6/1OKYBATV CBIAOMICTb Bif HACMNIbCTBA, XOUa TiJIo BCE OAHO
CTpaXAac Bif HbOro 1 NiACBIAOMO 3anaM'ATOBYE Le. BigCTOpOHEHHA — e MexaHi3M, AKNI BUKOPUCTOBYETbCA
[Ns1 KepyBaHHA 60iCHUMM eMoLisMK, 60 AKLLO HEPBOBa CUCTEMA HE MOXE BMOPATUCS 3 HUMK, TO CBIfOMICTb
cTae pparmeHToBaHOIW. Ii YacTHa NpogoBXye PyHKLIOHYBATW Mif YaC «<HOPMANbHOIO XUTTA», TOAI AK iHLLi
YacTUHY 36epiratoTb TAEMHMIA 6iflb, MOPOAKYIOUU CMMITOMMY, SIKi CaMa AUTUHA HaBiTb He po3yMie. MexaHi3m
BiACTOPOHEHOCTI Nerie 3po3ymiTi Ha NpuKnagax.
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[iBunHLi NOTPiIGHO JOBIPATY CBOEMY 6aTbKOBI, AKMIA LWOPaHKY BOAUT i 4O LIKOJMM Ta FPAETHCA 3 HEKO MO
006iai. OfHaK il 6aTbKO TAaKOX BUMHAE CTOCOBHO HET HACMJIbCTBO BHOMI. TOA| CBILOMICTb pO3[ABOIETLCA: OfHA
Tl YaCTVHA «<XOAUTLY i3 6ATBKOM A0 KON, a iHLIa — MPUXOBaHa Ta MiAcBigoMa — 60iTbCsA 6aTbKa i1 TAEMHMLY],
AKy 3MyLLeHa 36epirati. CBiJoMa YacTMHa He 3HA€E MPO HACWJIbCTBO; BOHA He «Mam’siTae» noro. OfHaK guc-
oLjiaTUBHa YaCTVHa B LIKOJi BUABMSETbCA Yepe3 arPecuBHICTb Ta BUKJIMKM HOpMaM. [liBUMHKA CTa€ BinbLu
i30/1bOBaHOI0, MPOJOBXKYOUN CTPAaXAATH Bif HACMNbCTBA.

Mama, fika roTye iXXy Ana BCi€i poAnHM, — Lie Ta caMa MaMa, Lo BAAETbCA A0 NUATUKK, KONy 6aTbKo Yy Bigpa-
[PKeHHi, i 6epe xnonurka oo cebe B NiXKKO, W06 BUMHATI CTOCOBHO HbOIO HACUJIbCTBO. MO30K Xonumka
TaKUI NepeHaBaHTaXKeHWN, WO ANCOLioE (BUTICHAE y NiACBIAOME) Lo YacTMHY gocBiay. Lle o3Hauag, wo
XNOMUYUK Haye «3abyBa€e» HaCUNIbCTBO, OAHAK YBECb Yac MOYYBAETbCA CYMHUM, HE MOXKe 30CepeanTnca B
LUKOJi, Y HbOTrO PO3BUBAETHCA CTPAX HOYi.

YTiMm gucouiauia TpannaeTbCa He 3aBXKAK, 60 Lie KpaiHil BUXia Ana nepeBaHTaXXeHoi HepBOBOI cuctemu. Konm
AiTN MOXyYTb ifeHTUIKyBaTV cuTyauii, Lo 3MyLLYIOTb iX MOYyBaTUCA ANCKOMPOPTHO, 1 HEraHoO NONPOCUTA
npo gonomory, ancouiauii He ctaHeTbcA. OfHaK KONV AUTMHA HEO[HOPA30BO NEPEXKMBAE CeKCyaslbHe HaCuslb-
CTBO 11 He 3HAE, AK pearysaTy Ta AK MONPOCUTU NPO AOMOMOTY, il MCKXiKa PO3[BOIETbCA 1 3aMyCKAE MeXaHi3M
aybnioBaHHA. Came TOMy BaXkIMBO BeCTU NPOdiNnakTUYHY JiANbHICTb i3 AiTbMU, WO6 AaTU TM MOXIMBICTb
AKHaNLIBYALIE NOMNPOCUTIA NPO AOMOMOTY, o6 iM He JOBEIOCA MaTU CNPaBY 3 LM CEPNO3HUMU HacigKamu.

Ha mexaHiyHOMYy piBHi € TPU TUNW CUMATOMIB BiCTOPOHEHHS.

AMmHesifA: CBifOMICTb He NaM’ATaE NOAIN — UM TO CTPECOBUX NMOAIN HACUNBbCTBA, UM iHLINX, HE NOB'A3aHNX
i3 HAM nogin.

[lenepcoHanisauis/aepeanisayis: ocoba He NOYyBa€ETbCA CaMma cO60t0, Haue BOHa NnyiaBae abo nepebysae
nosa peanbHicTio. Cepef LUX CUMNTOMIB TaKOXK MOXKYTb Oy T BpaXXeHHA Npo Te, Lo CBIT CTa€E Hepeasb-
HUM i HEUITKMM.

MparmeHTaLifl CBiJOMOCTI: po3ym CTa€e GparMeHTOBaHNM, CKNafa€TbCA 3 HEMOEAHAHNX YaCTNH BHYTpILU-
HbOrO CBITOCMPUNHATTA, e OAHA 3a3B1Yall JonoMarae AUTUHI QYHKLIOHYBaTW B LLOAEHHOMY XKUTTi, @ iHLUi
3a/MLLAlTbCA Y NiACBIAOMOCTI, afie BNAUBalOTb Ha ByieHHE XUTTA, BUABNAIOYNCD Y CMIOHTAHHI noBegiHLi.

[Jucouiauina — nowmpeHe ABMLLe cepen AiTeld, AKi 3a3HaNN cekcyanbHOro HaCUIbCTBA, OAHAK Oro CKNagHo
BMABUTU. 1A TOYHOTO AiarHo3y 3HagobuTbcA KBanidikoBaHU paxiselp.

Be33micToBHMIN nOrNAA: y AUTUHW ByBaE GYAHHSA B XMapax, KON BOHa LLAcInBO AyMae Npo peui, AKi i
nofo6aTbCA, 3a3BMYali 3 YCMILLKOI Ha 0611y, i Lie 340poBa NoBefiHKa. A € MOPOXKHIV NOrNAg, AKNA
He BKa3ye Ha 3alyM/IBICTb, HATOMICTb CKNafa€ETbCA BPAaXKEHHS, L0 ANTMHA AaJieKa He NULUE Bif 30BHiLU-
HbOTO CBITY, afie I Bifj CBOro BHYTPILLHbOrO XUTTA. Lle Moxe 6yTn 03HaKo AucoLiadil.

InTrHa 3abyBag, Wo 3poburna Woch: negarorn Ta 6aTbKy LWBMAKO MNOMiYaloTb, KON AUTUHA OOMaHIOE,
60 Te, LLIO BOHA rOBOPWTb, 30BCiM He BiAMOBIAa€E peanbHOMY CTaHOBI peyeli. YTimM, Konv AnTHa CnpaBai
He nam’siTa€, Konu Wocb 3pobuna, ocobnmneo Aii, AKi He MatoTb HebaXKaHUX HACNiAKIB, MOXKIMBO, CripaBa
y BiCcTOpoHeHOoCTi. Hanpuknag, o6maH npo 31amaHy irpallKy 6pata v cecTpu LiiKoM SIOFiYHMI, O HaK
He3[aTHICTb 3rafaTii, XTO HaMasltoBaB MaJIlOHOK, AIKLLO YiTKO 3p0O3yMislo, WO Lie 3pobuia cama ANTUHA, a
MaJlloHOK 3aC/TyroBY€E Ha CXBaJleHHSI, MOXe By T 03HaKoto AncouiaLlii.

Cep1no3Hi 3MiHV HacTPOIO, MOBEAIHKN Y/ CMaKy: Y AiTell MOXe AOBONI WBUAKO 3MiHIOBAaTUCA HACTPIN,
HOBI NOBefiHKa Ta CMaKM PO3BUBAIOTbCA 3a KOPOTKNIA Yac. Ane Konm gUTNHA He Nam’ATa€ Taknx 3MiH,
KOJIM BOHa 3arnepeuye, Lo Oyna CyMHOIO KiflbKa XBUIMH TOMY, XO4a B 04ax A0Ci cJibo3u, abo Konm BOHa
NoYeproBo TO 3aXOMJIOETbCA IrPaLLKOL0, TO BIAMOBAETLCA Bif HEl, Lie MOXKe BKa3yBaTu Ha AgncoLiaLito.

HepocTaTHin nporpec HaBiTb y 6e3neyHnx ymoBax: Konu AUTUHA NOYyBaeTbCA 6e3neyHo i, ocobnueso
nicnA BaXKKOro fOCBiAy, 3a AeAKMI Yac BOHa 3a3BMYal nporpecye. YTim, AKLLO Nporpecy Hema, MOX1BO,
NO3UTUBHUX 3MiH 3a3Ha€ NULLE CBiIOMa YaCTUHA NCUXiKKM, a «BifLWenneHi» YacTUHN 3anuwatoTbca 6es
noTpi6HOI yBaru, a Tomy 6110Ky0Tb 3arajibHUIA PO3BUTOK.

barato nonepepHix fiarHosis 6e3 ycnixy B 3axofax AN BTPYYaHHA: AKLLO AiiarHO3M Ta 3aX0f M CNPAMOBaHi
NnLLEe Ha CBIAOMY YaCTVHY MO3KY, MOXITMBO, VCOLiaTMBHI YaCTUHM He AiCTaloTb YBaru, a OTXKe MOXYTb
pYWHYBaTK BCi CNPoOM 3LineHHA Yepes Te, WO NepPLIONPUYMHA HEe YCYHEH.
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4, Kiko Ta Pyka B pfiii: noKpokKoBe
- HaB4YaHHA anAa paxisyis
AOLWKINbHNX 3aKnajiB

4.1. OCHOBHI3ACAAUN HABYAHHA

4.1.1. Uini HaBYaHHA

Lle HaBYaHHA nepenbayae NiAroToBKY NeAaroriyHMX NpauiBHUKIB 4O NPOBEAEHHA 3aHATb 3 rpynamu Aiten
BiKOM 3-6 pOKiB 3 MeTOt 3anobiraHHA cekcyanbHOMY HaCUTbCTBY CTOCOBHO HIX. ba3oBa nigrotoska Befyyoro
rpynu mae nepenbavatvi NprvHanmHi 6a3oBi Wi, AKi BUKNageHi HuxKue.

e JlocArHeHHA NOBHOroO pO3yMiHHF| Npo ceKcyasibHE HACUbCTBO CTOCOBHO aiten ak d)OpMI/I HacunnbCTBa
(Ta 3ﬂOLII/IHy/KpI/IMiHaﬂbHOI'O I'IpaBOI'IOprJeHHFI)Z ue nepen6aqae pO3yMiHHF| TOro, WO KoY 0 CeKkcy-
aNbHOrO HACWUIbCTBA CTOCOBHO fiTel — Le Bnaga (i Maetbca He nuwe npo CEeKC), a TaKOX OCMUCIIEHHSA
MOHATTA HaCUJ1bCTBa eq)eKTI/IBHI/IM cnoco6om.

e (MopmyBaHHA 06i3HaHOCTI 1 HaneXXHOT eMOLINHOT peakLuii Ha NPobnemMy: cekcyanbHe HaCUNbCTBO CTO-
COBHO JiiTeln — TabyoBaHa TeMa B 6inbLIOCTI couianbHUX i npodecinHmX KynbTyp. ToMy y4aCHUKU MOTv
3aCBOITU COLianbHy peakLilo, Lo € HeedeKTUBHO UM HaBiTb HEGE3MNEUHOIO AN AiTel, 3 AKUMN BOHU
npauooTb, HANPUKNAA, 3arnepeyeHHs, NapanisoBaHicTb i YHUKHEHHA. HaBYyaHHA Ma€ Ha MeTi JONOMOrTHr
daxiBuam gocnianTy ixHIO BacHy eMOLiHY peakLito, ika byfe 6e3neyHoto ANiA HUX Camiix Ta 4NiA giten,
3 AKIMW BOHM KOHTAKTYIOTb Y NPodeCiiHin ianbHOCTI.

© BrnpoBagkeHHA KII0UYOBKX O3HAK BUABJIEHHA: CEKCyallbHe HAaCUNbCTBO CTOCOBHO AiTel 3a3Bmnyanm npu-
XOBYIOTb | KDUBIHMKMY, | XKEPTBY, Yepes Lo NOro Ay»e CKagHo BusaBuTy. OfHakK icHyoTb 6a30Bi 03HaKuy,
Npo AKi Ma€ 3HaTV KOXeH daxiBeLb, KNI NpaLioe 3 Aitbmu. Lli 03HaKu MOXyTb JONMOMOITY BUABUTU
BUMAaAKU CEKCyalbHOrO HAaCUNIbCTBA LWOAO AiTel, a OTXKe BXUTU NOTPIOGHUX 3aX0AiB ANs 3aXMCTY.

® 3acBOEHHA anropuUTMy pearyBaHHA Ha BUABJIEHHA UM PO3KPUTTA BUMAZKIB HACUIbCTBA: YUYACHUKN
MOBUHHI 3aBEPLUNTU HABYAHHS 3 YiTKMMIM 6a30BIMM peKOMeHAAUIAMM ANs BTPYUYaHHS, MOUYMHA0UN BXe
3 piBHA ANTAYOro CajKa: BiJ BignoBigen ANTVHI, AKa 3i3HAaETbCA MPO HACUSbCTBO, A0 BXUTTA 3aX0A4iB A4NA
NopyLUEHHA KPMMiHaNbHOI CNpaBw, AKLLO HaABHMMM € O3HAKMN CEKCYaSIbHOMO HaCUMbCTBa.

® BurBUeHHA edeKTMBHMX CNOCOBIB CNPUAHHA 3axofaMm i3 3anobiraHHA Ha BCiX PIBHAX: Y4acHUKNU 6yayTb
3aLikaBnieHi B MpoBefeHHi 3aHATb i3 AiTbMM B MeXax iXHiX OCBITHiX Mporpam, a Tomy notpebyBaTMyTb
YiTKUX BMPaB, AKi 3MOXYTb AOHECTM NMOBIAOMIIEHHSA NPO 3aXMCT. A AKLLO NigBMLLYBaTK 06i3HaHICTb byae
MOTPIGHO 1 IHLWIMM fopOCANM, Ui 6ecifm NoTpibHO NONPaKTNKYBaTK 3a3Aanerifb, Wob NoKpaLmT Crnpui-
HATTA BNPaB i3 4iTbMW BiANOBIgHMMM daxiBLAMM (HanpuKnag, negaroramu, KEPiBHULTBOM AOLWKiNbHUX
OCBITHIX 3aKnapis, colianbHUMK cny>k6amu) i 6aTbKamu.

o CrBOpeHHA NpodecinHoi Mepexi: cekcyanbHe HaCUNbCTBO LWOAO AiTel — CKagHa TeMa, a ana ii Bigkpu-
TOro 06roBopeHHs iCHy0Tb coLianbHi 0bmexkeHH:A. CTBOpeHHA Mepexi daxiBLiB, AKi MOXYTb rOBOPUTY
npo Hei nomix cebe, AiNUTUCA MaTepianamu 1 ineaMu, NPONOHYBaTV NPaKTUYHY Ta eMOLiiHY NIATPUMKY
B MPOLECi — OCHOBHUI efleMeHT y 3abe3neyeHHi CTanocTi CcTemMum 3axXmCTy Ta MOBTOPEHHA HaBYaHHA.

AKLWO nam’AaTaTK Npo BCi Ui Lini, 6yae npocTile peTenbHO OpraHilyBaTy KOXHe HaBYaHHSA, W06 yci BnpaBu
Manun HeoOXiaHW edekT.

4.1.2. MetognyHa 6a3a: nigxia, AKNN 'PYHTYETbCA Ha BOCBIAi

LLlo6 focAartvi nocTaBneHuX Linei, HaBY4aHHA/TPEHIHT Ma€ MPOBOANTICA 3 ypaxyBaHHAM HACTYNMHWX NPUHLMMIB.

® OcHoBHMM cnocobom opraHisauii HaBYaHHA Ha JOCBIA Ta B3aEMOZi MiXK yCiMa yYacHUKaMy HaBYanbHOro
npouecy mae 6ytn dpacunitauia. OTxe, cneuianicT, AKAA NPOBOAUTUME HaBUYaHHA ANA JoOpocsX abo
3aHATTA ANA fitein 3a nocibHMKom «Kiko Ta Pyka», 6yae Beyumm rpynu i BUKOHyBaTume dacunitaliivy
byHKUit0. Begyumni rpynm noB1HEH MaTy BiNOBigHY NiAroTOBKY 1 AOCBIA HaBYaHHA JOPOC/VX Ta fiTel
[OLKINbHOTO BiKy. TakoX BiH Ma€ BONOAITU BifNOBIAHOI OCBITOK Ta JOCTaTHbO KBanidikalieo ana
po60TY 3 rpyMnok JOPOCANX Y TPEHIHTOBOMY PEXUMI, PO3YMITUCA Ha rPYMNoBi AUHAMIL, MaTV HAaBUYKK
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NiATPMMKIM Ta CynpoBoAy yYaCHUKIB rpynu Npu po3KpuTTi ocobucToro pgocsigy. Ockinbku npobnema
CeKCyanbHOro HaCUIbCTBa CTOCOBHO fiiTel Ba)KKa ANA CIPUAHATTA Ta MOXe BUKINKATW Y YYaCHUKIB
CKNafHy Ta HeouiKyBaHy peakLito, TO BeAyuniln rpynu NoBMHEH NovyBaTUCA KOMOPTHO 3 rpynamm
[OPOCNNX, yMITV BIIMHYTY Ha rPyrnoBY AUHaMiKY Ta 3a HeO6XiAHOCTI CKoperyBaTu Nporpamy HaBYaHHs.
Llel acnekT HaBYaHHA He OMMCaHO B LibOMY MOCIOGHUKY.

® YYacHVIK/ TPeHiHTry NMOBUHHI ByTu fo6pe 06i3HaHUMM 3 0COBNNBOCTAMYM CBOEI Npodecii, 0cob6nmBo 3
po60TOI0 3 AiTbMU. TPEHIHT MOXKHa afanTyBaTL [0 Pi3HKX NPOQINiB yYacHUKIB, OfHAK Lie He O3HaoMuniA
MoAynb AnA poboTyY 3 AiTbMM B JOLWKIIbHOMY HaBUYa/IbHOMY 3aKnagi. YYaCHUKN MOBUHHI 6y T CIPOMOX-
HVIMV BMEBHEHO PO3B'A3yBaTh MPobemMu, AKi YaCTO BUHMKAIOTb Y OKPeMUX AiTel Ta IXHiX rpyn, 60 3aHATTA
i3 3anobiraHHA cekCcyanbHOMY HaCUIbCTBY CTOCOBHO AiiTell MOXKYTb BUKJIMKATL HEOUiIKYBaHY peakLito.

e Bepgyuun rpynu i cepefioBuLLe NOBUHHI 3MOAENIOBATA Y YYACHUKIB KOMMETEHLT, AKi OUiKyOTbCA Bif HUX
nig yac po6oTu 3i CBOIMU B1XOBaHLAMM. [iTAM 3a3BM1Yall BaXKKO FOBOPUTU MPO CeKCyalbHEe HaCUbCTBO,
a TOMY BOHU MOXYTb BUOPATK 41151 PO3MOBY PO HHOIO He HaMKpaLLuii MOMEHT. AKLLO JOPOCNIA He[o-
CTaTHbO YYNHWIA, AUTUHA MOXKe BUPIINTA Ginblue He roBoputu Npo ue. Came ToMy BaXK1BO NPaBUTbHO
pearyBaTyi Ha 3anuT UTVHK, KONIM BOHA 3BePTaETbCA Breplue. Mig yac HaBYaHHA daxiBLUiB Begyumin
rpynu NOBUHEH 3MOAENIOBATY CTaBNIEHHA, AKOIO OYiKyOTb Bifi LOPOC/INX YHAaCHUKIB, 30KpeMa Bif yunTenis
i BxoBateniB. KomneTeHLji, HeobxigHi Begyuomy rpynu, nepefbayatoTb: yMiHHA CTUMYNIOBATU yYaCHIKIB
[0 aKTUBHOCTI, pearyBaTu Ha ixHi noTpebu (3a40BONbHATY MOTPEOU NOAVHM B MOTPIOGHNI MOMEHT, HaBiTb
AKLLO BOHA MPO Lie He Monpocuna), eMnarTif (34aTHICTb CriBnepeXxnBaTyi TOMY, LLIO MOKe BifuyBaTy iHLIa
0c06a, He BTpauatour NpodecinHicTb) i emoLiiHa 6e3mneka (yMiHHA KOHTPOJIOBATU BMACHi HagMipHi emoLii,
TaKTOBHO BiICTOIOBATV OCOOMCTI KOPAOHM | He NOPYLIYBaTL OCOBUCTMX KOPAOHIB iHLWMX). Begyunii mae
3aBYaCHO NoA6aTy NPO NPUMILLEHHSA /1 HABUYaHHA. Tak BiH 3MOXKe NPOAEMOHCTPYBATU YYacHMKaM, AK
CTBOPUTU He3neuHe Ta 3pyyYHe cepefoByLLe A4JiA YUHIB, MEPLU Hi>XK NOYaTV 3 HAMU BMPaBU.

® HaBuanbHWIN NpoLiec Ma€e 3aCHOBYBATUCA Ha AOCBIAI BUKOHAaHHA HM3KM BNPaB Y MeXax rpyrnoBoi Tpe-
HiHroBoi po6oTu. be3 HMX TexHiuHa Npe3eHTauisA 3MicTy He Oyae ebeKTMBHOI AN GOPMYBaHHA 3HaHb i
CTaBNIeHHA, AKi HeoOXiAHI AnA 3anobiraHHA, BUABNEHHA Ta BTPYyYaHHA Y pa3i ceKcyanbHOro HaCuIbCTBa
CTOCOBHO fiiTell. HacnnbCTBO Take NoLMpeHe ABULLE, LLIO MOXKe HaBiTb BBaXaTMUCA HOPMOLO, TOMY yyac-
HUKW MOBVHHI YCBIZOMUTIN BNacHi 0CoOUCTi icTopii, B AKMX Tex Mornu 6yTn cuTyauii HacunbCTBa, Wob
Lie He 3aBaXkasno iM po3yMmiTu AUHaMIKY Bfaau i HaCMIbCTBA Ta MOMIYATU IX Y XUTTi CBOIX BMXOBAHLIiB.

® HaBuaHHA Ma€ 3aNMLLATUCb OCBITHIM 3aXO[OM i He MepeTBOPUTUCA Ha Tepanito. [HOAI 3HaHHA Npo
HacUbCTBO 3arajioM i NPO ceKcyanbHe HaCUNbCTBO CTOCOBHO fAiTel, 30KpemMa MOXKYTb eMOLinHO Bpa-
»aTu, TOMy BeZlyunin MOBMHEH 3abe3neunTy rpyni 6e3neyHnii OCBITHI NPOCTip, BUABUTYK BiAMOBIAHY
eMOLiiHy peakLito 11 3a NoTpebu ckepyBaTy ii B NOTPiOHe piuniie. Came Npo Le 1 nwnocs B nigpo3gini
1.4. «<HaBYaHHsA yepes JOCBiA: WnAX Ao 6inbLwoi 0b6i3HaHOCTI». HaBuaHHA, AKe FPYHTYETbCA Ha AOCBII,
nepenb6avae BHyTPILWHIO POOOTY Af1sl [OCATHEHHS FMOOKOro Po3yMiHHA NpobiaemMu, a AKLLO YYaCHUKA
MoYyBaATbCA MPUTHIYEHUMIM Yepe3 BMMaAKK, MPO fAKi iM CTasno BifoOMO Mif Yyac HaBYaHHSA, abo npwura-
Janu BRacHi iHUMAEHTM HAaCUMbCTBA, IX MOTPIGHO SKOMOra LWBKALLE 3aCMOKOITY Ta 3anponoHyBaTH Yac
Ha BiAMOUYNHOK, 6a’kaHO B KOMMaHiTl AOBipeHOI 0cobu (HanpuKag, ToBapuila 38 HABYAHHAM UM uYjieHa
KOMaHAW opraHisaTopis).

© Ha 3aBeplueHHA HaBYaHHA YYaCHUKM NOBUHHI YiTKO OnepyBaTh OCHOBHMM TEMAaTUYHUMM NMOHATTAMM Ta
BOJIOAITM Be3neyHUMM BNpaBamu, AKi 3MOXYTb 3aCTOCOBYBaTU y CBOIN NpodeciliHin disnbHocTi. Begyumi
rpynv NOBMHEH NMepeKoHaTHCA, WO KOXHa TeMa Aobpe 3po3yMina yyacHWKam, AfiA LbOoro CTaBuUTH im
3anuTaHHA Ta NPOMOHYBaTW NPaKTWYHI 3aBAaHHA, WOO BOHU MOINY NPOAEMOHCTPYBATU i 3aKpinUTU
HabyTi 3HaHHA Ta HaBuMuKkK. OcobnmBy yBary BapTo NPUAINUTA TUM TeMaMm, MUTaHHAM i BNpaBam, siKi
CKNagHO CNPUNMalOTbCA YHaCHUKaMU.

® TexHiuHi BUMOru € MiHiManbHUMW. MpraaTHa KiMHaTa, po3aaTKoBi MaTepiany (apyKoBaHi iHpopMaLiHi
MaTepianu ) Ta npunagaa Ana BefleHHA 3anucis (Nanip Ana HOTaToK, PYYKK, KONbOPOBi MapKkepu, 611oK-
HOT Aana ¢ninuapTy), gowka abo dninuyapt. baxkaHo, Wo6 HaBYaHHA NPOXOANNO Ha 6a3i AOWKINbHUX
HaBYanbHWX 3aKnagis..

4.2. OPIEHTOBHA NPOrPAMA HABYAHHA (ABOAEHHUN TPEHIHI)

HaBuaHHA MOXe MaTu pi3Hui popmart. MNpoTe pekomeHAY€ETbCA 3annaHyBaTy NOro 3 MOZYNAMU TPUBANICTIO
LoHarimeHLwe 3—4 roanHu, 60 BOHO 6a3yeTbCA Ha eKcneprMeHTanbHOMY Migxofi (HaBYaHHI Yepes focBia). Taka
TPUBaNiCTb O3BONUTb YYaCHMKaM FPYHTOBHO OCMMCAINTI 3aMPOMNOHOBaHY TeMy — po3ibpaTtunca B ii cknagoBumx
Ta 0COBNMBOCTAX, BOAHOYAC YCBIAOMUTI BIaCHe CTaBNEHHA A0 Hel, CMPalYnCh He NLLe Ha XUTTEBUIA Ta
npodeciiHnin focBia, a 1 Ha 3006y Tnin y NpoLeci 3anponoHOBaHOMo HaBYaHHA. OCMUCANTY BiAMOBIAHI acneKTK
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KOXHOI BNpaBu Ta crneurdiky iXHbOro 3acTocyBaHHA AN [OPOCAUX YK fiTein. Baxnunso, Wob KoxKHa HacTynHa
BMpaBa JIoriyHO NPOJOBXKyBasa nonepeaHto, TOMy Cify HeYyX1bHO JOTPUMYBaTUCA NOPAAKY NPOBeeHHSA
BMpaB, 3aNponoHOBAHOrO B LibOMY NOCiOHMKY. OCHOBHa CTPYKTypa ABOAEHHOIO HaBYaHHA nofaHa Huxue?',
ane KOXKHWUIA Beflyumnin rpynv Ma€ afanTyBaTh ii O BNAaCHOIO CTUMIO 1 KOHTEKCTY HaBYaHHA. KoXHa OCHOBHa
BNpaBa Ma€ nefaroriyHy MeTy, AKa AonoMarae 3po3ymiTi nepebir HaByaHHA (QoKNafHi BifoMOCTi HaBeAeHi B
po3gini 5). TyT onucaHo aeski 6a3oBi enieMeHTH, CNifbHiI 4NA BCiX TPEHIHTIB (BCTYN, Npe3eHTaLif NPakTUYHMX
acnekTiB TPeHiHry ToLo), 60 BOHW BaxkNuBi AnA nepebiry HaBYaHHsA.

09:00-09:15 36ip y4acHuKiB

BitanbHe cnoBo (BijomMocTi Npo opraHisaTopiB Ta opraHisauii-napTHepn) i1 odi-

09:15-09:30 - . . . . .
uillHe NnpepAcTaBneHHA Beay4oro rpynu (im’a, ocsita, nocapa i AocsiA y Temi)

Bctyn
BnpaBa 1. 3HaliloMcTBO Ha OCHOBI fOCBiAy

MerTa:
09:30-10:10 > YUYaCHMKM 3HAVOMNATBLCA.
> Ha TpeHiHry ctBopeHo atmocdepy, AKka cnpuse eGeKTUBHIN poboTi.

> YUyacCHVKM roTyloTbCA 4O BHYTPILUHIX PO3YyMiB, MOTPIOHNX ANA BUKOHAHHA BNpas
Ha OCHOBI JOCBIAY.

Mpe3eHTauUia nporpaMu TPEHiHry
MerTa:
> PO3'ACHEHHA Uinein i MeTOAUKMN TPEHIHTY.
» [NMpepcTaBneHHA NPaKTUYHMX aCNeKTiB TPEHIHTy Ta NOro NIOriCTUKMN.
HeBLg=IeE e Bepyuun rpynu po3noBiga€ Npo NPaKkTUYHi acNeKTy TPEHIHTY: Yac, nepepsu, 3MicT,
npuMilLeHHs (BOMpanbHi) Towlo.
® Bepgyuui rpynu NOACHIOE MPAKTUYHI aCNeKTW yYacTi, HAarosoWwye Ha MOKNMUBOCTI
CTaBUTM 3aMMNTaHHA, KON BOHW BUHUKATUMYTb, MPOCUTY NPO PO3'ACHEHHS, @ TAKOX
Ha BaXK/IMBOCTi yyacTi y BnpaBax.

MeToaunuHi pekomeHaauii

© JlouifibHO NOACHUTY yYaCHMKaM, WO B pasi HaAMIPHOIO 3aHENOKOEHHSA, MPUTHi-
YeHHA abo CUIIbHMX eMOLN Yepe3 TeMy, AKa PO3rNAJAETLCA Ha CEMiHaPI, BOHM
MOXKYTb MOMNPOCUTX MPO NCUXOSIOTIYHY NIATPUMKY Bif BeAy4Oro rpynm Ym iHwmx
YYaCHWKIB, AKLLIO BOHW rOTOBI 1T HagaTu.

Bnpaga 2. LLlo Hawa 06i3HaHicTb Ka)Ke HaMm Npo Hawy icTopito?

Mera:

10:15-11:45 » Hapatu BU3HaUYeHHA HacUNbCTBa.

» BuABKTY 3B’A30K Mi>K HACUTbCTBOM, BTAZI00 Ta HAC/TiAKOM.

> HapaTty po3ymiHHA ceKCyanbHOro HaCUNbCTBa AK GOPMU HaCcKIbCTBA.

11:45-12:00 MNepepBa Ha KaBy

21.  Le npnbnusHa CTpyKTypa NifIOTHOro TPEHiHry, opraHizoBaHoro Pagoto €sponu B KuwmHesi 10—11 »oBTHA 2019 poky 11 23—24
ciuHA 2020 poky, 3 AeAKNMUN 3MiHaMVW A1A NOKPaLLEeHHA NOAaHHA 3MICTY.
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12:00-13:00

BnpaBa 3. Mi¢u Ta pakTn npo cekcyanbHe HaCUNbCTBO CTOCOBHO AiTell

MeTa: o3HaliomneHHaA 3 GakTaMm NPO ceKkcyaslbHe HaCUIbCTBO Ta CMPOCTOBYBaHHA
MidiB Npo Hboro.

13:00-14:00

06ipg,

14:00-15:00

BnpaBa 4. BusiBneHHs (I): Hacnigku Ta o3HaKu

Mera: iHbopMyBaHHA NPO HaCNigKM Ta TUMOBI O3HaKM CEKCYyaslbHOrO HAacUIbCTBA
CTOCOBHO fiTen.

15:00-15:30

Bnpaga 5. BuasneHHs (ll): pii gpopocnoro B pasi BusiBNeHHA 03HaK ceKcyanbHOro
HacuNbCTBa CTOCOBHO AUTUHM

MerTa: po3’AcCHeHHA KPOKiB A1 NOBIAOMIEHHA NPO 03HAKM CeKCYaslbHOrO HAaCUbCTBA
CTOCOBHO fiTen.

15:30-15:45

MepepBa Ha KaBy

15:45-16:45

BnpaBa 6. BusiBneHHs (lll): npuiiHATHa Ta HeNpPUIMHATHA peaKLis JOPOCNOro Ha
3i3HaHHA AUTUHN

Merta:
> HaBYaHHA Ha NPaKTULi NPUINHATHIN peakLii y CRifKyBaHHI 3 AUTUHOLO.

16:45-17:00

3aBepLlueHHA gHA

Merta: nigbutTAa yyacH1Kamm NifcymkiB poboTy NO 3aBepLUEHHI NEPLLOro IHA — OCHOBHI
BUCHOBKM, KOPWCHI 3000y TKM AnA npodecinHoro Ta 0cobmncToro focsigy, 06roBopeHHs
TOro, AAKi Came 3MiHU BiAGYNNCA y CNPUIAHATTI TeMU.

v

)

Byne KopucHo KOpOoTKO 3raflyBaTii NPONAEHNIA MaTepian, LWob po3BitoBaTyi CyMHiBY,
AKi MOXXYTb BUHVUKHYTU B YYaCHUKIB.

BapTo Haronocutn yyacHMKam, WO HaBYaHHA MPOXOAUTb AOCUTb IHTEHCMBHO Ta
HacnYeHo (EMOLINHO Ta KOTHITUBHO), TOX IM HEOOXiAHO A6aTK Npo cebe He nuLe
BMNPOMOBX [1HSA, afie 1 fobpe BignoumTy BBeUepi. YUacHUKIB NoTpibHO NOBigoMuUTH,
Lo B pa3i 0cobucTrx npobnem (i3 cekcyanbHUM HAaCUIbCTBOM YU iHLIMMY dopMamit
HeHaneXXHOro NOBOMMEHHS, Bifl AKMX CTPaXJalTb BOHM cami Un ixHi 6113bKi) Begy-
YniA rpynm roToBMIN HagaTy iM iHbopMaLlito, ie BOHU MOXKYTb OTPUMATI HEOOXIAHY
NCUXONOTiYHY JONOMOrY Ta MiATPUMKY.

17:00

3aBepI.IJEHHﬂ nepworo gHAa
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09:00-09:30

36ip yyacHuKiB

09:30-09:50

3anuTaHHA Ta KOMeHTapi CTOCOBHO NpoiiieHoro maTepiany

MeTa: gocnigkeHHs JOCBify, HAbYTOro yYacCHMKaMU NPOTSATOM MEPLLOro AHS.

o fAKLO yYaCHUKM He MaloTb 3anuTaHb, TOAI BeAyUnNin rpynmn CTaBUTb 1M 3annTaHHs,
WO6 NepeKkoHaTNCA, WO KOHTEHT Ta ifel, BUBYEHI MPOTAroM MepLUOro AHs, BOHU
3aCBOINM NPaBUIIbHO.

MeToaunuHi pekomeHaauii

© OnpalitoBaBLUM OTPUMAHMNI MaTepian cCaMOCTINHO Y/ 0OroBOPYBLLM 1OT0 3 6aTbKaMm
a60 Apy3amMu, AesKi yYaCHUKU MOXKYTb NeperiMaTCA Yepes CBOIX AiTe abo BUXO-
BaHUiB. [Mam’aTaloum Npo e, Ba>KNMBO BiAMNOBIAaTY y4aCHMKaM YyNHO, BPaxOBYOUM
IXHi eMoLii Ta MogentoUN HanexHy peakuito, AKY OYIKY€E Bif HUX OUTUHA, KOTpa
Xoue po3MoBiCTN IM MPO HACUNLCTBO. AKLLIO BeAYUYUI rpynu BifNOBIAAE CNOKINHO
i emnaTinHO, Ppo3yMitoum MOYYTTA YYACHMKIB, TO 1 YYaCHMKN HaBYaTbCA Tak CaMo
ZiAaTv B po6oTi Ta CMifKyBaHHi 3 AiTbMU.

09:50-10:45

Bnpaga 7 (A). Ak npoBognTV 3aHATTA 3 AiTbMu (1)

MerTa: po3’acHeHHA uinen Ta cneundiky NPoBeAeHHA 3aHATb 3 AiTbMMU.
® 3aHATTA 1. «3HAaNOMCTBO 3 KiKO Ta «MpaBuioM TPYCKKIBY.
® 3aHATTA 2. «[Jlobpa noboB» i «noraHa 1t60B».

10:45-11:30

BnpaBa 7 (B). Ak npoBoauTn 3aHATTA 3 gitbmu (l1)

MerTa: onpaLloBaHHA HaBMYOK OpraHi3aLii Ta npoBefeHHA 3 iTbMu 3aHATTA 3. «[loBipa
1 TAEMHUNLI».

11:30-11:45

MepepBa Ha KaBy

11:45-13:00

Bnpaga 7 (B). Ak npoBoguTu 3aHATTA 3 gitbmu (I11)

MerTa: onpauoBaHHA HABNYOK OpraHi3aLlii Ta NpoBefeHHA 3aHATb 3 AiTbMU.
® 3aHATTA 4. «[1poxaHHA NPO AOMOMOry».

® 3aHATTAa 5. «Ocb npo wo mu gisHanuca Bif Kiko Ta Pyku» (NpoBogmTbCaA CifbHO 3
6aTbkamn).

13:00-14:00

06ipg,

14:00-15:15

Bnpasa 8. [lowKinbHi 3aknaam AK COIO3HUKN — aITOPUTM BNPOBaA)XeHHA 3aHATb
«Kiko Ta Pyka»

MerTa: aHani3 TpyAHOLWiIB Ta pecypciB WOAO BNPOBaAKeHHA 3aHATb «Kiko Ta Pyka» B
OOLWKINbHMX HAaBYaNIbHUX 3aKlagax.

15:15-15:30

MepepBa Ha KaBy

15:30-16:30

BnpaBa 9. baTbKu Ta poANHN AK CO3HUKN — NiAroTOBKa A0 BNPOBaAXeHHA
3aHATb
MerTa:

® BMW3HAYeHHA MOTEHUIMHKX MNepPenoH WOoAO 3aMPOBaMPKEHHA 3aHATb Y AUTAUNX
3aKnagax Bifg 6aTbKiB i POAUH Ta HaMpaLoBaHHSA CNoCo6iB pearyBaHHs Ha HUX.

16:30-16:45

Mig6buTTA NigcymKiB Ta oUWiHIOBaHHA pe3ynbTaTiB HAaBYaHHA yYaCcHNKamu
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MeToaunuHi pekomeHpaauii

© Moxnugi pi3Hi dopmm oLiHIOBaHHSA, AKi 3anexaTb Big popmMaTy HaBYaHHA. Begyunin
rpynv NOBMHEH 06paTu TOW, WO NiAXOAWUTb JO CUTYaLii 1 e BUKOPUCTOBYETbCSA
METOAMKaA, 3 KO NoMy KOMGOPTHO MpaLitoBaTy: Bifi OLiHIOBasIbHNX OMNUTYBasb-
HUKIB 10 Migxomis, Wo nepeabdavatoTb Ginbluy 3anyyeHicTb.

© fKLo ouiHIOBaHHS BigOYBa€ETbCA B MMCbMOBI pOpMi, TO Mic/s TOro, AK ycCi 3anoB-
HATb OMUTYBaJIbHVIKM, BEAYYOMY FPYnu BapTO 3anponoHyBaTh OXOUMM YHaCHMKaM
MoAiNUTCA TUM, AK came 38006YyTi 3HaHHA Ta AOCBIA BOHU NIaHyOTb y NOAAbLIOMY
BUKOPUCTOBYBATW Y CBOI NPOGECiNHI AifanbHOCTI. Begyunin Moxe NpoKOMeHTyBaTu
BMCNOBMEHI yYaCHUKaMM NiACYMKW Ta NOAAKYBAT/ KOXHOMY 3 H/X 3@ 3BOPOTHIN
3B'A30K (i 3aHOTYBATW BCi BUCHOBKU A1 MaOyTHIX TPEHIHTIB).

3aKpUTTA TPEHiHry Ta 3aBepluanbHe C/I0BO Bif OpraHisaTopiB HaBYaHHA (Npeg-

16:45-17:00 . S . . .
CTaBHMKIB opraHisauifi-napTHepiB Ta iHWNX OpraHiB)

17:00 3aBepLueHHA ApYyroro AHA
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\__‘, 5. MipBnweHHA 06i3HAHOCTI:
BMNpaBun 3 negaroriyHNmMm
npayiBHNKamMmmn

Y ubomy po3aini LOKNagHO ONMCaHO BCi BMPaBW, AKi BXOAATb 4O NPOrpamMm IBOAEHHOIO HaBYaHHsA Ans GpaxisLiB
i3 3aM06iraHHA CEKCYanbHOMY HAaCUNIbCTBY CTOCOBHO fiTel. KOXKHY BNpaBy OMNMCaHO 3a JOMOMOIOl0 YOTUPbOX
OCHOBHUX KOMMOHEHTIB:

META: KOHKpEeTHI Lini KOXKHOT BNpaBn — OCHOBHa MeTa.

METOAMKA: 3aranbHa CTPYKTypa BMpaBu, MOKPOKOBI BKa3iBKM WOAO NpoLecy BUKOHAHHA, METOANYHI
nopaau.

OCHOBHI NOHATTA: no 3aBepLUeHHi BNPaBM KOXHUN YYaCHNK MOBUHEH PO3YMITM OCHOBHI MOHATTA.
binbLicTb i3 HUX CTOCYIOTbCA PO3AINIB 2 Ta 3, TOMy BeAyuunid rpyni NOBMHEH rapaHTyBaTy, WO YYaCHUKN
3PO3YMiNN 1 OCMUCIAN OCHOBHI MOHATTA, MepLU HiX NOYMHATX BNpPaBy.

MATEPIAJIN: cnncok nprnagaa uv iHWNX peyen AKi Begyunin rpynim Ta opraHisaTtopy NOBMHHI NigroTysaTtn
nepep nNpoBefeHHAM BNpaBMu.

5.1. BMPABA 1.3HANOMCTBO

5.1.1. MeTa:

YUYaCHWKN 3HAOMNIATBLCS;
Ha ceMiHapi CTBOPEHO KiMaT, Wo cnpusie eGeKTUBHIN poboTi;

YUYaCHMKM rOTYIOTbCA 10 BHYTPILLHIX pO34YyMiB, MOTPIOHMX AR BUKOHAHHA BMPaB Ha OCHOBI JOCBIAY.

5.1.2. MeTtoguka

TPUBAJIICTb: 30-50 xBUNUH, 3aN€XUTb Bif KiNbKOCTi yuyacHMKiB (10-15 xBunvH ans poboTu B napax, a
pewTa — AN payHay NpeacTaBneHHs).

Benyunii rpynv npocuTb yyacHMKIB 06'€gHATCA B Napu 3 0C00010, AKY BOHU HE 3HA0Tb ab0 3HAKOTb He AiyKe
no6pe. MNoTomy BiH NpoMoHYe: «3apa3 BM NpeAcTaBMTeCs iHLWIN 0cobi, Ha3BaBLUM CBOE iM'fA, PO3MOBIBLLY,
XTO BaM /Oro AiaB i yomy. 3anam’stanTe im'sl Ta icTOpito CBOro HOBOTo (HOBOT) HanapHMKa (HanapHuui), 6o
BaM MO>Ke 3Hafo0MTNCA NPeACTaBUTY Oro abo ii». [1ns LbOro y4aCHNKN MatoTb 2—3 XBUIUHW.

Benyuwnin rpynu npocuTb yyacHWKIB 3HaTV Apyry ocoby fna CTBOPeHHA napu. BifTak fae HacTynHy BKa3iBKy:
«Tenep Bam NOTPiIGHO NpencTaBuTY cebe iHWIN 0cobi, Ha3BaBLIM CBOE iM'A Ta PO3MOBIBLUN NPO Te, AK BY
BOCTAHHE THiBaNnCA Ha KOrocb, NPo Te, XTO Lie 6yB i YoMy Lie cTanocA. 3anam’ATanTe im'A Ta icTopito iHWOT
ocobu, 60 Bam Moxe 3HafobuTncA NpeacTaBUTY Moro abo iiv. [1na uboro yyacHUKN MatoTb 2—3 XBUVHM.

Benyuwii rpynu NpocuTb YYaCHUKIB 3HANTLM TPETHO 1 OCTaHHI0 0coby y napy fo cebe. Tofli fa€ HOBE 3aBHAAHHS:
«Tenep Bam NOTPiGHO NpeAcTaBUTY cebe iHLWIiN 0cobi, Ha3BaBLLM CBOE iM'sl Ta PO3MOBIBLUV NMPO Te, IK XTOCb
BOCTAHHE 3MYCMB Bac NMOCMIXaTUCS, MPO Te, XTO Lie 6yB Ta Yomy. 3anam’sTaiTe im's 11 icTopito iHLWOT ocobu,
60 BaM MO>Ke 3HaAoOMTNCA NPeACTaBUTM AOT0 abo Ti». [nA LbOro yYaCHUKN MatloTb 2—-3 XBUJIMHU.

Begyumin rpynu NpocuTb yYacHUKIB MOBEPHYTUCA HA CBOI MiCLiAl 1 3aMUTY€E KOXHY 0COOY, KOro BOHa xoue
npeacTaBuTL rpyni — CBOro NepLuoro, ApPyroro 4ym TpeTboro napTHepa y chinkyBaHHI. [apTHep Ha3nBae
rpyni im'a Ta nepenosifac icTopito, AKY MoMy nosigomMusa LA ocoba. YHUaCHUKM BUCTYNAOTb MO KOSy, MOKU
BCi He BUCNOBNATbCA.

Benyunii rpynu po3mipKoBYE 3 rpymnoto Npo Te, AK HaBaXKNMBILLi peyi B HALLOMY XUTTi (XTO MU €, Lo pobuTb
Hac 3IMMKM YK LWACNBMMUN) 3a3BMYaAN CIPUYNHEHT TUMW, XTO AN1A HAC € HaNBaXXNMBiWUM (Hawi gxepena
emouin).
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MeToaunuHi pekomeHaauii

© LLlo6 cTBOpPUTM TENJY Ta APYKHIO aTMOCPepy, BEAYUMUI Fpynim MOXKe noginutuca
BJIACHOIO iCTOPIi€10, 0COBNNBO NPO NOXOAKEHHA CBOTO iMeHi. [leAKuX JIlofaen MoXyTb
BMOMpPaTK NO KiNlbKa pasiB (Lyo6 po3MoBicTM KinbKa iCTOpPIl), TOMy He KOXEH yUYaCHUK
npeacTaBAATAME KOrocCb, i Lie HOpMasibHO.

@ fkwo YYaCHUK MOMNPOCUTb 3BePTaTNCA A0 HbOIo NEBHUM CI'IOCO60M, Be,quvu7| rpynmn
MOBVMHEH HaMaratncAa BUKOPNCTOBYBATW 1A 3BEPTAaHHA GaxkaHe iM's un NCeBAOHIM.

5.1.3. OCHOBHI NOHATTA

® HaBuaHHA 3aCHOBYETbCA Ha JOCBIA], O 03HAYAE, WO ANA GOpMyBaHHA HeObXiAHOT 06i3HaHOCTI NOTPiGHa
AKTMBHA Y4acTb, fAKa JOMOMOXe B poOOTi 3i CKNagHO TEMOI CeKCyaslbHOro HaCUIbCTBA CTOCOBHO AiiTell.

e OcHOBHa fiyMKa NicnA BUKOHaHHA BNPaBU: HaMBaXkNMBILLi peyi B HaWOMY UTTi (XTO MU, WO pobUTb Hac
3/IMMM YN LWACTTBMMM) 3a3BMYaAN 3aKTafeHi HaMBaXKNUBILLMMW ANA HAC NioabMu (Hali gxepena emouin —
napTHep, cim’a, Apys3i).

5.1.4. Martepianu

o KimHaTa 1A 3aHATb Ma€ 6yT AOCTAaTHBbO BEIMKOI, W06 YUYACHVKI MOV MePEMILLaTUCA, PO3MOBIIATY B
napax, noBepTaTCA Ha CBOT MicLA 1 CMAITK B KOJi, e BOHM 6auaTb ofjHe OAHOrO.

5.2. BMPABA 2. 10 HALLUA OBI3HAHICTb KAXE HAM NPO HALLY ICTOPIIO

5.2.1. MeTa:

® HanpauloBaHHA BU3HAY€HHA NMOHATTA «HAaCUbCTBa»;

© BUAAB/IEHHSA 3B'A3KY Mi>XK HACUNIbCTBOM, BlIaZi0k0 Ta HACMiAKOM;
® PO3yMiHHS CeKCyaJlbHOro HacUNbCTBa K GOPMIU HaCKNbCTBA.

5.2.2. MeTtopgunka

o TPUBANICTb: 75-90 xBunuH.

® Bepyuumin rpynu cTaBUTb YYaCHMKaM 3annTaHHA: «AK YMHKMA Balla POAUHA, KON B AUTUHCTBI B pobunu
LLOCb, WO i He nogobanoca?» BigTak Ha AoLLi 3anNnCyoTb BiANOBIAb KOXXHOMO yYacHUKa, po3MiLlytoun i
B OZHOMY 3 JBOX CTOBILB.

3acTocoByBanu nooUTTA. ® Po3yminu Ta BU3HaBanu 3aBAaHy LLUKOAY.
Boasanuca oo Kpuky. e [lponoHyBanu BUMNpPaBuTK WKoZy (Hanpuknag,
Bumaranu Big AUTUHYK MiTW 4O CBOET KiMHATU. nNp1bpaTH Te, L0 3a6PyAHUNOCA, AaTV rpoLLi ANA
3aMiHM 31aMaHoi pevyi).
MpuHuxyBanu.
e BigHoBNOBaNM CTOCYHKM (Hanpuknag, npocunm
O6paxanu. A YHKM (Hanpviknag, np

) ) BUbayeHHs, pobunu Wocb AnA iHWoi ocobn).
BnaBanuca ao nopiBHAHHA 3 iHWUMN.

3miptoBany XONOAHNM NOrNAZOM.
BpoaBanuca no MoBYaHHA.
3a60pOoHANY FpaTUCs 3 APYy3AMU.

Mo36asnanu o6igy, Beuepi un fecepry.
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MeToaunuHi pekomeHpaauii

© BaxnuBo BUKOPUCTOBYBaTM Take GOPMyIoBaHHsA: «AK YMHMMIA Balla POAVHA, KON
B AUTUHCTBI BM POOMNHN LWOCh, WO i1 He nogobanoca?», 60 MeTa 3anuTaHHs — JaTu
YyYacHVIKam 3pO3yMiTu, Lo NAETbCA NPO KOHKPETHI Aii uneHis poaunHu. Y bara-
TbOX BMMafKax BOHM 3rafaloTb NOKapaHHA, a BeAyUY N rpynu 3anutyBaTume npo
iHLY peakKLito, AKa He nosArana B MOKapaHHi, a Npo Bif4HOBIIOBaIbHY NPAKTUKY,
3a3HayeHy B Apyromy CToBnui. Bu mnomitute HeMpuUMHATHY peakLito Ha 3[40POBY
MoBefiHKY AUTUHU, MPUMIPOM, 3a00POHY rpaTMCsA 3 MallMHKaMu, abo NoKapaHHsA
3a cnis abo TaHLi.

@ AKUEeHT Ma€ 6yTn Ha KOPOTKi peyeHHs, a Bedyunid rpynu NOBMHEH BTPYTUTUCS,
AKLLO YYaCHUK MOYHe pO3NoBiAaTh JOBrY ICTOPIlO, AKa He CTOCYETbCA MeTU L€l
Bnpasu. [lobpe yTOUHUTU B KOXKHOT 0COOU, Y/ NMPaBUbHO BiATBOPEHA B TabNUL
il po3noBifb, Wob6 yci BiguyBanu, Lo ix 3po3yminu.

® Bepgyuun rpynu 3anuTye Npo pisHULIO Mi>K ABOMa CTOBMNUAMU. HUXKUe HaBedeHO KinbKa NowmpeHmnx Bia-
MiHHOCTEeW, AKi MOBMHEH 03BYUYUTY BEAYUMNI FPYNHn, AKLLO iX He 3rafatloTb YYaCHUKN.

AKUeHT Ha 0cobi, Ha Ky Ma€ BNIMB JiA fopocnoro. | AKUEHT Ha fii, AKy NoTpibHO BUNpaBUTU.
Hanpuknag, He MoXHa 6UTK Uy cBapuTK 3a daKT
3abpyHeHHA Nignoruy nicna Toro, AK AUTNHA rpanaca
B GarHioLi, — BNMB Ha BCO 0CO6Y.

Hanpwuknag, MuTTs nignoru (3a notpebu — nig Harna-
ZOM OpOCsioro), 3abpyaHeHoi nicnsa rpu B 6arHoui.

Yac peakLuii fOpOCoro ay»ke KOPoTKni
(iMmnynbCMBHICTD).

Yac peaKuii Bopocnoro 4OBrni: BUMarae po3mipKo-
BYBaHHA Ta MiaHyBaHHA, Nigxoay [0 ANTUHN.

Lli pii He npuwennioloTb 6aXkaHUX LiHHOCTEN: Yyepe3
CTpax HacnigKis AUTUHA BUNTbCA OOMaHIOBaTK Ui
LUKOAMTI, KON AopOocChi BiacyTHIi. Ocobnmnso cepiios-
HOI0 € 3aCBOEHa ifieA MPo Te, WO TOM, XTO NII06UTL Bac
ym gba€ Npo Bac, Ma€ NPaBo 3aBAaBaTh BaM KON,

Taki fii BUaTb AiTel Yepe3 MofentoBaHHA H6aXKaHUX
LiiHHOCTen — pianor, BifHOBNeHHSA, nosary, Jobpo-
OyT ANA BCiX — i AEMOHCTPYBaHHS TOrO, WO HaBiTb
KOMW BY KOITe LWKIAINBI BUMHKM, BU 3aC/yroBY€ETE Ha
noBary 1 MoXeTe BUMPaBUTY CBOIO MOMUSIKY.

Oco0i, Wopao AKoi BUMHEHO [Aii, 3aBAAETbCA WKOAA —
BOHA 3anuwwae 6ontoumii cnig B gywi. AKLWo Hi, To
yomy B 3 boniem 3ragyeTe npo Ui iHuMaeHTn?

Li gii HenpreMmHi, ane BOHM He 3aBAAlOTb LWKOAN.

Hemae noriyHoro 3B’A3Ky MiX [i€l0 Ta NoKapaH-
HAM. Hanpurknag, Mi>k po3finTolo CKAHKO BOAM
Ta NO6GUTTAM.

JloriuHo nos’a3aHi gii. Hanpuknag, nicna posnutoi
BaMU CKNAHKW BOAM JNIOTiYHO, WO BacC MOMPOCATb
NOMWTM CTif.

YyacTb AUTMHN He BPaxXOBYETbCA.

[1THa Mae MOXMBICTb BUC/IOBMIOBATY CBOK iYMKY
Ta NPOMOHYBaTN cnocobm BUNpaBneHHA cuTyauil
TaKoo Mipoto, AK il po3yMi€.

Llen ctoBneub CTOCYeTbCA HACUIILCTBA.

Ller cToBneub — Npo nosvTuBHWI niaxia.

® Bepyunii rpynu 3a3Havae, WwWo 6yAb-AKy Aito B APYroMy CTOBMLi MOXHa BUKOHATM CMOCOBOM, LLIO NepexoinTb
y nepwmni ctosneLlpb. Hanpuknag, AKWOo 3MyCcuT AUTUHY BUNPABAATY CUTYaLito, MPUHMXKYOUN 1T, Taka Aisa
nepexoauTb y NepLinii CToBMeLb.

e Bepgyuun rpynu noymMHaEe onmucyBaTu TPU OCHOBHI eleMeHTX HacuAbCTBa, Neplumnn i3 Akmx — (1) wkopa,
3aBAaHa 0cobi.

® Lllo6 noACHWTN NOHATTA BNaAW, BeQyUniA rpynii A€ BU3HAUYEHHA BNAaAW AK «3AaTHOCTI MO3UTUBHO Y/ HEFATUBHO
BM/IMBATM HA HaLLE XUTTA» Ta 3aMnuTY€E yYaCHVKIB: «XTO Ma€ Hag Bamu Bnagy? AKi loan MoXyTb 3po6buTm
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BaLLle XMTTA KpaLimm abo ripwmm?» Begyumin rpynu nigkpecioe BaxXnmnBicTb BU3HauUeHHA GakTUUYHMX rpyn
nofen (Hanpuknag, «6aHKipuy, a He «6aHKN», KYPHaNiCTW», a He «npecay), a TOAi 3anncye iX NoCNiAoBHO.

e Konv yyaCHMKM 3aBepLuatb NPONOHYBaTY iAel, BeAyUnin rpynye iX y Tpm CTOBMLi Bi4NOBIAHO A0 TUNY BRaAN.

J1ioBOB | Mpumyc (®13U4HUN YK
ABTOPUTET .
MPUXUNbBHICTb COLIIAﬂbHI/II/I)

baTtbkun KepiBH1KN Tioaw, AKi Gi3nyHO cnnbHiLWi 3a Hac

Moppyxxa yn napTHepw Monitnkn Jlroan 3i 36poeto

Oitn KypHanictu BiamiHHOCTI, WO NnepeTBOPIOIOTLCA B

. HepiBHicTb. Hanpuknapa, reHaepHa Hepis-

PognHa Jligepn gymok . P P . A ,u,‘p . P
HiCTb, pacu13m, coLiafibHa HEPIBHICTb,

Opysi Nlikapi iHBaniaHicTb

Buwnteni

NepxaBHi cny»x60BUji

e Bepgyumin rpynu 3aoxouye 06roBopeHHs, Wob yYacHNKM MO o6pe 3p03yMiTH, AKAM YNHOM KOXKEH i3
3aco0iB BNagM MOXXHa BUKOPUCTATU KOHCTPYKTUBHO UM AeCTPYKTUBHO. Take 3aCTOCYBaHHSA 3aBXAuW NPorno-
puiliHe (Oy»e He3HauyHa Bflafia O3HAYaE, Lo MOXe OyTV 3pO6NIEHO fy»Ke Masio XOPOLLIOTO Ym LWKIANNBOTO;
6araTo Bfafi O3HAvaeE, LWo Moxe 6yTr 3pobneHo barato gobpa um wkoam). (2) HacunbcTBo - Ue Te, Wo
CNPUYMHEHO (3/10BXKMBaHHAM) BNagoko.

® OcTaHHI acneKT HacunbCTBa — (3) croci6: GiznuHMiA, NcuxonoriuHmnii, cekcyanbHuUn i HegbanicTb, AKi
PO3yMitoTb AIK LLIKOAY, 3aBaHy HaAMiPHMM 3aCTOCYBaHHAM BNaaw, AKY He CTPUMYIOTb 3ano0KHNKN Wo[o
3aXUCTY.

® Begyuui rpynu CTaBWTb 3anNUTaHHA NPO BiAMIHHICTb MiXK HACUIbCTBOM i HEHaNEXHUM NMOBOAKEHHAM Ta
BKa3Ye, L0 HEHaNeXHe NoBOXeHHA — oKpema dbopma HacUNbCTBa, WO 3aBAaE 0COONUBOI LWKOAM Yepe3
CBOIO IHTEHCMBHICTb UM TPYBANICTb (KONW HaCUTbCTBO BM3HAYa€ CTOCYHKM). HacamkiHeLb Begyyunid rpynm
3a3Hauae, Lo, xoua 6araTo XTo 3 HaLvx 6aTbKiB 3aCTOCOBYBaIN y CBOEMY BMXOBAHHI HACUJIbCTBO, BOHW He
BAABANNCA O HEHANEXHOrO NOBOAXKEHHSA. OfHaK, AKLLO AOPOC/i HE OCMUCAATD TOrO, WO MU NEPEeXunu,
MM HE 3MOXKEMO MPaBUAbHO BU3HAYMTY BCi BUAM HACUbCTBA.

MeToaunuHi peKomeHaauii

© [eAki yyaCHMKN MOXKYTb NOrog»KyBaTucA He 3 ycima aymkamu. Begyuun rpynu
MOBUHEH CpobyBaTy PO3ibPATMCA B IXHIX TPUBOraX, OfHaK AKLLO BOHU He BBaXatoTb
MeBHY Ait0 HACUJIbCTBOM, Kpallle He HanonArat, 60 BOHW MOXYTb MaTui OCOOUCTI
cnoragu, 3 AKUMK iM NoTPibHO po3ibpaTnca Ana BNaCHOT NCUXONOriYHOT piBHOBAru.

5.2.3. OCHOBHIi NOHATTA

® [loHATTA HAaCMNbCTBA Ta TPW 1IOr0 KOMMOHEHTW: LUKOAA, 3/I0BXIBaHHSA Blafoko Ta crnocid (ave. po3ain 2).

e flk BNaga 3agiloeTbCA B 0CobnCTUX CTOCYHKaXx, Matoyn MOXUBICTb cnpaBnAaTu NO3UTBHNIA a00 HeraTUBHWIA
BMIMB Ha XXUTTA NOANHN.

® Pi3HMUA Mi>K HACWUTBCTBOM | HEHANTEXXHUM NMOBOIPKEHHAM.

5.2.4. Martepianu

Howka uu ninyapT, Mapkep.
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5.3. BIIPABA 3. MI®OU TA PEAJIbHICTb NPO CEKCYAJIbHE

HACWIbCTBO CTOCOBHO AITEN

5.3.1. MeTa: o3HanomsneHHA 3 paKTamu Npo ceKcyasbHe
HaCUNbCTBO Ta CNPOCTYBaHHA MidiB Npo Hboro.

® YyacHVKM fii3HatoTbCsl GAKTU CEKCYallbHOrO HAaCUIIbCTBA CTOCOBHO JiiTeN.
© YuacHMKM BYaTbCA PO3Mi3HaBaTU Midu Npo cekcyanbHe HACUbCTBO CTOCOBHO [1iTEl Ta BMitOTb IX CNPOCTOBYBATU.

5.3.2. MeTtopgunka

o TPUBANICTb: 60-75 XBUNUH.

© YyacHMKam [aloTb CMMCOK TBEPLXKEHD NPO CeKCyanbHe HAaCUJIbCTBO CTOCOBHO fiiTell, BOHU MOBUHHI BUGpaTtH,
AKi 3 HUX NpPaBAMBI, HeNpaBAWBi ab0 WOAO AKMX BOHU He BMEBHEHI (3—5 XBUJIVH).

® Konu BCi yyacHMKM 3aBepLuaThb iHAUBIAYyanbHe 3aBAaHHsA, iX MPOCATb NONPaLoBaTy B HEBENMKMX rpynax no
LWicTb-BiCiM YONOBIK (@60 4-5 3aaNA GiNbLIOro iXHBOrO 3any4YyeHHA A0 PO6OTU Manoi rpynu), Wob YyTOUHUTA
cBoi Bignosiai (10 XxBUIUH).

® Konuv yyacHMKN NoBepTaloTbCA 4O OCHOBHOI Fpynu, i BeAyUnin NpoCUTb AaTU BiANOBIAb Ha KOXKHE peyeHHs,
HaBopAuu ifei Ta GakTu Ha NiATPUMKY CBOET No3uLii.

oo

MeToaunuHi pekomeHpaauii

¢ © Ha ubomy eTani KOpUCHO A03BOMIUTU yYaCHNKaM 06roBOPUTY TBEPLKEHHSA Ta 3aue-
KaTu, BoKu Oyae HagaHa NpaBusibHa BifNoBiAb, 60 BeayyYmnin rpynu Moke BUABUTY
1 iHWi Midw, AKi He 3ragyloTbcA B CNIACKY.

@ TlepLu Hi>X MOYMHATK Lilo BpaBy, NOTPIGHO A06PE 3HATW MOHATTSA, ONMCaHI B po3Ainax
2 Ta 3, i Belyunii rpynu Ma€e novyyBaTmca KoMbOpTHO, 0OroBOPIOKOYM Lii MOHATTA.

e [lig yac 06roBoOpeEHHSA 3 yYaCHVKaMy BeAyYnid rpynm Hafa€e CTPYKTYPOBaHE BU3HAYEHHA CEKCYallbHOro
HAaCWUNbCTBA CTOCOBHO fiTEN, AKE OXOMJIOE BCi HABeAEHi BMLLE MOHATTA.

» OCHOBHe BU3HauYeHHs B3ATO 3 JlaHCapOTCbKOI KOHBEHLiT, AKY YKpaiHa paTudikyBana. BoHO 3ByumnTb Tak:
«3aHATTA QiANbHICTIO CEKCYanbHOro XapakTepy 3 AUTUHOLD, iKa He focArna nepefbayeHoro 3akoHoaB-
CTBOM BiKY AN1A 3aHATTA AIANbHICTIO CEKCYanbHOro xapakrepy» (ctatta 18.1.a), 32 BUHATKOM BUNAAKIB
«CTAaTEBUX CTOCYHKIB MiX HEMOBHOMITHIMK, WO BiiOYBalTbCA 3a B3aEMHOIO 3rofoto» (cTaTTa 18.3), abo
«3aHATTA BiANBHICTIO CEKCYaNbHOrO XapaKTepy 3 ANTUHOI, KONN: BUKOPUCTOBYETLCA MPUMYC, CUa UK
norposu; abo HaCUNbCTBO YMHUTBLCA 3i CBIJOMVM BUKOPUCTAHHAM AOBIPY, aBTOPUTETY UM BMAUBY Ha
LOUTUHY, 30KpeMma B CiM'l; abo HaCUNbCTBO YMHUTLCA B 0COBNMBO BPA3NMBIN ANA AUTUHM CUTYaLil, 30KpeMa
3 NPUYNHU PO3YMOBOT Uu i3NUYHOT HECMPOMOXHOCTI abo 3aneXXHoro ctaHoBMLa» (cTaTTa 18.1.b).

oo

MeToaunuHi peKomeHaauii

r © 3ane)kHo Big rpynu Ta TPUBANOCTi HABYAHHA L0 YAaCTMHY MOXHa NPOAOBXKUTY,
JOJaBLUM iHWI NOHATTA 3 po3ainy 2.

5.3.3. OCHOBHi NOHATTA

® Cnncok TBEPAPKEHb NMOBUHEH MICTUTV HAaBEAEHI HXKYE TBEPIPKEHHS (AVB. po34in 2, wob AisHaTncA GinbLue).

> «HacunbcTBO WOAO AiTel TPANIfETbCA HEYACTO — BOHO BiiOYBAETHCA NMLLE B TUX BUMNAAKaX, AKi 3'ABMSA-
10TbCA B HOBUHax». HEMPABA. Ha3ea kamnaHii Pagm €sponu «OauH i3 N'ATH» NOKAa3ye, Lo NOLWNPEHICTb
CeKCyanbHOro HaCUIbCTBA CTOCOBHO AiTel 3HAYHO BULLA, HI>XK M 3BUKNN BBAXKaTW.

> «CeKcyanbHe HacUIbCTBO BUMHAIOTD JvLLIEe 4OPOC YONOBIKY, AKi po3bellyoTe Monogux gisyats.
HEMPABIA. CekcyanbHe HacMNbCTBO MOXKe TPanuTUCA i 3 XJIonYnKamuy, i 3 giByaTtkamu (xouya fiBuaTka
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CTaloTb »KepTBaMU YacTille), a KPUBAHUKAMUN MOXKYTb OyTW AK YONOBIKK, TaK i XiHKM (xoua GinbLicTb i3
HUX — YOJOBIKM), @ TaKOX iHLWLI AiTV 1 nignitkn (6nnsbko 30 % KpUBLAHMKIB MatoTb BiK Ao 18 pokiB).

«Ti, XTO BUMHAE CeKCyanbHe HaCUbCTBO CTOCOBHO AiTeN i NigniTKiB, — AUBHI, YyAepHaLUbKi Noau, AKi
BUKNNKaOTb HeAOoBipY Ta 3n0BxnBatoTb cunoto». HEMPABIA. Big 70 o 85 % KpBAHUKIB — Lie ntoaun, AKNX
LiTV 3HAOTb, MOBAXAMOTb i HABITb IOONATD. Llel cTepeoTun npaBAnBUIA Y Ay»e Manii KinbKoCTi BUNaZKiB.

«CeKcyanbHe HaCUIbCTBO TPAMAAETbCA B YCiX coLianbHMUX BepcTBax HaceneHHsa». [MPABIA. Hacnpasgi
ue daKTop pU3MKy A AiTen, siKki HanexaTb 0 POAUH CepPeaHbOro Ta BULLOIO KiaciB, 60, KON Taka
LOVTVIHA BUABJIAE O3HAKM CEKCYaNIbHOrO HAaCUIbCTBA, Lie CMMCYIOTb Ha AUTAYI NpobiemMu, a TOMy poanHY
1 cepefoBuLLe He pO3CifyoTb.

«CbOrofiHi cekcyasnibHe HaCMNbCTBO TPAMAAETLCA YacTiWe, HiXX y MuHynomy». HEBIJOMO. CekcyanbHe
HacKbCTBO LWOoAO AiTer Oyno 1 3anvaeTbca colianbHUM Taby, Y MAHYSIOMY MOrO HaJIEXHUM YMHOM
He [OCNiAXKYBann, TOMY M1 He MaEMO JaHUX, AKi MOrn 6 NiATPUMATK UM CNPOCTYBATU Lie TBEPAXKEHHA.

«CeKcyaribHe HaCUbCTBO HE 3aBXKAY CYNPOBOLXKYETbCA Gi3nuHMM HacunbcTBoMy. MPABA. 3pebinbluoro
CeKcyasibHe HaCUIbCTBO CTOCOBHO AiTel — QOBroTPMBaNu Ta NOBIIbHWI NpoLuec, ie KPUBAHUK NOCTY-
MOBO MaHiNysE ANTUHOM, NiABOAAYN iT O WKIANUBILIMX CMTYaUil, TOMY 3aCTOCYyBaHHsA Gi3MYHOT cunm
HeoboB'sI3KOBe.

«CeKcyanbHe HacUIbCTBO CTOCOBHO AiTel 3aNuULUa€ HACTINIbKN OYeBUAHI O3HAKY, WO iX MOXe BUABUTU
Oyab-sika ocoba». HEMPABIA. binbLwicTe BUNagKiB 3anuwatoTbCsl MPUXOBAHUMU 11 HEMOMIYEHUMM
JecATKM POKiB. AKLLO KOXKHa N'ATa AWTUHA 3a3HaNa CeKCyasbHOMO HaCU/bCTBA, Lie O3HAYaE, WO B LWKOJII,
Ae HaBuyaeTbcs 100 yuHiB, 6n13bKo 20 i3 HUX 6yayTb HEBUABNEHNMY XEePTBAMMU.

«fKWwo ¢i3nyHe HaCMNbCTBO He 3aCTOCOBYETHCA, CEKCYaNlbHE HAaCUNIbCTBO HEMOXNBE, 60 ANTUHA YK
nignitok gae srogy». HEMPABJA. B ocHOBI cekcyanbHOro HacunbCTBa — Bafa Ta MaHinynauia. Hasitb
AKLO AMTMHA YM NiANITOK BUCIOBIOE 3rody, Taka 3rofa HepfiicHa, 60 BOHU He JOCArW BiKy 3roaum, ix
3MyCUM A0 LbOrO Yepes MaHinynAuito. TyT BaXIMBO NiAKPECAUTY, LLIO LOPUANYHII BiK 3rogm (3a3smyan
B NiANITKOBOMY BiLli) He O3HAYaE, WO 3rofa 340pOBa Ta peanbHa.

«CeKcyanbHe HaCUIbCTBO — HACTINbKM TPaBMaTMYHa NOAiA, Wo ii 3aBxAy ToYHO nam’aTtaoTb». HEMPABJA.
K noAcHoBanocA y Bnpasi 4, 0O4WH i3 HacNigKiB TPaBMM — NepeHeceHHA TpaBMaTUYHNX cnoragise y nif-
CBiOMICTb, LO6 NtoAriHa MOra BUXKUTU.

[T Ta NigniTKn BUCYBaloTb HEMPaBAWBI 3BVHYBAYEHHS B CEKCYallbHOMY HAaCW/bCTBI, W06 NPrBEpPHY T
yBary abo uepes 3a34picTb um HenpussHb». HEMPABLA. CekcyanbHe HaCUSIbCTBO — Ay»Ke MPUXOBaHa
npobnema, sika CynpoBOAXKYETbCA CUJIbHOK CTUIMaTU3aLi€lo, NPOo AKY PigKo 3ragyloTb Y Media un B
po3moBax. Hagiwo AnTrHi obmaHoBaT? Lle 0co6nmBo akTyasibHO WOAO BMXOBaHLiB AUTAUYNX CAAKIB,
AKi iIHOAI oNUCYIOTb Aii Ta cMTYyaUil, IPO AKi BOHU He MO/ Ji3HAaTUCA CAMOCTINHO.

«Hacnigkun cekcyanbHOro HaCUbCTBa CTOCOBHO AUTUHM 3aBXAu Ay»ke cepino3sHi». HEMPABIA. Hacnigkn
CeKCyanbHOro HacMNbCTBA LWOAO0 ANTUHU 3anexaTb Bif 6araTbox YUMHHUKIB. [paBrnbHe 3anobiraHHA 1
paHHi 3axoau AnA BTPYYaHHA, 30Kpema eMoLifiHa Ta NpaKTWYHa NigTPrYMKa BCiEl LLKOIM MOXYTb 3BECTU
[0 MiHIMyMy BNAuB HacunbcTBa. Came ToMy NOTPiOHI nporpamu 3anobiraHHs.

«HacnifKkn cekcyanbHOro HaCUIbCTBA CTOCOBHO AUTVHU 3HVKHYTb i3 YaCOM cami c06010, KON HAaCUNbCTBO
3aBepwnTbca. Hemae notpebu nocTiliHo npo ue rosoputn». HEMPABJA. Tak camo, AK rMrMboKy paHy
NoTPIGHO NPOYNCTUTY 1 06POBUTU, CEKCYanibHE HACKIIbCTBO BUMAra€e HaNeXHUX 3aX0AiB AJ1A BTPYYaHHS.
Y puTayomy cafiky Hacnigky Ans SUTUHW MOXYTb Oy T HEMOMITHUMU, ajie BOHU MOXYTb 3'ABUTUCA Mi3Hille,
KONV AUTMHA HabnmKaTMmeTbCA JO CTaTeBOl 3pinocTi. AUTUHI NOBMHHI npuaginut yBary daxisui, Wo
cnewianisyloTbCA Ha BUABNEHHI CEKCYaNlbHOro HaCUNbCTBa CTOCOBHO fiTel Ta Ha 3axofax AsA BTPyYaHHA.

«[1iTn, AKi 3a3Hann cekcyanbHOro HaCcUbCTBA, OCOOANBO XMOMUYUKM, B MabyTHbOMY CaMi CTaHyTb
KprBgHukamm». HEMPABIA. Take TBepA»KeHHA 3aCyd»Kye »KepTBY, BOHO HeCrpaBeA/viBe Ta HenpaBubHe.
AKLO ceKcyaribHe HAaCKUNIbCTBO BUABIEHO, @ 3aXOAW ANA BTPYYaHHA 6y/v HaneXHi, »epTsu 3a3BMYall Big-
HOBIOIOTHCA Ta CTAIOTb HE KPMBAHMKaMU, @ CKOpiLle CBiAOMUMM JOPOCANMMU, WO 3a6e3MneuyoTb 3aXmCT.
OfHaK SIKLLO >KePTBU He AiCTaloTb HEOOXIAHOT NIATPUMKN, AeAKi 3 HUX MOXKYTb CaMi CTaTV KPUBAHMKAMM
(xoua 6araTo iHWKNX He CTaHYTb HUMK HaBiTb 6e3 Heo6XiAHOT MIZTPUMKN).

«fIKLLO ANTMHA, AKY A foOpe 3Halo, CTPaXKAAE Bifj CEKCyanbHOMo HaCUNIbCTBA, A 6 3Mir (3Morna) WBMAKo Ta
nerko e suasutu». HEMPABIA. CekcyanbHe HaCubCTBO CTOCOBHO AiTeN Ay»e NPUXOBYIOTb i XepTBu,
i KpMBAHMKN. 34e6iNbWOro HACUIbCTBO 3a/TMILAETLCA HEMOMIYEHMM, HaBITb SIKLLO HasiBHI 1Or0 O3HaKMW.
Came TOMy BaK/IMBO 3HATW Ui 03HaKM (po3ain 3 Ta BNpasa 4).
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> «[liTn He HeCyTb BiANOBIAANBbHOCTI 38 CEKCyaNibHe HaCcUbCTBO Wofo Hux». NMPABIA. Xoua Lo igeto 4iTko
BM3HAUEeHO NifJ Yac ceaHcy, BNpaBa 6 NoKaxe, Lo AOPOCTIMM Ay»Ke CKNagHO He 3BUHYBavyBaTu AUTUHY
3a Te, Lo BOHa He BTEKNIa Bifj HACUNbCTBA, He 3axncTusa cebe um He Nonpocusia NpPo AONOMOrY paHille.

> «[liT iHOAI MOXYTb YHUKHYTU CEKCyanbHOro HacunbcTeay. NMPABIA. Xoua B 6araTbox cuTyauisx gitu
HIYOro He MOXyTb 3p0bK1TK, 32 AeAKUX OOCTaBNH BOHW MOXYTb MNOMPOCKTY NPO JOMOMOTY Ui 3p0OUTH
LLOCb, W06 YHUKHYTU HacunbcTBa. Came TOMY BaXK/IMBO BXKMBATVW 3aX0fiB i3 3anobiraHHA B po6oTi 3 AiTbMy,
60 Le Kpalle NiaroTye ix 4o 6e3neyHiwoi Ans HUX peakLii, 0co6BO HaBUMTb NMPOCUTY MPO AOMOMOTY,
KOMU BOHY BifuyBatoTb, LU0 BifOYBa€ETHCA WOCh HEMPaBUIIbHE.
® [TOHATTA CekCyaNbHOro HaCKNbCTBA CTOCOBHO AiTel BU3HAYeHO MOBHICTIO, AK OMWCaHO B pO34ini 2.

e [lig yac TpMBanilOro HaBYaHHA MOXKHa HaJaTn AOAATKOBI AeTani NPo ceKkCyasibHe HaCUIbCTBO.

5.3.4. Martepianu

o Konisi cnucky TBepaMeHb AfiA KOXHOIO y4YacHMKa. He BCi peueHHs NOTpibHO BUKOPMCTOBYBATM Mif Yac
HaBYaHHA. Besyunii rpynu moxxe BUO6PaTH Ti, AKi BBaXKa€ Baxxnusilwmmm, — 6nmsbko 10.

BucnoBnioBAHHA s m

«HacunbcTBO CTOCOBHO fiiTei TPAMASETbCA HEUACTO — BOHO Bif0OyBa€ETbCA
nulle B TUX BUNaaKax, AKi 3'ABNAIOTbCA B HOBUHAX».

«CeKcyaribHe HaCMNIbCTBO BUMHAIOTb NULLE JOPOCHi YOMOBIKM, AKi po36eLly-
I0Tb MOJIOAMX AiBYATY.

«Ti, XTO BUMHAE CeKCyanbHe HAaCUAbCTBO WOAO AiTen i NigNiTKIB, — ANBHI,
yyaepHaLbKi noaw, AKi BUKNMKaTb HeZlOBipYy Ta 3N0BXMBaOTb CUNOK».

«CeKkcyanbHe HaCMNbCTBO TPAMIAETbCA B YCiX couianbHUX BepCTBax
HaceneHHs.

«CbOorofiHi cekcyanbHe HaCUNbCTBO TPAMNAETbCA YaCTille, HiXK Y MUHYTOMY».

«CeKcyanbHe HacUIbCTBO He 3aBXAM CYNPOBOAXYETbCA Qi3NYHUM
HaCKIbCTBOMD.

«CeKcyanbHe HaCMIbCTBO CTOCOBHO AiTel 3anunWae HaCTifIbKN OYeBUAHI
03HaKM, WO X MOXe BUABUTU Byfb-AKa 0CO6a».

«AKLWO di3nYHEe HACUIBbCTBO He 3aCTOCOBYETHLCA, CEKCYalibHE HAaCUbCTBO
HemMoXJBe, 60 ANTUHA YK NiANITOK Ja€ 3rogy».

«CeKcyasnibHe HaCUIbCTBO — HACTINIbKM TpaBMaTUYHa MOAIA, WO ii 3aBKAun
TOYHO NaM’ATAIOTb».

«[liTn Ta NigNITKX BMCYBalOTb HeNpPaBAMBi 3BMHYBaYeHHA B CEKCyalbHOMY
HacunbCTBI, Wob NprBepHyYTY yBary abo Yepes 3a34piCTb UM HENPUA3HDY.

«HaCﬂiAKVI CeKCyaJiIbHOro HaCcmMnbCTBa CTOCOBHO OAUTUHW 3aBXAWN OYyXKe
CEeprO3Hi».

«Hacnigky cekcyanbHOro HaCUNbCTBA CTOCOBHO AUTUHUN 3HUKHYTb i3 YacoM
cami coboto, KONM HaCKUIbCTBO 3aBepLLUTLCA. Hemae noTpebu NocTinHO Npo
Lie FOBOPUTM.

«[iTn, AKi 3a3HaNM CEKCYanbHOrO HACWIbCTBA, OCOBNMNBO XNTOMUMKM, B Mali-
6YyTHbOMY CaMi CTaHyTb KPUBAHUKAMU».

«fIKLLO AMTWHa, AKY A JoOpe 3Halo, CTPaXKJaE€ Bif CEKCyanbHOro HacKbCTBa,
A 6 3mir (3morna) WBMAKO Ta NIETKO Lie BUABUTUY.

«[JiTn He HeCyTb BigNOBIAANIbHOCTI 3a CeKCyanbHe HAaCUTbCTBO CTOCOBHO HNX».

«[iT iHOLI MOXYTb YHUKHYTU CEKCYaNIbHOTO HAaCUbCTBAY.
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5.4. BIMPABA 4. BUABJIEHHA (1). HACNIAKU V1 O3HAKU

CEKCYAJIbHOIo HACUJIbCTBA CTOCOBHO AUTUHU

5.4.1. MeTa: iHdpopMmyBaHHA NPO HACNIAKWN Ta TUNOBiI O3HaKN
CeKCyaNibHOro HaCUIbCTBA CTOCOBHO AiTei.

® YyacHVKM MatoTb OyTU 30aTHUMIK 3PO3YMITV Ta BUABUTU HACNiAKN 1 O3HAKM CeKCyaslbHOrO HacubCTBa
CTOCOBHO fiiTen.

5.4.2. MeTtogunka

e TPUBAJICTb: 60-120 XBUNVH.

e [InAa GinbwocTi rpyn HanedeKTUBHIWNMM CNocobom nepefaBaHHA OCHOBHOT iHpopMaLlii Mpo HacnigKku i
O3HaKM CeKCyanbHOro HaCUNbCTBa CTOCOBHO [JiTel € KONEKTUBHE NMOACHEHHA: Mpe3eHTaLlif 3MiCTy 3 Yac-
TUMK 3aNUTaHHAM yYacHMKaM i Bif HMX. Iicna uboro yyacHMKaMm MOXHa AaTh pOo34aTKOBUIN maTepian i3
NiACYMKOM OCHOBHMX O3HaK.

e Y rpynax, WO CK/IafalTbCsA NepeBakHO 3i criewianicTiB i ¢paxiBuUiB, AKi MalOTb NMEBHY MiArOTOBKY i3 CeKcy-
aNIbHOrO HaCUbCTBA WOAO AiTen, yH4aCHUKN MOXKYTb CTBOPUTI CAIMCOK 3 O3HaKaMM AnA KOXKHOI 3 8 KaTe-
ropiil y HeBenMKMX rpynax, a noTim Lii 03HaKM MOXXHa 06roBOpUTI B 3aranbHiil rpyni, Nicaa Yyoro BugaTn
pO34aTKOBUIN MaTepian.

oo

MeToaunuHi pekomeHaauii

@ MMam’'aTanTe Nnpo npodecinHni Npodinb i KyNbTypHi 0CO6MBOCTI yYaCHUKIB HaB-
YaHHA 11 afanTynTe 3MiCT A0 IXHbOrO MONepPeAHbOro 3HaHHsA 11 noTpeb. 3abarato
iHbopMmaLjii MoXe ByTV OOTAXNMBMM, XOUa 1 MOBEPXHEBI iAel He MOXYTb 6yTK
KopucH1MW. CninkyBaHHA 3 rpyro Ta BiAMoBiAi Ha il 3an1MTaHHA JOMOMOXKYTb
rapaHTyBaTy, L0 3MiCT MOJAETbCA HA HANEKHOMY PiBHi.

5.4.3. OCHOBHI NOHATTA

® OCHOBHI TUNW HaCNiKiB CeKCyalbHOrO HaCUNbCTBA LWOAO AiTel i Te, AK BOHW MOXYTb 3acBigunT oro
03Hakwu (po3gin 3).

5.4.4. Martepianu

e Konis po3gaTKoBOro matepiasny Ans KOXKHOFO YuYacHMKa.?? YyacHmKam byae KoprcHoO matu nepep coboto
CNUCOK O3HaK Ha apKyLUi nanepy.

DI314HI 03HAKY McMXOCOMATUYHI O3HAKU

o |lpamun Ta 30BHILWHI ypaKeHHA McrxonorivHi cTpaXkgaHHA BMPaXkaloTbCA vyepes
TinecHui 6inb, 3a3BMYal Ha MeXi 340POBUX
napameTpis:

JInwe meamnyHi NpauiBHUKN MOXYTb BUABUTH:

® nofpa3sHEeHHA Y/ BHYTPILLHI ypaXeHHsA cTaTeBUX . Lo .
N ® XPOHiYHMI 6inb i NCMXOCOMaTUYHI po3nagu;

OPraHiB i AiNAHOK HAaBKOJO HYX;

® npob6nemu 3i CHOM (HiUHi »axiTTA, 6€3COHHS, Hag-

® iHdeKUii B cTaTeBUX OpraHax i Ha AinAaHKax ) N
MipHUI COH);

HABKOJI0 HUX;
. ® po3naam Xxap4oBoi NoBediHKM (0cob6MBO aHOPEK-
® iHdeKLUil, Wo nepeaanTbCcA CTaTEBUM LUIAXOM; . o

cia Ta Gynimin);
® BariTHicTb (migniTkosa). .
® po3/aAu BUMOPOXKHEHHSA; eHype3, eHKoNpes3 i

nocTiHa Aiapen un 3aKkpen.

22.  Martepian aaHoro nocibHKka AOCTYNHWI Ha caiTi https://www.coe.int/uk/web/kyiv/combating-violence-against-children-in-ukraine
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EMoLyHI 03HAKU

MpoBurHa Ta copom;
TPpUBOra, CTPax i HAAMIPHI XBUNIOBaHHS;

YHUKHEHHA NeBHUX MiCLb, SIIOAEN YM CUTYaLin
(30kpema ¢$obii);

Jenpecia Ta HU3bKa CaMOOL|IHKa;
3NiCTb, THIB i arpecnBHICTb;
NOKIPHICTb;

npo6siemMmn 3 eMOLINHNUM KOHTPOJIEM: HagMip-
HUIM KOHTPOJIb YN NOTO BiACYTHICTb.

KOrHITBHI 03HAKU

® 3aTprMKa KOTHITUBHOTrO PO3BUTKY;
e pnediymnTt yBaru;

® roraHa yCnilHiCTb Y/ HaBiTb HEYCMIWHICTb Y
HaBYaHHi;

® BiACYTHICTb iHTEpECY.

MoBEAIHKOBI O3HAKM

PerpecrBHa noBepgiHka;

TPYAHOLLi i3 CAMO3aCNOKOEHHAM i
CaMOKOHTpoOnem;

npo6nemu 3 KepyBaHHAM iMNynbcamMu: TPYA-
HOLLi 3 HOpMamu;

arpecrmBHa noBeAiHKa;

B>KMBAHHA HAPKOTHKIB | a/IKOTOJH0 Ta 3M0BXN-
BaHHA HUMMK;

CaMOYLLKOAPKEHHS Ta CyiumnaanbHa noBegiHKa;

MOBHa BifICYTHICTb NPOGNEM: <HEBUAMMI»
OVTWHA YK NigniToK.

O3HAKM CEKCYANIbHOTO XAPAKTEPY

® HeHanexHa cekcyanbHa noBefiHka: KOM-
nynbCcMBHA MacTypbaLlif, opanbHO-TeHiTanbHi
nornagKyBaHHs, o6’ekTuBizais;

® cekcCyasibHa arpecia npoTu iHLWKWX JiTen i
nigniTKie;

® 3HaHHA CeKCyanbHOro XxapaKkTtepy, LWo He Bigno-
BiJalOTb BiKOBI;

® pu3snKOBaHa CeKcCyallbHa noBepiHKa.

CoLIANbHO-PENALINHI O3HAKM

TpyaHoLLi 3 0cOBUCTUMN KOPLOHaMU;

TPYAHOLLi 3 NPUXUBHICTIO Ta 6AN3bKAMU
CTOCYHKaMU;

couianbHa i3onsauis;

BiATBOPEHHA MoJenei HaCUNbCTBa, 30KpeMa
NOBTOPHA BiKTUMi3aLis;

aHTUCOLiaNnbHa NoBefiHKa.

Tunu cuMNTOMIB BIACTOPOHEHHSA

o AmHe3sis;
® fenepcoHanisauisa/gepeanisauis;

® ¢parmeHTaLifa CBIJOMOCTI: BiICTOPOHEHI
YaCTVHMW BHYTPILIHbOrO CBITOCMIPUNHATTA.

O3HAKM BIACTOPOHEHHSA

Ix py»e cknagHo BUABUTY:
® 6e33MiCTOBHUI nornag;
® peanbHe 3abyBaHHA NPoO 3pobneHi cnpasy;
® Cepro3Hi 3MiHM HaCTPOIO, MOBEAIHKN YN CMaKIB;

® He[oCTaTHI Nporpec, HaBiTb y 6e3neyHnx
yMOBaX;

® yuncneHHi NnonepeaHi giarHo3u 6e3 ycnixy 3axo-
[iB AN BTPYYaHHS.
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5.5. BIMPABA 5. BUABJIEHHA (11). All AOPOCJIOro B PA31 BUABJIEHHA

O3HAK CEKCYAJIbHOIO HACUJIbCTBA CTOCOBHO AUTUHU

5.5.1. MeTa:

® pO3’'ACHEeHHSA KPOKIiB A1 MOBIfOMIIEHHSA NPO 03HAKU CEKCYaSIbHOIO HaCK/IbCTBa CTOCOBHO AiTel.

5.5.2. MeTtoguka
e TPUBANICTb: 20-30 xBUNUH.

e HallepeKTumBHILWLMI cnocib nepeaaTy 3MIiCT W€l BNpaBU — KONEKTVBHE MOACHEHHS, e Bedyuunii rpynu
BM3HAYa€ KPOKM B pa3i 3i3HaHHA 4/ NiJo3pn B CeKCyaslbHOMY HaCUJIbCTBi CTOCOBHO AUTUHM.

® MeToamnuHi pekomeHgauil

® Lla yactiHa mae 6yTu fiy»Ke KOPOTKOIO, Aiy>Ke NPaKTUUYHOI0 Ta fiyXKe peanicTuyHow. Xoua 3HaHHA Npo
cucTeMy 3axMCTy Ta 3aKOHOALaBCTBa MOXe Oy T KOprCHE, 3arafom Baxk/MBilLe HafaTuh YiTKi pekomeHaauii,
AKi yY4aCHMKN 30aTHI BUKOPUCTOBYBATU B CBOIN NPpodeCiiHil JianbHOCTI.

® YYaCHVKUN HaBYAHHA MOXYTb TPUBANWIA Yac He BUABNATY HAaCUIbCTBA, @ KON BOHM 3 HUM CTUKHYTbCA,
MOXYTb He MaT NiJ PyKO HaBYa/IbHUX MaTepianis. BaxknvBo Hagatv iM ofiHe abo ABa 3aranbHUX AxKepena,
AKi 3aN1LWATUMYTbCA aKTUBHVIMM BIPOZOBXK TPMBANoro yacy (Hanpuknag, Autaya rapaya nidis, fep>kaBHa
cnyx06a, NpeACcTaBHVKYM AKOT 3a3BMYail MaTMMYTb HaBUYKI BUSIBJIEHHSA CEKCYaNIbHOrO HAaCW/IbCTBA CTOCOBHO
JiTen i BXNUTTA 3aX0[iB 4NA BTPYYaHHsA, OpraHisadis, KoTpa cneuianisyeTbCa Ha 3aXUCTi AiTen).

5.5.3. OCHOBHIi NOHATTSA

o [OpuanyHe 3060B's3aHHA NPO NOBIAOMIEHHS OpPraHiB BNagu Npo BMNaAoK 3i3HaHHA YL BUABJIEHHS.
o KoHKpeTHi i, AKi NoTpibHO BUKOHATK BiANOBIAHO 1O YNHHOMO 3aKOHOAABCTBA Ta Npoueayp.

5.5.4. Martepianu

BUKOPUCTOBYBATH, LI.lO6 noBigoMnATA npo BMnagkm HaCWibCTBa.

5.6. BIPABA 6. BUABJIEHHA (I11). NIPUMHATHA TA HENPUNHATHA PEAKLIA

5.6.1. MeTa:

® HaBYaHHA Ha NPaKTULi NPUNHATHIN peakuil y CninkyBaHHI 3 ANTUHO Y pasi 1i 3i3HaHHA.

5.6.2. MeTtoguka
e TPUBAJICTb: 60-90 XBUNKH.

® Begyuumii rpynun NOACHIOE NPUIHATHY Ta HEMPUNHATHY peakLilo Ha 3i3HaHHA, MOpPaau WOAO KepyBaHHA
€MOUINHUMK peaKUifasMX y AOPOCANX, AKI MaloTb He 3aBaNTU 3i3HAHHIO AUTKHI.

® Bepyuwnii rpyny MoXe 3anpocuTyi ABOX UM TPbOX OXOUMX, 06 NPOAEMOHCTPYBATH CrTYyalilo. Begyuni
rpyny NOBMHEH MNOYaTX 3 BUKOHAHHA PONi ANTVHW, BUKOPWUCTOBYIOUM Pi3HI NPUKIaAN 3 TUX, WO HaBedeHOo
y BripaBi. OAvH 3 y4acHVKIB rpaTume posb axiBLs, a Belyunii rpyniu CTaBUTUME 3amnuTaHHA NPo Posib, oo
PO3'ACHUTHN Ti, af»Ke ANTMHA TOBOPUTUME A0 BUMTENA iHAKLLUE, HiXK 1O KepiBHMKA uuM crielianicTa. [1Ba iHwi
OXOui YYacHVKa OyZlyTb 3anpoLLEeHi MOCnocTepiraTi 1 NepeBipuTY, Y JOPOCINIA AAa€ NPaBUIIbHI BigNOBIfi.
Begyuwnin rpynv nourHae ponboBi irpun, BOHN TPUBaoTb N0 3—4 xBUAVHW. TOAI Beay4nin rpynim 3anntye npo
Te, AK BOHU MoYyBatoTbcs. [1icas uboro BiH NPOCKTb OX0UmnX «paxiBLiB» NOAIMUTUCA, IK BOHW NOYYBannca Ta
Lo 3pobunu 6 no-iHwomy. HacamkiHeLb OX0urx «CMoCTepirayis» 3anpoLlyoTb MPOKOMEHTYBATU NPOLieC.

® Bepyumin rpynu npocuTb y4acHUKiB chopmyBaT rpyni 3 TPbOX-4OTUPbOX Ntofelt. Toai BOHM NPOMOHY0Th
BMMNafOK ANA PONbOBOI Fpy O4HOMY YHAaCHUKOBI B KOXKHIl rpyni. B KOXXHOMY BUNagKy OANH YYaCHUK BUKO-
HY€ posnb AUTUHW, @ ApYrui BUCTYnae daxisuem. Peluta yyacHUKIB cnocTepirae 3a HUMK. KoxHa posiboBa
rpa TpyBa€ 4-5 XBUAWH, NiCNA YOro TPMBAE 4-XBUNIMIHHE 06rOBOPEHHA B HEBENUKIN rpyni. Begyumn rpynu
06YMOBJIIOE Yac i MO NOro 3aBepLUEeHHI Ja€ HOBUI BUMaAOK iHLWOMY Y4acHUKOBI rpynu. ByayTb nigrotoBneHi
YyoTMpPK Pi3Hi BUMAAKK, ane He BCi rpyny NpaLoBaTUMyTb Hag OQHM BUMaLKOM OfHOYACHO.
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o Konu Bci BUNaaKm 6yayTb po3irpaHi B HEBENMKUX rpyrnax, BeAY4mnid rpynm NpoCcuTb YUaCHYKIB MOBEPHYTUCA
[0 3arafibHOi rpynu, fie 06roBopoBaTMMYTbCA 3aMMTaHHA Ta Npobnemu.

Barato yuyacHViKiB MOXyTb MOUYyBaTUC HEKOMPOPTHO, KON M Tpeba byae nepes

iHWYMY GaxiBLAMM rpaTi Posib AUTUHU, CTOCOBHO AIKOI BUMHSAIOTb HACUIBCTBO, 360
\ \ BUCTYNATN 6e3neYHnM JOPOCSINM, IKMIN AEMOHCTPYE NPaBUiibHYy peakLito. Tomy

BY>Ke KOPUCHO, W06 Y MepLUii ponboBili rpi B3siB yuacTb cam Befyuni rpynu. Ko
uac 06MeXeHNI, Kpallie BUKOHATV JIULLE 1BA PAyHAU NPAKTUKY, afie He BuslyJyaTi
NpUKNag Big Befy4oro rpymnu.

\\

LLlo6 KOXKEH YHYaCHMK MaB Kpalle YsBIEHHA NPOo NpoLiec, NpuKsag noTpibHo Noka-
3yBaTyV BCEpeAVHi rpynu, a He No3a Helo.

AKLL0 NepLua posiboBa rpa M1HyNa ayxe fobpe (Hanpuknag, byno mano KomeHTapis
LWoZo Ti NONIMLWEHHS) Y1 HAATO MOraHo (TO6To yYacHMK-«daxiBeLb» 3po6uB 3aba-
raTo MoMWOK), BEAYUUIA FPYN MOXe 3anpOnOoHYBaT/ APYTUiA NPUKNAZ 3 OXOUMMM
(TMMM CamVMM Y THIWIMMKW YYaCHMKaMM), LIbOTO Pasy BXKe rpatoun posib «daxisLdy.
Y ubomy pasi BiH Oyge 6arato B YoMy 6e3neUH1M JOPOC/INM, ajfie BOgHOYAC HaB-
MWCHO NPUMNYyCKaTUMETbCA AEAKMX MOMWIOK, LLo6 cnocTepirayi MOFav X MOMITUTK.

HaBgiTb Mo Tomy, K Befyumii rpyni 3MOAENIoE BNpaBy, AesKi YHaCHKN MOXYTb
HEeoxoue rpaTu posib ANTHHY YK daxiBLsA. Bu NOBMHHI MOBaxaTy No6akaHHA KOXKHOI
NIOAVHU A He MPUMYLLYBATW HIKOTO.

5.6.3. OCHOBHIi NOHATTSA

o [MpunHATHa peakLia, AKYy NOTPIGHO MOMPaKTMKYBaTK Ta foAaTU A0 CNOCOOiB NOBOAXKEHHSA YUYaCHUKIB i3
aitbmn. June. nyHKT 3.1.3. «3i3HaHHA: NPUIHATHA Ta HENPUNHATHA peakLia».

® HenpunHaTHa peakuia, AKy NOTPIOHO 3aMiHNTW NPUIAHATHO. [nB. NyHKT 3.1.3. «3i3HaHHA: NPUNHATHa Ta
HenpUNHATHa peakuisy.

5.6.4. MaTepiann

e [lowka um pninyapt, mapkep.
® Po3gaTKoBMIN MaTepian 3 NPUNHATHOI Ta HEMPUIHATHOI peakuieto (Tabnuua 3 nyHKTy 3.1.3.) anAa Bcix
YYaCHUKIB.

e Konii BMNagKiB BAaOTbCA NMLIE BiANOBIAHOMY YYaCHUKOBI B KOXKHIl Fpyri.

Tgiln BMXOBaTENb NPOBOAMB 3aHATTA Npo Kiko Ta PyKy, i B Tebe 3'ABUNoca AnBHe BiguyTTA. TBil ABOOPIA-
HuA 6paT IBaH, AKOMy 14 pOKiB, NOYMHAE rpaTUCA 3 TO6OI y cnocib, AkniA Tobi He nogobaeTbcA. Tobi bpat
nyxe nopobaeTbca, 60 BiH Becenumin i 3MyLLye Tebe cMIiATUCA, FPAETbCA 3 TOOOIO, AK HIXTO IHLWIWIA, 3 HAM TU
nouyBaeLlca ocobnupoto. Iig yac cimenHunx ob6igis BiH BUBOANTL Tebe 3 KimHaTy. Morpaswumcs i3 Tob6o1o,
BiH NpocuTb Tebe NoKasaTu oMy CBOI reHiTanii, a iHofli TaKoX NPOCUTb TOPKHYTUCA iX, a TObI Lie He nofao-
6aeTbca. Nicna Lboro BiH panToBO 3MIHIOETLCA 11 Kaxe, Lo Lie 6yB NPOCTO »KapT. Tenep T1 rafgaeLy, um He Te
came BigbyBaeTbca 3 Kiko Ta Pykoto, a Tomy xouell 3anmMTaTi Npo Lie CBOro BUXOBaTesA.

23.  BwnbepiTb iM'A BiANOBIAHO A0 KYNbTYPHYX TPaAMLi NeBHOT KpaiHu.
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Y rpyni € ga xnonui, Amutpo i leHnc, yepes AKMX T He MOXew cxoanTu go Tyanety. LLopasy, konu 1
naew Tyay, BOHW AAYTb 3a TOOOIO 11 XOUYTb MO6AUNTH, AK TU NICAELL, a TOAi CMiloTbCA Hag Toboto. MyHynoro
TUXKHA BOHW CKa3asw, WO TBIili MeHiC 3aManeHbK1iA, BOHU cnpobyBanyv NoTArHyTM Moro, i e 6yno 6onsye.
Topi BOHU cKaszanu, Wwo Tobi Tpeba 06nmn3aTthi iXHi NeHicy, iHakwe BoHW Tebe BAAPATb. Tu Nobir i BTiK, a TBOA
BMXOBaTesIbKa MOMITIa, WO 3 TOOOH0 WOoCh Tpanunocs. AMuTpo Ta leHnc — AiTh fy»Ke XOpOoLUMX ApYy3iB TBOIX
6aTbKiB, TV 60ILLICA, WO, AKLLO PO3KaXKeL NPO CUTYaLilo, Mi>K pOAVHAMM BUHMKHE KOHONMIKT. T BBaXKa€ELl 3a
Kpalle cnpobyBaTyi TOrOBOPUTM 3 BUXOBATESIbKOID, LLIO6 Ai3HATUCH, UM MOXKEe BOHA LOCb MOPAAnTL.

Bunapok 3: XpucmuHa® (5 pokie)

Y rpyni 81 rpanu B rpy «Kiko Ta Pyka» i TM noyana ycBigomntoBaT, Lo TaTo pobuTb Wocb orngHe. Konu BiH
3axofuTb NobaxkaTn Tobi «<Ha fOOPaHiu», TO AMBHO MOrnagXKye Tebe Ta Uinye B rybu, po3tynsioun pot. Tu
Zy>e HansKkaHa, 60 BiH 3aBXAM Kake, WO Lie Balla TAEMHMLA i ie pobuTb Tebe ocobnreoto. Tn Hamaranacsa
cKasaTu MaMi, ane Lwopasy, KoJv Tv 3ragy€eLl npo TaTa, BOHa Kaxe: «On, BiH Tak Tebe nobuTb, T Ma€eww 6yt
BAAYHOMW. LLlo T xoTina meHi ckazatu?» Togi T NOYyBa€ELWCA NOraHO M Kaxelw i WOoCh iHWe, HanpuKnag,
Lo BiH 3abaraTto »)apTye Npo BUSB CBOET II0OO0BI HEMPUEMHUM UM 3HEBAXKIMBUM CMOCOOOM (L, LWonpasaa,
BiIOYBAETHCA 11 MPY MaMi), @ BOHA BiAMOBIAAE, WO T HE MOBMHHA CTaBUTKCA A0 LIbOrO BCEPI03. ToMy T
X0uell 3anuTaTi MNPO Le CBOIO BMXOBATENbKY.

Tgiln 6aTbKO MiLOB i3 AOMY TOPIK NicnsA ceplo3HOi Po3MOBY 3 MaMolo. BigTosi mama 6yBae iy»e CyMHOI0,
a iHopi, 0cobnmBo y BUXiAHI, BOHa 3abarato BUnuBae. Konu BoHa n'e, TO Ay»Ke 3aCMyUyeTbCA 1 Kaxke, L0
xoue, Wob Tu, «ii ManeHbKMI YONOBIK», CMaB i3 Heto B NixKKY. Cnepluy T 6yB Ay»e Wwacnmsuni, 60 6aums, sk
BOHa 3aCMOKOKETbCA, TOBI nogobanoca 6yt 3 Heto. OfHaK OCTaHHIM YacoM noYanuca AuBHI pedi, 60 BOHa
JIOCKOYe TBOI reHiTanii, i ue cnpaBgi HenprueMHo. T NpocuL it MPUNUHUTA, BOHA CMIETbCA 1 KaXKe, Lo TW
Ma€LL HACONOLXKYBaTUCA LMM, afi>ke BOHa pobuTb Tobi NpuemHe. Tenep, Konuv Tv B Knaci gisHascsa npo Kiko
Ta PyKy, TV xoueLl cKa3aTu BUMTENbL, L0 No6ULL CBOKO MaMmy, ane BOHa poOuTb Lo VBHY piu.

5.7. BMPABA7.AKNPOBOAUTU 3AHATTA 3 AITbMU

5.7.1. MeTa:

® po3'ACHeHHA Uinen Ta cneundikn npoBefeHH:A 3aHATb «Kiko Ta Pyka B rpyni» 3 gitbmu;

® onpaLBaHHA HaBMYOK OpraHisadii Ta NpoBefeHHA 3 AiTbMK 3aHATTA 1. «3HanomMcTBO 3 Kiko Ta «npaBu-
JIOM TPYCHUKIiB»»; 3aHATTA 2. «[JoOpa no6oB» i «noraHa no6oBy»; 3aHATTA 3. «[JoBipa 1 TAEMHULI»; 3aHATTA 4.
«[TpoxaHHA Npo gonomory»; 3aHATTA 5. «Ocb Npo Wwo mu gisHanuca Big Kiko Ta Pykn».

5.7.2. MeTtopgunka
e TPUBAJICTDb: 60-210 XBUNWH.

® 3aneXHo BiJ HASBHOIO Yacy L YaCTMHA HaBYaHHsA MOXe HabyBaTu pisHMX Gopm.

> TexHiYHWI NigXia: KOXKHY BNpaBgy 3 4iTbMM NOACHIOOTL 3@ JOMOMOTOI0 il OCHOBHUX NMOHATb | METOANKN, @
TaKOoX BiANOBiAeN Ha 3anunTaHHA yuyacHuKiB. Llen nigxig epeKTUBHIWLINK, KONW Yacy MEHLLE, @ YYaCHUKN
BrMEBHEHI, LLI0 MOXYTb MPOBECTU CEAHC CaMOCTIIHO 6e3 0COBNMBUX JOCNIKEHD.

> [Migxin Ha OCHOBI JOCBIAY: YYaCHWKM BUNPOOOBYIOTb KOXKHY BNpaBy 3 AiTbMu, yaABnAoun cebe AitbMu
nesBHOro BiKy. Lle gonomarae im Kpalie 3p0o3ymiTy BlacHY peakuito Ta BifnoBifi Ha NMTaHHA, Wo CTocy-
I0TbCA 3aXUCTY 1 6e3neKun, ofHaK AnA Lboro noTpibHa 6inblua akTUBHICTb YYaCHUKIB.

24.  AHanoriyHo.
25.  AHanoriyHo.
26.  AHanoriyHo.
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> [MpakTUYHUI Nigxig: yYyacHUKN HamaraTbCA MPOBOAUTY BNPaBX B HEBEJIMKMX rpynax 3a fONOMOrot
ponboBux irop. Llen nigxig moxe po3BrHY TV HaBUYKK, HeOOXiAHi ANA BUKOHAHHA BCiEi BNpaBy 3 AiiTbMU,
ane BMMarae binbLue yacy.

® Bepgyuun rpynu opraHi3oBye L0 YaCTVMHY HaBYaHHA, BUXOAAUM 3 PO3MIpY rpyni, AOCTYNHOMO Yacy 1 iHTep-
ecy yyacHUKiB. Bnpasu moxHa BMNpoOOBYBaTK, 3aCTOCOBYOUM OAMH Miaxia abo pisHi cnocobu 3anexxHo
BiJ KOHKPETHOro ceaHcy 3 AiTbmu. Hanprknag, ana sBnpasun 1 MOXKHa BUKOPUCTOBYBATU TEXHIYHUI Nigxia,
OnA BNpaBu 2 — Nigxia Ha OCHOBI AOCBIAY, @ ANA BNpasy 3 — NPaKTUYHUIA Nigxig ToLo.

e MeToauKy ceaHciB i3 AiTbMy po3’'AcHeHO B po3aini 6. «Kiko Ta Pyka B rpyni: 3aHATTA AnA AiTen», ie y4aCHUKM
MOXYTb 3HAWUTU LiiNi Ta METOAMKY A1 KOXHOI BMPaBMY, LLIO AONOMO>Ke IM MPOBECTW BNPaBy 3i CBOIMM YUHAMM.

MeToaunuHi pekomeHaauii

© Lle HalrHyuKiwa YacTHa HaBYaHHSA. YuacH1KmM OyayTb BUMTENnAMmM abo dpaxisLamu,
AKi BXKe MaloTb JOCBif POOOTU 3 AiTbMU, @ TOMY 3MOXKYTb BU3HaUUTW, AK MPOBOANTY
6inbLwicTb BNpaB. Y1m Ginblue yacy yyaCcHVUKY NpaLoBaTMyTb Haf Lii€lo BNPaBoio,
TUM KpaLmm byae po3ymiHHA.

5.7.3. OCHOBHi NOHATTA

® Bnpasu 3 AiTbMM NpocTi (y HAX HeMae 6araTo 3MicTy), afie BOHW BMMaratlTb MigrotoBky (0cobnrBo y pasi
KpeaTMBHMUX i HEOUiKyBaHWX 3anuTaHb Bif giten).

o [InAa noyaTky Ay»Ke pekoMeHAYETbCA AOTPMMYBATUCA ONUCaHUX BKa3iBOK, 60 Lie J03BONUTb yunTenesi
HabyTu Ginblie JOCBiAY Ta 3HaHb NPO 3axWCT AiTel Bifl CEKCyanbHOro HacKIbCTBa Ta MOro 3anobiraHHs,
[OKM [iTU He CTaHyTb Lie KpeaTUBHILIMMU.

o [lyxe pekoMeHJy€eTbCA NONPaKTMKYBaTV KOXKHY BMpaBy 3 KosleraMu-gopocnumu (iHwumm daxisuamum), 6o
baxiBLi MOXYTb BUABMTM acnekTU, AKi HEOOXiAHO NONIMLUNTK, MepLU HiXX BUNPO6oBYBaTH iX Y Knaci.

5.7.4. Martepianu

® 3a MOX/IMBOCTI YYaCHVKWN NOBUHHI MaTy KOMito Brpas Mif Yac IXHbOro NoAcHeHHs, 60 feski acnekTn
MOXYTb 3[1aBaTLCA 3PO3YMINIIMU Mif Yac NOACHEHHS, ane iXHi HaHcK 3abyayTbcA, AKLO iX He NigKpinneHo
B MUCbMOBI dopmi.

e fAkwo 6yne ponboBa rpa Ym NpakTUYHa BMNpaga, TO A9 OCTaHHbOT HeOOXiAHI MaTepiany NOBMHHI OyTU
JOCTYNMHUMMU Nif Yac it onaHyBaHHA (Hanpuknag, nanip, matepiany AnA MantoBaHHA, HaMinKu).

BMPABA 8. AK AUTAYI CAAOYKU AONMOMArIAIOTb
BMPOBAAXYBATU 3AHATTA «KIKO TA PYKA B I'PYni»

5.8.1. MeTa:

® aHani3 TPyAHOLLIB Ta pecypciB BMIPOBaAKeHH:A 3aHATb «Kiko Ta Pyka» B OLWKINbHUX HAaBYaNbHUX 3aKnagax.

5.8.2. MeTtoguka

e TPUBAJICTb: 50-60 XBMANH.

e Befyuni rpynun NpocuTb KOXHOMO YYaCHMKa B3ATU TPU HaNiNKM N 3annucati Ha KOXHIM TPYAHOLL, AKi
MOXYTb BUHUKHYTU Cepef NepcoHany Ta KepiBHMLTBA AOWKINbHOrO 3aknagy y BiAnoBigb Ha Npono3uuito
NPOBOAUTY 3aHATTA 3 AiTbMM ANA 3aN06iraHHA CeKcyanbHOMY HaCUNbCTBY CTOCOBHO HUX.

® Bepyuui rpynu 36upae BCi 3anucy Ta rpynye ix, a Togi NpocyTb rpyny 3anponoHyBaTy BCi MOXIUBI peakLii
Ha KOXKHY cKnagHicTb. Tofi o6mpatoTb HalMKpalyi pilleHHs.
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MeToaunuHi pekomeHpaauii

© He Bci rpynu 3ragytoTb Ti cami npobnemu i e HopmanbHo. KoxeH daxiBeLp i
KOXeH 3aKnag CTKalTbCA 3 OfHaKOBMMU Npobiiemamu, Ta € 1 cneundiyHi ans
neBHOI rpomaan un micueBocTi. OCHOBHE B Uil BMPaBi — pO3B’A3aTN KOHKPETHI
npo6nemu, Lo 3'ABAAITLCA B FPYi y4aCHVKIB, MPOMOHYOUU BiAMNOBIAi, AKi MOXHa
6y[e BUKOPUCTOBYBATY Y CBOIX JOLIKINIbHMX 3aK/lagax.

5.8.3. OCHOBHi NOHATTA

o [lesiki MOXNMBI TPYAHOLLi Ta CNOCO6Y iX NOAONAHHA OMMCAHO HIUKYE.,

«Y Hawomy AoLWKiNnbHOMY
3aKknagi/rpomapi Hemae
npo6nem i3 cekcyanbHUM
HaCUIbCTBOM CTOCOBHO AiTein».

Cnocoby NOAONAHHA

HaBepiTb CTaTUCTVKY CEKCyanlbHOrO HaCWIbCTBA CTOCOBHO fiTel: y
AUTAYNX 3aKNafax € BUNAAKM, AKIi NPOCTO He BUABJIEHO.

«CeKcyasibHe HaCUJIbCTBO
CTOCOBHO fiTell — HeNPUNHATHa
npo6nema AnA piteil Takoro
BiKy».

CeKcyanbHe HaCUNbCTBO CTOCOBHO AiiTel TpannAeTbcA B 6yAb-AKOMY
BiLli, HaBIiTb i3 AOLWKINbHATaMU, TOMY Ba>KNMBO 3aXUCTUTK i iX.

3ano6irti LbomMy MOXHa 6e3neyHnMm crocobom y popmi rpu. Jlekcrka,
LLIO BMKOPUCTOBYBATUMETbCA, BifNOBiAaTMe BiKOBI, @ TAKOX NopyLue-
HUM nNpobnemam. Lie Haue BUnTU giTein, AK nepexoautu Bynuuto. Mu
He Ka)KeMo iM, WO, AKLLO He AVBUTACA B 06MBa OOKUN UM He YeKaTun
Ha I0poCsoro, ix 3i6’'e aBTOMOGiNb, iXHili MO30K 6yfie PO3Ma3aHuUi No
acdanbty, a cami BOHM NOMpPYTb. M MPOCTO NOACHIOEMO AITAM, WO
AKLLO HE NEePEXOAUTUN BYNMLII0 6E3MeYHO, TO MOXKHa NOCTpaXKaaTy, i
He BAaBaTWCA NpuY LbOMY B KPUBaBi geTani.

«Meparory He MalOTb AOCTATHIX
3HaHb, W06 NPOBOAUTY 3aHATTA
Npo ceKcyasnbHe HaCWIbCTBO
CTOCOBHO fiiTein».

Meparorw, AKi NPONLLNN LIel TPEHIHT | NpoYnTany MaTepianm CTOCOBHO
NpoBefeHHA CeaHciB, MatoTb AOCTaTHbO 3HaHb | AOCBIAY, LWO6 3anobirtu
Ta BUABMUTI 6arato CUTYaLLili CEKCyanbHOro HaCUIbCTBa CTOCOBHO AiTeil.
Kpalle noyatu 3axviiaTu fiten 3apas, Hixk O3BONNTM NOABY OinbLuOi
KinbKoCTi BUNagKiB, AKi 10 TOro » OyayTb HeNmomiyeHMU.

«Y Hac Hemae yacy. Mu Bxe
Ma€emMo 3ab6araTo 3aHATb».

3axopam i3 3anobiraHHA HaCUNbCTBY MOXKHA MPOBOAUTM Y BUNALI
1-roAVHHNX CeaHCIB, AKi pa3oM CTaHOBUTUMYTb 4-5 roanH ynpopoBxK
KiNIbKOX TVIKHIB. IX MOMHa BHECTW B iHLLI 3aHATTA 32 NPOrpamolo, Npu-
MipOM, pO3MNoBiAb iCTOpPin AnA BNpasy 1 yn MantoBaHHA 4514 BNpasu 4.

«llnx 3aHATb HEMa€E B
HaBYanbHil nporpami
MiHicTepcTBa ocBiTU».

JoLwKinbHi OCBITHI 3aKNafn MatloTb MPOrpaMu PO3BUTKY AiTel, 3aHATTA
MOXXHa BHECTM [0 LIX NpOorpam.

Jyxe KopucHo 3abe3neuntn cnocobu cnisnpadi 3 BigNoOBigHUMHN
opraHamu Bnagu, ckakimo, 3 MiHicTepcTBOM OCBITU, OPraHoM, WO
BiNOBIJa€ 3a OCBITYy B paHHbOMY BilLli, @ TAKOX i3 MiCLLeBUMW 1 peri-
OHaNbHMMK agMiHiCTpauiaMK.

«AKLWOo M BUABMMO BUNaAoK
HacUNbCTBa, TO He 3HaTUMeMo,
wo po6utu pgani».

JowkinbHUM 3aKnafam BaXnMBo OyTV roTOBUMM [0 pearyBaHHs Ha
BMMAJKN CEKCYaNlbHOTO HAaCUIbCTBA CTOCOBHO fiTell, 60 BOHM Bif-
MoBifaloTb 3a 3abe3neyeHHs 3axuUCTy BCiX AiTel, HaBiTb 3a MeXamMu
IXHiX 3aKnagiB.

Mpouenypu NopyLUeHHA CNPaBU MaloTb ByTK UiTKMMK, 3a3BMYai ix
NMPOCTO BMKOHATW, HaNnpuKnag, BUKNKaT cny»kby i3 3axucty gitei.
CknagHiwe MaTty HeobXifHI 3HaHHA, WO6 NoKasaTh HanexHy emo-
LiNHY peakLito AUTKHI, CiMi Ta iHWKM daxiBuam. Yci negarorvi NoBUHHI
oTpumaTty iHbopMmaLilo NPo NOpyLIeHHA CNpaBy NPO CeKcyalbHe
HAaCUIbCTBO CTOCOBHO AWTUHM, W06 BUKOHATY CBIil NpodeciiHnin
060B'A30K LLOJ10 3aXMCTY CBOIX BUXOBAHLIiB.
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Moxnusi TPygHOLLI Cnocosu NofoNAHHA

«BbaTbKN He NOroAATbCA Ha TaKi AKLLO AiTV He 3Hal0Tb MPO MaHINY AL YA HACUNBbCTBO, BOHU CTalOTb

3aHATTA 4NA CBOIX AiTen». BPa3NuMBilLMMH, a GinbLuicTb 6aTbKiB XOUyTb A CBOIX AiTen 6e3neu-
HOrO XUTTA.
5.8.4. MaTepiann
e Haninkn.

e [lowka um GninuapT, MapKepu.

5.9. BIPABA9.AK NIArOTYBATU BATbKIB TA POAUHY
A0 BNMPOBAAMXEHHA 3AHATD

5.9.1. MeTa:

® BU3HaYeHHA NOTEHLIMHNX TPYAHOLLIB Bifi 6aTbKiB i pOAVH i3 BNpoBagXeHHAM 3aHATb «Kiko Ta Pyka B rpyni»
B AUTAYMX 3aKNlafjax Ta BUBYEHHSA CNocobiB pearyBaHHA Ha HUX.

5.9.2. MeTtogunka

o TPUBANICTb: 30-60 XBUIUH.

® Bepyuwii rpynv NpocuTb y4acHUKIB chopmMyBaTh rpynm 3 WEeCTU-BOCbMU Jitofel. Y KOXHIl rpyni noso-
BMHA YYaCHUKIB MOBMHHA MOCICTV NO3uLilo 6aTbKiB, AKUM He Noaoba€eTbCs ifena 3aHATb NPO 3anobiraHHaA
CeKcyanlbHOMY HaCUSIbCTBY CTOCOBHO AiTel, a Apyra — NefaroriyHi npauiBHUKM — Ma€e NpYAyMaTu HanexHi
KOHTpapryMeHT y BiinoBiab. [pynu 06roBoproioTb NUTaHHS BIPOAOBXK 15 XBUMH.

® Y 3aranbHil rpyni Begyunii rpynu NpoCuTb KOXKHY rpymny BUCIIOBUTU HaMKpaLly ifelo 1 3anmcye ix yci Ha
[OLLL, KOMEHTYIOUUN KOXKHY.

® HacamkiHeub Begyunii rpynm NpoCMTb Ha3BaTV 3anepeyeHHs, AKi rpyni He 3MOTIN CNPOCTYBATK, | IPOMOHYE
YYaCHVIKaMm BflacHy AOMOMOTY LWOAO NOTPIGHUX igein.

MeToaunuHi peKkomeHaauii

€ © Lla BnpaBa ga€ Kpawmin pesynbTat, AKLWO il npoBoanTy y dopmi rpu, 60 negaroru
3a3BMYal N0OAATb BUKOHYBATK POJib «CKMagHUX» 6aTbKiB. AKLIO € JOCTaTHbO
yacy, KOPCHO NMPOBECTN KOPOTKY AEMOHCTPALit0 FPU OXOUMMIY YHaCHUKaMU (TPOE
rpatTb 6aTbKiB, @ TPOE — MePCOHan cagouyka). Beayunii rpyny moxe Hagatu rpi
OMHaMIKW, CGopMynioBaBLUY 3ayBaXeHHS, AKi MOXYTb HaragaTh yyacHMKam npo
3BWYHI CUTYaLii mif Yac 3ycTpiyen i3 6aTbKamu.

@ fKLWo € [OCTATHLO Yacy, Lito BNpaBy MOXHa Ha3BaTu «epLua 3ycTpiy i3 6aTbkamm,
3aHATTA, WO Ma€ BiABYTUCA A0 MOYATKY 3aHATb 3 AiTbMU. 3aHATTA MOXe OyTu
KOPWCHVM ANIA rapaHTyBaHHA TOFO, WO 6aTbKyM 3p03yMitoTb OCHOBHI ifiei 3axuncTy
Ta 3MOXYTb FOBOPUTY NPO HUX YAOMA, AKLLO AiTU LWOCh 3annTaioTb.

@ Maitxe HaneBHO AesKi 6aTbK1 caMi NepeXKnIn CeEKCyalibHe HaCUMbCTBO. Baxnneo
PO3MOBAATY 3 MOBAroto J0 NPo6iiemMy Ta MOKa3aTy, Lo HaBiTb Y JOPOCIIOMY »KUTTi
3aBXXAW € BUXiS ONA TUX, CTOCOBHO KOFO B MUHY/IOMY BUMHSAN HACKUMbCTBO, W06
3aroiTu ixHi paHu (xoya Ans Lboro 3HagobUTbCA CneLianbHU NPOCTIp, Lie He MaEe
BifOyBaTMCA Mif Yac 3aHATTA).

© MoxnuBo, y feaKkux rpynax 6yayTb 6aTbKu, AKi cami BUMHAOTb HACUbCTBO CTOCOBHO
cBoiX gite. O60B'A3KOBO MNOTPIOHO BYTY fyKe 0OepPeKHUMU B LIbOMY NMUTAHHI,
Wo6 He NoriplmnTK cUTyaLlito Ana AiTen.
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5.9.3. OCHOBHi NOHATTA

®© MoxnuBi TpyAHOLLi y BNPOBaZKeHHI 3aHATb 3 AiTbMY B JOLWKINbHMX 3aknajax i cnocobum ix nofonaHHA
(avB. Tabnuuto 3 BNpaBu 8 y NyHKTI 5.8.3. «<OCHOBHi NOHATTA).

® € Ba BUAV TPYAHOLLIB, AKi 03BYYYIOTb 3aHEMOKOEHI OaTbKMU.

> «[po Lo roBOPUTUMYTb MiJ Yac 3aHATb?» baTbKiB 3a3BMYal LiKaBUTb KOHKPETHUI 3MICT 3aHATb, o6
BOHW MOTJIV BMEBHUTUCS, WO TXHi 4TV NOYYyIOTb afeKBaTHI ifel. Baxxnmeo HagaTy 6aTbKam UiTKy CTPYK-
TYPY 3aHATb i iXHIl OCHOBHUI 3MiCT, LWOG BOHW MOF/IN MOBHICTIO 3p03YMITH, LLO 3aHATTA BiANoOBIigaTUMy Tb
BiKOBI IXHix giTen.

> «fAK MeHi roBOpYTY NPO Lo Npobriemy 3i CBOEK AUTMHOK0?» 3a3BrYai 6aTbKiB 3aCMOKOIOE Te, L0 Bifby-
LEeTbCA NiACYMKOBE 3aHATTA, Ha AKOMY [iTV PO3MOoBigaTMyTb CBOIM 6aTbKam, LLIO BOHW BUBYMNU. BaTbKu
Uynn NPO CeKcyasibHe HaCUbCTBO CTOCOBHO AiTel y HOBMHaX i Ana 6aratbox Oyae nonerweHHAM 3HaTu
npo 6e3neYHnin Ta HagiNHUN CNOCi6 NMOroBOPUTU MPO Lie 3 AiTbMU.

5.9.4. Martepianu

o Kpicna moxHa nepemiwaty, 106 3abe3neunt poboTy B HEBEUKUX rpymax.
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6. «Kiko Ta Pyka B rpyni»:
e 3aHATTA ANA aiten

3ArA/ibHI METOAUYHI PEKOMEHAALLIT LOAO 3AHATD 13 AITbMU

® Lii 3aHATTA MaloTb MPOBOANTU NELArory, AKi BXXe MatloTb aBTOPUTET cepeq Aiten, 60 fitam notpibeH
yac, Wwob ocmmucnnTu iHbopmalLlito, a TaKoXK AOPOCHI, AKUM JOBIPAIOTD | 10 AKNX MOXKHA 3BEPHYTHCA
no gonomory. Xoua 3a feAaKkux o6CcTaBMH MOXKHa 3alyunT BeAy4oro rpynu, AKOro it He 3HatoTb,
OfHaK BiH NPOLLOB BiAMOBIAHY NiArOTOBKY, Ta BCe-TaKW Ha 3aHATTi Ma€ 6y T NPUCYTHIM MPUHaNMHI
OfVH JOPOCIIVIA, AKOTO AiTY 3HAOTb | AKOMY [OBIPAIOTb, W06 BiH Mir BUABUTY iXHi BifNOBIAHI peakKLi.

® Mo3ok gitei, AKi MaloTb BiK Bif 3 4O 6 POKIB, NOCTINHO 3MIHIOETbCA Ta PO3BUBAETLCA. Came TOMy
3a3BUYaii TakKUM LiTAM NOTPiGEeH NOBTOPIOBaHMI AOCBIA, 106 OnaHyBaTy HOBE CTaB/IEHHA Ta MOBEAiHKY.
OCHOBHI NOBIZOMIIEHHA 3aCBOIOIOTHCA Kpalle 3aBAAKM YaCTUM NMOBTOPEHHAM Y Pi3HUX CUTYaLLifX.
Tomy, xoua KoXeH 3axif 3anobiraHHA BUMarae Yacy, HaliKpalyuii cnocié 3abe3neumnt posymiHHA — Lie
HaragyBaT/ OCHOBHiI MOHATTA B iHLUWX CUTYaLifAX: HA AUTAYOMY ManAaHuYKKy, Nif Yac iHW X 3aBAaHb,
nepesn TUM, AIK CKa3aTu «10 NobayeHHs» TOLLLO.

® KorkHa BnpaBa NPOAOBXKYE HACTYMHY. BaKNnMBO NOUMHATY KOXKHE 3aHATTA, MepeBipUBLLN, AKi 3 HUX
JiTV 3aCBOINNY, a AKi Hi, @ TAKO>K HAaNEXXHO MOBTOPUTK IX.

o DaxiBUi XBUNIOKTbCA, WO AiT OyAyTb NPUrHIYEHMM MNif Yac 3aHATb YU 3i3HaHHA Nepen CBOIMMU
opHoniTkamu. MNpoTe fOCBiA NOKA3ye, WO Le TPanIAaeTbCa PigKo: Qi 3a3BMyal He NocniwaoTb
3BepTaTUCs Ao rneparora 3a nigTpumkoto. Konv BoHM NiaxoaaTb Ao neparora, Wwob ckasaTtu Woch,
MoB’A3aHe i3 3aHATTAMM, JOPOCSIi MOBUHHI 1OOPO3MUNMBO BCE CNPUIAMATU Ta MPUAINUTA Yac, Wob
BUCYXaTW IX.

® Yac ana 3aHATb Oyxe BaxxnvBuiA. Megaror NoBUHEH 06paT 3pYyUHUIA Yac ANA 3aHATb, HaNpUKnag,
KONW BiTV BifNnoumnIn Ta yBaXKHO pearyoTb Ha HABYAHHSA, YHUKAOUM NepioAiB, KO BOHW BTOMJIEHI,
rONoZHi UM 3HepBOBaHI. TAKOX BapTO Oy TN rHYUKMMU OO0 TPUBANIOCTi 3aHATTA. [legaror noBUHeH
CKOPOTWTM YN BiAKNACTV NEBHE 3aHATTA, AKLLO AiTW He CrpriimatoTb iHpopmauii®.

e KoxHa BrpaBa fOK/IagHO OMrcaHa pa3oM i3 ii OCHOBHUMM efleMeHTamMK. 3 YacoM JOCBiAYeHUI nea-
FOr MOXe PO3LNPUTY 3aHATTA BNAaCHUMU ifeAamMM, Wob aaanTyBaTh iX 4O KOHKPETHOI rpynu AiTei.
[louinbHi gns Lboro BNpasy, irpy Ta 3aBAaHHA MOXHA 3HANTX Y METOAUYHOMY NOCIOHUKY «HaBuiTb
AVTVIHY 3aXULLATUCA»?,

6.1. 3AHATTA 1. 3HANOMCTBO 3 KIKO TA PYKOIO

6.1.1. MeTa:

® 3HanomcTBO 3 repoamu — Kiko Ta Pykoto.

® PO3'ACHEHHA Pi3HUX posie JoPOCNUX (3aXMCT AiTel) i AiTen (NPo 3MOry NMONPoOCUTA NPO AOMOMOTY, AKLLO
NnoTpibGeH 3axucT);

® MOBiZOMJIEHHA OCHOBHUX ifgen: 3 QiTbMM TPANAATbCA NOraHi peyi; BOHU MatoTb MPaBo NONPOCUTM NPO
fornomory; GisYHUA KOHTAKT Ma€ 6y TN NPUEMHIMM; @ AKLLO BiH HENPUEMHWI, AUTUHA Ma€e NPaBo cka3atu «Hil»

27.  [laHa meTofosoriA NpoBefeHHA 3aHATb PO3pobneHa 3 ypaxyBaHHAM MiXKHapOLHOro AOCBIAY ANA BUKOPUCTAHHA i
B Pi3HMX KpaiHaX, 30Kpema TaKkux, ie TPUBaNiCTb 3aHATTA AnA giten 30—50 XBUAUH € NpUIHATHOLO. B YKpaiHi Bigno-
BiIHO [0 pekomeHAauin MiHicTepcTBa OCBITY i HayKn YKpaiHu1 AonyCcTMa TPUBanicTb 3aHATb ANA Aiten 4—6 pokis
cTtaHoBUTb 20—30 XBUANH.

28.  HaBuiTb AUTVHY 3axuLLaTUCA: METOA. NOCIOHMK / ABTOpU-ynopaa. Liloman T.T1., Haryna O.J1. 3a 3ar. peg. Liloman T.T. - 2015. - 60 c.
https://rescentre.org.ua/images/Uploads/Files/materials_promo_dl/navchit_dutyny_zahisty.pdf
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6.1.2. MeToguka

TPUBANICTb: 30-50 xBUNNH

Meparor po3noBiga€e Npo «nNpaBuNo TPYCUKIB» i3 KamnaHin 1 i 5 Pagn €sponu. GopmynoBaHHA MOXe
6y T NPUGN3HO TaKMM: «E Taka rpyna AOPOCamX, AKi BUPILIMAW BXUTY LOAATKOBMX 3aX0AiB A/1A 3aXUCTy
ZiTei1, a TOMy BOHM CTBOPWV NEBHi MaTepianu. Y Halwlilil WKOJi MU XOUeMO, 06 KOXKEH i3 BaC NOYyBaBCH
6e3neyHo, TOMy M1 36MPAEMOCA BUBUNTY HOBI peui. HanbamKummm TVXKHAMU MU BUKOHYBaTUMEMO AesKi
BMNpaBu, 60 Lie Ayxe BaXxnnBo».

Meparor npepgcrasnsae repois Kiko Ta PyKy 3a ;OoNomMoroto onoBilaHHA B KHVXKLi uu Bigeo®.

Meparor iHiLitoe 06roBopeHHs icTopii, cCTaBnAYM 3anuTaHHA Ha KwTanT: «LLlo 3pobuna Pyka?», «LLlo pobuTtb
Kiko?», «4omy Kiko kaxe «Hi»?» abo «lLlo 6 3pobunu Bru?» OCHOBHA ifes nonara€e B Tomy, Wo GisnyuHUm
KOHTaKT MOXe OyTV fiy»Ke MPUEMHUM, OfHaK BiH Ma€ CBOI MeXi, TOXK KOXKHa JII0fIMiHa NOBUHHa iX NoBaXaTul.

lNeparor NpONoOHyeE AiTAM HamanioBaTh Ha apKyLLi nanepy npuknag GisayHOro KOHTaKTy, AKMUIA iM He MOAo-
6aeTbcA (HanpuKag, NoLinyHOK 3HaOMOTO IXHiX 6aTbKiB, MOrNafKyBaHHs, sike iM He nogobaeTbcs). Micns
LibOro nepAaror NporoHye iM HaManioBaTu Ha iHWOMY apKyLi nanepy npuknag ¢isnyHoOro KOHTaKTy, AKUN
M nofo6aeTbcA (HanpurKnag, NoLinyHOK Mamu, 06iiMU TaTa Un JIOCKOTaHHS 6paTiB abo cecTep). Tomi oesiki
LT MOXYTb BrosloC MPOKOMEHTYBaTN oavH abo obuaBa CBOI ManioHKK, a Nefaror MOAepye Le 3aHATTA,
o6 3BepHYTM yBary Ha BHYTPILHIl JOCBiA OiTen.

o6 3aBepLunTy BNpaBy, Nefaror iHivitoe cepito Bignosigen «Hil» Ha HENPUEMHMI YN HENPURHATHWIA Gi3Ny-
HWIA KOHTAKT, HAaBOAAYM NPUKAAM Ha KLUTaNT «MOLiNYHOK Bifj HEBIAOMOT 0COO», «/IOCKOTAHHSA, AKLLO BOHO
60nicHe», «<06iMM, AKi TPMBaIOTb HALTO JOBrO» UM KOJIN XTOCb, XTO HE € OAHMM i3 6aTbKiB abo Nikapem
Y” MeACecTpolo, NPOCUTb AOTOPKHYTUCA A0 FreHiTanin AUTUHMY. [iTv MatoTb KaTeropryHo BignosicTy «Hily»

Ba)knnBO TOYHO 3a3HAYNTU «NPABUIIO TPYCUKIBY, AKE 3BYUNTb TaK: «<HiIXTO He MoXe
TopKaTmMcA Tebe Mig TpycMKamu, KpiMm TBOTX 6aTbKiB, nikapsa Y1 MefCcecTpu, AKLLO BOHU
MaloTb Ha Lie MPUYKHY, HanpuKIag, Wob MoMUTY Ui NoNiKyBaTh Tebex». ManonitHi

\ aitn MOXYTb MUCIIUTK OYy>Ke 6yKBaﬂbHO, TOMY MOXYTb HE [JO3BOJIATA 6e3neyHunin
—
—

KOHTAaKT, AKLLO TM YiTKO He cKa3aTu, LL|O BiH 103BOIEHUIA.

6.1.3. OCHOBHI NOHATTA

Y neBHUIA Yac 3 ycima TpannalTbCA AUBHI Ta HENPUEMHI peui. LLlo6 3anuwatnca B 6e3nedi, KoxHa nogrHa
MOBUHHA 3HATW, AK BUABWTY, LLO BOHA NOYYBA€ETbCA MOraHo (i nonpocnTy Npo AoNomMory).

Konu 3 fiTbMuy TPannsioTbCs NOraHi pedi, Ha JOPOCVX IEXNTb BiNOBILANbHICTb HANEXHO BigpearysaTy
Ta 3aXMCTUTY iX. [iT MOXKYTb JOMOMOI TV JOPOC/IMM 3aXUCTUTU cebe, PO3MOoBigaoum iM, KON BOHU Mouy-
BalOTbCA MOraHo, i NONPOCUTY NPO AOMOMOTY.

Di3NYHMI KOHTAKT i BUABJIEHHA NPUXMIIbHOCTI (CKaXXiMo, NoLinyHKu, 06iliMu, NOCKOTaHHS) NPUIAHATHI, AKLLO
nogo6atTbca fitam. Lli »KecTn HiKonu He NOBKHHI 6y T NPUMYCOBMMMU.

Konu autuHi He nogo6a€eTbcsi NEBHUI BUL KOHTAKTY, BOHA Ma€ NpaBo cKa3aTtu «Hil» Ta nonpocuty npo
Jornomory.

6.1.4. Martepiann

29.
30.

KHura «Kiko Ta Pyka» (KHMXKa 41 HagpyKoBaHa KolbopoBa Konis).
Bigeo «Kiko Ta Pyka» Ta 3acobu ana noro nokasy (Hanpuknag, Komn'rotep, NpPOEKTOpP, EKPaH, Tenesizop).
Bpouwypa npo 6aTbKiBCTBO B LndppoBy enoxy>’.

Manip i 3acobu ana mantoBaHHA (Hanpuknag, onisui).

Bineo goctynHi Ha canti https://www.coe.int/uk/web/kyiv/combating-violence-against-children-in-ukraine.
https://rm.coe.int/parenting-in-digital-age-1-uk-/1680a13216
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6.2. 3AHATTA 2. «AO0BPA JIIOBOB» | «<MMOrAHA JIIO6OB»

6.2.1. MeTa:

® 3HAOMCTBO 3 MOHATTAM «06POI NOOGOBI/NPUXUBHOCTI» Ta «NOraHoi NOOOBI/MPUXMIIBHOCTIY;

© MOSACHEHHA 3B'A3KY MiX «/1I060B'10» Ta «MiKNyBaHHAM», 30KpeMa BiAMoBifanbHOCTI 32 B3aEMUHN.

6.2.2. MeToguka

e TPUBANICTb: 30-50 xBunuH

e [legaror NOYMHAE 3 TOrO, WO 3aNnUTYE AiTeN, WO BOHM NAaM’ATaIOTb i3 MUHYSIOrO CeaHCy, i MepeKoHYETbCA,
LLIO BCi OCHOBHI ifiel 3aCBOEHO.

e [leparor 3anuTye aitein: «MogymaiTe Npo KOrocb, XTo, Ha Ballly AYMKY, Bac Jilob1Tb. 3BiAKM BU 3HAETE, WO
BOHY Bac NtobnaTb?» BigTak yumtenb NoYMHa€e po3mMOBY, HaMaralouncb 3poOUTY OYEBULHUMY ENIEMEHTH,
onucaHi AK «gobpa No60oB» (AUB. NYHKT 6.2.3. «<OCHOBHI NMOHATTAY).

e [leparor po3noBifae KOPOTKi iCTOpil, a AiTY MAOTb BU3HAUUTU, NPO KW TV JII0O0BI/NPUXNIBHOCTI B HUX
npetbca. Y BUNAAKY «406poi No60BI/MPUXUIBHOCTI» BOHM MaloTb MOKa3aTu 3e/IeHy KapTKy Un 3eNeHnN

CTiKep, y BUNaAKy «NoraHoi no0oBi/MPpUXMIbHOCTI» — CKOPUCTATACA YEPBOHOI KapTKOHO.

«[liBUMHKa Kaxke CBOEMY APYroOBi, LLj0 BOHA
CYMHa, Tol o6irimac ii Ta npocnTb po3nosicTu,
L0 cTanoca».

[lo6pa nto6oB — BOHa NPVEMHa Ta NPOMOHYE
NiATPUMKY.

«Xnonuuk xoBae ynio6aeHy irpaliky cBoro
MarieHbKoro 6paTuka, Wo6 norpaTuca 3 Helo
nisHiwe».

MoraHa no6oB — XIONYNK BUKOPUCTOBYE CBOT
3HaHHA NPOo CBOro 6paTa, o6 3aBaat nomy 6onio.

«[liBUMHKa po3nIoTUNACA Ha CBOIO CeCTPY I
ob6paxae iin.

MoraHa nto60B — KON M1 KOrocb 1lobmnmo, Mun
NOBAXAEMO Li10 JIIOAUHY, HaBiTb AKLLO rHiBAaEMOCA
Ha Hel.

«Xnon4nk BTOMJIEHUIA, a IOro Apyr NPONoHYE
NOHEeCTUN 3aMiCTb HbOro CYMKY».

[obpa no60B — BOHa NonerLye X1TTA Ta BUpaxae
NiATPUMKY.

«JliBUMHKa He [l03BOJNIAE CBOI NoApy3i TN A0
Tyanety, 60 BOHM Llie He 3aBepLUNIN rpy».

MoraHa nto60B — AKLO ApYroBi NOTPIGHO NiTK

[l0 TyaneTy, BaXNIMBO NoBakaTu Lo noTpeby, 60
BOHa CTOCYeTbCA diznyHoro kombopTy. [liBunHKa
MOBMHHA NoYeKaTy, NOKM NoBepHeTbCA il nogpyra.

«XNnonyunK Ka)<e CBOEMY A pYroBi, Lo, AKLLO TO
He NoAINNTbCA 3 HUM feCepTOM, BiH GinbLue He
APYXUTUME 3 HUMD.

MoraHa nto60B — BOHA 3aNeXM1Tb Bif MOKIPHOCTI.

«JliBuMHKa 6aunTb, AK ii noAgpyra nagae n
TPaBMYETbCA, TOMY BOHa iiie MOKANKaTUN Ha
Aornomory BYuTens».

[Job6pa nio6oB — BOHa NparHe 3axucTuTm Ta
AOMOMOTTU.

«Xnonuuk nigxoanTb A0 ABOX AiTeNn, AKi rny3y-
Banu 3 MIOro Apyra, i Kaxe iMm NpuNuHUTA».

[ob6pa noboB - BoHa nepeabavac 3axucT i
NiKNyBaHHA.

e [leparor Mmoxe 3anponoHyBaTu AiTAM PO3MOBICTY BNACHI icTopii, AKi rpyna notim o6rosoputb. Lie nokaxe,
Yy 3pO3YMISIMMU € OCHOBHI MOHATTSA; 3@ NOTPebY iX MOXKHA NOACHUTU AOKNAAHILLE.

e [eparor 3anutye gitei: «LLo 6 BM 3pobunu ans nioguHu, AKy Tobute?» [iTi MOXYTb HaManoBaTy Yn HAaNUCaTm
HeBeNVKi NprKnaau (HanpuKkaag, «a obiliMato X, KON BOHU CYMHI», «s1 LOMOMarato Mami HaKpuUTK Ha CTif»,
«s1 [JONOMarato TaToBi 3aliMaTMCA ClPaBaMmy, «A TPAKDCS 3 MONOALLMM GpaToMm, Wob BiH OyB LWACNBUMY).
MantoHK/N AEMOHCTPYIOTb BCi AiTK, KOMEHTYIOTb iX, @ BifTak BUMTENb MOXEe AOMOMOI T/ BUABUTU B HUX YCi
OCHOBHi KOMMOHEHTH.
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MeToaunuHi pekomeHpaauii

© BnpaBa 3 icTopiAamMM Ja€ Kpalmin pe3ynbTaT, AKLWO BUKOPUCTOBYBATU KapTKY
Un Haninku gBoX KoJsibopis, 60 3anyya€eTbcA BidyanbHUI eneMeHT (Konip) i pyx
(NigHATTA PyKKU UM NepemilleHHs, Wob HavenuTn Haninky). Konu giti BBaXkatoTb,
Lo icTOpiA — NprKnag «4o6poi No6oBI/NPUXNABHOCTI», BOHM MNigHIMAOTb 3eN1eHy
KapTKy UM KNeATb Ha JOLWULi 3efIeHy Haninky. Konv BOHU BBaXatoTb, LLIO NAETbCA NPO
«roraHy nto60B//NPUXMIbHICTbY, TO BUKOPUCTOBYIOTb YUEPBOHY KapTKY UM HaMiMNKy.

@ Teparor Moxe BUragaTu iHLWi icTopii, Wo6 cnpobyBaTy NepeBipuTHy, YN LT PO3y-
MilOTb MOHATTA.

6.2.3. OCHOBHi NOHATTA
e He BCi BUAK Nto6OBI Ta NPUXUIBHOCTI € XopoLummu. [lesiki dopmm nio6OoBi Ta NPUXMIIBHOCTI NOraHi Ta WKo-
LATb OLHOMY UM KifIbKOM JTI0LAM.

o [lo6pa no60oB Ta/NPUXMIbHICTb — Lie Ta, Lo NOEfHaHa 3 NiKNyBaHHAM MPO NIOAMHY | JonomMarae i 3poctatu
Ta po3kBiTaTu. lNpurKnagn [obpoi NboBi:

> noBara Ao JII0ANHN — He MPUHWXKYBATH ii;

> MiKNyBaHHA NPO NOANHY Ta 1l 3aXUCT;

> MPUEMHUI Gi3NYHNIA KOHTAKT (HanprKnag, nouinyHKy, o6iiMu, TOCKOTaHHS);
>

NPUWEMHI ANA NoAMHW CJ1o0Ba (HanpuKnag, «a nobnto Teber, «a paga(-uin) Tebe 6aunT», «<MeHi nogoba-
€TbCA, AK TV CNiBAELL/TPAELL/TAHLIOEL»);

> yBara fio NI0AVHM, AKY CJIyXa€eLl, Jaew nopaau;
> MPOBOAUTU Yac pa3oM (HampuKnag, rpatncs, icTi, PO3MOBAATH);
> [OMOMOra SII0AWHI, KONn y HEeT npobnemu.

® [loraHa N1to60B i NPUXMBHICTD — Lie NI0O0B, AKa He Nepefbavac Nik/yBaHHS, AKa He AA€E NOAVIHI MOBHOLIHHO
PO3BUHYTUCA, UM Ta, IKa BUKOPUCTOBYETHLCA, OO 3aBAATY NIOAMHI WKOAU. 30Kpema Le:

> 3MyLUYBaTM iHLUY JTIOAMHY POOUTU LLOChH, WO WKOAWTH 11 ab0 KOMYCb iHLIOMY;
> [O3BOMATU IHWIN NIOAVHI NepexnBaTy CUTYaUii, AKi i WKoAATb.

o Konu xTocb nobuTb Hac «aobpe», M1 NOBUHHI NPUHAVMHI MOBa)aTu Lo NIOAUHY, HaBiTb AKLLO He oMo
iy BignoBigb.

® Konu xTocb ntoburTb HaC «MOoraHo Nto60B'10», HaM NOTPIOHO BigAANVTACA Bif TAKOT IIOAWNHN Ta MOMPOCUTU
npo Aonomory 6e3ne4yHnx JOpPoC/nX.

6.2.4. MaTtepiann

® HeenukKi 3eneHi Ta YepPBOHi KapTKM abO HaNIMKN.
® (barkaHo) 3enieHMIA Nanip i 3acobu AnsA MantoBaHHA (Hanpuknag, onisui).
o CKOTY ANnA AeMOHCTpPALil MaslOHKIB Ha CTiHi Yn gouui.

6.3. 3AHATTA 3. AOBIPA TA TAEMHUL|I

6.3.1. MeTa:

® po3aymu Npo AoBipY, 6NM3bKICTb | TaAEMHUL;

® 3HANOMCTBO 3 NMOHATTAM «4OOPUX TAEMHULb» | <MOraHNX TAEMHULIbY;
® pPOo3po6Ka KpUTepiiB ANA PO3Pi3HEHHA «A00PUX TAEMHMLbY» Ta «MOFAaHNX TAEMHULIb».

6.3.2. MeTopgmnka
e TPUBAJICTDb: 30-50 xBunuH
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® [leparor noyrHae 3 TOro, WO 3aNuUTYyE JiTel, Lo BOHY NaM'ATaloTb 3 MonepefHbOoro CeaHcy, i NnepeKkoHyeTbCA,
LLIO BCi OCHOBHI ifiel 3aCBOEHO.

e [leparor po3noBigae NPo NOHATTA AOBIPY Ta GIN3bKOCTI.
Meparor NOACHIOE MOHATTA «400PUX TAEMHULb» | «MOTaHUX TAEMHULIb», HABOAAYM NPUKNIAAM 1 BianoBiaa-
I0UM Ha 3anUTaHHA JiTen.

e [leparor po3nosigae KOPOTKi icTOpIi, a 4T MatoTb igeHTMIKyBaTV NPUKIAAM «go6pOoT TAEMHUL» Ta «nora-
HOT TAEMHMLi», BKa3youun NPUYMHIY, AKI SONOMOXYTb 1M ONpaLoBaTh Pi3Hi enemMeHT OCHOBHUX MOHATb.

IcTOpii MOXXHa B3ATU 3 TabGNMLi HXYe.

«TBOsi Mama Kaxke To6i, Lo B KynuTe nopapy-
HOK ANs TaTa, asie oMy Ka3aTu He MOXKHa, 60 e
ciopnpus».

Jobpa TaEMHULA — MaMa 3HAE NPO TAEMHULIIO, A
TaTo HEB/0B3i [1i3HAETbCSA, 10 TOrO K BOHA MPUEMHa.

«TBil1 Apyr Ka)ke ToO6i, Lo XBUNIOETbCA, 60 BAoma
6iilkun, ane BiH He xo4e HiKomy po3noBigaT».

MoraHa TaEMHULA — APYT NOTEPAE, TOX AKLLO 36e-
piraT TAaEMHULIO, 06MABI AUTVIHU MOYYBaTUMYTbCA
noraHo (i, MOXnurBo, iMm byae 3aBAaHO LWIKOAN).
JWTrHa NOBMHHA PO3MNOBICTM Neparory um ocobi,
AKIiN [OBIpAeE.

«TBos 6a6yca Kynye T06i conogoLyi, Konu Tv npu-
XoAuwW 3i WWKONW, OfHaK BOHa Kaxe, o 6aTbKam
LibOro po3noBifaTn He MOXHa, aA»Ke BOHN MOXKYTb
3acMyTUTUCAN.

MNoraHa TaEMHMLA — AiTU HE NOBUHHI NPUXOBYBaTK
iHdopMmaLiito Big cBOiX 6aTbKiB, 0COGNMBO AKLLO A0
Hel NpUYeTHI Ntogu, AKNM BOHWN JOBIPAIOTb. AKLWO
6abyca xoue Kynuty CONOAOLLi, BOHA MOBMHHA
BMIiTW MOACHUTU Lie 6aTbKaM, a He pobuTK Le 3a
IXHIMWU CNUHaMW.

«TBOT 6aTbK1 NOACHIOKOTD, L0 B Te6e 6yze maneHb-
Kunia 6paTK Ym cecTpuruka, aje npo e He MoXHa
HiKkoMy po3nosBigaTu, oco6nmBo TiTWi, AKa cbo-
rogHi npuige B rocTi, ag»e BOHN XO4yTb PO3MoO-
BiCTW BCil1 pOoAVIHi OAHOYACHO Ha BUXigHUX».

[lobpa TaEMHULS — Lie rapHi HOBUHWU, 36epiraTi ix
TAEMHMMW O3HAYaE NiKNyBaTNCA NPO POANHY.

«TBil Apyr Kaxke, o loMy nNofo6aeTbcs AiBUMHKA
y BalloMy Kraci, ajie TM He NOBUHEH HiKoMy npo
Le po3noBigaTu».

[obpa TaeMHULUA — Opyr JinuTbca cBOIMK 0cobu-
CTVIMU NEPEXKNBAHHAMM MPO LWOCb BaXK/TMBE, LLIO He
3aBfa€ HiIKoMy LUKoAW. AKLLO CKa3aTy Npo Le iHWnM
[iTAM, TBil 4pyr NOYyBaTUMETHCA HEKOMbOPTHO.

«Tn 6GaunL, AK ABOE AiTell y TBOEMY Knaci XOBaloTb
ynio6neHnn onisewb iHWOro xJaon4vKa, i BOHU
Ka)KyTb TO6i MOBYaTh Npo Lie, TOMY L0 Lie XKapT.
Ane Tn BBa)Ka€ll, WO XJIONYMK NakaTume, KOnn
He 3MO>Ke 3HalTI CBOrO OJliBLA».

MoraHa TaeMHMUA — i AiITM MOXYTb CMIATUCA, ane
Te, WO BOHU 3pobunu, 3aBaae 600 XJI0MNUYNKOBI,
TOMY TV NMOBUHEH CKa3aTu BUUTESEBI.

«TBOA ABOlOpiAHa cecTpa NpPocuTb Tebe Noka-
3aTu il TBOI TPYCUKM 1 Te, Wo nig Humu. Konn tn
3ragyewl npo «npaBuno Tpycukie» Kiko Ta Pykn,
BOHa KaXe, LL|0 Lie TAaEMHULA, agKe TU ii ynio6neHa
cecTpa, iHLWi NAn Liboro He 3pOo3yMiloTb.

MNoraHa TaeEMHMLA — BOHa Nepefbayae NopyLIeHHA
«npaBuna TPYCUKiB» i 3mMylye Tebe nouysBaTumca
roraHo.

«TBiN cTapwnih 6paT KaXke, Lo Ma€ NoraHi OLiHKN
Ha icnuTi, ane To6i He MOXHa po3noBigaTu Npo ue
TaToBi, KOaK BiH 3a6upaTtme Bac 060x 3i WKonu,
60 BiH Xou4e cKa3aTu Npo Lie BAoMa 060M 6aTbKam
pasom».

Nobpa TaemHMLA — BOHa Nepepbayae niknyBaHHA
(MoXxnuBicTb AnA 6paTta CKasaTv HOBUHW B NPaBWiib-
HOMY MiCLli Ta B HaNIeXXHWI Yac).

e [lepgaror moxe NONPOCUTK AiTell HaBeCTU BNACHi MPUKIaAM TaEMHMLb, @ peLuTa Knacy 3a JoMoMOoroto
neparora BMpillyBaTUME, Lie «06Pi TAEMHMLI» UM «MOraHi TAaEMHULi».
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MeToaunuHi pekomeHpaauii

@ LLlo6 noB's3aTu Le 3 nonepeaHim 3aHATTAM, 4iT MOXYTb OLiHIOBaTV iCTOPIl, BUKO-
PUCTOBYIOUM Ti CaMi KapTKU: 3efieHa — Ans «A0OprX TAEMHULb» | YepBOHa — Ans
«MOraHNX TAEMHULIbY.

© ToTytoun fOAaTKOBI iCTOPIT, KOPUCHO 3a3Aanerifb MPOBECTUN TECT 3 OAHIEI Y/ ABOMA
Aitbmn, 60 gedAki NprKnagy MoXxyTb 6yT HaATO CKNAAHUMN ANA OCMUCIEHHSA
OiTbMW LUX BiIKOBUX rpyn.

© Lle 3aHATTA Ginblue 3a iHLWI OPIEHTYETLCA Ha C/TOBA. FKLLO JOPEYHO, Meflaror MoXe
3aMnponoHyBaTV 3aHOTYBATK CMCOK «H0OPMX TAEMHULbY | «MOraHNX TAEMHULb»
ANA rpynu, Wo6b 3anmncaTn ceaHc.

6.3.3. OCHOBHI NOHATTA

e [loBipa BaxnuBa A1 BCix, 60 BCiM Ham NOTPiIOHO NOKNagaTCs Ha iHWKX nogei. NpoTe foBipy HiKoNM He
MO>Ha BMKOPUWCTOBYBATU ANA TOTO, OO 3aBAaTy LWKOAY iHLWiA 0COOi.

® Y XuTTi iCHYIOTb peyi, Npo AKi NoAM He MOBIAOMAAIOTb iHLWNM: M/ HAa3UBAEMO IX «TAEMHULAMUY». [eaki 3
HUX «AOOPI TAEMHUL», iHLLT — «MOraHi TAEMHULi», TOMY Ba)NIMBO BU3HAUYUTU, AKi 3 HUX Jo6PI, a AKi noraHi.

® «[lo6pi TaeMHWML» — e Ti, AKi T MOXYTb PO3MOBICTY CBOIM 6aTbKaMm (AKLLO TiIbKK Lie He copnpus ans
HUX | B TaKOMy pa3i 6aTbKu fi3HalOTLCA NPO CIOPMPK3 Ni3Hile), My 36epiraemMo ix, TomMy Lo NiKNyeEMOCA Npo
nofunHy, abo Taki TaEMHNL He 3aBAaloTb HIKOMY LLKOAMN.

o «[oraHi TaemHMLi» — Ue Ti, AKi AiTel NpocATb He po3KpuBaTK Nepen 6baTbkamu (260 BUNTENAMM UM poaun-
HOI0), BOH 36epiratoTbCsA NPYXoBaHMMU Yepe3 copom abo NPOBUHY, Yn NepefbayatoTb LWKoAy 0cobi. BoHu
BMAAIOTHCA TAXKKUMU, LWKIANNBUMW UM HABITb Biipa3nnBUMu.

o «[loraHi TaEMHWMLi» NOTPIOHO AKHaNLLBMALIE PO3MOBICTV JOPOCTIOMY, AKOMY MOXHa A0BipATU. AKLLO CBOED
peakKLi€to LA NoArHa He BUABNAE 6axXaHHA 3aXUCTUTU AUTUHY, i1 NOTPIGHO PO3MOBICTM NPO Lie KOMYCb iHLIOMY.

o fKwWo noarHa nobuTb Bac «4oOPoIo NI0O0B'10/NPUXMIIbHICTIO», BOHA HE NOMPOCKTb Bac 36epiraTu «noraHy
TAaEMHULOY. AIKLLO NOAMHA MOMPOCUTB BacC 36epiraTi «moraHy TAEMHULIIO», BOHA He Ilo61Tb Bac «gobpoto
NMo60oB't0//MPUXUITBHICTION.

6.3.4. Marepianu

® HeenuKi 3eneHi Ta YepPBOHi KapTKM abo HaNiMKu.

6.4. 3AHATTA 4.NMPOXAHHA NPO Aonomory

6.4.1. MeTa:

® [10MOMOrTM [iTAM BUABUTU KOHKPETHUX NIOAEN, 10 AKUX MOXHA 3BEPHYTUCA MO JONOMOrY;
® HaBuWTW JiTel YCBIAOMMIOBATY, LLIO BOHW MOXYTb AOMOMOIT/ OffHE OfHOMY;

® po3pobutn cnocobu, Wob NonpocmuT NPO AOMOMOrY;

® BUABUTU AiTeN, B OTOUEHHI AKNX AY>Xe Mano NtoAen, 30aTHUX X 3aXUCTUTU.

6.4.2. MeToguka

o TPUBANICTb: 30-50 xBUNnH

e [leparor NOYMHAE 3 TOrO, WO 3aMUTYE AiTeN, WO BOHM NaM'ATaloTb i3 NoNepeAHbOro ceaHcCy, i NePeKoHYETbCA,
LLIO BCi OCHOBHI i€l 3aCBOEHI.

e [leparor 3anutye: «lWo pobutb Kiko, Konu Pyka NnpocuTb JOTOPKHYTUCA A0 HbOTO Nig TpyCcukamu?» it
npuragatTb, WO OCHOBHMM MOBiAOMNEHHAM i3 Bnpasu 1 6yno ckasatu «Hil». MNegaror nponoHye gitam
Ha3BaTW iHLWi MOXKNMBI Ail; 4O HUX MAlOTb HaneXaTu YHUKHEHHA cuTyalii (BTeya abo 3anvieHHs micya) i
NpoxaHHA NPo Aonomory. Baxknieo HanonAraty Ha TOMy, WO NONPOCUTY MPO JOMOMOTY — Lie BUABMIEHHSA
BENUKOI MY>HOCTI, @ He cnabkocTi, 60 Le fonomMarae 3abesneunTy TpuBane pPo3B’A3aHHA Npobnemu.
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e [eparor 3anuTye aiten: «[lo KOro B1 3BepTaeTeca nNo gonomory? Ak B1 3BepTaeTeca no gonomory?» litn
MOXYTb HaMaJlloBaTU BCixX OCi6, AKi JlonomaratoTb, Ha HanimnLi, a Nneaaror NPOMNOHYE KOXXHOMY 3 HUX HaKeiTy
CBIl MaJIIOHOK Ha BENMKOMY apKyLLi nanepy 4n KapToHy, o6 CTBOPUTU KapTKy: AiedAKi 3 X Ntoaen nepe-
6yBaloTb Y LIKiNbHOMY cepefloBULLi (HanpuKnag, yuuteni, BUxoBaTeni, TEXHIYHUA NepcoHan, iHLWi 4itn), iHwi
XKMBYTb i3 HUMW BLOMa (NpYMipOM, poauHa — 6aTbKu, 6paTti Ta cecTpu, digyci Ta 6abyci), a geski — ue nogu,
AKNX MOXHa 3yCTPITN B rPOMafCbKNX MicLAX (30Kpema noniuencbKmm, npofaaseLb, TPEHeP).

e [leparor BUKOPUCTOBYE NPUKNAaAW A1A HaragyBaHHA NonepefHix ceaHcis, 3anuTyoun: «lLo cninbHoro matoTb
yCi Ui ntogn?» Buntenb gonomarae fitAm BU3HauMTN OCHOBHI XapaKTepUCTUKM, ONMCaHi B OCHOBHWX MOHATTAX.

e [leparor NOBVHEH Nam’ATaTV NPO AiTel, AKi MaloTb Mano abo 30BCiM HE MaloTb JIIOAEN 3 OTOUEHHS, SIKUM
MOXYTb JOBIPATH, iX MOXKHA 3a0XOTUTUN 3HANTY TaKUX JIIOAEN Y CaioUKy (0CO6MIMBO AKLLO POAUHA He BUAa-
€TbCA AOCTATHbO HAAINHOID).

oo

MeToaunuHi pekomeHaauii

© MerTa L€l BNpaBu He OLHUTY, AK KOXHa ANTUHA CNPUIAMAE I0LeN Y CBOEMY OTOYEHHI,
a JOMOMOrTY i1 3HANTY BiAMNOBIAHMX NIOAEN, KOTPI MOXYTb 3a6€3MeumnTin 3aXmcT:
Jopocnux yn giten. lNpoTte BaKn1MBO HAarooCUTK, WO, AKLLO AiTU HE MOXKYTb 3HaNTN
Cnoci6 monpocuT NPO JOMOMOTY, Lie He iXHA NPOBUHA, 60 BiAMOBIAANbHICTb 33
IXHiM 3aXMCT NeXNTb Ha JOPOCNX.

6.4.3. OCHOBHI NOHATTA

® OcHOBHa peaKLisi, AKy MaloTb 3anam’ATaTi 4iTu, KON XTOCb XO4e 3aBAaTH iM LWKOAN:
» ckazatu «Hily;
> YHUKHYTW CUTYaLlii, BTIKaloun 4 3anmLuaoydm micue;
> NONPOCUTK NPO JOMOMOTY.

® ByTun MyXHim He 03Haua€ CaMOCTIliHO PO3B'A3yBaTK NPOGEMU; iHOLI MyXHiLle NOMNPOCUTM NPO AOMOMOTY,
o6 Ha3aBXAM NOKAACTM Kpal WKIAIMBUM CUTYaLiAM.

o Jlioau, AKUX 4iTM MOXyTb NMOMPOCUTI NPO JOMOMOrY, MOXYTb OyTW UneHaMu pPoauHY, NpeAcTaBHUKaMU
HaBYasIbHOTO 3aknagy (4opoCAMMU 1 iHWMW JiTbMU, AKM BOHW JOBipATb), baxiBLUAMY, AKI MOXYTb
3aXUCTUTK JiTen (HanpuKnag, noniuisa, opraHu Bnagu).

o Jliogn, AKAM BiTU MOXKYTb JOBIPATW, NOBUHHI MaTW TaKi XapakTepuUCTUKN:
> BOHW MOBa)kaloTb AUTKHY (BNpasa 1);
> BOHU NOGNATb AUTUHY «106pOoto N060B'10//NpuUXUNbHICTIO» (BNpaBa 2);
> OUTMHA MOXe NOrOBOPUTU 3 HUMM, MiXK HUMU € foBipa (Brnpasu 2 Ta 3);

> BOHW HIKONU He NprMyLIYBanu AUTUHY POOUTU LOCh NoraHe (Bnpasa 3).

[LoBipeHnmn noabmy AN AUTUHU MOXYTb OyTH iHLWI AiTK, 0cobnmBo ixHi Apys3i.

6.4.4. MaTtepiann

e Haninkn.
e MaTepianu ona mantoBaHHA (Hanpuknag, oniswi).

© Benukuii apKyL nanepy uv KapToH (4u KinbKa), Wob CTBOPUTY BESINKY MOBEPXHIO.

6.5.

3AHATTA 5. «<OCb MPO WO MU AI3HANUCA BIA KIKO
TA PYKW» - CMUJIbHE 3AHATTA 3 BATbKAMU

6.5.1. MeTa:

© [10MOMOFTM AiTAM PO3MOBICTM NPO Te, WO BOHM BUBYMIIW, CBOIM OaTbKaM i poguHi;

® 3rypTyBaTW OCHOBHi NOBIOMJIEHHA ANA YiTKOrO iX PO3yMiHHA AiTbMY, W06 3p0ObUTN CBOIKO Npe3eHTaLito;
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6.

HanarofMT KOMyHiKaLito Mi>K 4iTbMy Ta 6aTbkaMu Aa po3noBifi npo ixHi emouii, ana 6e3neky Ta NpoxaHHA
npo Jonomory;

CTBOPWTM CMiIbHOTY AOBIpW, O AKOI AT MOXYTb 3BEPHYTNCA B pasi noTpebu.

5.2. MeTtoguka

6.

TPUBANICTb: 40-60 xBMAUH Ha NiArotoBKy Ta 15-30 XBUAMH Ha 3aHATTA 3 POANHAMMU.

Mig vac nigrotoBKN negaror gonomarae AiTAM opraHiyBati 3MiCTOBHI MaTepianu, AKMMU BOHU XOUYTb
noginuTnca 3 6atbkamu. MoXXHa po3noginuTi poni (Hanpuknag, OfHi 4TV NOACHIOBAaTUMYTb KOXXHE OCHOBHE
NOHATTA, iHWI NPefCTaBNATUMYTb MaJTIOHKM Ta KapTKy 3axMCTy) i NPOBECTV KOPOTKi peneTuLii BNpoJoBX
KinbKOX OHIB Nepep 3aHATTAM i3 6aTbKamu.

AIK noAcHIoeTbCA y BrpaBi 9. «baTbKM Ta POAMHMN AK COIO3HUKM», 6aTbKM MOBUHHI Bynn oTpyMaTh NeBHy
iHpopMmaLiito Npo NpeaMeT 3aHATb, AKI NPOBOAMAN ANA TXHiX fAiTei. CninbHe 3aHATTA 3 6aTbKamu He MOBUHHO
BigbyBaTMCA [OTU, AOKM 6ATbKUN He 3HATUMYTb, AAK pearysaTi Ha nofaHe NoBifOMEHHS.

lMeparor NOYMHAE 3aHATTA | LOMOMAra€e KoXHil AUTUHM po3ibpaTtica 31i ponto (Hanpuknag, NpeacTaBUTy icTopito
Kiko Ta Pykn, po3kasaTu ixHio icTOpito, NOACHUTN OCHOBHI MOHATTA, MOKa3aTh MasltoHOK, Aie 3a3HaueHo «Hil»)

Meparor NoYMHaEe payHz 3anuTaHb Bif 6aTbKiB [0 rpynu Aitei. baTbkn HamaraTbCA PO3'ACHUTU NOHATTA
un nepedpasyBaTil OCHOBHI MOBIAOMIIEHHS, LLIO6 NepPeBIpUTH, LLO AiTH iX PO3YMitoTb.

Meparor MoXxe TakoX 3anponoHyBaTy 6aTbKamM HaBeCTW BNacHi Npuknaan «gobpoi nobosi» Ta «noraHoi
No6OBI», «LOOPUX TAEMHULbY | «MOTaHWX TAEMHULIbY, JTIOAEN, O AKUX MOXHA 3BEPHYTUCA NO AOMOMOTY,
yu 0Cib, AKNX BOHM XOUYyTb OAATM Ha KapTy [OBipu 1 gonomoru. baTbKn MOXyTb 3anmcaTii ofHe uu [iBa
cnoBa abo HamanoBaTV ManeHbKUN MantoHOK CUTYaLii, BAKOPUCTOBYHOUM HaMIMKWY, @ TOA| PO3MICTUTH IX Ha
ZOLLLi UM BeNIMKOMY apKyLli nanepy abo KapToHy.

o6 3aBepLumnTy BNpaBy, Nefaror Moxe 3anponoHyBaTy BCiM, AiTAM | OPOCANM, BiAMOBICTM Ha 3anNmUTaHHA:
«lLlo Bam cnogo6anocsa Habinblue?» Lie 3anMTaHHA MOXe NOCNY>KMTW OLiHKOIO A1 BCbOro NpoLiecy.

LLlo6 npogosxuTy Hecigy nicna Bnpasu, nefaror MoXe 3anponoHyBaTh BCiM — i AiTam i fopocnmm: «CKaxiTb
HaM NpOo LWOCb, Lo BU XOTiNM 6 3HaTK, ane Npo Lo MU Lie He PO3MOBAANW». Lie Moxe faTuh yABNeHHA nNpo
MaiibyTHi BNpaBu B Knaci Ta nopanbluy 6ecigy 3 poarHoto. Lito YyacTHy MoXKHa NpoBecTy 3a JOMOMOroi0
Haninok, AKi pO3MiLLyloTbCA Ha JOLLL.

YuyacTb i aKTUBHICTb AiTeN y LibOMY 3aHATTi MOXe MOKPALLMTK IXHE HaBYaHHA, 60

pO3'ACHEHHA NOHATb POAMHI LOMOMOXe IM OCMUCAUTU, AK AO6PE BOHM 3p03yMinu

\ \ OCHOBHIi NoBijoMneHHA. [efaror NOBMHEH NepeKoHaTNCA, Lo KOXHa ANTUHA 3HAE
CBOI pPOonb i i1 KOMGOPTHO Y Hil. AKLO AKICb AiTU He XOUyTb FOBOPUTK Nepes

— 3arajibHOI0 ayAVNTOPI€D, BOHM MOXYTb AOMOMOFTHY iHWMM AiTAM NPeACcTaBUTA
MaTepiasl, NoKa3syBaTy Ha MasloHKU Y1 OMOMaraTy iHLWUM YAHOM. AKLLO AUTHA

He xoue 6paTu yyacTi B CeaHci, Lie Takox HopmanbHo. [legaror NOBUHEH NepeKoHa-

TUCA, WO 6aTbKM He 3MYLLYIOTb CBOIX AiTel 6paTh y4acTb, AKLLO Ti TOFO HE XOUyTb.

baTbkn MOXKyTb MaTV 3anNUTaHHA NiCNA LibOro ceaHcy. [egaror NOBUHEH BURINUTA
MeBHWI Yac, o6 BUCTyxaTh OATbKIiB NM03a 3aHATTAM; 3a4)1A MPUBATHOCTI Lie 6aXaHo
pPOBUTI TaKUM YMHOM, WO AiTH He uynu.

[leAki 6aTbKy MOXYTb 3aXOTiTV Ai3HATUCA NPO abEKTUBHY Ta CeKCyasibHY OCBITY Ta
Mnpo Te, AK pO3B’A3yBaTy Taki Npobiemu 3i cBoiMM AiTbMmu. [egaror Moxe HagaTy
NPOoNo3uLii LWoJo TOro, AK AiATX Aani BAOMAa Ta B Knaci.

5.3. OCHOBHi NOHATTA

[iTn 3acBOATH KinbKa OCHOBHUX LliHHMX NOHATL. KOprCTb Bif LMX 3HaHb AicTaHyTb i 6aTbKuy, i giTu.

MeTa Lnx 3axopfiB — NOKa3aTu Cnocib CniNkyBaHHA B POAMHI Ta B KNaci, AKWIA Cnpuse 3axmncToBi, 6e3neLi Ta
kKomdopTy AiTein, ofHaK Le Le He KiHeub. becign npo no.ary, «qobpy noboB» Ta «noraHy nto6oB», «obpi
TAaEMHULi» 1 «NoraHi TAEMHWLi», MPOXaHHA NPO AOMOMOrY MaloTb BifbyBaTMCA YacTo, Wob rapaHTyBaTy,
Lo Ui inel BKOPIHIOWTbCA FMMO0KO, KON AiTK NiApOoCTaoTb.
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e Konu 6aTbKy po3noBifatoTb BRacHi ictopii Ta nprknagu (agantoBaHi Ao BiKy Ta po3yMiHHA) 3i cBOIMUA
LiTbMK, Ti Kpalle KOHTaKTYI0Tb i3 6aTbKamu 11 BiluyBaloTb, O MOXYTb Ginblue iMm JOBIpATU B HEMPUEMHUX
Yy WKIgNUBUX CUTYaLfAX.

6.5.4. Matepianu

o Haninku.
e Marepianu gna mantoBaHHA (Hanpuknag, onisui).
® Benukwnii apKyLl nanepy um KapToH (Um KinbKa), LWob cTBOPUTY BENIMKY NOBEPXHIO.
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7. Michamosa:
CTBOpPEHHA 6e3neKkn

OWTNHCTBO po3rnAafaloTb AK BiK HEBUHHOCTI, HE3HaHHA. Ane e Moxe 6yTu He nuwe 6e3TypOoTHUM Yacom
LacTA Ta PafoCTi, ane N >KUTTAM, COBHEHM 60110, KON ANTNHA CTPAXKAAE Bifj HACUNIbCTBA, LLIO 3a/IMLLAETHCA
HeifeHTNdIKOBaHUM, HEHa3BaHVM i He3ynMHeHM. Konu AiTv yCBiZOMIIO0Tb, WO BOHM MOXYTb FOBOPUTY NPO
CBill 6iNb Ta HEMPUEMHUI [OCBIA, TXHI MOXIMBOCTI PO3LUIMPIOITLCA: BOHM Kpallle 3HaloTb, AKUX LliHHOCTEN
OOTPUMYBATUCA, AKY NMOBEAIHKY CNpuiMaTK, a AKi il 3anepeyvyBaTy 1 3acyfyBaTu, iM 3p03yMmifnio, A0 KOro
3BepTaTMCA No gonomory. Y 6aratbox BUnagKax Lboro 6yae foctaTHbO, Wob 3anobirtm HacunbcTay. MpoTe B
IHLWMX CUTYyaLiax AiTM MOXKYTb CTPaXKAATY Bif CEKCYanbHOro HaCUNbCTBA. YTiM, AKLLO BOHM 3HAIOTb, AK BUABUTY
oro Ta BigpearyBaTil Ha HbOro, BOHV 3MOXKYTb 3HANTU JONOMOTY Ta NiATPUMKY, W06 LIBMALLE NOKNACTU Kpaii
HaCUNbCTBY.

[iTn BYaTbCA 3HAUHO Kpalle, KOy BOHM MOYYBaloTbCA 6e3MeyHo, Konm Npo HuX Nikaytotbca. Came Tomy
JOLKINbHI 3aKnaau, sKi XouyTb JOCArTW CBOEI Lifi, MaloTb OyTn 6e3neyHnMm i 3axmLLeHM cepefioBuLlem®’,
OcgiTa giTei nig yac iXHiX JOWKINbHUX POKiB Nepenbayae po3rnag ycix abeKTUBHNX eNeMEHTIB Y IXHbOMY
XKWTTi, 0COBSIMBO TUX, AKI MOXYTb CTaHOBUTW pU3MK. TOMy Nporpamm 3anobiraHHA NOBUHHI 6T OCHOBHUM
efleMeHTOM rapaHTyBaHHA TOTO, L0 LUKOMM € 6e3MeUHNM Ta 3aXULLEHVM CepefoBULLEM, Aie OiTU MOXYTb BYM-
TUCA 1 PO3BKBaTKY CBil NOTeHLian.

3anobiraHHA cekcyaribHOMY HaCKIIbCTBY CTOCOBHO JiiTell, Ik BOHO OMMCaHO B LMIX peKoMeHzaLinx, nepenbayae
rapaHTyBaHHA 6e3neKu Ha BCix piBHAX. Mo-neplue, 3anobiraHHA NoCUoe 6e3neKky nepexuBaHb fitel, aKi
CTOCYIOTbCA IXHbOrO Tifla Ta NOYyTTiB, JONOMAral4yn iM BUABMATA HEMPUEMHI NOYYTTA Ta CTPaLLHi cuTyauii.
Mo-apyre, Le CTBOPIOE CMOKiNHY aTMocdepy AnA ChifikyBaHHA B Knaci, ile NpUpogHO roBOPUTY MPO Bagy Ta
no60B, a TakoX NPo 6e3neKy B poAVHI, e BOHU MOXKYTb FOBOPUTY NMPO CEKCYaNbHICTb i 0COBUCTI CTOCYHKN.
HacamkiHeLb, 3axoau i3 3anobiraHHs 3a6e3neyuytoTb AiTen i LOPOCMX YITKUMK CTpaTeriaMm ANA 3BePHEHHSA
Mpo JOMOMOrY, KON BOHa NOTpPibHa.

KiHueBi po3gymu Npo posb yumTenis i BUXOBaTeNiB: AOPOCAi NepeatoTb 4ITAM He fiLLe CBOI 3HaHHA Y/ METOAMN,
ane 1 ocobnmeocTi cBo€ei ocobucTocTi. Came TOMy ONMCaHUI TYT NpoLec HaBYaHHA 34e6iNbLUOro FPYHTYETbCA
Ha JocBigi. Jluwe Konm My 3HaEMO NPO PiBEHb HACUNbCTBA Y BACHOMY XWTTi, TOAI MM MOXKeMOo nobaunTi
HaCUNbCTBO B XKUTTI AiTel. Jlnlie Konu M1 yCBiAOMIIOEMO 3aCTOCYBaHHA BNafm (4nA 3axmcTy v Hanagy, Ana
JOrnafy um WKOAM) Y HALLMX B3aEMMHAX, MU MOXEMO HaneXHo Po3B’A3aTi Npobnemy 3N10BXMBaHHA BNajolo,
O MOXe TpanuTnca 3 AUTUHOM. Jlnwe Konm mu 3000B'A3yeMoca NobuTr «aobpoto noboB’o» Ta YHUKATK
Yy 3MeHLUYBaTV HaCNifKM «MOraHoi No6oBi», TOAi MU MOXeMO NpaLoBaTh 3 KOHGNIKTaMn B CAfoUKy Ta Ha
OVTAYOMY MalilaHuKKy Y Cnocib, AKUN NponoHye Aitam 3goposi mogeni. Lii 3ycmnna He o6mexytoTbca cemiHa-
POM i TPEHIHFOM — Lie CTaBfIeHHS, AKe NOTPiI6HO NnekaTu WoaHA. Ane Le BapTe foKNafeHNX 3ycusb, 60 Hala
noBefiHKa Ta 0COBUCTUI NPUKNaZ He NLLE 3aXULWATUMYTb, ane i HaAMXaTUMyTb [iTell y HaloMy cepeoBULLi.

31.  Horno, P. (2018), Promotion of safe and protective environments at SOS Children’s Villages in Latin America and the
Caribbean, [San José de Costa Rical: SOS Children’s Villages International, gocTtynHo 3a nocunaHHam: www.espiralesci.es/
promotion-of-safe-and-protective-environments-and-conscious-affectivity-as-professional-competence; Romeo,
F. J., & Horno, P. (2018), Materials for the campaign “Child Sexual Abuse Stays Offside”) for the prevention and detection
of child sexual abuse in sports, Madrid: Consejo Superior de Deportes, focTynHo 3a nocunaHHaAM: at www.espiralesci.es/
materials-for-the-campaign-child-sexual-abuse-stays-offside-prevention-and-detection-of-child-sexual-abuse-in-sports.
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http://www.rescentre.org.ua
https://childfund.org.ua/diialnist/shkola-bezpeki-tyam
https://www.youtube.com/channel/UCDMzg1N64j8-fmOgbqPKJsw




www.coe.int

Papa €Bponu € NpoBigHOK opraHi3ali€io i3 3axXMCTy nNpas
NIOANHN Ha KOHTUHEHTI. BoHa HapaxoBye 47 feprkaB-UeHis,
BKJIIOUHO 3 yCiMa JepkaBaMy — uYnieHaMy €BPOMencbKoro
Coto3y. Yci pepxaBu — uneHu Pagmn €Bponu npueaHanmnca
[0 EBPONENCbKOI KOHBEHLIT 3 MpaB NI0ANHN — [OTOBOPY,
CPAMOBAHOMY Ha 3axXMCT MpaB NIOANHK, AeMOKpaTii Ta
BEPXOBEHCTBa NpaBa. EBPONENCbKNA CyA 3 Npas NIOANHN
3QINCHIOE HarnAg 3a BUKOHaHHAM KOHBeHLUii y gepxaBax-
uneHax.

COUNCIL OF EUROPE

CONSEIL DE 'EUROPE

UKR




	Передмова
	Подяки
	1. Вступ. 
Про що йдеться в посібнику для навчання фахівців із питань запобігання сексуальному насильству стосовно дітей?
	1.1. 	МЕТА ПОСІБНИКА
	1.2. 	СЕКСУАЛЬНЕ НАСИЛЬСТВО СТОСОВНО ДІТЕЙ: ПРИХОВАНА ПРОБЛЕМА
	1.3. 	ЗАПОБІГАННЯ СЕКСУАЛЬНОМУ НАСИЛЬСТВУ СТОСОВНО ДІТЕЙ: ПРОФЕСІЙНА ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ
	1.4. 	НАВЧАННЯ ЧЕРЕЗ ДОСВІД: ШЛЯХ ДО БІЛЬШОЇ ОБІЗНАНОСТІ
	1.5. 	ЯК КОРИСТУВАТИСЯ ПОСІБНИКОМ

	2. Що ми розуміємо під сексуальним насильством стосовно дітей?
	2.1. 	ВИЗНАЧЕННЯ СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛЬСТВА СТОСОВНО ДІТЕЙ
	2.1.1. Лансаротська конвенція: міжнародний документ для визначення сексуального насильства стосовно дітей
	2.1.2. Сексуальне насильство як одна з форм насильства відносно дітей
	2.1.3. Яка дитина може стати жертвою сексуального насильства?
	2.1.4. Хто може бути кривдником у випадку сексуального насильства стосовно дитини?
	2.2.3. Сексуальне насильство й експлуатація дітей в Інтернеті
	2.1.3. Яка дитина може стати жертвою сексуального насильства?

	2.2. 	ВИДИ СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛЬСТВА СТОСОВНО ДІТЕЙ
	2.2.1. Форми сексуального насильства стосовно дітей
	2.2.2. Сексуальна експлуатація дітей
	2.2.3. Сексуальне насильство й експлуатація дітей в Інтернеті


	3. Ознаки, що залишаються непоміченими: якими є наслідки сексуального насильства стосовно дітей і як його виявити?
	3.1. 	КЛЮЧІ ДО ВИЯВЛЕННЯ СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛЬСТВА СТОСОВНО ДІТЕЙ
	3.1.1. Багатий внутрішній світ дорослої людини – передумова виявлення
	3.1.2. Основні джерела виявлення сексуального насильства стосовно дітей
	3.1.3. Зізнання: прийнятна та неприйнятна реакція

	3.2. 	НАСЛІДКИ НАСИЛЬСТВА ДЛЯ ПОДАЛЬШОГО РОЗВИТКУ: ОЗНАКИ СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛЬСТВА СТОСОВНО ДИТИНИ
	3.2.1. Фізичні ознаки
	3.2.2. Психосоматичні ознаки
	3.2.3. Емоційні ознаки
	3.2.4. Когнітивні ознаки
	3.2.5. Поведінкові ознаки
	3.2.6. Сексуальні ознаки
	3.2.7. Соціально-реляційні ознаки

	3.3. 	ЗАБУТИ, ЩОБ ВИЖИТИ: ВІДСТОРОНЕНІСТЬ ДИТИНИ У ВИПАДКУ СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛЬСТВА ЩОДО НЕЇ

	4. Кіко та Рука в дії: покрокове навчання для фахівців дошкільних закладів
	4.1. 	ОСНОВНІ ЗАСАДИ НАВЧАННЯ
	4.1.1. Цілі навчання
	4.1.2. Методична база: підхід, який ґрунтується на досвіді

	4.2. 	ОРІЄНТОВНА ПРОГРАМА НАВЧАННЯ (ДВОДЕННИЙ ТРЕНІНГ)

	5.	Підвищення обізнаності: вправи з педагогічними працівниками
	5.1.  ВПРАВА 1. ЗНАЙОМСТВО 
	5.2. 	ВПРАВА 2. ЩО НАША ОБІЗНАНІСТЬ КАЖЕ НАМ ПРО НАШУ ІСТОРІЮ
	5.3. 	ВПРАВА 3. МІФИ ТА РЕАЛЬНІСТЬ ПРО СЕКСУАЛЬНЕ НАСИЛЬСТВО СТОСОВНО ДІТЕЙ
	5.4. 	ВПРАВА 4. ВИЯВЛЕННЯ (І). НАСЛІДКИ Й ОЗНАКИ СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛЬСТВА СТОСОВНО ДИТИНИ
	5.5. 	ВПРАВА 5. ВИЯВЛЕННЯ (ІІ). ДІЇ ДОРОСЛОГО В РАЗІ ВИЯВЛЕННЯ ОЗНАК СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛЬСТВА СТОСОВНО ДИТИНИ
	5.6. 	ВПРАВА 6. ВИЯВЛЕННЯ (ІІІ). ПРИЙНЯТНА ТА НЕПРИЙНЯТНА РЕАКЦІЯ
	5.7. 	ВПРАВА 7. ЯК ПРОВОДИТИ ЗАНЯТТЯ З ДІТЬМИ
	5.8.	ВПРАВА 8. ЯК ДИТЯЧІ САДОЧКИ ДОПОМАГАЮТЬ ВПРОВАДЖУВАТИ ЗАНЯТТЯ «КІКО ТА РУКА В ГРУПІ»
	5.9. 	ВПРАВА 9. ЯК ПІДГОТУВАТИ БАТЬКІВ ТА РОДИНУ ДО ВПРОВАДЖЕННЯ ЗАНЯТЬ

	6.	«Кіко та Рука в групі»: заняття для дітей
	6.1. 	ЗАНЯТТЯ 1. ЗНАЙОМСТВО З КІКО ТА РУКОЮ
	6.2. 	ЗАНЯТТЯ 2. «ДОБРА ЛЮБОВ» І «ПОГАНА ЛЮБОВ»
	6.3. 	ЗАНЯТТЯ 3. ДОВІРА ТА ТАЄМНИЦІ
	6.4. 	ЗАНЯТТЯ 4. ПРОХАННЯ ПРО ДОПОМОГУ
	6.5. 	ЗАНЯТТЯ 5. «ОСЬ ПРО ЩО МИ ДІЗНАЛИСЯ ВІД КІКО ТА РУКИ» – СПІЛЬНЕ ЗАНЯТТЯ З БАТЬКАМИ

	7.	Післямова: 
створення безпеки
	8.	Список літератури
	8.1. 	ПУБЛІКАЦІЇ
	8.2. 	ІНТЕРНЕТ-РЕСУРСИ: ВЕБСАЙТИ ТА ВІДЕО
	8.3. 	РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА ТА ІНТЕРНЕТ-РЕСУРСИ 
УКРАЇНСЬКИХ АВТОРІВ




