TUVALET KAGIDI

Amac

Bu etkinlikte amag; katilimalarin birbirlerini daha yakindan tanimalarina, ortama
ve egitim siirecine 1sinmalarina yardimci olmaktir.

88 Katilima sayisi : 10-40 @ Siire : 20 dakika
Materyaller : Grup sayisi kadar rulo tuvalet kagidi

Siire¢

Egitmen, yerlerinde oturan katilimalara bir rulo tuvalet kagidini verir rulodan
istedikleri sayida parcayi koparip almalarini ister.

Herkes kagtlarini aldiktan sonra, egitmen sirayla her katiimadan koparttigi
kagit parcalarinin sayisi kadar kendisi hakkinda bir seyler soylemesini ister.

Her katiimanin kendisi hakkinda en az bir seyi diger katiimalarla
paylasmasiyla katimailarin birbirlerini daha iyi tanimalari ve daha yakin
iligkiler kurmalan saglanabilir.

Dikkat edilecek noktalar

Bu etkinlik, kiiciik gruplarda (10-15) topluca, biiyiik gruplarda grubu kiigiik
gruplara bolerek (mesela 40 kisilik bir grupta 5'r kisilik 8 grupta) oynanabilir.

Eger biiyiik bir grupta kiiciik gruplara boliinerek oynaniyorsa, grup sozciileri
belirlenebilir ve sozciiler gruplarini kisaca tanitabilir.




ORTAK NOKTADA BULUSMA

Amac

Bu etkinlikte amag; grupta yer alan herkesin birbirini daha yakindan tanimasini
saglamaktir. Bu dogrultuda katiimailanin temel etkinlikler Gncesi isinmalari ve
kaynasmalarini saglayacak bir ortam yaratilacaktir.

88 Katlima sayisi : 10-40 @ Siire : 15-20 dakika

Materyaller : -
Siireg

Bilyiik grup iki kiiiik gruba aynlarak, bir grubun ieride bir grubun disarida
yiizleri birbirine doniik olarak bir ic, bir dis olmak iizere iki grup olusturmalan
istenir.

Her katihmanin karsisinda biri olacak sekilde durmalan saglandiktan sonra,
katihmalardan kargisindaki kisi ile tanisarak iic ortak nokta (dogum yeri,
ilgiler, yetenekler gibi) bulmalari istenir. Su yonerge verilir:

“Simdi sizlerle keyifli bir tanisma oyunu oynayacadiz. Karsinizdaki kisi ile sohbet
ederek ii¢ ortak nokta bulun, ben “saga” dedigim zaman disaridaki grup bir
adim saga gececek. Sonrasinda yeni kisi ile ortak nokta bulmaya ¢alisin.”

Katihimalar bir siire karsisindaki kisi ile sohbet ettikten sonra dis grubun

bir sira kaymalari ve yeni kisi ile ortak li¢ nokta bulmalar istenir. Tiim grup
birbirleri ile tanigincaya ya da biiyiik grup temel etkinlikler icin hazir oluncaya
kadar doniigler devam eder.

Dikkat edilecek noktalar

Bu 1sinma etkinligine aynlan siire 10-15 dakikaya da disiiriilebilir. Amag
temel etkinlikler dncesi grubu isindirmak oldugu icin, herkesin iki ya da ii¢ kisi
ile sohbet etmesini saglamak bazi durumlarda yeterli olacaktir.




BEN KIMIM?

Amac

Bu etkinlikte amag; katilimalarin birbirlerini daha yakindan tanimalarini ve sicak
bir ortam olusturularak katilimailarin egitim siirecine hazir olmalarini saglamaktir.

88 Katlima sayisi : 10-40 @ Siire : 15-20 dakika

Materyaller : Farkli renklerde yapigkanli not kagitlar, kalem, tahta ya da pano

Siireg

Katimalardan her birine farkli renklerde biiyiik yapiskanli not kagitlari
dagitilir,

Dagitilan yapiskanli not kagitlarina katilimailarin kendileriyle ilgili beg tane
(sayr egitmen tarafindan belirlenebilir) genel ve dzel bilgi yazmalari istenir.
Bu bilgilerden bir tanesi mutlaka fiziki dzelliklerinden biri olmalidir.

Katiimalardan yazdiklar yapigkanli not kagitlarini tahtaya veya panoya
asmalari istenir.

Tiim yapiskanli not kagitlan asildiktan sonra, yapiskanli not kagitlarinin
yerleri degistirilerek karisik bir sekilde tekrar yapistirilir. Her bir katilimcinin
kendi yazdigi yapiskanli not kagidi disinda baska bir yapiskanli not kagidini
da almasi istenir. Daha sonra karisik olarak kisilere ellerindeki yapigkanli not
kaditlarinin kime ait oldugunu tahmin etmelerini istenir.

Katilimalar dogru kisileri bulduklarinda, o kisiye sormak istedikleri

sorulari sorabilmeleri saglanir ve kisiler de sorulara cevap vermeleri igin
cesaretlendirilir.

Katiimallara bu etkinligin ne tiir kazanimlar sagladigi sorulur ve katilimailarin
birbirlerini tanima imkani saglayip saglamadigi sorgulanr.




0TOBIYOGRAFI

Ama¢

Bu etkinlikte amag; katilimalarin birbirlerini daha yakindan tanimalarina,
birbirleriyle empati kurmalarina ve ortami isindirarak katilimailarin egitim
stirecine hazir olmalarina yardima olmaktr.

8 8 Katihma sayisi : 10-40 @ Siire : 15-20 dakika

Materyaller : -
Siirec

Katiimailar grupta hic tanimadigi ya da az tanididi birini bulup, 2-3 dakika icinde
karsisindakine kendisi hakkinda birtakim bilgiler verir.

Katihimallarin kendine gre grup icin dnemli ya da ilging olabilecek hususlan
soylemeleri beklenir. Ornegin katilimalar; hobilerini, hayattan beklentilerini veya
isteklerini anlatabilirler. 2-3 dakika sonra esler rollerini degistirir ve diger kisi kendisi
hakkinda bilgi vermeye baslar.

Konusmalar bitince, editmen grubu etrafina toplar. Esler yan yana otururlar ve herkes
kendi esini gruba anlatmaya baslar, anlatirken ilging buldugu yanlan vurgular. Eslerin
birbirlerini tanitimi da konustuklarina benzer bir sekilde kisa olmalidir.

Dikkat edilecek noktalar

Grupta dzellikle birbirini tanimayan insanlann birlikte eslesmelerine dzen
gosterilmelidir.

Grup genel olarak birbirini taniyor ise codu kisinin bilmedigi ve katihimailarin
paylasmakta sakinca gdrmedidi ilging ozellikler/yetenekler/ilgiler iizerinde
durulmalidir.

Cesitleme
Katilima sayisinin fazla oldugu gruplarda, katiimailar kendilerini dért kisilik gruplara
tanitabilirler. Gruptaki her bir kisi bir bagkasini tanrtir.

Siireye gore, sadece gonillii olan katilimalarin konusmasi istenebilir.




KATEGORILER

Amac
Bu etkinlikte amag; katilimalan egitim ortamina ve egitim siirecine hazirlamaktir.

88 Katilima sayisi : 10-40 @ Siire : 15 dakika

Materyaller : Farkli renklerde yapigkanli not kagitlar, kalem, tahta ya da pano
Siireg

Tiim katihmailardan olusan biiyiik grup, editmen tarafindan, cesitli dzelliklere
gore kiiciik gruplara ayrilir. Egitmen katilimailara su sekilde yonergeler verebilir:
“Simdi birbirimizin ozelliklerini daha yakindan dgrenmek iin bir oyun
oynayacagiz. Sizlere birtakim kriterler vererek bu kriterlere gre odanin gesitli
yerlere aynlmanizi isteyecegim. Sabah kahvaltida yediklerinize gdre gruplara
aynlalim; mesela ekmek yiyenler saga, yemeyenler sol tarafa gegsin”.
Asagidaki kategoriler ile etkinlik devam ettirilir:

o (ayigenler, kahve icenler, su ienler, siit icenler

o Domates yiyenler, salatalik yiyenler

o Peynir yiyenler, zeytin yiyenler

“En ¢ok sevdigimiz yemeklere gdre ayrilalim. Yemek isimlerini sizler secin” (Burada
katiimalar gruplar kendileri olustururlar).

“Dogdugunuz bolgelere gdre aynlin.”

“En sevdiginiz renklere gore ayrilin.”

“Evliler, bekarlar olarak aynlin.”

“Tuttugunuz takimlara gore aynlin.”

Son ¢alisma olarak katilimailardan, tiim takim gruplarinin kendilerine bir slogan
olusturup bu slogani hep beraber bagirmalari istenir.

Dikkat edilecek noktalar

Her kategori icin kiiiik espriler yapmak siireci daha eglenceli hale getirecektir.
Genis bir ortamda uygulama yapilmasi uygun olacaktir.




AKLINDAN BIR SAYI TUT!

Amac

Bu etkinlikte amag; katilimalarin birbirlerini daha yakindan tanimalarini
saglamaktir.

88 Katlima sayisi : 10-40 @ Siire : 10-15 dakika

Materyaller : -
Siireg
Katiimalardan 1-10 arasi bir sayi tutmalari istenir.
Katilimallar, kimseye soylemedikleri bir sayi tutarlar ve egitmen, tiim
katiimalarin tuttuklan saytyi uygulamanin sohbet kismina (chat) yazmasini
ister.

Egitmen tarafindan, katilimalardan sohbet kismina yazdiklari rakam kadar
kendileri hakkinda bir seyler sdylemesi istenir. Katilimcilara diisinmeleri icin
1 dakika verilir.

10 yazan var ise ortamin 1sinmasi ve etkinligin daha eglenceli hale gelmesi
icin o kisilerden baglanabilir. Sonrasinda goniillii olan birkag kisi ile devam
edilir.

Cesitleme
Bu etkinlik kiiciik gruplarda (10-15) topluca, biiyiik gruplarda grubu
kiiciik gruplara ayirarak (mesela 40 kisilik bir grupta 5%er kisilik 8 grupta)
uygulanabilir.




BIR KELIME YA DA BIR RESIM

Amac

Bu etkinlikte amag; katilimalarin birbirlerini daha yakindan tanimalarini
saglamaktir.

88 Katlima sayisi : 10-40 @ Siire : 10-15 dakika

Materyaller : -
Siireg

Katiimalardan kendilerini en iyi anlatan bir kelimeyi se¢meleri istenir. Bunun
icin katihmalara 2 dakika siire verilir.

Katiimalardan, cevaplarini sohbet kismindan paylasmalari ya da cevrim ici
beyaz tahta acarak ilgili boliime yazmalari ya da bazi cevrim igi platformlara
(bunun icin egitmenin bu platformlar iizerinde dnceden bir sayfa olusturmasi
gerekir) yazmalar istenebilir.

2 dakikanin sonunda egitmen, géniillii olan ya da ilging bir kelime se¢mis
olan katilimalardan baslayarak cevaplarinin ne oldugunu ve neden o cevabi
verdiklerini anlatmalari istenir.

Cesitleme
Bu etkinlik bir kelime yerine bir resim sorularak da uygulanabilir.
Katiimalardan kendilerini en iyi anlatan resmi, cevrim ici platformda (bunun
icin egitmenin bu platformlar iistiinde dnceden bir sayfa olusturmasi gerekir)
paylasmalari istenir.

Gonillii olan katilimalardan ya da ilging bir resim segmis olanlardan o resim
neden sectiklerini anlatmalar istenir.




ZAMAN MAKINES]

Amac

Bu etkinlikte amag; katilimalarin birbirlerini daha yakindan tanimalarina, gruba ve
egitim siirecine 1sinmalarina yardima olmaktir.

88 Katlima sayisi : 10-40 @ Siire : 10-15 dakika

Materyaller : -

Siireg
Katiimailara agagidaki soru sorulur:
“Eger bir zaman makineniz olsaydi, hangi zamana gitmek isterdiniz? Neden?”
Goniillii olanlanin cevaplan dinlenir. Goniillii yoksa ek bir soru sorulabilir:
“Ge¢misten, taninan/bilinen kiminle tanismak isterdiniz?”

Cesitleme
Eger grup biiyiik ise (20-25 kisiden fazla ise) grup kiiciik gruplara ayrilabilir.
Bu sekilde herkesin konusmak icin firsati olabilir. Kiiciik gruplarda goniilli
olanlarin, deneyimlerini biiyiik grupla paylagmasi istenebilir. Eger goniillii
yoksa, egitmen, kiiciik gruplan gezerken ilging buldugu noktalar biiyiik grup
ile paylasir.




BIR OBJE OLSAM

Amac

Bu etkinlikte amag; katilimalarin birbirlerini daha yakindan tanimalarina, gruba ve
egitim siirecine 1sinmalarina yardima olmaktir.

88 Katlima sayisi : 10-40 @ Siire : 20 dakika

Materyaller : -

Siireg

« Katiimalardan, odalarindan kendilerini en iyi anlatan bir obje segmeleri
istenir.

Goniillii olan katiimalardan ya da ilging bir obje secen katiimallardan, o
objeyi se¢me nedenlerini biiyiik grupla paylasmalari istenir.

Cesitleme
Eer grup biiyiik ise (25-30 kisiden fazla ise) grup iki ya da i kiiciik gruba
aynilabilir. Bu sekilde daha fazla kisinin konusmasl icin firsat olabilir. Kiiciik
gruplarda goniillii olanlarin, deneyimlerini (ilging bir obje tercihi, fark edilen
benzerlikler gibi) biiyiik grupla paylagmasi istenebilir. Eger goniillii olan yoksa
egitmen, kiiciik gruplan gezerken ilging buldugu noktalar biiyiik grup ile
paylasir.




ACABA NEDIR?

Amac

Bu etkinlikte amag; katilimalarin gruba ve egitim siirecine 1sinmalarini
saglamaktir.

88 Katlima sayisi : 10-40 @ Siire : 10 -15 dakika

Materyaller : -

Siireg
Katiimalardan birinin goniillii olmasi istenir ya da egitmen rastgele bir
katilimaiy seger.

Secilen katihmadan, odasindan bir obje segmesi ve bunu grupla
paylasmamasl istenir.

Diger katimailar sorular sorarak secilen objenin ne oldugunu bulmaya
calisirlar.

Eger etkinlik kisa siirede biter ise etkinlik bir kez daha tekrarlanabilir.




ATOMLAR

Amac

Bu etkinlikte amag; kiiciik grup calismasi dncesi katiimalan gruplara ayirmaktir.
Giine ya da oturuma baglama etkinligi olarak da kullanilabilir.

88 Katilima saylsi : 20-40 @ Siire : 10 dakika

Materyaller : -

Siireg
Katilimalar ayaga kalkmaya davet edilir.

Egitmen, katimailara boslukta gezinen birer atom olduklarini soyler.

Egitmen, atomlanin serbestge hareket ettigini; ancak atomun hizini belirleyen
tek faktoriin “sicakliik” oldugunu belirtir. Sicaklik yiikseldikge atomlarin hizl
hareket ettikleri, sicaklik diistiikce yavas hareket ettikleri bilgisini verir. Bu
bilgiler oyunun kurallarini olugturur.

Egitmen bunu gdstermek icin dncelikle kendisi bu oyunu oynar. “Sicaklik 10
derece” dendiginde normal hizla yiiriir, “Sicaklik 60 derece” dendiginde hafif
hizla kogar, “Sicaklik -5 derece” dendiginde ise agir agir yiiriir.

Oyunun kurallan bu sekilde katilimailara gosterildikten sonra egitmen
termometre olur ve sicaklik derecelerini soylemeye devam eder.

Karisik olarak sicaklik dereceleri séylenirken o sirada birbirlerine yakin olan
atomlarin birlegerek molekiil olusturmalari istenir. Molekiillerin ka¢ atomdan
olusacagini egitmen ozellikle belirtir.

Oyun birkac kez tekrar edildikten sonra, bir sonraki etkinlikte birlikte ¢alisacak
gruplar kacar kisiden olusacak ise katiimailardan o sayida molekiiller
olusturmalari istenir ve hoylece kiiciik calisma gruplan olusturulmus olunur.




SAYI SAYMA

Amac

Bu etkinlikte amag; kiiciik grup calismasi dncesi katilimalan gruplara ayirmaktr.

88 Katilima saylsi : 20-40 @ Siire : 10 dakika

Materyaller: -

Siireg

Egitmen tarafindan katilimailanin sayisi belirlenir (6rnegin 20 katilima var ise
T=20).

Gruplarda ka kisi olmasini isteniyorsa katilimai sayisi bu sayiya boliiniir.
Omegin 5'er kisilik gruplar (G=5) olusturmak icin 20, 5’ béliiniir (T:G =4) ve
4 grup olusturulacagi sonucuna varilir. Bunun ardindan katilimcilara 1'den
4'e kadar numara verilir. Bunu katilimalarin 1'den 4%e kadar saymasi ile de
yapabilirsiniz. Yani bir katiima 1 diyerek baslar, sirasiyla 1-2-3-4-1-2-3-4-1-
2-3-4.. seklinde son katimciya kadar herkes numaralandinimis olur.

1'ler, 2'ler, 3'ler ve 4'ler ayni ayn grup olustururlar.




SIRALANMALAR

Amac

Bu etkinlikte amag; kiiciik grup calismasi dncesi katilimalan gruplara ayirmaktr.
Ancak ayni zamanda giine 1sinma etkinlikleri olarak da kullanilabilir ¢linkii
katilimalar bu siralanmalar esnasinda yogun iletigim kuracaklardir.

88 Katilima sayisi : 20-40 @ Siire : 10 - 15 dakika

Materyaller: -
Siireg

«  Katihimalanin dogum tarihlerine gore (giin, ay veya yil) olarak sira olmalari
istenir. Egitmenin kac kisilik kii¢lik gruba ihtiyaci varsa bastan sayarak
katilimalan gruplara ayirir.

Cesitlemeler

Katiimalardan g6z/sag renklerine gre aciktan koyuya dogru sira olmalari
istenir. Egitimenin kag kisilik kiigiik gruba ihtiyaci varsa bastan sayarak
katihmalan gruplara ayirr.

Katimalardan dogduklari ilin plaka numarasina gore kiigiikten biiyiige dogru
sira olmalari istenir. Egitmenin ka kisilik kiigiik gruba ihtiyac varsa bastan
sayarak katilimalan gruplara ayinr.




TATLI YIYELIM, TATLI CALISALIM

Amac
Bu etkinlikte amag; kiiciik grup calismasi dncesi katilimalan gruplara ayirmaktr.

88 Katilima saylsi : 20-40 @ Siire : 10 dakika

Materyaller: -
Siireg

Egitmen kag tane ve kag kisiden olusan kiiciik grup kurmak istiyorsa o sayida
degisik renkli sekerler alir (6rnegin 4 kisilik 5 gruba ihtiyag var ise 5 farkli
renkte seker, her birinden 4'er tane olacak sekilde alinir) ve bu sekerleri
oturum dncesinde bir sepete, posete koyar.

Katimallardan birer seker almalari istenir.
Sekerleri yemeden renklerini akillarinda tutmalari istenir.
Sonra ayni renk sekeri alanlar bir araya getirilerek gruplar olusturulur.

Cesitlemeler

Bu etkinlik; seker yerine dedisik sembollerle (renkler, sarki isimleri gibi) de
yapilabilir. Omegin icgen, kare, dikddrtgen, cember gibi farkl sekiller istenen
grup sayisina ve gruplardaki kisi sayisina gére dncesinde kagitlara gizilerek
hazirlanir ve herkesten bir kagit segmesi istenir. Segilen kagidin iistiindeki
resim hangi geometrik sekli gdsteriyorsa ayni olan kisiler birlikte grup olur.




TEMPOYU YAKALA

Amac

Bu etkinlikte amag; oturum(lar) sirasinda katilimalarin motivasyonunu ve
grup dinamigini giiclendirmektir. Giine ya da oturuma baglama etkinligi olarak
kullanilabilir.

88 Katilima saylsi : 20-40 @ Siire : 10 dakika

Materyaller : -
Siireg
Katiimalardan oturarak ya da ayakta bir cember olusturmalari istenir.

Katiimalardan birbirleriyle hi¢ konusmadan sadece birbirlerini gozlemleyerek
elleri ve ayaklart ile bir tempo yakalamalar istenir. isterlerse seslerini ritm

gibi kullanabilecekleri de sdylenir. Katiimalar, egitmen tarafindan yaratici
olmalari icin cesaretlendirilir.

Bu tempoyu bir katilimar baslatir (bu katiima konusarak seilmez). Bir
katihma bir ses ¢ikarmaya baslar ve digerleri o sesi takip eder.

Belli bir tempo yakaladiklarinda editmen “tempoyu degistir” der ve
katiimallar tarafindan baska bir tempo yakalanmaya calisilir. Birka farkl
tempodan sonra etkinlik sona erdirilir.

Dikkat edilecek noktalar

Bu etkinlikte amag; grubun birbirini dinlemesi, gozlemlemesi ve birlikte
hareket etmelerini saglamak oldugu icin grup siirecine egitmen tarafindan
miidahale yapilmamalidir.




DALGAKIRAN

Amag

Bu etkinlikte amag; oturum(lar) sirasinda katilimalarin motivasyonunu ve grup
dinamigini giiclendirmek, oturumlar dncesi katilimalan hareketlendirmektir. Giine
ya da oturuma baglama etkinligi olarak kullanilabilir.

88 Katilima sayisi : 20-30 @ Siire : 15 dakika

Materyaller : Sandalyeler
Siireg

Katiimalardan ¢ember seklinde dizilmig sandalyelere oturmalar istenir. Cemberde
bir tane bos sandalye olmalidir.

Katiimalardan bir kisi “dalgakiran” olarak belirlenir.

“Dalgakiran” olarak secilen kisi ayaga kalkar ve halkanin ortasinda durur. Diger
katilimailar oturduklan yerden ok kalkmadan hizli bir sekilde siirekli yandaki
sandalyeye gegerler (sag ya da sol olmak iizere katilimalarin yer degistirecegi yon
onceden belirlenir ve katiimailar ile paylasilir).

“Dalgakiran” bos sandalyeye oturmak isterken digerleri onu engellemek icin bos
sandalyeye dogru gegerler. Her zaman bos hir sandalye vardir fakat bog bir sandalyeyi
secen katilimalar sayesinde aninda dolar. Eger dalgakiran kendisine oturacak bir
sandalye bulursa o sandalyeye oturamayan ve ayakta kalan kisi yeni dalgakiran olur.

Cesitleme
(esitleme-1: Sandalyeler aralarinda mesafeler olacak sekilde dizilir ve bosta olan
sandalye kaldinlr.

(esitleme-2: Sandalyeler rastgele dizilebilir ve bu durumda “dalgakiran” kiiciik
adimlarla yiirimek zorunda kalir. Egitmen “degistir” dediginde katihmailar baska bir
sandalyeye geger, dalgakiran strateji gelistirerek bos bir sandalye bulmaya calisir.

Cesitleme-3: Oyun katilimalar tarafindan iyice 6grenildikten sonra, “dalgakiran”
katilimalarin hangi yone dogru gececeklerini“sag” veya “sol” diyerek belirleyebilir.




ESKENAR (CGEN

Amac

Bu etkinlikte amag; oturum dncesinde katilimcilarin motivasyonunu giiclendirmek
ve katiimalari hareketlendirmektir. Giine ya da oturuma baslama etkinligi olarak
kullanilabilir.

88 Katilima saylsi : 25-30 @ Siire : 10 dakika

Materyaller : -
Siireg
Katiimalardan ayakta cember seklinde durmalari istenir.

Egitmen, her katimainin grup iginden bir kisiyi diisiinmesini ve onu A kisisi
olarak kabul etmesini ister.

Egitmen iice kadar saydiginda, katimailanin ilerinden tuttuklan A kisisinin
etrafinda ii¢ tur doniip yerlerine donmelerini ister.

Egitmen iice kadar sayar, uygulama yapilir ve herkes yerine geldiginde kimin
hangi kisiyi A kisisi sectigi sorulur.

ikini turda egitmen, katilimalardan A ve B kisisi secmelerini ve bu sefer

lice kadar sayildiginda A kisisi ve B kisisinin etrafinda iki kere sekiz cizmeleri
soylenir. Gorevi tamamlaninca tiim katilimalar yerlerine déner. Yine kimleri
sectikleri ve karsilastiklan giiliikler sorulur.

Son olarak farkli birer A kisisi ve B kisisi secmeleri soylenir. A kisisi, B kisisi ve
kendilerinden olusan bir eskenar licgen olusturmalari istenir.

Egitmen iige kadar sayar, uygulama yapilir ve herkes yerini aldiginda tiim
oyunculara A ve B kisileri sorularak olusan ticgenlere bakilr.




KURT-KUZU

Amag

Bu etkinlikte amag; oturum dncesinde katilimcilarin motivasyonunu ve grup
dinamidini giiclendirmektir. Giine ya da oturuma baslama etkinligi olarak
kullanilabilir.

88 Katilima saylsi : 25-40 @ Siire : 10 dakika

Materyaller: -
Siireg

Katiimailar ayaga davet edilir.

Etkinlikte katilimailardan bir kisi kuzu, bir kisi de kurt olacaktir. Bunun icin iki
gondillii segilir.

Siki bir cember olusturulur, kuzu cemberin ortasinda durur, kurt ise cemberin
digindadr.

Kurt cemberin zayif oldugu bir yer bularak kuzuya ulagmaya calisir. Cemberi
olusturan kisilerin gdrevi ise kurdun iceri girmesini engellemektir. Cember
etkinlik sirasinda siirekli donmektedir.




A'Y| KOVALA B'DEN KAG

Amac

Bu etkinlikte amag; katiimailarin dikkatinin toplanmasini saglamak ve grup ici
dinamikleri pekistirmektir.

88 Katilima saylsi : 25-40 @ Siire : 10 dakika

Materyaller: -
Siireg

Etkinligi yoneten kisi her katilimcidan grup icinden birini diisiinmesini ve onu
A olarak adlandirmasini ister.

Ayni sekilde ikinci bir kisiyi de diisiinmesini ve onu da B olarak adlandirmasini
ister.

Katilimalar distindiikleri kisilerin isimlerini birbirlerine sdylemezler.

Bu etkinlikte katiimailarin amaci, A olarak diistindiigii kisinin olabildigince
yakininda dururken B olarak diisiindiigii kisiden miimkiin oldugunca uzak
durmaya calismaktr.

Bazi katilimalarin ortak secimlerinin olmasi, bir katimanin B olarak sectigi

birinin kendisini A olarak se¢mis olmasi ve katilimalarin ¢alisma salonunun
ortasinda birbirlerini kovalamasi etkinligi daha eglenceli hale getirecektir.




AT YARISI

Amac

Bu etkinlikte amag; katiimailarin dikkatinin toplanmasini saglamak ve grup ici

dinamikleri pekistirmektir.

88 Katilima sayisl : ...

Materyaller : -

Siireg

(O siire : 10 dakika

« Katiimalardan birbirlerine
yakin vecember seklinde ayakta
durmalar istenir. Egitmen at
yariginin bazi hareketlerini
katiimalara gostererek anlatir.

Bu hareketler sunlardir:

1- Dizlere vurmak.

2-Sag/sol omuza vurmak.

3- Ziplamak!

4- Zipla ve suyun iistiinden atla!
5- Solda/sadda kadin/erkek var.
6- Solda/sagda fotografci var.
7- Fotofinis.

Daha sonra, biitiin hareketler
katiimalarla birlikte karisik olarak
ve hizli bir bicimde tekrarlanir ve
at yanisi balar:

1- Atyansindayiz ve baslangic cizgisine
dogru ilerliyoruz.

2- Baslangic cizgisi tam 6niimiizde.

3- Bagla! (dizlere vurarak). Atlar kosmaya
basliyor.

4- Atlar sola/saga daniiyor (sag/sol
omuzlara vurarak).

5- Oniimiize bir engel gikti. Zipla!

6- Oniimiize bir engel ve su birikintisi
¢iktl. Zipla ve suyun istiinden atla.

7- Sagda/solda bir kadin/erkek var
(katiimallar sagina/soluna ddnerek el
sallar).

8- Sagda/solda bir fotografci var
(katihmallar sagina/soluna donerek
giilimseyerek poz verir).

9- Yanigin son saniyeleri. . . iste fotofinis!
(katihmailar komik bir bicimde durur
ve giiliimser).




HAVUZ OYUNU

Amac

Bu etkinlikte amag; yogun egitim etkinlikleri sonrasinda katilimalarin
rahatlamalarini saglamaktir. Ayrica katihmalarin hareket etmelerini saglamak icin
de kullanilabilir.

88 Katilima saylsi : 20-40 @ Siire : 15 dakika

Materyaller : -
Siireg

+  Katiimalardan ayakta cember olusturmalari istenir.

« Egitmen gruptaki herkesin gozlerini kapatmasini ister ve su yonergeyi verir:
“Simdi grubun arkasindan dolagarak rastgele birinin omzuna dokunacagim,
dokundugum kisi kipekbaligi digerleri ise havuzdaki diger baliklar olacak.
Daha sonra herkes havuzda diger kisilerin gdzlerine bakmak sartiyla serbestce
dolagacak. Kdpekbaliginin goz kirptigi balik dlecek ve sessizce havuzdan
kenara ¢ikacak. Bu sirada kdpekbaliginin kim oldugunu tahmin eden kisi bunu
egitmenin kulagina sdyleyecek ve tahmin dogruysa havuzdan dlmeden ¢ikarak
kurtulacak. EGer tahmin yanhssa havuzda dolasmaya devam edecek. Tiim
baliklar Glene ya da tahminde bulunup kurtulana dek oyun siirecektir” der
ve tiim katiimailarin gdzleri kapaliyken grubun arkasinda dolasarak birine
dokunur, kopekbaligini secer ve etkinlik baslar.




SICAK PATATES

Amac

Bu etkinlikte amag; oturum aralarinda grubu hareketlendirmek ya da giine
baslarken grubu isindirmaktir.

88 Katilima sayisi : 10-40 @ Siire : 10 dakika

Materyaller : Birya da iki adet patates
Siireg
Katilimalardan bir cember olusturmalari istenir.

Fonda eglenceli bir miizigin calmasi saglanir.

Miizik devam ettikge katilimailar bir patatesi elden ele dolagtirir.

Miizik durdugu anda patatesi elinde tutan elenir, (elenenlerden bir eylem

yapmasi istenebilir bir sarki soylemek gibi) ve miizik tekrar balar.

Etkinlik bu sekilde bir siire (ya da en son kalan kisiye kadar) tekrarlanabilir.

Kalabalik gruplarda etkinlik sirasinda patates dolasirken yeni bir patates

daha eklemek eglenceyi artiracaktir ve etkinligin sikici hale gelmesini

engelleyecektir. Kalabalik gruplarda 3 patatesle de bu oyun oynanabilir.
Cesitleme

Patates yerine farkli bir obje de kullanilabilir ve elenenler her farkli objeye
gbre bir eylem yapabilir. Ornegin; patates ile elenenler tek ayak istiinde
bekler, kalem ile elenenler gozleri kapali bekler gibi. Egitmen grubun
biiyiikliigiine, dinamigine gdre nesne sayisini, eylemleri, etkinlik siiresini
ayarlayabilir.




BENI BUL!

Amac

Bu etkinlikte amag; oturum aralarinda grubu hareketlendirmek ya da giine
baslarken grubu isindirmaktir.

88 Katilima sayisi : 10-40 C") Siire : 5 - 10 dakika

Materyaller : -
Siirec

Egitmen kullanilan dijital uygulamada katiimalarin timniin birbirlerini
gorebilecekleri “galeri goriintiisi” (gallery view) secenegini agmalarini ister.

Egitmen tarafindan bir kiginin ismi sylenir ve diger katilimcilardan ekranda
kendi konumlarina gére segilen kisinin nerede yer aldigini parmak ile
gostermeleri istenir.

Adi sdylenen kisi yeni bir isim sdyler. Bu etkinlik birkag kez tekrarlanabilir.
Cesitleme

Eger katimallar birbirini tanimiyor ise bu etkinlik bir tanisma etkinligi olarak
da kullanilabilir. Adi séylenen kisi once kendini tanitir.

Bu etkinlige cesitli eklemeler yapilabilir. Ornegin; adi séylenen kisi egitime
iliskin hislerini (su ana kadar iyi hissediyorum, ok sey ddrendim, biraz yorucu
geciyor gibi) de ekleyebilir. Grubun ihtiyaclar g6z dniinde bulundurularak bu
gibi sorular ile etkinlik cesitlendirilebilir.




MEKSIKA DALGASI

Amac

Bu etkinlikte amag; oturum aralarinda grubu hareketlendirmek ya da giine
baslarken grubu isindirmaktir.

88 Katilima sayisi : 15-30 C") Siire : 5- 10 dakika

Materyaller: -

Siireg
Bu etkinlikte miizik egliginde Meksika Dalgasi yapilir.

Oturumun baginda hareketli bir miizik agilir.

Katiimalardan sirayla ayaga kalkmalari ve ellerini havaya kaldirmalari istenir.
Egitmenler kalkacak kisilerin isimleri sirayla soylerler.




KIM DAHA HIZLI

Amac

Bu etkinlikte amag; oturum aralarinda grubu hareketlendirmek ya da giine
baslarken grubu isindirmaktir.

88 Katilima sayisi : 15-30 @ Siire : 10 dakika

Materyaller : -

Siireg

Egitmen tarafindan uzun ve komik bir kelime ya da sz dizisi segilir (drnegin
“sarimsaklasak da mi saklasak” gibi).

Katilimalardan ayaga kalkmalari ve kameranin gérecegi alanlarda odanin
icinde (bilgisayardan uzaklasarak) dolasmalari istenir.

Dolasma sirasinda boyun, el, kol, bacak egzersizleri yapmalar hatirlatilir.
Bilgisayarin bagindan kalkamayacak olanlar oturduklar yerde yapabilecekleri
beden egzersizlerine yonlendirilir.

Bu sirada “basla” komutu ile bilgisayarin basina gelip séylenen kelime ya
da soz dizisini yazmaya baglamalan, “dur” komutu ile yazmayi birakip yine
odanin i¢inde dolagmalari istenir.

Kim dnce kelime ya da s6z dizisini bitirip grubun gdrebilecegi (sohbet
kisminda) sekilde yazar ise o kisi ya da kisiler tebrik edilerek etkinlik
sonlandirilir.




SUPER 6UC

Amac

Bu etkinlikte amag; oturum aralarinda grubu hareketlendirmek ya da giine
baslarken grubu isindirmaktir. Bu etkinlikle katilimalarin giine ve grup calismasina
motive olmalari ve olumlu duygular ile oturuma baslamalar saglanir.

88 Katilima sayisi : 15-30 C") Siire: 10-15 dakika

Materyaller : -

Siire¢

Katilimalardan, egitimin bagindan itibaren yapilan tiim grup calismalarini
hatirlamalan (bu etkinlik egitimin 2. giiniinden itibaren yapilabilir) ve grup
calismalarindaki en giiclii dzelliklerini yani‘siiper giiclerini’ diigiinmeleri
istenir.

“Bugiinkii grup ¢calismasina hangi siiper giiciiniizle katki saglamay
planlyorsunuz?” sorusunun yazili oldugu calisma sayfasina yapiskanl
kagitlar tizerine isimlerini ve siiper giiclerini yazarak eklemeleri istenir (Ekran
paylasimi yoluyla bir calisma sayfasi agilir ve katilimalarin siiper giiclerini
belgeye yazmalari istenir. Ya da daha kolay bir sekilde katilimailar stiper
giiglerini‘sohbet’ kismindan paylasabilir).

Her katilima siiper giiciinii paylagilan alana ekledikten sonra dikkat ¢eken
paylasimlar iizerinden grup paylagimi baslatilir.

Soz alip siiper giiciinii agiklamak isteyen katilimcilara soz verilir.




GRUP RESMI

Amac

Bu etkinlikte amag; kiiciik grup calismalarinin yapildigi oturumlari
degerlendirmektir.

88 Katilima sayisi : 40 @ Siire : 20 dakika

Materyaller : Kagit, Renkli kalemler
Siireg
Egitmen katimalara su yonergeyi verir: “Muhtesem ¢alismalar yaptiniz,
gruptaki herkes deneyimlerini paylastiginda, bireysel deneyimleri asan fikirler
ortaya qikt1. Bunun icin kendinizi kutlamalisiniz. Simdi her grup kendi calisma
masasina dénstin ve gruplardaki her katilimc masalardaki kdqrtlara grubuyla

olan ¢alismasina dair hislerini /diisiincelerini anlatan bir sembol izsin. Ortaya bir
grup resmi gikacak.”

Gruplar, her grup iiyesinin cizecegi sembollerle bir grup resmi olusturur, bu
sirada duygu ve distincelerini grup Giyelerine agiklar.

Her grubun se¢mis oldugu grup temsilcisi, resimlerini diger gruplarda yer alan
kisilere gosterir ve aiklar.

Her katilimciya ve gruba calismalarindan dolayi tesekkiir edilerek etkinlik
sonlandirilir.

Dikkat edilecek noktalar

Bu etkinlikte katilimalarin timdniin sayisi anemli degildir. Ciinkii her katiima,
oturum sirasinda birlikte calistigi grup ile etkinlige katilir.

Bu etkinlikte kiigiik gruplarin sayisi siire agisindan belirleyicidir.




SESSIZ ORTAM

Amac

Bu etkinlikte amag; katimalarin bitirilen giindi, projeyi, siireci veya egitimleri
kendi baslarina degerlendirmeleridir.

88 Katilima sayisi : .... @ Siire : 15 dakika

Materyaller : Bilgisayar ya da akilli telefon
Siireg

Egitmen yumusak bir miizik baslatir sonrasinda katilimalardan rahatlamalarini,
en rahat olduklari sekilde oturmalarini ve gozlerini kapatmalarini sdyler.

Egitmen daha sonra yumusak bir sesle gegmise donmelerini, su an katilmakta
olduklar etkinligi duyduklar zamani ve hazirlik asamasini, buraya gelirken
ne tiir hazirliklar yaptiklanini, yolculugu ve geldikleri ani, etkinlik sirasinda
yaptiklarini ve sonrasini diisinmelerini ister. Boylece katimalar icsel

bir yolculuga ¢ikarak etkinligi basindan sonuna kadar kendi baslarina
degerlendirmis olacaklardir.

Egitmen tarafindan, bir katilima kendi yasadigi siireci degerlendirdikten sonra
duygu ve dsiincelerini paylasmak isteyen bir diger katimciya soz verilir.

Egitime gosterdikleri ilgi ve katilim icin tim katilimalara tesekkiir edilir ve
etkinlik sonlandirilir.

Dikkat edilecek noktalar

Yapilan etkinligin tiiriine gdre yukandaki metinde degisiklikler yapilarak
katiimalar farkli yonlendirilebilir.

Ayni egzersiz bir etkinligin bitiminde, kapanistan hemen 6nce, katilimalarin kendi
kendilerine etkinligi sona erdirmelerini saglamak amaciyla da uygulanabilir.




HAVA DURUMU

Amac

Bu etkinlikte amag; katiimalarin bitirilen giinii, projeyi, siireci veya egitimleri
eglenceli bir gekilde degerlendirmeleridir.

88 Katilima sayisi : 10-40 C") Siire : 20 dakika

Materyaller : Bilgisayar ya da akilli telefon
Siireg

Katiimalara giiniin oturumlan iizerine birkag dakika diisiinmelerini ve
kendilerine “Su ana kadar nasil vakit gegirdim?? “Bugiin, diinden ne kazang
sagladim?” “Oturumlarda ne hissettim?” sorularini yoneltmeleri istenir.

Daha sonra hava durumu sunar gibi diisiindiiklerini ve hissettiklerini
anlatmalari istenir.

Eger gruptakilerin ne demek istediginizi kafalarinda canlandirmak icin
destege ihtiyaclar olursa soyle diyebilirsiniz, “Giiniim oldukga karanlik ve
bulutlu baslad.... sonra saganaktan korunmak icin semsiyemi agmak zorunda
kaldim.... birgoGunuz bana semsiyeyi tutmakta yardima oldu .. saganak yagisin
yarin da devam edecegi sdyleniyor fakat gelecek hafta havanin agik ve giinesli
olacagini tahmin ediyorum’’

Katilima sayisi fazla ise herkesin konusma firsati olmayabilir. Birkag katilimci
goriislerini belirttikten sonra “Giinii farkl gecen var mi?” “Farkli hissedenler var
mi?” gibi sorular yoneltilebilir.

Etkinlik sonrasinda tiim katiimailara tesekkiir edilerek etkinlik sonlandirilir.




Amac

Etkinlikte amag; katilimalarin yogun bir oturumdan sonra rahatlamalarini ve
oturumu degerlendirmelerini saglamaktr.

88 Katlima sayisi : 20-40 @ Siire : 15 dakika

Materyaller : Bilgisayar ya da akilli telefon

Siire¢
Katiimallardan ayaga kalkmalar istenir.
Odanin degisik koselerine 1'den 5'e kadar numara verilir.

Katilimailara etkinligi degerlendirebilecekleri asagida yer alan sorular sorulur
ve bu sorulari en diisiik 1en yiiksek 5 olmak lizere puanlamalari istenir.
. lyiki buradayim!
. Oturum basinda 6z degerlendirme yapmami saglayan sorular sayesinde demokratik
bir sinif ortami olusturmak icin neler yapabilecegimi fark ettim.
. Yetkinlik alanlar, yetkinlikler ve tanimlayiclar arasindaki iliskiyi anladim.

. Tamimlayiailar ve etkinlikler arasindaki iligkiyi kavradim.
. Aklima takilan bazi sorular var. Bu sorular arada sormak isterim (sorulari olanlarla
yemek arasinda konusulabilir).
(Bu sorular egitmen tarafindan degerlendirilecek oturuma ya da egitime
uyarlanabilir)
Tiim katiimailara katihimlari icin tegekkiir edilerek etkinlik sonlandinlir.




PiZZA DEGERLENDIRME

Amag

Bu etkinlikte amag; katilimalarin bitirilen giini, projeyi, siireci veya egitimleri
eglenceli bir sekilde degerlendirmeleridir.

8 8 Katilima sayisi : 10-40 @ Siire : 20 dakika

Materyaller : Poster kagidi ya da beyaz tahta, renkli kalemler ya da kiiciik
yuvarlak yapiskanl kagitlar
Siire¢

Poster kagidina ya da tahtaya biiyiik bir pizza figiirii izilir. 4, 5 ya da 6
dilim olabilir; degerlendirilecek madde sayisi kadar pizza dilimi olmalidir.
Her dilimine bir degerlendirme konusu (etkinlik ya da oturumda ok sey
dgrendim; etkinlik/oturum kendimi degerlendirmemi ve eksiklikleri fark
etmememi sagladi gibi) yazilir. Degerlendirme konular oturumun amaclan
dogrultusunda egitmen tarafindan belirlenir.

Katiimalar renkli kalemleri ya da kiiciik yapiskanh kagitlan alirlar ve
degerlendirecekleri parcada yazan konu hakkinda olumlu disiiniiyorlarsa
merkeze, olumsuz diisiiniiyorlarsa merkezden uzaga bir “nokta” isareti
yaparlar ya da yapiskanli kagrtlarini yapigtirirlar.

Tiim katihmalarin degerlendirmesi bittiginde, pizza figiiriine bakilir ve her konu
icin noktalarin yogunluguna gére genel bir degerlendirme elde edilmis olur.
Genel degerlendirme iizerine egitmen ve goniillii katiimallar gorislerini
bildirir ve etkinlik sonlandirilir.

Cesitleme
Bu etkinlik cevrim ici egitime de uyarlanabilir. E§itmen beyaz tahta acar ya da

calisma sayfasina daha dnceden ¢izdigi pizza dilimini ekran paylasimi yoluyla
paylasir ve yine katilimailardan iizerine isaretleme yapmalarini isteyebilir.




NEREDE DURUYORSUN?

Amac

Bu etkinlikte amag; katiimalarin bitirilen giinii, projeyi, siireci veya egitimleri
eglenceli bir gekilde degerlendirmeleridir.

88 Katilima sayisi : 10-40 @ Siire : 15 dakika

Materyaller : -

Siireg

«  Egitmen etkinlik alaninin tam ortasinda durur ve degerlendirilmesini istedigi
bir soru sorar (6rnegin; “Bugiin egitim etkili gecti mi?"“Bugiin farkl olarak
hangi konular 6grendim? gibi).

Katilimallar, odanin orta noktasina yani egitmene ne kadar yakin ve dik
dururlarsa fikirleri o kadar olumludur. Orta noktadan ne kadar uzaklasir
ve bedenlerini ne kadar biikerlerse fikirleri o kadar olumsuzdur. Bu sekilde
egitmen degerlendirmek istedigi noktalar/sorular sorar.

Her soru sonrasinda birkag katilimcya neden olumlu ya da olumsuz hissettigi
sorulabilir. Bu sekilde katilimalarin fikirleri detaylandinlmig olur.




5 PARMAK DEGERLENDIRME

Amac

Bu etkinlikte amag; katilimailain bitirilen giindi, projeyi, siireci veya egitimleri
eglenceli bir sekilde degerlendirmeleridir.

88 Katlima sayisi : 10-40 @ Siire : 20 dakika

Materyaller : -
Siireg
Katilimailar egitimle ilgili degerlendirmelerini parmaklarini kullanarak yaparlar.
Her parmagin bir anlami vardir ve bu anlamlar asagida belirtilmistir:

1- Bag parmak: Oturumdaki/egitimdeki oturumda dgrendikleri ve hayatlan
en iyisey. boyunca kullanabilecekleri bir sey.

2- Isaret parmagi: Oturumda/egitimde en 4~ Yizik parmag: Egitimdeki/
6nemli bulduklan konu. oturumdaki en kot sey.

5- Serce parmak: Eitimde/oturumda
hafizada kalacak bir an.

Dikkat edilecek noktalar
Bu etkinlik grubun biiyiikliigiine gore 4'er, 5'er, 6'sar kisilik kiiciik gruplarla da
uygulanabilir. En son tim katiimalarla genel bir paylasim yapilarak bitirilir.

Cesitleme

Siireye ve soru sayisina gore etkinlik 3 parmak, 2 parmak kullanilacak sekilde
dedgistirilebilir. Yani sadece 2, 3. ve 4 sorlarda sorulabilir.
Sorular egitmen tarafindan degistirilebilir.
Bu etkinlik yiiz yiize egitimde de kullanilabilir. Yiiz yiize egitimde yine sadece tiim
katihimailar ile uygulanabilir ya da grup biiyiik ise (25-30 kisiden fazla ise) kiiiik
gruplar olusturulabilir. Ancak etkinligin kiiciik gruplar ile uygulandigi versiyonunda

egitmen, etkinligin sonunda katihmalanin timiinin bir araya gelerek her grubun
paylasimlarini kisaca dzetlemesini ya da goniillii birkac grubun degerlendirmelerini

tim katihmalarla paylagsmasini isteyebilir.

3- Orta parmak: Egitimde ya da




GRUP RESMI

Amac

Etkinligin amac; yogun bir grup calismasi sonrasi katiimailarin gruplarinda
ortaya ¢ikardiklar calisma icin kendilerini kutlamalarini ve olumlu duygular ile
oturumdan ayrilmalarini saglamaktr. Bu etkinlik, kiiciik grup etkinliginin yer
aldigy, giin sonu oturumunu degerlendirmek icin de kullanilabilir.

88 Katilima sayisi : 10-40 C") Siire : 10 - 15 dakika

Materyaller: -

Siireg

Bu etkinlikte Gnceden aynimis olan gruplar, birlikte calismaya devam eder.

Katiimallara su yonerge verilir: “Muhtesem ¢alismalar yaptiniz, gruptaki
herkes deneyimlerini paylastiginda, bireysel deneyimleri asan fikirler ortaya
¢iktr. Bunun igin kendinizi kutlamalisiniz. Simdi her grup kendi ¢alisma odasina
ddnsiin ve grup calismasina dair hislerini/dtistincelerini anlatan bir metafor,
resim, fotograf secerek grup dinamigini yansitan bir sembol olustursun.”

Gruplar dijital yazma yaziiminda kendi grup resimlerini/sembollerini
olusturup bunu ekran paylagimi yoluyla tiim katilimalarla paylasir ya da
egitmen gruplarin grup sembollerini paylasmasi icin bir cevrim ici platform
kullanabilir.

Egitmen is birliginin hem 6greten hem de 6grenen icin degerine deginerek
ve DKY'nin gelisiminin okuldaki is birligine bagl oldugunun altini cizerek
etkinligi sonlandirr.




