KARANTINADA YASAMAK

Bununla basa cikmada teknoloji bize yardimci olabilir mi?

Saglik alaninda devam etmekte olan olaganistli durumda ebeveynler ve ¢ocuklar, birlikte daha fazla
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zaman gecirmeye uyum saglamak zorunda kalmaktadir. Aile icindeki stres seviyeleri hi¢c olmadigi kadar
ylksektir. Bu ders, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin mevcut durumun baskilariyla basa cikabilmesi ve toplumun
bu konuda oynayabilecegi roller konusunda dijital teknolojinin nasil kullanilabilecegi ile ilgilidir.

Dersin sonunda 6grenciler:

»  Koronavirlisiin yayllmasini dnlemek igin alinan tedbirlerin sonucu olarak ailelerin yasadiklari

stres tirleri Gzerine dislnar;

>
>

Farkli aile durumlarini ve stres sebeplerini irdeler;

Bununla basa ¢ikmada teknolojiden ne sekilde yararlanabilecegini tespit eder;

» Dinleme, gozlemleme ve catisma ¢6zme yetkinliklerini gelistirirler.
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Bir diisiince deneyi:
Simpsonlarin koronavirlis pandemisi siirecinde karantina yasamina
uyum saglamaya calistiklarini hayal edin. Tim karakterler hep birlikte
eve kapanmislardir. Strekli olarak viris bulasma tehlikesi vardir. Kimse
ise gitmez, kimse okula gitmez.

Diisiince deneyinden sonra:

Sizce Simpsonlar, hep birlikte evde izole olmaya nasil reaksiyon
gosterirlerdi? Nasil davranirlardi?

Onlar igin en buyuk stres kaynagi ne olurdu?

Peki ya su an gercek hayattaki aileler? Onlar nasil reaksiyon
gosteriyorlar? Ne tlr bir stres yasiyorlar?

Yasanilan stres, tim aileler igin ayni mi? Degilse, bazi aileler igin
stresin siddetini artiran faktorler nelerdir? Ornekler diistiniin.

Stresi azaltmak icin aileler neler yapabilir?

Bu konuda teknolojinin nasil bir faydasi olabilir? Dustindigunuz farkl
yontemler nelerdir?

Teknolojinin, ailelerin hayatini daha da stresli hale getirdigi durumlar
olabilir mi? Bunlar nelerdir ve kaginmak icin neler yapiimalidir?

Bir aile yesinin disaridan yardim isteyebilecedi bir durumu hayal
edebilir misiniz?

Aile hayatindaki stresin ¢ok fazla olmasi durumunda toplumda
kimden destek alabilirsiniz? ihtiyaclarinizi nasil belirtirsiniz?

Simpsonlarin aksine, karantinada yasayan bazi aileler icin zihinsel
rahatsizliklar ve aile igi siddet gibi gergek problemlerin oldugunu
vurgulayin. Ozellikle ¢ocuklar hassas bir konumdadir.

Tam bir cevap olmasa da ailelerin bu zorluklarla basa ¢ikmak icin
teknolojiden birgok farkli sekilde yararlanabilecegini belirtin. Bunlara
asagidakileri de dahil edin:

- Rahatlamalarina yardimci olmasi igin oyunlar ve eglenceler

- Kaygilarini gidermesi icin bilgiler

- Arkadaslarindan haberdar olmak ve sosyallesmek icin sosyal
medya

- Oz yardim tavsiyeleri
- Farkindalik ve yoga uygulamalari

- Acil durum yardim hatlar vb.

Ogrenciler viriis siirecinde aile hayati hakkinda bir gérsel (meme)
olustururlar. Gorsel, komik veya ciddi olabilir, ancak mevcut krizde
yasamin baskilariyla micadele eden ailelere yardimci olmak igin pratik
bir ipucu veya tavsiye icermelidir.

Ogrenme ve yaraticilik

isterseniz, gercek ya da hayali bir
baska meshur aileyi secebilirsiniz.
Bunun igin esli ya da kigiik grup

calismasi uygun olacaktir.

Ogrencilerin istedikleri kadar yaratici
olmalarina izin verin

Kendileri istemedikge 6grencilerden
aileleri hakkinda konusmalarini
istemeyin.

Ornegin tek odali evde yasayan bir
aile ya da aile fertlerinden birinin
bakima muhtag olmasi yahut virls
sebebiyle hastanede olmasi gibi
orneklerle 6grencileri diisinmeye
tesvik edin.

Sosyal medya, uygulamalar, e-
postalar, oyunlar, internet siteleri,
MP3, elektronik kitaplar vb. seyleri
de kapsayin.

Ornegin siddet olayi gibi bir drnekle
ogrencileri yonlendirin.
Ogrencilerinize yerel ya da ulusal
yardim hatlarini ve kamusal ya da
baska tarld ilgili diger hizmetleri
belirtin.

Burada Cocuk Haklari
Sozlesmesi'nin ¢ocuklarin
korunmasiyla ilgili 19. Maddesinden
bahsedilebilir.

Cevrimigi baska 6rnekler
bulabilirsiniz. Or:
https://www.zdnet.com/article/tech-
tips-and-tricks-to-cope-with-
coronavirus-social-isolation-
measures/
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Ogrencilerin izlemesi icin, olusturulan gérsellerle bir slayt gdsterisi Bunun igin uygun bir arac bulun. Or.
hazirlayin. Microsoft Fotograflar.

Ogrenciler, karantina siirecinde aileler iin varsa baska tavsiyelerini ve
ipuclarini paylasirlar.
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