
Size veya beraberinizdeki çocuklarınıza 
uygun barınma yeri sağlanması

Geçici maddi yardım yapılması 

Psikolojik, mesleki, hukuki ve sosyal 
bakımdan rehberlik ve danışmanlık 
hizmeti verilmesi
 

Çocuklarınız için kreş imkânının sağlanması

İş yerinizin veya çocuğunuzun okulunun 
değiştirilmesi 

Evli oluğunuz kişiyle ortak yerleşim 
yerinizden ayrı yerleşim yeri belirlenmesi

Tapu kütüğünde evinizin izniniz olmadan 
satılamaması için sizin lehinize aile 
konutu şerhi konulması 

Hayatınız tehlikedeyse ve polis veya 
jandarma koruması altına alınmanız 
gerekirse kimliğinizin ve ilgili diğer bilgi 
ve belgelerinizin değiştirilmesi.

Sizi Korumak için
Alınabilecek Tedbirler

Nelerdir?

Şiddet uygulayan kişinin yeniden 
şiddet uygulaması şu kararlarla 
engellenebilir:

Sizi şiddet uygulamakla tehdit etmemesi 

Hakaret, aşağılama veya küçük düşürme gibi 
şiddet içeren söz ve davranışlarda bulunmaması 
Ortak evinizden derhâl uzaklaştırılması ve 
ortak konutun sizin kullanımınıza bırakılması 
Ortak eviniz dışında bir yerde yaşıyorsanız 
buraya yaklaşmaması

Okula veya işyerinize yaklaşmaması 

Yakınlarınıza, tanıklarınıza ve çocuklarınıza 
yaklaşmaması ve gerektiğinde elektronik 
kelepçe ile takip edilmesi 

Çocuklarla refakatçi eşliğinde görüşmesi ya da 
görüşmelerin sınırlandırılması veya tümüyle 
kaldırılması

Sizin kişisel eşyalarınıza ve ev eşyalarına 
zarar vermemesi 

Sizi iletişim araçlarıyla rahatsız etmemesi 
Silahlarını polis veya jandarmaya teslim etmesi 
Alkol, uyuşturucu veya uyarıcı madde 
kullanmaması ve bu maddelerin etkisinde 
iken size yaklaşmaması 

Öfke kontrolü ve uyuşturucu bağımlılığı dahil, 
bir sağlık kuruluşunda tedavisinin sağlanması

Şiddetin Gerçekleşmesini
Önlemek için Alınabilecek

Tedbirler Nelerdir?

Maruz kaldığınız şiddet belirli bir suç 
oluşturuyorsa (kasten öldürmeye teşebbüs 
veya kastedilenden daha ağır bir sonuca yol 
açmış yaralama, çocuğun cinsel istismarı, 
nitelikli cinsel saldırı, işkence gibi) başka 
tedbirler de alınır:

Şüpheli veya sanıkla temasınızı önleyici 
tedbirler alınır. 

Failin ceza infaz kurumlarından tahliyesi veya 
�rarı bulunduğunuz yerdeki kolluk birimine 
bildirilir. 

Meslek edinmenize yardımcı olmak için kamu 
kurum ve kuruluşları, belediyeler veya sivil 
toplum kuruluşları tarafından düzenlenen 
kurslara katılmanızda size öncelik tanınır. 

Kamu kurum ve kuruluşları ile belediyelerin 
ekonomik ve sosyal desteklerinde size 
öncelik tanınır. 

Yaşadığınız mağduriyet nedeniyle: 

-Olayın vehametine göre işyeri değişikliği 
tedbiri uygulanabilir.
 
-Sizin, bakmakla yükümlü olduğunuz kişilerin 
veya birlikte yaşadığınız çocuklarınızın aynı 
türde eğitim veren okullara devam etmeleri 
öncelikli olarak sağlanır.

Yararlanabileceğiniz
Diğer Hizmet ve

Tedbirler

Kadına Karşı Şiddet ve
Ev İçi Şiddet Vakalarında

Yararlanılabilecek Hizmetler

Aile Mahkemelerinin Etkinliğinin Artırılması: Aile
Üyelerinin Haklarının Daha İyi Korunması AB-AK Ortak Projesi

Şiddetten korunmanız ve şiddetin 
önlenmesi için koruma mekanizmaları 
vardır.



Şiddet Neleri
Kapsar?

Şiddet Mağduru
Olarak Destek Alabileceğiniz

Birimler

Şiddet Mağdurlarına
Verilen Destekler

Nelerdir?
Ev İçi Şiddet

Nedir?

Fiziksel  ş iddet:  Tok at  atmak ,  
tekmelemek, yumruk atmak, yaralamak, 
yakmak gibi bedensel zarara yol açan 
eylemler �ziksel şiddettir.

Cinsel şiddet: Evli olduğu kişi dahi olsa, 
istemediği zamanda veya biçimlerde 
cinsel ilişkiye veya fuhuşa zorlamak, 
zorla evlendirmek, taciz gibi cinsel 
içerikli davranışlar cinsel anlamda 
şiddettir.

Psikolojik şiddet: Bağırmak, korkutmak, 
küfür, hakaret ve tehdit etmek, eve 
kapatmak, başkalarıyla görüştürmemek, 
kıskançlık göstermek, sürekli kontrol 
altında tutmak, ısrarla takip etmek, 
giyimi ve nereye gideceği hakkında 
baskı yapmak gibi davranışlar psikolojik 
şiddettir. 

Ekonomik şiddet: Para vermemek, 
maaşına el koymak, maaş kartını elinden 
almak,  çalışmasına izin vermemek, 
çalışmasını olumsuz etkileyen kısıtlamalar 
getirmek, ailenin harcamalarında �krini 
almamak gelir ve giderler konusunda 
bilgi vermemek ekonomik şiddettir.

Aile veya ev içinde gerçekleşen şiddet 
türüdür.

Eşler, yakın akrabalar ve birlikte yaşayan 
kişiler arasında meydana gelen her 
türlü şiddet ev içi şiddettir.

Şiddet mağdurunun, şiddet uygulayanla 
aynı haneyi paylaşması gerekmez.

Korunmanız ve şiddetin önlenmesi için 
tedbir kararları alınır.

Geçici maddi yardım almanıza karar 
verilebilir.

Size veya beraberinizdeki yaşı küçük 
çocuklarınıza nafaka yükümlüsü eş 
veya ebeveynin nafaka ödemesine 
karar verilebilir.

6284 sayılı yasa kapsamında verilen 
tedbir kararlarının icra ve infazı için 
yapılan işlemlerden harç, yargılama 
giderlerinden masraf alınmaz.

6284 sayılı yasa kapsamında yapılan 
maddi yardımlar gelir vergisinden muaftır.

Ekonomik olarak ödeme gücünden 
yoksunsanız adli yardım talep edebilirsiniz. 
Adli yardımla, ücreti devlet tarafından 
ödenmek üzere size bir avukat temin 
edilebilir. 

Adli yardım için Baronun adli yardım 
bürosuna başvurabilirsiniz.

E-devlet üzerinden de adli yardım 
başvuru formunu doldurabilirsiniz.

Adliyelerde bulunan Adli Destek 
Bürolarından da yardım alabilirsiniz. 
Bu birim sizi adli yardım hizmetlerine 
yönlendirir.

Kadına Karşı
Şiddet Nedir?

Kadınlara, yalnızca kadın oldukları için 
uygulanan veya kadınları etkileyen şiddettir. 

Ev içinde veya dışında kadına şiddet 
uygulanmasını içeren ayrımcı tüm 
davranışlar kadına karşı şiddet sayılır.

Fiziksel olarak veya iletişim kanallarıyla 
ısrarlı bir şekilde kadını takip etmek de 
kadına karşı şiddettir.

Adli Yardımdan
Nasıl Yararlanırsınız?

Şiddetten korunmanız için başvurabileceğiniz 

yerler vardır. Bu makamlar sizi şiddetten 

koruyacak veya şiddetin gerçekleşmesini 

önleyecek tedbirlerin uygulanmasını sağlar:

Polis veya Jandarma karakolu  

Adliyede bulunan Aile Mahkemesi 
(bulunduğunuz il veya ilçede aile mahkemesi 
bulunmuyorsa Asliye Hukuk Mahkemesi) 
Adliyede bulunan Cumhuriyet Savcılığı

Şiddete Uğradığınızda
Nereye Başvurabilirsiniz?

Ev içi şiddet veya kadına karşı şiddet 
mağduru olduğunuzda 6284 sayılı Ailenin 
Korunması ve Kadına Karşı Şiddetin 
Önlenmesine Dair Kanun kapsamında hak 
ve hizmetlerden yararlanırsınız.

Adliyelerde
bulunan

Adli Destek
Müdürlükleri

Polis veya
Jandarma
karakolu

Belediyeler
Kadın

sivil toplum
kuruluşları

Cumhuriyet
savcılığı

Hastaneler

Alo 183 hattı
KADES
mobil

uygulaması

Şiddet Önleme
ve İzleme

Merkezleri
(ŞÖNİM)

Baroların
Adli Yardım ve
Kadın Hakları 

büroları

Valilik ve 
Kaymakamlık


