SVESAIS INTERNETA
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Izmantojot internetu, iespejams dazadi sazinaties ar
citiem cilvekiem. Sazina interneta sniedz cilvekam
iespéju izlikties par kadu citu, ldz ar to, nevar drosi
zinat, kas ir klaviatdras otra pus€. Zemak aprakstitas
situacijas ir piemérs tam, ka, sazinoties ar nepazistamu
cilvéku, ir jabut piesardzigam.
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Jauna sieviete uzruna socialaja sazinas
fikla jaunieti un uzaicina sarunu turpinat
tieSsaisteé ar Skype starpniecibu. Sieviete
atkailinas kameras priek$a. Jaunietis ari tiek
pierunats atkailinaties un veikt seksualas
darbibas datora kameras prieksa. Jaunietim
nezinot, vina darbibas tiek nofotografétas
vai nofilmétas, ko veélak izmanto, lai
Santazetu cietuSo. Parasti péc kailfoto vai
video iegu$anas sieviete ,,paztd” un naudas
izspieSanas parrunas turpina vadit virietis.

Varmaka sak saraksti socialaja tikla,
pieruna apmainities ar telefona numuriem.
Sarakste turpinas, izmantojot telefonu.
Varmaka pieruna upuri satikties. Upuris
aiziet uz tikSanos.

Beérni viegli uzticas, 1pasi meitenes emocionali
reagé uz vardiem par ,milestibu”. Varmaka
uzzina par bérna probléemam un tadejadi
spéj but labs sarunbiedrs un psihologs.

KA RIKOTIES?

KA RIKOTIES, JA NOJAUSAT, KA BERNS SAZINAS AR
VARMAKU?

« Aprunaties ar bérnu! Pastastiet par savam aizdomam, par
riskiem, ar ko bérns saskaras. ledrosiniet bérnu pastastit par
savam darbibam.

« Parskatit, ko bérns dara interneta. Ja nezinat, ka to dart,
pajautajiet kadai uzticamai personai. lespéjams, ka bérns ir
véris vala pornografiska satura interneta vietnes, ko vinam ir
sutijis varmaka, lai rosinatu bérna dzimumtieksmi. Ja bérns ir
skatijies pornografiska satura materialu, tad tas ar bérnu
japarruna, jautajot, kapec vins to skatijies, skaidri liekot saprast,
ka vina vecumam $ads saturs nav piemérots.

- Bloket kaitigu un bérniem nepiemérotu saturu! Izmantojiet
droSibas iestatijumus, kas nodroSina iespéju liegt pieeju dazadu
informaciju saturosam interneta lapam.

KA RIKOTIES, JA BERNS SAZINAS AR VARMAKU?
« Partraukt jebkada veida sazinu ar varmaku.
« Bloket personai pieeju visiem bérna socialo tiklu kontiem.

« Jatas nepiecieSams — izdzést vai deaktivizét visus bérna socialo
fiklu kontus, kuri tika lietoti, sazinoties ar varmaku.

« Veérsties ar iesniegumu policija.

» Saglabat visu iesp&jamo informaciju, nofotograféjot ekranu vai
nokopejot saraksti, kas kalpos ka pieradijums un noderes, veicot
padzilinatu izmeklesanu.

« Neiesaistities sazina ar varmaku - tas var radit aizdomas, ka vins
ir atklats, ka ari apgrutinat izmekléSanu.

« Ja nav parliecibas par to, vai pieejama informacija ir pietiekama,
lai vérstos policija, iespéjams sazinaties ar ,,Net-Safe Latvia” —
Latvijas DrosSaka interneta centru: www.drossinternets.Iv.

KA NOVERST ATKARTOTU BERNA
SAZINASANOS AR VARMAKU?

LAI NOVERSTU ATKARTOTU BERNA SAZINASANOS AR

Sarunajieties ar bérnu un pastastiet
vinam par iesp&jamiem riskiem interneta,
pieméram, ka vins$ var klut par varmakas
upuri.

Pavadiet laiku interneta kopa ar bérnu!
Laujiet, lai vin§ pastasta par savam
iecienitakajam nodarbém $aja vide.

NodrosSiniet datora atrasanos un ta
lietoSanu istaba, kur bérns parasti nav
viens, tadéjadi nodorsinot uzraudzibu par
bérna darbibam interneta vide.

Izmantojiet datora droSibas iestatijumus,
lai bérnam nebutu iesp&jams apskatit
nepiemeérota satura informaciju bez jusu
piekriSanas. Tomeér paturiet prata, ka uz
$adu drosibas lidzekli vien palauties nevar.

Péec iespéjas parbaudiet, ko berns dara
interneta vide, ar ko ¢ato un sazinas,
lietojot savu mobilo talruni un/vai socialaja
fikla. Esiet atklats par saviem nodomiem
un rupem.
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FAKTI PAR VARMAKAM PEC PAPILDINFORMACIJAS VAR

SOCIALAJOS TIKLOS VERSTIES

Varmakas parsvara sazinas ar bérniem Ar dazadiem riskiem interneta sastopas ikviens.
lidz 14 gadu vecumam (bet tas nenozimé, Cilvekiem ir jasaprot, ka interneta vide ne vienmeér ir
ka ar vecaku bérnu varmaka nekad dro$a, tapéc ir svarigi interneta izmantoSanu padarit
nesazinas). Jaunakus bérnus, iespéjams, droSaku, lai izvairitos no varmakam, nepatikamam

ir vieglak iesaistit saraksts, vini vieglak situacijam, krapniecibas un citiem apdraudé&jumiem
interneta.

uzticas sveSiniekam. Bérni arm nelabprat SO c i é I ie tTkI i
par Sadu saraksti stasta vecakiem, jo

apzinas, ka ir izdanjusi ko sliktu.

Veérojama tendence, ka no sarakstes Latvijas DroSaka interneta centrs ,Net-Safe Latvia” u n to
datora varmaka cens$as sarunu ,parnest” Informacija par dro&ibu interneta:

uz mobilo ierici un turpinat saraksti, www.drossinternets.lv ~ k
izmantojot mobilas aplikacijas. va rm a a s
@ DROSSINTERNETS.LV

Varmakas ir iecienijusi tadus socialos
fiklus, kur iespéjams publicet fotografijas,
ka art online spélu térzétavas. Vini nereti
ir radijusi sev viltus profilu un uzdodas par

citiem cilvakiern. Ja esi ieverojis parkapumu, zino, rakstot uz:

zinojumi@drossinternets.lv

Varmakas izmanto dazadus veidus,
méginot no bérniem un jaunieSiem iegat
kailfoto vai seksuala rakstura video, ko
pEc tam izmanto, lai savu upuri Santazetu.
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