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o
() Y | ||
° ® o
® _o ® o %o
[} o ° [
°
O [ J e O . ® o
® 00 o , ® L, o
® °
° (
. . . .. [ ] . ° . COUNCIL OF EUROPE
. ¢ @)
. e o 0% oo
E . Ll TS ¢
e © .. ® °
(] L4 .
e ° (J ° child rights connect CONSEIL DE 'EUROPE
°
[ ] ® o



SVEIKI!

Tavo sveikata yra svarbi.

Kadangi esi vaikas, tu negali pats priimti sprendimy dél savo sveikatos.
TacCiau tu turi teise dalyvauti priimant Siuos sprendimus, kaip ir Kkiti
vaikai turi teise dalyvauti, kai priimdami sprendimai, susije¢ su jy
sveikata.

Kai primamas sprendimas del tavo sveikatos, paprastai dalyvauja
jvairds asmenys:

Tu

Jaunesnis nei 18 mety

NI

a 1 ane®.

f
Tavo tévai Sveikatos priezitiros
specialistai

Jie yra pagrindiniai Zmonés, kurie
rdpinasi -~ tavimi.  Kartais  tavimi Tai Zmones, kurie rUpinasi, kad

rpinasi kitas suauges asmuo, kuris batum sveikas, pavyzdziui,

vadinamas ,globéju”. gydytojai, slaugytojai, stomatologai

ar psichologai. Tavo sveikata
susijusi su tavo kdnu ir protu.

Siame leidinyje aprasoma, kaip tu gali dalyvauti savo sveikatos
priezitroje ir kaip svarbu, kad gydytojai, slaugytojai ir kiti suaugusieji
jtraukty tave j sprendimy priemima. Joje pateikiami pavyzdziai, kaip jie
gali tai daryti, kad bty priimami teisingi sprendimai.



Skaitydami suzinosite apie kai kuriuos svarbius sprendimy priémimo
proceso aspektus, jskaitant:

INFORMACIJA YRA SVARBIAUSIA

TAVO TEISE BUTI ISKLAUSYTAM ”

NUOMONES ISREISKIMAS

ATVIRAS IR SAUGUS BENDRAVIMAS

TEVY VAIDMUO

SPRENDIMY PRIEMIMAS

NUOMONIY NESUTAPIMAI

Dokumento pabaigoje rasi papildomos informacijos, jskaitant ir

naudingus apibrézimus, jei nori suzinoti daugiau.
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TAVO TEISE BUTI ISKLAUSYTAM

Kai tikriniesi sveikatg pas gydytojq, daraisi kraujo ar akiy tyrimq, arba
kai reikia gydytis ar atlikti operacijq ligoningje, kartu su tavimi ir uz tave

priimama daug mazy ir keletas dideliy sprendimuy.

Tu turi teise pasidalinti savo mintimis ir jausmais apie savo sveikata.
Gali pasakyti, ko nori ir ko nenori. Amziaus ribos néra — kiekvienas
vaikas gali iSreiksti savo nuomong, netgi mazi vaikai gali pasakyti, ko

nori ir ko pageidauja.

Gerai yra mokytis reiksti savo nuomone visose situacijose. Suaugusieji,

jskaitant gydytojus ir slaugytojus, turéty padéti tau tai iSbandyti daryti.

Ar norétum, kad tavo tétis

baty Salia taves? Ar nori su Ar norétum vartoti
savimi pasiimti kazkg, kas tau vaistus sirupo ar
patinka? tablecCiy pavidalu?
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Ar norétum, kad

vaistus leisCiau j
desine ar j kaire rankg?

Ar yra kokia nors daing,
kurios norétum klausytis
proceddros metu?
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@ [INFORMACIJA YRA SVARBIAUSIA

Labai svarbu, kad kuo geriau suprastum, kokia yra tavo sveikatos

bliklé, prieS nuspresdamas, kg apie tai galvoti.

Suaugusieji, ypac¢ gydytojai ir slaugytojai, privalo paaiskinti, kas yra

negerai, kaip jie gali padéti tau jaustis geriau ir kas bus toliau. Jie

turéty paaiskinti tai taip, kad tau buty suprantama. Kiekvienas vaikas

yra skirtingas, todeél aiskinimo badai gali skirtis. Siqg informacijg gali

gauti pasikalbeéjes su tévais, slaugytojais ar gydytojais.

Suaugusieji turi jsitikinti, kad viskq gerai supratai. Jie taip pat turéty

paaiskinti, kas yra kas ir kas kokj darbg atlieka, ypac ligoninéje, kur gali

sutikti daug jvairiy zmoniy.

Nebijok klausti! AS
mielai atsakysiu j
klausimus!

¢

AS taip pat galiu parodyti
tau vaizding medziagq ar
vaizdo jrasq!

Jei kai kurie Zodziai tau
yra sunkiai suprantami,
mielai paaiskinsiu, kg
turiu omenyje,
naudodamas
paprastesnius zodzius

<l
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Naudinga Zinoti pries
procediirg (tyrima, gydyma,
patikrinimag ar operacija):
Kiek tai truks?
Kas bus kartu su manim?
Kaip atrodys vieta?

Kokios bus medZiagos/
jranga?

Jvairts etapai?
Nauda, rizika, alternatyvos?

Kq greiéiausiai jausiu?
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@ ATVIRAS IR SAUGUS BENDRAVIMAS
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Informacija yra svarbi, kad galétum susidaryti nuomone ir daryti jtakq
sprendimams dél savo sveikatos. Ji turi buti pateikioma taip, kad

jaustumeisi patogiai ir saugiai.

Suaugusieji yra tam, kad tave palaikyty ir padety tau isreiksti jausmus
bei nuomone, apgalvoti viskq ir pasidaryti savas iSvadas. Yra daug
bddy, kaip sveikatos priezitiros specialistai gali padéti tau jaustis
patogiai ir paskatinti tave aktyviai dalyvauti sprendimy priemime.

Pazvelkime j keletq pavyzdziy!

o

)

l ‘ ‘
l AS graziai papuosiu
AS suteikiu tau laiko ir savo koblnetq‘, kad jis
erdveés suprasti neotrodyt.q ke|s‘tc13 ar
informacijq ir N N bauginantis.

iSsiaiskinti, kaip tu

jautiesi. I I

Naudoju Zaislus ir ZaidZiu R
sSu mazesniais vaikais.

_ ' ir galvoji, galiu
AS tave isklausau ir esu geriau rapintis

atviras su tavimi. tavimi.

X

&
p » Zinodamas, kg jauti



Informacija apie tavo sveikatq liks tarp taves, tave priziGrinCiy
sveikatos prieziuros specialisty ir tavo tévy ar uz tave atsakingy

asmenu.

Gali bati sunku isgirsti tam tikrq informacijq, taciau suaugusieji visada
turety tau pasakyti tiesq. Jie turi paaiskinti bet kokiq rizikg ir tai, ar

kazkas gali bati nepatogu ar skausminga.

' AS padarysiu viskq,
kad tau maziau
skaudeéty. Kai skaudeés,

= gali suspausti mano

rankaq.
M

Ar tai bus skausminga?

Jei nori, proceduros

metu galime rodyti

tau vaizdo jrasqg. Kqg
apie manai?

~ - Il

Vaikai gali daug kq suprasti ir daznai nori Zinoti kuo daugiau, tai

padeda jiems pasirengti tam, kas bus.
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TEVY VAIDMUO

Tavo tévai yra svarbis Zmoneés, kurie tave palaiko. Tavo tévai ar kiti
tave globojantys Zzmonés tave labai gerai pazjsta ir daznai zino, kg
daryti ir kaip tau padéti, kai kreipiesi j gydytojq ar vyksti j ligonine.

Svarbu, kad aptartum viskg su tévais ir pasakytum jiems, kaip jautiesi,
kad jie galety tau padeti, nes daugeliu atvejy batent jie priima
galutinj su tavimi susijusj sprendima.

Kokie dalykai tau vis dar kelia
Kq manai apie abejoniy ir nerimg?
Siandieninj vizitg
pas gydytojg?

c$

Tu turi teise, kad tavo tévai bdty su tavimi vizity (vadinamy
konsultacijomis), gydymo metu arba kai turi likti ligoninéje. Jei tavo
tévai ar globéjai negali bati kartu, gali paprasyti kito suaugusiojo,
kuriuo pasitiki, kad tau padeéty.

Ar galiu pats pasikalbéti
su slaugytoja ar
dytoju, jei noriu? ‘
gydytoju, | LS
» Dazniausiai vaikai nori, kad

téevai buty kartu su jais.
Taciau jei norétum
pasikalbéti su sveikatos
priezidros specialistu vienas,
turi teise to paprasyti.
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@ NUOMONES ISREISKIMAS

, Savo nuomone gali iSreiksti jvairiais budais: gali kalbéti, rasyti, net
piesti. Kartais savo sutikimg parodome savo elgesiu, nenaudodami
Z0dziy. Padédamas rankq, kad tau patikrinty kraujospudij, sutinki, kad
tai buty padaryta. Todel sveikatos prieziuros specialistai turi atkreipti

démes;j j kino kalbg, jskaitant ir vaiky, kurie negali kalbéti.
DR PR E
3N

Kartais sveikatos prieziuros specialistas paklaus taves zodziu, ar

sutinki, ir kartais tavo atsakymaq uzrasys tavo ligos istorijos kortelgje.

Kai kuriais atvejais taves ir (arba) tavo tévy gali paprasyti pasirasyti

specialioje formoje arba rastu isreiksti, ko nori ir ko nenori, oficialiau.

Suaugusieji yra tam, kad padéty tau isreiksti savo nuomoneg. Taciau
taip pat yra normalu pasakyti, kad nesi tikras/a arba kad nori, kad

tavo tévai nuspresty uz tave.
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SPRENDIMY PRIEMIMAS

Geras sprendimas reiskia, kad sprendimas yra aptartas, kad jis yra

palankus vaikui ir kad jame atsizvelgiama j tai, ko nori vaikas.

Kitaip tariant, kai suaugusieji priima sprendimq deél taves, jie turéty
atsizvelgti j tai, kg tu galvoji ir ko nori. Tai reiskia, kad suaugusieji turi
taves iSklausyti ir rimtai atsizvelgti j tavo norus. Jie turéty pagalvoti,
kaip jy sprendimai paveiks tave, ir padaryti tai, kas yra geriausia tau

dabar ir tavo ateiciai.

Kai augi, vis geriau supranti ir gali aktyviau dalyvauti sprendimy
priemime. Todél laikui bégant tavo nuomoné taps svarbesné. Bet tai

nereiskia, kad mazo vaiko nuomoné nesvarbi!

Tavo
YRA SVARBI
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@ NUOMONIY NESUTAPIMAI

/ Norint priimti gerq sprendimgq, visi suinteresuoti asmenys turi aptarti ir
iSklausyti vieni kitus, kad rasty geriausiq sprendima.
TacCiau gali kilti situacijy, kai sprendimg dél vaiko priimantys asmenys
yra skirtingy nuomoniy. Pavyzdziui, tu gali nesutikti su savo tévy
nuomone, drba tavo tévai gali nepritarti sveikatos priezidros

specialisty nuomonei.

Tai, kad j tavo nuomone atsizvelgiama, ne visada reiskia, kad galutinis
sprendimas bus toks, kokio tu noréjai, arba kad bus patenkinti visi tavo
norai. Kartais tai nejmanoma. Taciau ieskant tau geriausio sprendimo,
sveikatos priezilros specialistai turéty atsizvelgti j tavo
pageidavimus, Zinoti, ko jie turi visiSkai vengti, ir stengtis kuo labiau

gerbti tavo norus.

Visais atvejais tau turi bati tiksliai paaiskinta, kas buvo nuspresta ir

kodel.
Suprantu ir noreciau, kad galétume
taip padaryti, bet iki tavo gimtadienio
dar liko keletas meénesiy, ir jei
lauksime tiek ilgai, gydymas gali
neduoti geriausiy rezultaty.
Noréciau, kad .

gydymas prasidety po L=

mano gimtadienio. l
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O jei Siais metais Svesime
tavo gimtadienj Siek tiek
anksciau? Galime surengti
grazig Svente pries
gydyma. Pasirinkime datq
kartu?




n

Paziarékime, kg galima padaryti, kad padétume sudétingose

situacijose, kai Zmonés nesutaria arba magsto skirtingai:

e Kartu su jumis ir jusy tévais aptariame situacija, jei reikia,
keletg karty, kad rastume tinkama sprendima.

Daugeliu atvejy to pakaks problemai iSspresti.

> R « Jeireikia, galima paprasyti pagalbos ir patarimo kito
asmens, vadinamo tarpininku.
Tarpininkai padeda Zmonéms suprasti vieniems kity nuomones ir kartu rasti
,,A,_ sprendima, kaip iSspresti nesutarimus
Kai kuriose ligoninése yra specialios tarybos ar komisijos,
kuriy galima paprasyti patarimo, kai susije asmenys
negali bendrai sutarti.

|

> «d ISimtiniais atvejais sprendima gali buti paprasyta priimti uz
vaiky apsauga atsakingam asmeniui (pavyzdziui, teiséjui).

oan®
> e

Visi Sie asmenys visada turés omenyje tai, kas tau yra
geriausia, tai vadinama tavo ,geriausiais interesais”.
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TAVO SVEIKATA, TAVO TEISES

Yra du svarbus dokumentai, susije¢ su vaiky teisémis

sveikatos srityje.

Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijoje iSdéstytos visos vaiky
teises, kad jie galéty gyventi gerai visur, kur gyvena, ir buti apsaugoti
NUO PAvojy.

Kalbant apie sveikatos priezilrg, joje teigioma, kad vaikai turi teisg j

kuo geresne sveikatq. Tai reiSkia, kad vaikai turi gauti kokybiskqg ir
jlems tinkamiausig sveikatos priezitraq.

Konvencijoje taip pat teigiaoma, kad vaikai turi teise dalyvauti
priimant sprendimus, kurie susije su jvairiomis jy gyvenimo sritimis.
Tai reiskia, kad vaikai turi teise reiksti savo nuomoneg, jskaitant
nuomoneg apie savo sveikatq ir gerove, ir jie turi teise bati iSklausyti ir
vertinami rimtai.

Sios teisés vienodai taikomos visiems vaikams, nepriklausomai
nuo jy kilmeés, iSvaizdos, kalbos, tévy ar negalios.

Europos Taryba turi konvencijg, vadinamq Oviedo konvencija, kuri
reglomentuoja medicinines procedudras. Joje kalbama apie
suaugusiuosius ir vaikus.

Joje teigiama, kad apskritai asmenys turi duoti savo laisvg
ir informuotqg sutikimq, tai reiSkia, kad jie turi sutikti su
procedura. Vaiky atveju teigiama, kad jei Salyje, kurioje jie
gyvenq, jstatymai neleidzia jiems patiems priimti
sprendimuy, vis tiek turi buti atsizvelgiama j vaiko nuomone
pagal jo amziy ir brandq. Be to, medicininé procedura gali
bati atliekama tik tuo atveju, jei ji yra naudinga vaikui.
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SKIRTINGOS SALYS,
SKIRTINGOS TAISYKLES?

Saliy jstatymai, taisykles ir kultGra skiriasi. Kai kuriose Salyse, kol vaikas
yra dar vaikas, jo tévai turi duoti sutikimq. Kitose Salyse jstatymas
leidzia vyresniems vaikams, pavyzdziui, nuo 15 ar 16 mety amziaus
arba kai jie yra pakankamai brandds, savarankiskai priimti
sprendimus dél savo sveikatos: tai vadinama ,sutikimu®.

Taciau nepamirskite, kad visais atvejais ir visose Salyse vaikams turi
bati paaiskinta, kokia yra problema ir kas jam bus daroma. Jy turi bati
paklausta, kg jie apie tai galvoja!l

Be to, vaikai, kuriems leidziama priimti oficialy sprendimgq, vis tiek turi
gauti paramaq ir jiems reikia patarti; tai nereiskia, kad jie paliekami

vieni!

JTAKOTI POLITIKOS KRYPTIS IR |]STATYMUS

Sioje brositroje paaiskinama, kaip TU ir kiti vaikai turi 'ﬁ

teise dalyvauti priimdami su jais tiesiogiai susijusius

sprendimus sveikatos klausimais. —]

Taciau vaikai ir vaiky grupés taip pat gali pareiksti savo nuomoneg apie
Salies, kurioje jie gyvenaq, jstatymus. Jie gali dalyvauti planuojant ir
programuojant sveikatos priezilros paslaugas arba net dalyvauti
rengiant ir vykdant sveikatos priezitros specialisty mokyma.

Jei su vaikais bus konsultuojamasi dél teiseés akty projekty, susijusiy su
sveikatos priezitra ir sveikatos politika, visiems bus naudingi geresni
sprendimai!



VAIKAMS PRITAIKYTI

NAUDINGY

TERMINY APIBREZIMAI

Leidimas arba sutikimas: oficialus
sutikimas, kurj duoda vaiko tévai
arba globéjai arba, jei Salies
jstatymai tai leidzia, pats vaikas,
kad jam buaty uztikrinta medicininé
priezidra.

Geriausi interesai: tai reiskia, kad
zZzmonés visada turéty galvoti apie
bet kokio sprendimo poveikj vaikui ir
apie tai, ar tas sprendimas tikrai yra
geriausias vaikui.

Vaikas: asmuo, jaunesnis nei 18
mety. Suaugusieji yra 18 mety ar
vyresni.

Vaiko dalyvavimas: uztikrina, kad
vaikai  galéty pareiksti  savo
nuomone dél sprendimy, kurie
susije su jais individualiai arba kaip
grupe.

Vaiko teisés: tai, kg kiekvienas
vaikas turety turéti arba galéti
daryti. Beveik visos salys sutiko, kad
vaikai  turi atskiras teises, o
vyriausybés pazadéjo uztikrinti, kad
visi vaikai turéty viskg, ko reikia
saugiam ir geram gyvenimui.

Europos Taryba: Europos
organizacija, kurig sudaro 46 salys,
vadinamos valstybémis narémis. Ji
buvo jkurta siekiant uztikrinti, kad
visos Sios 8alys ginty Zmogaus
teises, jskaitant ir vaiky teises,
remndamos vaikus ir jaunimq, kad jie
galéty visapusiskai realizuoti savo
potencialq, ir uzkirsty kelig bet kokiai
zalai.

Sveikatos prieziara: bendras
terminas, apibudinantis medicining
priezidrq, jskaitant apsilankymaq pas
gydytojg, gydymg ar intervencijq,
buvimq ligoningje.

Sveikatos prieziliros specialistai:
gydytojai, slaugytojai, stomatologai,
psichologai  ir  kiti  sveikatos
priezidros srityje dirbantys asmenys.

Vyriausybeés: Zmonés, kurie nustato
taisykles tam tikrai Saliai ar
visuomenei ir jas administruoja.
Salies lygmeniu vyriausybeé gali bati
didelé sistema, apimanti daug
institucijy ir lyderiy, pvz, jstatymuy
leideéjus (zmoniy grupe, kuri priima
jstatymus), administracijq (zmonés,
kurie padeda visuomenei veikti ir
teikia paslaugas), teismy institucijas
(teismai, kur teiséjai padeda spresti
konfliktus tarp Zmoniy ar
organizacijy, spresti problemas ir
nustato  teisingg bausme  uz
nusikaltimq).

Teisinis atstovas: asmuo, kuris
teisiSkai atstovauja vaikui, tai gali
bati tévai arba globéjas, jei tévai
negali rapintis vaiku.

Jungtiniy Tauty vaiko teisiy
konvencija: svarbus dokumentas,
kuriome iSvardytos ir paaiskintos
visos vaiko teisés, taip pat
vyriausybiy pareigos. Visos teises
yra susijusios, jos visos yra vienodai
svarbios ir negali bati atimtos is
vaiky.
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KODEL SIS LEIDINYS?

2024 m. Europos Taryba paskelbé Vaiky dalyvavimo priimant

sprendimus dél jy sveikatos vadovg.

Jis buvo parengtas siekiant
padeti gydytojams, slaugytojams

ir kitiems suaugusiesiems priimti ﬂ
2 © Pazidrek

geriausius sprendimus dél vaiko - P

=N
sveikatos. Jame parodoma, kaip /}| [/\
jtraukti vaikq, pateikiama

naudingy patarimy ir pavyzdziy.

2024 m. rudenj grupé paaugliy is

jvairiy Saliy — Denis, Throstur, Lanaq,
Nick, Molly, Dion, Sara, Leonardo,

n Christing, Rayan, Elodie, Sarah ir Jose

— dirbo kartu, kad parengty Sig

Jie noréjo padéti vaikams suprasti savo teises ir tai, kaip jie gali

santraukgq tau ir kitiems vaikams.

dalyvauti sprendimuose dél savo sveikatos. Juos parémé ,Child Rights

Connect” ir Europos Taryba.


https://rm.coe.int/rma/drl/objectId/0900001680b2e4ad/format/pdf
https://rm.coe.int/rma/drl/objectId/0900001680b2e4ad/format/pdf
https://rm.coe.int/rma/drl/objectId/0900001680b2e4ad/format/pdf

»~Child Rights Connect” yra nepriklausoma, pelno
nesiekianti organizacija, jkurta 1983 m., kuri Siandien yra
viena didziausiy tarptautiniy vaiky teisiy tinkly, turinti
daugiau nei 120 nariy ir stebétojy organizacijy.
www.childrightsconnect.org

Siam projektui 2024 m. vadovavo Zsuzsanna Rutai, vaiky
teisiy stiprinimo ir apsaugos pareigung, ir Imen Talhaoui,
teisiy atstovavimo pareiguné.

&>

child rights connect

Europos Taryba yra 46 Saliy, vadinamy valstybémis
narémis, Europos organizacija. Viena is priezasciy, dél
kuriy ji buvo jkurta, yra uztikrinti, kad visos Sios Salys ginty
Zmogaus teises, jskaitant vaiky teises, siekiant padéti
vaikams visapusiskai iSugdyti savo potencialqg ir
apsaugoti juos nuo bet kokios zZalos.

www.coe.int

COUNCIL OF EUROPE

CONSEIL DE L'EUROPE

Siame darbe isreikstos nuomonés yra autoriaus (-iy)
atsakomybé ir nebatinai atspindi Europos Tarybos ar Child
Rights Connect oficialig politikg.

Originalus pavadinimas: Your Health, Your Say! (angly kalba)
Tekstas sukurtas ir naudojamas gavus Europos Tarybos ir Child
Rights Connect leidimg. Sis dokumentas skelbiamas susitarus
su Europos Taryba ir Child Rights Connect, tac¢iau visq
atsakomybe uz jj prisiima vertéjas (-ai) / leidéjas (-ai).


http://www.childrightsconnect.org/
http://www.coe.int/
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SU SIUO LEIDINIU DIRBANTIEMS SUAUGUSIEMS

Sios pastabos skirtos suaugusiems - tévams, pedagogams,
socialiniams darbuotojams ir sveikatos prieziGros specialistams,
kurie noréty naudotis leidiniu su vaikais, kad aptarty jy dalyvavimg
priimant asmeninius sprendimus dél sveikatos.

Leidinys gali bati naudojamas nepriklausomai nuo to, ar vaikai
susiduria su sveikatos problemomis, ar ne - prieS ar po
apsilankymo pas gydytojg ar ligoninéje, arba bet kuriuo metu,
siekiant suteikti bendry Ziniy Sia tema.

Galite aptarti §ig temqg su vaikais individualiai arba grupéje.
Leidinys skirtas 9-15 mety vaikams, taciau jis gali bati jdomus ir
vyresniems paaugliams.

Jei dirbate aplinkoje, kur §j leidinj galite §j leidinj padeéti taip, kad jis
bty prieinamas vaikams, galite juos paskatinti pasiimti kopijg namo
ir véliau aptarti su jumis ar kitais patikimais suaugusiaisiais.

Sis leidinys yra 2024 m. paskelbto Europos Tarybos vadovo , Vaiky
dalyvavimas sprendimuose dél jy_sveikatos” santrauka, kurio
tikslas - teikti informacijq ir patarti, pirmiausia sveikatos prieziaros
specialistams, apie tai, kaip jtraukti vaikus j sprendimy del jy
sveikatos priemima.

Vadovas prasideda teorinio ir teisinio

e konteksto pristatymu, véliau aprasomi

T SU WY SVEIKATA|

svarbls sprendimy priémimo proceso
komponentai, padedantys sveikatos
prieziGros specialistams suprasti savo
vaidmenj remiant vaikus, Seimas ir kitus
specialistus, kad vaiky dalyvavimas bty
igyvendintas praktiskai. Aptariamos
pagrindinés sqvokos — sutikimas, pritarimas

ir geriausi interesai, taip pat daznos sveikatos prieziGros situacijos,
kuriose dalyvavimas sprendimy priemime kartais gali  bati
laikomas sudétingesniu. Vadove pateikiami pavyzdziai ir nuorodos
i gerqgjq praktikq.

PAGRINDINES MINTYS

Toliau pateikiomi svarbiausi §io dokumento teiginiai. Diskutuodami
su vaikais, galite aptarti visas pagrindines mintis arba sutelkti
démesj j svarbiausias ar labiausiai susijusias su vaiko situacija.

Jasy teisé bati iSklausytam
Pagal JT Vaiko teisiy konvencijos 12 straipsnj vaikai turi teise
dalyvauti priimant sprendimus visais jy gyvenimq veikianciais
klausimais ir daryti jiems jtakq. Tai apima ir jy sveikatg. Taip
uztikrinama, kad visada baty atsizvelgiama j jy geriausius interesus
ir kad jie gauty geriausiq jmanomq sveikatos prieziarq.

Informacija yra svarbiausia
Vaikai turi teisg gauti informacijg apie savo sveikatq, pateiktq jiems
suprantama forma. Informacija turi bati tiksli ir pakankama, kad jie
galety priimti pagrjstg sprendima.

Atviras ir saugus bendravimas
Vaikai turi teise gauti pagalbg, kad galéty susidaryti nuomone ir
jaustis sauglds bendraudami su suaugusiaisiais. Jie taip pat turi
teise | privatumgq ir konfidencialumg, o tai reiskia, kad informacija
apie jy sveikatqg neturéty bati atskleidzZiama niekam, iSskyrus
atvejus, kai tai batina jy interesams.

Tévy vaidmuo
Vaikai turi teise, kad jy tévai baty kartu su jais, kai jie gauna sveikatos
prieziGros paslaugas, ir pasikliauti jy parama priimant sprendimus.
Daugeliu atvejy batent tévai oficialiai duoda sutikimg intervencijai.
Gali bati, kad vaikai nori aptarti ar gauti sveikatos priezidros
paslaugas be téevy.

Savo nuomoneés isreiSkimas
Vaikai turi teise isreiksti savo nuomone ir turi bati skatinami bei
palaikomi tai daryti, nepriklausomai nuo jy amziaus. Neverbaliniai
iSraiskos budai, pvz, kiino kalba, taip pat yra svarbds. Tai taikoma
visais atvejais, nepriklausomai nuo sutikimo taisykliy.

Sprendimy priémimas
] vaiky nuomone turi bati atsizvelgioma pagal jy besivystancius
gebéjimus. Kai galutinis sprendimas néra toks, kokio noréjo vaikas, jom
turi bati paaiskintos $io sprendimo priezastys.

Nuomoniy skirtumai
Vaiko, tévy ar sveikatos priezitros specialisty nuomonés gali bati
skirtingos ir jie gali nesutarti. Tokios situacijos daznai gali bati
iSsprestos toliau diskutuojant. Ta¢iau gali iskilti konfliktiniy situacijy,
kai reikia jtraukti iSorinj asmenj ar institucijq, kad baty nuspresta, kas
yra geriausia vaiko interesams.

Toliau

Siame skyriuje pateikiama papildoma informacija, ypa¢ apie
atitinkamus teisés aktus. Taip pat nurodoma, kad vaikai gali
dalyvauti nacionaliniy teisés akty ir politikos formavimo bei
perzidros procesuose.

NACIONALINIS KONTEKSTAS

Sio vadovo tema reglamentuojama nacionaliniais teisés aktais ir
jstatymais. Kad galétuméte atsakyti j klausimus, gali tekti
pasidometi savo Salies teisine sistema, susijusia su sveikatos
prieziGros sistemomis, pacienty teisémis ir vaiky teisémis.

Ar mano Salyje yra jstatymas dél vaiky teisiy? Ar jame
minimas dalyvavimas?

Ar mano Salyje yra jstatymas dél sveikatos priezitros ir
pacienty teisiy? Jei taip, kokios yra nuostatos dél vaiky ir jy
dalyvavimo sprendimy priemime? Pavyzdziui, teise bati
informuotam, teisé turéti nuomone ir teise, kad j jg baty
atsizvelgta?

Ar reglamentuojamas amzius, nuo kurio vaikai gali oficialiai
sutikti, kad jiems baty atlikta medicininé procedara anksciau
nei sulauke 18 mety? Jei taip, pagal kokius kriterijus (amziy,
brandg ar kitus)??

Ar yra kity jstatymy, reglamenty ar gairiy, susijusiy su vaiky
dalyvavimu priimant su sveikata susijusius sprendimus?

Ar yra kokiy nors gairiy, taikomy nesutarimy ar konflikty
situacijose, pavyzdziui, jei vaikas [ tévai ar globéjai /
sveikatos prieziGros specialistai nesutaria. Kg jos numato?
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Taip pat svarbu apgalvoti batinas apsaugos priemones, kurias
reikia jgyvendinti. Vaikai, tiek individualiai, tiek grupéje, gali
pasidalinti asmenine informacija ir istorijomis, i§ kuriy gali
paaisketi, kad jie nesijaucia patogiai naudodamiesi sveikatos
priezilros paslaugomis. Jei jy patirtis buvo bloga ar jie jaucia
baime, net jei supranta savo teises Sioje srityje, jie gali nesugebeéti
ju igyvendinti. Visada gerai yra stebéti tokius atvejus.

INDIVIDUALIOS DISKUSIJOS

Individualioje aplinkoje, priklausomai nuo situacijos, jasy santykiy
su vaiku ir jo brandos lygio, galite paprasyti vaiko pasirinkti vieng i$
$iy 3 varianty. Jei matote, kad vaikas dvejoja, pabandykite pasidlyti
kitg variantq.

Ar norétum pirmiausia perskaityti leidinj, o tada apie jj
pasikalbéetume?

Ar norétum, kad a$ paaiskinciau, apie kq yra leidinys, ir tada

tu galétum jj perskaityti? Zinoma, mes galime apie tai
pakalbéti dar kartg bet kuriuo metu, ir a§ mielai atsakysiu j
tavo klausimus

Ar norétum, kad mes kartu perskaitytume leidinj? Tada
galétume jj aptarti?

GRUPINE VEIKLA

Sis leidinys gali bati naudojamas jasy grupei rengiantis sesijai apie
vaiky dalyvavimq sprendimuose, susijusiuose su sveikata, arba
kaip rekomenduojama medziaga po tokios sesijos. Toliau
pateikiomi  keli paprasti uZsiemimai, kuriuose naudojami
neformalds metodai, padedantys perduoti pagrindines Zinutes
grupei.

Jei planuojate dirbti su grupe, paruoskite ir suplanuokite sesijq taip,
kad ji atitikty dalyviy poreikius ir aplinkq.

Leidinys gali bati naudojamas siekiant didinti vaiky sgmoningumaq
ir ugdyti jy gebéjimus Sia tema, jis taip pat gali bati vaiky teisiy
ugdymo dalis, sutelkta j sveikatos sritj ir teise dalyvauti.

Grupéje galima naudoti neformalius Svietimo metodus.

Kompase - Zmogaus teisiy Svietimo jaunimui vadove,

neformalusis Svietimas reiskia
struktiirizuotas programas ir asmeninio bei socialinio

svietimo procesus, skirtus jaunimui, siekiant pagerinti

suplanuotas,

jvairius jgtdzius ir

formaliojo Svietimo programos daliai.

kompetencijas, nepriklausancius

ORGANIZUOKIME VIKTORINA

Galite paruosti trumpg viktoring, kad
pristatytumeéte temq ir paskatintuméte
diskusijg arba jg suzaiskite pabaigoje,
kad patikrintumete, ar vaikai viskq gerai
suprato ir neturi daugiau klausimy.
Besiruo§dami viktorinai, galite naudoti
pagrindines zZinutes.

QUIZ
TIME

Jei vaiky grupe didelé, galite jq suskirstytij 4 ar 5 nariy grupes, kad
jie aptarty savo atsakymus, pries vél sukviec€iant visus j grupe. Taip
pat galite skirti taskus arba prizg tiems, kurie atsake teisingai!

KETURI KAMPAI

Jei turite pakankamai vietos arba galite
iSeiti j laukq, galite suplanuoti tokig veiklg,
kad vaikai pajudety.

Turésite sugalvoti teiginius, scenarijus ar
klausimus su 4 atsakymais ar atsakymy
variantais, remdamiesi pagrindinémis
Zinutémis. Tada kiekvienam i§ keturiy
= kambario kampy (ar zony) priskirkite
vienq i$ varianty: A, B, C, D.

Vaikai suskirstomi j grupes kambario viduryje, tada jas perskaitote
klausimus ar teiginius po vieng. Kas kartg vaikai eina j kampq ar
zong, atitinkanciq jy pasirinktg variantq. Tuomet galite paklausti,
kodeél jie pasirinko tg variantg.

Pavyzdziui: ,Kaip vaikai gali iSreiksti savo norus, kai priimamas
sprendimas dél jy sveikatos? A) Jie turi pasakyti, ko nori. B) Jie gali

naudoti gestus arba parodyti, ko nori. C) Jie turi parasyti oficialy
laigkq ir ji pasiradyti. D) Turiu kitq idéjq!”.

ASMENINES PASTABOS:

child rights connect




