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I. BEVEZETO

2012-ben az Eurdpa Tanacs Budapesti Eurépai Ifjusagi Kozpontja (BEIK) és az Aktiv
Allampolgarsag Alapitvany egy olyan kis kapacitasigényd, konnyen megvaldsithato,
ugyanakkor hatékony programot hozott létre, amely megfelel6 alkalmazas esetén
hatékonyan csokkenti a résztvevé fiatalok elitéleteit a diszkriminalt, kisebbségi
csoportokkal szemben, fejleszti tarsas készségeiket, és lehet&séget ad szamukra az
interkulturalis tanulasra. Az Iskolai EI6 Kényvtar névre keresztelt projekt azota —
201 6-ig, vagyis jelen kézikonyv 6sszeallitasanak idejéig — tobb tucat magyarorszagi
kozép- és altalanos iskolaba jutott el, és az eddigi 67 konyvtar-esemény alkalmaval
koritlbeltl kétezer diak folytathatott kozvetlen, személyes hangvételli beszélgetést

onkénteseinkkel.

A projekt eredményeit a lll. fejezetben ismertetjiik, eldljaréban azt emelnénk csak
ki, hogy a kérdGives visszajelzések alapjan a didkok korében kezdetektdl fogva
rendkivili népszeriliségnek orvend a program (I. abra), ami arra sarkalt minket,
hogy ebben a rovid kézikonyvben praktikus tanacsokat adjunk azoknak, akik tgy
dontenek — vagy azért, mert ismerik a programot, vagy azért, mert jelen kiadvany
felkelti az érdeklédésiiket — Iskolai EI6 Konyvtar szervezésébe fognak varosuk
iskolaiban.

4,8

3,85
2,9
1,95
2012 2013 2014 2015 2016
B Hogy érezted magad? Ml Hogy tetszik az Iskolai EI6 Kényvtar &tlete?
|. abra

A résztvevék megelégedettsége az Iskolai EI6 Konyvtar Programmal
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|. Az EI6 Konyvtar eredete

Az EI6 Konyvtar koncepcioja 2000-ben sziiletett meg Daniaban; az , Allitsatok meg
az Erészakot” (Foreningen Stop Volden) nevi ifjusagi civil egyesiilet szervezett
elszor EI6 Konyvtarat Dania legnagyobb zenei fesztivaljan, a Roskilde fesztivalon.
Az Eurdpa Tanacs Budapesti Eurdpai Ifjusagi Kozpontja (tovabbiakban BEIK)
hamarosan felfigyelt a médszerre, és 2003-t6l kezdédéen beillesztette a ,,Fiatalok
az emberi jogok és a tarsadalmi kohézid elGségitéséért” elnevezésli programjaba.
A program mogott az az elgondolas hizédik meg, hogy az emberi jogok védelme
nem oldhaté meg egyedil torvények és ajanlasok segitségével, azok érvényesiilését
mindenkinek segitenie kell. Az Eurépa Tanacs intézményes tamogatasanak és a
szervez6k kreativitasanak hala a mddszer rengeteg helyre eljutott a vilagon, és
fesztivalok, iskolak, konferenciak, vasarok, ifjusagi események programjanak
részévé valt. A koncepcié rugalmassaganak készénhetéen ma mar van mobil EI8
Kényvtar busz és on-line EI6 Kényvtar chat is. A program népszeriisége egyre né,
ma mintegy 60 orszagban hasznaljak valamilyen formaban.

2. Hogyan miikédik az EI6 Kényvtar?

Az EI§ Kényvtarban kiilonbszé kisebbségi, diszkriminalt csoportbol szirmazo
emberek a ,konyvek”, &ket lehet , kikolcsénozni”. A ,kolcsénzés” vagy ,,olvasas”
ebben az esetben nem mas, mint egy személyes beszélgetés, melynek soran az
olvasé barmilyen kérdést feltehet a kikolcsonzott konyvnek; kideritheti példaul,
hogy valéban jellemz&ek-e ra a kiilénb6zé sztereotipidk, vagy hogy a kényvnek
milyen személyes élményei vannak a kirekesztéssel, diszkriminaciéval kapcsolatban.

Az El6 Konyvtar a személyes talalkozas és beszélgetés eszkozével mérsékli az
elGitéleteket és az ezekbdl fakadd kirekesztést. A szocialpszichologiaban
kontaktuselmélet néven ismert, elséként Gordon Allport altal megfogalmazott
tézis szerint a kiillénb6z6 tarsadalmi csoportok kézotti tavolsagtartas, feszultség és
ellenségeskedés csokkentésére a személyes interakcié a legjobb eszkéz!. Az EIS
Konyvtar éppen erre kinal lehetSséget: az olvasék olyan embereknek tehetnek fel
kérdéseket, akikkel egyébként nem talalkoznanak, vagy ha igen, akkor is féként
olyan kontextusban, amely nem segiti el6 a valodi személyes parbeszédet.

I'Allport, G. W. (1977): Az elgitélet, Gondolat Kiadd, Budapest
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3. EI6 Kényvtar az iskolaban

Legalabb két érv szol amellett, hogy a hagyomanyosan fesztivali kornyezetben
megvalésitott EI6 Konyvtar programot atiiltessiik iskolai kézegbe. Egyrészt, mivel
Allport kontaktuselmélete szerint fontos feltétele az attitlidvaltozasnak, hogy egy
tekintéllyel rendelkezdé személy vagy intézmény szorgalmazza a kiilonb6zd
csoportba tartozd személyek kozoétt kialakuld interakciot?, a tekintélyt hordozéd
iskolai kérnyezet novelheti a program hatékonysagat. Masrészt, az EI6 Konyvtar
olyan feladatot lat el, amely a kulcskompetenciak rendszerében miik6dé iskolaknak
is nevelési feladata.

2006-ban az EU nyolc kulcskompetenciajat hatarozta meg az élethosszig tartd
tanulasnak. A 2006/962/EK-szam( javaslat értelmében3 a nyolc kulcskompetenciat
a fiataloknak az iskolakotelezettség végéig el kell sajatitaniuk, mivel ezek teszik ket
alkalmassa a felnétt életre.

A 2007-es Nemzeti Alaptanterv atvette, a 2012-es pedig megtartotta* az Eurépai
Unié6 altal javasolt kulcskompetencia-rendszert, igy a magyar iskolai oktatasnak és
nevelésnek is feladata, hogy segitse a didkokat ezen kompetenciak kifejlesztésében.
Az lIskolai El6 Konyvtarnak elsésorban a szocidlis és allampolgari
kompetenciara nézve lehet fejlesztd hatésa.

A szocialis és allampolgari kompetencia olyan ismeretek, motivumok,
képességek és készségek rendszere, melyek el8segitik a szocialis viselkedést>.
A szocidlis kompetencia elemei kozott az Snismeretet, az ember 6nmagaval
szembeni elvarasait, az ezekhez sziikséges Onbizalmat, a pozitiv szemléletmoddot,
valamint a masokkal szembeni viselkedés tényez8it — példaul tolerancia, fejlett
kommunikacié - szokas megkiilonboztetni.

Azzal, hogy a diakok egy személyes beszélgetés soran maguktdl az érintettektdl
értesiilnek a kisebbségi csoporttagsaggal jard hatranyokroél, méghozza gy, hogy az
interakcié nélkiil6zi a szamonkérés és szemrehanyas védekezésre késztetd

2Im. 399.

3 Key competences for lifelong learning europa.eu/legislation_summaries/education_training_youth/lifelong_learning/
c11090_en.htm

4 http://www.ofi.hu/nat/mk-nat-2012

5 Nagy Jozsef (2003): Szocialis kompetencia és proszocialités. In Zsolnai Aniké (szerk.): Szocialis kompetencia —
tarsas viselkedés. Gondolat Kiado, Budapest.
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mozzanatat, az EI6 Konyvtar fejleszti a beleérzé képességet (ami tobbet jelent
egyszerl tolerancianal), felkelti az &szinte érdeklédést az ovékétdl eltérd kulturalis
értékek irant (ami messzebb mutaté attitlid az egyszerii elfogadasnal), valamint a
kisebbségekhez tartozé diakok esetében — azaltal, hogy pozitiv szerepmodellt nydjt
- hozzijarul az megfelel§ 6nismeret fejlédéséhez.

Mindezeken tul — ahogy a gyakorlati Gtmutatébol latni fogjuk — az Iskolai EI6
Konyvtar nagy elénye, hogy kénnyen beleilleszthetd az iskolak mindennapi életébe
azaltal, hogy az amdgy is tdlterhelt pedagégusokra csupan minimalis szervez&i
feladatokat ro.

8
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Il. AZ ISKOLAI ELO KONYVTAR
SZERVEZESE ES LEBONYOLITASA -
LEPESROL LEPESRE

Egy Iskolai EI6 Kényvtar program alapvetSen harom csoport interakciéjan alapul:
megvalésulasihoz sziikség van szervezékre, Elé6 Konyvekre és
olvasokra. Keézikényviinknek ez a fejezete a fenti csoportok 6sszeillitasara,
egymassal valé viszonyara vonatkozdan tartalmaz gyakorlati tanacsokat.
Utmutatasainkat a BEIK altal 2012 és 2016 kozétt szervezett 67 Iskolai ElS
Konyvtar tapasztalatait figyelembe véve gytijtottuk ossze.

|. A szervez8k

Barki lehet EI6 Konyvtar szervezs, aki elkotelezett az emberi jogok irant és
szeretne hatékonyan tenni a csoportkozi elGitéletesség, gylilolkodés és erdszak
ellen. Egy Iskolai EI6 Kényvtar esemény lebonyolitisa harom szervezéi szerepkort
igényel, de kis |étszamU szervezScsapat esetén egy 6nkéntes tobbféle feladatot is
magara vallalhat.

Sziikség van el8szor is un. ,kényvtarosokra”: 6k azok a szervezék, akik az EIS
Konyveket toborozzak (lasd 11.2), kiképzik Sket

(lasd 11.4), elkisérik Sket az EI& Konyvtar
eseményekre (lasd 11.7), facilitaljak az eseményt,
az olvasok visszajelzésit tolmacsoljak az El§
Konyveknek, kezelik a konyvek kozott
felmerils esetleges konfliktusokat,
gondoskodnakarendszeres tovabbképzéstikrél,
tamogatjak Sketaz EI6 Kényvtarral kapesolatban
felmerult problémaikkal, nehézségeikkel
kapcsolatban.

A BEIK Iskolai EI& Konyvtar
projektjének elsé évben négy, a
harmadikban harom, a tovabbiakban
pedig két kényvtaros dolgozott a kb.
huszonot f6s katalégus mellett. A
konyvtarosok vezették a bevezetd
és levezetdé foglalkozasokat is,
melyekrdl késébb lesz sz6.

Azért, hogy a programban részt vevé didkok ra tudjanak hangolédni arra a
kiilonleges szituaciéra, amit egy szamukra idegen, diszkriminalt csoportba tartozé
emberrel valé személyes beszélgetés jelent - akivel szemben nagy eséllyel

777,

viseltetnek elGitéletekkel —, és hogy az olvasas utan lehet&ségiik legyen szervezett

9
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keretek kozott megosztani egymassal az élményeiket, fontos, hogy az EI6 Konyvtar
eseményt egy bevezets foglalkozas el6zze meg, és egy levezetd foglalkozas kisérje.
Ezeket olyan foglalkozasvezetok vezessék (idealis esetben két f8), akik
tisztaban vannak a tarsadalmi kirekesztés folyamataival, a diszkriminalt csoportok
magyarorszagi helyzetével, sajat elSitéleteikkel, emellett van pedagogiai, képzdi,
illetve csoportvezetSi tapasztalatuk. Szerencsés, ha a konyvtarosok vezetik
a foglalkozasokat, részben azért, mert igy lehetSségiik van megismerni az adott
osztaly sajatossagait, és ha sziikség van ra, segiteni tudjak a koényveket az adott
olvasasra val6 felkésziilésben, részben pedig azért, mert a bevezetd foglakozas
alkalmaval j6 esetben kialakul a bizalom a didkok és a kényvtarosok kozott, igy
késdbb az olvasas mar oldottabb légkorben tud megvalosulni.

Sajat  projektinkben a BEIK = A szervez8i csapat harmadik szerepl6je a

munkatarsa kutatta fel az iskolakat,
kildott nekik egylttmiikodési
nyilatkozatot, és végezte az
idépontegyeztetést.

kapcsolattarto, aki felveszi a kapcsolatot az
oktatasi intézményekkel, ajanlja nekik a programot,
majd az érdekl6dé osztalyfénokokkel idSpontot
egyeztet a bevezets és levezetS foglalkozasokra, ®

valamint magara az EI6 Konyvtarra vonatkozdan.

2. EI6 Konyvek

Az El6 Konyvtar legfontosabb szereplSi maguk a konyvek, igy kivalasztasuknal
- amit alapvetéen a konyvtarosok végeznek -- koriltekintéen kell eljarni.
A kivalasztas elsé lépése a konyvcimek, vagyis a képviselni kivant diszkriminalt
csoportok korének meghatarozasa. Ennél a munkafazisnal fontos figyelembe venni
a Magyarorszagra vonatkozo, elGitéletekkel kapcsolatos vizsgalatokat, felméréseket.

Egy 2007-es és egy 20| |-es felmérés szerint hazankban rendkiviil elSitéletesek
a bevandorldkkal és menekiltekkel - azon beliil is az arabokkal -, az
LMBTQ személyekkel (leszbikus, meleg, biszexualis, transznemd, queer),
a romakkal szemben, valamint rendkiviil elterjedt a néket lebecsiils
szexizmusé. Az utobbi id6ben feler8sddtek a zsidOkkal szembeni el&itéletek:
egy 2015-os felmérés szerint a magyar tarsadalom 23%-a erdsen, |12%-a pedig

6 G. Markus Gyorgy: El8itéletesség Eurépaban, intolerancia Magyarorszagon, in XXI. Szdzad — Tudoméanyos
Kozlemények 2012/27 (http://epa.oszk.hu/02000/02051/00027/pdf/EPA02051 Tudomanyos Kozleme-
nyek 27 2012 _aprilis_073-084.pdf)

Dencsé Blanka, Sik Endre: Adalékok az el8itéletesség mértékének és okainak megismeréséhez a mai Magyaror-
szagon in. Educatio 2007/1 (http://epa.oszk.hu/01500/01551/00039/pdf/413.pdf)
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mérsékelten antiszemita, ami kétszazalékos novekedést jelent az el6z8 évhez
képest’”. Az alapjan, ahogy a megkérdezettek diszkriminalt csoportoktdl valéd
tarsadalmi tavolsaga alakul, ez utobbi tanulmany is lesujto képet fest, nem csak a
zsidokkal, de a tobbi kisebbséggel szembeni ellenszenvrdl is:

b&rfejii
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homoszexudlis

arab

kinai

m 2014
W 2013

néger

o
~
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by
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44
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o
co

. 33

w
~

erdélyi magyar bevandorlo

30

2. 4bra

,Nem jarulna hozza ahhoz, hogy a szomszédsagiba koéltézzon egy...” szazalék8
Bar pontos adatokat szolgiltatd kutatisok az & esetiikben kevésbé allnak
rendelkezésre, nyilvanvald, hogy erdsek az eléitéletek a hajléktalanokkal,
HIV+ személyekkel kapcsolatban, valamint — annak ellenére, hogy a fiatalok
tdbbsége szimpétiaval viseltet irantuk® - rendkiviil erés a testi fogyatékosok
tarsadalmi kirekesztése.

Afentiek alapjan tehat torekednikell arra, hogy a kényv-csapatban (a ,,katalégusban”)
legyenek menekiiltek, LBMTQ személyek, ciganyok, zsidék, hajléktalanok, HIV+
személyek, fogyatékkal él6k, bevandorlok, és a n6k érdekeit hitelesen képviseld

7 Hann Endre, Réna Déniel: Antiszemita el&itéletesség a mai magyar tarsadalomban, Kutatési jelentést, 2015
(http://tev.hu/wp-content/uploads/2014/04/Median_TEV_antiszemitizmus-tanulmany 2014 _HU.pdf)

8Uo. 14.

9 Barcy Magdolna, Diési Pal, Rudas Janos: Vélemények a méssagrél - elitéletek a fiatalok kérében. Animula
Kiado, 1996
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A BEIK katalégusaban a projekt 6t éve alatt
a fentieken kivul hosszabb-révidebb ideig
szerepelt pl. volt drogos, j6zan alkoholista,
végtaghianyos, transznem( nd, rakbol
felgyogyult, szivarvanycsalad tagja, volt
étkezési zavaros, Asperger-szindrémas,

feministak. Ezen felil természetesen a
katalogus
barmely diszkriminalt, vagy elGitéletektd|
sujtott csoport képviselSjével, illetve
olyan személyekkel, akik maguk ugyan
nem diszkriminacié 4ldozata, de

tetszés szerint bdvithetd

értelmi fogyatékos, latassériilt.
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kulonboz6é  diszkriminalt csoportok
érdekeit képviselik (pl. allatjogi aktivistak).

Legyen barmilyen sokszinii is a katalogus, javasoljuk, hogy a benne helyet kapo
konyvek essenek bele a kdvetkezd kategoriak valamelyikébe:

* szarmazasuk alapjan diszkriminalt emberek (pl. ciganyok, feketék),
+ élethelyzetiik miatt aldozatta valt emberek (pl. hajléktalanok),

* bizonyosszéles korben elfogadott tarsadalminormaktol valé eltéré €letmodjuk
vagy identitasuk miatt diszkriminalt személyek (pl. melegek),

* azok, akik egy altaluk szabadon valasztott (az emberi jogokkal 6sszeegyeztethetd)
ideoléogia, mozgalom képviseldjeként vesznek részt a programban
(pl. feministak).

Léteznek egyéb szempontok alapjan szervezédé EI6 Kényvtarak is, példaul olyanok,
ahol helyet kapnak kiilonbozé foglalkozasok képvisel&i (pl. rendér, matematikus),
vagy olyan, nem diszkriminalt csoportokhoz tartozé6 emberek, akikkel szemben
mégis erds elbitéletek élnek a tobbségi tarsadalomban (pl. politikus, katolikus pap).
Az ilyen tematikaji EI6 Konyvtaraknak is megvan a létjogosultsaga, am ha az emberi
jogi szempontokat tartjuk szem el6tt, és els6dleges célunk a diszkriminacio
csokkentése, megfontolandd, hogy az el6z6 bekezdésben felsorolt négy csoport
valamelyikébdl valasszunk konyvcimeket.

Hol talaljuk meg a jovendébeli El6 Konyveket?

Az EI6 Konyvek toborzasanak egyik leghatékonyabb modja, ha felvessziik a
kapcsolatot az adott csoportokat képviseld civil szervezetekkel. Sok civil szervezet
miikodtet kiilonbozé iskolai programokat, igy jo eséllyel tudnak olyan potencialis
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EI6 Konyveket ajanlani, akinek mar van tapasztalatuk a fiatalokkal valéd
egyuttmiikodésben, illetve abban, hogy a sajat csoporttagsagukkal kapcsolatos
negativ élményeikrdl beszéljenek. Azért is célravezetd aktivista malttal rendelkezé
EI6 Konyvet valasztani, mert nekik altalaban tébb ismeretiik van az el6itéletekkel
és a diszkriminacioval kapcsolatban, esetleg mar részt is vettek valamilyen

érzékenyitd tréningen, igy maguk is kevésbé el8itéletesek sajat csoportjukkal,
illetve mas csoportokkal szemben.

El6fordulhat, hogy ezzel a médszerrel nem sikeriil feltolteni a kataldgust, ebben az
esetben érdemes megkérdezni a mar bevont EI§ Konyveket, van-e esetleg az
ismerési koriikben olyan ember, akit kerestink.

A projektbe bevont El6 Konyveknek mindenképpen felkészité tréninget kell
tartani, am mielStt meghivnank az Gjonnan felkutatott dnkéntest a soron kovetkezd
tréningre, fontos, hogy talaljunk alkalmat egy személyes talalkozasra. A személyes
talalkozd célja, hogy egy beszélgetés - ,,probaolvasas” — soran felmérijiik, milyen
benyomast tenne az adott El§ Kényv az

olvasokra, illetve hogy mennyire érzi magat
komfortosan, ha magarél és az altala
reprezentalt csoportrél kell beszélnie. Ha
ugy itéljik meg, hogy az EI& Kényv-jelsltet
esetleg nem taldlndk szimpatikusnak az
olvasék, illetve lathatban nehéz neki az
adott témarol beszélni, keressiink tovabb.
Bar az EI6 Konyvek felkészitésénél nagy
hangsulyt kap a sajat el&itéletek tudatositasa
és lekiizdése, ha jeloltink nagyon

Tapasztalatunk szerint érdemes minden
cimhez legalabb két onkéntest talalni,
akiket elSre lefektetett szabalyok alapjan
wrotalunk” (pl. felvaltva hivjuk 6ket, vagy
kevésbé idébeosztassal
rendelkezé  6nkéntesek
toreksziink arra, hogy a félév végére
mindketten korilbelil ugyanannyiszor
szerepelhessenek.)

rugalmas
esetén
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elSitéletesnek tlinik sajat, illetve mas csoportokkal szemben, szintén érdemes
elgondolkodni azon, hogy mast keressiink, hiszen egy néhany napos tréning nem
elég a mélyen gyokerezé elsitéletek felszamolasahoz. Ha EI6 Konyv-jeloltiink teljes
munkaidében dolgozik, és el6relathatéan nehezen fogja tudni megoldani, hogy
részt vegyen a tanitasi id6ben zajl6 eseményeken, keressiink mellé olyan 6nkéntest
is, aki szabadabban rendelkezik az idejével.
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3. Az olvasék

Szemben példaul a fesztivalokon szervezett EI§ Konyvtarakkal, az Iskolai EIS
Konyvtarak olvaséi egy jol korilhatarolhaté csoportot alkotnak, amely egy adott
osztaly didkjaibdl (ha osztalyhoz megyiink), esetleg az adott iskola valamilyen

Tapasztalatunk szerint ritka, hogy a diakok
kényszerként élik meg a részvételt az ElS
Konyvtarban, 6t év alatt egyszer fordult el, hogy
egy diak nem akart részt venni a beszélgetésekben.
Valamivel gyakoribb, hogy valaki szeretne passziv
maradni, amit — mivel altalaban parosaval vagy
csoportosan torténnek a beszélgetések — minden
tovabbi nélkil megtehet. Konyvtarosként
batorithatjuk a bizonytalanabb didkokat az aktiv
részvételre, de ne presszionaljunk senkit.

szempont szerint ¢sszevalogatott
tanuléibol  all  (ha pl.  iskolai
egészségnapra megyiink, és
kilonb6zé osztalyokbdl vegyesen
jelentkez6  didkok  fognak
koélcsonozni). Mindez rendkivil
hatékonnya teszi az olvasok
,toborzasat”, hiszen mig egy
fesztivalon minden potencialis

olvasét egyenként kell elérni,
iskolai  kozegben elég az
iskolaigazgatot vagy az

osztalyfénok/szaktanart meggydzni a program fontossagardl, és &6k az iskolai
rendszer adottsagait kihasznalva garantaljak, hogy megfelel6 szaml olvasé fog

megjelenni.

Lehetséges ellenérvként felmeriilhet az iskolakban szervezett EI6 Konyvtarakkal
szemben, hogy mig egy fesztivalon minden olvasé dnként vesz részt a programban,
esetiinkben a diakok ,,ra vannak kényszeritve”, hogy beszélgessenek a kényvekkel.
Ez igaz, am a didkok egyrészt nagyfok( szabadsigot élveznek az olvasni kivant
kényvek kivalasztasaval kapcsolatban (az osztilyba érkezé El6 Konyvek koziil
tetszés szerint valasztjak ki azt a harmat, aki a legjobban érdekli ket), masrészt az,
hogy az iskola intézményi tekintélyével legitimalja a programot, akar fokozhatja is

az elérni kivant hatést.

Amikor a kapcsolattarté megkeresi az iskolakat, érdemes egy, a 3. mellékletben
talalhaté rovid tajékoztatohoz hasonld Osszefoglalét killdenie a programtél. Ne
csak az iskolaigazgatokkal vegyuk fel a kapcsolatot, nekik ugyanis ritkan van
kapacitasuk arra, hogy kiils6 programok szervezésével foglalkozzanak. Hatékonyabb,

ha egy lelkes tanart, ifjisagi szervezdt, didkszervezet tagjat vagy gyermekvédelmi
felelést sikertilt megnyerniink az tigynek — utdbbiak segitségével raadasul tobb

iskolaba is eljuthatunk.
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A tapasztalat azt mutatja, hogy a program beinditasanak elsé évében viszonylag sok
idét és energiat kell fektetni az iskoldk bevonasaba, de ahogy hire megy a
projektnek, az iskolak elkezdenek maguktdl jelentkezni, valamint a mar résztvevé
iskolak is szeretnék djabb és Ujabb osztalyokhoz eljuttatni a programot. Nagyobb
varosokban, ahol kivitelezhetetlen, hogy minden iskolaba eljussunk, érdemes
figyelembe venni, hogy vannak olyan intézmények, ahol megvan a hagyomanya az
emberi jogi, civil programok meghivasanak. Bar kénnyebb lehet bevinni a programot
egy ilyen iskolaba, igyekezziink olyan gimnaziumokba, szakiskolakba és
szakkozépiskolakba is eljutni, ahol a gyerekeknek ritkdbban adédik lehet&ségiik
részt venni érzékenyité programokban. Ha az érdekl6dé osztalyok szama
meghaladja a kapacitasunkat, és valasztanunk kell két iskola kozott, lehet ez az egyik
szempontunk.

4. Felkészitd tréning az EI6 Kényvek szamara

Ha sikeriilt 10-15 6nkéntest toboroznunk (legalabb ennyi EI6 Konyvre van sziikség
ahhoz, hogy egy harminc fés osztaly minden tagja olvasni tudjon), egy révid képzés
keretében fel kell késziteniink Sket konyvszerepiikre. A hagyomanyos, fesztival
jellegli EI6 Konyvtar esetén is hasznos, ha a kényvek mar az esemény elstt
megismerhetik egymast és a szervezSket, illetve segitséget kapnak a felkésziiléshez,
am ez fokozottan igaz az Iskolai EI6 Koényvtar esetén, ugyanis az iskolak adta
valtozoé kornyezet, az olvasasok gyors tempoja, és a specialis olvaséi csoport mind
kiilon kihivasokat tartogatnak. Konnyebb megbirkézni ezekkel a kihivasokkal, ha az
El6 Konyvek és konyvtarosok jol ismerik egymast, osszeszokott, timogatd
csapatot alkotnak, és ha a lehetd legtobb problémas helyzetre van a keziikben kész,
kiprobalt megoldas.

Képzésre azért is szikség van, mert a projekt az elGitéletek és diszkriminacio
minden forméja ellen igyekszik fellépni, ezért elengedhetetlen, hogy mind a
konyvek, mind a szervezdk tisztaban legyenek elGitéleteikkel, és ne csak a sajat,
hanem a tobbi diszkriminalt csoport érdekeit és méltosagat is szem elStt tartsak.
A képzés idGtartama a lehetSségek fliggvényében egy naptdl harom napig terjedhet,
céljai pedig a kdvetkezék lehetnek:

* a program és a tobbi résztvevé megismerése
* csapatépités, a bizalom és egytittmiikodés megalapozasa
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* tarsadalmi kirekesztéssel kapcsolatos alapfogalmak elsajatitasa, érzékenyités a
diszkriminacié minden formajara

* a sajat identitassal, el6nyos és hatranyos csoporttagsagokkal kapcsolatos
tudatossag novelése

* sajat elGitéletek tudatositasa

* a kozépiskolas fiatalok mint olvasék sajatossagai, sziikségletei

« az El6 Konyv-szereppel kapcsolatos sajat erésségek, akadalyok, problémak és
fejlédési lehet&ségek feltérképezése

« az EI6 Konyv-szerep gyakorlasa szerepjatékokkal, megoldasok kidolgozasa
problémas helyzetekre

* a katalégus Osszeillitasa

* az Iskolai EI& Kényvtar féprobaja

* az El6 Konyv-szerepre valo alkalmassag értékelése, dontés a részvételrdl (az
EIS konyvek és a szervezék részérd| egyarant)

A képzés gyakorlatainak Osszedllitasahoz ajanljuk az Eurdpa Tanacs gondozasaban
megjelent Kompasz képzdi kézikdnyvet, illetve annak angol, orosz és arab nyelven
elérhetd online valtozatat.!0

5. Egy adott El6 Konyvtar eseményhez kapcsolédo
elSkesziiletek

Ha sikeriilt megegyezniink az iskolaval az EI6 Kényvtar, valamint a bevezetd és
levezet6 foglalkozasok id&pontjaval kapcsolatban, fontos, hogy megfeleléen
tajékoztassuk a fogado intézmeényt az igényeinkrél. Mindenképpen érdemes
jelezni a kovetkezdket:

* A bevezetd és levezets 6rak 45 percesek, az olvasas 90 perces, és nem tartunk
kozben sziinetet. Idedlis esetben a bevezetd ora legfeljebb egy héttel el6zze meg
az olvasast, valamint az olvasas és a levezetd 6ra kozott se teljen el egy hétnél
tobb id6. Ha megoldhatd - mert példaul egészségnapra hivnak minket, és
hosszabb id6 all rendelkezésre — az olvasas és a levezetS ora lehet akar egy
napon is. Eléfordulhat, hogy az iskola nem tud kiilén napot biztositani a bevezeté
orara, azonban ilyenkor is mindenképpen tartsunk az olvasas el6tt egy roviditett,
I5 perces rahangol6 foglalkozast.

10 http://www.coe.int/en/web/compass
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* Tajékoztassuk a fogadoé tanart, hogy az olvasashoz gy kell majd berendezni a
termet, hogy a padokat kivisszilk az osztalybdl, vagy kitoljuk a terem szélére,
hogy csak a székek maradjanak bent. Az is elképzelhetd, hogy bent hagyjuk a
padokat és kisebb ,,boxokat” épitiink bel6luk, melyekkel elvalasztjuk egymastol
a beszélgetd csoportokat. Pontosan annyi székre lesz sziikséglink, hogy minden
diaknak és minden konyvnek jusson egy. A székek végsé elrendezését a
konyvtarosok végzik majd, de idét nyerhetiink azzal, ha a terembdl mar ki
vannak pakolva a padok, amikor megérkeziink az iskolaba.

* Amennyiben van ra lehet8ség, az atlagosnal nagyobb termet, esetleg ebédIét,
tornatermet kérjunk az olvasashoz. A kisebb osztalytermek levegdtlenek és
zajosak lehetnek, hiszen ilyenkor akar tucatnyi ember is beszélhet egyidejlileg.

* Jelezziik a szervezd tanarnak, hogy sziikségiink lesz egy zarhatd teremre, ahova
az EI6 Konyvek letehetik a taskajukat, kabatjukat a megérkezés utan, és
letilhetnek, amig nem kezd&dik az esemény, illetve ahol nyugodtan beszélgethetiink
veliik a program lebonyolitasa utan koriilbelil fél 6ran at.

e Azt is érdemes jelezni, hogy oriilnénk, ha az iskola tudna vizet és poharakat
biztositani, hogy a kényvek tudjanak inni a beszélgetések kozott.

Természetesen nem csak az iskolat, de az o©Onkénteseinket is
tajékoztatnunk kell a soron kovetkezd alkalommal kapcsolatban. Ezt
megkonnyitendS, mar a projekt elején tanacsos létrehozni egy olyan levelezdlistat,
amelyen az 6sszes El6 Konyv és a szervezdk is rajta vannak. Amint sikeriil
megallapodni egy iskolaval az esemény idépontjardl, mihamarabb tajékoztassuk az
El6 Konyveket (pontos hely, id8), és kérjiik meg &ket, hogy jelezzék, el tudnak-e
jonni. A beérkezé jelentkezésekbdl allitsuk Ossze az adott esemény katalogusat.

Tapasztalataink szerint az az idealis, ha 2-3 diakra jut egy EI6 Konyv, ha tehat egy
30 f&s osztalyba érkeziink, 10-15 EI6 Konyvet érdemes hivni. Ha ennél kevesebbet
hivunk, tulsagosan nagy csoportokban fog folyni a beszélgetés, ami oda vezet, hogy
személyes interakcio helyett az EI6 Konyvek kénytelenek lesznek kiseléadasokat
tartani a 4-5 f6bél all6 olvasécsoportnak, ha viszont tobb onkéntest visziink,
nagyobb eséllyel fordul elS, hogy tobb kényvnek nem jut majd olvasé.

Ha tobb onkéntes jelentkezik egy alkalomra, mint amennyit el szeretnénk vinni,
mérlegeljiink: ha lehet, valasszunk olyan 6nkénteseket, akik kevesebb alkalmon
vettek részt, vagy akik munkajuk miatt csak kivételes esetekben tudnak eljonni.
Ugyeljiink arra, hogy egyik EI6 Konyv se érezze mellézve magat, a projekt soran

17

Iskola elo konyvtar beliv szines angol.indd 17 @ 2017.09.13. 21:26 ‘



mindenkinek biztositsunk kézel egyenlé szamu részvételi lehetSséget. Ha 6sszeallt
a katalogus, azt kildjik el a kozos levelezdlistara, majd az esemény elétt egy héttel,
és egy nappal is kildjink emlékezteté6 e-mailt, benne az iskola pontos
megkozelithet&ségével, az érkezési idéponttal, informaciéval arrél, hogy kapnak-e
ételt, italt az iskolatdl, stb.

Lehetnek olyan EI6 Konyvek, akik nem, vagy csak ritkan tudnak e-mailt olvasni.
Oket értelemszeriien telefonon értesitsiik az Uj alkalmakrol, és tajékoztassuk a
helyszinrél és az idSpontrol.

6. A bevezet8 6ra

Az olvasast megel6zé legfeljebb egy héten beliil keriiljon sor a 45 perces bevezetd
6ra megtartasara, melyet a foglalkozasvezetdk facilitalnak (akik egy személyben
konyvtarosok is lehetnek). Itt, és a levezetS foglalkozas soran is tartsuk magukat
az emberi jogi nevelés nem-formalis modszereire érvényes iranyelvekhez!!. Mar a
bevezetd 6ra elétt érdemes tisztazni a tanarokkal, hogy szeretnénk, ha 6k passziv
megfigyel6ként vennének részt az El6 Konyvtar minden allomasan: kérjik meg
Gket, hogy ne fegyelmezzék a didkokat és ne hallgassanak bele a beszélgetésekbe.

Miért nem szerencsés, ha a tanarok a didkokkal k6zosen beszélgetnek a
konyvekkel? Bar sokszor nem konny(i megkérni a lelkes pedagégust, hogy maradjon
ki az olvasasbdl, a jelenléte akadalya lehet annak, hogy a didkok megkérdezzék azt,
ami a legjobban érdekli 8ket. Az olvasék példaul gyakran tesznek fel kérdéseket sajat
droghasznalatukkal kapcsolatban a volt drogos kényvnek, illetve tobbszor eléfordult,
hogy valaki elébujt valamelyik LMBTQ konyvnek — ha jelen lett volna a tanar a
beszélgetésnél, mindez valdszinlileg nem torténhetett volna meg, és a beszélgetés
személytelenebb szinten zajlott volna. Megoldast jelenthet, ha megkérjuk a tanart,
hogy inkabb — ha van ilyen — egy olvas6 nélkiil maradt kdnyvvel beszélgessen.

A kézikdnyv melléklete tartalmaz egy minta-oratervet a bevezetd 6rahoz. Ez az
oraterv a koévetkezé modulokbdl all:

Il Az emberi jogi nevelés nem-formélis médszerei a résztvevék igényeire helyezik a hangsulyt, batoritjak és

el6segitik a részvételt a tanulasi folyamatban, lehet8séget biztositanak a reflexiora és a vitara, valamint tamogatjak

a tanulékat abban, hogy az elsajatitott Uj informacidkat és képességeket praktikus formaban is kiprobalhassak.
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I. A f6 fogalmak tisztdzdsa:
* A sztereotipia, az elGitélet és a diszkriminacié fogalmanak, ill. ezek
Osszefliggéseinek megvitatasa.
* A sajat csoportjukkal szembeni sztereotipiak, elSitéletek tudatositasa.
* A mai magyar tarsadalomban diszkriminaciot elszenvedd csoportok
Osszegylijtése.

2. Erzékenyités a kisebbségi csoportokhoz tartozdk életével kapcsolatban.

3. Az EI6 Kényvtdr katalogus ismertetése, kérdések megfogalmazdsa a kényvekhez, az
olvasok érdeklodésének felkeltése.

7. Az olvasas napja

Eldokésziiletek a helyszinen

Az esemény kezdete el6tt alkossunk a a teremben 3-4 székbdl allo kis ,,szigeteket”,
melyek a lehetd legmesszebb helyezkednek el egymastdl. Szigetenként egy-egy
székre helyezziink egy-egy konyvcimet (vagyis az adott El§ Konyv csoportjanak
elnevezését, pl. ,,cigany”, ,meleg”, amit érdemes laminalt A/5-6s lapra nyomtatni).
Ugyeljiink arra, hogy a mozgast vagy tajékozodast nehezitd fogyatékkal él6 konyvek
a bejarathoz kozeli szigetekre keriljenek, megkonnyitendé a kozlekedésiiket.
Ugyeljiink arra is, hogy csak annyi széket hasznaljunk, amennyi olvasé és konyv részt
vesz az eseményen, valamint hogy egyenlSen osszuk el a székeket a szigetek kdzott.

Olvasas
Miutan berendeztiik a termet, hivjuk be a didkokat, udvozoljik Sket, majd is-
mertessiik a konyvtar szabalyait.

Az Iskolai EI§ Kényvtdr szabdlyai:

I. Az olvasénak a konyvet ugyanolyan allapotban kell visszaszolgaltatnia, ahogy
azt kikolcsonozte. Ahogy a valodi konyvtarban is tilos a konyveket megrongalni, a
lapokat kitépni vagy sszefirkalni, az EI6 Konyveket is tilos bantani.

2. A kényvtdl barmit és barhogyan szabad kérdezni, de sosem banté szandékkal.
3. Egy konyv husz percre kolcsonozhetd ki. A hisz perc leteltével minden olvasé
kolcsonozhet egy Uj konyvet. Ot perccel az olvasas vége elStt korbe fogunk men-
ni, és jelezziik, hogy hamarosan véget fog érni az olvasas.
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4. Olvasas kozben nem lehet kdnyvet valtani.
5. Osszesen harom konyvet lehet kikolcsonozni.

Amennyiben mindenki elfogadja a hazirendet, mondjuk el Gjra, hogy az olvasasok
husz percig tartanak, és harom olvasasi kor lesz. Hivjuk fel a diakok figyelmét arra,
hogy amennyiben nem tudjak kikolcsénozni az a kdnyvet, akit a legjobban szeretné-
nek, jelezzék nekiink, és mi foglalunk nekik helyet a masodik vagy a harmadik korre.
Kérjik meg 6ket, hogy amikor helyet keresnek maguknak, ne vigyék at a székeket
egyik szigettdl a masikig, mivel igy elkeriilhetS az a helyzet, hogy valamelyik kény-
vnek tobb olvaséja lesz, mikdzben egy masik olvasék nélkil marad.

Ezutan jarjunk kérbe a teremben, és olvassuk fel a székekre helyezett EI6 Konyv-
cimeket. A diakok igy tudni fogjak, melyik kényv hol il majd. Bizonyos cimeknél (pl.
,vegan”, ,LMBT személy hozzatartozéja”) érdemes rakérdezni, hogy tudjak-e, pon-
tosan mit jelent a cim. Miutan az 6sszes cimet felolvastuk, kérjik meg a diakokat,
hogy valasszanak konyvet, és foglaljak el az egyik hozza tartozé széket. El6fordulhat,
@ hogy egyes konyvek irant tul sokan, vagy tul kevesen érdeklédnek - prébaljunk @
kedvet csinalni a kevesebb olvasét vonzo konyvekhez, azokat pedig, akinek nem jut
mar szék, kérjuk meg, hogy az adott korben valasszanak mast.

Miutan az 6sszes diak elfoglalta a helyét, behivjuk az EI6 Konyveket és kezdetét
veszi az olvasas. Tizenot perc leteltével jarjunk korbe, és jelezzik a részvevéknek,
hogy 6t perc van hatra az olvasasbol: ha van valami, amit mindenképpen szeretné-
nek megkérdezni, még megtehetik. Tapssal vagy csengdvel jelezziik, ha letelt a hisz
perc, majd kérjilk meg az El& Konyveket, hogy hagyjak el a termet. A didkok ezutan
Gjra valasztanak maguknak egy cimet. A masodik és harmadik olvasas menete ha-
sonloképpen zajlik, mint az elséé. A harmadik olvasas utan — miutan az El6 Konyvek
kimentek — lehet&séget adunk a résztvevd tanuldknak egy révid visszajelzésre azzal
kapcsolatban, hogy hogyan érezték magukat.

Ravid visszajelzés a didkok részérol

Ehhez az egyik konyvtaros a didkokkal marad, és megkéri Sket, hogy rendezzék
korbe a székeket. Mondjuk el, hogy néhany allitast fogunk felolvasni, és kérjik meg
6ket, hogy ha teljesen egyetértenek az adott allitassal, emeljék magasba a keziiket,
ha egyaltalan nem, engedijék le, maskiilénben pedig annyira emeljék fel, amennyire
egyetértenek vele.
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Néhdny dllitds, amit haszndlhatunk:

* Jol éreztem magam.

¢ Elfaradtam.

¢ Megtudtam valami Ujat.

* Elszomorodtam.

* Unatkoztam.

¢ Kivancsi lettem.

« Ujabb kérdések meriiltek fel bennem.
¢ Elgondolkodtam.

* Meglep&dtem.

* Szivesen beszélgetnék még a konyvekkel.

Ezutan kérjik meg 6ket, hogy toltsék ki a részletes értékeld kérdsivet (1. melléklet),
majd bucstzzunk el tdlik.

Mindezzel parhuzamosan a masik konyvtaros az EI6 Kényvekkel marad, és facilitalja
az értékel6 beszélgetést.

Az olvasé nélkiil maradt EI6 Kényvek

El6fordulhat, hogy egy-egy EI6 Kényvnek valamelyik kérben nem akad olvaséja.
Erre érdemes mar a tréning soran felkésziteni a konyveket, és tudatositani,
hogy ez nem a személyuket mindsiti: az érdektelenség vagy elutasitas oka lehet
az elGitéletesség, de egyszerlien a csoportdinamika is (a tanulok sokszor stabil
csapatokban jarnak konyvrdl kényvre).

Ha csak annyi széket készitiink el8, ahany olvasé van, megel6zhetjik a fenti
kényelmetlen helyzetet, de igy is el6fordulhat, hogy tolongas alakul ki egy
cimnél, mashol viszont nincs jelentkez8. Ezekben az esetekben a konyvtaros
feladata, hogy korbejarjon, és (akar egy kedvcsinald ,,kdnyvajanlé” kiséretében)
felajanlja a szabadon maradt cimet akar olyan diakoknak is, akik mar leultek.
Ezzel a modszerrel altalaban sikeriil minden El6 Kényvet ,,kiadni”, amennyiben
viszont nagy az ellenallas, hagyjuk, hogy a didkok oda uiljenek, ahova szeretnének.
Az olvasé nélkil maradt konyv ilyenkor pihenhet, vagy beszélgethet a bent
tartozkodd tanarral. Késébb érdemes a tanuldkkal és tanarokkal beszélni arrél,
mi lehet az oka az egyes cimek elutasitasanak.
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Ertékelé beszélgetés az El6 Konyvekkel

Mivel az EI6 Kényvek szamara megterhel lehet az olvasas, tapasztalataink szerint
sziikséglik van ra, hogy kozvetlenil a kolcsonzések vége utan osszeiljenek, és az
egyik konyvtaros iranyitasaval biztonsagos és ismerds kozegben osszak meg érzé-
seiket, élményeiket, kérdéseiket. Erre az iskola altal biztositott kiilon teremben
kerulhet sor, mikézben a masik konyvtaros a diakok révid visszajelzé korét facili-
talja, valamint kitolteti a kérddiveket.

Néhany kérdés, amit feltehetiink a konyveknek: ,,Hogy érzitek magatokat most?”
,Milyenek voltak a beszélgetések?” LErt valami Uj élmény?” ,Felmerilt bennetek Uj
kérdés?” ,Milyen helyzetek jelentettek kihivast?” ,,Mi az, ami jol miikodott?” ,,Mit
tanultdl a sajat konyv-szerepedrdl a mai alkalommal?” A beszélgetés soran figyeljiink
arra, hogy a koényvek lehetdleg arrol beszéljenek, hogy hogyan hatott rajuk egy-egy
olvasé vagy egy-egy kérdés, és ne az olvasékat értékeljék.

A konyvtarosok feladata figyelni arra is, hogy mindenkinek nagyjabdl egyenld idé jus-
son, és hogy ha komoly probléma vagy kérdés mertil fel, késébb prébaljunk ezekre
megoldast, valaszt talalni. Ezeknek a beszélgetéseknek csapatépité funkcidja is van:
lehet6vé teszik a tréningen kialakult bizalom, kdz6sségi érzés és lojalitas fenntar-
tasat, valamint lehet&séget nydjtanak arra, hogy a kényvek indirekt moédon tovabbi
informaciokat szerezzenek a tobbieket éré el&itéletekrdl, diszkriminaciorol.

8. A levezetd 6ra

A levezetS 6rara az olvasas utan egy héten belil érdemes sort keriteni (ha ennél
tovabb varunk, elhalvanyulhatnak az EI6 Konyvtar soran szerzett élmények), de jol
miikddhet az is, ha egy rovid sziinetet kdvetéen még az olvasas napjan megtartjuk
az orat.

A levezetd 6rahoz késziilt minta-6raterv a 3. mellékeltben talalhaté. A minta-6ra a
kévetkezd modulokbdl all:

I. Az EI§ Kaényvtdr rovid értékelése kiilonbozd szempontok alapjdn.
2. Csoportos plakdtkészités egy-egy kivdlasztott EIG Konyvrdl,
3. A fiatalok cselekvési lehetdségei.
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9. Ertékelés és visszajelzés az EI6 konyveknek

A program mindségének biztositasa érdekében elengedhetetlen az alapos és
koriltekintd értékelés beépitése, melynek legegyszeriibb és legobjektivebb maddja
az olvasast kovetd kérddives értékelés. Az altalunk osszeallitott és hasznalt kérddiv
megtekinthetd az |. mellékletben. A valaszokat a szervezd csapat tagjai vezessék
fel egy Excel-tablazatba. A kérddiv két részbdl all: egy altalanos, az egész esemé-
nyre vonatkozé részbdl, illetve az egyes olvasasokra vonatkozé kérdésekbdl. Az
adatrogzitést végzé szervez$ az elSbbit tovabbitsa a kozos levelezélistara, mig az
egyes konyvekre vonatkozé visszajelzéseket csak az érintett EI6 Konyy, illetve a
szervez@csapat tobbi tagja kapja meg.

Annak, ha egy EI6 Konyv negativ értékelést kap, gyakran csupan az az oka, hogy az
olvasé erés elGitélettel viseltet a csoportja irant, ezért az ilyen visszajelzéseknek
egészen addig nem kell nagy jelentSséget tulajdonitani, amig nem rajzolédik ki
® egy felismerhetd mintazat. Ha azonban a tendencidzusan alacsony pontokbdl és ®
a szoveges értékelésekbdl tgy latjuk, hogy az EI& Kényv olyan problémas iizene-
tet kozvetit a gyerekek felé, amely nem egyezik a program céljaival, akkor beszél-
gessiink vele a visszajelzésekrdl, A beszélgetés segithet abban, hogy eldontsuk:
egyszer(i kommunikaciés problémarol van-e csupan sz, vagy esetleg olyan mé-
lyebb problémak allnak a hattérben, amelyek lehetetlenné teszik a konyvvel valéd
egyuttmiikodést.
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lIl. ISKOLAI ELO KONYVTAR
MAGYARORSZAGON 2012 - 2016

Az els6 magyarorszagi EI6 Konyvtarat 2001-ben szervezte az otletgazda dan
Foreningen Stop Volden civil szervezet a Sziget fesztivalon. 2003-ban atvette télik a
szervezést a Budapest Eurodpai Ifjusagi Kozpont, és onnantél kezdve a program az
Eurépa Tanacs standjan kapott helyet, és valt a Civil Sziget egyik legnépszeriibb
programjava. 2012-ben az Aktiv Allampolgarsag Alapitvany (AA) néhany énkéntese
részt vett egy pragai nemzetkézi képzésen, ahol az EI§ Kényvtar modszer iskolai
alkalmazasanak lehet&ségét mutattak be olasz és cseh civil szervezetek, és mivel a
nemzetkozi tapasztalok rendkiviil biztatéak voltak, hazatérve megkeresték az ElS
Konyvtar hazai ,,gazdajanak” szamité BEIK-et, hogy a szervezet segitségét kérjék
egy magyarorszagi iskolai program beinditasahoz.

2012 nyaran a BEIK és az AA egy harom napos felkészits tréninget szervezett az
iskolai program irant érdekléds El6 Konyveknek, akik nagyrészt a BEIK évek alatt
kialakult ,katalogusabol” kerdiltek ki, de akik mellé j 6nkénteseket is toboroztunk.
A képzés el6készitésével parhuzamosan zajlott az iskolak megkeresése, és 2012
6szén kezdetét vette egy kisérleti pilot projekt. A pilot projekt négy honapja alatt
8 iskola kézel 300 tanuléja beszélgetett az EI6 Konyvekkel. Az iskolak nagy része
budapesti kozépiskola volt, de mar a pilot projekt ideje alatt is térekedtink arra,
hogy vidékre is elvigyiik a programot, igy jartunk Ocsan és Nyiregyhazan is.
Egyértelmdi volt, hogy a vidéki EI6 Kényvtarak csak tgy lesznek fenntarthatéak, ha
azt helyi civil szervezetek szervezik, ezért a kezdetektdl fogva torekedtiink a
potencialis érdekl6dékkel valé kapcsolatépitésre. llyen egytittmlikodés kezdédott
Nyiregyhazan, Pécsettt és Debrecenben is, ahol azéta helyi civil szervezetek
szervezik az Iskolai EI6 Konyvtarakat.

A didkok és a tanarok egyontetlien pozitiv visszajelzései alapjan a 2012-es pilot
projektet sikeresnek itéltiik, és a folytatas mellett dontottink. A rakovetkezé négy
évben szerveztiink:

43 El6 Konyvtarat kézépiskolakban

* 6 El6 Konyvtarat kollégiumokban

« 2 EI6 Konyvtarat specialis nevelési igényi gyerekek iskolajaban

* 2 El& Koényvtarat hatranyos helyzet(i gyerekek szamara szervezett nyari taborban

‘ Iskola elo konyvtar beliv szines angol.indd 24 @ 2017.09.13. 21:26



* 3 EI6 Konyvtarat pedagégusok szamara

* 3 EI6 Koényvtarat a Sziget Fesztivalon

« 2 EI6 Konyvtarat kozosségi klubokban

« 2 EI6 Konyvtarat az Eétvos Lorand Tudomanyegyetemen
* | EI6 Kényvtarat altalanos iskolaban

Ezeken kivil részt vettiink egy varosligeti majalison, a VIIl. Budapesti Emberi Jogi
Férumon, az Amnesty International emberi jogok vilagnapjara szervezett fesztivaljan,
egy faji megkiilonboztetés elleni vilagnapon, a H&sok Tere Kezdeményezés
,Heroikon” nemzetkézi konferenciajan, valamint egy multinacionalis nagyvallalat
dolgozdi szamara szervezett emberi jogi napon.

Visszajelzések

Az El6 Kényvtarak tulnyomé részérdl pontos visszajelzéseket kaptunk, mivel min-
den olvasot megkértiink, hogy toltson ki egy értékels lapot, am voltak olyan alkal-
mak (pl. Sziget Fesztival, majalis), ahol a kevéssé kotott keretek miatt ezt nem tud-
tunk megtenni. A kovetkezékben a rendelkezésiinkre all6 visszajelzéseket foglaljuk

dssze.

1. Az olvasék dtlagéletkora

Az olvasodk atlagéletkora
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2. A kérdaivet kitolté résztvevok szama

Olvasok szama

500
375
3
250
2%0
125
0
2012 2013 2014 2015 2016 (els6 félév)

3. A résztvevok elégedettsége a programmal (|- nagyon rossz, 5- nagyon jo):

Résztvevok elégedettsége

4,8

3,85
2,9
1,95

2012 2013 2014 2015 2016

B Hogy érezted magad? Ml Hogy tetszik az Iskolai EIS Kényvtar &tlete?
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4. Az egyes konyvekkel vald elégedettség (1 — egyaltalan nem; 5 — nagyon tetszett),

valamint az adott évben a kdnyvekre jutd olvasék szama

Mozgassériilt

5 10
4 8
3 5
2 3
| 0
2012 2014 2016 elsd félév

[l Hogy tetszett a kényv? — Olvasok szama

Feminista

4.5 60
® y "
2,8 30
1,9 15
| 0

2012 2014 2016 elsd félév

l Hogy tetszett a kényv? — Olvasék szama

Meleg

4,7 110
3,8 83
2,9 55
1,9 28
| 0

2012 2014 2016 elsé felev

Il Hogy tetszett a kényv? — Olvasok szama
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HIV+
5 13
4 10
3 7
2 3
I 0
2012 2014 2016 elss félev
M Hogy tetszett a konyv? — Olvasok szama
Hajléktalan
4,6 100
37 75 @
2,8 50
1,9 25
| 0
2012 2014 2016 elss félev
Il Hogy tetszett a kényv? — Olvasok szama
Zsido
4,8 19
3,9 14
2,9 10
2 5
| 0
2012 2014 2016 elsd félév

Il Hogy tetszett a kényv? — Olvasék szama
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Leszbikus

4,5 70
3,63 53
2,75 35
1,88 18

I 0
2012 2014 2016 els félev

B Hogy tetszett a kényv? — Olvasék szama

Végtaghianyos

48 40
3,85 30
29 20
1,95 10
[ 0

2012 2014 2016 elsd félév

W Hogy tetszett a kényv? — Olvasok szama

Rakbol felgyogyult

473 70
38 53
2,87 35
1,93 8
[ 0

2012 2014 2016 elsé félév

Il Hogy tetszett a kényv? — Olvasok szama
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Volt étkezési zavaros

4,8 60
3,85 45
2,9 30
1,95 15
| 0
2012 2014 2016 elsé félév
Il Hogy tetszett a kényv? — Olvasok szama
Latassérilt
5 50
4 38
3 25
2 13
| 0
2012 2014 2016 elsé félév
Il Hogy tetszett a kényv? — Olvasok szama
Menekiilt
5 60
4 45
3 30
2 15
| 0
2012 2014 2016 els6 félév
B Hogy tetszett a kdnyv? — Olvasék szama
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LMBT személy hozzatartozoja

48 80
3,85 60
2,9 40
1,95 20
I 0

2012 2014 2016 elsé felev

B Hogy tetszett a kényv? — Olvasok szama

Cigany

48 80
3,85 60
2,9 40
1,95 20
| 0

2012 2014 2016 elsé felev

Il Hogy tetszett a kényv? — Olvasok szama

J6zan alkoholista

4,6 80
3,7 60
2.8 40
1,9 20
| 0

2012 2014 2016 elsé félév

Il Hogy tetszett a kényv? — Olvasok szama
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Transsznem(

4,7 130
3,78 98
2,85 65
1,93 33

| 0
2012 2014 2016 elsd félév

Il Hogy tetszett a kényv? — Olvasok szama

Volt drogos
5 130
4 98
3 65
2 33
| 0
2012 2014 2016 elsé felév
Il Hogy tetszett a kényv? — Olvasok szama
Biszexualis
4,7 16
3,78 12
2,85 8
1,93 4
| 0
2012 2014 2016 els6 félév

B Hogy tetszett a kényv? — Olvasok szama
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Ertelmi fogyatékos

2012 2014

M Hogy tetszett a konyv?

50

38

25

13

0

2016 elsé felev

— Olvasok szama

Szivarvany csalad tagja

2012 2014

M Hogy tetszett a konyv?

30

23

15

8

0

2016 elsd félév

— Olvasok szama

Muszlim
5
4
3
2
[
2012 2014

M Hogy tetszett a kényv?

0

2016 elsd félev

— Olvasék szama
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A pontozasos értékelés mellett szOveges visszajelzést is kértiink a résztveviktdl.
Azt kértiik, valaszoljanak irasban is a Hogy tetszik az ElS Konyvtar otlete?, illetve
a Hogyan érezték magukat? kérdésekre. Ezek a visszajelzések alatamasztottak azt,
amit a tetszési index négyéves idSszakra szamitott atlagabol (4,68 — Hogy érezted
magad?; 4,76 - Hogy tetszik az EI6 Konyvtar 6tlete?) sejteni lehetett, vagyis hogy a
tobbség szamara pozitiv és intenziv élményt jelentett az El& Konyvekkel valo
beszélgetés. Tipikusan a kovetkezd tényezéket emelték ki a didkok:

a) Olyan informacidokhoz juthattak, amikhez mashol nem

,, I etszett, mert amiket eddig nem tudtam, azt most tudom. Tudtam beszélgetni
olyan emberekkel, akikkel mondjuk az utcan nem kezdek el.” (Petzelt |6zsef
Szakkozépiskola és Szakiskola, Szentendre)

»Nagyon tetszett. A fiatalabb korosztalytol (altalanos iskola 4. osztalya) kezdve
bevezetném, mert sok fiatal diak csak az interneten lat vagy olvas téves informaciot.”
(Zrinyi Miklés Gimnazium, Budapest)

,J6 6tletnek tartom. Ugy gondolom, sokkal hatasosabb olyan emberek véleményét
meghallgatni, akik személyesen érintettek a témaban, mintha pl. a neten olvasnam
egy cikkben.” (Vécsey Janos Leanykollégium, Budapest)

b) Olyan emberekkel talalkozhattak, akikkel mashol nem

»Betekintést nyerhettiink olyan emberek életébe, akiket javarészt eltaszit a
tarsadalom. Magunktél nem szivesen érdeklSdtiink irantuk, viszont ez a lehetdség
megfogott, és kedvet adott. Pozitiv talalkozas volt szamomra.” (Madach Imre
Gimnazium, Vac)

»Nagyon hasznos, hogy olyanokkal kertlhetiink kapcsolatba, akikkel nagy
valészinliséggel soha nem beszélnénk személyesen.” (Zrinyi Miklés Gimnazium,
Budapest)

»,Nagyon j6 élmény volt olyan emberekkel beszélgetni, akikkel nem beszélek a
mindennapokban.” (Kurt Alapitvanyi Gimnazium, Budapest)
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c) Ugy érezték, a program hozzajarulhat ahhoz, hogy
valtoztassanak az elditéleteiken, empatikusabba valjanak

»Nagyon tetszik, igy legalabb tagul a latdkoriink, és jobban értékelhetjik az
életiinket, vagy pont hogy segitenek Utmutatas céljabol” (Corvin Matyas Gimnazium
és Mliszaki Szakkozépiskola, Budapest)

»,Nagyon jo6 oOtletnek tartom, hogy ’beskatulyazott’ embereket proébaltok
megismertetni veliink. Sok dolgot tudhatunk meg, és a véleményiink is valtozhat.”
(Zrinyi Miklés Gimnazium, Budapest)

»Nagyon hasznos és érdekes a program, féleg ilyen idékben, amikor sok az
el6itélet az emberben, de mar mernek nyitni ezekre a csoportokra. Csak igy
tovabb!!” (lllyés Gyula Gimnazium, Budaors)

»ozerintem nagyon jé otlet, hiszen kénnyebb Ugy véltoztatni az el8itéleteken, ha
® talalkozol egy olyan emberrel, akirdl elSitéletesen gondolkodtal” (Kirt Alapitvanyi
Gimnazium, Budapest)

»S0k mindent meg lehet tudni, és lehet valtoztatni a véleménytinkén.” (Banki
Donat Kozlekedésgépészeti Szakkodzépiskola és Szakiskola, Budapest)

,» Tanulsagos, de egyben elgondolkodtatoé volt az 6sszes konyv torténete.” (Corvin
Matyas Gimnazium és Muiszaki Szakk&zépiskola, Budapest)

~Nagyon j6, mert igy barki mas b&rébe bujhat par percre” (Almos Vezér
Gimnazium és Altalanos Iskola, Budapest)

d) Ugy gondoltak, hogy masoknak is részt kellene vennie
egy Elé Kényvtaron

,»#Amennyire lehetséges, minél tobb emberhez el kellene, hogy jusson a konyvtar.”
(Széchenyi Istvan Gyakorlé Kereskedelmi Szakk&zépiskola, Budapest)

»Hihetetlentl j6 otlet! Az 6sszes gyereknek kéne ilyen foglalkozast tartani, hogy

megtudjak, mit éreznek ezek az emberek. EMPATIA!” (Zrinyi Miklés Gimnazium,
Budapest)
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»Nagyon j6 otletnek tartom, és véleményem szerint minden fiatalnak meg kéne
Gket hallgatnia, hogy konnyebben el tudja fogadni, és rajojjenek, hogy senki sem
kilonb a masiknal.” (Vécsey Janos Leanykollégium, Budapest)

,»,Minden iskolaba kéne minimum Ix tartani egy ilyet, hogy megismerkedhessenek a
fiatalok ezekkel a csoportokkal.” (Kurt Alapitvanyi Gimnazium, Budapest)

»,Nagyon hasznosnak taldlom, hogy az ujabb, el&itéletekkel teli generacio is
megismerje Sket.” (Kispesti Deak Ferenc Gimnazium, Budapest)

e) Tetszett nekik az El6 Konyvek dszintesége, nyitottsaga

,ozuper jo volt. Igazan &szinték voltak a konyvek, nem tartottak semmilyen
kérdéstSl sem. Egyediil az id6 volt kevés.” (Zrinyi Miklés Gimnazium, Budapest)

»Nagyon jo6 volt, hogy mindenki nyiltan, kedvesen, kérdésekre "éhezve" vart
minket, mesélt nekiink, beszélt velunk.” (Kirt Alapitvanyi Gimnazium, Budapest)

,Nekem nagyon tetszik, és tényleg fantasztikus, hogy ezek a konyvek felvallaljak az
életuket, torténetiket.” (Almos Vezér Gimnazium és Altalanos Iskola, Budapest)

,KOsz6ném az Osszes kdnyvnek az Gszinteséget! Nagyon jol esett, hogy biztak
bennem, és elmondtidk érzéseiket, gondolataikat!” (Kispesti Deak Ferenc
Gimnazium, Budapest)

f) Erzelmileg megérintette 6ket az El6 Konyvtar

,»o0k érdekes dolgot tudtam meg, megrazd és nagyon tanulsagos élmény volt.”
(Veres Palné Gimnazium, Budapest)

,Hatalmas tapasztalat és élmény, nagyon élveztem.” (Kiirt Alapitvanyi Gimnazium,
Budapest)

,K6sz6n6m az élményt! Fantasztikus volt!” (Kispesti Deak Ferenc Gimnazium, Budapest)

»Nagyon érdekesnek tartottam, viszont szomoru volt megtudni, hogy milyen
sanyar( sorsok is léteznek.” (Kispesti Dedk Ferenc Gimnazium, Budapest)

33

Iskola elo konyvtar beliv szines angol.indd 33 @ 2017.09. 13. 21:27 ‘



34

,Hatalmas élmény volt.” (Corvin Matyas Gimnazium és Mlszaki Szakkozépiskola,
Budapest)

,Eletem leghasznosabb 20 percei.” (Veres Palné Gimnazium, Budapest)
wZsenialis.” (Kispesti Deak Ferenc Gimnazium, Budapest)

A kevés szamU kritikus megjegyzés vagy az id6 rovidségére vonatkozott, vagy
arra, hogy mindéssze harom EIS Kényvet lehetett valasztani. Abbol, hogy kériilbelil
megegyez6 szamban merdlt fel ez a két vélemény, arra kovetkezettiink, hogy a
3x20perces idébeosztas megfelel6 kompromisszum. Szintén az iskolai keretek
jelentette korlatok miatt néhanyan azt nehezményezték, hogy ,,nem fértek” oda
azokhoz a konyvekhez, akikhez legjobban szerettek volna.

»Néha kevés volt a 20 perc.” (Zrinyi Miklés Gimnazium, Budapest)

,»Valamit ki kéne talalni, hogy a felosztas Ugy legyen, hogy ahova szeretne menni az
ember, oda eljuthasson.” (Zrinyi Miklés Gimnazium, Budapest)

»,Nagyon tetszett, maskor is részt vennék ilyenen. Sajnos kevés volt az idé.”
(Kispesti Deak Ferenc Gimnazium, Budapest)

,»9ajnos nem minden konyvet tudtam kikdlcsonozni amit szerettem volna.” (Banki
Donat Kozlekedésgépészeti Szakkozépiskola és Szakiskola, Budapest)

»,Nagyon j6 volt, csak kevés volt az id6.” (Banki Donat Kozlekedésgépészeti
Szakkozépiskola és Szakiskola, Budapest)

,Barcsak tobb emberrel beszélgethettem volna, érdekelt volna még egy csomd.”
(Veres Palné Gimnazium, Budapest)

Erdemes megemliteni, hogy voltak néhanyan, akik az ,,El6 Konyv” kifejezést, vagy
magat a koncepciot sértdnek talaltdk az dnkénteseinkre nézve.

,,Pozitiv, mert gondolom az embereket az elbitéletek elkeriilésére probaljak sarkalni,
de ezzel egy kicsit ilyen kuloncnek tiintetik fel Sket, ami engem példaul zavarna, holott
ugyanolyan emberek, mint barki mas.” (Kispesti Deak Ferenc Gimnazium, Budapest)
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»Nem annyira tetszik az elnevezés.” (Kispesti Deak Ferenc Gimnazium, Budapest)

»,Nem kéne &Sket konyvnek hivni, mert degradalé.” (Ady Endre Gimnazium,
Budapest)

A diakok mellett a minket vendégiil laté tanarok is pozitivan fogadtak a programot,
ami nem csak abbdl deriilt ki, hogy sokan tobbszor és tobb osztalyhoz is visszahivtak
minket, de néhanyan szOveges visszajelzést is adtak:

»Nagyon tetszik, kiillénosen, hogy ilyen pici csoportban lehet a beszélgetéseket
folytatni. Szerintem ez orasi esély.” (lllyés Gyula Gimnazium, Budadrs)

,Hihetetlentl klassz élmény volt, gyerekek szempontjabdl is zsenialis, nem lehet
nem bevonddni.” (Kurt Alapitvanyi Gimnazium, Budapest)

,Fantasztikus médszernek tartom a gyerekeknél - és felnétteknél egyarant!”
Palné Gimnazium, Budapest)

(Veres

»,Nagyon jo 6tlet, a gyerekekhez kozelebb keriilhetnek ezek a csoportok.” (Kispesti
Deak Ferenc Gimnazium, Budapest)

»,Nagyon j6 dolog. Halasan koszoném!!” (pedagogus az etikatanarok szamara
szervezett EI6 Konyvtaron)

Az Iskolai ElI6 Konyvtar médszer hatékonysaganak emprikus
vizsgalata

A szubjektiv benyomasok mellett szerettiik volna tudni, hogy képes-e az Iskolai El§
Konyvtar tényleges valtozast kivaltani az olvasék elSitéletességét illetSen, ezért
2013-ban szocialpszichdlogiai modszertani hattérrel, a csoportkodzi kontaktus
elméletbe agyazva kutatast végeztiink 105 diak bevonasaval.

A diakok el&itéletes attitlidjét kétféle mérSeszkozzel (az él6 kdnyvtar kontextusahoz
adaptalt tarsadalmi tavolsagot felméré Bogardus- féle skalaval, valamint egy szintén
adaptalt Modern Rasszizmus Skalaval - MRS) mértiik fel. Az elsé mérést a bevezetd,
érzékenyitd ora elején végeztik, majd a konyvtarfoglalkozas utan, a feldolgozo-
levezet§ oOrat megel6zéen a diakok ismét kitoltotték ugyanazt a kérdéssort
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tartalmazé tesztet. A kérdSivek a cigany és meleg csoportokkal szembeni
elSitéletre iranyultak, azonban kitoltotték azt azok a didkok is, akik kontaktusba
keriiltek a program soran ezzel a két csoporttal és azok is, akik mas él6 konyveket

valasztottak, igy tehat a kontaktus nem tortént meg.

Az eredmények tiikrében azt tapasztaltuk, hogy az EI6 Kényvtar program soran a
roma és meleg emberekkel kapcsolatos elGitéletek szignifikinsan csékkentek mind
a két skala esetében azokban az esetekben, ha az adott csoportokkal létrejott a
csoportkozi kontaktus.

igy tehat elmondhato, hogy az El6 Konyvtar hatékony modja az elSitélet-
csokkentésnek, ahogyan ezt a két vizsgalt csoport (roma, meleg) esetében talaltuk.

Tarsadalmi tavolsag Tarsadalmi tavolsag
(Roma, atlag) (meleg, atlag)
16 16
14 14
12 _ - 12 _

10 \ 10 -

El6teszt Utéteszt El6teszt Utéteszt
B Roma - kontaktus nélkiili csoport B LGBT - kontaktus nélkiili csoport
¢ Roma - kontaktus csoport @ LGBT - kontaktus csoport
Modern Rasszizmus skala Modern Rasszizmus skala
(Roma, atlag) (meleg, atlag)
2 =
21
20 20 o
19 19 ——
18 8 =
17 17 —
16 6
15 15
14 14
ElSteszt Utdteszt ElSteszt Utoteszt
B Roma - kontaktus nélkiili csoport B LGBT - kontaktus nélkiili csoport
¥ Roma - kontaktus csoport @ LGBT - kontaktus csoport
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A kutatds alapjan publikalt eredeti, angol nyelv(i cikk elérheté a kovetkezd
hivatkozassal'2.

Merre tovabb?

Mivel az Iskolai EI6 Kényvtar iranti igény az évek soran folyamatosan névekszik,
torekvésiink folyamatosan az, hogy kapcsolatot létesitsiink minél tobb olyan civil
szervezettel, akik szerveztek mar EI6 Konyvtarat, vagy tervezik ilyen esemény
szervezését. Ezekkel a partnerszervezetekkel kézosen megkezdtik egy orszagos
EI6 Konyvtar halozat kiépitését.

Az épitkezés fontos eleme az orszagos EI6 Kényvtar Forum, amely elsé alkalommal
2016 oktoberében keriil megszervezésre, és reményeink szerint ezt kovetSen
évente ismétlédik majd. A Budapesti Eurépai Ifjusagi Koézponton keresztil az
Eurépa Tanacs tovabbra is a halozat aktiv tagjaként segiti a koordinaciét, részt vesz
a min&ségbiztositasban és a képzésben, valamint biztositja az EI6 Kényvtar program
hazai és nemzetkozi intézményi hatterét.

A BEIK nemzetkozi mandatumabdl adéddan a tovabbi célok kozott szerepel egy
hasonlo halozati egytittmiikodés megteremtése eurodpai szinten. Az Eurdpa Tanacs
tagorszagaiban, és azon tul is, szamos és sokszinli médon keriilt megvalésitasra az
El6 Konyvtar modszertana, ezért kiildtetésiinknek érezzilk mindezt egy eurépai
tudaskozpont formajaban elérhetdvé tenni a potencialis szervezdk és felhasznalok
szamara.

12 Orosz, G., Banki, E., B&the, B., Téth-Kiraly, I., Tropp, Linda R.: Don't judge a living book by its cover:
Effectiveness of the Living Library intervention in reducing prejudice toward Roma and LGBT People
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1 | I  /jasp.12379/abstract
Journal of Applied Social Psychology 2016, doi: 10.1111/jasp.12379
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KOSZONETNYILVANITAS

Nem létezne EI6 Konyvtar konyvek és olvasok nélkiil, ezért szeretnénk szivbél
koszonetet mondani minden ©nkéntesiinknek, akik szazadszorra is ugyanolyan
nyitottsaggal és érdekl6déssel fogadtak az Sket kikdlcsonzék kérdéseit, mintha
életiik elsé konyvtaraban vennének részt. Koszonjik az &szinteségeteket, a
lelkesedéseteket, és azt, hogy hittetek benne: egy kicsivel békésebb, igazsagosabb
hellyé lehet tenni a vilagot, ha esélyt adunk arra, hogy jobban megismerjik egymast.

Szeretnénk kodszonetet mondani minden olvasénknak, amiért vették a batorsagot,
és szembe mertek nézni sajat elGitéleteikkel. Koszonjik, hogy kivancsiak,
érdekl6dsk, érzékenyek és egyittérzéek voltatok. Mi, kényvtarosok és EIS
Konyvek is legalabb annyit tanultunk téletek, mint amennyit ti a konyvektdl.

Végiil, de nem utolsésorban koszonjik az El6 Koényvtarat vendégil lato
pedagogusoknak, szakembereknek és iskolaigazgatoknak, hogy bizalmat szavaztak a
programnak.
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|. melléklet: Ertékeld kérd8iv a didkok részére

AZ ISKOLAI ELO KONYVTAR ERTEKELESE

KEDVES OLVASO!
KOSZONJUK, HOGY SZANSZ EGY KIS IDOT ARRA, HOGY KITOLTSD EZT A ROVID
KERDOIVET. A KERDOIV ANONIM, ADATAIDAT BIZALMASAN KEZELJUK.

I/ Eletkorod: Nemed:

2/ Hogy érezted magad az EI6 Kényvtdrban? Karikdzd be a megfelels szdmot!
|—2—3—4—5 (1= nagyon rosszul, 5= nagyon jél)

Megjegyzés:

3/ A konyvek értékelése

Elsé kolcsonzés
A konyv cime: ®
Hogy tetszett a konyv? [—2—3—4—5
(1= egyaltalan nem, 5= nagyon tetszett)
Megtudtal-e valami Gjat a konyvtdl? Mit?

Hogyan valtozott meg a véleményed errdl a csoportroél?

Masodik kolcsonzés
A konyv cime:
Hogy tetszett a konyv? [—2—3—4—35
(1= egyaltalan nem, 5=nagyon tetszett)
Megtudtal-e valami Gjat a konyvtdl? Mit?

Hogyan valtozott meg a véleményed errdl a csoportrol?

Harmadik kolcsonzés
A konyv cime:
Hogy tetszett a konyv? [—2—3—4—5
(I=egyaltalan nem, 5= nagyon tetszett)
Megtudtal-e valami Gjat a konyvtdl? Mit?

Hogyan véltozott meg a véleményed errdl a csoportrol?
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4/ Hogy tetszik az EI6 Konyvtar otlete? [—2—3—4—5
(I= egyaltalan nem, 5= nagyon tetszik)

Megjegyzés:

5/ Milyen konyvekkel bévitenéd a katalogust?

KOSZONJUK SZEPEN!

40

‘ Iskola elo konyvtar beliv szines angol.indd 40 @ 2017.09.13. 21:28



2. melléklet: Példa bevezetd 6rara

Bevezet6 ora

Az 6ra célja

* Az iskolai EI& Kényvtar program bemutatasa

* A diszkriminaciéval kapcsolatos alapfogalmak tisztazasa

* A konyvek iranti érdekl6dés felkeltése, kérdések megfogalmazasa a
cimekhez kapcsoléddan

Elékészités: A székeket rendezziik egy nagy korbe, a terem kozepét hagyjuk
Uresen (a padokat altalaban a terem szélére kell tolnunk ahhoz, hogy
megfelelSen nagy kort tudjunk kialakitani a székekbdl). LehetSleg mindenki lassa
egymast.

Bemutatkozas, bevezetés az iskolai él6 kdnyvtar
programba

5 perc

Cél: a tanulok tajékoztatasa a programrol

Eszkozok: prezentacio fényképekbdl; fényképek az Iskolai €16 konyvtar
Facebook oldalan talalhatéak:
https://www.facebook.com/IskolaiEloKonyvtar

Miutan réviden bemutatkoztunk, egyezziink meg a kdlcsénos tegezédésben a
diakokkal, majd kérjik meg Sket, hogy mondjak el sorban a keresztneveiket.
Ezutan kérdezzik meg télik, hogy mit tudnak az él6 konyvtarrél; mit gondolnak,
mi lehet az; majd arroél is beszéljiink, hogy kik lehetnek kényvek (diszkriminalt
csoportok tagjai) és miért.

Réviden ismertessiik az El& Konyvtar programot, mondjuk el, hogy a kényvek az

iskolaba is el fognak jonni, és erre az eseményre késziilink fel ebben az 6raban.
Mutassuk be az él6 konyvtar menetét és beszéljuk meg a felmeriilé kérdéseket.
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Gyakorlat az alapfogalmakkal

15 perc

Cél: a tanulok megértsék a diszkriminacioval kapcsolatos f6 fogalmakat,

és megbeszéljiik, hogy a mi tarsadalmunkban kiket ér diszkriminacié és

milyen formaban

Eszkozok:

* 4 meghatarozas (elGitélet, sztereotipia, diszkriminacio, egyenlSség) 4
kozepes méretli boritékon

* a fenti szavakbol minden didknal |-1 (azaz 6sszesen 4 db
személyenként)

* a tanarnal/facilitditorndl lista a diszkriminacio fajtairdl.

e tabla, krétaffilc

I. A boritékokat, rajtuk a meghatarozasokkal jol megkozelithets és lathatd helyre
tesszik a tanteremben, ismertetjiik a feladatot, majd kiosztjuk a diakoknak a 4-4
fogalmat tartalmazé cetlit. A diakoknak az a feladata, hogy a kapott kis cetliket a
megfelel boritékokba helyezzék be. Ha nem biztosak benne, hogy az adott szé
hova valé, akkor abba tegyék bele, amelyik a legkdzelebb all az elképzeléseikhez.

Ha készen vannak, akkor réviden megbeszélhetjiik a kdvetkezdket:
* Nehéz volt-e megtalalni, melyik cetli hova valé?
* Ha igen, ha nem, miért?

Ezutan egyesével megbeszéljik az egyes definiciokat, tisztazzuk a felmeril6
kérdéseket, kételyeket, és megnézziik, hanyan talaltak el, hogy melyik fogalom
melyik definiciohoz tartozik. Ha rossz megoldassal talalkozunk, koncentraljunk
arra, hogy mindenki megértse, melyik fogalom mit jelent.

2. Elmondjuk a didkoknak, hogy miutan tisztaztuk, mit jelent az elSitélet, a
sztereotipia és a diszkriminacio, most megbeszéljiik, hogy kiket is érintenek ezek a
jelenségek. A megbeszélésnél elsGsorban a diszkriminaciora fékuszaljunk, mert az
elGitéletekkel és a sztereotipidkkal a tarsadalom sokkal szélesebb rétegei
szembestilnek.
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Els¢ vdltozat: Kérjik meg a diakokat, hogy kozdsen gylijtsék Ossze, hogy a sajat
csoporttagsagaikkal kapcsolatban (kozépiskolasok, fiatal fiuk, fiatal lanyok,
budapestiek, vidékiek, az adott osztaly tagjai az iskolan beldl, pl. ,,10C”-sek, stb.)
milyen sztereotipiak léteznek, miket gondolhat réluk egy olyan ember, aki nagyon
tavol all a csoportjuktdl és nincs személyes kapcsolata velik. Az Gsszegyijtott
otleteket irjuk fel a tablara, ha csak negativak vannak, akkor kérjik meg a didkokat,
hogy par pozitivat is gy(ijtsenek Ossze. Aztan kérjik meg Sket, hogy tegye fel a
kezét az, akire mindegyik igaz a felirt sztereotipiak kozil (ilyenkor altalaban egyikiik
sem teszi fel a kezét), majd hogy ki az, akire egy igaz (ilyenkor t&bb kéz emelkedik
a magasba), ki az akire ketté, harom, és igy tovabb. Minél magasabb szamot
mondunk, annal kevesebb didk fogja feltenni a kezét.

Ezek utan elmondhatjuk nekik, hogy a mas csoportokkal kapcsolatos sztereotipiak
is ,,csomagban érkeznek”, pedig altalaban az emberekre személyesen biztosan nem
jellemzé mind, csak 2-3.

Azt is kérdezziik meg téliik, hogy mit gondolnak, ha valaki ilyen sztereotipiakkal
rendelkezik roéluk, akkor az befolyasolja-e majd a viselkedésiiket veliik szemben. Itt
kérhetiink, hogy meséljenek konkrét példakat, vagy ha nem jut esziikbe ilyen, akkor
mi mondjuk néhany helyzetet.

Mdsodik vdltozat: Kérjik meg a diakokat, hogy soroljanak fel diszkriminalt
csoportokat, és irjuk fel a tablara az otleteiket. Megkérdezziik azt is, hogy pontosan
milyen hatranyok érhetik ezeket az embereket. Igyekezziink minél konkrétabb
példakat gy(ijteni. Ha nem jonnek otletek, akkor kérdésekkel segitsiink, pl. vajon
ugyanannyit keres-e az adott csoporthoz tartozé személy; ugyanannyi esélye van-e
eléléptetésre; meg tud-e hazasodni; lehet-e gyereke; sértegetik-e az utcan; stb. Azt
is kérdezziik meg, hogy vajon tudjak-e az adott csoportot éré diszkriminacié nevét,
és ezeket is irjuk fel. Tegyunk fel segit6 kérdéseket annak érdekében, hogy a
listankon szereplS diszkriminaciok, ,,izmusok” nagy része széba kerdljon.
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ALAPFOGALMAK

Sztereotipia

Leegyszerdsitett és széles korben elterjedt altalanositas egy kozosség
tagjairol. Az ilyen altalanositas az egyéni kulonbségeket nem veszi
figyelembe.

Pl.: ,,Az olaszok mindig tésztat esznek.”

Elsitélet
Egy csoport tagjaival szembeni negativ értékitélet. Altalaban olyankor

alakul ki, ha nem kapunk a valésagnak megfelel6 informaciot a csoportrol,

vagy ha nincs személyes j6 tapasztalatunk veluik.
Pl.: ,Az arabok terroristak.”

Diszkriminacio

Egy csoport tagjaival szembeni igazsagtalansag, hatranyos
megkulonboztetés, kirekesztés. Egyéni vagy tarsadalmi szinten is
megvalésulhat.

Pl.: A leszbikusok nem hazasodhatnak.

Egyenl6ség

Az emberi jogi gondolkodas azon elve, mely szerint mindannyiunk érdekeit
egyenl&en figyelembe kell venni; akkor is, ha a képességeink, a vallasunk, a
szarmazasunk, a nemiink vagy a szexudlis iranyultsagunk kilénb6z8. Minél

jobban érvényesiil ez az elv, annal igazsagosabb lesz a tarsadalom.
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AZ ELOITELETEK ES DISZKRIMINACIO FAJTAI

Szdrmazdssal kapcsolatos diszkrimindcié

Rasszizmus

Az a meggy6z6dés, mely szerint bizonyos szdrmazdsu, bérszinii emberek
magasabb rendiiek a masiknal.

Pl.: “A fehér ember magasabb rendi.”

Antiszemitizmus

El6itélet, vagy diszkriminacié a zsido vallasu vagy szarmazasi emberekkel
szemben, amely vallasos meggy&z6désekbdl, és/vagy negativ sztereotipiakbdl
indul ki.

Xenofébia
Kiilfoldiekkel vagy idegenekkel szembeni gylilolet vagy téluk valo félelem. Pl.:
félelem az ukranoktol

Nacionalizmus

Az a meggy&z8dés, mely szerint a sajat nemzetiinkhoz tartozé emberek
értékesebbek a mas szarmazasuaknal.

Pl.: az Angliaban dolgozé magyarok elégedjenek meg a legrosszabb
munkakkal
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Szexudlis kisebbségekkel kapcsolatos diszkrimindcié

Homofébia

A meleg, leszbikus vagy biszexudlis emberekkel kapcsolatban érzett gytilolet
vagy félelem.

Pl.: “A meleg tanarok megrontjak a gyerekeket.”

Heteroszexizmus

Az a meggy6z8dés, mely szerint a heteroszexualis emberek értékesebbek a
nem heteroszexudlisokndl. Ez a meggy6z6dés diszkriminaciohoz vezethet és
sulyos igazsagtalansagok forrasa.

Pl: ,,A heteroszexualis sziil6k alkalmasabbak a gyereknevelésre”

Transzfobia
A transznemliekkel kapcsolatban érzett gydlolet vagy félelem.

Biolégiai nemhez kapcsolodé diszkrimindcid

Szexizmus vagy himsovinizmus
Nokkel szembeni el8itélet, diszkriminacio.
Pl.: A n6k ugyanazért a munkaért gyakran kevesebb pénzt kapnak.

Egyéb

Korizmus (angolul ageism)
Az a meggy6z8dés, mely szerint az egy bizonyos korban |évé emberek
értékesebbek a mas kortaknal. A korizmus altaldban a fiatalokat és az
id6seket érinti hatranyosan.

Epizmus (angolul ableism)
Fogyatékkal élokkel szembeni elSitélet, diszkriminacioé
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Diszkriminacié-barométer

15 perc

Cél: a gyakorlat célja, hogy diszkriminacioval kapcsolatos helyzeteket
vizsgaljunk meg az aldozat szemsz6gébdl és a diakok
megfogalmazhassak a helyzetekkel kapcsolatos véleményiiket
Eszko6zok: |-10-ig szamok A/4-es papirokon, a szituacidk és a
kérdések kiilon lapon a tanarnal

|. A papirokat egy hosszu savban sorban a padléra helyezziik, tigy, hogy egyik végén
az 1”7, masik végén a ,,10” szerepeljen. ElImondjuk, hogy ennél a feladatnal nincs jo
vagy rossz valasz, azt szeretnénk, hogy mindenki elmondhassa a véleményét. Ha a
beszélgetés soran valakinek megvéltozik a véleménye, helyzetet valtoztathat.

2. ElSre kivalasztunk 2-3 szituaciot, majd egyesével felolvassuk Sket. A tanuldknak
azt kell eldonteniiik, hogy mennyire rossz a példaban szereplé személynek az, ami
torténik vele. Az | azt jelenti, egyaltalin nem rossz, a 10 azt, hogy szinte
elviselhetetleniil rossz. Minden szituacio felolvasasa utan tartsunk néhany masodperc
szlinetet, amig a tanulok megtalaljak a helytket.

3. Kérdezziink meg néhany diakot hogy mi volt az oka a helyvalasztasuknak.
Igyekezziink az egyenes két végén és a kozepén alloktol is véleményeket
meghallgatni. Ha sokan allnak egy helyen, akkor t&bbeknek a véleményét is
kérdezziuk meg kozuluk.

A megbeszéléshez hasznaljuk fel a szituacidk utan olvashaté kérdéseket.
Tipp: Nyugodtan vélasszunk olyan szituaciokat, melyek feltételezésiink szerint
megosztjdk az osztaly, és nem mindenki ért egyet velik kapcsolatban. Igy

izgalmasabb és élénkebb parbeszéd johet létre.

Erdekes beszélgetés szokott példaul kialakulni Margé vagy Lili és Tamas példajabol,
ez utobbi altalaban a fitkat és a lanyokat osztja meg.

Az igazan élénk beszélgetéshez Berci és Peti példajat ajanljuk.
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Szitudciok a diszkrimindcio-barométer gyakorlathoz

Tamas és Lili ikrek, és ugyanabba a gimnaziumi osztalyba jarnak. Mindketten
elég jok matekbdl, és szivesen mennének a megyei matekversenyre, de csak
egy diak mehet. A matektanar Tamast valasztotta ki kettejiik kozil, mert
szerinte a fitknak jobbak a matematikai képességeik.

(Megjegyzés a tanarnak: Itt az az elképzelés jelenik meg, hogy a bioldgiai nem
meghatarozza az adott személy intellektudlis és kognitiv képességeit, ami a
szexista gondolkodas egy formaja, és gyakran diszkriminacidhoz vezet. Jelen
esetben Lili elesik egy lehet&ségtdl, pusztan azért, mert lany. A megbeszélésnél
fontos a résztvevéket megerdsiteni abban, hogy Lili és Tamas is menni
akarnak a matekversenyre. A beszélgetésben nagyon fontos szot ejteni arrdl,
hogy milyen teruletek lehetnek még, ahol a sziil6k mast és mast varnak
Tamastol is Lilitdl, és hogy a didkoknak milyen személyes élményeik vannak
ezzel kapcsolatban.)

Erte-e valamelyikiiket diszkriminacio?

Milyen elGitélet vagy sztereotipia jelenhet itt meg?

Mi masban szenvedhet még hatranyt Lili?

Milyen érzés lehet ez Lilinek? Es Tamasnak?

Ti tapasztaltatok mar hasonlot?

El tudjatok-e képzelni forditva a helyzetet?

Mit csinalhatott volna masképp a tanar?

Te mivel segithetsz a Lilihez hasonlé helyzetben 1évé lanyoknak?

Margd cigany szarmazasa lany. Az iskolaba menet gyakran betért a boltba,
hogy vegyen maganak egy péksiiteményt. Nemrég azonban észrevette, hogy a
biztonsagi 6r folyamatosan koveti, figyeli, és egy alkalommal még a taskajat is
kipakoltatta, raadasul az osztalytarsai szeme lattara. Margd azéta nem szivesen
megy be a boltba.

(Megjegyzés a tanarnak: Eza példa a szarmazas alapjan torténd diszkriminaciorol
szol. Erdemes arra helyezni a hangsulyt a megbeszélésnél, hogy ha
altalanossagban elitéljik a cigdnyokat, akkor olyan egyéneket, gyerekeket is
elitélink, akik igazabol semmi rosszat nem csinaltak,és ez igazsagtalan.
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Annal a kérdésnél, hogy akkor is kovetnék-e a biztonsagi rok, ha nem lenne
cigany, felmerilhet, hogy a biztonsagi 6rok altalanossagban bizalmatlanok a
gyerekekkel szemben, kiilonosen, ha csoportosan jonnek be a boltba. Ekkor
vissza lehet utalni arra, hogy a rasszizmus is ugyanolyan rossz az dldozatoknak,
mint az, ha mas csoporttagsaga — pl. fiatal, didk — miatt ér valakit igazsagtalansag.)

Erte-e Margét az adott helyzetben diszkriminacio?

Milyen elGitélet vagy sztereotipia jelenhet itt meg?

Milyen érzés lehet Margénak? Milyen hatassal lehet ra?

Akkor is kévetné-e a biztonsagi 6r Margét, ha nem latszana rajta, hogy cigany?
Mit lehetne tenni, hogy Margd jobban érezze magat?

Te hogyan segithetnél neki az osztalytarsaként?

Hogyan tudna egy tanar segiteni?

Berci és Peti titokban szerelmesek, de a kapcsolatukat a sziileik és a barataik
elétt is titkolniuk kell. Peti nagyon fél attol, hogy a szilei kitagadnak, ha
tudomast szereznének Berciél, Berci pedig attdl tart a leginkabb, hogy ha
kideriilne az iskolaban, hogy mi van koztiik, akkor ériasi balhé lenne beléle,
és mindenki csufolni kezdené &ket.

(Megjegyzés a tanarnak: Ez a példa a homofdbiaval kapcsolatos, konkrét
diszkriminacié nem jelenik meg a példaban, csak az esélye all fenn.

Az osztalyoknal eddig kétféle tipikus véleményt tapasztaltunk: az egyik az
volt, hogy nem olyan rossz nekik, egyszer(ien csak ne beszéljenek rola.
llyenkor elmélyithetjiik a beszélgetést, ha ravilagitunk, hogy milyen gyakori
téma a baratok kozott a szerelemi élet, és mennyi mindenbdl kimarad igy az,
akinek egy ilyen fontos témaval kapcsolatban kell titkoloznia. Arra is
gyljthetiink példakat, hogy Berci és Peti mennyi mindent nem csinalhat
nyilvanosan, ami mas parok esetén teljesen természetes.

A masik tipikus valasz az, hogy nem igazi baratok az osztalytarsai, keressenek
mas baratokat, akik elfogadjak &ket. llyenkor érdemes utalnunk arra, hogy a
tinédzser kori 6ngyilkossagokat leggyakrabban meleg fiatalok kovetik el, és
hogy nem az aldozat felel6ssége, hogy elfogadd kozeget taldljon a maga
szamara.
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Mindig gondoljunk arra is, hogy az osztalyban is nagy valoszin(iséggel van nem
heteroszexualis ember.)

Megalapozott lehet-e Peti és Berci félelme?

Milyen elGitélet vagy sztereotipia jelenik itt meg?

Mi lenne masképp, ha a példaban Berci és Petra szerepelne? Miért?

Mi lenne masképp, ha a példaban Petra és Marcsi szerepelne? Miért?

Milyen helyzetekben kell masképp viselkednie Bercinek és Petinek, mint egy
heteroszexudlis parnak?

Te hogyan segithetnél nekik, ha az osztalytarsuk lennél?

A felnéttek mit tehetnek?

Kriszti szuletése 6ta mozgassérilt, ezért kerekesszékkel kell kozlekednie.
Eszrevette, hogy az emberek sokszor masképp viszonyulnak hozza, mint a
tobbi gyerekhez. Sokan megnézik 6t az utcan, indokolatlanul hangosan szélnak
® hozza, vagy ugy kezelik, mintha értelmi fogyatékos lenne. ®

(Megjegyzés atanarnak: Eza példa a fogyatékosokkal szembeni diszkriminacioval
kapcsolatos. Kérdéses, hogy diszkriminaciénak mindsul-e, ami Krisztivel
torténik.)

Eri-e Krisztit diszkriminacio?

Milyen elGitélet vagy sztereotipia jelenhet itt meg?
Milyen nehézségei lehetnek még Krisztinek?

Te hogyan segithetnél neki, ha az osztalytarsa lennél?
Mi javithatna a Krisztihez hasonlé gyerekek helyzetén?

Chong kinai szarmazasu, szuleivel 5 éve élnek Magyarorszagon. Chong jol tud
mar magyarul és az osztalytarsai teljesen elfogadjak 6t. Chong néha mégis fél
egyediil az utcan, kulondsen azéta, hogy egy kopaszra nyirt, feketébe 6ltozott
alak fenyegetSen rakiabalt, hogy mit keres itt Magyarorszagon.

(Megjegyzés a tanarnak: Ez a példa is a szarmazas alapjan valé diszkriminacioval
kapcsolatos, féként a xenofobiaval. Erdemes parhuzamokat vonni a
rasszizmussal, és ravilagitani, hogy nem csak a kulfoldi szarmazastak
tapasztalhatnak ehhez hasonlé gy(iloletbeszédet.)
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Van-e alapja Chong félelmének?

Milyen elGitélet vagy sztereotipia jelenhet itt meg?

Mit gondolsz, milyen gyerekeknek lehet még hasonlé félelmiik, mint
Chongnak?

A magyarokat hol érheti ehhez hasonlé kellemetlen élmény?
Hogyan lehetne segiteni Chongnak?

Te hogyan segithetnél neki, ha az osztalytarsa lennél?

Hogyan tudna a tanar segiteni?

Ismerkedés a kdnyvcimekkel

15 perc
Cél: a konyvek iranti érdeklédés felkeltése, kérdések megfogalmazasa a
cimekhez kapcsol6ddan
® Eszkozok: a konyvcimek egy-egy A/5-6s lapon ®

I. Elmondjuk, hogy a konyvek olyan csoportok tagjai, amelyekkel szemben
gyakoriak az elSitéletek, és a konyvtar céljaaz, hogy a tanuldk jobban megismerhessék
a csoportok egy-egy képvisel6jét, és megkérdezhessék téluk, amire kivancsiak.
Elmondjuk, hogy a kényvtarban azokat a konyveket érdemes valasztaniuk, amelyek
a leginkabb érdeklik &ket; vagy amelyekrdl a legkevesebbet tudnak.

2. Felirjuk a tablara a konyvcimeket, felolvassuk Sket és megbizonyosodunk rola,
hogy a tanulék tudjak, mit jelentenek az egyes szavak.

3. Megkérdezziik:

* Melyikrdl tudtok a legtobbet?

* Melyikrdl a legkevesebbet?

* Melyik csoport képviselGivel talalkoztatok mar?

* Az utcan?

* Az iskolaban?

* A barati korotokben?

* Milyen hatasa lehet annak, ha valamelyik csoportnak a képvisel&jével még soha
nem beszélgettetek, vagy csak negativ élményetek van vele?
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4. Kitessziik a konyvcimeket a kor kozepére, és megkérjuk a tanuldkat, hogy
korilbeltl harmasaval alkossanak csoportokat és valasszanak I-1 konyvcimet,
lehetbleg azt, akivel szivesen beszélgetnének. Az sem baj, ha tobben keriilnek egy
csoportba, de azért ne legyenek nagyon kiilonb6zéek a csoportlétszamok.

5. A csoportok feladata, hogy fogalmazzanak meg minimum 3 kérdést az altaluk
valasztott konyvcimhez, és irjak fel a papirra. Biztassuk Sket, hogy minden olyan
kérdést tegyenek fel, amire kivancsiak, még akkor is, ha esetleg tartanak téle, hogy
bant6 lehet a kérdés vagy a megfogalmazas. Egyediil az fontos, hogy ne bantd
szandékkal tegyék fel a kérdést a konyveknek.

6. Ha megvannak, akkor csoportonként hangosan felolvassak a cimet és a
kérdéseket. A tobbiek javasolhatnak még egyéb kérdéseket, melyek szintén

felkertlnek a papirra. Ha nem vilagos vagy esetleg banto a kérdés, akkor segithetiink
pontositani, atfogalmazni.
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3. melléklet; Példa levezet6 6rara

Levezeto o6ra

Az 6ra célja

A levezetd o6ra soran alkalmat teremtiink arra, hogy a diakok
felelevenitsék és megosszak egymassal, amit tanultak, kiderljon,
valtozott-e véleményiik a kényvek altal képviselt csoportokrol. Erdemes
informaciot adni arrol is, hol tudhatnak meg toébbet az EI6 Kényvtar
kapcsan felmerilt témakrol, és mit tehetnek 6k a diszkriminacio ellen.

Elékészités: A székeket rendezziik egy nagy korbe, a terem kozepét hagyjuk tiresen
(a padokat altalaban a terem szélére kell tolnunk ahhoz, hogy megfeleléen nagy
kort tudjunk kialakitani a székekbdl). LehetSleg mindenki lassa egymast.

Hova allsz?

10 perc

Cél: bemelegités, az él6konyvtarral kapcsolatos élmények
felelevenitése, érzelem- és véleménykifejezés

Eszkozok: egy-egy papirtabla vagy lap “egyetértek” illetve “nem értek
egyet” feliratokkal

I. Tegyik le az ,egyetértek” és a ,nem értek egyet” feliratokat a terem két,
egymassal szemben |évé sarkaba ugy, hogy a két papir kozott a résztvevdk el
tudjanak helyezkedni.

2. Mondjuk el a tanuléknak, hogy az EI& Kényvtarral kapesolatos allitasokat fogunk
felolvasni, és kérjik meg &ket, hogy minden allitds utan helyezkedjenek el a
teremben egy képzeletbeli skila mentén az ,,egyetértek” és a ,,nem értek egyet”
feliratok kozt, aszerint, hogy mennyire értenek egyet az adott allitassal. Jelezziik,
hogy az egyes allitisok utan szoban lesz lehetSségiik b&vebben kifejteni a
véleménytiket, és hogy a beszélgetés soran megvaltoztathatjak a helyzetiket, ha
véltozott a véleményiik. Minden allitas felolvasasa utan tartsunk néhany masodperc
szlinetet, amig a tanulok megtalaljak a helyiiket.
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3. Kérdezziink meg néhany diakot, hogy mi volt az oka a helyvalasztasuknak, illetve
kérjink t8luk példakat. Erdemes megkérdezni a széls6séges allaspontok képviseldit,
és a bizonytalanokat is.

* Nehéz volt betartani a konyvtar szabalyait.
(Ha vannak, akik nem emlékeznek ra, hogy mik voltak a szabalyok, akkor a
tobbiek segitségével elevenitsiik fel Sket.)

* Megfeleléek voltak a kérulmények az olvasashoz.

* Olyanok voltak a kényvek, mint amilyenre szamitottam.

* Nehéz volt feltenni azt a kérdést, ami igazan érdekelt volna.

* Megtudtam, amire kivancsi voltam.
(Roviden kitérhetiink ra, hogy mi az, amit nem tudtak meg, pedig kivancsiak
voltak ra. Arra is kérhetiink konkrét példakat, hogy mi az, amire kivancsiak
voltak, és sikertlt is megtudniuk.)

* Meséltem az él6 konyvtarrol olyannak, aki nem vett részt.
(Roéviden megkérdezhetjiik, hogy kinek - altalaban a sziileiknek — és hogy mit
szbltak hozza)

* Szivesen beszélgetnék még él6 konyvekkel.

Plakatkészités a konyvekrdl

25 perc

Cél: a konyvekkel kapcsolatos élmények feldolgozasa, megosztasa
egymassal.

Eszkozok: konyvcimek; a 4 kérdés a tablan; a plakatkészitéshez A2-es
papirok, tollak, filcek, szines ceruzak

I. A konyvcimeket irjuk fel cetlikre vagy vigyiik magunkkal a kényvtarnal is hasznalt
konycimeket, és tegyiik kozépre, a kérdéseket nagy betlikkel irjuk fel a tablara.
Mondjuk el a tanuldknak, hogy ez a feladat azért is fontos, mert a segitségével azok
is képet kaphatnak egy-egy konyvrdl, akik személyesen nem olvastak.

2. Kérjuk meg a diakokat, hogy gondoljanak arra a kényvre, akit olvastak, és akird|
szivesen készitenének plakatot. Hagyjunk egy kis idét arra, hogy mindenki
felidézhesse magaban az élményeit. Majd kérjiik meg Sket, hogy valasszak ki azt a
cimet a terem kozepén lévék koziil, akire gondoltak, és ez alapjan alkossanak
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csoportokat. Egy picit kaotikus helyzet szokott ilyenkor kialakulni, de néhany perc
varakozassal és kis segitséggel altalaban sikeril az 5-7 csoport kialakitasa. A tul nagy
létszamu csapatokat vagy osszuk ketté (ilyenkor 2 ugyanolyan cim(i plakat fog
késziilni), vagy kérjiik meg 6ket, hogy menjenek at néhanyan egy masik csapathoz.

3. Kérjuk meg a csoportokat, hogy helyezkedjenek el egy-egy asztalnal, vagy a
foldon, és adjunk nekik egy-egy A/2-es papirlapot, filctollakat és szines ceruzakat.
Afeladatuk az lesz, hogy a tablan olvashato kérdéseket, szempontokat megvalaszolva
készitsenek plakatot az adott konyvrdl. A rajzolas megkezdése elStt hasznos lehet
egyutt feleleveniteni, hogy mit jelent a sztereotipia és a diszkriminacio.

* Egy informacio, amit a konyvtdl tudtal meg.

* Milyen sztereiotipidknak nem felelt meg a kényv?

* Milyen példakat hallottal diszkriminaciéra? — ha mesélt ilyesmit a konyv, nem
mindegyikiik szokott vagy tud

* Mi az, amit mindenkinek tudnia kéne az adott csoportrol?

Lehet irni és rajzolni is; az a lényeg, hogy a csapat be tudja majd mutatni a
tobbieknek a konyvet a plakat alapjan. Adjunk 10-15 percet a beszélgetésre, irasra
és rajzolasra; félidében, illetve 2 perccel az id6 lejarta el6tt figyelmeztessuk a
diakokat.

4. Kérjunk meg minden csoportot, hogy j6jjon ki a tablahoz és réviden mutassa be
a poszterét a tobbieknek.

Te jOssz!

10 perc

Cél: tudatositani a tanuldkban, hogy Sk is tehetnek a diszkriminacio
ellen

Eszkozok: Olyan szervezetek (egyesiiletek, alapitvanyok, dnkéntes-
lehet&ségek) listaja, amelyek a kényvek altal képviselt csoportokhoz
kapcsolodnak. Az Iskolai EI& Konyvtar szervezSinek gy(ijtése a www.
facebook.com/IskolaiEloKonyvtar oldalon megtalalhat6. Erdemes a
listat helyi szervezetekkel kiegésziteni, illetve olyanokkal, amelyekkel az
iskola mar kapcsolatban all.
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|. ElImagyarazzuk a tanuléknak, hogy mindannyian tehetiink az egyenl&ségért, és
kiizdhetiink a diszkriminacio ellen, ez k6zo6s felelGsséguink.

2. Kezdeményezziink 6tletrohamot két kérdés alapjan:

* Mi az, amit szerinted TE tehetsz az egyenl&ségért, a sokszinl, befogadd
tarsadalomért?

* Hogyan csokkenthetjiik az iskolan belil a diszkriminaciot, az elSitéleteket, a
sztereotipizalast?

Biztassuk a tanulokat, hogy minél konkrétabb otletekkel alljanak elé. Ha tul
altalanos egy otlet, kérjiink pontositast, példakat. Minden 6tletet irjunk a tablara.

3. Ezutan ismertessik velik, milyen szervezetekhez fordulhatnak, ha tovabbi
informaciot szeretnének egy-egy kérdésrél, csoportrél, vagy onkénteskedni
szeretnének. Ajanljuk az Iskolai EI6 Konyvtar projekt facebook-oldalat is.

Az oraterveket 6sszedllitotta:
Horvdth Eva és Vida Julia

A gyerekek és fiatalok emberi jogi neveléséhez tovdbbi
gyakorlatokat taldlhat a kovetkezé kézikonyvekben:

Kompasz Kézikonyv a fiatalok emberi jogi képzéséhez
Letoltheté PDF formatumban:
http://www.mobilitas.hu/kompasz/kezikonyv/kezikonyv_pdf

Kiskompasz — Kézikdnyv a gyermekek emberi jogi neveléséhez
Letoltheté PDF formatumban:
http://www.coe.int/t/dg4/eycb/Library/Hungarian_en.asp

"Te is mas vagy, te sem vagy mas" képz6k konyve : otletek,
segédletek, modszerek és gyakorlatok fiatalok és feln6ttek
informalis, iskolan kivili interkulturalis neveléséhez
Letolthet6 PDF formatumban:
http://www.coe.int/t/dg4/eycb/Library/Hungarian_en.asp
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4. melléklet — Osszefoglalé informacioés anyag iskolak szamara

Iskolai EI& Kényvtar

Ml EZ?

Az Iskolai El& Konyvtar egy egyediilllo, interaktiv iskolai program, amely csékkenti
a résztvevék elSitéletességét, erdsiti a demokratikus értékek és emberi jogok
iranti elkotelezettségét, valamint el8segiti a diakok kozti szolidaritas kialakulasat,
erdsiti az egyéni kilonbségek tiszteletét. Az elSitéletek csokkentésével az Iskolai
EI6 Konyvtar segit megel6zni az iskolai kirekesztést és erészakot.

HONNAN SZARMAZIK?

Az EI& Konyvtar koncepcidja 2000-ben sziiletett meg Daniaban; egy fiatalokkal
foglalkozd civil szervezet valositotta meg el6szor egy fesztivalon. Az Europa Tanacs
hamarosan felfigyelt a moddszerre, intézményes tamogatasanak és a szervezdk
kreativitasanak koszonhetéen az EI6 Konyvtar mar rengeteg helyre eljutott a
vilagon, és iskolak, konferenciak, vasarok, fesztivalok, ifjusagi események
programjanak részévé valt.

HOGYAN MUKODIK?

Az Iskolai EI& Konyvtar a személyes talalkozas és beszélgetés eszkozével mérsékli
az el8itéleteket és az ezekbdl fakado kirekesztést. A szociologiaban kontaktuselmélet
néven ismert elmélet szerint a kiilonb6z6 tarsadalmi csoportok kozotti
tavolsagtartast és ellenségeskedést leginkabb az csokkenti, ha a csoportok tagjai
valédi, személyes interakcioba keriilhetnek egymassal. Az Iskolai EI6 Konyvtar erre
ad lehet&séget rugalmas, de mégis szabalyozott keretek kozott, az iskolaban.

Az Iskolai EI6 Koényvtarban, akarcsak egy hagyomanyos konyvtarban, az olvasék
kikolcsonozhetnek egy-egy konyvet, majd miutan olvastak és visszahoztak,
kivehetnek egy masikat. Az egyetlen kiilénbség, hogy az EI6 Kényvtarban a kényvek
olyan tarsadalmi csoportok tagjai, melyeket sztereotipak, el6itéletek, megbélyegzés,
diszkriminacié sujt. Az olvasds a konyv és olvasoja kozott zajlé személyes
parbeszéd, mely soran az El6 Kényvek tébbek kézott a diszkriminaciordl vald
személyes tapasztalataikat is megosztjak az olvasokkal.
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HOGYAN ZAJLIK?

Az EI6 Konyvekkel valé talalkozast - a beszélgetések soran szerzett élmények
megfelel6 beépitése érdekében - egy 45 perces el6készité foglalkozas el6z meg,
majd egy 45 perces értékelé ora kovet. A harom foglalkozast optimalis esetben
egy-egy hét valasztja el egymastol.

A kolcsonzés egy iskolai osztaly és 10-14 El§ Konyv részvételével zajlik 90 percben,
a tanulok létszamtol fiiggSen 2-3 f8s csoportokban olvassak az EI6 kényveket. Egy
beszélgetés 20 percig tart, igy a foglalkozas ideje alatt a tanuldknak harom
diszkriminalt csoport képviselSjével nyilik lehet&ségiik beszélgetni.

MIERT JO A DIAKOKNAK?

A program fejleszté hatdssal van a didkok kulcskompetenciakra, elsésorban a
szocialis kompetenciara. A szocialis kompetencia elemei kozé tartoznak példaul az
ember 6nmagaval szembeni elvarasai, az ezekhez sziikséges onbizalom, a pozitiv
szemléletmodd, a tolerancia, a fejlett kommunikacié. Azzal, hogy a diakok egy
személyes beszélgetés soran maguktdl az érintettektd| értesiilnek a kisebbségi
csoporttagsaggal jaréd hatranyokrol, az EI6 Konyvtar fejleszti az empatias készséget,
felkelti az Gszinte érdeklédést az eltéré kulturdlis értékek irant, a pozitiv
szerepmodell felmutatasan keresztil pedig hozzajarul a kisebbségekhez tartozé
diakok 6nismeretének fejlédéséhez.

A program kivaldéan alkalmas a NAT altal meghatirozott kiemelt fejlesztési
teruletek, tgymint az 6nismeret, az eurdpai azonossagtudat, valamint az egyetemes
kultura fejlesztésére is. Egy kornyezetvéds EI6 Konyvvel valo beszélgetés hatékony
eszkoze lehet példaul a kornyezeti nevelésnek, egy gydgyult drogfiiggé vagy volt
étkezési zavaros személyes torténetén keresztil pedig a testi és lelki egészséggel
kapcsolatos pozitiv attitlidok kialakitasat segitheti el&.

MIERT JO AZ ISKOLANAK?

* csokkenti az elGitéletességet, igy segit megelSzni az iskolai kirekesztést és
erBszakot;

* elSsegiti a diakok kozti szolidaritas kialakulasat;

* pozitiv szerepmodelleket nyujt a kisebbségekhez tartozé didkok szamara;

* a tarsadalmi problémakrol szerzett tapasztalati tudas 6sszekapcsolhat6 az
elméleti tananyaggal;

* a program kitlinSen beillesztheté barmely pedagégiai programba és az iskolak
mindennapi életébe
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MIRE VAN SZUKSEG AZ ISKOLAI ELO KONYVTARHOZ?

A program lebonyolitasahoz két 45 perces, illetve egy Osszevont 90 perces
tanérara van szitkség. Az Iskolai EI6 Kényvtar kiilonésen jol beilleszthets példaul
osztalyfénoki, tarsadalomismeret-, etika-, torténelemérak tanmenetébe, de az
egészségnapok, sportnapok is kitliné keretet adhatnak a foglalkozasoknak.

MIT TEGYEK, HA MEGTETSZETT?

Ha diak vagy, és szeretnéd, hogy az osztalyod részt vegyen a programban, beszélj
az osztalyfénokoddel, mutasd meg neki ezt a tajékoztatot, és kérd meg, hogy hivja
meg az EI6 Konyvtarat az iskolaba.

Ha On pedagdgus, és felkeltette érdeklédését a program, vegye fel a kapcsolatot
az Eurdpa Tanacs Budapesti Eurépai [fjusagi Kozpontjaval (1024 Budapest, Zivatar
u. 1-3. Tel: +36 | 4381060 E-mail: BudapestSecretariat@coe.int).
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