
 

 
 
 

 

  
 
 
 
 
 

 

          Київ, 12 вересня 2025 

 

 

 

 

 

 

 
      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Довготривала програма для тренерів та тренерок  

 

Підхід, інформований про травму, в контексті доступу до прав 
людини й основних послуг для внутрішньо переміщених осіб та 

осіб, що повертаються в Україну 

 

жовтень 2025 – січень 2026 року 

 



 

 
 
 
 
 
 

Мета Тренінгу 

Посилення компетентностей тренерів та тренерок, що працюють в органах місцевого 
самоврядування та переміщених установах державної та комунальної власності у 
впровадженні освітніх та просвітницьких заходів з підходу, інформованого про травму. 

 

Завдання  Тренінгу 
 

● Формування розуміння підходу, інформованого про травму, в контексті доступу до прав 

людини та основних послуг для ВПО та осіб, що повертаються в Україну. 

● Удосконалення тренерських компетентностей з урахуванням підходу, інформованого 

про травму. 

● Дослідження підходів та ресурсів Ради Європи щодо організації та проведення освітніх 

та просвітницьких заходів з використанням підходу, інформованого про травму. 

● Створення простору для обміну досвідом та переосмислення роботи з ВПО та людьми, 

що повертаються, з огляду на підхід, інформований про травму. 

● Отримання зворотного зв’язку та перегляд власної діяльності організації/установи з 

огляду на підхід, інформований про травму. 

● Реалізація освітніх та просвітницьких заходів щодо застосування підходу, 

інформованого про травму для представників та представниць органів місцевого 

самоврядування, надавачів та надавачок соціальних послуг, що працюють з ВПО та 

особами, що повертаються в Україну.  

 

Основні елементи Програми 

Програма буде реалізована у жовтні 2025 – січні 2026 року: 

 

Термін подання заявки 24 вересня 2025 року 

Відбір учасників та учасниць Програми   до 3 жовтня 2025 року 

Підготовча зустріч з учасниками та 

учасницями Програми 

22 жовтня (онлайн)  

Тренінг для тренерів і тренерок  Україна, офлайн (відповідно до заходів 

безпеки та поточної ситуації) 

 

ЗАПРОШЕННЯ ДО УЧАСТІ 
 

Кінцевий термін подачі заявки: 24 вересня 2025 року 

 

 



 

Менторський супровід за експертної 

підтримки Ради Європи 

листопад 2025 року - січень 2026 року 

Реалізація учасниками та учасницями 

Програми власних освітніх заходів за 

експертної підтримки Ради Європи 

грудень 2025 року - січень 2026 року 

Фінальний захід для оцінки впливу 

проведених заходів та підсумків навчання 

січень 2026 року (онлайн) 

 

 

 

 

Методологія Тренінгу  

Методологія тренінгу побудована на основі підходів та принципів неформальної освіти. 

Програма тренінгу враховує досвід діяльності проєкту Ради Європи в Україні у межах 

попереднього Плану дій Ради Європи для України 2018-2022: Внутрішнє переміщення в Україні: 

розробка тривалих рішень. Фаза ІІ. 

Методологія програми буде побудована на матеріалах: 

- довідника “Травматичні події: психологічна підтримка та самодопомога” для фахівців і 

фахівчинь допоміжних професій соціальної сфери, які працюють з внутрішньо 

переміщеними особами та постраждалим населенням, який був розроблений в межах 

проєкту Ради Європи “Внутрішнє переміщення в Україні: розробка тривалих рішень. 

Фаза ІІ”. 

- програми “Молодіжна робота, інформована про травму”, розробленої проєктом Ради 

Європи “Молодь за демократію в Україні”.  

 

 

Порядок подання заявок, відбір учасників та учасниць, умови участі 

Вітатиметься висловлення інтересу до участі в тренінгу з боку:    
                    

- працівників та працівниць органів місцевого самоврядування та переміщених 
установ (державної чи комунальної власності), які мають тренерський досвід та 
надають послуги (сервіси) соціального чи адміністративного характеру внутрішньо 
переміщеним особам чи мешканцям приймаючих громад. 
 
Критерії відбору: 
 

- робота в органі місцевого самоврядування чи переміщеній установі (державної, чи 
комунальної власності); 

- наявність досвіду проведення тренінгів, навчальних заходів, фасилітації групових 
обговорень; 

- базові знання методик неформальної освіти, інтерактивних підходів або фасилітаційних 
технік; 

- наявність досвіду роботи з ВПО, людьми, які повертаються в Україну, та з приймаючими 
громадами; 

- практичний досвід у розробці чи реалізації місцевих програм/проєктів, що стосуються 
інтеграції та підтримки ВПО (опційно); 

- готовність проводити як тренер/тренерка освітні та просвітницькі заходи протягом 
грудня 2025 року – січня 2026 року; 

https://rm.coe.int/traumatic-events-ukr-/1680a765d4
https://www.coe.int/uk/web/kyiv/idps2-ukr
https://www.coe.int/uk/web/kyiv/idps2-ukr
https://rm.coe.int/posybnyk-trauma-informed-youth-works-ukr-digital-yfduii/1680a8ec2f
https://www.coe.int/uk/web/kyiv/idps2-ukr


 

- готовність брати участь в усіх основних елементах Програми, що зазначені в тексті 
оголошення. 

 

Усім зацікавленим особам пропонується надіслати заповнену анкету до 23:59 
(київський час) 24 вересня 2025 року за посиланням: 
https://forms.gle/d7Q7XQM3MfVPznmN9  

 

Результати відбору будуть повідомлені не раніше 3 жовтня 2025 року. 

Умови участі: 

- Участь у підготовчій та фінальній онлайн-зустрічах. 
- Особиста присутність учасників і учасників під час офлайн тренінгу з 3 по 7 листопада 

2025 року.  
- Впроваджування власних освітніх та просвітницьких заходів щодо застосування 

підходу, інформованого про травму, для представників та представниць органів 
місцевого самоврядування, надавачів та надавачок соціальних послуг, що працюють з 
ВПО та особами, що повертаються в Україну (за менторської та експертної підтримки 
Ради Європи). 

 
Розміщення і витрати на транспортні послуги відібраним учасникам покриваються 
організаторами.  

 

Організатори Тренінгу 

● Проєкт Ради Європи “Полегшення доступу до прав людини й основних послуг для 
внутрішньо переміщених осіб та осіб, що повертаються в Україну” 

 
Проєкт Ради Європи “Полегшення доступу до прав людини й основних послуг для 
внутрішньо переміщених осіб та осіб, що повертаються в Україну” спрямований на 
полегшення доступу до прав людини та основних послуг для внутрішньо переміщених осіб 
та осіб, які повертаються в Україну, шляхом розробки відповідних політик і практик, 
підвищення потенціалу переміщених установ та посилення можливостей громадських 
організацій реагувати на проблеми, що пов'язані з переміщенням у приймаючі громади. 
 
Проєкт реалізується в межах Плану дій Ради Європи для України “Стійкість, відновлення 
та відбудова” на 2023-2026 роки. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://forms.gle/d7Q7XQM3MfVPznmN9
https://www.coe.int/uk/web/kyiv/facilitating-access-to-human-rights-and-essential-services-for-internally-displaced-persons-and-returnees-at-the-community-level
https://www.coe.int/uk/web/kyiv/facilitating-access-to-human-rights-and-essential-services-for-internally-displaced-persons-and-returnees-at-the-community-level
https://rm.coe.int/action-plan-ukraine-2023-2026-ukr/1680aa8282
https://rm.coe.int/action-plan-ukraine-2023-2026-ukr/1680aa8282

