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Introducere

rezentul manual a fost elaborat in stransa consultare cu reprezentantii
Inspectoratului National de Probatiune din Republica Moldova si isi propune sa
abiliteze membirii personalului care lucreaza cu minorii care au comis infractiuni de
abuzuri si de exploatare sexuala a copiilor, prin furnizarea de cunostinte si bune prac-
tici, cu metode si tehnici practice, in conformitate cu standardele Consiliului Europei.

Acesta urmeazd un proces consultativ care a inceput in decembrie 2022 cu o reuniune
de coordonare generala cu reprezentantii Inspectoratului National de Probatiune din
Republica Moldova. Ulterior, a fost consultat cu reprezentantii Inspectoratului National
de Probatiune (INP) un concept de atelier de lucru privind provocarile si deficientele
cu care se confruntd institutia in supravegherea/lucrul cu minorii care au comis infrac-
tiuni de abuzuri si exploatare sexuala a copiilor.

In urma elaborarii conceptului, in aprilie 2023, a fost organizat un atelier de lucru de 2
zile privind provocarile si deficientele cu care se confrunta institutia in supravegherea/
lucrul cu minorii care au comis infractiuni de abuzuri si exploatare sexuala a copiilor.
Subiectele evidentiate in cadrul atelierului de lucru au fost urmatoarele:

intelegerea copilului
intelegerea infractorului sexual
Evaluarea infractorilor sexuali

vV v.v .y

Reabilitarea infractorilor sexuali
intelegerea victimei

Aceste subiecte vor fi analizate in cadrul unor discutii de grup pentru a stabili
cunostintele si competentele pe care personalul de probatiune ar dori sa le pri-
measca si la ce nivel trebuie sa fie prezentate aceste cunostinte.

Dupa livrarea atelierului de lucru, a fost elaborat un concept de sesiune de for-
mare, care a fost consultat cu reprezentantii INP, fapt ce a dus la dezvoltarea unui
atelier de lucru pilot, care s-a desfasurat in iunie 2023.

Continutul prezentului manual a fost dezvoltat ca urmare a acestui proces si asi-
gura faptul cd membrii personalului pot continua sa acceseze informatiile pre-
zentate in timpul programului de formare. Manualul acopera, in mod cuprinzator,
aspecte privind: stadiile dezvoltarii cognitive, stadiile dezvoltarii socio-emotio-
nale si implicatiile pentru evaluarea riscurilor si reabilitare, alaturi de cauzele in-
fractiunilor juvenile si tipologiile infractorilor sexuali.
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Orientarile Comitetului de Ministri al
Consiliului Europei privind justitia in
interesul copiilor

0 SCOPURILE SECTIUNII

> Sa examineze idealurile si principiile Orientarilor, cu accent specific
pe rolul consilierilor de probatiune care interactioneaza cu copiii
care se presupune ca au savarsit infractiuni sexuale

> Sa evidentieze prevederile din cadrul Orientdrilor care au o
relevanta specifica pentru rolul consilierilor de probatiune care
lucreaza cu copiii in conflict cu legea

INTRODUCERE

Orientarile

Orientdrile privind justitia in interesul copilului au ca scop protejarea copiilor de vic-
timizarea secundard de catre sistemul judiciar si asigurarea respectdrii drepturilor
acestora prin adoptarea unei aborddri accesibile copiilor.

onsiliul Europei a adoptat Orientarile privind justitia in interesul copiilor, in

mod specific, pentru a se asigura ca justitia este intotdeauna in interesul co-
piilor, indiferent cine sunt sau ce au facut acestia. Domeniul de aplicare al justitiei
Jn interesul copiilor” este mai larg decat sistemul de justitie si procedurile judi-
Ciare propriu-zise. Aceasta se adreseaza tuturor profesionistilor care se ocupa de
copii in cadrul siin afara procedurilor judiciare. Prin urmare, acest lucru s-ar aplica
si in sectoare precum politia, serviciile sociale si de sanatate mintala. Orientarile
se straduiesc sa se asigure cd drepturile copiilor sunt cunoscute si respectate cu
rigurozitate de cdtre toti acesti profesionisti.

Orientdrile trateaza problema locului si rolului, precum si a opiniilor, drepturilor
si nevoilor copilului in cadrul procedurilor judiciare si a alternativelor la astfel de
proceduri. Acestea se aplica tuturor modurilor in care copiii sunt susceptibili de
a fi pusi in contact, indiferent de motiv si in orice calitate, cu toate organele si
serviciile competente implicate in punerea in aplicare a dreptului penal, civil sau
administrativ. Orientarile urmaresc sa asigure ca toate drepturile copiilor, printre
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care dreptul la informare, la reprezentare, la participare si la protectie, sunt pe
deplin respectate, acordandu-se atentia cuvenita nivelului de maturitate si inte-
legere al copilului si de circumstantele cazului.

Orientarile privind justitia in interesul copiilor sunt menite sa garanteze ca toti
copiii au acces adecvat si beneficiaza de un tratament corespunzator in justitie,
intr-o maniera respectuoasa si receptiva. Orientdrile au fost elaborate pentru a
proteja copiii si tinerii de victimizarea secundara de catre sistemul de justitie, in
special prin promovarea unei abordari holistice a copilului, bazata pe metode de
lucru multidisciplinare concertate.

Orientarile se bazeaza pe drepturile acordate copiilor in ceea ce priveste diferite-
le instrumente internationale si europene si servesc la consolidarea in continuare
a acestora.

Obligatii fundamentale impuse in temeiul Conventiei Natiunilor Unite cu privire
la Drepturile Copilului:

Non-discriminarea (articolul 2)

Interesele superioare ale copilului (articolul 3)

Dreptul la viata, supravietuire si dezvoltare (articolul 6)
Dreptul de a fi audiat (articolul 12)

Promovarea demnitatii si valorii copilului (articolul 40)

vV v v.Vvyy

mmm |dealurile unui sistem de justitie in interesul copiilor

Un sistem de justitie in interesul copiilor nu trebuie sd ,pdseascd” inaintea copilului
sau sail lasein urma’

Acesta trateaza copiii cu demnitate, respect, grija si corectitudine.
Acesta este accesibil, de inteles si de incredere.
Acesta asculta copiii, le ia in serios parerile si se asigura ca sunt protejate, de
asemenea, si interesele celor care nu se pot exprima (cum ar fi bebelusii).

> Acesta se adapteaza la ritmul copiilor: nu este nici expeditiv, nici indelungat, ci
rezonabil de rapid.

Bunadtatea si prietenia fata de copii ajutad la protejarea acestora’

» Multe procese din cadrul sistemului de justitie penala exacerbeaza trauma
deja traita de copiii care pot fi intr-o mare suferinta si care necesita protectie.
Aceasta include interviuri repetate, medii si proceduri intimidante, precum si
discriminare.

1 Consiliul Europei. 2011. Orientérile Comitetului de Ministri al Consiliului Europei privind justitia in interesul copiilor:
Construirea unei Europe pentru si cu copii. Editura Consiliului Europei. 8 - 9.

2 Ibid
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» Unsistem de justitie in interesul copiilor trebuie sa ofere alinare si compensa-
tii; acesta nu provoaca dureri si greutati suplimentare si nu incalca drepturile
copiilor.

» Toti copiii intre 0 si 17 ani —fie in calitate de victime, martori sau delincventi —
trebuie sa beneficieze de abordarea ,copiii pe primul plan”.

Daca un sistem de justitie in interesul copiilor nu ,pdseste” in fata copiilor,
acesta nu ,merge” nici in spatele lor’

» Justitia in interesul copiilor nu inseamna ca aceasta trebuie sa fie prea priete-
noasa sau supraprotectoare.

» Unsistem in interesul copiilor ii protejeaza pe tineri de greutati, se asigura ca
acestia au un loc si un cuvant de spus, acorda atentia si interpretarea cuve-
nita cuvintelor lor, fara a pune in pericol credibilitatea justitiei sau interesul
superior al copilului.

» Acesta este sensibil la dimensiunea de varsta, este adaptat nevoilor copiilor si
garanteaza o abordare individualizata fara stigmatizare sau etichetare.

» Justitia in interesul copiilor se refera la promovarea unui sistem responsabil
solid ancorat intr-un profesionalism care protejeaza buna administrare a jus-
titiei si, prin urmare, inspira incredere tuturor partilor si actorilor implicati in
proceduri.

Un sistem de justitie in interesul copiilor este de partea copiilor oferind
ajutor pus la dispozitie de profesionisti competenti.*

» Factorii politici si profesionistii din domeniul juridic - judecatori, responsabili
cu aplicarea legii, lucratori sociali si sanitari, sustinatori ai drepturilor copi-
lului, parinti si ingrijitorii — trebuie sa beneficieze de indrumari pentru a-si
imbunatati practica zilnica in interesul superior al copiilor.

» Aceste persoane sunt in prima linie a drepturilor copiilor si pot face, in mod
real, diferenta pentru copii, zi de zi.

» Pentru ca acest lucru sa poata fi realizat, este de o importantd capitala ca
Orientarile sa fie promovate, diseminate si monitorizate si sa stea la baza ela-
bordrii politicilor la nivel national.

3 Ibid
4 Ibid
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@ PUNCTE DE RETINUT

Orientarile sunt aplicabile copiilor, indiferent daca acestia sunt victime, martori
sau delincventi.

[ )
.m ACTIVITATE

Examinati idealurile de mai sus ale unui sistem de justitie in interesul copiilor si
explicati cum sunt acestea relevante pentru munca pe care o efectuati cu copiii
aflati in conflict cu legea.

PRINCIPIILE FUNDAMENTALE ALE ORIENTARILOR

Orientarile se bazeaza pe principiile existente consacrate in instrumentele inter-
nationale si europene, precum si pe jurisprudenta Curtii Europene a Drepturilor
Omului. Aceste principii sunt prioritare si trebuie sa se aplice tuturor capitolelor
din Orientari.

mmm Participare

> Trebuie respectat dreptul tuturor copiilor de a fiinformati cu privire la dreptu-
rile ce le revin, de a beneficia de modalitati adecvate de accesare a justitiei si
de a fi consultati si audiati in procedurile care ii implica sau care ii afecteaza.’

» Aceastainclude acordarea ponderii cuvenite opiniilor copiilor tinand cont de
maturitatea lor si de orice dificultati de comunicare pe care le pot avea, pen-
tru a face ca aceasta participare sa fie semnificativa.

» Copiii trebuie sa fie considerati si tratati ca titulari deplini de drepturi si trebu-
ie sa aiba dreptul de a-si exercita toate drepturile intr-un mod care tine cont
de capacitatea lor de a-si forma propriile opinii si de circumstantele cazului.

mmm Interesul superior al copilului

» Copiii au dreptul ca interesul lor superior sd fie o consideratie primordiala in
toate problemele care ii implica sau ii afecteaza.t
Statele membre trebuie sa garanteze punerea efectiva in aplicare a acestui drept.
in evaluarea interesului superior al copilului, trebuie luate in considerare
urmatoarele:

5 Ibid. 17
6 Ibid
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> parerilor si opiniilor acestuia trebuie sa li se acorde importanta cuvenits;

> toate celelalte drepturi ale copilului, cum ar fi dreptul la demnitate, liber-
tate si tratament egal trebuie respectate, in orice moment;

> trebuie adoptata o abordare cuprinzatoare si holistica de catre toate au-
toritatile relevante, astfel incat sd se tind seama, in mod corespunzator, de
toate interesele aflate in joc, inclusiv de bundstarea psihologica si fizica,
precum si de interesele juridice, sociale si economice ale copilului.

» In cazul in care existd mai mult de un copil implicat in proceduri, interesele
superioare ale tuturor copiilor implicati in aceeasi procedura sau cauza trebu-
ie sa fie evaluate separat si puse in balantd, in vederea reconcilierii posibilelor
conflicte de interese ale copiilor.

» Desi autoritatile judiciare au competenta si responsabilitatea finala in ceea ce pri-
veste luarea deciziilor finale, statele membre trebuie sa depuna, acolo unde este
necesar, eforturi concertate pentru a stabili abordari multidisciplinare cu scopul
de a evalua interesul superior al copiilor in cadrul procedurilor care fi implica.

[ ]
.m ACTIVITATE

In cazul in care exista mai mult de un copil implicat in proceduri, interesul superi-
or al fiecarui copil trebuie evaluat separat. Cum ati aborda acest lucru in cazul in
care atat victima, cat si infractorul sunt ambii minori si infractorul a fost acuzat de
o infractiune sexuala.

[ )
.n. ACTIVITATE

Orientarile impun eforturi concertate pentru a stabili abordari multidisciplinare
care au ca obiectiv evaluarea interesului superior al copiilor in procedurile care i
implica. Cum ati putea contribui la aceste eforturi?

mmm Demnitate

» Copiii trebuie tratati cu grija, sensibilitate, corectitudine si respect, pe intreg
parcursul oricarei proceduri sau cauze, acordand o atentie deosebita situatiei
personale, bunastarii si nevoilor specifice ale acestora si respectand pe deplin
integritatea lor fizica si psihologica.

» Acest tratament trebuie sa le fie acordat, indiferent de modul in care acestia
au intratin contact cu procedurile judiciare sau nejudiciare ori alte interventii
si indiferent de statutul si capacitatea lor juridica, in cadrul oricaror proceduri
sau cauze. Prin urmare, este irelevant daca acestia sunt infractori sau victime.

»  Copiii nu se supun torturii, tratamentelor sau pedepselor inumane ori degradante.
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mmm Protectie impotriva discriminarii

>

Drepturile copiilor se asigura fara discriminare in baza niciunui motiv, cum ar
fi sex, gen, rasa, culoare, limba, religie, opinie politica sau de alta natura, nati-
onalitate sau origine sociald, mediul socio-economic, statutul parintelui(tilor)
lor, asociere cu o minoritate nationala, proprietate, nastere, orientare sexualg,
identitate de gen sau alt statut.

Poate fi necesara acordarea unei protectii si asistente specifice copiilor mai
vulnerabili, cum ar fi copiii migranti, copiii refugiati si solicitanti de azil, copiii
neinsotiti, copiii cu dizabilitati, copiii fara adapost si copiii strazii, copiii romi
si copiii aflati in institutii rezidentiale.

mmm Statul de drept

»

Principiul statului de drept se aplica copiilor, in acelasi mod, in care se aplica
adultilor.

Elementele unui proces echitabil, cum ar fi principiile legalitatii si proportio-
nalitatii, prezumtia de nevinovatie, dreptul la un proces echitabil, dreptul la
consiliere juridica, dreptul de acces la instante de judecata si dreptul de a face
apel, trebuie garantate copiilor, deoarece acestea sunt destinate adultilor si nu
trebuie minimizate sau refuzate sub pretextul interesului superior al copilului.
Acest lucru se aplica tuturor procedurilor judiciare, nejudiciare si
administrative.

Copiii trebuie sa aiba dreptul de a accesa mecanisme de plangeri adecvate,
independente si eficiente.

ELEMENTE GENERALE ALE JUSTITIEI iN INTERESUL COPIILOR

mmm Informatii si sfaturi

>

De la primul lor contact cu sistemul de justitie sau cu alte autoritati competente
(cum ar fi politia, serviciile de imigrare, educationale, sociale sau de ingrijire a
sandtatii) si pe tot parcursul respectivului proces, copiii si parintii acestora tre-
buie informati, in mod prompt si adecvat, printre altele, cu privire la’:

> drepturile ce le revin in cadrul procedurilor judiciare sau nejudiciare si in-
strumentele disponibile pentru a remedia eventualele incalcari ale drep-
turilor lor

> sistemul si procedurile implicate, luand in considerare locul special pe
care il va avea copilul si rolul pe care acesta il poate juca in cadrul proce-
durilor, precum si diferitele etape procedurale

7

Ibid 20 - 21
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> mecanismele de sprijin existente pentru copil la participarea in cadrul
procedurilor judiciare sau nejudiciare

> oportunitatea si posibilele consecinte ale unor proceduri judiciare sau ne-
judiciare date

dupa caz, acuzatiile sau urmarirea plangerii lor

ora si locul procedurilor judiciare si a altor evenimente relevante, cum ar
fi audierile, in cazul in care copilul este afectat personal

evolutia generala si rezultatul procedurilor sau interventiei
disponibilitatea masurilor de protectie

mecanismele existente de revizuire a deciziilor care afecteaza copilul

v Vv V V

posibilitatile existente de a obtine despagubiri de la infractor sau de la stat

prin procesul de justitie, prin proceduri civile alternative sau prin alte procese

> disponibilitatea serviciilor (sanatate, psihologice, sociale, de interpretare
si traducere si altele) sau a organizatiilor care pot oferi sprijin si mijloacele
de acces la astfel de servicii impreuna cu sprijin financiar de urgenta, daca
este cazul

> orice aranjamente speciale disponibile pentru a proteja, pe cat posibil, inte-

resele superioare ale acestora, in cazul in care sunt rezidenti intr-un alt stat.

» Informatiile si sfaturile trebuie furnizate copiilor intr-o maniera adaptata var-
stei si maturitatii acestora, intr-o limba pe care o pot intelege si care tine cont
de dimensiunile de gen si cultura.

» De reguld, atat copilul, cat si parintii sau reprezentantii legali trebuie sa pri-
meascd informatiile, in mod direct.

» Trebuie puse la dispozitie si distribuite pe scara larga materiale adaptate
copiilor, care contin informatii juridice relevante si trebuie infiintate servicii
speciale de informare pentru copii, cum ar fi site-uri web specializate si linii
telefonice de asistenta.

» Informatiile privind orice acuzatie impotriva copilului trebuie furnizate, in
mod prompt si direct, dupa formularea acuzatiilor. Aceste informatii trebuie
furnizate atat copilului, cat si pdrintilor, astfel incat acestia sa inteleaga acuza-
tia exacta si posibilele consecinte.

o
QL ACTIVITATE

in rolul dumneavoastra de consilier de probatiune, ce informatii si consiliere tre-
buie sa oferiti unui copil in conflict cu legea, pe care:

» il evaluatiinaintea procedurilor judiciare; si
» cu care lucrati dupa condamnare?
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mmm Protectia vietii private si de familie

>

Viata privata si datele personale ale copiilor care sunt sau au fost implicati in
proceduri judiciare sau nejudiciare si in alte interventii, trebuie protejate in
conformitate cu legislatia nationala.?

Acest lucru implicd, in general, faptul ca nicio informatie sau date cu caracter
personal nu pot fi puse la dispozitie sau publicate, in special in mass-media,
care ar putea dezvalui sau facilita, in mod indirect, dezvaluirea identitatii co-
pilului, inclusiv imagini, descrieri detaliate ale copilului sau ale familiei aces-
tuia, nume sau adrese, inregistrari audio si video etc.

Statele membre trebuie sa prevada accesul limitat la toate inregistrarile sau
documentele care contin date personale si sensibile ale copiilor, in mod spe-
cial, in procedurile care i implica.

Ori de cate ori copiii sunt audiati sau depun marturie in cadrul unor proceduri
judiciare sau nejudiciare sau in alte interventii, aceasta trebuie sa aiba loc, de
preferinta, cu usile inchise.

Profesionistii care lucreaza cu si pentru copii trebuie sa respecte regulile stric-
te de confidentialitate, cu exceptia cazului in care exista un risc de prejudici-
ere a copilului.

mmm Siguranta (masuri speciale de prevenire)

>

in cadrul tuturor procedurilor judiciare si nejudiciare sau altor interventii,
copiii trebuie sa fie protejati de prejudicii, inclusiv intimidare, represalii si
victimizare secundara.

Profesionistii care lucreaza cu si pentru copii trebuie, daca este necesar, sa
faca obiectul unor verificari periodice, in conformitate cu legislatia nationala
si fara a aduce atingere independentei sistemului judiciar, pentru a se asigura
ca acestia sunt apti sa lucreze cu copiii.

Masuri speciale de precautie trebuie sa se aplice copiilor atunci cand pre-
supusul faptuitor este un parinte, un membru al familiei sau un ingrijitor
principal.

mmm Formarea a profesionistilor

>

Toti profesionistii care lucreaza cu si pentru copii trebuie sa beneficieze de
formarea interdisciplinara necesara privind drepturile si nevoile copiilor de
diferite grupe de varsta si privind procedurile care sunt adaptate acestora.

Profesionistii care au contact direct cu copiii trebuie, de asemenea, sa bene-
ficieze de formare privind comunicarea cu acestia, la toate varstele si stadiile
de dezvoltare, precum si cu copiii aflati in situatii de vulnerabilitate deosebita.

Ibid 22 - 23
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mmm Abordare multidisciplinara

» Respectand pe deplin dreptul copilului la viata privata si de familie, trebuie
incurajata cooperarea stransa intre diferiti profesionisti, pentru a dobandi o
intelegere cuprinzatoare a copilului si o evaluare a situatiei juridice, psiholo-
gice, sociale, emotionale, fizice si cognitive a acestuia.

» Trebuie stabilit un cadru comun de evaluare pentru profesionistii care lucreaza cu
sau pentru copii (cum ar fi avocati, psihologi, medici, politie, functionari de imigra-
re, asistenti sociali si mediatori) in cadrul procedurilor sau interventiilor care im-
plica sau afecteaza copiii, pentru a oferi orice sprijin necesar celor care iau decizii,
permitandu-le sa serveasca cel mai bine interesele copiilor, intr-un caz dat.

» In timpul implementdrii unei abordari multidisciplinare, trebuie respectate
regulile profesionale privind confidentialitatea.

mmm Privarea de libertate

» Orice forma de privare de libertate a copiilor trebuie sa fie 0o masura de ultima
instanta si sa fie pentru cea mai scurta perioada de timp adecvata.

» (Cand se impune privarea de libertate, copiii trebuie, de regula, sa fie tinuti
separat de adulti.

» Atunci cand copiii sunt detinuti cu adulti, acest lucru trebuie sa fie din motive
exceptionale si sa se bazeze exclusiv pe interesele superioare ale copilului.
In toate circumstantele, copiii trebuie sa fie detinuti in spatii potrivite nevoilor lor.
Avand in vedere vulnerabilitatea copiilor privati de libertate, importanta le-
gaturilor de familie si promovarea reintegrarii in societate, autoritatile com-
petente trebuie sd asigure respectarea si sa sprijine, in mod activ, indeplinirea
drepturilor copilului, astfel cum sunt acestea prevazute in instrumentele uni-
versale si europene.

» Pelanga alte drepturi, copiii, in mod special, trebuie sa aiba dreptul:

> sa mentind un contact regulat si semnificativ cu parintii, familia si priete-
nii prin vizite si corespondentd, cu exceptia cazului in care sunt necesa-
re restrictii in interesul justitiei si in interesul copilului. Restrictiile asupra
acestui drept nu trebuie niciodata utilizate ca pedeapsa;

> sa beneficieze de o educatie, indrumare si formare profesionald, asistenta
medicala adecvate si sa isi exercite libertatea de gandire, constiinta si reli-
gie si acces la agrement, inclusiv educatie fizica si sport;

> sa acceseze programe care pregatesc copiii, in prealabil, pentru intoarce-
rea in comunitatile lor, acordandu-se o atentie deplina in ceea ce priveste
nevoile lor emotionale si fizice, relatiile lor de familie, cazarea, posibilitati-
le de scolarizare si ocupare a fortei de munca si statutul socio-economic.
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ALTE PREVEDERI RELEVANTE PRIVIND JUSTITIA iN INTERESUL COPIILOR

mmm Justitia in interesul copiilor inaintea procedurilor judiciare®

>

>

Alternativele la procedurile judiciare, cum ar fi medierea, deturnarea (mecanis-
melor judiciare) si solutionarea alternativa a litigiilor trebuie incurajate ori de
cate ori acestea pot servi cel mai bine intereselor superioare ale copilului (24).
Copiii trebuie sa fie temeinic informati si consultati cu privire la oportunitatea
de a recurge fie la o procedura judiciarg, fie la alternative extrajudiciare.

> Aceste informatii trebuie sa explice, de asemenea, posibilele consecinte
ale fiecarei optiuni.

> Pe baza informatiilor corespunzatoare, atat juridice, cat si de alta natura,
trebuie sa existe posibilitatea de a utiliza fie proceduri judiciare, fie alter-
native pentru aceste proceduri, ori de cate ori acestea exista.

> Copiilor trebuie sa li se ofere posibilitatea de a obtine consiliere juridica si
alte tipuri de asistenta, pentru a determina oportunitatea si dezirabilita-
tea alternativelor propuse.

> Inluarea acestei decizii, trebuie luate in considerare parerile copilului (25).

Alternativele la procedurile judiciare trebuie sa garanteze un nivel echivalent de
garantii juridice (26).

mmm Justitia in interesul copiilor dupa procedurile judiciare'

4

Avocatul, tutorele ad litem sau reprezentantul legal al copilului trebuie sa co-
munice si sa explice copilului decizia sau hotararea data, intr-o limba adapta-
ta nivelului de intelegere al copilului si trebuie sa ofere informatiile necesare
cu privire la masurile posibile care ar putea fi luate, cum ar fi cai de atac sau
mecanisme de plangere independente (75).

Autoritatile nationale trebuie sa ia toate masurile necesare pentru a facilita
executarea fara intarziere a deciziilor/hotdrarilor judiciare care implica si afec-
teaza copiii (76).

Dupd pronuntarea hotararilor, in cadrul unor proceduri extrem de conflictuale,
trebuie oferite indrumarea si sprijinul, in mod ideal, gratuit, copiilor si familiilor
acestora, de cdtre serviciile specializate (79).

Trebuie sa se ofere ingrijire medicala speciala si programe sau mdsuri adec-
vate de interventie sociala si terapeutica pentru victimele neglijarii, violentei,
abuzurilor sau altor infractiuni, in mod ideal, gratuit, iar copiii si persoanele

Ibid 25
Ibid. 32
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care fi ingrijesc trebuie sa fie informate, in mod prompt si adecvat, cu privire
la disponibilitatea unor astfel de servicii (80).

» Masurile si sanctiunile pentru copiii in conflict cu legea trebuie sa fie intotdeau-
na raspunsuri constructive si individualizate la faptele comise, tinand cont de
principiul proportionalitatii, de varsta, bunastarea si dezvoltarea fizica si psihi-
ca a copilului si de circumstantele cauzei. Dreptul la educatie, formare profesi-
onald, ocuparea fortei de munca, reabilitare si reintegrare trebuie garantat (82).

» Pentrua promova reintegrarea in societate si in conformitate cu legislatia na-
tionala, cazierele judiciare ale copiilor trebuie sa nu poata fi divulgate in afara
sistemului de justitie la implinirea varstei majoratului. Exceptii privind divul-
garea unor astfel de informatii pot fi permise in cazurile de infractiuni grave,
printre altele, din motive de siguranta publica sau cand este vorba despre
ocuparea fortei de munca cu copii (83).

mmm Promovarea altor actiuni in interesul copiilor’’

Statele membre sunt incurajate:

> sd promoveze cercetarea in toate aspectele justitiei in interesul copiilor, inclu-
siv tehnicile de intervievare adaptate copiilor, diseminarea de informatii si for-
marea cu privire la astfel de tehnici (V(a));

» safaca schimb de practici si sa promoveze cooperarea in domeniul justitiei in
interesul copiilor, la nivel international (V(b));

» sa se asigure ca toti profesionistii implicati, care lucreaza in contact cu copiii in
cadrul sistemelor de justitie, beneficiaza de sprijin si formare adecvate, precum
si de indrumari practice, pentru a garanta si implementa, in mod corespunzator,
drepturile copiilor, in special in timp ce evalueaza interesul superior al copiilor, in
cadrul tuturor tipurilor de proceduri care ii implica sau i afecteaza; (V(1)).

[ )
.n. ACTIVITATE

Examinati prevederile de mai sus si analizati modul in care acestea pot fi integra-
te in activitatile zilnice desfasurate de consilierii de probatiune in relatia cu copiii
in conflict cu legea.

11 lbid33-34
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Violenta impotriva copiilor

0 SCOPURILE SECTIUNII

> Sa defineasca conceptul de ,violenta impotriva copiilor” si sa
identifice diferitele forme pe care aceasta le imbraca, pentru a
intelege mai bine copiii in conflict cu legea care ar fi putut fi expusi
la violenta

DEFINITIA VIOLENTEI iMPOTRIVA COPIILOR

Pe plan international, exista o serie de definitii ale violentei impotriva copiilor (VIC),
in functie de scopurile medicale, juridice sau sociologice in care aceasta este utilizata.

Articolul 19 din Conventia cu privire la Drepturile Copilului defineste violenta
impotriva copiilor ca incluzand ,toate formele de violenta, vatamare ori abuz
fizic sau mintal, de abandon sau de neglijare, de rele tratamente sau de exploa-
tare, inclusiv abuzul sexual, in timpul cat se afla in ingrijirea parintilor sau a unuia
dintre ei, a reprezentantului sau reprezentantilor sdi legali sau a oricarei persoane
careia i-a fost incredintat.”

» Copiii sunt definiti ca ,orice fiinta umana sub varsta de optsprezece ani” si
includ atat baietii, cat si fetele (Articolul 1).

» OMS defineste VIC ca fiind ,utilizarea intentionatd a fortei fizice sau a puterii,
realad sau sub forma de amenintare, impotriva unui copil, de catre o persoana
sau un grup, care are ca rezultat sau are o probabilitate ridicata de a duce la
ranire, deces, vatamare psihologica, afectarea dezvoltdrii sau deprivare',

» VICinclude toate formele de violentd impotriva persoanelor sub 18 ani, indi-
ferent de cine savarseste violenta. Ar putea fi parinti, ingrijitori, familie, profe-
sori, parteneri sau straini.

mmm Statistici

Se estimeaza c4, la nivel global, pana la 1 miliard de copii cu varste cuprinse intre 2 si
17 ani au suferit violenta fizicd, sexuald sau emotionald ori neglijare, in ultimul an!™

12 Raport mondial privind violenta si sanatatea (2002).

13 Organizatia Mondiald a Sanatatii. 29 noiembrie 2022. Violenta impotriva copiilor. https://www.who.int/news-room/
fact-sheets/detail/violence-against-children.
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TIPURI DE VIOLENTA SI IMPACTUL ACESTORA

>

Violenta impotriva copiilor (sau abuzul asupra copiilor, asa cum este denumi-
ta mai familiar) include o varietate de comportamente. Problema identificarii
a ceea ce constituie abuz este ca definitiile abuzului asupra copiilor difera
de la o tara la alta, din cauza perceptiilor si atitudinilor culturale si sociale, si
difera chiar de la o disciplina la alta. in plus, ceea ce constituie abuz asupra
copiilor este, in mare masurd, limitat de definitiile legale adoptate in anumite
tari. De exemplu, in cazul in care pedeapsa corporala este interzisa intr-o tara,
aceasta actiune ar constitui abuz, dar in cazul in care ea nu este interzisa, ace-
easi actiune nu ar fi considerata drept o forma de violenta.

Cele patru tipuri majore de abuzuri asupra copiilor pot fi clasificate dupa cum urmeaza:
> abuz fizic

> abuz sexual

> abuz emotional

> neglijare.

Abuzul emotional si neglijarea sunt, de asemenea, denumite, in mod obisnu-
it, abuz psihologic.

Unii academicieni definesc, de asemenea, exploatarea copiilor ca o categorie
separatd de abuz. Exploatarea copiilor se refera la circumstantele in care co-
piii sunt folositi la muncd sau in alte activitati, cum ar fi, de exemplu, traficul
de copii pentru exploatare sexuala sau copii soldati, in beneficiul, de obicei
comercial sau militar, al altora.

Mai recent, exista includerea abuzurilor si a exploatarii sexuale a copiilor in me-
diul online, pe care uniile includ, de asemenea, si ca o categorie separata. Este re-
levant sa subliniem faptul ca distinctia dintre abuzurile in mediul online si offline
este neclara si se incadreaza in una sau mai multe dintre categoriile de mai sus.

mmm Abuzul fizic

>

Abuzul fizic este orice vatamare fizica neaccidentald a unui copil, care duce
la leziuni fizice temporare sau permanente. Acesta include o varietate atat de
mare de actiuni incat este imposibila oferirea unei liste inchise a acestora, dar
urmatoarele sunt cateva exemple:

bataia, biciuirea, bataia cu bata, lovirea cu pumni, palmuirea sau lovirea
fmbrancirea, impingerea, scuturarea, lovirea cu piciorul sau aruncarea
ciupirea, muscarea sau sufocarea

arderea cu tigari, apa oparita sau alte obiecte fierbinti

injunghierea

disciplina parentald/scolara (pedeapsa corporala)

v VvV VvV VvV VvV VvV V

mutilarea genitala a femeilor.
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>

>

Este important de luat in considerare locatia, natura, amploarea sau gravita-
tea unei leziuni atunci cand se determina daca o leziune este sau nu rezulta-
tul unui abuz.

> Se potriveste leziunea cu explicatia data?

> Varsta sau stadiul de dezvoltare al copilului sunt in concordanta cu tipul
de leziune?

Alti indicatori ai vatamarii neaccidentale pot include urme de muscaturi
umane, zgarieturi cu unghiile, care lasa urme liniare paralele, sau alte laceratii
sau abraziuni care pot indica faptul ca a fost utilizat un instrument. Unii copii
pot avea dinti lipsa, slabiti sau rupti, zone lipsite de par pe cap sau vanatdi/
semne in diferite stadii de vindecare, pe tot corpul.

Abuzul fizic are, in general, un impact asupra dezvoltarii fizice, intelectuale,
emotionale si sociale a copilului.

> Impactul asupra dezvoltdrii fizice: Abuzul fizic cronic poate duce la dizabili-
tati fizice pe termen lung, inclusiv leziuni ale creierului, pierderea auzului
sau leziuni oculare. In cazurile mai grave, in care abuzul a fost mai puter-
nic sau de durata mai lunga, un copil poate prezenta convulsii, orbire sau
surditate permanentd, intarzieri sau retard mental si de dezvoltare, comd,
paralizie si chiar moarte.

> Impactul asupra dezvoltdrii intelectuale: Abuzul fizic a fost, de asemenea,
asociat cu dizabilitatile cognitive.

> Impactul asupra dezvoltdrii emotionale: Studiile arata ca victimele abuzu-
lui fizic se confrunta cu niveluri ridicate de depresie, probleme de atasa-
ment (incredere) si stima de sine scazuta. In plus, acestia tind, de aseme-
nea, sa intampine probleme mai mari acasa, la scoalg, in randul colegilor
si in comunitate.

> Impactul asupra dezvoltdrii sociale: In plus, studiile au constatat o legatura
puternica intre dezvoltarea intr-un mediul familial violent si maturizarea
copilului intr-un adult violent, ceea ce este deosebit de relevant pentru
intelegerea comportamentului delincventilor minori. Copilul invata sa
utilizeze agresivitatea pentru a rezolva probleme si a face fata stresului.
Consecintele sociale pot include incapacitatea de a forma prietenii cu
colegii, abilitati sociale deficitare, abilitati cognitive si lingvistice defici-
tare, neincrederea in ceilalti, respectarea excesivd a figurilor de autori-
tate si tendinta de a rezolva problemele interpersonale cu agresivitate.
Consecintele pe termen lung pot avea impact atat asupra familiei copilu-
lui, cat si asupra comunitatii si evidentiaza legatura dintre abuzul fizic si
savarsirea ulterioara de infractiuni.

Cu cat este mai lunga perioada in care abuzul fizic este aplicat victimei, cu

atat impactul este mai grav.
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mmm Abuzul emotional

>

Abuzul emotional este orice atitudine, comportament sau esec de a actiona
din partea ingrijitorului, care interfereaza cu sanatatea mintala sau dezvol-
tarea sociald a copilului. Acesta poate include abuzul verbal, abuzul mental
si maltratarea psihologica. Acesta poate varia de la o simpla insulta verbala
pana la o forma extrema de pedeapsd, cum ar fi, de exemplu, inchiderea unui
copil intr-un dulap pentru o perioada lunga de timp.

Din nou, este imposibild furnizarea unei liste inchise de actiuni care echiva-
leaza cu abuzul emotional, dar exemplele ar include:

> ignorarea, retragerea atentiei sau respingerea

> lipsa afectiunii fizice, cum ar fi imbratisarile

> lipsa laudelor si a sustinerilor pozitive

> tipetele sau urletele

> amenintarea sau infricosarea copilului

> compararea negativa cu altii

> aspune copilului ca nu este bun de nimic, ca este lipsit de valoare, ca este
rdu sau ca este o greseala

utilizarea termenilor peiorativi pentru a descrie copilul

rusinarea sau umilirea

blamarea in mod uzual

casatoriile copiilor

violenta in familie

utilizarea unor forme extreme sau forme bizare de pedeapsa, cum ar fi inchi-
derea unui copil intr-un dulap, subsol sau incapere intunecatd, legarea aces-
tuia de un scaun pentru perioade lungi de timp sau terorizarea copilului.

v VvV VvV VvV V V

A NOTA!

Abuzul emotional este aproape intotdeauna prezent in cazul constatarii unei alte
forme de abuz.

mmm Neglijarea

>

Neglijarea este incapacitatea de a satisface nevoile de baza ale copilului si
poate avea loc in trei moduri specifice:

> neglijarea fizicd

atunci cand parintele/ingrijitorul copilului nu asigura nevoile fizice ale
copilului; nu asigura copilului hrana, cazarea sau imbracamintea cores-
punzatoare, potrivite anotimpului si/sau vremii; nu asigura copilului
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>

supravegherea adecvatd; da copilul afara din casa sau refuza sd lase inapoi
in casa un copil care a fugit de acasd; abandoneaza copilul; refuza copilului
ingrijirea medicala si nu asigura igiena corespunzatoare a copilului.

> neglijarea educationald

atunci cand parintele/ingrijitorul nu inscrie un copil de varsta scolara
obligatorie sau nu i ofera educatia speciald necesara.

> neglijarea emotionald

atunci cand parintele/ingrijitorul nu ofera copilului sprijin emotional siiubire.

Multi ingrijitori isi neglijeaza copiii ca urmare a circumstantelor, cum ar fi sa-
racia si trebuie facuta distinctia intre acest lucru si neglijarea intentionata.
Abuzul emotional si neglijarea (abuzul psihologic) au, probabil, varietatea de
consecinte negative cele mai severe, de lunga durata si mai ample, dintre
toate formele de abuzuri asupra copiilor, cu exceptia uciderii copiilor.
Abuzul psihologic este componenta de baza a abuzurilor asupra copiilor. Un
impact semnificativ al acestui abuz este sentimentul de neputinta si lipsa de
speranta.. Victimele suferd de o stima de sine extrem de scazutd. Puterea si
controlul devin o strategie necesara pentru supravietuire si pot deveni pro-
blematice pe masura ce copilul creste. Victimele se simt lipsite de valoare,
pline de defecte, neiubite, nedorite, in pericol sau valoroase doar pentru sati-
sfacerea nevoilor altora. In plus, victimele devin furioase, agresive, delincven-
te si/sau consumatoare de substante.

Din nou, impactul pe termen lung al violentei impotriva copiilor poate fi aso-
ciat, in multe cazuri, cu comportamentul delincventilor minori.

mmm Violenta in familie

>

Expunerea la violenta in familie are, de asemenea, unimpact negativ asupra copi-
lului. Pana de curand, se credea ca violenta in familie are un impact redus sau ine-
xistent asupra copilului, deoarece copilul nu este destinatarul direct al violentei.
Noile studii aratd ca violenta in familie are un impact semnificativ asupra co-
piilor. In general, copiii de sex masculin care sunt expusi violentei in familie
au dat dovada de empatie si intelegere fata de ceilalti in copildrie, dar, ade-
sea, si-au pierdut simtul empatiei pe masura ce s-au maturizat. Copiii care
au fost martori ai violentei in familie prezinta semne de depresie, anxietate,
probleme de comportament si niveluri ridicate de agresivitate. De asemenea,
acestia prezinta un risc mai mare de a fi, ei insisi, abuzati.

Prin urmare, violenta in familie, adesea, sta la baza vulnerabilitatii copiilor la
abuz, fie in calitate de agresori, fie ca victime sau, in multe cazuri, ambele.
Impactul faptului ca un copil este atat martor la violenta in familie, cat si abu-
zat, in mod direct, este mai sever.
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mmm Abuzul sexual

>

Abuzul sexual asupra copiilor (ASC) este ,implicarea unui copil intr-o activi-
tate sexuald pe care acesta nu o intelege pe deplin, pentru care nu este in
masura sa isi dea consimtamantul in cunostinta de cauza, sau pentru care
copilul nu este pregatit din punct de vedere al dezvoltarii si nu isi poate da
consimtamantul, sau care incalca legile sau tabuurile sociale ale societatii”'*
Abuzul sexual poate fi savarsit de catre adulti sau alti copii.

in general, abuzul sexual contine urmatoarele elemente:

>  exploatarea copilului

> utilizarea constrangerii, inclusiv ademenirea

> si un anumit nivel de gratificare obtinut de adult.
Este foarte important de mentionat faptul ca constrangerea nu se refe-
ra numai la forta sau amenintari. Cercetdrile au aratat ca, in majoritatea
cazurilor de abuzuri sexuale asupra copiilor, infractorii nu utilizeaza forta,
ci petrec timp ademenind si manipuland copiii. Prin urmare, constrange-
rea nu necesita forta sau amenintare.

Este important sa recunoastem faptul ca abuzul sexual reprezinta mai mult
decat simpla penetrare a unui vagin sau anus de un penis. Exista si alte com-
portamente, unele care nu necesita contact fizic intre copil si faptuitor, des-
pre care se considera, de asemenea, ca constituie abuz sexual. Acest lucru a
devenit mai relevant, in ultimul timp, in ceea ce priveste identificarea abu-
zului sexual online. Prin urmare, abuzul sexual poate lua forma abuzului fara
contact si cu contact.

Abuzul fara contact se refera la savarsirea anumitor acte sexuale si/sau utili-
zarea unor imagini de natura sexuald, care nu necesita atingerea fizica a copi-
lului victima. Acestea pot include:

exhibitionism (flashing - trimiterea de imagini sexuale nesolicitate)
voyeurism (spionarea de actiuni sexuale)

comportamente sau comentarii sugestive

expunerea la materiale pornografice

realizarea de reprezentari vizuale ale unor astfel de conduite.

v Vv V V

Abuzul de contact include acte care implica exploatarea sexuala a unui copil
utilizand diferite forme de contact sexual, inclusiv:

> mangaiere genitala/anala (frecare)
> masturbare
> sexoral

14

OMS, Raportul consultarii privind prevenirea abuzului asupra copiilor, Geneva, Organizatia Mondiala a Sanatatii, 1999, p. 15.
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penetrare cu un obiect/deget
penetrare peniana
incurajarea copilului de a efectua astfel de acte asupra faptuitorului

v Vv V V

implicarea copilului/ in activitati de exploatare in scopuri pornografice
sau de prostitutie
> viol, sodomie, agresiune indecentd, molestare, prostitutie si incest cu copiii.

In orice caz, exista tendinta aparitiei mai multor forme de abuzuri. De exemplu,
un copil care este abuzat sexual poate fi amenintat cu violenta daca dezvaluie
abuzul cuiva. Prin urmare, copilul este o victima atat a exploatdrii sexuale, catsia
abuzului emotional sau psihologic din cauza amenintarii cu violenta. in mod simi-
lar, un copil care este batut dupa un viol pentru a se asigura ca pastreaza tacerea
este o victima a abuzului sexual si a abuzului fizic din cauza bataii. Victimizarea
multipla are impact asupra adaptarii si comportamentului copilului.

mmm Abuzul online

>

O alta forma de abuz care capata amploare, la nivel mondial, este abuzul asu-
pra copiilor care are loc in mediul online si include abuzul sexual, hartuirea
cibernetica, abuzul emotional, ademenirea, sexting-ul (partajarea de mate-
riale de naturd sexuald pe telefoane mobile) si exploatarea sexuala. Potrivit
Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), in fiecare an, 200 de milioane de
copii sunt abuzati sexual, iar acest abuz are loc, din ce in ce mai mult, fie in
mediul online, fie este surprins si distribuit digital. In acest fel, Internetul este
instrument care faciliteaza abuzul si exploatarea.'

CONTEXTUL GLOBAL AL VIOLENTEI iMPOTRIVA COPIILOR

>

Desi recent a existat o mai mare recunoastere a sferei violentei impotriva co-

piilor, precum si a impactului pe care aceasta il are asupra copiilor, familiilor si

comunitatilor, acest fenomen ramane, in mare parte, nedocumentat si subra-

portat. Acest lucru a fost atribuit mai multor factori, printre care:

> unele forme de violenta impotriva copiilor sunt acceptate social, tolerate,
in mod tacit, sau nu sunt percepute ca fiind abuzive

>  multe victime sunt prea tinere sau prea vulnerabile pentru a dezvalui
abuzul sau pentru a se proteja

> chiar si atunci cand exista o dezvaluire, victimele sunt, adesea, dezamagi-
te de sistemul de justitie penala.

> Aceasta lipsa de date adecvate exacerbeaza problema prin alimenta-
rea conceptiei gresite ca violenta este doar un fenomen marginal, cd

15

Comisia pentru banda larga. 2019. Siguranta copiilor in mediul online: Minimizarea riscului de violentd, abuz si exploata-
re online.
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afecteaza doar anumite categorii de copii si este comisa doar de infracto-
rii care au o predispozitie la violenta.'

Realitatea este ca abuzul are loc peste tot, indiferent de statutul socio-econo-
mic al unei tari sau de calitatea vietii cetatenilor sdi si este facilitat din ce in ce
mai mult de Internet. Statistica surprinzatoare este ca, in fiecare an, un mili-
ard de copii se confrunta cu o forma de violenta emotional3, fizica sau sexu-
ala, iar un copil moare din cauza violentei la fiecare cinci minute'. Noudzeci
la suta (90%) dintre copii sunt abuzati de cineva pe care il cunosc sau in care
au incredere si peste 60% sunt abuzati in cadrul propriilor familii, de catre
mame, tati, unchi, frati, bunici si alti membri ai familiei extinse.®

Urmatoarele sunt catevadintre statisticile din Raportulsituatieilanivel global 2020"
cu privire la VIC:

1 din 2 copii sufera o forma de violentd in fiecare an
Aproape 3 din 4 copii (300 milioane de copii) cu varsta cuprinsa intre 2 si 4 ani
suferd, in mod regulat, pedepse fizice si/sau violenta psihologica din partea

1 din 4 copii cu varsta sub 5 ani trdiesc cu o mama care este victimd a violentei
1 din 3 elevi cu varsta cuprinsa intre 11 si 15 ani a suferit hartuire psihologica
1 din 3 elevi cu varsta cuprinsa intre 13 si 15 ani a luat parte la o lupta fizica,
120 de milioane de fete si femei tinere cu varsta sub 20 de ani au suferit o

40.150 de decese pe an ale copiilor cu varsta cuprinsa intre 0 si 17 ani (OMS)*°
Adultii care au avut parte de 4 sau mai multe experiente adverse (fizice, emo-
tionale sau sexuale), in copildrie, prezinta de 7 ori mai multe sanse de a fi
implicati in violentd interpersonald, in calitate de victime sau faptuitori, si de
30 de ori mai multe sanse de a incerca sa se sinucida

Adulti care au fost abuzati fizic si sexual, in copilarie: exista o probabilitate de
14 ori mai ridicata ca barbatii sa sdvarseasca violenta fizica si sexuald asupra
partenerei intime si o probabilitate de 16 ori mai ridicata ca femeile sa sufere
violenta fizicd si sexuald din partea partenerului intim.

Organizatia Natiunilor Unite. Copiii: https://www.un.org/en/global-issues/children

Asociatia Nationala a Adultilor Supravietuitori ai Abuzurilor asupra Copiilor. http://www.naasca.org/2012-Resour-

Organizatia Mondiald a Sanatatii. 2020. Raportul situatiei la nivel global privind prevenirea violentei impotriva copiilor 2020. 8-9.

>
parintilor si ingrijitorilor.
>
partenerului intim
>
(bullying), in ultima luna
>
in ultimul an
>
formad de contact sexual fortat
>
16  https://data.unicef.org/topic/adolescents/violence/
17
18
ces/010812-StaisticsOfChildAbuse.htm
19
20  Ibid.9.
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Introducere de baza
in dezvoltarea copilului

0 SCOPURILE SECTIUNII

> Sarecunoasca importanta intelegerii dezvoltarii cognitive in lucrul
cu copiii in cadrul procesului de justitie penala

> Saexplice, pe scurt, diferitele stadii ale dezvoltarii cognitive

> Sa examineze diferitele stadii ale dezvoltarii socio-emotionale si a
importantei acestora in intelegerea comportamentului unui copil

» Saexplice schimbarile care apar in creierul adolescentului si modul
in care aceste schimbari afecteaza comportamentul

INTRODUCERE

Pentru aintelege comportamentul copiilor sipentru a avea acces la informatii corecte
de la acestia, este important sd existe o intelegere de bazd a dezvoltdrii copilului, in-
clusiv a dezvoltdrii cognitive si socio-emotionale. Intelegerea modului in care se dez-
voltd creierul este deosebit de utild pentru a intelege comportamentul adolescentilor.

Pentru ca copiii sa participe, in mod efectiv, la sistemul de justitie penala si pen-
tru a se asigura ca drepturile acestora sunt protejate, este esential ca actorii
sd aiba cunostinte cu privire la capacitatile de dezvoltare ale copiilor in diferite
stadii. Comunicarea efectiva cu copiii este imposibila in cazul in care nu exista o
intelegere a capacitatilor de dezvoltare.

Pe mdsura ce copiii se dezvolta, acestia se schimba fizic, emotional si intelectual.
Dezvoltarea are loc printr-o serie de stadii, care au fost identificate si sunt, adesea,
denumite repere cheie. Prin urmare, este important sa putem identifica aceste
repere cheie pentru a avea o mai buna intelegere a caracteristicilor generale ale
copiilor, in orice stadiu. Acest lucru va imbunatati capacitatea persoanei de a co-
munica mai eficient cu copiii.

» Capacitatea de a identifica, in linii generale, stadiul de dezvoltare in care se
afla un copil, usureaza cu mult comunicarea eficienta cu respectivul copil.

»  Astide ce copiii se comporta intr-un anumit mod face mai usoard intelegerea
si raspunsul adecvat.

Introducere de baza in dezvoltarea copilului » » Pagina 27



DEZVOLTAREA COGNITIVA

Stadiile dezvoltarii cognitive

>

Dezvoltarea cognitiva se referd la dezvoltarea proceselor creierului si se re-
fera la orice actiune efectuata de creier, cum ar fi atentia, aducerea aminte,
gandirea, rezolvarea problemelor, imaginatia, visarea, fantezia.

Dezvoltarea cognitiva se bazeaza pe presupunerea ca copiii prezinta abilitati
mentale, emotionale si sociale similare si ca aceste schimbari apar la varste
aproximativ comparabile. Exista anumite caracteristici cheie in fiecare dintre
aceste stadii, care ajuta la identificarea nivelului la care se afla copilul.

A NOTA!

Copiii nu sunt mini adulti! Acestia se afld in stadii de dezvoltare complet diferite
si au capacitati foarte diferite fata de adulti.

4

Retineti ca aceste varste sunt generalizate si pot varia, in functie de fiecare
copil si de mediul social al acestuia. Intervalele de varsta vor varia in functie
de mediul si experientele copilului. Copiii, care beneficiaza de mult mai multa
stimulare, pot progresa, de exemplu, prin aceste stadii mai repede.

Jean Piaget este unul dintre cei mai cunoscuti teoreticieni ai dezvoltarii co-
gnitive si, desi teoriile sale au fost usor adaptate de-a lungul anilor, acestea
ofera, in continuare, o baza foarte buna pentru a intelege modul in care se
dezvolta copiii. Acesta a identificat patru stadii ale dezvoltarii cognitive prin
care copiii progreseaza:

Stadiul senzorio-motor (echivaleaza aproximativ cu copildria)

Stadiul pre-operational (echivaleaza aproximativ cu copildria timpurie)
Stadiul operational concret (echivaleaza aproximativ cu copildria mijlocie)
Stadiul operational formal (echivaleaza aproximativ cu adolescenta)

v Vv V V

Fiecare stadiu progreseaza in stadiul urmator, ceea ce are ca rezultat un nivel
diferit de gandire si intelegere. Viteza cu care copiii progreseaza prin aceste
stadii va depinde de experientele de mediu ale copilului.

intelegerea generala a acestor stadii duce la constientizarea diferentelor de
capacitate dintre copii si adulti si ajuta la o mai buna comunicare.

mmm Stadiul senzorio-motor (0 - 2)

Stadiul senzorio-motor este primul stadiu al dezvoltarii cognitive si dureaza de
la nastere pand la varsta de aproximativ doi ani. Desi acest stadiu nu este impor-
tant pentru scopurile copiilor in cadrul sistemului de justitie penala, deoarece
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acestia nu ar avea capacitatea cognitiva necesara pentru a fi implicati in proce-
duri, este o idee buna sa existe o intelegere generala a procesului de dezvoltare.
Caracteristicile cheie ale acestui stadiu includ:

» Bebelusii sunt concentrati pe descoperirea relatiei dintre corpul lor si mediul
inconjurator si au abilitati senzoriale relativ bune. Acestia se bazeaza pe vaz,
atingere, supt, pipait si folosirea simturilor pentru a invata despre lume.

» Un aspect cheie al acestui stadiu este separarea treptata a copilului de me-
diul extern.

» Orealizare importanta a acestui stadiu este realizarea faptului cd obiectele exista
chiar si atunci cand nu sunt in cdmpul vizual (permanenta obiectului). Odata ce
copiii realizeaza ca obiectele care dispar continua sa existe, acestia incep sa utili-
zeze imagini mentale pentru a reprezenta obiectul absent.

» Sfarsitul acestui stadiu si inceputul stadiului urmator este atins atunci cand
copilul este capabil sa imite un obiect care nu mai este prezent. Pentru a face
acest lucru, copilul trebuie sa fi dezvoltat capacitatea de a reprezenta com-
portamentul evident al obiectului, intr-o forma internd, si apoi sa se bazeze
ulterior pe respectiva reprezentare. Acesta este inceputul primitiv al gandirii
simbolice. Capacitatea de a reprezenta evenimente si obiecte, in mod intern,
este cea care marcheaza trecerea la al doilea stadiu.

Capacitatea cognitiva

Dar, deoarece copiii din acest stadiu au abilitati lingvistice minime, ei nu au capa-
citatea de a fi implicati in proceduri penale.

mmm Stadiul preoperational (2 - 7)

Stadiul pre-operational este al doilea stadiu de dezvoltare si dureaza de la apro-
ximativ doi ani pana la sapte ani, si echivaleaza, practic, cu perioada de dinainte
ca un copil sa intre in sistemul formal de scolarizare. Desi, din nou, copiii aflati in
acest stadiu de dezvoltare nu vor fiimplicati in procedurile judiciare, multe dintre
dificultatile cu care se confrunta copiii, in acest stadiu, sunt rezolvate complet
abia spre sfarsitul stadiului urmator si, prin urmare, cunoasterea acestor capaci-
tati devine relevanta.

In acest stadiu, copiii prezinta urmatoarele caracteristici:

mmm Egocentrismul cognitiv

Se spune despre copii ca sunt egocentrici din punct de vedere cognitiv. Aceasta
fnseamna ca ei vad lumea din perspectiva lor personala.

» Acestia se gandesc la ceea vor si la ceea ce au nevoie.
» Acestia nu pot separa propria perspectiva de cea a altora.
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Acestia sunt incapabili sa identifice cand este suficient de important sa parta-
jeze informatii, deoarece presupun ca ascultatorul stie deja.

Copilul presupune ca ascultatorul cunoaste toate lucrurile despre care el vor-
beste si este capabil sa vada evenimentul in capul sau exact in acelasi mod ca
si copilul. Intervievatorul trebuie sa monitorizeze informatiile, in permanen-
ta, pentru a verifica daca copilul nu a omis ceva important sau relevant. Din
punct de vedere al dezvoltarii, copilul este incapabil sa identifice informatiile
care trebuie partajate.

Acestia nu pot intelege ca alte persoane au ganduri si sentimente diferite de
alelor.

Ei presupun ca ceilalti gandesc si simt la fel ca ei. Acest lucru inseamna ca,
daca intervievatorul intreaba un copil aflat in acest stadiu ce facea altcineva,
acesta poate explica ceea ce facea el insusi. Daca spun cd au vazut ceva, aces-
tia vor presupune cd toate celelalte persoane care se aflau acolo au vazut, de
asemenea, acel lucru.

Este posibil ca acestia sa nu poata raspunde la intrebari cu privire la ceea ce
faceau sau simteau persoanele din jurul lor. de ex. Erau acestea suparate?
Le-a placut acest lucru? Acestia vor raspunde, in schimb, la intrebari, din pro-
pria lor perspectiva.

Adesea, ei se vor concentra asupra a ceea ce fac, excluzand orice altceva, si
este posibil sa nu poata oferi informatii cu privire la ceva ce s-a intamplat
chiar langa ei.

Acestia presupun ca toata lumea stie ceea ce stiu ei si este posibil sa omita
detalii si explicatii, in instanta sau in interviuri, deoarece presupun ca toata
lumea stie deja ce s-a intamplat.

Copilul egocentric presupune ca stiti toate lucrurile despre care el vorbeste si ca
sunteti in masura sa vizualizati evenimentul in mintea dumneavoastra exact ca si
el. Acest lucru inseamna ca nu va impartasi informatii cu dumneavoastrd, deoa-
rece va crede ca deja le stiti:

Ce afacut in continuare?

C:  M-adusin acelasiloc ca si data trecuta.

Ce alta data?

C: Cealalta data cand a facut-o.

Nu uita ca eu nu am fost acolo, asa ca nu stiu ce s-a intamplat. Povesteste-mi

despre cealaltd datd. Intervievatorul trebuie sa monitorizeze informatiile, in
permanenta, pentru a verifica daca copilul nu a omis ceva important sau relevant.
Din punct de vedere al dezvoltarii, copilul este incapabil sd identifice informatiile
care trebuie partajate.
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mmm Comunicarea este egocentrica

Deoarece copiii sunt egocentrici din punct de vedere cognitiv, rezulta ca si comu-
nicarea va fi egocentrica. Acest lucru are urmatoarele implicatii practice:

» Acestia nu iau in considerare nevoile ascultatorului. Acestia nu vor verifica
daca ascultatorul intelege sau nu. Acestia au tendinta de a vorbi mai degraba
Jpersoanei” decat ,cu persoana”. Acestia, vor presupune, prin urmare, ca as-
cultatorul intelege.

» Acestia nu vor fi capabili sa evalueze daca ascultatorul intelege sau nu.
Copilul crede ca tot ceea ce stie el, va sti si ascultatorul, astfel ca va utiliza
nume de locuri si persoane fara sa explice cine sunt acestea si nu isi va da
seama cd ceea ce spune nu are sens.

» Comunicarea implica un limbaj care este personal, instabil si confuz. Daca
un copil nu are un cuvant pentru a descrie ceva, acesta va inventa un cuvant,
astfel ca vocabularul sau va fi foarte personal.

» Comunicarea pare dezorganizata sau fantezista.

» Copilul nu va spune povestea de la inceput pana la sfarsit.

Deoarece comunicarea intr-un cadru judiciar este esentiala, este important sa
se cunoasca impactul pe care dezvoltarea cognitiva il are asupra comunicarii.
Deoarece copiii cred ca stiti ceea ce stiu ei, acestia nu vor oferi explicatii, ci vor
presupune ca intelegeti ceea ce povestesc. Copiii sub 10 ani vor oferi foarte rar
explicatii, deoarece acest lucru presupune sa evalueze daca intelegeti sau nu
ceea ce spun, operatiune pe care nu sunt capabili sa o efectueze din punct de ve-
dere al dezvoltarii, in acest stadiu. Prin urmare, este posibil ca un copil mai mare
cu ointarziere in dezvoltare, sa se comporte in acelasi mod si ar fi necesar sd aveti
o intelegere si a acestor aspecte.

mmm Incapacitatea de a rezolva problemele, in mod logic

» O alta limitare se refera la incapacitatea copilului de a rezolva problemele, in
mod logic. In acest stadiu, gandirea este prelogica. Copiii vor oferi explicatii
care nu au niciun sens logic. Acest lucru se datoreaza faptului ca ei nu sunt
capabili sa evalueze, deci nu isi dau seama ca raspunsurile lor nu au sens.

» Copiii nu pot intelege cauza si efectul. Un copil de 3 ani nu va fi capabil sa isi
dea seama ca, daca spune ce s-a intamplat, acuzatul va merge la inchisoare,
in timp ce un copil de 7 ani va avea aceasta capacitate.

» Copiii nu pot raspunde la intrebari de tipul ,de ce”. Ei dobandesc aceasta abi-
litate, pe deplin, abia la varsta de 10 ani si, uneori, chiar 12 ani.

» Copiii au tendinta de a se concentra asupra unui singur aspect al unei probleme,
la un moment dat, si nu trebuie sa li se adreseze mai multe intrebari, in acelasi
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timp. Ei se vor concentra pe o singura intrebare si vor rdspunde la acea intrebare,
ignorandu-le pe celelalte. Intervievatorul nu va sti la ce intrebare se raspunde.
Copilul nu are capacitatea de a inversa o actiune, adica de a gandi in sens
invers. Acest lucru inseamna cd el nu poate relata o intamplare in sens invers,
adica nu poate spune ce s-a intamplat inainte de aceasta.

Acesta relateaza doar starea lucrurilor in momentul de fata si nu este capabil
sd ia in considerare faptul ca lucrurile se vor schimba, in timp. Un copil aflat
la aceasta varsta de dezvoltare nu va crede ca o fotografie cu parintele copil
este, de fapt, parintele.

Copiii nu inteleg intrebarile referitoare la relatii. Cuvinte precum,mama’, ,fra-
te”, ,unchi” sunt nume si nu indica relatii de sange sau de cdsatorie. Aceasta
abilitate se dobandeste doar de la varsta de 7 ani.

mmm Incapabili sa inteleaga lucruri abstracte

>

in acest stadiu de dezvoltare, gandirea este foarte concreta. Acest lucru, im-
preuna cu faptul ca un copil are o capacitate lingvistica foarte limitata, i im-
piedica abilitatea de a comunica, in mod eficient.

Copiii nu pot sa reflecteze asupra propriei persoane sau sa isi evalueze pro-
priile comportamente. Emotiile si sentimentele sunt, de asemenea, concepte
abstracte, iar copiii aflati in acest stadiu de dezvoltare au mari dificultati in
identificarea si explicarea emaotiilor.

Concepte abstracte!

Deoarece copiii sub varsta de 10 ani (si uneori mai mari) au mari dificultati in ceea
ce priveste conceptele abstracte, examinarea competentei juridice este, adesea,
neadecvata, deoarece necesita o intelegere a adevarului si a minciunii, care sunt
concepte abstracte.

mmm Lipsa conceptului de timp

>

Sub varsta de 12 ani, copiii au un concept foarte vag cu privire la timp. Copiii
mai mici nu pot face distinctia nici macar intre astazi, ieri si maine. leri se refe-
ra la orice zi care a trecut, in timp ce maine se refera la orice zi care trebuie sa
urmeze. Este important sa fim constienti de faptul ca, chiar daca copiii ofera
informatii referitoare la timp, este posibil ca acestea sa nu fie exacte, deoare-
ce acestia nu au capacitatea de a furniza aceste informatii cu acuratete.
Timpul este un concept abstract - un numar a fost alocat unui anumit mo-
ment, dar copiii observa timpul in legdtura cu activitati concrete si nu cu nu-
mere. De exemplu, daca un copil ar fi intrebat la ce ora se trezeste dimineata,
acesta ar spune ,cand ma cheama mami” sau ,cand se lumineaza afara’, in
timp ce un adult ar rdspunde cu un numar, de exemplu, ora 6.
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mmm Obiecte vazute din punct de vedere al functiilor

>

Copiii percep obiectele in raport cu functiile lor. Acest lucru se datoreaza fap-
tului ca sunt concreti si se concentreaza pe aspectul fizic al obiectelor. Prin
urmare, in ceea ce priveste copiii, functia unui penis este de a urina, asadar,
orice provine dintr-un penis, va fi urinare. Acest lucru explica de ce copiii de-
scriu adesea ejacularea ca urinare.

mmm Gandirea sincretica

>

Din cauza capacitatii foarte limitate a unui copil de a utiliza tehnicile de me-
morie, acestia prezinta ceea ce este cunoscut sub numele de gandire sincre-
tica. In acest sens, copiii mici tind sa fuzioneze evenimente separate intr-unul
singur, ceea ce inseamna ca pot incorpora diferite incidente de abuz intr-un
singur incident. Daca un copil a fost abuzat de mai multe ori, copilul isi poate
aminti diferitele incidente ca un singur incident, deoarece acesta nu are stra-
tegiile de memorie pentru a le separa. El nu pot face distinctia intre mai multe
cazuri de abuz.

mmm Crearea unor nascociri elaborate

>

Copiii aflati in acest stadiu de dezvoltare nu au capacitatea cognitiva de a
crea minciuni elaborate. Ei nu pot inventa povesti cu o multitudine de detalii
si, atunci cand mint, tind sa facd acest lucru prin omiterea de informatii.
Aceasta inseamna ca, atunci cand un copil aflat in acest stadiu ofera multe
detalii, persoana in cauza trebuie sa fie constienta de faptul ca, fie copilului
i s-a spus ce sa povesteasca, fie acesta povesteste ceea ce a trait cu adeva-
rat. Acest lucru este deosebit de important in cazurile de abuz sexual asupra
copiilor.

mmm Stadiul operatiilor concrete (7 -11)

Stadiul operatiilor concrete este al treilea stadiu de dezvoltare si dureaza apro-
ximativ de la varsta de 7 pana la 11 ani. Copiii intra, de obicei, in sistemul sco-
lar formal si incep sa rezolve lent problemele experimentate in stadiul anterior.
Cuvantul cheie aici este concret. Copiii nu pot gandi abstract. Acest lucru are ur-
matoarele implicatii:

>

vV v.v .y

Copilul devine mai putin egocentric, pe masurd ce avanseaza catre sfarsitul
stadiului.

Copilul este limitat de ceea ce poate vedea, auzi si simti.

Copilul poate inversa actiunile si poate intelege conceptul de relatii.

Copilul este mai capabil sa inteleaga percepitiile si convingerile celorlalti.
Acesta este mai capabil acum sa raspunda la intrebari privind sentimentele altora.
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Gandirea incepe sa implice un simt al timpului, dar copilul nu este foarte pre-
cis la estimarea timpului si capacitatea este dobandita, pe deplin, abia spre
sfarsitul acestui interval de varsta.

Comunicarea este acum mai organizata si copilului incepe sa tina cont de
ascultdtor si incepe sa ofere informatii in scopul claritatii.

Gandirea implica centrare. Un copil se va concentra asupra anumitor aspecte
ale unei situatii, excluzandu-le pe altele. Prin urmare, un copil poate fi capabil
sa ofere o descriere foarte detaliatd a fetei unei persoane, dar sa nu aiba nici o
idee cu privire la imbracamintea purtata de aceasta.

Copiii aflati in acest stadiu de dezvoltare nu sunt capabili sa gandeasca ipote-
tic sau sa evalueze procese, ceea ce inseamna cd, adesea, nu constientizeaza
ca nu stiu sau nu inteleg ceva, deoarece isi pot evalua propriile informatii.

in stadiul anterior, copiii aveau dificultati in separarea diferitelor cazuri de abuz.
in acest stadiu, gandirea incepe sa implice serierea. Copilul are capacitatea de
a distinge intre diverse incidente, astfel incat, spre sfarsitul acestui interval de
varsta, copiii pot oferi, de exempluy, liste cu locurile in care au fost abuzati.

Concepte abstracte!

Este important sa retinem faptul ca, in acest stadiu, copiii abia incep sa doban-
deasca aceste abilitati si, de obicei, le dobandesc, pe deplin, abia la sfarsitul aces-
tui stadiu.

mmm Stadiul operatiilor formale (11 -16)

>

Acesta este stadiul final al dezvoltarii cognitive si se intinde de la varsta de,
aproximativ, 11 panala 16 ani.

Acesta este stadiul in care gandirea devine abstracta si ipotetica. Acesta este
cel mai inalt nivel de dezvoltare cognitiva.

Dar, la fel ca in stadiile anterioare, aceste abilitati se dezvolta pe tot parcursul
stadiului si sunt dobandite, pe deplin, abia la sfarsitul stadiului. Un copil de 11
ani va avea in continuare dificultati cu conceptele abstracte/ipotetice, dar va
stapani aceasta abilitate mult mai bine pana la varsta de 16 ani.

Nu toate persoanele ajung la acest stadiu final de dezvoltare si multi tind sa
opereze in stadiul operatiilor concrete, cu cateva operatii in stadiul final.
Caracteristicile acestui stadiu includ urmatoarele:

> adolescentii sunt capabili sa inteleaga principii abstracte si pot analiza
concepte precum frumusete, libertate si moralitate

> acestia nu mai sunt limitati de ceea ce pot simti, auzi sau vedea, astfel ca
ei sunt acum capabili sa raspunda unor intrebari ipotetice, cum ar fi ,ce
s-ar fiintamplat daca nu te-ai fi dus acolo?”
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> acestia au capacitatea de a evalua si pot raspunde la intrebari privind mo-
tivul pentru care se simt asa cum se simt
> acestia isi pot folosi rationamentul ipotetic pentru a rezolva probleme.

mmm Dezvoltarea cognitiva in adolescenta

4

In timpul adolescentei apar abilitati de gandire mai complexe.
Cercetatorii sustin ca acest lucru nu se datoreaza cresterii capacitatii mentale,
ci mai degrabad pentru ca abilitatile existente s-au imbunatatit si acestia sunt
capabili sa isi foloseasca procesele mai rapid si mai eficient.
Dupa cum am mentionat, adolescentii devin capabili de gandire abstracta si au
capacitatea de a trece dincolo de gandirea concreta. Acestia sunt capabili sa se
gandeasca la lucruri precum frumusetea, dragostea, libertatea si moralitatea.
Ei sunt capabili sa analizeze mai multe puncte de vedere, sa inteleaga situatii
ipotetice, sa dezbata idei si concepte si sa formuleze idei noi.
Copiii mai mici rezolva problemele prin incercare si eroare, in timp ce ado-
lescentii utilizeaza rationamentul ipotetico-deductiv. Aceasta inseamna ca ei
dezvolta ipoteze bazate pe ceea ce s-ar intampla, in mod logic, si sunt capa-
bili s se gandeasca la toate posibilitatile dintr-o situatie si sa le testeze, in
mod sistematic. Aceasta reprezintd aparitia adevaratei gandiri stiintifice.
Empatia cognitiva, care se refera la capacitatea de a adopta perspectiva alt-
cuiva si de a simti preocupare pentru ceilalti, incepe sa creasca in adolescen-
ta. Nivelurile de empatie cognitiva incep sa creascd, la fete, in jurul varstei de
13 ani si, la baieti, in jurul varstei de 15 ani.
Odata ce adolescentii sunt capabili sa inteleaga gandurile abstracte, acestia sunt
capabili sd inceapa sa gandeasca ipotetic, fapt ce ii expune unei multitudini de
posibilitati ipotetice. Ca urmare, ei devin egocentrici si foarte centrati pe sine.
Elkind (1967) a sustinut ca schimbarile fiziologice, care au loc in tim-
pul adolescentei, au ca rezultat faptul cd adolescentii sunt preocupati, in
primul rand, de propria persoana. Deoarece acestia nu fac diferenta in-
tre ceea ce gandesc ceilalti si propriile ganduri, ei cred ca ceilalti sunt la
fel de fascinati de comportamentul si aspectul lor. Aceasta convingere
face ca adolescentul sa anticipeze reactiile celorlalti si sa isi construias-
ca un public imaginar. Publicul imaginar este credinta lor ca cei din ju-
rul lor sunt la fel de preocupati si concentrati asupra aspectului lor ca si ei.
Acest lucru explica constiinta de sine care apare la inceputul adolescentei.
De asemenea, este teoretizat faptul ca nevoia de intimitate a adolescentilor
si reticenta lor de a impartdsi informatii personale poate fi o reactie la faptul
ca se simt, in mod constant, observati de ceilalti.
Egocentrismul adolescentin da nastere, de asemenea, credintei ca persoana
este unicd, speciala si invincibild in fata raului. Potrivit lui Elkind, deoarece
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adolescentii se simt atat de importanti pentru ceilalti (publicul imaginar),
acestia se considera pe ei insisi si sentimentele lor ca fiind speciale si unice.
Adolescentii cred ca numai ei au trdit emotii puternice si diferite si, prin urma-
re, ceilalti nu ar putea niciodata sa inteleaga ceea ce simt ei.

Desi apare la inceputul adolescentei, egocentrismul adolescentin se poate
extinde pana la sfarsitul adolescentei.

Deoarece adolescentii sunt acum capabili sa gandeasca in abstract si ipotetic,
acestia dezvolta noi moduri de a gandi cu privire la informatii. De exemplu,
ei petrec mult mai mult timp gandindu-se la lucruri si analizand sentimente,
ceea ce fi determina sa se gandeasca la cum ar trebui sa fie lucrurile, fapt ce
are ca rezultat idealismul si insistenta asupra unor standarde inalte de com-
portament. Acestia devin critici fata de ceilalti, in special fata de parinti.

De asemenea, adolescentii dau dovada de ipocrizie, pretinzand, adesea, ca
sunt ceea ce nu sunt. Deoarece acum pot recunoaste ce asteapta ceilalti de la
ei, acestia se conformeaza respectivelor asteptari.

o
QL ACTIVITATE

Examinati abilitatile de mai sus prezentate de adolescenti si analizati modul in
care aceste informatii sunt relevante pentru modul in care interactionati cu copiii
in conflict cu legea.

DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA

Teoria lui Erikson privind dezvoltarea socio-emotionala

>

Copiii se dezvolta din punct de vedere cognitiv, fizic, sexual, moral si emo-
tional. Dezvoltarea cognitiva este doar un aspect al dezvoltarii si se refera
la procesele creierului. Cu toate acestea, copiii nu exista intr-un vid. Acestia
cresc in familii, in comunitati, in anumite culturi si societati, iar aceste medii
vor exercita o influenta asupra dezvoltarii generale a copilului, astfel ca in-
telegerea procesului de socializare la copii este esentiala pentru a intelege
comportamentul acestora.

Copiii nu cresc intr-un vid. Mediul, familia, comunitatea, scoala acestora, toa-
te vor avea un impact asupra dezvoltarii lor sociale si emotionale, precum si
asupra dezvoltarii cognitive si a altor forme de dezvoltare. Acest lucru este
deosebit de important in cazurile in care copiii au fost neglijati sau au fost
victime ale violentei.

Au fost elaborate o serie de teorii pentru a explica modul in care copiii se dezvolta
din punct de vedere social si emotional. in scopul prezentului curs de formare,
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teoria lui Erickson privind dezvoltarea socio-emotionalg, care este aliniata la teo-
ria lui Piaget de mai sus, va fi utilizatd pentru a evidentia etapele cheie.

Din perspectiva acestei teorii, persoanele trec prin 8 etape in cdlatoria lor de
viata. Intelegerea caracteristicilor cheie ale fiecarei etape permite o mai buna
comunicare si o0 mai buna intelegere a comportamentului unei persoane.
Etapele sunt dupa cum urmeaza:

invatarea increderii de baza vs. neincredere
invatarea autonomiei vs. rusine

invatarea initiativei vs. vinovatie
Competenta vs. inferioritate

Invatarea identitatii vs. difuzarea identitatii
invatarea intimitatii vs. izolare

invatarea generativitatii vs. egocentrism

v VvV VvV VvV VvV VvV V V

Integritate vs. disperare.

Fiecare etapa implica o criza intre doi poli opusi si, daca este echilibrata cu
succes, aceasta va avea un rezultat pozitiv, numit virtute. Acestea sunt enu-
merate in tabelul de mai jos.

ETAPA CRIZA PSIHOLOGICA

1 Incredere vs. neincredere Speranta

2 Autonomie vs. rusine Vointa

3 Initiativa vs. vinovatie Scop

4 Competenta vs. inferioritate Competenta
5 Identitate vs. difuzie Fidelitate
6 Intimitate vs. izolare lubire

7 Productivitate vs. stagnare Grija

8 Integritate vs. disperare Intelepciune

Elementele esentiale ale fiecdrei etape sunt evidentiate, pe scurt, mai jos.

mmm [nvitarea increderii de baza vs. neincrederea de baza (speranta)

4

Aceasta etapa incepe la nastere si se intinde pana la, aproximativ, doi ani, desi
se poate extinde si dincolo de aceasta varsta. Primul lucru pe care un copil
trebuie sa il invete este capacitatea de a avea incredere. Copiii vor trebui sa
invete cd cineva va avea grija de ei atunci cand le va fi foame, frig sau vor fi
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in suferintd. Deoarece bebelusul este incapabil sa aiba grija de propria per-
soand, acesta depinde de altii si va trebui sa invete sa aiba incredere ca acest
lucru se va intampla, in realitate.

Copiii, care au fost tratati bine, ingrijiti si iubiti, vor dezvolta incredere, sigu-
ranta si un optimism si simt al sperantei de baza. Acestia vor sti ca exista ci-
neva care are grija de ei, ceea ce le va oferi un sentiment de siguranta si in-
credere. Pe de alta parte, in cazul in care copilul este tratat rdau, acesta devine
nesigur si neincrezator.

Prin urmare, atunci cand se lucreaza cu copii foarte mici, increderea este pri-
ma problema importanta care trebuie abordata, deoarece, in mod instinctiv,
copiii nu au incredere in straini. Acest lucru inseamna ca, atunci cand se lu-
creaza cu copii mici, trebuie petrecut mult timp pentru a construi o relatie,
deoarece acestia nu se vor implica in activitdti pand cand nu au construit o
anumitd forma de incredere.

Succesul, in aceasta etapd, va conduce la virtutea sperantei. Prin dezvoltarea sen-
timentului de incredere, bebelusul poate avea speranta ca, pe masura ce apar noi
crize, exista posibilitatea reald sa existe alte persoane ca sursa de sprijin.

Acesta este motivul pentru care intervievatorii sunt incurajati sa petreaca
suficient timp cu copilul, inainte ca acesta sa depund marturie, pentru a se
asigura de faptul ca acesta a dezvoltat o anumita relatie cu intervievatorul,
astfel incat copilului sa fi fie mai usor atunci cand va trebui sa depuna martu-
rie, ulterior, prin intermediul intervievatorului.

mmm invitarea autonomiei vs. rusine (vointa)

4

Cea de-a doua etapa a dezvoltarii socio-emotionale are loc aproximativ intre
18 - 24 de luni si 3%2 - 4 ani si este strans legata de varsta la care copiii incep sa
se deplaseze singuri. Capacitatea de a se tari si de a merge le confera copiilor
un sentiment mai puternic de independenta si nevoia de a-si explora mediul
fnconjurator. O mai mare independenta il aduce pe copil in conflict cu limi-
tele si regulile stabilite de parinti, ceea ce va duce la vointa proprie, crize de
furie si accese de incapatanare.

Aceste caracteristici sunt evidente la toti copiii mici de aceasta varsta. Cu toa-
te acestea, odatd ce copilului i se ofera limite clare si consecvente, acesta se
va simti in sigurantd, astfel incat copiii care trec cu succes de aceasta etapa
vor fi siguri pe ei, increzatori si incantati de noul lor control si mandri. Pe de
alta parte, un copil caruia nu i-au fost impuse niciun fel de limite sau caruia
i-au fost impuse limite lipsite de consecventd, se va simti nesigur, fapt ce va
contribui la o lipsa de incredere in sine.
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>

Atingerea cu succes a unui echilibru intre autonomie si rusine duce la vointd,
care este convingerea ca copiii pot actiona cu intentie, in limitele ratiunii si ale
granitelor impuse. Copilul invata sa fie independent si sa ia propriile decizii.
Atunci cand se lucreaza cu copiii din aceasta grupa de varstd, limitele devin
foarte importante. Copiii trebuie sa fie informati cu privire la rolurile lor si la
ceea ce pot si nu pot face. Acest lucru va contribui la a-i face sa se simta mai
siguri si mai increzatori si, in consecinta, martori mai buni.

mmm [nvatarea initiativei vs. vinovatie (scop)

>

Aceasta etapa incepe la varsta de, aproximativ, 3 ani si jumatate si continua
pana cand copilul intrd in sistemul scolar formal. Copilul intra acum in con-
tact cu alti copii si incepe sa socializeze. Acest fapt pune copilul in contact cu
regulile sociale de baza, si anume, nu trebuie sa va faceti rau unul altuia, tre-
buie sa impartiti etc. in plus, copilul invata s& dobandeasca anumite abilitati
de baza, cum ar fi capacitatea de a-si lega sireturile la pantofi sau de a manca
cu furculita. Aceasta este, de asemenea, etapa in care copiii isi identifica ro-
lurile de gen, si anume, baietii vor sa fie ca tati, iar fetitele vor sa fie ca mami.
Succesul in aceasta etapa va duce la virtutea scopului, in timp ce esecul duce
la un sentiment de vinovatie. Pe parcursul acestei etape, copilul invata sa ia
initiativa, sd se pregateasca pentru roluri de conducere si sa atinga obiective.
Atunci cand lucrati cu aceasta grupa de varstd, este util sa tineti cont de faptul
ca, in general, copiii sunt dornici sa faca pe plac si sa indeplineasca sarcinile care
le sunt atribuite. Prin urmare, interviurile si consultarile trebuie sa tind cont de
acest lucru si sd le ofere copiilor o sarcina la care acestia pot lucra. De exemplu,
solicitand copilului sa va ajute sa intelegeti ce s-a intamplat sau spunandu-le
ca sarcina lor este de a furniza cat mai multe informatii pe care si le amintesc.

mmm Competenta vs. inferioritate (competenta)

>

>

Aceasta etapa tinde sa inceapad atunci cand copiii intra in sistemul scolar for-
mal, la aproximativ 6 ani, si dureaza pana la, aproximativ, varsta de 12 ani,
acoperind, astfel, perioada scolii primare.

In aceasta etapd, copilul invata sa stapaneasca abilitatile mai formale ale vie-
tii. La scoald, copiii sunt invatati sa citeasca si sa scrie, sa rezolve calcule mate-
matice si invata despre biologie si istorie. In ceea ce priveste socializarea, co-
piii invata sa relationeze cu colegii lor in conformitate cu regulile, progresand
de lajocul liber la jocul care poate fi structurat, in mod elaborat, prin reguli, si
care poate impune munca formala in echipa.

Copilul, care a stapanit etapele anterioare, va invata destul de usor sa fie har-
nic, fapt ce va contribui, la randul sau, la un sentiment de incredere. Copilul

Introducere de baza in dezvoltarea copilului » » Pagina 39



lipsit de incredere se va indoi de viitor. Copilul coplesit de rusine si vinovatie
va experimenta infrangerea si inferioritatea.

Copiii aflati in aceasta etapa sunt foarte concentrati pe reguli, fapt ce are lega-
tura cu dezvoltarea morala care are loc, in mod concomitent. In jocul lor, copi-
ii tind sa fie concentrati mai mult pe reguli decat pe jocul propriu-zis. Aceste
cunostinte trebuie incorporate in structura interviului. Copiilor trebuie sa li se
ofere reguli de baza clare cu privire la ceea ce li se cere si ceea ce nu li se cere.
Acest lucru contribuie, inca o data, la un sentiment de siguranta si incredere.
Aceasta etapa este vitala in dezvoltarea increderii in sine. Echilibrul duce la
un sentiment de realizare si competentd, iar copilul incepe sa creada in ca-
pacitatea sa de a face fata situatiilor existente si noi. Este etapa in care copi-
ii intrd, pentru prima data, in societate, dincolo de familie. Daca reusesc sa
treaca cu succes de aceasta etapd, vor fi capabili sa isi dezvolte un rol social
semnificativ pentru a contribui pozitiv, la societate.

mmm [nvatarea identitatii vs. difuzarea identitatii (fidelitate)

>

Aceasta etapa se intinde, aproximativ, de la varsta de 13 pana la 20 de ani si
este centrata pe descoperirea de sine. Adolescentul incearca sa raspunda la
intrebari precum: ,Cine sunt eu?”; ,Care este locul meu?”si ,Ce voi deveni?”
Chiar si cei mai bine adaptati adolescenti trec printr-o anumita difuzie a iden-
titatii de rol, in timp ce se confrunta cu aceste intrebari.

Aceasta este, de asemenea, o etapd a independentei, deoarece adolescen-
tii incearca sa devind mai independenti de familiile lor. In aceasta perioada,
majoritatea bdietilor si fetelor experimenteaza delincventa minora, deoarece
este un moment in care rebeliunea este in floare si abunda indoielile la adre-
sa propriei persoane. Aceasta este o perioada in care adolescentii experimen-
teaza si incearca sa gaseasca rolul care li se potriveste cel mai bine.

in incercarea lor de a deveni independenti si de a se indeparta de parinti,
adolescentii cauta un lider, pe cineva care sa ii inspire si, treptat, isi dezvolta
un set de idealuri, care sunt congruente si dezirabile din punct de vedere so-
cial. In gasirea unui rol potrivit pentru ei insisi, copiii din aceasta etapa trebuie
sa raspunda la urmatoarele intrebari:

> propriile caracteristici (cine sunt eu?)

> identitatea sociala (carui grup fi apartin?)

> propriile valori si idealuri (ce doresc sa realizez?).

Cauza internd a acestei crize rezida in schimbarile fizice si psihologice care

incep odata cu pubertatea (schimbarea fizicului, intensificarea impulsurilor si
a capacitatii de reproducere).
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>

>

Astfel, adolescentii sunt foarte concentrati asupra propriei persoane si sunt ex-
trem de constienti de ei insisi. Pentru ca isi dezvolta o identitate si incearca sa
descopere care este locul lor, acestia tind sa fie excesiv de sensibili. Intervievatorii
trebuie sa fie foarte constienti de acest lucru, in interactiunile lor cu adolescentii,
si sd evite sa i faca, in orice fel, de rusine sau sa li se adreseze intr-o maniera con-
descendenta. Pentru a avea incredere, acestia au nevoie sa se simtd acceptati.
Fidelitatea apare ca o virtute la sfarsitul crizei de identitate din adolescenta
si indica atingerea unei identitati stabile. Adolescentul isi dezvolta un senti-
mentul al sinelui.

in ciuda faptului ca sunt aproape de varsta adultd, intervievatorii trebuie sa fie
foarte constienti de faptul ca victimele adolescente sunt extrem de vulnerabile.

Etapa dificila!

Aceasta este o etapa de dezvoltare deosebit de dificila pentru persoanele tinere
din cauza schimbarilor emotionale rapide. Dezvoltarea cognitiva tinde sa precea-
da maturizarea emotionala si sociala.

mmm invatarea intimitatii vs. izolare (iubire)

>

Aceasta etapa coincide cu etapa anterioara si se intinde intre varsta de 12/13
ani si 20/21 ani si culmineaza cu capacitatea de a trdi intimitatea adevarata,
care constituie piatra de temelie a prieteniei autentice si durabile.

Sarcina de dezvoltare, in aceasta etapd, este dobandirea unui sentiment de
intimitate si depasirea sentimentului de izolare. Intimitatea, in acest context,
inseamna a avea o relatie apropiata cu o alta persoana, fie prin prisma priete-
niei, fie a unei relatii de casatorie.

Adolescentul care atinge, cu succes, aceasta etapa, va experimenta o intimi-
tate adevdratd, in timp ce cel care nu o atinge, va experimenta izolarea si
nevoia de a se proteja impotriva contactului intim si de a se gandi doar la
propria persoana. O sinteza echilibratd a acestei etape constituie baza unei
casnicii solide sau a unei prietenii autentice si durabile.

Adolescentii aflati in prima parte a acestei etape sunt foarte stanjeniti de
propria sexualitate si de aspectele privind intimitatea, prin urmare este im-
portant ca intervievatorii sa petreaca mult timp dezvoltand relatia, castigand
incredere si facandu-I pe copil sa se simta suficient de confortabil pentru a
vorbi despre aceste chestiuni.

Virtutea dobandita in urma finalizarii cu succes a acestei etape este capacita-
tea de a avea relatii sdnatoase si satisfacatoare. Este capacitatea de a se putea
deschide din punct de vedere romantic si emotional fata de cei care sunt cei
mai apropiati de adolescent. Cei care au intimitate au relatii puternice cu cei-
lalti. 1zolarea este incapacitatea de a forma relatii apropiate.
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mmm Productivitate vs. egocentrism (grija)

>

Acest stadiu acopera cea mai mare parte a vietii adulte si implica generati-
vitatea in sensul casatoriei si al maternitatii/paternitatii, dar si in sensul de a
lucra, in mod productiv si creativ. Aceasta este perioada in care o persoana se
casatoreste, isi intemeiaza o familie si lucreaza la cariera sa.

Generativitatea este un concept larg, care include productivitatea, creativita-
tea si transmiterea culturii. Virtutea care urmeaza sa fie dobanditd, in aceastd
etapa, este grija, care se referd la capacitatea de ,a avea grija de persoanele,
produsele si ideile pe care persoana a invatat sa ii pese”?”’

Aceasta se refera la indeplinirea responsabilitatilor parentale si sociale depli-
ne fata de generatia urmatoare, in contrast cu un interes limitat fata de sine.

mmm Integritate vs. disperare (intelepciune)

>

Daca etapele anterioare au fost rezolvate cu succes, adultul matur va ajunge la
varful adaptarii si va avea un sentiment de integritate. Acesta va avea increde-
re, va fi independent, va munci din greu si isi va fi dezvoltat un concept de sine
cu care este fericit. Daca una sau mai multe dintre etapele anterioare nu au fost
rezolvate, adultul se poate percepe pe sine cu dezgust, disperare sau cu un sen-
timent de neimplinire. Atingerea unui sentiment de integritate inseamna accep-
tarea deplina a propriei persoane si a fi impacat cu moartea. Succesul consta in
acceptarea responsabilitatii pentru propria viata si in capacitatea de a anula tre-
cutul si de a obtine satisfactie fatd de propria persoana.

Unul dintre cei mai importanti factori care influenteaza dezvoltarea socio-emo-
tionala este educatia parentala. Formele pozitive de educatie parentala sunt be-
nefice pentru dezvoltarea cognitiva si sociala, in timp ce educatia parentala ne-
gativd, cum ar fi pedeapsa si caldura redusa, sunt asociate cu un comportament
turbulent la copii si un risc crescut de psihopatologie.

mmm Schimbarea sociala

>

Dupa cum s-a mentionat mai sus, adolescenta este modelata de contextul
socio-cultural in care aceasta se desfasoard. Competentele pe care adoles-
centii trebuie sd le stapaneasca, alegerile pe care trebuie sa le faca si mediile
in care acestia opereaza sunt prescrise de institutiile sociale relevante (de ex.,
sistemul educational) si de asteptarile comune cu privire la ceea ce inseamna
succesul la varsta adulta.

21

Erikson. 1982. 67.
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Prin urmare, schimbarile sociale, care implica schimbari pe scara larga in sis-
temele ideologice, tehnologice si economice din cadrul societatilor, vor avea
un efect profund asupra dezvoltarii adolescentine. Schimbarile sociale pot
afecta structura si dinamica contextelor sociale.

Acest lucru poate fi observat in schimbarile uriase care au avut loc in contextul
online, care a schimbat dinamica modului in care adolescentii interactionea-
za unii cu altii. Schimbarile sociale modificd, de asemenea, institutiile sociale
si sistemele de credinte culturale, care organizeaza perioada adolescentei.

ADOLESCENTUL

mmm Adolescenta

4

Deoarece adolescentii formeaza marea masa a persoanelor sub 18 ani care se
prezintd, in instante, in calitate de delincventi minori si constituie, de aseme-
nea, un procent ridicat al victimelor violentei, este importantd cunoasterea
aspectelor-cheie ale dezvoltarii adolescentilor. O mai buna intelegere a mo-
dului in care dezvoltarea creierului, dezvoltarea socio-emotionala si mediul
inconjurator i afecteaza pe adolescenti va duce la o mai buna intelegere a
motivelor pentru care adolescentii se comportd asa cum o fac. Acest lucru
va permite actorilor implicati sa identifice factorii care contribuie la compor-
tamentul delincvent al unui copil si sa se afle intr-o pozitie mai buna pentru
a identifica interventia cea mai eficientd, intr-un anumit caz. De asemenea,
aceasta ajuta la explicarea modului in care copiii devin victime si a modului
in care acestia iau decizii pe care adultii le-ar considera nesabuite.
Adolescenta este etapa vietii cuprinsa intre sfarsitul copildriei si varsta adulta.
Aceasta este o perioada de maturizare fizica, precum si de dezvoltare menta-
la siemotionald, intr-un adult independent si responsabil. Sarcinile majore de
dezvoltare ale adolescentei, discutate in sesiunea anterioara privind dezvol-
tarea socio-emotionald, includ stabilirea si cultivarea relatiilor intime si dez-
voltarea identitatii, a perspectivelor de viitor, a independentei, a increderii in
sine, a autocontrolului si a abilitatilor sociale.

[ ]
.n. ACTIVITATE

Faceti o lista cu caracteristicile cheie pe care le-ati observat in comportamentul
adolescentilor. Sunt acestia stabili, responsabili, deschisi la discutii? Examinati
interactiunile dumneavoastra cu adolescentii si identificati trasaturile comporta-
mentale comune.
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Perceptia traditionala era aceea ca anii adolescentei sunt caracterizati de
multd instabilitate si zbucium interior perturbator, fapt atribuit schimbarilor
fizice haotice traite de adolescenti si confuziei care rezulta cu privire la imagi-
nea de sine. Desi statisticile privind sinuciderea in randul adolescentilor sus-
tin ideea ca aceasta este o perioada dificild, sinuciderile tind sa implice mai
mult tentative de sinucidere decat sinucideri finalizate, ceea ce constituie,
mai degraba, un gest de comunicare menit sd duca la obtinerea afectiunii.
Cercetarile sugereaza ca majoritatea adolescentilor trec prin adolescenta fara
mai mult zbucium decat in alte perioade ale vietii.

In ciuda acestui fapt, adolescenta este o perioada dificila si adolescentii tre-
buie sa parcurga doua dintre etapele de socializare ale lui Erikson. Acestea
sunt etape care se concentreaza asupra stabilirii identitatii si care patrund
in esenta a ceea ce este adolescentul. Cealalta etapa de socializare care are
locin aceasta perioada vizeaza intimitatea. Intimitatea, in acest context, este
folosita intr-un sens larg si nu se limiteaza la intimitatea sexuald. Aceasta in-
clude apropierea de ceilalti, grija, partajarea si iubirea.

Sarcinile majore de dezvoltare ale adolescentilor includ stabilirea si cultivarea
relatiilor intime si dezvoltarea identitatii, a perspectivelor de viitor, a inde-
pendentei, a increderii in sine, a autocontrolului si a abilitatilor sociale. Aceste
sarcini sunt rezumate mai jos:

Acceptarea aspectului fizic modificat

Dezvoltarea unei identitdti a rolurilor de gen masculin/feminin
Dezvoltarea abilitatilor cognitive si dobandirea de cunostinte
Dezvoltarea propriei identitati

Dezvoltarea independentei fata de parinte si alti adulti

Selectarea si pregatirea pentru o cariera

Dezvoltarea unui comportament responsabil social

Acceptarea si adaptarile la anumite grupuri

Stabilirea de relatii cu un partener

Dezvoltarea unei legaturi emotionale puternice cu o alta persoana
Pregatirea pentru cdsatorie si responsabilitati familiale

Obtinerea independentei financiare

Dezvoltarea conceptelor si a valorilor morale pentru comportamentul lor.

v VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV V

Adolescentii trec prin multe schimbari, iar odata cu debutul pubertatii, aces-
tia sufera schimbari hormonale semnificative care au impact asupra starii lor
emotionale si pot da nastere turbulentelor emotionale. Acest lucru contribu-
ie la emotii volatile si un comportament impulsiv. Aceasta impulsivitate este
deosebit de relevanta pentru minori, deoarece influenteaza deciziile pe care
acestia le iau si poate contribui la implicarea lor in acte infractionale. Aceste
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fluctuatii ale hormonilor, combinate cu dezvoltarea anumitor zone ale creie-
rului, ii determina pe multi adolescenti sa reactioneze la stimuli fara sa gan-
deasca, sa aiba un autocontrol scazut si o incapacitate de a amana satisfactia.
Asumarea de riscuri este foarte frecventa in randul adolescentilor. Exista ne-
voia de a incerca lucruri noi si de a experimenta senzatii noi, iar acest lucru
este insotit de dorinta de a-si asuma riscuri fizice sau sociale, fara a se gandi
la consecinte, fapt evidentiat de episoade de delincventa privind consumul
de droguri sau abuzul de alcool. Si acest lucru are legdtura cu dezvoltarea
diferitelor parti ale creierului, care are loc in momente diferite.

Dupa cum a fost mentionat, anticiparea consecintelor este dificila pentru
adolescenti. Acestia au tendinta de a gandi in prezent. Fie nu au capacitatea
de a anticipa consecintele actiunilor lor, fie ignora viitorul si se concentreaza
mai mult asupra riscurilor si beneficiilor imediate ale actiunilor lor.
Adolescentii tind sa fie preocupati de perceptiile celorlalti si se pot simti atat
judecati, cat si critici. Acest lucru ar putea duce uneori la aroganta, iar alteori
la un sentiment de nesiguranta, subliniind, din nou, fluctuatia emotiilor traite
de adolescenti.

In timp ce copiii mici cautd aprobarea, in principal, din partea parintilor lor,
adolescentii cauta aprobarea din partea grupului de colegi. Acest lucru ii face
mai sensibili la presiunea grupului si la hartuirea psihologica (bullying) si ex-
plica de ce, a face parte dintr-o banda, in aceasta etapa, ar fi atat de atractiv.
Din cauza dorintei lor puternice de a apartine si de a se ,integra’, adolescentii
sunt, de asemenea, foarte sensibili la stigmatizare. Adolescentii care se simt
stigmatizati sau instrainati sunt mai predispusi sa se implice in comporta-
mente antisociale.

Adolescentii incearca sa isi afirme independenta si sentimentul de sine. Acest
lucru implicd, adesea, contestarea parintilor si a figurilor de autoritate si com-
portamentul rebel. Aceasta este o parte normala a procesului de crestere si ma-
joritatea copiilor vor depasi singuri aceasta perioada.

DEZVOLTAREA CREIERULUI LA ADOLESCENTI

>

Pana destul de recent, exista convingerea ca schimbadrile majore ale creie-
rului au loc in primii 5 sau 6 ani de viatd, dar noile descoperiri stiintifice au
aratat ca, o reorganizare de baza a creierului, are loc si in timpul adolescentei.
Aceasta reorganizare implica urmatoarele:

> sunt eliminate multe sinapse
> creste materia alba
> apar schimbari in sistemele de neurotransmitatori.
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» Modificarile care apar in anatomia si fiziologia creierului adolescentului sunt
mult mai ample decat se credea initial si vor avea un efect profund asupra pro-
ceselor cognitive ale adolescentilor, precum si vor afecta reglarea acestora.

> Creierul este, pe deplin, dezvoltat relativ repede dupa nastere, in sensul ca cor-
texul cerebral atinge, in scurt timp, volumul sau maxim. Cu toate acestea, in
adolescenta, continua sa aiba loc procese importante de maturizare structura-
Ia. Din diagrama de mai jos, aceste schimbadri pot fi observate, in mod clar.

Creierul unui copil de 5ani  Creierul unui preadolescent  Creierul unui adolescent  Creierul unei persoane
de 20 de ani

Cortexul prefrontal lateral dorsal (, functii executive”)

Viedere de sus

Rosu/galben: Albastru/mov:
Parti ale creierului mai putin mature Parti ale creierului mai complet mature

Surse: Institutul National de Sdndtate Mintald;
Or. Poul Thomson, Laboratorul de Neuro imagisticd
LA

» Urmatorul este un foarte scurt rezumat al schimbarilor de la nivelul creierului,
care au impact asupra comportamentului adolescentului:

> Substanta cenusie se maturizeaza dinspre spate spre fatd, astfel incat
zone ale creierului precum cortexul prefrontal (responsabil pentru func-
tiile cognitive, cum ar fi controlul comportamental, planificarea si evalu-
area riscului deciziilor) se maturizeaza mai tarziu decat zonele corticale
(responsabile pentru sarcinile senzoriale si motorii).

> Modificarile substantei cenusii sunt rezultatul eliminarii sinapselor, for-
mate in copilarie, care nu au fost utilizate.

> Pe masura ce substanta cenusie scade in volum, substanta alba creste in
volum. Substanta alba consta din axoni mielinizati care transmit rapid in-
formatiile neuronale si acest proces creste din copilarie pana la inceputul
varstei adulte.

» Aceste schimbari in anatomia creierului adolescentului sunt asociate cu
schimbari emotionale si cognitive profunde. Maturizarea intarziata a cor-
texului prefrontal inseamna ca sistemele limbic si de recompensa ajunse la
maturitate detin un control mai mare, cu rezultatul ca recompensele si emo-
tiile vor avea un impact mai mare asupra comportamentului decat procesele
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rationale de luare a deciziilor, mai ales atunci cand acest lucru are loc in pre-
zenta altor adolescenti sau cand exista perspectiva unei recompense.
» Aceste constatdri pot fi rezumate dupa cum urmeaza:

> Creierul unei persoane nu este pe deplin dezvoltat pana la varsta de 25 de
ani. Adolescenta duce la maturizarea fizica a corpului copilului, dar creierul
ramane in urma din punct de vedere al dezvoltarii, in special in zonele care le
permit adolescentilor sa rationeze si sa gandeasca logic.

> Lobul frontal, adesea numit ,centrul de comanda”, este unul dintre ultimele
parti ale creierului care se dezvolta complet. Acesta controleaza procesul de-
cizional, inclusiv planificarea pe termen lung, evaluarea riscurilor, controlul
impulsurilor si alte comportamente asociate cu culpabilitatea penala. Lobul
frontal suferd mult mai multe schimbdri, in perioada adolescentei, decat in
oricare alta etapa a vietii. Chiar daca devin, pe deplin, capabili in alte domenii,
adolescentii nu pot rationa la fel de bine ca adultii, deoarece lobul lor frontal
nu este complet dezvoltat.

> In mod special, cortexul prefrontal — responsabil pentru procesarea co-
gnitiva, rezolvarea problemelor, anticiparea consecintelor si controlul
emotional - este mult mai putin dezvoltat la adolescenti decat la adulti.

> In plus, amigdala, responsabild pentru emotiile umane, este extrem de acti-
va in timpul pubertatii. Ca urmare, adolescentii sunt mult mai influentati de
emotiile lor decat de rationamentul lor.

» Modificarile in dezvoltarea creierului care au loc in timpul adolescentei au
evidentiat diferenta dintre capacitatea de rationament a copiilor si cea a unui
adult. Deoarece creierul acestora este inca imatur si in curs de dezvoltare,
adolescentii au o capacitate mai redusa de a lua decizii responsabile si ra-
tionale, de a folosi judecata rationald, de a evalua riscurile si de a-si pune in
balanta emotiile. Chiar daca devin, pe deplin, capabili in alte domenii, ado-
lescentii nu pot rationa la fel de bine ca adultii, deoarece lobii lor frontali nu
sunt inca, pe deplin, dezvoltati.

mmm Calitatea penala

Cercetarile stiintifice consolideaza recunoasterea globala in crestere a faptului ca
persoanele sub 18 ani nu au aceleasi capacitati de control si de rationament ca
adultii. Prin urmare, acestea nu pot fi supuse acelorasi standarde de comporta-
ment ca adultii, deoarece creierele lor nu sunt incd pe deplin capabile sa ia decizii
rationale, sa evalueze consecintele actiunilor lor si sa isi stdpaneasca impulsurile,
in acelasi mod in care o poate face un adult. Acest lucru are implicatii serioase
pentru evaluarea calitatii penale a copiilor.
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Cauzele delincventei juvenile

0 SCOPURILE SECTIUNII

» intelegerea motivelor pentru care copiii intra in conflict cu legea,
deoarece acest lucru va furniza factorii cauzali care trebuie abordati
in cadrul reabilitarii.

COPIII IN CONFLICT CU LEGEA

Contextul copiilor in conflict cu legea

Explicarea criminalitdtii si a delincventei este complexd. O multitudine de factori con-
tribuie la intelegerea motivelor pentru care copiii se angajeazd in comportamente
delincvente. Acesti factorivariazad de la cei biologici si psihologici la cei sociali si afec-

teazad persoanele, in moduri diferite.

N
I n conformitate cu datele statistice disponibile, rata delincventei juvenile a cres-

cut, in anii 1990, in aproape toate tarile din lume. In Europa de Vest, arestarile
delincventilor juvenili si ale delincventilor minori au crescut, in medie, cu 50 %
intre mijlocul anilor 1980 si sfarsitul anilor 1990. incepand cu 1995, nivelul de-
lincventei juvenile, in multe tari din Europa de Est si din Comunitatea Statelor
Independente, a crescut cu peste 30 de procente. Multe dintre infractiunile pena-
le sunt asociate abuzului de droguri si consumului excesiv de alcool.

Exista numeroase presiuni asupra copiilor mici care fac trecerea de la copilarie la
independenta:

cresterea rapida a populatiei

indisponibilitatea serviciilor de asigurare de locuinte si de sprijin

saracia

somajul si ocuparea insuficienta a fortei de munca in randul tinerilor
scaderea autoritatii comunitatilor locale

supraaglomerarea in zonele urbane sdrace

dezintegrarea familiei si sisteme educationale ineficiente

modelele traditionale care ghideaza relatiile si tranzitiile intre familie, scoala
si munca sunt puse la indoiala

» relatiile sociale care asigura un proces de socializare fara probleme se
prabusesc

vV V. vV v v vV VY
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» traiectoriile stilului de viata devin mai variate si mai putin previzibile
» extinderea decalajului de maturitate (perioada de dependenta a tinerilor
adulti de familie).

in prezent, tinerii, indiferent de sex, origine sociald sau tara de resedinta, sunt
expusi atat riscurilor, cat si oportunitatilor, unele benefice, altele ddunatoare. Se
profita de oportunitatile ilegale, ceea ce face ca tinerii sa se implice in infractiuni,
sa devina dependenti de droguri si sa recurga la violenta.

Desi delincventa juvenila este un fenomen global, exista dificultati inerente in
compararea diferitelor procese de justitie juvenila din diferite tari. Delincventa
juvenild este un construct social care difera de la o tard la alta si este creata de
legi care stabilesc cine este minorul si ce este considerat a fi un act delincvent.
Problema delincventei juvenile este complicata. Copiii, care prezinta cel mai mare
risc de a comite infractiuni, sunt cei care se confrunta cu alcoolismul parintilor, sa-
rdcia, destramarea familiei, supraaglomerarea, conditiile abuzive in familie, moar-
tea parintilor, conflictele armate, sunt orfani sau minori neinsotiti si fara addpost.

Programele de prevenire fie nu sunt echipate corespunzator pentru a face fata
complexitatii situatiei, fie nu exista. Este imposibila elaborarea unor programe de
prevenire eficiente fard a intelege motivele pentru care minorii ajung sa se impli-
ce in infractiuni. Exista diverse moduri de a analiza delincventa juvenila, dar soci-
ologii, in incercarea de a explica fundamentele teoretice ale delincventei, asoci-
aza particularitatile comportamentului tinerilor cu caminul, vecinatatile familiei,
colegii si multe alte variabile care alcatuiesc mediul social al copiilor.

Comportamentul antisocial din adolescenta este considerat o parte normala a
maturizarii, dar acesta poate fi, de asemenea, inceputul unui tipar de comporta-
ment infractional pe termen lung. Conform Principiilor de la Riyadh, ,un compor-
tament juvenil/ imatur sau un comportament care nu se conformeaza normelor
si valorilor sociale generale face adesea parte din procesul de maturizare si de
crestere si tinde sa dispara, in mod spontan, la majoritatea persoanelor, odata cu
trecerea la varsta adulta.” O mare majoritate a tinerilor savarsesc infractiuni mino-
re in timpul adolescentei, fara a se implica in infractiuni, pe termen lung. Cu toate
acestea, desi delincventa poate fi frecventa in adolescentd, existd un procent de

tineri care se implica totusi in infractiuni pe termen mai lung.

In multe tari, exista date statistice care arata ca delincventa este, in mare masura,
un fenomen de grup, doua treimi pana la trei sferturi din toate infractiunile juve-
nile fiind comise de membiri ai diferitelor grupuri. Chiar si minorii care savarsesc
infractiuni singuri sunt, de obicei, asociati unor grupuri. Datele din Federatia Rusa
aratd cd activitatea infractionala in randul minorilor care fac parte din grupuri este
de aproximativ trei pand la patru ori mai ridicata decat cea a infractorilor adulti.
Infractionalitatea juvenila in grup este cea mai raspandita in randul tinerilor de
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14 ani, statisticile aratand o rata mai ridicata pentru furt, jaf si viol, si mai scazute
pentru crima cu premeditare si vatamare corporala grava.

mmm Principalele caracteristici ale delincventei juvenile

>

Caracteristicile de baza ale comportamentului juvenil de grup este similar, in
aproape toate clasele si contextele culturale.

Grupurile juvenile de colegi au un nivel ridicat de coeziune sociala, organi-
zare ierarhica si un cod de comportament bazat pe respingerea valorilor si
experientei adultilor.

Aceste grupuri formeaza o subcultura si unul dintre cele mai importante as-
pecte ale subculturilor este acela cd ele formeaza tipare de comportament
care au o valoare simbolica substantiala pentru persoanele implicate. Exista
diverse subculturi in care comportamentul deviant si violenta joaca un rol
important. Unele grupuri si subculturi folosesc violenta ca mijloc de rezol-
vare a conflictelor interpersonale, iar acesta este un factor important care
contribuie la comportamentul delincvent sau criminal. Aceasta subculturd a
violentei considera agresiunea ca fiind o abordare acceptabila si preferabila
pentru rezolvarea problemelor.

Tinerii care sunt membri ai unor bande teritoriale au cele mai mari sanse sa se
implice in comportamente infractionale.

Delincventa si criminalitatea au asocieri puternice de gen. Ratele de infractio-
nalitate ale delincventilor juvenili de sex masculin si ale infractorilor adulti ti-
neri de sex masculin sunt mai mult decat duble fata de cele ale femeilor tinere.
Exista mai multe motive pentru aceasta preponderenta de gen:

Fetele sunt supuse unui control familial mai strict decat baietii.
Societatea este mai putin toleranta fata de comportamentul deviant al
femeilor tinere, spre deosebire de cel al barbatilor tineri.

> In societatile patriarhale, agresiunea si violenta joaca un rol important in
construirea masculinitatii si a sexualitatii, iar perceptia masculina a violen-
tei poate fi minimizatd, iertatd, negata sau justificata.

22

Raportul mondial privind TINERETUL. 2003. Delincventa juvenila 191 - 3.
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CAUZELE FUNDAMENTALE ALE VIOLENTEI

mmm Cauzele violentei impotriva copiilor

Desi acest subiect se refera la violenta comisa impotriva copiilor, aceste cauze
fundamentale se aplicd, de asemenea, si copiilor aflati in conflict cu legea, de-
oarece multi dintre acestia au fost victime ale violentei, iar acest lucru a fost, in
multe cazuri, un precursor al propriului lor comportament delincvent.

Cauzele violentei impotriva copiilor sunt complicate, deoarece nu exista o singu-
ra cauza responsabila pentru VIC. In schimb, existd numerosi factori interconec-
tati care favorizeaza VIC. Acestia includ:

mmm Normele societatii

Ratele exceptional de ridicate de violenta dintr-o comunitate si glorificarea violen-
tei tolereaza utilizarea acesteia. Violenta este frecvent prezentatd in mass-media
ca o metoda de succes pentru rezolvarea problemelor. Acest lucru sugereaza ca
violenta este incitanta, eficienta si acceptabild, fiind, astfel, inradacinata ca o norma.
Normele de crestere a copiilor, care includ utilizarea pedepselor corporale, norma-
lizeaza utilizarea violentei si o prezinta ca pe o metoda pozitiva de educatie paren-
tala. Socializarea de gen, care inraddcineaza convingerea ca femeile sunt inferioare
barbatilor, contribuie la normalizarea violentei in cadrul unei societati.

mmm Institutionalizarea violentei impotriva copiilor

Exista un istoric indelungat de sustinere a violentei institutionalizate impotriva
copiilor. Cel mai evident exemplu este pedeapsa corporala, care a fost legitimata
atat in scoli, cat si in sistemele judiciare. Institutionalizarea violentei impotriva
copiilor in sisteme-cheie, precum familia si scoala, inraddcineaza norma conform
careia violenta impotriva copiilor este acceptabila.

mmm Statutul secundar al copiilor

Traditiile juridice si sociale au retrogradat copiii la un statut secundar. intarzierea
in asigurarea drepturilor lor constitutionale (dreptul de a fi ascultat etc.) este un
indicator al acestui fapt, precum si perceptia ca copiii apartin parintilor lor. Acest
concept de proprietate a dus la vanzarea copiilor de catre parintii lor sau la for-
tarea copiilor sa se casatoreasca in conformitate cu dorintele parintilor. Abia mai
recent, copiii au primit dreptul, de exemplu, in unele tari, de a avea un cuvant de
spus in cazurile de custodie.
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mmm Fortele sociale

Fortele sociale, cum ar fi stresul, sardcia si izolarea sociala, joaca un rol esential in
violenta care este exercitata impotriva copiilor. Saracia si somajul sporesc stresul,
care, la randul sdu, creste riscul ca un copil sa fie abuzat. Cu cat exista mai putine
retele sociale si de sprijin, cu atat creste riscul ca copiii sa fie victime ale violentei.

CAUZELE FUNDAMENTALE ALE DELINCVENTEI JUVENILE

Deoarece delincventa juvenila este, in mare masura, o problema sociala, moti-
vele pentru care copiii savarsesc infractiuni sunt numeroase si variate. Nu exista
o singura cale de a ajunge la delincvents, iar cercetdrile au aratat ca prezenta
mai multor factori de risc creste adesea sansele ca un tanar sa comita infractiuni.
Cauzele fundamentale includ urmatoarele:

» Factori psihologici, comportamentali si mentali
> agresivitate
> 1Q verbal scazut si dezvoltare intarziata a limbajului
performante scolare scazute
aspiratii educationale scazute
lipsa de competente
abuz de droguri sau alcool
boli mintale

v VvV VvV VvV V V

presiunea grupului de colegi

» Structura familiei

disciplina si supraveghere parentald deficitara
agresivitate parentala - disciplind punitiva severa
procent mare de timp nesupravegheat cu colegii
dimensiunea familiei

conflicte familiale

abuzul si neglijarea copiilor

infractionalitate parentald

abuz de droguri sau alcool

somaj

v VvV VvV vV VvV VvV V V V

venituri scazute si saracie
boli mintale
» Factori economici si sociali

>  crize economice
> instabilitate politica
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slabirea principalelor institutii (invatamant public, sanatate)
somaj persistent

venituri scazute in randul tinerilor

criminalitate

densitate ridicata a populatiei

saracie

locuinte deficitare

lipsa adapostului

v VvV VvV VvV VvV VvV VvV V

» Factori culturali

> Schimbarile la nivelul realitatilor sociale, cum ar fi noile tehnologii, care afec-
teaza stilurile de viata care, la randul lor, afecteaza structurile de autoritate.

> Standardele de consum create de mass-media devin o realitate virtuala
pentru multi tineri, care vor depune eforturi considerabile pentru a men-
tine acest stil de viata.

> Contradictia dintre obiectivele idealizate si aprobate social si oportunita-
tile limitate de a le atinge creeaza furie si frustrare.

> Normalizarea violentei in mass-media.

Cauzele fundamentale ale delincventei juvenile sunt inradacinate in cadrul sis-
temelor familiale si sociale si, in cele mai multe cazuri, copiii nu prea au de ales,
deoarece sunt captivi in acest ciclu. In prezent, este general acceptat faptul ca
tinerii care intra in conflict cu legea sunt, adesea, victime ale unor circumstante
socio-economice dificile, ale violentei, ale abuzurilor sau ale altor factori negativi,
care se afla in afara controlului lor.

REVIZUIREA LITERATURII DE SPECIALITATE

Urmatorul este un rezumat foarte util al cercetarilor privind cauzele fundamentale ale
delincventei juvenile, preluat din Nisar,M., Ullah,S., Ali,M., Alam,S. 2015. Delincventa
juvenila: influenta familiei, colegilor si a factorilor economici asupra delincventilor mi-
nori. Rapoarte stiintifice aplicate 9 (1): 37-48 la 38 la 40.

» Aoulakh (1999): Factorii responsabili pentru delincventa juvenild sunt: o fami-
lie destramatd, un mediu comunitar delincvent, un anturaj dubios a grupului
de colegi/de la scoala, mahalale cu vecinatati infractionale, saracie si somaj.
Copiii provenind din medii cu familii sarace si clasa muncitoare prezinta o
probabilitate mult mai ridicatd de a se angaja in comportamente delincvente.

> Robert (2002): Copiii expusi la factori de risc, cum ar fi problemele de compor-
tament si disfunctiile familiale, prezinta manifestari si reactii comportamen-
tale precum sfidarea adultilor, lipsa disponibilitatii scolare si agresivitatea
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fata de colegi. La randul sau, acest lucru duce la rezultate negative pe termen
scurt, inclusiv chiulul, respingerea de cétre colegi si profesori, rezultate aca-
demice scazute siimplicarea timpurie in consumul de droguri si alcool. Acesti
factori au, adesea, ca rezultat esecul scolar si, in cele din urmad, abandonul
scolar, fapt ce duce la atitudini negative si distructive, cum ar fi delincventa,
criminalitatea la varsta adulta si violenta.

Anika (nu exista datd): Minorii sunt mai predispusi sa devina delincventi juve-
nili dacg, structura care le este oferitd, in cadrul familiilor lor, este aproape ine-
xistenta, deoarece familiile constituie una dintre cele mai puternice forte de
socializare in viata. Acestea ii invata pe copii sa controleze comportamentul
inacceptabil, sd amane gratificarea si sa respecte drepturile celorlalti. n schimb,
familiile i pot invata pe copii comportamente agresive, antisociale si violente.
Comunicarea joaca, de asemenea, un rol important in modul in care functio-
neaza familia. Teoria invatarii sociale sustine ca comportamentul agresiv este
fnvatat; pe masura ce parintii manifesta un comportament agresiv, copiii invata
sd il imite ca pe un mijloc acceptabil de a atinge obiective. Cercetarile arata ca,
din familiile monoparentale si, in mod special, familiile formate dintr-o mama
singura, apar mai multi copii delincventi decat din familiile cu doi parinti. Lipsa
accentului pus pe rolul patern in copildrie este, de asemenea, un factor care
contribuie la acest lucru.

Clark (1997): Importanta comunicarii pozitive pentru functionarea optima a
familiei are implicatii majore pentru comportamentul delincvent.

Cashwell (1996): Teoria constrangerii sustine ca mediul familial influenteaza
stilul interpersonal al adolescentului, care, la randul sau, influenteaza selec-
tarea grupului de colegi. Anumite comportamente familiale, in special mo-
nitorizarea si disciplina parentald, par sa influenteze asocierea cu colegii cu
comportament deviant, de-a lungul perioadei adolescentei.

Smith (1997): Conflictul parental si agresivitatea parentald au prezis savarsirea
de infractiuni violente; in timp ce lipsa afectiunii materne si criminalitatea pa-
ternd au prezis implicarea in infractiuni impotriva proprietatii. Caracteristicile
familiale care sugereaza un comportament sau valori familiale antisociale,
cum ar fiistoric familial de comportamente infractionale, disciplinad parentala
severa si conflict familial sunt printre cele care sunt cel mai consecvent aso-
ciate delincventei juvenile. Copiii sunt mai predispusi sa recurga la violenta
daca exista violenta in cadrul relatiilor pe care le au cu familia lor.
Thornberry si altii, (1999): Componenta familiilor este un aspect al vietii de
familie, care este, in mod constant, asociat cu delincventa. Copiii care traiesc
in familii cu un singur pdrinte sau in care relatiile conjugale au fost perturba-
te de divort sau separare sunt mai susceptibili de a prezenta o serie de pro-
bleme comportamentale, inclusiv delincventa, decat copiii care provin din
familii cu doi parinti.
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> Klein (1997): Gospodariile cu doi parinti asigura o supraveghere sporita si su-
pravegherea proprietatii, in timp ce monoparentalitatea creste probabilita-
tea delincventei si a victimizarii, prin simplul fapt ca exista cu o persoana mai
putin pentru a supraveghea comportamentul adolescentului. Toate acestea
par sa joace un rol foarte important in viata copilului. Familia este foarte im-
portanta in crearea unui copil care respectad legea.

> Loeber (1986): Cei mai mari predictori ai delincventei viitoare au fost supra-
vegherea parentala, respingerea parentala si implicarea in relatia parinte-co-
pil. Relatiile maritale, criminalitatea parentald, disciplina parentala si absenta
parentala au fost, de asemenea, identificate ca avand niveluri moderate de
influenta asupra comportamentului ulterior al copilului.

» Stattin (2000): Monitorizarea comportamentului copiilor este o calitate esen-
tiala a educatiei parentale si se stie ca aceasta afecteaza multe domenii ale
dezvoltarii copilului. Monitorizarea parentala este definita ca,supravegherea
sau urmadrirea activa a comportamentului copiilor”.

>  Wallerstein (1996): Familiile care se dezintegreaza prin divort pot prezenta,
de asemenea, o incidenta mai mare a delincventei dacd aranjamentul rezul-
tat continud sa promoveze disfunctia intrafamiliald. Acest lucru nu inseamna,
cu siguranta, ca toate familile monoparentale sunt susceptibile de a pro-
duce copii disfunctionali; cheia este daca unitatea familiala este sanatoasa.
Neintelegerile si divortul in familiile biparentale sunt mult mai perturbatoare
decat familiile monoparentale stabile si iubitoare.

» Mahmood (2004): Desi se sustine ca mediul clasei sociale constituie o variabi-
Ia explicativa semnificativa pentru inclinatiile spre delincventa, alte cercetdri
au constatat cd delincventa este, de asemenea, destul de frecventa in randul
tinerilor din clasa de mijloc. Disputele pentru terenuri, crimele de onoare, fa-
miliile numeroase, diferentele de venituri si motivatiile prietenilor sunt prin-
cipalii factori determinanti ai criminalitatii juvenile.

» Asociatia Americand de Psihologie (1993): Delincventa juvenila este deter-
minata de consecintele negative ale dezvoltarii sociale si economice, in mod
special, crizele economice, instabilitatea politica si slabirea institutiilor majo-
re (inclusiv a statului, a sistemelor de educatie publica si de asistenta publica
si a familiei). Instabilitatea socioeconomica este, adesea, asociata cu somajul
persistent si cu veniturile scazute in randul tinerilor, fapt ce poate creste pro-
babilitatea implicarii acestora in activitati infractionale

» Ahmadi(2005): Sentimentul de privare este, de asemenea, un factor care con-
tribuie la delincventa. Deoarece exista mai putine scheme de asistenta soci-
ala si facilitati disponibile pentru clasele sociale inferioare, adolescentii sunt
predispusi la frustrare, deoarece considera valorile si normele dominante ca
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fiind obstacole in calea atingerii obiectivelor lor. Agresivitatea este reactia
obisnuita la frustrare si privatiuni.

Walklate (2003): Criminalitatea este cauzata de dificultatea pe care o au cei
aflati in saracie de a atinge obiective apreciate social, prin mijloace legitime.
Deoarece cei cu un nivel de educatie scazut, de exemplu, au dificultati in a
obtine bogatie si un statut social prin asigurarea unui loc de munca bine
platit, este mai probabil ca acestia sa recurgd la mijloace criminale pentru
atingerea acestor obiective. Conditiile sociale si economice din afara fami-
liei pot contribui, de asemenea, la delincventa juvenila. Dificultatea traiului
in saracie in mahalale sau in zone degradate poate genera dispret fata de
sine si fata de ceilalti, o fata poate recurge la furturi din magazine pentru a-si
procura cosmetice ori bijuterii sau un baiat poate fura o masina pentru a-si
impresiona iubita. Tinerii mai in varsta care au abandonat scoala sunt, in mod
special, predispusi la delincventa. Tanarul care a abandonat scoala este lipsit
de ocupatie deoarece abilitatile sale nu sunt suficiente pentru obtinerea unui
loc de munca si, pentru a face rost de bani, acesta poate recurge la furturi
prin efractie sau talharii. Discriminarea impotriva grupurilor minoritare poa-
te, de asemenea, sa incurajeze delincventa. Tinerii care apartin minoritatilor
pot riposta impotriva societatii din cauza resentimentelor.

Agnew (1992, 1993 si 2001): Un factor motivational cheie in cazul delincven-
tei sia comportamentului adolescentin inadecvat este tensiunea, care repre-
zintd o stare de disconfort perceputa sau reald. Avand in vedere ca adoles-
centiiisi doresc bani si lucrurile pe care acestia le pot oferi, lipsa banilor poate
cauza tensiuni. Aceasta poate duce, la randul sau, la incercari de rezolvare a
problemei prin furt (o incercare directa de a rezolva insolventa financiara) sau
la consumul de alcool si droguri.

Metzler (1994): Lipsa monitorizarii parentale este un predictor puternic al
comportamentului delincvent.

Pettit si altii, (1999): S-a constatat, in mod constant, faptul ca monitorizarea
atenueazd influentele delincvente ale colegilor asupra comportamentelor
delincvente ulterioare ale copiilor, prin amortizarea efectelor.

Farjad (1995): Statutul economic este un factor cauzal in cazul delincventei.
Poate ca statutul economic nu ar explica infractiunile si criminalitatea, dar sen-
timentul de inferioritate personald sau restrictiile cauzate de mijloacele finan-
ciare pot duce la o agresivitate sporita. Hrana de slaba calitate si insuficienta,
nivelul de trai scazut, insecuritatea, starea de sandtate deficitara si statutul pro-
fesional al parintilor reprezinta factori cauzali in comportamentul delincvent.
Lipsey (1998): Pentru tinerii cu varste cuprinse intre 12 si 14 ani, o variabila
predictiva cheie pentru delincventa este prezenta colegilor antisociali.
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» McCord si altii, (2001): ,Factori precum comportamentul delincvent al colegi-
lor, aprobarea de catre colegi a comportamentului delincvent, atasamentul
sau loialitatea fata de colegi, timpul petrecut cu colegii si presiunea colegilor
catre deviatii comportamentale au fost asociate cu comportamentul antisocial
al adolescentilor” Dimpotriva, se raporteaza ca petrecerea timpului cu colegi
care dezaproba comportamentul delincvent poate infrana violenta ulterioara.

> Steinberg (1987): Influenta colegilor si acceptarea de catre acestia a compor-
tamentului delincvent sunt semnificative, iar aceasta relatie este amplificata
atunci cand tinerii au o interactiune redusa cu parintii lor.

> Elliott sialtii, (1989, 1986): Nu toate tipurile de delincventa sunt, in mod tipic, in-
fractiuni de grup. In timp ce unele infractiuni (cum ar fi consumul de droguri si
alcool, talharia si vandalismul) sunt savarsite, in principal, in grup, altele (cum ar
fiagresiunile, jafurile si majoritatea infractiunilor legate de statut) sunt savarsite
la fel de des sau chiar mai des de infractori solitari, decat de grupuiri.

» Agnew (1991): Influenta colegilor delincventi asupra comportamentului de-
lincvent depinde nu numai de cat de mult timp este petrecut cu prietenii, ci si
de masura in care tiparele de delincventa sunt prezente in cadrul interactiunii
de grup. Cu cat mai multi colegi sunt implicati in comportamente delincvente,
cu atat este mai probabil ca un tanar sa se implice in forme similare de com-
portamente delincvente. Cercetarile arata, in mod constant, faptul ¢4, cu catun
tanar este mai implicat in relatiile cu prieteni delincventi, cu atat existda o mai
mare probabilitate ca acesta sa se implice in comportamente delincvente.

» Peggy si altii, (1986): Prietenia dintre adolescentii de sex masculin le permite
acestora sa dobandeasca prestigiu, statut si identitate de sine mai mult de-
cat prieteniile dintre adolescentele de sex feminin. Asocierea mai frecventa si
mai extinsa cu colegii delincventi duce la o mai mare implicare in delincven-
ta. Membrii bandelor comit infractiuni mai frecvente si mai grave in compa-
ratie cu tinerii delincventi care nu sunt membri ai bandelor.

mmm Obstacole in calea comunicarii

Identificati principalele cauze fundamentale ale delincventei juvenile in Moldova.
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Infractorii sexuali care vizeaza copii

0 SCOPURILE SECTIUNII

» Sa examineze diversele tipologii care au fost introduse pentru
a clasifica infractorii sexuali in diferite categorii pe baza
caracteristicilor similare pe care acestia le au in comun

» Saofere o mai bund intelegere a caracteristicilor infractorilor sexuali
si a tiparelor de comportament ale acestora

» Sa examineze diferitele etiologii pentru a intelege mai bine de ce
infractorii sexuali savarsesc infractiuni

> Sa ofere participantilor informatii cu privire la procesul de
ademenire adoptat de infractorii sexuali si sa prezinte diferitele
etape ale ademenirii sexuale

intelegerea infractorilor sexuali

Este important sa existe o intelegere generald a infractorilor sexuali pentru a
identifica factorii de risc la infractorii sexuali minori.

INTRODUCERE

Existd convingerea cd infractorii sexuali se incadreaza intr-un anumit profil si se com-
portd in anumite moduri stereotipe, fapt ce faciliteaza identificarea acestora.

Existé numeroase mituri referitoare la agresorii sexuali, inclusiv credinta ca toti
infractorii sexuali se incadreaza intr-un anumit profil care ii face usor de identi-
ficat. De exemplu, pedofilul este adesea descris drept,,un batran pervers” care fsi
petrece timpul intr-un parc sau loc de joaca pentru a ademeni copiii cu dulciuri.
Violatorul este un strain vicios, inarmat care ataca femeile nestiutoare, in locuri
intunecate si singuratice. Aceste mituri se bazeaza pe presupunerea ca exista un
anumit profil in care se incadreaza infractorii sexuali si dupa care acestia pot fi
identificati. Aceste mituri ne fac sa ne simtim in siguranta, deoarece ii indepar-
teaza pe infractorii sexuali de contactele noastre directe si ne permit sa credem
ca fi vom putea identifica cu usurintd. Cu toate acestea, cercetarile au aratat ca
nu exista un profil al agresorilor sexuali, deoarece acest grup de persoane este
divers si eterogen. Uneori, este aproape imposibil de identificat modul in care
acestea se deosebesc de alte tipuri de infractori sau chiar de membrii obisnuiti ai
publicului, cu exceptia savarsirii abuzului sexual.
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@ PUNCTE DE RETINUT!

>

Infractorii sexuali nu au o varsta anume. Unii sunt tineri, altii sunt de varsta
mijlocie, in timp ce altii sunt batrani. Infractiunile sexuale sunt comise de per-
soane de toate varstele, iar varsta nu ofera niciun indiciu cu privire la faptul ca
0 persoana este sau nu un infractor sexual.

De asemenea, nu este posibil sa se prezica statutul socio-economic sau reali-
zarile sociale, deoarece infractorii sexuali provin din toate categoriile sociale.
In ceea ce priveste functionarea intelectuald, unii infractori sexuali sunt
exceptional de inteligenti, in timp ce altii pot avea limitari intelectuale
semnificative.

Desi, adesea, se crede ca o persoana trebuie sd aiba o boala mintala pentru
a savarsi o infractiune sexuald, majoritatea infractorilor nu sunt bolnavi min-
tal sau psihotici. Unii infractori sexuali au, intr-adevar, dificultati de sandtate
mintald, cum ar fi depresia sau anxietatea.

Infractorii sexuali sunt atat barbati, cat si femei, desi marea majoritate a in-
fractorilor sexuali sunt barbati.

Niciunul dintre acesti factori nu ne permit sa identificam cu certitudine un
infractor sexual. Delincventii sexuali arata si se comporta la fel ca oricine alt-
cineva. Prin urmare, intrebarea care se pune este daca infractorii sexuali im-
partasesc, de fapt, caracteristici comune, care ar putea ajuta la intelegerea
comportamentului lor. Cercetdrile au identificat cateva aspecte care par a fi
comune unor grupuri largi de astfel de infractori. Printre acestea se numara
urmatoarele:

mmm Excitare, interes sau preferinte sexuale deviante

>

Unii infractori sexuali sunt interesati sau excitati de lucruri care nu sunt consi-
derate sanatoase sau adecvate si ar putea include:

Contactul sexual cu copiii;

Contactul sexual cu alte persoane impotriva vointei acestora sau fara con-
simtamantul lor;

Provocarea de durere sau umilirea altora;

Participarea la acte de violenta fizica sau urmadrirea acestora;

Expunerea indecenta in public;

v Vv V V

Observarea pe ascuns a altor persoane care se dezbraca, sunt dezbracate
sau participa la activitati sexuale.

Deoarece aceste interese sexuale pot fi atat de puternice, se crede ca ele re-
prezinta o forta motrice semnificativa care determina aparitia infractionali-
tatii sexuale. Cu toate acestea, nu toti infractorii sexuali prezinta dovezi ale
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acestor interese deviante, in timp ce, pe de alta parte, pot exista persoane la
nivelul publicului larg, care au interese sexuale deviante, dar care nu se impli-
ca niciodata in savarsirea de infractiuni sexuale.

mmm Distorsiuni cognitive sau atitudini pro-infractionale

>

Agresorii sexuali sunt constienti de faptul ca violul si abuzul asupra copiilor
sunt ilegale, dar, cu toate acestea, continud sa savarseasca aceste acte. Acest
lucru a fost atribuit distorsiunilor cognitive. Delincventii sexuali se conving
pe ei insisi cd comportamentul lor nu este daunator sau nu este foarte grav
sau ca victimei fi place sau chiar a initiat contactul.

Acestea sunt cunoscute drept justificari si le ofera infractorilor ,permisiunea
de a face ceva ce stiu ca este gresit si, ulterior, acestia nu se simt prost pentru
ca au facut lucrul respectiv.

"

Distorsiunile cognitive sunt utilizate pentru a evita sa se simta vinovati pen-
tru ceea ce fac si acestea sunt utilizate, intr-o anumita masura, de toata lu-
mea, fie ca este vorba de fumat sau de dieta sau chiar de condusul in stare de
ebrietate. Acest lucru nu este ceva specific doar infractorilor sexuali. Tipurile
de distorsiuni cognitive pe care le utilizeaza infractorii sexuali se referd, in
general, la comportamente antisociale sau la comportamente de infractio-
nalitate sexuala.

mmm Deficiente sociale, interpersonale si de intimitate

>

Infractorii sexuali tind sa aiba probleme in domeniul social sau interpersonal,
care includ abilitati de comunicare ineficiente, izolare sociala, probleme ge-
nerale de abilitati sociale sau probleme cu relatiile intime.

Cu toate acestea, un numar mare de persoane care nu sunt infractori prezin-
ta, de asemenea, deficiente privind abilitatile sociale si dificultati in ceea ce
priveste viata intima.

mmm Deficite de a empatiza cu victima

Se crede ca multi infractori sexuali au dificultati in ceea ce priveste empatia.
Empatia se refera la capacitatea unei persoane de a se pune in locul altei per-
soane si de a simti ceea ce este posibil sa simta persoana respectiva.

Initial, s-a crezut cd agresorilor sexuali le lipsea capacitatea de a fi empatici, in
general, dar, ulterior, s-a sugerat ca lipsa de empatie era asociata, mai precis,
de victimele lor.
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mmm Abilitati de adaptare deficitare

> Adesea, lipsa unor abilitati sdnatoase sau eficiente de adaptare a fost identifi-
cata ca o caracteristicd comportamentala a agresorilor sexuali. Unii infractori
au dificultati in a-si gestiona emotiile, in mod corespunzator, unii sunt foarte
impulsivi, nu se gandesc la consecinte si au dificultati in a rezista impulsurilor
lor. Cu toate acestea, exista multi delincventi nonsexuali care au, de aseme-
nea, dificultati in a-si controla emotiile si comportamentul impulsiv, ceea ce
fnseamna ca aceasta caracteristicd comportamentala nu este specifica doar
delincventilor sexuali.

mmm Comportament sexual deviant subdetectat

» De foarte multe ori, infractiunea pentru care este arestata persoana nu este,
de fapt, prima in care aceasta a fost implicata.

» Abia ulterior, in timpul terapii sau al unei marturisiri sau chiar in cursul testarii
cu poligraful, devine evident faptul ca infractorul a comis infractiuni anteri-
oare nedetectate.

mmm Istoric de abuzuri

» Cercetarile nu sustin teoria conform careia toti infractorii sexuali au fost ei
insisi victime ale abuzurilor. Unii au fost, iar altii nu au fost.

» Cutoate acestea, se pare ca exista o prevalenta relativ ridicata a abuzurilor se-
xuale sau fizice in randul esantioanelor de infractori sexuali. Acest lucru pare
sd sugereze faptul ca ar putea exista un fel de relatie intre experienta abu-
zului (fizic sau sexual) si savarsirea ulterioara de infractiuni sexuale, in mod
special, atunci cand exista si alti factori de risc.

» Cu toate acestea, exista multe persoane care au suferit abuzuri in copilarie,
dar care nu au ajuns niciodatd sa savarseasca infractiuni sexuale.

Din cele de mai sus, devine clar faptul ca nu exista un infractor sexual tipic. Cu
toate acestea, desi exista o mare diversitate in randul infractorilor sexuali, exista
diferite subtipuri, subgrupuri sau tipologii de infractori sexuali. Prin identifica-
rea acestor subtipuri sau tipologii si a caracteristicilor sau trasaturilor comune, in
cadrul fiecaruia dintre aceste subtipuri, este posibila dezvoltarea unei mai bune
intelegeri a infractorilor sexuali.

CLASIFICARI ALE INFRACTORILOR SEXUALI

Exista numeroase clasificari complexe ale infractorilor sexuali, dar, in scopul pre-
zentului curs de formare, vor fi prezentate doar trei dintre principalele clasifi-
cari, deoarece acestea constituie fundamentul pe baza cdruia au fost elaborate

Pagina62 » » Introducere in lucrul cu copiii in conflict cu legea pentru
angajatii Inspectoratului National de Probatiune



clasificari mai detaliate. Groth a elaborat un sistem de clasificare, la fel ca si FBI.
Aceste doua clasificari sunt foarte asemdnatoare, cu exceptia terminologiei
utilizate si a faptului ca FBI a extrapolat clasificarile, mai in detaliu. Tipologiile
Centrului de Tratament din Massachusetts (CTM) sunt mai complexe si se axeaza
pe tratament.

Tipologiile lui Groth

Groth?® a impartit infractorii sexuali in agresori si violatori de copii.

mmm Agresorii de copii

>

Groth a impartit agresorii de copii in doua subtipuri:

> regresati
> cu fixatii.

Aceasta clasificare s-a bazat pe interesele si motivatiile sexuale primare ale
infractorilor sexuali

mmm Infractorii regresati

>

Infractorii regresati au, in primul rand, o atractie sexuald ,normala” fata de
parteneri adulti si intalniri cu acestia. Prin urmare, interesul sexual primar al
acestora ar fi cu parteneri adulti.

Desi nu sunt cu adevdrat interesati de copii, din punct de vedere sexual, aces-
tia pot fi implicati in contact sexual cu copiii, ca mijloc de adaptare sau ca
substitut pentru un partener adecvat, in perioadele de stres considerabil din
viata lor.

Factorii de stres situationali Ti determina sa fsi transfere nevoile sexuale catre
un partener mai putin amenintator, si anume, copiii.

Factorii de stres situationali ar include:

pierderea unui loc de munca sau somajul
probleme de relatie

dizabilitate fizica

pierderea increderii sexuale.

v Vv VvV V

Comportamentul acestui grup de infractori este, de obicei, mai oportunist si
mai impulsiv. Deoarece comportamentul lor este oportunist, victimele lor, care
sunt cel mai adesea fete, tind sa fie copii din cadrul familiei sau care le sunt bine
cunoscuti, deoarece acestia sunt mai usor accesibili in perioadele de stres.

Groth a constatat ca aproximativ 51% dintre agresorii de copii erau de acest tip.

Groth, N.A. si Burgess, A.W. 1977. Intentia motivationala in agresiunea sexuala asupra copiilor. Justitia si comportamen-
tul penal. 4(3):253-264., Groth, N. A. 2001. Barbati care violeaza: psihologia infractorului. Plenum Press: New York.
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mmm Infractorii fixati

>

Agresorul de copii fixat este o persoana care este atrasa, in principal, de copii
pe tot parcursul vietii sale. Acestia percep copiii ca fiind atractivi din punct de
vedere sexual si, in general, nu sunt atrasi sexual de adulti.

Acestia reprezinta 49% dintre agresorii de copii.

Interesul pentru copii se va manifesta in timpul adolescentei, deoarece aceas-
ta este perioada in care copiii incep sa dezvolte atractii sexuale fata de altii.
Este putin probabil ca acesti agresori sa aiba un contact sanatos cu parteneri
corespunzatori varstei lor.

Ei petrec mult timp si depun mult efort pentru a dezvolta ,relatii” cu copiii
si tind sa vizeze, in mod special, copiii vulnerabili. De obicei, acestia vizeaza
copii mici de sex masculin, care nu sunt rude cu ei.

Se considera ca acest grup prezinta un risc mai ridicat de a savarsi alte in-
fractiuni sexuale din cauza atractiei lor sexuale primare fata de copii si, prin
urmare, prezinta un risc crescut de recidiva.

mmm Violatorii

4

Groth a identificat, de asemenea, subtipuri de barbati care violeaza femei,
pe baza caracteristicilor si tiparelor actiunilor si a diferitelor motivatii pentru
aceste actiuni.

Desi au fost elaborate diferite subtipuri, este important de retinut faptul ca
un violator individual ar putea sa nu se incadreze perfect intr-o singura cate-
gorie si este posibil sa prezinte caracteristici din alte subtipuri.

mmm Violatorul furios

>

Aceasta persoana comite violul pentru a-si exprima furia si ostilitatea si nu
pentru satisfactie sexuala.

Violatorii furiosi au tendinta de a avea relatii intime marcate de conflicte, iar
apoi transfera aceasta furie asupra victimelor lor.

Acestia utilizeaza forta si sunt agresivi fizic si verbal fata de victimele lor, provo-
cand adesea multe leziuni fizice. De asemenea, acestia isi supun, adesea, victime-
le la acte sexuale degradante si umilitoare.

Aceste violuri par sa fie mai degraba spontane si impulsive si, adesea, precipi-
tate de un eveniment stresant.

mmm Violatorul care doreste puterea

>

Violatorul care doreste puterea este motivat, in primul rand, de putere si este
mai degraba interesat sa detina controlul asupra victimei sale, decat sa ii pro-
voace victimei rani fizice.
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>

Violatorii care doresc puterea se simt inadecvati, controlati de altii sau nesi-
guri in privinta masculinitatii lor. Acestia folosesc violul ca un mijloc pentru
a se simti mai puternici. Acest lucru implica, adesea, mai multa planificare si
premeditare si vor viza victimele care par vulnerabile.

mmm Violatorul sadic

Acest subtip este cel mai periculos.

Violatorul sadic simte placere, inclusiv excitare sexuald, atunci cand provoaca
vatamari victimei sale. Acestuia ii place sa priveasca frica si suferinta victimei.
Acesta are tendinta de a-si tortura victimele si pot chiar sa isi mutileze si sa isi
ucida victimele.

Aceste infractiuni implicd multa planificare si premeditare. Victimele sunt
identificate, adesea pe baza unui atribut fizic si, apoi, sunt hartuite pana cand
violatorul este gata sa actioneze.

Tipologii FBI

FBI** a clasificat agresorii de copii in:

4
>

agresori situationali si
agresori preferentiali.

mmm Agresorul situational

>

Agresorul situational nu este atras sexual, in principal, de copii. Interesul sau
sexual primar ar fi un partener adult.

FBI estimeaza ca agresorul situational are o medie de 81 de cazuri de abuz
asupra copiilor, pe parcursul vietii, cu doua victime.

Agresorii situationali tind sa aiba parteneri sexuali adulti, dar cauta copii pen-
tru activitati sexuale, din diverse motive. Au fost identificate patru tipare sau
subgrupuri:

> Reprimatul: Acest tip de agresor are o stima de sine scazuta si strategii
deficitare de adaptare. Acesta se va indrepta catre copii atunci cand este
stresat. Agresorii reprimati isi abuzeaza, adesea, propriii copii sau con-
strang un alt copil la activitate sexuala.

> Fdrddiscriminare morald: Acest agresor nu are constiinta si se angajeazad in
alte tipuri de abuzuri, precum si in abuzuri sexuale. Acesta ii va viza pe cei
slabi si vulnerabili si nu face nicio diferentiere in ceea ce priveste alegerea
victimelor, abuzand strdini si persoane cunoscute.

24

Lanning, K. V. 1985. Agresorii de copii: 0 analiza comportamentala.. Quantico, VA: Departamentul de Justitie al SUA,
Biroul Federal de Investigatii.

Infractorii sexuali care vizeaza copii » » Pagina 65



> Fdra discriminare sexuald: Acest comportament este similar dependentei
de sex. Scopul, in acest caz, este varietatea.

> Inadecvatul: Agresorul inadecvat este infractorul sexual care este carac-
terizat drept un inadaptat social, un izolat, unul care se comporta intr-un
mod neobisnuit sau este excentric. Acesta poate fi bolnav mintal si prefe-
ra parteneri neamenintatori.

mmm Agresorul preferential

>

Agresorul preferential este atras in primul rand de copii si reprezintd cea mai
periculoasa categorie de agresori de copii.

FBI-ul raporteaza ca acestia au o medie de 282 de incidente de abuzuri, de-a
lungul vietii, cu 0 medie de 150 de victime.

Agresorul preferential este extrem de priceput in ceea ce priveste ademeni-
rea, este inselator si dedicat seducerii de copiii.

Acest grup de infractori sexuali se regdseste adesea in randul profesionistilor
Cu venituri mai mari.

Acestia au acces la copii, in general, prin intermediul prieteniei cu adultii cu
care exista o puternica legaturd de incredere.

Victimele nu fac dezvaluiri, iar abuzul ramane secret. Tipurile de agresori preferen-
tiali de copii includ:

> Seducatorii: Seducatorul va curta copilul o perioada de timp. Acesta are,
adesea, mai multe victime simultan, chiar si de la aceeasi scoala sau cartier.

> Introvertitii: Acest tip este similar agresorului situational inadecvat. Acesta
are foarte putine abilitati interpersonale si, de obicei, vizeaza copilul cel
mai mic sau cel mai vulnerabil. Este posibil ca acesta sa petreaca timp cu
copiii, dar sa nu ii atinga in mod sexual. Este posibil ca acesta sa se mastur-
beze in timp ce priveste copiii sau se expune in fata copiilor.

> Sadicii: Acesta este cel mai periculos tip de agresor de copii. Scopul
sdu este activitatea sexuala cu un copil si include provocarea de dure-
re. Acesta este infractorul care rdpeste, abuzeaza si, apoi, ucide un copil.
Acesta este cel mai rar intalnit tip de agresor de copii si are cel mai mic
numadr de victime.

Agresorii preferentiali de copii au 4 caracteristici comune:

> Acestia tind sa aiba probleme sexuale pe termen lung. Este mai proba-
bil ca acestia sa fi fost abuzati sexual in copildrie sau sa fi crescut intr-un
mediu puternic sexualizat. Probabil ca obisnuiau sa se dea in spectacol,
in adolescentd, si pot avea un istoric de probleme de natura sexualg, la
varsta adulta.
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> Adesea, acestia nu se casatoresc sau se casatoresc ca 0 acoperire pentru
activitatea lor sexuala preferata si prezinta un apetit sexual scazut in tim-
pul casniciei. De asemenea, acestia se pot cdsatori pentru a avea acces
la copiii partenerului lor. Acestia au tendinta de a fi inepti din punct de
vedere social si au putine prietenii cu adulti.

> Acestia sunt priceputi la seductie si vizeaza victime care sunt sdrace sau ne-
glijate. Acesti copii pot proveni dintr-un camin in care nu exista o figura
paterna, iar ei vor satisface, astfel, aceasta nevoie a copilului. Acestia au ac-
ces la copii prin activitati care implica copii sau in cadrul muncii lor. Acestia
ademenesc copiii prin afectiune si atentie si adesea cu mita si cadouri.

> Fanteziile lor sexuale implica copii. Acestia au tendinta de a petrece mult
timp jucandu-se cu copiii si au copii drept prieteni. Locuintele acestora
pot fi pline de jucarii si jocuri. Adesea, acestia colectioneaza sau produc
pornografie infantila.

mmm Activitate privind infractorii sexuali

Cititi urmatorul studiu de caz si stabiliti daca acuzatul este un infractor sexual situ-
ational sau preferential, oferind motive clare cu privire la decizia dumneavoastra:

O investigatie stabileste ca suspectul este un barbat in varsta de 50 de ani, neca-
satorit, care face munca de voluntariat cu baieti cu probleme; are doua condam-
nari anterioare pentru molestarea sexuald a unor baieti tineri, in 1974 si 1986; are
acasa un calculator de ultima generatie scump; are ca pseudonim online numele
de iubaret de baieti”; are cel putin un profil online in care se descrie ca avand 14
ani; in ultimii 5 ani, a petrecut zilnic multe ore online in camere de chat si intr-un
grup de discutii destinat celor interesati de sex cu preadolescenti, justificand si
descriind grafic preferintele sale sexuale si implicarea sa sexuala cu baietii tineri;
si se lauda cu colectia sa vasta de pornografie, incarcand, in acelasi timp, sute de
fisiere cu pornografie infantila, toate axate pe bdieti preadolescenti in activitati
BDSM, catre zeci de persoane din intreaga lume.

Tipologiile Centrului de Tratament din Massachusetts (CTM)

Knight si Prentky® au elaborat tipologii sofisticate si complexe, iar acestea au fost
cercetate si rafinate prin utilizarea de proceduri statistice. Aceste tipologii sunt
complexe si detaliate si vor fi rezumate aici doar foarte pe scurt, subliniind carac-
teristicile acestor subtipuri.

25  Knight, R.A, Carter, D.L,, si Prentky, R.A., 1989. Un sistem de clasificare a agresorilor de copii: fiabilitate si aplicare.
Jurnalul de violenta interpersonala. 4:3-23.
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mmm Agresorii de copii (CTM: CM3)

in ceea ce priveste aceasta tipologie, infractorii sunt diferentiati pe baza gradului
in care sunt fixati sau regresati, la fel ca tipologia Groth de mai sus. Infractorii care
abuzeaza sexual copiii sunt clasificati dupa cum urmeaza:

» Gradul de fixatie: Agresorii de copii care sunt interesati de copii, in principal,
sexual, sunt categorizati ca prezentand un grad ridicat de fixatie, aflati la un
capat al scalei, iar cei care au o preferintd sexuald normala sau adecvata var-
stei fiind plasati in grupul cu grad scazut de fixatie. Apoi, persoanele sunt im-
partite, in continuare, in subcategorii, in functie de nivelul lor de competenta
sociald - fie ridicat, fie scazut. Aceasta are ca rezultat urmatoarele 4 subtipuri:

Fixatie crescuta/ competenta sociala crescuta
Fixatie crescuta/ competenta sociala redusa
Fixatie redusa/ competenta sociala crescuta

v Vv V V

Fixatie redusa/ competenta sociala redusa

» Nivelul de contact: Un alt aspect care trebuie luat in considerare este nivelul
de contact pe care infractorii lI-au avut cu copiii, fie ridicat, fie scizut. In cazul
celor cu un nivel ridicat de contact, acestia sunt subdivizati, in continuare, in
functie de scopul principal al contactului:

> Contactridicat/ interpersonal: scopul nivelului ridicat de contact este per-
ceput ca fiind satisfacerea nevoilor sociale, emotionale si sexuale, ca si
cum acestia ar incerca sd aiba o ,relatie”.

> Contact ridicat/ narcisist: scopul contactului este pur egoist, in sensul ca
acestia incearca sa isi implineasca propriile nevoi de satisfactie sexuala,
fara a tine cont de victima.

> Pentru cei cu niveluri scazute de contact cu copiii, subtipurile se bazea-
za pe masura in care acestia au provocat vatamari fizice victimelor lor,
iar, apoi, acestia sunt subdivizati, din nou, in functie de faptul daca sunt
sau nu considerati sadici sau nesadici. Aceasta include urmatoarele 4
subtipuri:
> Contact redus/ vatamare fizica redusa/ nesadic
> Contact redus/ vatamare fizica redusa/ sadic
> Contact redus/ vatamare fizica ridicata/ nesadic
> Contact redus/ vatamare fizica ridicata/ sadic

mmm Violatorii

» In cazul violatorilor, tipologiile se bazeaza pe cele patru motivatii principale
pentru savarsirea actelor de viol, si anume, oportunitatea, furia generalizats,
satisfactia sexuala si dorinta acerba de razbunare. In cadrul fiecdreia dintre
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aceste motivatii, violatorii au fost subdivizati, in continuare, pe baza mai mul-
tor caracteristici de interactiune si a unor factori de dezvoltare, biologici si de
mediu, care au ca rezultat diferite grade de comportament antisocial, agresi-
vitate sexualizatd, impulsivitate, distorsiuni cognitive si excitare sexuala devi-
anta. Noua subtipuri diferite au fost identificate, ulterior.

> Oportunisti: Aceste persoane au un control redus al impulsurilor.
Infractiunile lor sunt impulsive, neplanificate si motivate de oportunitate
ca mijloc de a gasi satisfactia imediata. Desi nu recurg, in mod spontan, la
violenta sau agresiune, acestia pot utiliza orice forta este necesar pentru
a finaliza infractiunea, fara a fi preocupati de victima.
> Furie generalizatd: Acesti violatori se caracterizeaza printr-un comporta-
ment impulsiv, 0 competenta sociala redusa si probleme de lunga dura-
ta, cu furie si ostilitate generalizate. Exista, adesea, un istoric de compor-
tament antisocial si agresiv. Infractiunile, in acest caz, sunt motivate de
furie, iar violatorii sunt susceptibili de a utiliza forta si violenta excesiva,
provocand, adesea, vatamadri semnificative victimelor.
> Satisfactie sexuald: Acestiviolatori au fantezii sau preocupari sexuale vaste,
multe dintre acestea fiind incorporate in violul propriu-zis. Acestia se sub-
divid in cei care au tendinte sadice si cei care nu sunt sadici.Rdzbundtori:
Acest violator este motivat de furie, dar este diferit de violatorii cu furie
generalizata prin faptul ca furia sa nu este generalizata asupra tuturor oa-
menilor, in general. Violatorii razbunatori isi indreapta furia, in principal,
impotriva femeilor. Infractiunile acestora sunt caracterizate de un com-
portament umilitor, degradant si vatamator din punct de vedere fizic, fata
de victima.
Va rugam retineti!
Pedofilia este o tulburare psihiatrica in care un adult sau un adolescent mai in
varsta simte o atractie sexuala primara sau exclusiva fata de copiii prepubescenti,
in general, cu varsta de 11 ani sau mai mici. Ca diagnostic medical, criteriile speci-
fice pentru aceasta tulburare prelungesc punctul de intrerupere a prepubertatii,
pana la varsta de 13 ani. Pentru a fi diagnosticata cu pedofilie, o persoana trebuie
sd aiba cel putin 16 ani, dar adolescentii trebuie sa fie cu cel putin cinci ani mai
mari decat copilul fatd de care sunt atrasi sexual. In Manualul de Diagnostic si
Clasificare Statistica a Tulburdrilor Mintale (DSM-5), pedofilia este denumita tul-
burare pedofilica si este definita ca parafilie, in care adultii sau adolescentii in var-
sta de 16 ani sau mai mult au impulsuri sexuale intense si recurente fata de copiii
prepubescenti si fantezii cu privire la acestia, pe care fie le-au pus in practica, fie
le provoaca suferinta sau dificultati interpersonale. Clasificarea Internationala a
Bolilor (ICD - 10) o defineste ca fiind o preferinta sexuala pentru copiii de varsta
prepubertara sau de varsta pubertatii timpurii.
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in uzul general, cuvantul pedofilie este, adesea, aplicat oricarui interes sexual fata
de copii sau chiar actului de abuz sexual asupra copiilor. Acest lucru confunda
atractia sexuala (pedofilia) cu actul de abuz (molestarea copiilor). Este posibil ca
un pedofil sa nu molesteze, de fapt, niciodata un copil, din punct de vedere se-
xual. De asemenea, exista agresori sexuali care nu au o atractie sexuala prima-
ra fata de copii. Mai mult, generalizarea termenului ,pedofilie” nu face distinctia
intre atractiile fata de minorii prepuberi, puberi sau postpuberi. Prin urmare, se
recomanda ca termenul sa fie utilizat mai precis, deoarece infractorii care sunt
agresori sexuali de copii nu sunt pedofili decat daca au un interes sexual primar
sau exclusiv fatd de copiii prepuberi. Trebuie subliniat faptul ca nu toti pedofilii
molesteaza copii.

ALTE CATEGORII DE INFRACTORI SEXUALI

mmm Infractorii incestuosi

>

Aceasta este, mai degraba, o descriere a unui infractor sexual si nu o clasifi-
care, desi exista unele dovezi care sustin ideea cad infractiunile incestuoase au
anumite caracteristici definitorii. Acestea se referd la infractorii sexuali care isi
vizeaza propriii copii.

mmm Infractorii de sex feminin

>

Exista perceptia sociala comuna conform careia infractorii sexuali sunt pre-
dominant barbati. Cu toate acestea, dovezile emergente incep sa arate ca
infractorii sexuali de sex feminin sunt mai prevalenti decat se credea initial.
La fel ca infractorii sexuali de sex masculin, infractorii sexuali de sex femi-
nin nu reprezinta un grup omogen, dar acestia prezinta cateva caracteristici
comune.

> Femeile care isi abuzeaza, in principal, propriul copil (copii) provin, de
obicei, din familii in care abuzul sexual este normalizat, confundat cu dra-
gostea si satisface o gama larga de nevoi emotionale, inclusiv nevoia de
control si putere.

> Femeile care au ca tintd baietii adolescenti sau preadolescenti considera
ca fi invata sau ii iubesc pe acei bdieti.

Cea mai notabila distinctie intre infractorii de sex masculin si infractorii de sex
feminin este faptul ca exista o probabilitate mai crescuta ca infractorii de sex
feminin sa comita agresiuni sexuale impreuna cu o alta persoana sau in grup.
Unele studii au clasificat co-infractorii de sex feminin in functie de rolul activ
sau pasiv jucat de femeie in savarsirea infractiunii. Un rol activ implica faptul
ca infractorul de sex feminin se implica in actul sexual, in timp ce un rol pasiv
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implica faptul ca acesta nu participd, in mod activ. Acesta ar putea observa
agresiunea sexuala sau ar putea procura victime pentru celalalt infractor.

Au fost elaborate o serie de tipologii pentru a descrie diferite clase de infrac-
tori sexuali de sex feminin. In linii mari, acestia sunt impartiti in:

> femei care savarsesc infractiuni impreuna cu un barbat
> femei care savarsesc infractiuni pe cont propriu.

mmm Femei care comit infractiuni impreuna cu un barbat

>

Aceste femei sunt descrise ca fiind dependente din punct de vedere emotio-
nal, izolate social si au tendinta de a manifesta o stima de sine scazuta.
Aceasta categorie este subdivizata, in continuare, in infractori de sex feminin
care sunt constransi si cei care o fac in mod voluntar:

> Cei care sunt constransi sa comita infractiuni sexuale sunt motivati de
frica si de dependenta fata de co-infractor. Chiar daca initial pot fi con-
stranse sa savarseasca infractiuni sexuale, unele dintre aceste agresoare
sexuale initiaza ulterior abuzul pe cont propriu. Aceste femei tind sa aiba
un istoric de abuzuri sexuale si fizice in copilarie.

> Infractorii sexuali de sex feminin, care joacd, in mod voluntar, un rol activ
in abuzurile sexuale, tind sa fie motivati de gelozie si furie si, adesea, co-
mit infractiuni, din razbunare.

mmm Femeile care savarsesc infractiuni pe cont propriu

>

Acest grup de infractori sexuali este subdivizat, in continuare, in functie de
varsta victimei si de motivatia acestora pentru abuz.

Tipologia profesor-iubit/ protector heterosexual se refera la infractorii sexu-
ali de sex feminin care abuzeaza sexual bdieti adolescenti in contextul unei
relatii bazate pe cunostinta sau incredere. Aceste femei manifesta nevoi de
dependenta si, adesea, fac abuz de substante. Comportamentul lor poate fi
rezultatul unor relatii adulte disfunctionale si al unor deficite de atasament si
este mai putin probabil ca acestea sa fi suferit abuzuri in copildrie

O alta tipologie identificata in acest grup este cea a infractorului predispus,
care agreseaza sexual copii prepuberi (sub varsta de 11 ani). S-a demonstrat
ca acest infractor prezinta psihopatologii semnificative. Este mai probabil ca
acesta sa prezinte simptome de tulburare de stres post-traumatic si depresie
si sa fi fost expus la abuzuri fizice si sexuale semnificative din partea ingrijito-
rilor. Acesti infractori sunt motivati de putere si incearca sa reediteze traume-
le traite in copildrie, cu ei in pozitia de agresor.

Au fost addugate si alte tipologii pentru a descrie infractorii de sex feminin care
agreseaza sexual femei adulte sau post-pubere. Acesti infractori comit adesea
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infractiuni in cadrul unei relatii intime ca forma de violenta in familie. Acestia
sunt motivati sa agreseze din furie, razbunare si gelozie.

Un alt subgrup care a fost identificat este cel al infractorilor de sex feminin
care se implica in exploatarea sau prostitutia fortata a altor femei. Acesti in-
fractori sunt motivati de castiguri financiare.

mmm Infractori pe internet

Internetul este utilizat ca vehicul pentru
abuzuri sexuale asupra copiilor in urmatoarele moduri:

vizionarea de imagini pornografice cu copii
schimbul de imagini pornografice cu copii
abuzarea copiilor in mediul online
ademenirea copiilor in mediul online.

v Vv V V

Beech?® a identificat 4 tipuri de infractori pe internet:

> Persoane care acceseaza pornografie, in mod impulsiv, sau din curiozita-
te: acest grup include persoanele care nu au manifestat niciodata proble-
me sexuale, pana cand au descoperit internetul.

> Persoane care acceseaza sau comercializeaza pornografie pentru a-si sti-
mula interesul sexual: in acest caz, Internetul faciliteaza o extensie a unui
tipar deja existent de devianta sexuala.

> Persoane care utilizeaza internetul ca parte a infractiunilor lor in mediul
offline: in acest caz, agresorul sexual utilizeaza internetul pentru a gasi
victime sau pentru a distribui propriile imagini pe care le realizeaza.

> Persoane care descarca imagini pornografice din motive nonsexuale: in
acest caz, motivul infractorului este castigul financiar.

intr-un studiu privind infractorii de sex cibernetic realizat de McLaughlin,?
s-a constatat ca multi dintre acesti infractori au ocupatii care le oferd acces
direct sau indirect la copii, inclusiv profesori, responsabili cu aplicarea legii,
avocati, personal medical, fotografi, angajati din aeroporturi, administratori
de cladiri si lideri religiosi. Acesta a identificat urmatoarele 4 tipologii:

> Colectionari: colectioneaza si comercializeaza fotografii cu copii, cauta
copii cu anumite caracteristici (varsta, culoarea parului, atitudine), adesea
singuri si izolati social, au locuri de munca cu acces la copii.

26

27

Beech, AR, Elliot, .A., Birgden, A,, si Findlater, D. 2008. Internetul si agresiunile sexuale asupra copiilor o analiza crimino-
logica. Agresivitatea si comportamentul violent. 3 13: 216-228.

McLaughlin, J. 1998 (Primdvara/Vara). Tehnofilia: o parafilie a zilelor noastre. Baston de cavaler: Publicatie a Asociatiei
Politiei din New Hampshire. Vol. 5: 47-51.
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> Calatori: discuta online, solicita intalniri cu victimele, victimele sunt, de
obicei, adolescenti, vor ademeni adolescenti si, adesea, platesc pentru ca-
latoriile acestora, pot colecta pornografie, de obicei, se incadreaza intr-o
tipologie cu fixatie.

> Producdtori: realizeaza pornografie infantild, pot face fotografii in locuri
publice sau cu propriii copii, le posteaza online, multi se implica sexual cu
copiii si au un istoric de infractiuni sexuale.

> Vorbadreti: pot colecta imagini erotice cu copii in loc de pornografie in-
fantild, pot discuta cu victimele online, se pot angaja in ,sex cibernetic’,

pot convinge victimele ca sunt de incredere, adesea, ajung sa stabileasca
contacte telefonice si sa se intalneasca personal cu copiii.

mmm Infractori juvenili

>

Multi tineri care abuzeaza sexual de altii au fost, ei insisi, abuzati sexual. n
multe situatii, abuzul asupra lor poate fi recent sau chiar concomitent cu in-
fractiunea lor.

Cincizeci la suta dintre infractorii sexuali adulti raporteaza ca prima lor infrac-
tiune sexuala a avut loc in timpul adolescentei. Prin urmare, comportamentul
sexual infractional din adolescenta poate servi drept precursor al savarsirii de
infractiuni sexuale la varsta adulta, ulterior in viata.?®

Exista un numar mare de tipologii care au fost elaborate in incercarea de a inte-
lege infractorul sexual juvenil. Cea mai de baza tipologie este impartirea infrac-
torilor minori pe baza varstei, fie in functie de propria varsta, fie in functie de
varsta victimelor acestora. Infractorii sexuali juvenili sunt clasificati in functie de
faptul ca sunt infractori adolescenti sau preadolescenti. Acestia sunt clasificati,
de asemenea, in functie de faptul ca vizeaza copii sau colegi si adulti:

> Cei care abuzeaza copii: pot viza bdieti sau fete si, adesea, proprii frati/
surori sau rude. Acestia se bazeaza pe oportunitate, inselaciune, mite si
amenintari si, adesea, prezinta o stima de sine scazuta. Acestora le lipsesc
abilitatile sociale si prezinta semne de depresie.

> Cei care abuzeaza colegi/adulti: adesea, savarsesc infractiuni sexuale in
combinatie cu alte comportamente infractionale. Acestia tind sa mani-
feste un tip de delincventa mai generalizat si existd o probabilitate mai
ridicata ca acestia sa vizeze straini, sa utilizeze arme si sa provoace rani
victimelor lor.

Noi studii aratd ca violenta in familie are un impact semnificativ asupra copi-
lului. In general, copiii de sex masculin care sunt expusi violentei in familie au
dat dovada de empatie si intelegere fata de ceilalti in copilarie, dar, adesea,

28

Wood, C. 2000. Un profil al infractorilor sexuali tineri din Africa de Sud. Jurnalul sud-african de sé@natate mintala a copiilor si
adolescentilor. 12:45-48. 46.
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si-au pierdut simtul empatiei pe masura ce s-au maturizat. Copiii care au fost
martori ai violentei in familie prezinta semne de depresie, anxietate, proble-
me de comportament si niveluri ridicate de agresivitate. De asemenea, aces-
tia prezintd un risc mai mare de a fi, ei insisi, abuzati.

» Prin urmare, violenta in familie este, adesea, subiacenta vulnerabilitatii co-
piilor la abuz, fie in calitate de agresori, fie ca victime sau, in multe cazuri,
ambele. Impactul faptului ca un copil este atat martor la violenta in familie,
cat si abuzat, in mod direct, este mai sever.

» Inincercarea de a intelege infractorul sexual juvenil au fost elaborate mai
multe tipologii, iar unele dintre acestea sunt discutate aici.

> 1n 1986, O'Brien si Bera au elaborat o tipologie a delincventilor sexuali
juvenili care fi clasificd in 7 categorii:

>

>

v

experimentatori naivi: tineri, lipsiti de abilitati sociale si cunostinte se-
xuale, infractiunile sunt situationale

exploatatori de copii subsocializati: izolare sociald, nu exista antece-
dente de comportament delincvent, disfunctie familiald, nesigurants,
imagine proasta de sine

agresivi sexual: cel mai probabil sa utilizeze forta si violenta pe parcur-
sul infractiunii, sa abuzeze colegi sau adulti, antecedente de compor-
tament delincvent, abuz de substante, nivel ridicat de impulsivitate,
mediu familial disfunctional/violent

obsedati sexual: fantezii sexuale deviante care devin obsesive, tacuti,
anxiosi, posibil sa prezinte un comportament parafilic, mediu familial
extrem de strict

impulsivi perturbati: impulsivi, pot avea tulburari psihice

infractori influentati de grup: comit infractiuni pentru a impresiona
colegii

pseudosocializati: narcisisti, lipsa intimitatii, au relatii superficiale cu
colegii, nivel ridicat de inteligenta.”®

> 1n 2000, Prentky si altii au creat 6 tipologii de minori bazate pe date empi-
rice. Acestia le-au identificat dupa cum urmeaza:

>

>
>
>

agresori de copii

515.violatori

copii reactivi sexual (comportament invatat social)
mangaietori (abuzatori mai putin invazivi)

29  Robertiello, G, si Terry, K.J. 2007. Putem face profilul infractorilor sexuali? O analiza a tipologiilor infractorilor sexuali.
Agresivitatea si comportamentul violent. 12(5): 508-518.
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> infractori parafilici (include comportamentul parafilic, cum ar fi voyeu-
rismul sau exhibitionismul)
> altii (unii minori nu au putut fi clasificati)®

Pe de altd parte, Jacobs a clasificat delincventii sexuali minori, in 3 catego-
rii, pe baza urmatoarelor:

> diferenta de varsta dintre infractor si victima
> intruziunea infractiunii
> genul victimelor®'

Graves a clasificat delincventii sexuali minori in functie de varsta victime-
lor acestora:

> pedofili (care abuzeaza copii)
> agresiune sexuala (care abuzeaza colegi sau adulti)
> nediferentiat (care abuzeaza o varietate de victime).2

INFRACTORI SEXUALI PREFERENTIALI

Un agresor sexual preferential poate fi identificat, de obicei, dupa anumite com-
portamente. Acestea au fost rezumate, mai jos, de Lanning:*

>

Tipar comportamental pe termen lung si persistent

v VvV V V

Tiparul incepe la inceputul adolescentei

Dispus sa aloce timp, bani si energie

Comite infractiuni multiple

Face greseli determinate de ritualuri sau de nevoi

Interese sexuale specifice

v Vv VvV V

Manifesta preferinte parafilice

Se concentreaza pe interese sexuale definite si pe caracteristicile victimei
Isi centreaza viata in jurul preferintelor

Rationalizeaza interesele sexuale si valideaza comportamentul

30

31

32
33

Robertiello, G,, si Terry, K.J. 2007. Putem face profilul infractorilor sexuali? O analiza a tipologiilor infractorilor sexuali.
Agresivitatea si comportamentul violent. 12(5): 508-518. 515.

Robertiello, G., si Terry, K.J. 2007. Putem face profilul infractorilor sexuali? O analiza a tipologiilor infractorilor sexuali.
Agresivitatea si comportamentul violent. 12(5): 508-518. 515.

Ibid. 516.

Lanning, K.V. 2010. Agresorii de copii: 0 analiza comportamentalad pentru profesionistii care investigheaza exploatarea
sexuala a copiilor. Biroul de Justitie Juvenila si Prevenirea Delincventei Editia a 5-a.
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» Tehnici bine puse la punct

Evalueaza experientele

Minte si manipuleaza, adesea, cu mare indemanare

Dispune de metode de acces la victime

Utilizeaza cu rapiditate tehnologia moderna pentru nevoi si scopuri sexuale

v Vv V V

» Comportament motivat de fantezie

Colectioneaza pornografie tematica

Colectioneaza accesorii, suveniruri, imagini vizuale, povestiri
inregistreaza fanteziile

Actioneaza pentru a transforma fanteziile repetitive in realitate

v Vv VvV V

Acestea sunt persoane care au o preferintd sexuald reala pentru copii si nu o atractie
oportunista sau izolata. Acesti infractori prezinta adesea multi indicatori ai preferin-
tei lor pentru copii, iar acesti indicatori comportamentali vor ajuta la identificarea
acestor infractori. Acestia sunt modele de comportament si nu trasaturi de caracter.
Indicatorii nu inseamna prea mult de sine statdtor, dar acestia capata o semnifica-
tie mai mare atunci cand sunt cumulati si formeaza un tipar de comportament.
Indicatorii unei preferinte sexuale pentru copii sunt discutati mai jos:>*

» Istoric de abuz sexual

Desi nu toti copiii care au fost abuzati devin infractori, cercetarile au aratat ca mul-
ti infractori au fost victime ale abuzului. Este dificil de dovedit acuratetea acestor
informatii, deoarece ele se bazeaza pe informatii auto-raportate. Cu toate aces-
tea, informatiile referitoare la varsta la care a avut loc abuzul, relatia cu agresorul
si actele savarsite ar fi foarte utile in identificarea unui agresor sexual preferential.

» Contact social limitat in adolescenta

Preferinta sexuala pentru copii incepe sa se manifeste la inceputul adolescentei.
in timpul adolescentei, agresorul sexual preferential (pedofilul) poate manifesta
foarte putin interes sexual fata de persoanele de varsta sa si poate fi descris ca
fiind singuratic sau tacut, deoarece nu va fi implicat in procesele normale de in-
talniri care au loc in acea etapa.

» Separarea prematura de organizatii precum armata

in cazul in care o persoana a fost eliberata din armata sau dintr-o organizatie
similara pentru molestarea unui copil, atunci ar fi disponibile documente in acest
sens. Cu toate acestea, se intampla mult mai frecvent ca aceasta persoana sa pa-
rdseasca organizatia fara niciun motiv anume. Adesea, daca urmeaza sa aiba loc

34 Lanning, K.V. 2010. Agresorii de copii: 0 analiza comportamentala pentru profesionistii care investigheaza exploatarea
sexuala a copiilor. Biroul de Justitie Juvenild si Prevenirea Delincventei Editia a 5-a.
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o audiere disciplinara, persoana respectiva va demisiona, astfel incat sa nu existe
niciun motiv identificabil pentru demisie.

» Mutadri frecvente sau neasteptate

Atunci cand sunt identificati, pedofilii sunt frecvent ,fortati” sa paraseasca orasul
de catre cineva cu autoritate, de catre parintii victimei sau de catre un angajator.
Acestia au fost prinsi, dar nu si arestati. Adesea, pdrintii pot decide sa nu isi supu-
na copilul unui proces in instanta si, in schimb, il ameninta pe pedofil, obligandu-I
sa paraseasca orasul pentru a-si pastra anonimatul. Ca urmare a acestui fapt, pe-
dofilii prezinta frecvent un tipar al domicilierii intr-un loc, timp de mai multi ani,
avand un loc bun de munca, dupa care isi schimba brusc orasul sau isi schimba
locul de muncg, fara niciun motiv.

» Arestdri si anchete anterioare

in multe cazuri, pedofilii au fost arestati anterior pentru o infractiune sexuala sau
au fost anchetati, dar nu s-au gasit probe suficiente si cazul a fost abandonat.

» Victime multiple

Molestarea a numerosi copii, care au caracteristici similare, este un indicator pu-
ternic al faptului cd infractorul poate fi un pedofil. In cazul in care exista si alti
factori care indica faptul ca persoana ar putea fi un pedofil, este important sa se
investigheze daca exista mai multe victime. Este posibil ca o singura victima sa
faca dezvaluiri, dar acest lucru nu inseamna ca nu mai exista si alte victime. De
exemplu, daca un profesor de karate, care este suspectat de pedofilie, si-a moles-
tat unul dintre elevi, este foarte probabil ca acesta sa fi molestat si alti elevi.

» Incercari planificate, repetate sau cu risc ridicat

incercarile indraznete si repetate de a avea acces la copii sau molestérile care au
fost efectuate, intr-un mod viclean, sunt un indiciu puternic cd agresorul este un
agresor sexual fixat. De exemplu, un vecin care incepe molestarea in fata parinti-
lor copilului sau un profesor care molesteaza copiii in timpul orelor de curs, cand
sunt prezenti si alti elevi.

» Maiin varsta de 25 de ani, celibatar, niciodata casatorit

Acest indicator nu inseamna nimic de sine statdtor si dobandeste semnificatie
doar atunci cand este combinat cu mai multi alti indicatori. Deoarece preferinta
sa sexuala este pentru copii, acesta are, adesea, dificultati in a avea relatii sexu-
ale cu adulti, ceea ce inseamna cd, in mod frecvent, nu este cdsatorit sau a fost
casatorit doar pentru perioade scurte de timp. Cu toate acestea, multi pedofili se
casatoresc totusi, din alte motive.
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» Traieste singur sau cu parintii

Din nou, acest indicator nu inseamna nimic de sine statator, dar ar putea fi semnifi-
cativ atunci cand este luat in considerare impreuna cu alti factori. Adesea, este po-
sibil ca un pedofil sa fie nevoit sa locuiasca singur pentru a putea aduce copii acasa.

» Daca nu este casatorit, are relatii amoroase limitate

Un barbat care locuieste singur, nu a fost niciodatd casatorit si nu are intalniri
amoroase cu adulti ar trebui sa trezeasca suspiciuni daca prezinta unele dintre
celelalte caracteristici discutate aici.

» Daca este casatorit, relatie ,speciala” cu sotia/sotul

Atunci cand se casatoresc totusi, pedofilii tind sa se casdtoreasca fie cu o femeie
puternica si dominatoare, fie cu o femeie-copil slaba si pasiva. Acestia se casato-
resc cu femei care nu au asteptari sau nevoi sexuale mari. Chiar daca este posibil
ca o femeie sd nu isi dea seama ca sotul ei este un pedofil, ea va sti ca acesta are
o problema de performanta sexuald, dar o va fi rationalizat intr-un fel. Uneori,
pedofilii se cdsatoresc din comoditate sau pentru acoperire sau pentru a avea
acces la copii.

> Interesul excesiv pentru copii

Este foarte dificil de determinat exact ce se intelege aici prin excesiv. Dar, daca
cineva are un interes excesiv pentru copii, acest lucru devine suspect atunci cand
este combinat cu alti indicatori.

» Asociatii si cercul de prieteni sunt tineri

Pedofilii socializeaza frecvent cu copiii si se implica in activitati pentru tineri.
Acestia tind sa isi petreaca timpul in orice loc in care exista copii, cum ar fi sdlile
de jocuri, curtile scolilor, centrele comerciale si Internetul. Acestia au nevoie si
doresc interactiune si acces permanent.

» Relatii limitate cu colegii

Pedofilii tind sa aiba un numar limitat de prieteni adulti apropiati, deoarece nu
isi pot impartasi cel mai important interes, si anume, copiii. Acesta va putea im-
partdsi acest interes doar cu alti pedofili. Dacd un presupus pedofil are un prieten
adult apropiat, este foarte posibil ca prietenul sa fie si el pedofil. Internetul le per-
mite pedofililor sa gdseasca persoane care le impartasesc interesul pentru copii
si le valideaza acest interes.

» Preferinta de varsta si sex

Majoritatea pedofililor prefera copiii de un anumit sex si de o anumita varsta.
Spre deosebire de agresorii situationali, pedofilii prefera, in general, baietii. Cu
cat copilul este mai mare, cu atat devine mai important genul. Pedofilii care sunt
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atrasi de copii mici sunt mai predispusi sa molesteze baieti si fete fara discrimi-
nare, in timp ce cei atrasi de adolescenti sunt mai predispusi sa molesteze baieti
sau fete, exclusiv. Desi pedofilii individuali prefera copiii de anumite varste, cel
mai important este cum arata copilul. De exemplu, un copil de 13 ani care aratd
si se comporta ca un copil de 10 ani ar putea fi o potentiald victima pentru un
molestator care prefera copiii cu varste cuprinse intre 8 si 10 ani. Cu toate acestea,
pedofilii nu obtin intotdeauna ceea ce prefera si, adesea, se multumesc cu ceea
ce le este accesibil.

» Descrie copiii utilizand cuvinte precum ,curat’,,,pur”si,nevinovat”.

Pedofilii au, adesea, o viziune idealista cu privire la copii. In caz contrar, acestia au
tendinta de a vorbi despre copii ca si cum ar fi obiecte sau posesiuni (,acest copil
are un kilometraj scazut”).

» Priceputiin identificarea victimelor vulnerabile

Pedofilii sunt foarte buni la identificarea copiilor care sunt foarte vulnerabili, ast-
fel incat sa poata selecta o potentiala tinta. Acestia tind sa aleaga copii care pro-
vin dintr-un cdmin disfunctional sau sunt victime ale neglijentei emotionale sau
fizice. Acestia isi dezvolta aceasta abilitate prin practica si experienta.

» Seidentifica mai bine cu copiii decat cu adultii

Deoarece sunt capabili sa se identifice mai bine cu copiii decat cu adultii, pedofilii
tind sa fie foarte buni la seducerea copiilor. Acestia stiu cum sa asculte copiii si tind
sd atraga copiii. Aceastd abilitate i face sa fie foarte buni profesori, antrenori si asis-
tenti de tineret. Acest lucru i ajutd, de asemenea, sa comunice cu copiii pe internet.

» Accesul la copii

Pedofilul va gasi intotdeauna o modalitate de a obtine accesul la copii. Pe langa
faptul ca umbla prin locurile unde se afla copii, pedofilii se casatoresc sau se im-
prietenesc, uneori, cu femei doar pentru a avea acces la copiii acestora. Acestia
tind sa fie foarte buni la a ajuta la treburile casnice si la a avea grija de copii.
Acestia sunt ,baietii de treabad” din cartier si distreaza copiii, 1i duc in excursii, ii
binedispun. De asemenea, acestia tind sa caute un loc de munca unde vor avea
acces la copii sau unde se pot specializa, in cele din urma, in lucrul cu copiii, cum
ar fi asistenti sociali, fotografi sau preoti. Acestia pot adopta copii sau i pot primi
in plasament, pot deveni voluntari care lucreaza cu copiii sau pot conduce afaceri
care angajeaza adolescenti.

» Activitati cu copiii, adesea cu excluderea altor adulti

Pentru a-si atinge scopul, pedofilii incearca intotdeauna sa ii aduca pe copii in
situatii in care acestia sunt singuri, fara supravegherea altor adulti.
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» Seduce cu atentie, afectiune si cadouri

Pedofilii seduc copiii prin faptul ca sunt prietenosi, le vorbesc, ii ascultd, petrec
timp cu ei si le cumpara cadouri. Datorita acestui proces de curtare, copilul victi-
ma dezvolta sentimente pozitive fata de infractor.

» Abil la manipularea copiilor

Pentru a obtine relatii sexuale cu copii, pedofilii trebuie sa fie capabili sa manipu-
leze si sa controleze copiii. Acestia utilizeaza tehnici de seductie, presiunea gru-
pului de colegi, psihologia copilului si de grup, motivatia, amenintarile si chiar
santajul. Procesul de manipulare este utilizat pentru a reduce inhibitiile copiilor.
Exista unii pedofili carora le lipsesc aceste abilitati, cum ar fi pedofilii introvertiti,
iar acestia pot utiliza retele de pedofilie pentru a avea acces la copii.

» Hobby-uri si interese atragatoare pentru copii

Acest indicator trebuie analizat prin prisma tuturor celorlalti indicatori si nu este
util de sine statator. Pedofilii pot colectiona jucarii, pot construi machete de avi-
oane sau pot juca jocuri pe calculator. in cazul copiilor mai mari, ar putea avea un
hobby care implicd Internetul, alcoolul, drogurile sau chiar pornografia.

» Arata copiilor materiale explicite sexual

Orice adult care arata materiale explicite sexual copiilor sau face glume sexuale
cu copiii trebuie privit cu suspiciune. De obicei, acest lucru este utilizat ca parte a
procesului de seductie pentru a reduce inhibitiile copilului.

» Decoratii indreptate spre tineret, in locuinta sau camera

Pedofilii care sunt atrasi de bdieti pot sa isi decoreze locuinta asa cum le-ar pla-
cea adolescentilor. Acest lucru ar putea include obiecte precum jocuri, play-stati-
on-uri si postere cu muzicieni.

» Fotografierea copiilor

Aceasta se refera la fotografierea copiilor, fie imbracati complet, fie dezbracati,
fie in anumite ipostaze. Adesea, acest lucru include copii pe care fotograful nu
ii cunoaste. De exemplu, Lanning (2010) se refera la un pedofil care a marturisit
ca a mers la concerte rock cu 30 sau 40 de role de film pentru a inregistra video,
la concert, baieti tineri. Ulterior, acesta utiliza fotografiile pentru a avea fantezii.
Acest pedofil va fotografia copii la locul de joaca sau pe plaja.

» Colectionarea de pornografie infantild sau materiale erotice cu copii

Aceasta este una dintre cele mai semnificative caracteristici ale pedofililor. Acestia
fie utilizeaza pornografia pentru a avea fantezii, fie fac fotografii ale experientelor
lor sexuale cu copiii.
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Cei mai importanti trei indicatori ai infractorilor sexuali preferentiali sunt:

4
>
>

Accesul la copii
Victimele multiple
Colectarea de pornografie infantila.

Pornografia infantila, in special cea produsa de infractor, este una dintre cele mai
valoroase probe.

ETIOLOGIA INFRACTIONALITATII SEXUALE

mmm Introducere

>

Sectiunea anterioara s-a ocupat de identificarea subtipurilor sau tipologiilor
care se bazeaza pe faptul ca infractorii sexuali au caracteristici sau trasaturi si-
milare. Identificarea tipologiilor ajuta la elaborarea strategiilor de interventie,
care vizeaza tipuri specifice de infractori sexuali.

Urmatoarea intrebare care trebuie abordata este de ce oamenii devin infractori
sexuali. Aceasta sectiune se va ocupa de teoriile etiologice sau de ideile privind
motivele pentru care agresorii sexuali se comporta in felul in care o fac.

Exista multe teorii diferite si acestea sunt destul de complexe, astfel incat nu
ar fi posibila abordarea tuturor aici. Totusi, deoarece aceste etiologii stau la
baza modului in care gestionam infractorii sexuali, este necesara o intelegere
de baza a unora dintre ele.

Modelele recente ale procesului infractiunilor sexuale au fost concepute ast-
fel incat sa includa teoriile etiologice ale infractionalitatii sexuale si factorii
relevanti pentru tratament. Acestea se bazeaza pe o colectie de comporta-
mente si procese psihologice pentru a explica diversitatea infractiunilor.

Exista mai multe teorii etiologice care incearca sa explice comportamentul sexual
infractional. Unele teorii se bazeaza pe factori unici, in timp ce altele iau in consi-
derare interactiunea dintre mai multi factori.

mmm Importanta etiologiilor infractorilor sexuali

Potrivit lui Faupel (2014), existd o serie de motive pentru care etiologia infractio-
nalitatii sexuale este importanta:

>

Aceasta ajuta la elaborarea unor strategii de prevenire eficiente prin furniza-
rea de informatii cu privire la cauzele care stau la baza victimizarii. Fara aceas-
ta baza, incercarile de prevenire ar fi intamplatoare si ineficiente.

Aceasta ajuta profesionistii specializati in gestionarea infractorilor sexuali sa
gestioneze si sa atenueze riscurile, intr-o maniera mai eficienta. Cunoasterea
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cauzelor si a cailor care duc la savarsirea de infractiuni ofera o perspectiva
asupra caracteristicilor diverselor comportamente sexuale infractionale si a
probabilitatii ca acestea sa persiste in timp.

Aceasta va contribui la dezvoltarea unor interventii de tratament mai eficien-
te. In acest fel, reabilitarea se poate concentra asupra cauzelor si a cailor spe-
cifice care stau la baza infractiunilor care se aplica fiecarui infractor in parte.
Informatiile etiologice pot contribui la procesul decizional la nivel de politici,
ceea ce este important pentru dezvoltarea raspunsurilor la infractionalitatea
sexuald, la nivel guvernamental.

mmm Teoriile cu un singur factor

>

Teoriile cu un singur factor reprezintda modul in care cercetatorii si practicienii au
incercat sa explice dezvoltarea comportamentului sexual infractional, utilizand
elemente unice sau factori limitati. Teoriile cu un singur factor includ urmatoarele:

mmm Biologice

>

Teoriile biologice ale infractionalitatii sexuale se concentreaza pe anomalii in
structura creierului, nivelurile hormonale, compozitia genetica si cromozo-
miala si deficite in functionarea cognitiva. Din punctul de vedere al acestor
teorii, se sustine ca factorii biologici pot contribui la motivul pentru care per-
soanele se angajeaza in comportamente de infractionalitate sexuala.

Potrivit lui Faupel, principalele constatari ale cercetarii, in aceasta privinta,
includ urmatoarele:®

> O serie de studii au constatat anomalii in creierul unor infractori sexuali,
dar nu s-a constatat ca aceste anomalii exista in majoritatea cazurilor.

> Au fost efectuate studii privind conexiunea dintre anomaliile hormonale
si infractionalitatea sexuald si acestea s-au concentrat pe rolul anumitor
hormoni, cum ar fi testosteronul, despre care se stie ca au legdtura cu
schimbarile fizice la barbati. Totusi, aceste studii nu au gasit dovezi ale
unei legaturi clare intre nivelurile hormonale si infractionalitatea sexuala.

> De asemenea, a fost investigatd posibilitatea existentei unui defect genetic
la infractorii sexuali, care ii face mai predispusi la comportamente sexuale
agresive. Cu toate acestea, doar cateva studii au examinat acest factor si
sunt necesare mai multe cercetari pentru a face constatari.

> Desiau existat teorii conform cdrora ar putea exista o legatura intre deficite-
le de functionare intelectuala si infractionalitatea sexuald, nu exista dovezi
empirice care sa sustina aceste teorii.
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>

Dovezile empirice care au fost puse la dispozitie pana in prezent nu indica
prezenta unei anumite cauze biologice pentru infractionalitatea sexuala.

mmm Teorii evolutioniste

>

Au fost propuse, de asemenea, teorii evolutioniste pentru a explica compor-
tamentul uman, inclusiv agresiunea sexuala. Din punct de vedere al teoriei
evolutioniste, comportamentul uman se adapteaza in timp pentru a face fata
provocarilor din mediul inconjurator. Exista teorii evolutioniste referitoare la
selectia sexuala si strategiile sexuale care sunt utilizate pentru a explica agre-
siunea sexuala. De exemplu, exista o teorie potrivit careia constrangerea se-
xuala este un tip de strategie de reproducere, asa cum se intalneste la speciile
non-umane. O altd teorie considera violul ca fiind rezultatul faptului ca unii
barbati nu pot obtine o partenera printr-un mijloc mai adecvat, deoarece nu
dispun de resursele sau de abilitatile necesare. O alta teorie considera violul
ca pe o, tulburare a ceremonialului de curtare”, care rezulta dintr-o intrerupe-
re a proceselor normale de imperechere.®

Aceste teorii considera comportamentul sexual infractional ca fiind o adap-
tare la evenimente de mediu sau interpersonale. Acestea sunt foarte greu de
testat empiric, dar cercetatorii le-au ignorat, in mare masura, ca si cauze ale
infractionalitatii sexuale, din cauza limitarilor lor.

mmm Teorii ale personalitatii

>

Aceste teorii sunt printre primele utilizate pentru a explica comportamentul
infractorilor sexuali si s-au bazat pe lucrarile lui Freud. Freud era de parere ca
devianta sexuala este cauzata de problemele nerezolvate experimentate in
primele stadii de dezvoltare a unei persoane. Teoriile lui Freud au fost ulterior
criticate si nu mai sunt utilizate de teoreticienii etiologi.

Teoreticienii de mai tarziu ai personalitatii au sugerat ca relatiile timpurii care
implica traume sau abuzuri ar putea determina internalizarea de catre copil
a unor atitudini si convingeri negative care ar schimba modul in care copilul
percepe sexul si rolul sdu in relatiile sexuale.®”

in 1988, Bowlby a introdus teoria atasamentului pentru a explica relatia dintre
un copil si ingrijitorul sau principal si modul in care aceasta relatie timpurie
afecteazd adaptarea ulterioard. Conform teoriei atasamentului, oamenii au
inclinatia de a stabili legaturi emotionale puternice cu ceilalti, iar atunci cand
persoanele au parte de pierderi sau de suferinta emotionald, acestia actio-
neaza ca urmare a singuratatii si izolarii lor. Cercetarile ulterioare au descope-
rit o relatie intre atasamentele de slaba calitate si infractiunile sexuale. intr-un
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studiu realizat de Marsa si altii38 majoritatea infractorilor sexuali (93%) pre-
zentau un atasament nesigur. Marshall*® sustine ca incapacitatea infractorilor
sexuali de a dezvolta legaturi de atasament sigure, in copilarie, are ca rezul-
tat incapacitatea acestora de a dezvolta suficiente abilitati sociale si stima
de sine necesare pentru a obtine intimitatea cu adultii. Acest esec creeazd o
frustrare care ii determind sa caute intimitatea cu parteneri tineri. Seidman si
colegii sai au efectuat doua studii, in 1994, care au avut ca scop examinarea
problemelor de intimitate si a experientei de singurdtate in randul infractori-
lor sexuali.* Potrivit acestor studii, infractorii sexuali au deficiente in ceea ce
priveste abilitatile sociale care limiteaza serios posibilitatea de a mentine inti-
mitatea. Ward si colegii sai*' au propus ideea probabilitatii ca agresorii sexuali
sd aiba dificultati in a stabili legaturi cu ceilalti si sa se angajeze intr-o gandire
distorsionatd, cum ar fi,curtarea” copiilor si tratarea acestora drept iubitii lor.
Modelele recente de devianta sexuala indica faptul ca o legatura parenta-
Ia deficitara creste efectele abuzului asupra copiilor si poate initia procesele
care conduc la infractionalitatea sexuald prin crearea unei vulnerabilitati la
copil si a unei lipse de empatie fata de altii.*?

> Atasamentul sigur: atunci cand ingrijitorii sunt, in mod constant, receptivi

> Atasament nesigur-ambivalent (anxios): atunci cand ingrijitorii raspund,
in mod inconsecvent, la nevoile copilului
> Atasament nesigur-evitant: cand ingrijitorii nu raspund, in mod consec-

> Atasament nesigur-dezorganizat: copii care nu reusesc sa demonstreze
un tipar coerent in cazul separarii de parinti.**

Teoriile personalitatii reusesc sa demonstreze ca infractorii sexuali au abilitati
sociale deficitare si probleme cu intimitatea si ca existd, cu sigurantd, o relatie
intre relatiile deficitare cu ceilalti (de ex., ingrijitorii) si comportamentul sexu-
al infractional. Cea mai mare problema a acestor teorii este cd ele nu reusesc
sa ofere o explicatie completd a cauzei infractionalitatii sexuale.*

Marsa, F,, O'Reilly, G., Carr, A, Murphy, P, O'Sullivan, M., Cotter, A, si Hevey, D. 2004. Stilurile de atasament si profilurile
psihologice ale agresorilor sexuali de copii din Irlanda. Jurnalul de violenta interpersonald. 19: 228-251.
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» Exista 4 tipuri de atasament:
la nevoile copilului
vent, la nevoile copilului
>
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mmm Teorii cognitive

>

Teoriile cognitive se refera la modul in care gandurile infractorilor le influ-
enteaza comportamentul. Este bine documentat faptul ca, atunci cand per-
soanele savarsesc acte deviante, acestea incearca, adesea, sa isi diminueze
sentimentele de vinovatie si rusine, oferind scuze sau justificari pentru com-
portamentul lor si rationalizandu-si actiunile.*®

Aceste justificari sunt denumite ,distorsiuni cognitive” si le permit infracto-
rilor sa se absolve de responsabilitate, rusine sau vinovatie pentru actiunile
lor. Distorsiunile cognitive includ negarea, minimizarea prejudiciului comis,
revendicarea drepturilor si invinovatirea victimei. Sentimentele de ranchiuna
sunt, de asemenea, utilizate ca o justificare a comportamentului. Acest lucru
a fost atribuit faptului ca agresorii sexuali au o stima de sine scazuta, relatii
deficitare cu ceilalti si anxietate. Atunci cand sunt provocati cu privire la com-
portamentul lor, acestia reformuleaza situatia pentru a-si mentine sentimen-
tele privind propria valoare.

O alta forma de distorsiune cognitiva in randul infractorilor sexuali este cea a
indreptatirii. Aceasta este convingerea ca nevoia de a savarsi infractiuni este
mai importanta decat consecintele negative pentru victima. Hanson si altii*
au constatat ca sentimentul de indreptatire in cazul infractorilor de incest a
dus la un autocontrol scazut. Distorsiunile cognitive ii determina pe infracto-
rii sexuali sa accepte o perspectiva care este in concordanta cu convingerile
lor distorsionate si sa respinga informatiile care nu sunt in concordanta cu
convingerile lor. Faupel* ofera exemplul unui agresor de copii care va inter-
preta imbrdtisarea unui copil ca fiind un interes sexual, deoarece aceasta in-
terpretare este conforma cu convingerile sale distorsionate.

Egocentrismul permite infractorului sexual sa justifice comportamentul se-
xual deviant pe baza faptului ca acesta ii satisface nevoile. Acestia pot avea o
viziune distorsionata cu privire la ceea ce doreste victima de la ei si pot mani-
festa tendinta de a da vina pe altii sau de a nega responsabilitatea personala
(,Pur si simplu nu m-am putut abtine”).

Teoriile cognitive au contribuit la 0 mai buna intelegere a infractorilor sexuali
si a comportamentelor acestora. Exista dovezi ca agresorii sexuali se anga-
jeaza in distorsiuni cognitive sau erori de gandire si ca aceste tipare de gan-
dire distorsionate au capacitatea de a determina un comportament sexual
deviant. Teoriile cognitive servesc ca o componenta de baza a multor pro-
grame de tratament existente in prezent pentru agresorii sexuali. Majoritatea
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programelor de tratament incorporeaza un anumit tip de interventie pentru
a-l ajuta pe agresor sd identifice si sa isi corecteze modul de gandire.

Desi teoriile cognitive sunt foarte utile, acestea au o serie de limitdri. Acestea
nu explica de unde provin distorsiunile cognitive. De asemenea, deoarece
distorsiunile cognitive se regasesc atat la infractorii sexuali, cat si la cei care
nu sunt infractori sexuali, acestea nu explica de ce doar unele persoane comit
infractiuni sexuale.

mmm Teorii comportamentale

4

Din punct de vedere al teoriilor comportamentale, se crede ca comporta-
mentele sexuale infractionale se dezvolta, partial, din cauza conditionarii sau
invatarii. In acelasi mod in care persoanele invatd comportamente adecvate
si acceptabile din punct de vedere social, teoreticienii comportamentali cred
ca si comportamentele sexuale deviante pot fi invatate. De exemplu, in cazul
in care un tata comite violenta in familie, acesta ofera un model de atitudini
ostile si agresive fata de femei. Copiii crescuti in respectivul mediu pot invata
sa se comporte in moduri similare, ca parte a experientelor lor de dezvoltare.
Teoriile comportamentale se bazeaza pe convingerea ca excitatia sexuala de-
viantd joaca un rol central in savarsirea infractiunilor sexuale si ca persoanele
care fac sex cu stimuli nepotriviti sunt mai predispuse sa savarseasca violenta
sexuald decat cele cu dorinte sexuale adecvate.*®

Aparitia unui comportament sexual deviant continuu depinde de consolida-
re si de pedeapsa. Satisfactia sexuala si lipsa perceputa a unor consecinte
negative pentru infractionalitatea sexuala cresc probabilitatea aparitiei in-
fractiunilor sexuale. In cazul in care consecintele negative sunt suficient de
puternice, cum ar fi pedeapsa, cu atat este mai putin probabil sa apara infrac-
tionalitatea sexuald. Aceasta teorie implica conditionarea. Interesele sexuale
sau tiparele de excitare ale infractorului se consolideaza prin experiente care
intaresc comportamentul. De exemplu, atunci cand cineva se masturbeaza
cu fantezii care sunt deviante, acest lucru tinde sa le consolideze interesul sau
excitarea fatd de fanteziile deviante.

Exista si alte variabile care pot juca un rol in dezvoltarea tiparelor de compor-
tament sexual deviant, cum ar fi empatia fata de victima, valorile morale sau
remuscarile. Teoriile comportamentale nu iau in considerare acesti factori sau
variabile.
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mmm Teorii ale invatarii sociale

>

Aceasta teorie evidentiaza rolul societatii si al culturii in explicarea etiologiei
infractorilor sexuali. De exemplu, desensibilizarea violentei in programele de
televiziune sau jocurile video poate tolera, in mod implicit, violenta sau se-
xualizarea femeilor si a copiilor ca fiind supusi si pasivi, in mass-media, poate
contribui la violenta sexuala.

Exista doua teorii ale invatarii sociale care au fost sugerate ca posibile expli-
catii pentru comportamentele sexuale infractionale:

> Copiii care sunt abuzati sexual vor deveni adulti care abuzeaza sexual.

> Materialul explicit din punct de vedere sexual contribuie la comportamentul
sexual infractional.

mmm Copiii care sunt abuzati sexual vor deveni adulti care abuzeaza sexual

>

S-au facut multe cercetadri pentru a stabili daca o persoana care a fost abuzata
va deveni un abuzator. Cu toate acestea, victimizarea in copildria timpurie nu
duce, in mod automat, la un comportament sexual agresiv. Exista multe victi-
me care nu ajung sa abuzeze. Desi agresorii sexuali au o rata ridicata de abuz
sexual in istoricul lor, majoritatea agresorilor nu au fost abuzati in copilarie.*
Un procent ridicat de infractori sexuali raporteaza ca au fost abuzati sexual
in copilarie. Anumite tipuri de infractori, cum ar fi cei care comit infractiuni
sexuale impotriva baietilor tineri, prezinta rate mai ridicate de abuzuri sexu-
ale in copilarie, in istoricul lor. Victimele care mai tarziu devin infractori sunt,
in mare parte, de sex masculin. Din acest motiv, cercetatorii s-au concentrat
asupra victimelor de sex masculin si asupra modului in care experienta abu-
zivd a acestora le-a influentat invdtarea.

Prin utilizarea teoriei invatarii sociale, cercetatorii au identificat procesul prin
care are loc aceasta invatare si variabilele-cheie care ajuta sa se stabileas-
ca daca vor fi sau nu adoptate tipare de comportament sexual deviant. De
exemplu, exista o probabilitate mai ridicata ca un copil care a internalizat ex-
perienta victimizarii ca fiind normala sau placutd, intr-un anumit fel, sa adop-
te un sistem de convingeri care este favorabil infractiunilor°

Diferite tipuri de tipare de gandire pot conduce mai usor la dezvoltarea unor
comportamente sexuale abuzive la victime. De exemplu, victima poate con-
sidera acest comportament ca fiind normal sau il poate rationaliza ca nefiind
un lucru rau pentru ca a fost facut de o persoana care o iubeste. Copilul poate
chiar sa creada ca abuzul il face sa se simta bine si sa fi placa. Exista o probabi-
litate mai ridicata ca un copil care internalizeaza aceste procese sa considere
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actele de abuz sexual ca fiind mai putin daunatoare si mai placute pentru
victima, atunci cand devine adult.

Studiile au identificat si alti factori care pot juca un rol important intre a fi
abuzat sexual si a abuza. Acestia includ:

> varsta victimizarii

> relatia dintre agresor si victima

> tipul de act sexual

> nivelul de forta utilizat

Cu cat victima este mai tanara, cu cat actele sexuale sunt mai violente si mai
intruzive, cu cat perioada abuzului este mai indelungata si cu cat numarul de
agresori este mai mare, cu atat existad o probabilitate mai ridicata ca victimele
sa dezvolte un comportament sexual deviant.

Modul in care alte persoane raspund unei persoane care dezvaluie victimiza-
rea este, de asemenea, un factor asociat procesului de invatare sociald impli-
catin victimizare. S-a demonstrat cd, in cazul in care raspunsul este indiferent
sau daca persoana respectiva da dovada de neincredere fata de cele dezvalu-
ite, acest lucru contribuie la internalizarea de cdtre victima a comportamen-
telor sexuale negative si la dezvoltarea unui comportament sexual abuziv pe
viitor. Este clar ca experienta de abuz sexual a unui copil are intr-adevar un
impact asupra dezvoltarii unor tipare de comportament sexual abuziv. Cu
toate acestea, este inca neclar modul in care abuzul este copiat si manifestat
si sunt necesare cercetari suplimentare.

mmm Materialul explicit din punct de vedere sexual contribuie
la comportamentul sexual infractional

>

Aceasta teorie sugereaza ca pornografia serveste drept model pentru com-
portamentul agresiv sexual in cazul unor persoane si le incurajeaza sa se
angajeze in comportamentele descrise in pornografie. Pornografia sexuala
violentd este definitd ca pornografie in care femeile sunt prezentate in situatii
umilitoare sau degradante sau sunt victime ale violului*'

in ceea ce priveste aceasta teorie, 0 persoana care vizualizeaza pornografie
violenta din punct de vedere sexual poate interioriza mituri despre viol si
acest lucru i va schimba atitudinea fata de femei. Un mit despre viol este o
credinta daunatoare, stereotipa sau falsa cu privire la viol, victimele violului
si violatori. Aceste convingeri servesc la justificarea agresiunii barbatilor im-
potriva femeilor.>
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Dovezile disponibile sugereaza ca expunerea repetata la pornografia agresi-
va din punct de vedere sexual contribuie la cresterea ostilitatii fata de femei,
la acceptarea miturilor despre viol, la 0 empatie si compasiune scazuta fata
de victime si la 0 acceptare crescuta a violentei fizice fata de femei.
Probabilitatea ca aceste convingeri sa se traduca in comportamente abuzive
depinde de intdrirea care are loc in procesul de invatare. Un factor de intarire
ca aceasta este o caracteristica centrala a pornografiei este reprezentarea fe-
meilor ca dorind si bucurandu-se atat de activitatea sexuald, cat si de degra-
darea prezentatd in imagini.

Un alt factor de intdrire este reactia altor participanti din materialul porno-
grafic - daca participantilor pare sa le placa acest lucru si vizionarea acestuia
pare a fi acceptabila din punct de vedere social, atunci continutul agresiv se-
xual este mai probabil sa fie considerat pozitiv si dezirabil a fi imitat.

Se crede, de asemenea, ca pornografia infantila este un factor cauzal al agre-
siunii sexuale invatate social. Teoria invatarii sociale sugereaza ca persoanele
utilizeaza pornografia infantila, internalizeaza acest comportament ca fiind
acceptabil siil adopta in propriul comportament. Agresorii de copii raportea-
za o utilizare sporita a pornografiei inainte de abuzarea sexuala a copiilor
intr-o serie de studii, infractorii au raportat utilizarea pornografiei pentru a se
desensibiliza si a se excita, astfel incat sa se poatd implica in comportamen-
te abuzive cu copiii. Astfel, utilizarea pornografiei infantile este considerata
un indicator credibil al interesului sexual pentru copii. in plus, reprezentarile
copiilor carora le place sexul si lipsa consecintelor negative pot servi ca inta-
ritori pentru acest comportament.

Aceste teorii ofera perspective valoroase pentru intelegerea infractiunilor
sexuale, desi ele nu ofera singura explicatie pentru comportamentul sexual
infractional. Exista dovezi empirice solide ca infractionalitatea sexuald este
un comportament invatat. De asemenea, este clar ca pornografia joaca un rol
in modelarea atitudinilor si comportamentelor barbatilor care o utilizeaza si
ca aceasta este un factor in agresiunea sexuala a anumitor bdrbati.

Teoria invatarii sociale introduce notiunea de influenta a mediului asupra in-
fractionalitatii sexuale, ceea ce este contrar altor teorii care au presupus ca
comportamentele abuzive sunt inerente la unele persoane. Cea mai puterni-
ca criticd adusa acestei teorii este aceea ca depinde de autodenunturile abu-
zatorilor. Exista pericolul ca infractorii sa doreasca sa se plaseze intr-o lumina
mai favorabila si pot sa isi denatureze povestile pentru a face acest lucru.
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Acestea sunt cateva dintre teoriile cu factor unic care au fost introduse in incer-
carea de a explica de ce oamenii comit infractiuni sexuale. In ciuda acestui fapt,
niciuna dintre aceste teorii nu poate, de sine statator, sa explice, pe deplin, de
ce toate persoanele se angajeaza in comportamente sexuale infractionale. Multe
persoane ar dori sa creada ca exista o singurd caracteristica usor identificabila,
care ne va permite sa recunoastem un infractor sexual, insa etiologia infractio-
nalitatii sexuale este mai complexad si cu multiple fatete. Cercetatorii nu au iden-
tificat inca un singur factor care sa determine o persoana sa comita infractiuni
sexuale, dar teoriile cu un singur factor au furnizat mult mai multe informatii cu
privire la motivele pentru care persoanele pot savarsi infractiuni sexuale.

Teorii cu factori multipli

Deoarece se considerd ca teoriile cu un singur factor sunt inadecvate, au fost elabo-
rate o serie de teorii care combina mai multi factori pentru a explica comportamen-
tul sexual infractional. Unele dintre cele mai cunoscute teorii sunt discutate mai jos:

mmm Teoria preconditiilor lui Finkelhor

» 1n 1984, Finkelhor a dezvoltat prima teorie integrata a infractionalitatii sexu-
ale. Aceasta teorie se aplica doar abuzurilor sexuale asupra copiilor. Ea presu-
pune existenta a patru preconditii pentru ca o infractiune sexuala sa aiba loc.
Acestea includ:

Motivatia de a abuza

Acestea se refera la motivele pentru care infractorul savarseste infractiu-
nea sexuala, de exemplu, satisfactia sexuald, nevoia de intimitate, dorinta
de a avea o relatie cu copilul.

Depasirea inhibitiilor interne

Inhibitiile interne pot fi depasite din cauza unui control deficitar al im-
pulsurilor, a consumului de alcool sau de droguri, a justificarilor sau a ca-
pacitatii mentale diminuate. Inhibitiile interne includ, de exemplu, simtul
personal al moralei, valorilor, eticii si fricii de a fi prins.

Depasirea inhibitorilor externi

Inhibitorii externi includ lipsa intimitatii, a unei supravegheri adecvate, a
unor limite personale puternice ale copilului si a unui sistem de sprijin sa-
natos in ceea ce priveste copilul. Pentru a depasi inhibitorii externi, infrac-
torul trebuie sa gdseasca o oportunitate de intimitate si, de asemenea, sa
poata gasi un copil cu limite fragile si supraveghere inadecvatd. Sansa de
a fi descoperit trebuie sa fie, de asemenea, putin probabila.
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>

Depasirea rezistentei victimei

Infractorul va trebui sa gdseasca modalitati de a depasi rezistenta victi-
mei. Aceste strategii se numesc,comportamente de ademenire” si includ
mita, inseldciunea, manipularea, prietenia si increderea.®

Desi teoria lui Finkelhor este capabila sa explice de ce si cum actioneaza infracto-
rii, aceasta nu explica de ce ar avea cineva aceasta motivatie, de la bun inceput.
De exemplu, nevoia de intimitate poate motiva o persoana sa comita infractiuni,
dar nu este cauza directd a infractionalitatii sexuale.

mmm Teoria integrata a infractionalitatii sexuale

>

Potrivit lui Marshall si Barbaree*® principalele cauze ale infractionalitatii sexu-
ale sunt experientele de dezvoltare, procesele biologice, normele culturale si
vulnerabilitatea psihologica care rezulta din combinatia acestor factori.
Aceasta teorie propune ideea potrivit cdreia persoanele care au suferit abuzuri
(rele tratamente) in copilarie sunt susceptibile de a prezenta modele de lucru
interne distorsionate ale relatiilor. De exemplu, experientele negative timpurii
din copilarie (abuz sexual, abuz fizic, neglijare) i determina pe copii sa isi vada
ingrijitorii ca fiind absenti din punct de vedere emotional si considera c4, ei in-
sisi, nu sunt demni de dragoste sau protectie. Acest lucru are ca rezultat o stima
de sine scazutd, abilitati interpersonale deficitare si abilitati slabe de adaptare.
Atitudinile antisociale si misogine din familie vor contribui la acest lucru.
Lipsa abilitatilor sociale, in special in timpul adolescentei, este probabil sa
duca la respingerea de catre ceilalti. Acest lucru va scadea stima de sine, va
creste furia si va produce distorsiuni cognitive cu privire la colegi si relatii.
Daca baietii adolescenti se simt inadecvati, este mai probabil ca acestia sa ac-
cepte mesajele conform cdrora barbatii sunt mai puternici si mai dominanti,
potrivit acestei teorii.

Emotiile negative cumulate cu distorsiunile cognitive pot creste intensitatea
dorintei sexuale si a fanteziilor sexuale deviante (de exemplu, fantezii despre
copii, care sunt considerati a fi mai putin amenintatori).

Aceste fantezii pot duce la masturbare, care va servi ca mecanism de adapta-
re la stres sau ca modalitate de exercitare a controlului. Aceasta va functiona
apoi ca o repetitie comportamentala pentru a infractionalitatea sexuala.

O caracteristica cheie a acestei teorii este ca sexul rdspunde unor nevoi psiholo-
gice care depasesc simpla satisfactie sexuald. Acestea pot include un sentiment
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sporit de competenta, o stima de sine ridicata, o conexiune si o implinire perso-
nala si un sentiment al atingerii imaginii ideale a barbatiei.

Acesti factori de dezvoltare vor interactiona, ulterior, cu alti factori sociali, cum
ar fi prezenta unei potentiale victime sau a stresului, ceea ce poate duce, apoi,
la comiterea infractiunii sexuale. Infractiunea sexuald, combinata cu distorsiuni
cognitive, serveste la mentinerea comportamentelor sexuale infractionale.
Marshall si Barbaree®* considera ca o sarcina cheie de dezvoltare pentru ba-
ietii adolescenti este de a invata sd faca distinctia intre impulsurile si agresi-
unea sexuald. Acestia sustin ca aceasta sarcina este dificila deoarece ambele
tipuri de impulsuri sunt generate de aceeasi structura cerebrald, astfel incat
baietilor adolescenti le poate fi dificil sa stie cand sunt furiosi, excitati sexual
sau ambele si trebuie sa invete cum sa inhibe agresivitatea in situatii sexua-
le. Atunci cand sunt adaugati si hormonii adolescentini, acesti factori fac ca
adolescentii de sex masculin sd fie mai vulnerabili la dezvoltarea comporta-
mentelor sexuale infractionale. Factorii situationali precum singuratatea, res-
pingerea sociala sau pierderea unei relatii pot declansa, apoi, actele de abuz
sexual savarsite de adolescenti.

Aceasta teorie a fost extinsa, ulterior, pentru a include faptul ca starile de spi-
rit asociate, initial, cu excitarea sexuala pot fi capabile, ulterior, sa provoace,
de la sine, dorinta sexuald, prin conditionare. De exemplu, daca un adoles-
cent recurge, in mod frecvent, la masturbare pentru a face fata singuratatii,
starea de singuratate, in sine, va crea, in cele din urma, excitare sexuala.
Potrivit lui Faupel®” aceasta teorie este o realizare importanta, deoarece mul-
te dintre ipotezele sale au fost sustinute prin cercetdri, cum ar fi prezenta con-
trolului deficitar al impulsurilor si lipsa abilitatilor sociale suficiente in cazul
infractorilor sexuali.

Unul dintre principalele puncte forte ale acestei teorii este capacitatea sa de
a uni mai multe influente. Cu toate acestea, au fost exprimate ingrijorari cu
privire la anumite aspecte ale acestei teorii. De exemplu, teoria se bazeaza
pe cdi de infractiune integrate, dar existd cai distincte si, uneori, concurente
(de ex., expunerea timpurie la relatii problematice, relatii nereusite si fantezii
sexuale deviante, pentru a spori stima de sine).

Odatd ce aceste cai etiologice sunt identificate si separate unele de altele,
devine dificil de explicat de ce o anumita cale duce la un comportament in-
fractional specific, spre deosebire de alte comportamente infractionale.

Un alt punct slab a fost evidentiat in ceea ce priveste conceptul de con-
trol al impulsurilor. Teoria pune un accent deosebit pe pierderea controlului
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impulsurilor si pe faptul ca infractorii sdvarsesc infractiuni sexuale deoarece nu
sunt capabili sa isi inhibe impulsurile deviante. Cu toate acestea, dovezile em-
pirice indica faptul ca acest lucru nu este valabil pentru toti infractorii sexuali si,
de fapt, doar un numar relativ mic de infractori au probleme in ceea ce priveste
autoreglarea.

De asemenea, afirmatia conform careia adolescentii de sex masculin au difi-
cultati in a distinge impulsurile sexuale de agresiune, deoarece acestea sunt
generate de aceleasi structuri neurologice, a fost, de asemenea, pusa sub
semnul intrebarii de rezultatele unor studii ulterioare.

mmm Modelul cailor lui Ward si Siegert

4

Modelul cdilor sugereaza faptul ca exista o serie de cadi diferite care duc la
abuzul sexual asupra unui copil.

Fiecare cale implica un set central de factori disfunctionali care cauzeaza re-
zultate specifice si contribuie la abuzul sexual, in special asupra copiilor. Ward
si Siegert58 au dezvoltat urmatoarele 5 cdi cauzale diferite pentru dezvolta-
rea unui comportament sexual problematic si abuziv:

mmm Calea deficitului de intimitate

>

Aceasta descrie un infractor care profita de o oportunitate de a savarsi o in-
fractiune atunci cand nu este disponibil un partener sexual preferat. Acest
infractor are probleme semnificative cu intimitatea si apeleaza la sex pentru
a diminua sentimentul de singuratate.

mmm Calea scenariilor sexuale deviante

4

Aceasta cale sugereaza cd infractorii sexuali au procese de gandire distorsio-
nate care le ghideaza comportamentele sexuale si intime. Aceasta implica o
confuzie fundamentala intre sex si intimitate, precum si dificultati in a deter-
mina cand contactul sexual este adecvat sau de dorit.

mmm Calea dereglarii emotionale

>

Aceasta este cauza principala a comportamentului sexual abuziv cu copiii.
Aici, infractorii au probleme semnificative de reglare a starilor emotionale.
Infractorul experimenteaza stdri de dispozitie negative pe care nu este capa-
bil sa le gestioneze.
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mmm Calea cognitiei antisociale

> Aceasta implica atitudini si convingeri care sustin comportamentul infracti-
onal. Acesti infractori au un stil de viata antisocial, un sentiment major de
indreptatire si foarte putina preocupare pentru nevoile emotionale si psiho-
logice ale celorlalti. Acestia sustin, in mod obisnuit, credinte culturale in con-
cordanta cu stilul lor de viata infractional.

mmm Mecanisme disfunctionale multiple

> Aceasta este o combinatie a tuturor simptomelor din cdile anterioare, fara o
singura trasatura proeminenta printre acestea.

>

In ceea ce priveste acest model, factorii de stres situationali servesc drept
factori declansatori pentru a abuza sexual copiii. Factorii declansatori spe-
cifici vor varia, in functie de cauzele subiacente ale fiecarei cai. De exem-
plu, pentru infractorii care au procese de gandire distorsionate, nevoia
sexuala combinata cu rationamentul ca este sigur sa abuzezi, va avea ca
rezultat o infractiune sexuala.

Problema majora a acestei teorii este ca ii lipseste o baza probatorie.
Datele care o sustin provin din alte domenii ale psihologiei si exista putin
sprijin direct din cercetarile privind infractorii sexuali. De asemenea, nu
exista nicio justificare empirica pentru gruparea infractorilor in catego-
rii separate. De fapt, exista cercetari disponibile care arata ca persoanele
apartinand tuturor celor cinci cdi au in comun multe dintre aceleasi tra-
saturi. De asemenea, modelul nu abordeaza originea grupurilor de simp-
tome si nu reuseste sa explice rolul pedofiliei. Se spune, de exemplu, ca
infractorii simt o excitatie sexuala deviantd, dar nu explica originea aces-
tei excitatii®®

In ciuda acestui fapt, punctul forte cel mai semnificativ al teoriei este de-
scrierea in profunzime a factorilor implicati in infractionalitatea sexuala si
capacitatea de a unifica aspectele promitdtoare ale altor teorii.

59  Faupel, S. 2014. Capitolul 2: Etiologia infractionalitatii sexuale la adulti in Initiativa de evaluare si planificare a gestiondrii
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mmm Istoricul dezvoltarii infractorilor sexuali

>

Ca urmare a cercetarilor avansate in acest domeniu, au fost elaborate descri-
eri mai cuprinzatoare ale proceselor psihologice, ale istoricului dezvoltarii si
ale tiparelor infractionale, pentru a explica devianta sexuala.

Cercetarile au indicat faptul ca comportamentul sexual infractional este in-
fluentat de o interactiune a factorilor biologici si sociali. De exemplu, factorii
genetici pot predispune o persoana sa urmareasca o nevoie umana specifica,
cum ar fi intimitatea, dar experientele de mediu vor oferi metodele prin care
aceste nevoi sunt satisfacute (fie, in mod adecvat, prin dezvoltarea de relatii,
fie, in mod inadecvat, prin violenta).®

Descoperirile recente au aratat ca este posibil sa nu existe doar un singur tip
de abuz care sa serveasca drept factor de risc de dezvoltare pentru infracti-
onalitatea sexuala ulterioara. Mai multe tipuri de experiente abuzive sau un
mediu familial patologic pot preceda comportamentul infractional®' Factorii
de risc de dezvoltare ai diferitilor infractori identificati in cercetarile recente
sunt rezumate mai jos:

mmm Factori de risc pentru dezvoltare

>

Agresori sexuali de copii: Cercetarile au aratat ca infractorii sexuali minori
prezentau o probabilitate mai ridicata decat infractorii minori nonsexuali sa
fi fost expusi la violenta sexuald, abuzuri sexuale, abuzuri emotionale si negli-
jare.®21n cercetdrile efectuate pe infractorii sexuali adulti, agresorii sexuali de
copii au raportat mai multe experiente de abuzuri sexuale, expunerea timpu-
rie la pornografie, activitati sexuale cu animale si masturbare mai timpurie.®®
Violatori: Spre deosebire de agresorii sexuali de copii, violatorii au raportat
mai multe experiente de violenta in copildria lor, care au inclus abuzul fizic,
violenta parentala, abuzul emotional si cruzimea fata de animale®* Se sustine
ca o combinatie a acestor factori este cea care da nastere externalizarii com-
portamentelor. De exemplu, studiul realizat de Salter si altii®® care a constatat
ca o combinatie intre violenta fizica, violenta in familie, abuzul emotional si
neglijarea a prezis infractionalitatea sexuala ulterioara.
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Infractori incrucisati: Infractorii incrucisati se refera la infractorii care nu fac
discrimindri in ceea ce priveste victimele lor. Acestia sunt cunoscuti, de ase-
menea, si sub denumirea de infractori micsti si raporteaza ca abuzeaza sexual
atat adulti, cat si copii, in egala masura. Examinand factorii de risc de dezvol-
tare ai acestui grup, Heil si Simons®® au constatat ca infractorii nediscrimina-
torii raporteaza antecedente in copildrie, atat de violenta, cat si de sexualitate
accentuatd. S-a constatat ca exista o probabilitate mai redusa ca infractorii
nediscriminatorii sa fi fost abuzati sexual decat agresorii de copii, dar erau
mai susceptibili de a raporta experiente sexuale timpurii cu colegii (inainte
de varsta de 10 ani), de a fi fost martori la abuzuri sexuale in copildrie si de a fi
fost expusi mai frecvent la pornografie, inainte de varsta de 10 ani. Infractorii
fncrucisati au prezentat urmatoarele caracteristici:

Debutul precoce (sub 11 ani) si frecventa crescuta a masturbarii;
Angajarea in bestialitate in copilarie (81%) - acest lucru a fost constatat la
agresorii de copii (59%) si violatori (30%);

> Experiente de abuz fizic si emotional in copilarie, dar infractorii incrucu-

sati au fost expusi la violenta in familie semnificativ mai frecvent.

> Violenta parentala si bestialitatea au fost predictori puternici ai infractio-

nalitatii incrucisate.

Infractorii de sex feminin: Majoritatea agresorilor sexuali de sex feminin ra-
porteaza copilarii atat violente, cat si sexualizate® In studiul Simons si altii®®
acestia au constatat ca majoritatea (81%) fetelor din cadrul studiului au fost
abuzate sexual de mai multi agresori la o varsta fragedd, cu o frecventa ridi-
cata. Infractorii de sex feminin s-au masturbat mai tarziu decat infractorii de
sex masculin (adolescenta) si cu o frecventa mai mica, dar, la fel ca agresorii
de copii de sex masculin, exista o probabilitate mai crescutd ca acestea sa se
masturbeze cu fantezii deviante, in timpul adolescentei. Multi dintre infracto-
rii de sex feminin au fost expusi la pornografie inainte de varsta de 10 ani, dar
acest lucru este mai raspandit in randul infractorilor de sex masculin. Femeile
raporteaza, de asemenea, implicarea in bestialitate, in timpul adolescentei,
dar ratele de prevalenta sunt semnificativ mai scazute decat in cazul celorlal-
te grupuri. Majoritatea infractorilor sexuali de sex feminin au raportat abuz
fizic, abuz emotional si faptul ca au fost martori ai violentei in familie. Femeile
au fost mai susceptibile de a fi abuzate fizic, atat de agresori de sex masculin,
cat si de sex feminin. De asemenea, infractorii sexuali de sex feminin au fost
mai susceptibili de a fi martori ai violentei comise de o femeie, in timp ce
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violatorii de sex masculin au fost mai des martori ai violentei comise de un
agresor de sex masculin.

Concluzie

Nu exista inca o explicatie sau o cauza clara pentru comportamentul sexual in-
fractional. Cu toate acestea, cercetdrile au furnizat o serie de constatari impor-
tante cu privire la etiologia infractionalitatii sexuale, care sunt rezumate mai jos
(Faupel 2014):

>

Nu a fost inca identificat niciun factor sau cauza unica a infractionalitatii se-
xuale. Cercetarile sugereaza ca o combinatie de factori contribuie, probabil,
la comportamentul sexual infractional.

Conditiile negative in dezvoltarea timpurie duc la un atasament deficitar fata
de altii, in special de ingrijitori, iar aceste conditii contribuie la dezvoltarea
comportamentelor sexuale infractionale. Aceste conditii negative includ
abuzul sexual si/sau fizic, precum si neglijarea sau absenta emotionala.
Abuzul sexual pare a fi un comportament invatat, care este influentat de inta-
rire si pedeapsd. Daca pedeapsa perceputa pentru infractionalitatea sexuala
este suficienta, comportamentul este mai putin probabil sa apara, desi pe-
depsele specifice necesare pentru a diminua infractionalitatea sexuala rdman
neclare, in special din cauza distorsiunilor cognitive.

Multi infractori sexuali prezinta distorsiuni cognitive, iar aceste tipare de gan-
dire distorsionate par sa fie implicate in mentinerea comportamentului sexual
deviant. Multi copii victime ale agresiunii sexuale, care au dezvoltat distorsi-
uni cognitive cu privire la propriul abuz, dezvolta un comportament sexual in-
fractional, ca adulti. Aceste distorsiuni sunt adesea paralele cu miturile despre
abuzul sexual (nu este nimic in nereguld cu acesta, nu a fost facut niciun rdu,
victimei 1i place).

Expunerea repetata la pornografia agresiva din punct de vedere sexual poate
contribui la ostilitatea fata de femei, la acceptarea miturilor referitoare la viol,
la 0 empatie si compasiune scazutd fata de victime si la o acceptare sporita a
violentei fizice fata de femei. Intarirea pozitivd pentru acest comportament,
impreuna cu distorsiunile cognitive, creste probabilitatea ca aceste convin-
geri sa conduca la un comportament sexual abuziv.

Infractorii sexuali par sd aibd o problema cu autoreglarea emotiilor si starilor
de spirit, precum si cu controlul impulsurilor. Problemele de autoreglare si de
control al impulsurilor par sa fie ambele asociate cu comportamentul sexual
infractional, dar nu a fost clar stabilita o relatie cauzala.

Existd, de asemenea, si alte variabile etiologice care au fost asociate cu infrac-
tionalitatea sexuald. Acestea includ alcoolul si drogurile, violenta in familie si
bolile mintale. S-a constatat ca acesti factori sunt prezenti in unele cazuri de
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infractionalitate sexuald, dar nu exista nicio dovada ca acestia constituie, de fapt,
cauza infractionalitatii sexuale. Exista dovezi ca persoanele, care sunt deja predis-
puse la infractiuni sexuale, devin mai susceptibile de a se angaja in acest compor-
tament atunci cand sunt prezenti anumiti factori situationali, cum ar fi consumul
de droguri sau alcool, stresul etc. Acesti factori situationali nu cauzeaza infracti-
onalitatea, dar actioneaza ca un declansator la o persoana care este deja predis-
pusa la infractionalitate sexuala. Accentul coplesitor are legatura cu problemele
din interiorul persoanei.

PROCESUL DE ADEMENIRE

Definitia ademenirii

» Scopul final al unui infractor sexual este sa se angajeze in contact sexual cu
victima sa. Pentru a atinge acest scop, infractorul sexual trebuie sa determine
victima sd se conformeze si utilizeaza tehnici, denumite proces de ademenire.

» Termenul ,ademenire” este, in prezent, inteles universal ca descriind o gama
larga de comportamente care sunt utilizate de infractorii sexuali pentru a-si
atinge obiectivul de contact sexual cu copiii. Ademenirea se caracterizeaza
printr-o lipsa relativa de forta fizica si se realizeaza fie prin ispitire (implicarea
copilului prin convingere), fie prin atragerea in capcana (prin profitarea de o
situatie in care copilul se simte indatorat sau obligat).

» Ademenirea unui copil este un proces gradual si poate dura de la cateva ore
pana la cativa ani.

» Dificultatea in ceea ce priveste ademenirea este ca aceasta consta in strategii
care sunt subtile si similare cu comportamentul social pozitiv, cum ar fi a de-
monstrarea dragostei, atentiei si aprecierii. Infractorii sexuali fac o investitie
emotionala pozitiva in potentialele lor victime.

» Urmadtoarea definitie evidentiaza dificultatea in ceea ce priveste incercarea
de a defini acest concept®®

,Un proces prin care o persoana pregateste un copil, adultii semnificativi si me-
diul pentru abuzul asupra acestui copil. Obiectivele specifice includ obtinerea
accesului la copil, obtinerea conformarii copilului si pastrarea secretului de cétre
copil, pentru a evita dezvaluirea. Acest proces serveste la intarirea tiparului abu-
ziv al infractorului, deoarece poate fi utilizat ca mijloc de justificare sau de negare
a actiunilor sale”

69 Craven, S., Brown S., si Gilchrist, E. 2006. Ademenirea sexuala a copiilor: analiza literaturii de
specialitate si consideratii teoretice. Jurnalul privind agresiunea sexuala. 12, 287-299.
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Desi ademenirea nu este o caracteristica in fiecare caz de abuz sexual asupra
copiilor, aceasta este, totusi, un fenomen foarte raspandit si este recunoscut,
pe scara larga. Acesta este un pas necesar in relatia agresorului sexual cu co-
pilul, deoarece ii permite infractorului sa obtina controlul asupra copilului. La
randul sdu, acest lucru il protejeaza pe infractor de a fi prins si asigura accesul
continuu la copil, prevenind, astfel, dezvaluirea si pdstrarea victimei.
Ademenirea poate fi foarte elaborata si poate implica nu doar ademenirea
potentialei victime, ci si a infractorului insusi, a adultilor din jurul copilului si
a mediului in care se afla actorii de rol.

Ademenirea implicd multa interactiune intre infractor si copil, care are ca
scop relaxarea apararii copilului si care este cuplata cu escaladarea unui con-
tact fizic inadecvat.

Acesta este comparabil cu un proces normal de curtare si poate simula un
ritual de seductie.

Copilul se conformeaza din cauza pozitiei de autoritate a adultului, a unei
mite, a amenintarii cu violenta sau a denaturarii standardelor morale

Etapele procesului de ademenire

>

Infractorul sexual nu doreste sa fie prins, asadar acesta nu incepe o relatie cu
un copil prin a face sex cu copilul sau prin a rani fizic copilul, deoarece riscul
de detectare va fi foarte mare.

Copiii victime sunt, in schimb, presati sa devina accesorii si sa progreseze spre
a deveni parteneri sexuali ai faptuitorilor. Prin urmare, ademenirea presupu-
ne o serie de etape diferite.

Trebuie remarcat faptul ca nu toti infractorii sexuali vor urma, in mod necesar,
exact acelasi tipar si va exista o variatie in procesul adoptat de fiecare. Unii
pot necesita luni sau chiar ani pentru a ademeni un copil, in timp ce altii pot
fi mai priceputi si pot realiza acest lucru intr-o perioadd mai scurtd de timp.
De asemenea, este posibil ca nu toti agresorii sexuali sa treaca prin toate etapele
de ademenire, secvential. Unii pot ramane intr-o etapa pentru perioade mai lun-
gi decat altii, in timp ce altii pot sari cu totul peste una sau mai multe dintre etape.
Factori precum varsta infractorului sexual, profilul victimei si situatia vor juca
un rol important in procesul de ademenire.

Diversi cercetatori au elaborat diferite modele de ademenire, dar, in general,
pare sa existe un tipar relativ previzibil care este urmat. Urmatoarele etape
vor fi examinate aici:

> Identificarea si intalnirea potentialelor victime
Etapa de formare a prieteniei

> Etapa de formare a relatiei
> Etapa de molestare
> Etapa intaririi si mentinerii victimei
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mmm Etapa 1:ldentificarea si intalnirea victimelor

>

Scopul infractorului sexual este sa identifice, sa vizeze si sd intalneasca o po-
tentiald victima care se incadreaza in preferintele sale in ceea ce priveste var-
sta, sexul si aspectul.

in aceasta etapa sunt utilizate diferite strategii, in functie de circumstantele
individuale.

Infractori sexuali preferentiali tind sa isi intemeieze viata in jurul vietii copi-
ilor, trdind, de exemplu, in comunitati in care exista multi copii, astfel incat
sd existe disponibilitate si posibilitatea de alegere. Infractorii se plaseaza in
locuri in care sunt prezenti copii pentru a avea acces la potentiale victime.
Infractorii sexuali vizeaza copiii vulnerabili:

> Copiii care au probleme familiale, sunt nesupravegheati sau mereu pe
strada

> Copii care sunt nesiguri din punct de vedere emotional, saraci sau lipsiti
de sprijin

Copii care au relatii fragile cu figurile parentale

Copii care sunt izolati

Copii din familii dezbinate, familii monoparentale

Copii expusi neglijarii emotionale sau fizice

Copii care au mai fost abuzati sexual anterior

Copii din familii cu violenta in familie

Copii care sunt nesupravegheati si neprotejati

Copii ai caror parinti fac abuz de droguri sau alcool.

v VvV VvV VvV VvV VvV V V

Infractorii sexuali aleg copii din familii in care pot avea o anumita forma de
control si putere. De asemenea, acestia se straduiesc sa se imprieteneasca
cu familia copilului si sa fie primiti in locuinta copilului. Acestia au nevoie sa
castige increderea familiei, prin urmare oferd, adesea, servicii de dadaca sau
servicii de,,mester bun la toate’, pentru a avea acces la copii.

Nu este neobisnuit ca infractorii sexuali sa se casatoreasca cu persoane care
au copii. Acestia sunt, adesea, atrasi de mamele singure cu copii si le ofera
afectiune si atentie generoase, lor si copiilor lor. Infractorii pot selecta copii
din propriile lor cercuri familiale sau copiii pe care ii intalnesc prin interme-
diul unor cunostinte de familie, sociale sau profesionale.

De asemenea, este obisnuit ca infractorii sa intdlneasca potentiale victime prin
intermediul activitatilor organizate, cum ar fi asociatii culturale, religioase sau
sportive. Deseori, acestia fac voluntariat in cadrul organizatiilor care se concen-
treaza asupra copiilor si servesc ca antrenori sau lideri de grupuri de tineri.
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Alti infractori sexuali pot face uz de ocupatia lor pentru a avea acces la copii.
Acestia sunt, adesea, numiti agresori profesionisti si se folosesc de institutiile
sau organizatiile in care lucreaza pentru a viza si abuza copiii, cum ar fi scolile,
orfelinatele, institutiile religioase.

Varsta potentialei victime poate afecta strategiile utilizate de autor in proce-
sul de selectie, desi multi agresori sexuali ademenesc si au interactiuni sexua-
le cu un copil care nu corespunde preferintelor lor, deoarece pot experimenta
sau nu reusesc sa gdseasca un copil care sa corespunda preferintelor lor. Sau
acestia pot identifica copii care nu se afla inca in grupa de varsta preferata,
dar care vor intra in aceastd grupad de varsta in timp ce sunt ademeniti.

De asemenea, uneori, caracteristicile speciale ale copilului joaca un rol in se-
lectarea victimei. De asemenea, infractorul poate fi, pur si simplu, atras de
faptul ca este vorba despre un copil si nu are in vedere nicio caracteristica
specifica. Poate fi, de asemenea, vorba, pur si simplu, de modul in care se
comporta copilul.

Etapa 2: Etapa de formare a prieteniei

>

in aceasta etapa, agresorul sexual incepe sa dezvolte o relatie cu copilul,
identificand interesele, ceea ce i place si nu ii place, precum si activitatile de
petrecere a timpului liber ale copilului. Infractorul poate manifesta interes
fata de problemele pe care victima le are acasa sau de la scoala si incepe sa
construiasca o relatie de incredere cu copilul.

Cultivarea increderii intre adult si copil este cruciala pentru procesul de ade-
menire. Infractorul incepe sa le ofere copiilor interesul sau dragostea care le-
ar putea lipsi acestora in viata lor, pentru a le castiga loialitatea si increderea.
Infractorii sexuali tind sa cunoasca foarte bine interesele copiilor, terminolo-
gia populara, cele mai recente jocuri pe calculator, ceea ce faciliteaza interac-
tiunea cu acestia. Acest lucru creeaza o prietenie si o incredere speciala intre
ei si copii.

Infractorul sexual va continua sa le ofere bani, cadouri sau alte ispite materi-
ale copiilor sau s ii rasfete in alte moduri. Cadourile si recompensele financi-
are sunt importante, mai ales in cazul in care copilul provine dintr-un mediu
socio-economic inferior.

Complimentele excesive si manifestarile de favoritism sunt alte tactici utiliza-
te de infractorul sexual. Acesta poate impartasi secrete cu copilul si, adesea,
rasfata copiii ducandu-i la filme sau in excursii. In acest fel, ei creeaza iluzia
ca sunt cei mai buni prieteni ai copilului. Dezvoltand prietenii exclusive cu
copiii, multi infractori sexuali reusesc sa isi izoleze cu succes victimele, ceea
ce impiedica victima sa aiba un confident caruia sa i se destainuie.
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Tehnicile utilizate in aceasta etapa depind de varsta copilului. in cazul copiilor
mai mici, infractorul se va baza mai mult pe distractie, jocuri si joaca, in timp
ce, in cazul copiilor mai mari, tehnicile se vor baza pe rebeliune, lipsa de ex-
perienta, curiozitate si excitare sexuala.

Etapa 3: Etapa de formare a relatiei

>

Aceasta etapa este o prelungire naturald a etapei anterioare si, adesea, nu
este usor de distins intre aceste doua etape, deoarece una progreseaza, in
mod natural, in cealalta.

Infractorul ofera copilului un castig emotional sau financiar si rdspunde unei
lipse din viata copilului. Relatia este consolidata prin tratarea copilului ca fi-
ind special, acordarea de privilegii speciale, acordarea de favoruri speciale si
rasfatarea copilului cu cadouri, bani sau haine.

Acest proces poate continua o perioadd lunga de timp, iar rezultatul final al
acestei etape va fi crearea unei legaturi puternice intre copil si agresor.
Dezvoltarea increderii este esentiald pentru succesul final al infractorului in
stabilirea contactului sexual cu copilul.

In timpul acestei etape, agresorul poate utiliza diverse strategii pentru a intro-
duce atingeri aparent nevinovate si nonsexuale sau atingeri sexuale accidenta-
le. Scopul acestei actiuni este de a obisnui copilul cu incalcarea, din ce in ce mai
mult, a spatiului sau corporal. Acest lucru creeaza ambiguitate intre atingerile
acceptabile siinacceptabile pentru copil. Acest proces implica o desensibilizare
treptatd a copilului. Sexualizarea relatiei are loc treptat. Aceasta poate incepe
cu un contact afectuos normal si poate deveni, in mod progresiv, mai sexuala,
cum ar fi privitul impreuna la televizor, baia, imbratisarile, mangaieri pe spate,
strangerea in brate, luptele si gadilatul.

Sunt utilizate, de asemenea, frecvent, strategii asociate cu sexul, de exemplu,
discutii tot mai dese referitoare la sex, starnirea curiozitatii victimelor in lega-
turd cu sexul si excitarea sexuald a acestora. Prezentarea de pornografie sau
de materiale sexuale explicite copilului este o strategie frecvent utilizata de
agresorii sexuali, in aceasta etapad a procesului de ademenire.

Pornografia este folosita din mai multe motive:

pentru a-i excita sexual pe infractori si a-i ajuta sa aiba fantezii

pentru a excita sexual victima sau curiozitatea sexuala a acesteia

pentru a face copilul sa se simta confortabil cu nuditatea

pentru a crea un secret comun

pentru a crea un mediu sexualizat

pentru a face fotografii sau inregistrari video compromitatoare cu copilul.
pentru a-si valida si justifica comportamentul

v v VvV VvV VvV VvV V
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> pentru a actiona ca un exemplu a ceea ce infractorii doresc sa le facd co-

piilor sau ceea ce doresc ei sa le faca copiii lor.

pentru a crea un suvenir

pentru a crea mitul si fantezia privind portretizarea femeilor si copiilor ca
fiind supusi si obiecte sexuale.

In aceasta etap3, infractorii introduc elementul de secret in relatie. Copiii sunt
manipulati pentru a pastra secreta  relatia speciala” dintre ei prin utilizarea mitei,
amenintarilor, retragerii afectiunii, destramarii familiei, promisiunilor sau recom-
penselor ori profitand de lipsa de intelegere a copilului.

O alta strategie frecvent utilizata este introducerea, in aceasta etapd, a dro-
gurilor si a alcoolului. Aceasta este utilizata mai mult in cazurile extrafamiliale
si, adesea, cu copii adolescenti. Aceasta raspunde sentimentului natural al
adolescentului de sfidare si rebeliune. Acest lucru contribuie la crearea unei
legaturi bazate pe un secret, intre copil si infractor. Utilizarea drogurilor si a
alcoolului are, de asemenea, efectul pozitiv de a reduce inhibitiile copilului
fata de infractor.

Etapa 4: Etapa de molestare

>

>

Procesul de ademenire culmineaza cu molestarea. Odatd ce victima si familia
sa au fost desensibilizate, agresorul incepe sa abuzeze copilul.

In aceasta etapa, infractorul sexual trece la atingeri sexuale sau la alte contac-
te fizice de natura sexuala. Pentru a realiza acest lucru, infractorul trebuie sa
se asigure ca poate fi singur cu copilul. Acest lucru se realizeaza prin ingriji-
rea copilului in calitate de dadaca, permiterea copilului sa doarma cu acesta,
strecurarea in patul copilului noaptea, plimbarea cu masina cu copilul, petre-
cerea de timp singur acasa cu copilul, scoaterea copilului in oras si multe alte
moduri.

Activitatea sexuala poate varia de la atingerea partilor intime ale copilului
sau indemnarea copilului sa atinga partile intime ale acuzatului, pana la pe-
netrare anala sau vaginala.

Etapa 5: intarirea si mentinerea victimei

>

Odata ce a avut loc prima intalnire sexuala, ademenirea nu se incheie, deoa-
rece infractorul ar putea dori sa mentind contactul, in continuare, cu victime-
le sale si sa se asigure de tacerea acestora.

Agresorii isi camufleaza, in mod deliberat, comportamentul, facandu-si victi-
mele sa creadd ca abuzul este un joc special. Sau, in cazul in care copilul este
mic si nu a existat durere, este posibil ca acesta nici macar sa nu isi dea seama
ca s-a intamplat ceva nepotrivit.
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Sunt utilizate diverse strategii pentru a impiedica copilul sa dezvaluie abuzul
sexual, iar unele dintre acestea ar include:

> Copilului i se spune ca infractorul va merge la inchisoare sau va avea pro-
bleme daca copilul va dezvalui

> Asigurarea faptului ca copilul nu ar vrea sa il piarda pe infractor pentru ca
acesta i-a acordat atat de multa atentie

> Oferirea de privilegii speciale sau recompense copilului pentru a nu spu-

ne nimic

Copilului i se spune ca nu va mai putea sa petreaca timp cu infractorul

Copilului i se spune ca va fi iubit mai mult daca nu spune

Inculcarea ideii copilului ca a fost vina lui

Copiluluii se spune ca infractorul nu fi va mai putea cumpara lucruri, daca
alte persoane afla

Retragerea dragostei si afectiunii ca avertisment

Copilului i se spune ca infractorul va dezvalui activitatea sexuala a copilului,
drogurile, alcoolul etc.

v Vv V V

Tiparele de gandire distorsionata ale infractorilor pot include fantezii si mas-
turbarea cu privire la experienta sexuala pe care au avut-o cu victimele lor.
Acest comportament, la randul sdu, consolideaza experienta, in mintea lor, si
poate crea mai multe fantezii cu privire la un posibil contact sexual viitor cu
acelasi copil sau cu alti copii.

Nu este neobisnuit ca infractorii sexuali sa aiba sentimente de vinovdtie in
ceea ce priveste comportamentul lor si, in acelasi timp, sa se teama ca nu
cumva copiii sa divulge abuzul. Cu toate acestea, modelele lor de gandire
distorsionate ii pot determina fie sa se acomodeze, fie sa scape de aceste
sentimente. Odatd ce aceste sentimente au dispdrut, infractorii pot incepe
din nou ciclul si, in functie de fanteziile lor, se pot intoarce, pentru satisfactie
sexuald, la aceiasi copii sau la alti copii.

ADEMENIREA MEDIULUI
A NOTA!

Nu numai copilul este ademenit, ci adesea si parintii si chiar mediul in care tra-
ieste copilul.
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Ademenirea’ implica un set complex de comportamente care pot viza atat
victima, cat si mediul inconjurator al acesteia. Aceasta din urma, denumita
»,ademenirea mediului” este ademenirea care este indreptatd catre alte per-
soane decéat victima propriu-zisa. In multe cazuri, este necesara ademenirea
mediului inconjurdtor al victimei inainte, in timpul si dupa agresiunea sexua-
I3, pentru a asigura accesul continuu la victima si pentru a minimiza sansele
de divulgare.

Asadar, ademenirea mediului se refera la acel comportament al infractorului
care se concentreaza pe manipularea perceptiilor persoanelor din viata victi-
mei. Desi, in mod traditional, se considera ca ademenirea vizeaza doar victi-
ma, infractorii sexuali ademenesc, adesea, alte persoane din mediul victimei,
cum ar fi prietenii si familia Acest lucru se face pentru a gasi victime, pentru
a reduce probabilitatea raportarii si, daca abuzul este raportat, pentru a re-
duce probabilitatea ca victima sa fie crezuta. Mediul unui adult ar include, pe
langa prieteni si familie, locul de munca, biserica si grupurile de interese. Cu
cat este ademenit mai mult mediul victimei, cu atat mai ridicate sunt sansele
de succes.

Pentru a avea acces la victime, un agresor va incerca sa se impuna in mediul
victimei, astfel incat atat victima, cat si alte persoane din viata victimei sa con-
sidere asocierea dintre autor si victima ca fiind una pozitiva si valoroasa. In
cazul in care reuseste, acest lucru va avea ca rezultat faptul ca mediul victimei
o va impinge, efectiv, sd se asocieze cu agresorul. De exemplu, daca infracto-
rul se impune ca un antrenor de dans sau profesor de muzica experimentat,
acest lucru va avea ca rezultat faptul ca parintii vor aduce copiii la agresor, iar
atentia acestuia fata de copil/adult va fi considerata drept un lucru pozitiv. in
acest fel, suspiciunea este eliminatd, iar teama de a pierde beneficiile asocierii
este intdrita de mediul victimei, ceea ce contribuie la mentinerea victimei in
relatia abuziva.

Ademenirea mediului face, de asemenea, extrem de dificila raportarea de ca-
tre victima, deoarece aceasta se teme ca nu va fi crezuta, de vreme ce victima
isi dd seama c4, a se opune curentului popular, va avea, foarte probabil, con-
secinte negative pentru propria persoana.

Exista trei obiective principale in ademenirea mediului unei victime adulte:

> obtinerea accesuluila potentialele victime prin aderarea la cercurile sociale;
obtinerea acceptarii infractorului de catre mediul victimei;
generarea neincrederii, in mediul victimei, cu privire la comportamentul
infractional.

70

Aceasta sectiune se bazeaza pe lucrérile lui Tanner si Brake. Tanner, J. si Brake, S. 2013. Studierea ademenirii la infractorii
sexuali. http://www.kbsolutions.com/Grooming.pdf . Accesat la 27 septembrie 2021.
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in felul acesta, mediul sprijing, in mod repetat, relatia si diminueaza capacita-
tea victimei de a scapa sau de a fi crezuta.

Comportamentul din partea faptuitorului, care sustine ademenirea mediului,
include pozitia, farmecul, puterea si celebritatea:

>

Pozitia se refera la pozitia sociala sau personala a faptuitorului in cadrul
mediului. Pozitiile sociale respectate tind sd ofere o anumitd imunitate la
suspiciune, cum ar fi agenti de politie, membirii ai bisericii, asistenti sociali
etc., deoarece aceste pozitii sunt foarte respectate si este mai greu de ac-
ceptat cd acestia ar fi implicati in savarsirea de abuzuri. Pozitia personala
se refera la statutul dobandit de o persoana in urma faptelor sau realiza-
rilor sale.

Personalitatea si farmecul faptuitorului reprezinta un factor important in
ademenirea mediului. O persoana care este calda si are bune abilitati ver-
bale si de ascultare va fi placuta si lumea va fi mai putin predispusa sa
creada cd aceasta ar face asa ceva.

Puterea este cel de-al treilea factor de ademenire a mediului si este utili-
zata, in mod activ, de infractori pentru a preveni orice punere sub semnul
intrebadrii a comportamentului lor. Puterea isi dobandeste influenta prin
autoritate, stima sau respect pentru pozitia detinuta si poate fi utilizata
pentru a masca un comportament inadecvat sau pentru a minimiza dis-
ponibilitatea mediului de a ridica o ingrijorare, facand ca victimele sd se
teama de confruntare. Puterea include, de asemenea, si puterea financia-
rd, deoarece o persoana care detine controlul banilor are capacitatea de a
suprima orice problema asociata cu comportamentul sau.

Celebritatea este cel de-al patrulea factor in ademenirea mediului.
Oamenilor le place sa fie asociati cu celebritatile si le place statutul se-
cundar care deriva din acest acces. Persoanele care sunt vedete in muzi-
ca, filme si televiziune au o putere imensa, iar adeptii vor ignora sau vor
minimiza orice infractiune pentru a-si asigura accesul continuu la aceste
persoane si la statutul pe care il obtin de la aceste persoane.
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Impactul violentei impotriva copiilor

0 SCOPURILE SECTIUNII

> Sa explice conceptul de trauma si modul in care acesta se aplica
copiilor victime ale violentei

> Sa ofere o scurtd prezentare generald a impactului violentei fizice
asupra copiilor

> Sa evidentieze impactul pe care il are asupra copiilor faptul de a fi
martori ai violentei in familie

TRAUMA

mmm Consecintele violentei

Cercetdrile au indicat, in mod clar, ca victimele abuzurilor, fie ele sexuale sau fizice,
suferd traume semnificative. In ultimul timp, existd o mai mare constientizare a im-
pactului grav pe care il are asupra copiilor faptul de a fi martori ai violentei in familie

sau de a fiimplicatiin pornografia online.

N
In cazul copiilor, trauma este, uneori, evidenta si poate fi observata prin modul

in care se comporta un copil. De exemplu, un copil mic, victima a unui abuz
sexual prelungit si repetat, poate avea un comportament sexual ca urmare a abu-
zului sau poate manifesta un comportament agresiv. Un astfel de comportament
sexualizat sau agresiv este un simptom al traumei pe care copilul a suferit-o, ca
urmare a abuzului.

» Cu toate acestea, in cele mai multe cazuri, trauma este ascunsa si nu poate fi
identificata cu usurinta atunci cand se interactioneaza cu o victima a abuzu-
lui. In ciuda acestui fapt, literatura de specialitate privind impactul abuzurilor
asupra copiilor este vasta si concluzioneaza ca abuzurile din copildrie au ca
rezultat traume grave si de lunga durata.

» Consecintele abuzurilor asupra copiilor pot fi extrem de distructive si pot
avea impact asupra dezvoltarii fizice, psihologice, cognitive si comportamen-
tale a copiilor.

» Consecintele fizice acopera o gama larga, de la leziuni minore la leziuni grave
si chiar la deces, in timp ce consecintele psihologice pot varia de la stima
de sine scazuta si depresie, pana la stari disociative grave si chiar sinucidere.
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Impactul cognitiv al abuzului se poate extinde de la probleme de atentie si
tulburari de invatare, pana la sindroame cerebrale organice grave, in timp ce
consecintele comportamentale pot varia de la abilitati de socializare deficita-
re, pana la comportamente extrem de violente.

Impactul abuzului si al neglijarii asupra copiilor are un impact devastator nu
numai asupra copiilor insisi, ci si asupra comunitatii si a societatii in care aces-
tia traiesc.

@ PUNCTE DE RETINUT!

» Multi factori pot avea impact asupra abuzului si pot creste sau
diminua trauma, de exemplu, sprijin familial puternic vs. lipsa de
sprijin vs. respingere.

» Victimele individuale pot prezenta simptome diferite, cu niveluri
diferite de intensitate.

» Majoritatea copiilor care au fost abuzati nu prezintd semne de
perturbare extrema si par rezilienti sau asimptomatici.

» Alti factori care joacd un rol includ varsta si stadiul de dezvoltare

al victimei, intensitatea abuzului si contextul in care acesta are loc.

» Consecintele pot aparea imediat dupa abuz sau multi ani mai tarziu
sau pot persista pe tot parcursul vietii victimei.

@ PUNCTE DE RETINUT!

intelegerea traumei este foarte importanta atunci cand se lucreaza cu copiii in-
tr-un context medico-legal. Aceasta va permite actorilor implicati sa descifreze
comportamentul copilului.

>

Copiii care abuzeaza de droguri si de alcool sunt, adesea, prezentati intr-o
lumind negativa. Acest obicei este foarte adesea dezvoltat ca metoda de a
face fata traumei traite.

Copiii care manifesta un comportament promiscuu reactioneazd, uneori, la
traume.

Nu judecati atunci cand lucrati cu copiii. Daca ii criticati, pe ei sau comporta-
mentul lor, veti distruge orice relatie si veti creste agresivitatea si sansa dez-
valuirii. Evitati orice critica.
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mmm Definitia traumei

>

Trauma este definita ca un raspuns psihologic, emotional la un eveniment
sau o experienta care este profund tulburdtoare sau deranjanta.
Experientele traumatice sunt definite prin natura lor, adesea, brusca, ingro-
zitoare si neasteptata, care copleseste capacitatea persoanei de a face fata.
Aceasta este un raspuns emotional la un eveniment teribil, cum ar fi un acci-
dent, o agresiune sexuala sau un dezastru natural.

Imediat dupa eveniment, socul si negarea sunt tipice. Reactiile pe termen
mai lung includ emotii imprevizibile, flashback-uri, relatii tensionate si chiar
simptome fizice, precum dureri de cap sau greturi.

in ciuda faptului ca are o definitie generald, trauma este un termen elastic,
iar nivelul de trauma resimtit de o persoana depinde de metodele personale
de adaptare ale acesteia, precum si de sistemele in cadrul cdrora persoana
in cauza opereaza, inclusiv, dar fara a se limita la, sistemul familial si sistemul
social. De exemplu, o persoana care are abilitati de adaptare bine dezvoltate
si sanatoase si a carei familie si sisteme sociale o sprijina si o inteleg in ceea ce
priveste experienta traumatica, va fi mai bine pregatita pentru a face fata ex-
perientei, in timp ce o persoana care are abilitdti de adaptare slab dezvoltate
si negative si a carei familie si sisteme sociale nu o sprijina si nici nu o inteleg,
poate avea dificultati in a accepta experienta traumatica si, prin urmare, va
suferi simptome ale traumei, pe o perioada mai indelungata.

Prin urmare, este necesara luarea in considerare a caracteristicilor individuale
ale fiecarei victime care a suferit o trauma, atunci cand se determina impactul
unei experiente violente asupra capacitatii acestora de a se adapta si nivelul
tulburarii de stres posttraumatic.

mmm Surse comune de trauma

>

Urmadtoarele sunt cateva exemple de evenimente sau actiuni care pot cauza
traume:

viol sau agresiune sexuala

violenta in familie

dezastre naturale

boli sau vatamari grave

decesul unei persoane dragi

trdirea sau asistarea la un act de violenta.

v VvV VvV Vv V V
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EFECTELE PE TERMEN SCURT SI PE TERMEN LUNG ALE ABUZULUI SEXUAL

ASUPRA COPIILOR

mmm Impactul abuzului

» Impactul abuzului variaza de la o persoana la alta. Unele victime prezinta
probleme de comportament numeroase si grave si functioneaza deficitar, in
timp ce altele devin persoane extrem de performante si foarte competente.

» Copiii care au fost abuzati sexual manifestd o varietate de simptome.
Simptomele sunt importante din doua motive, si anume:

> in cazul copiilor preverbali, simptomele pot fi singurul indiciu al abuzului
in desfasurare si
> simptomele ofera anumite indicii cu privire la amploarea traumei pentru
copii.
» Maijos este o prezentare generala a simptomelor abuzului sexual care apar,
cel mai probabil, in cadrul unei anumite grupe de varsta:

mmm Prescolari

» anxietate
> cosmaruri
» comportament sexual neadecvat

mmm De varsta scolara

frica

boli mintale
agresivitate

cosmaruri

probleme scolare
hiperactivitate
comportament regresiv

vV v v v v.Vv Yy

mmm Adolescenti

depresie

retragere, ganduri suicidale, automutilare
dureri fizice

fapte ilegale

fuga de acasa

abuz de substante.

vV v.v.v vy
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mmm Consecintele abuzului la adolescenti

Urmadtoarele sunt cateva dintre principalele consecinte ale abuzului, care au fost
inregistrate la adolescenti:

mmm Delincventa

Copiii abuzati si neglijati prezinta un risc crescut de delincventa (20% - 30%). Nu
este clar daca acest lucru este rezultatul direct al abuzului sau daca a fost influen-
tat de raspunsurile institutionale la abuz, cum ar fi arestarea agresorului, plasa-
mentul in familii adoptive sau procesul judiciar, de exemplu.

mmm Violenta

Unele studii au oferit un sprijin puternic cu privire la ciclul violentei la copiii
abuzati. Acesta se refera la situatia in care copiii care au fost abuzati sau au fost
martori la abuzuri, devin ei insisi agresori. Acest lucru este raspandit mai ales in
randul copiilor care au fost martori la violenta in familie. Bdietii care si-au vazut
mama abuzata fizic, si vor abuza, adesea, fizic propriile partenere. Acest lucru are
perfectd logica atunci cand se ia in considerare faptul ca furia este o consecinta
foarte raspandita a abuzului. In plus, copiii care au fost abuzati au normalizat vio-
lenta la care au fost expusi.

mmm Fugarii

Experientele de abuz in familie cresc probabilitatea ca un adolescent sa fuga de
acasa. Numeroase studii au constatat ca victimele abuzurilor au fugit de acasa
mai des in timpul adolescentei decat omologii lor de control clinic, ceea ce ofera
un sprijin direct pentru relatia dintre victimizarea in copilaria timpurie si fuga de
acasa a adolescentilor.

=== Intimitatea, problemele sexuale si sarcina la adolescenta

Dupa cum s-a mentionat anterior, efectele abuzului pot aparea si disparea pe
parcursul intregii vieti a victimei. Acest lucru este valabil in special atunci cand
se analizeaza consecintele care afecteaza intimitatea si sexualitatea. De exemplu,
problemele de intimitate si sexuale pot sa apara doar in adolescenta, cand acest
lucru devine o problema pentru victima. Au fost observate urmdtoarele efecte:

promiscuitate sexuala

infractiuni sexuale

prostitutie

frigiditate

teama de intimitate si sexualitate.

vV v v vy
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mmm Abuzul de alcool

Pentru copiii, care au fost abuzati, alcoolul poate indeplini o serie de functii posi-
bile, sianume:

sa ofere o evadare din mediul abuziv

sa obtina controlul asupra experientei negative (,sa amorteasca sufletul”)
sa imbundtateasca stima de sine

sa reduca sentimentele de izolare si singuratate.

vV v vy

Astfel, alcoolul poate fi utilizat ca strategie de adaptare de catre copiii abuzati.

mmm Consumul sau abuzul de droguri

Consumul de droguri, in mod special, in adolescenta, este considerat a fi o forma
de evadare psihologica sau o modalitate de amortire a sentimentelor negative.
La fel ca alcoolul, acesta poate fi utilizat pentru a imbunatati stima de sine si in-
crederea in sine, precum si pentru a reduce sentimentele de izolare si singuratate.
Acesta ofera adolescentului un grup de colegi, in cadrul caruia acesta nu se mai
simte izolat.

mmm Comportamentul autodistructiv, depresia si suicidul

Copiii, care au suferit abuzuri, prezinta, de asemenea, urmatoarele simptomatologii:

flashback-uri

cosmaruri

automutilare sau tdiere

depresie

tentative de suicid

suicid

simptome schizoide si/sau psihotice.

vV v.v. v v.VvYy

mmm Implicatiile pe termen lung ale abuzului

» Studiile au aratat ca abuzul sexual asupra copiilor are implicatii pe termen
lung, inclusiv, probleme psihologice si probleme medicale/de sanatate.
Aceste simptome psihologice si medicale pot apdrea imediat dupa inceperea
abuzului, la sdptamani, luni sau chiar ani mai tarziu.

» Simptomele pe care victimele le manifesta ca adulti sunt numite ,extensii lo-
gice” ale mecanismelor de adaptare dezvoltate in timpul copilariei, cand a
avut loc abuzul. De exemplu, copiii victime ale abuzului sexual care manifesta
un comportament sexual inadecvat pot deveni promiscui din punct de vede-
re sexual in adolescenta si/sau la varsta adulta. in mod similar, copiii victime
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care utilizeaza furia ca raspuns la abuz pot fi implicati in comportamente in-
fractionale, mai tarziu in viata.

>

v

REZILIENTA

Victimele utilizeaza mecanisme de adaptare pentru a gestiona trauma prin
care trec. Aceste mecanisme de adaptare fac, adesea, copilul sa para ca este
rezistent la abuz sau neafectat de acesta. Totusi, aceastd adaptare la exterior
mascheazad, adesea, o tulburare interioara.

Aceste abilitati de adaptare includ:

minimizarea impactului si/sau a gravitatii abuzului
rationalizarea comportamentului agresorului
negarea faptului ca abuzul a avut loc

disocierea de abuz

uitarea faptului ca abuzul a avut loc

v VvV VvV Vv V V

ascunderea prin crearea unei persoane care pare perfect functionala, ast-
fel incat nimeni sa nu stie cd victima a fost abuzata.

IMPACTUL ABUZULUI FIZIC

Dupa cum s-a mentionat anterior, abuzul asupra copiilor poate lua diverse forme,
iar copiii care au fost abuzati fizic sau neglijati prezintd, de asemenea, simptome
severe de traumad. Desi copiii care au fost abuzati fizic vor avea multe dintre ace-
leasi simptome comportamentale ca si copiii care au fost abuzati sexual, exista
anumite diferente subtile.

>

v

v

Copiii abuzati fizic au tendinta de a prezenta un comportament agresiv, iar
acest lucru a fost atribuit faptului ca abuzul fizic afecteaza tiparele in care co-
piii proceseaza informatiile sociale, ceea ce duce la un comportament agresiv
cronic. Acestia tind sd fie semnificativ mai putin atenti la indiciile sociale, mai
inclinati sa atribuie intentii ostile si mai putin capabili sa gestioneze proble-
mele personale.

Pe de alta parte, neglijarea severa poate duce la intarzieri de dezvoltare, de-
ficite de atentie, abilitati sociale deficitare si o stabilitate emotionala redusa.
S-a constatat cd atat abuzul fizic, cat si neglijarea afecteaza dezvoltarea unor
legaturi stabile intre copiii mici si ingrijitorii adulti, ceea ce expune acesti co-
pii la riscul de a avea o stimad de sine scdzuta si le afecteaza asteptarile privind
disponibilitatea adultilor, rezolvarea problemelor, relatiile sociale si capacita-
tea de a face fata unor situatii noi sau stresante.
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Copiii care au fost abuzati fizic au prezentat niveluri crescute de depresie,
deznadejde si o stima de sine mai scazuta. Existd, de asemenea, incidente de
tentative de suicid si automutilare.

Desi agresivitatea fizicd si comportamentul antisocial se intalnesc, in general,
in randul copiilor abuzati si neglijati, aceste comportamente se intalnesc, cel
mai frecvent, la copiii care au fost abuzati fizic. Unele studii au indicat faptul
ca copiii abuzati fizic prezinta niveluri mai ridicate de agresivitate si de com-
portament de incalcare a regulilor decat alti copii abuzati, in timp ce copi-
ii neglijati par sa fie mai disfunctionali. Copiii care au fost abuzati sunt mai
putin priceputi la interactiunile sociale cu semenii, iar acest lucru se poate
manifesta prin retragere sau evitare, furie, teama si agresivitate.

Este important de remarcat faptul ca, desi sexualizarea pare relativ specifica
abuzului sexual, comportamentul sexual inadecvat a fost observat si la copiii
care au fost abuzati fizic sau expusi la violenta in familie.

IMPACTUL ASUPRA MARTORILOR LA VIOLENTA iN FAMILIE

Mai multe studii sugereaza ca experienta unui copil de a fi martor la violenta fata
de frati/surori sau parinti poate fi la fel de ddunatoare ca si experimentarea pro-
priu-zisa a violentei de el insusi. Copiii care sunt martori la violenta in familie pot
considera comportamentul violent ca fiind un mijloc adecvat de rezolvare a con-
flictului si, de asemenea, il pot vedea ca parte integranta a unei relatii apropiate.

>

Faptul de a fi martor la violenta in familie poate avea urmatorul impact asu-
pra copiilor:

> impact semnificativ asupra atingerii reperelor cheie lingvistice, perso-
nal-social si de motricitate fina-adaptiva, la copiii foarte mici

mai multe probleme de externalizare a comportamentului

niveluri mai ridicate de suferinta la sugari

dificultati mai mari in stabilirea unui atasament sigur fata de mama
simptome mai accentuate de anxietate si depresie

intelegere confuza a violentei

abilitati mai deficitare de memorie pe termen scurt si de lucru, in perioa-
da prescolara

competente sociale mai reduse

v VvV VvV VvV V V

simptome de stres post traumatic
functionare cognitiva redusa si dificultati academice, la copiii mai mari

v v VvV V

risc crescut de a hartui psihologic sau de a fi victima unor acte de hartuire
psihologica.
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