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СЛОВА В ДІЇ 
Рекомендація CM/Rec(2026)2 Комітету Міністрів державам-
членам щодо відповідальності за насильство щодо жінок та 

дівчат, яке вчиняється з використанням цифрових технологій 

ВСТУП 

4 березня 2026 року Комітет міністрів Ради Європи 
ухвалив Рекомендацію CM/Rec(2026)2 Комітету Міністрів 
державам-членам щодо відповідальності за насильство 
щодо жінок та дівчат, яке вчиняється з використанням 
цифрових технологій, яка була підготовлена Комісією з 
питань гендерної рівності та Комітетом Ради Європи з 
проблем злочинності. В основі цієї Рекомендації лежить 
Стамбульська конвенція та передусім Загальна 
рекомендація ГРЕВІО № 1 щодо цифрового виміру 

насильства стосовно жінок, розроблена Групою експертів з питань боротьби з 
насильством стосовно жінок та домашнім насильством (ГРЕВІО). Вона 
присвячена проблемі насильства щодо жінок і дівчат, яке все частіше вчиняється 
з використанням цифрових технологій, та містить вказівки для держав-членів 
щодо посилення правових, інституційних та регуляторних заходів для 
забезпечення притягнення винних до відповідальності. 

У цій брошурі висвітлюються основні положення Рекомендації, а також 
пояснюється, як саме цифрові технології використовуються для заподіяння 
шкоди жінкам і дівчатам та чому так важливо подолати безкарність. 

Відповідний курс HELP, розроблений Радою Європи, призначений для підготовки 
юристів та інших зацікавлених сторін з питань протидії насильству щодо жінок і 
дівчат, що вчиняється за допомогою цифрових технологій. 
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Що таке насильство щодо жінок і дівчат, яке вчиняється з 
використанням цифрових технологій? 

Насильство щодо жінок та дівчат, яке вчиняється з використанням цифрових 
технологій, – це акти гендерно зумовленого насильства, які вчиняються, 
полегшуються, посилюються або поширюються за допомогою цифрових 
технологій і які завдають шкоди жінкам або дівчатам. Ця форма насильства може 
мати різні прояви, як представлено нижче. 

 

ПЕРЕСЛІДУВАННЯ 

СЕКСИСТСЬКА МОВА 
ВОРОЖНЕЧІ 

ЗОБРАЖЕННЯ ІНТИМНОГО 
ХАРАКТЕРУ, СТВОРЕНІ БЕЗ 
ЗГОДИ ОСОБИ, ЗОКРЕМА 
ЗОБРАЖЕННЯ, ЗГЕНЕРОВАНІ 
ШТУЧНИМ ІНТЕЛЕКТОМ 

ЗЛОВЖИВАННЯ В МЕТАВСЕСВІТІ 

НІ! 
НІ! 



Які наслідки має насильство щодо жінок і дівчат, яке вчиняється з 
використанням цифрових технологій? 

 

ЗРЕШТОЮ Я МУСИЛА ЦЕ 
ЗРОБИТИ. Я ЗАКРИЛА ВСІ 
СВОЇ АКАУНТИ В 
СОЦМЕРЕЖАХ. 

А ЯК ЖЕ ТВОЯ 
РОБОТА? ТВОЇ 
ЧИТАЧІ? ТВОЇ 
СТУДЕНТИ? 

ІЗОЛЯЦІЯ, 
ВІДМОВА ВІД ОНЛАЙН-
ПРОСТОРІВ, 
ПРИДУШЕННЯ ГОЛОСІВ 

ВАС 
ЗВІЛЬНЕНО 

СТРАХ 
СТРЕС 

ТРИВОЖНІСТЬ 

ФІЗИЧНЕ НАСИЛЬСТВО, 
САМОУШКОДЖЕННЯ 

ВТРАТА ЗАСОБІВ 
ДО ІСНУВАННЯ 

ЗНАЄШ, Я ПРОСТО ВЖЕ НЕ 
ВИТРИМУВАЛА... 
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Чому так важливо подолати безкарність? 

 

СПРАВЕДЛИВІСТЬ 
ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ПОСТРАЖДАЛИМ 
ВИЗНАННЯ ЗАВДАНОЇ ЇМ ШКОДИ ТА 
РЕАЛЬНОГО ДОСТУПУ ДО ПРАВОВИХ 
ЗАСОБІВ ЗАХИСТУ 

ДОВІРА 
ЗМІЦНЕННЯ ДОВІРИ 
ГРОМАДСЬКОСТІ ДО ІНСТИТУЦІЙ 

ЗАХИСТ 
СТВОРЕННЯ БЕЗПЕЧНИХ УМОВ 
ДЛЯ ПОСТРАЖДАЛИХ, 
ПІДТРИМКА ВІДНОВЛЕННЯ 

ПОДОЛАННЯ 
БЕЗКАРНОСТІ 

ЗАПОБІГАННЯ 
ПРОФІЛАКТИКА МАЙБУТНІХ 
ЗЛОВЖИВАНЬ 

УНИКАННЯ 
НОРМАЛІЗАЦІЇ 
ДЕМОНСТРАЦІЯ ТОГО, ЩО ЗЛОВЖИВАННЯ Є 
НЕДОПУСТИМИМ ХОДИ-НО 

СЮДИ. 

НОВИНИ 

ЦЕ НЕ ПРИЙ НЯТНО 



Подолання безкарності – це спільний обов’язок 

 



Ключові рекомендації – 
Створення середовища, що сприяє подоланню безкарності 

 

 

Реалізувати ініціативи із запобігання насильству щодо жінок та 
дівчат, яке вчиняється за допомогою цифрових технологій, зокрема 
освітні заходи, зміцнення потенціалу та підвищення обізнаності.  

 

Забезпечити доступні, ефективні, комплексні та скоординовані 
механізми підтримки для жінок та дівчат, які зазнали насильства, що 
вчиняється за допомогою цифрових технологій. 



Ключові рекомендації – 
Забезпечити посилення правових та політичних механізмів 

 

 

Криміналізувати насильство щодо жінок та дівчат, яке вчиняється за 
допомогою цифрових технологій, та застосовувати ефективні, 
пропорційні та стримувальні санкції. 

 

Забезпечити доступ постраждалих осіб до цивільних та 
адміністративних засобів правового захисту. 

 

Залучати відповідні зацікавлені сторони до розробки законів та 
політики. 

 

Підтримувати збір даних та дослідження з питань насильства щодо 
жінок та дівчат, яке вчиняється за допомогою цифрових технологій, 
для розробки законодавства, політики та моніторингу, що 
ґрунтуються на фактичних даних. 



Ключові рекомендації – 
Зміцнення ефективних та доступних систем правосуддя 

 

 

Запобігати вторинній віктимізації та захищати приватність, гідність і безпеку 
постраждалих осіб під час розслідувань та судових розглядів. 

 

Зміцнювати спроможність правоохоронних органів, прокуратури та судової 
влади ефективно розглядати справи про насильство щодо жінок та дівчат, яке 
вчиняється за допомогою цифрових технологій. 

 

Сприяти міжвідомчій співпраці для забезпечення узгоджених заходів 
реагування. 

 

Забезпечити, щоб докази збиралися, опрацьовувалися, зберігалися та 
представлялися у безпечний спосіб, у тому числі шляхом транскордонного 
співробітництва, якщо це необхідно. 

 

Гарантувати для постраждалих осіб ефективний та реальний доступ до 
правосуддя. 



Ключові рекомендації – 
Регулювання діяльності компаній у сфері цифрових технологій та 

інтернет-посередників 

 

 

Впроваджувати стандарти 
«безпеки на етапі 
розробки» на всіх етапах 
розробки продукту.  

Забезпечити доступні та 
зручні для користувачів 
системи повідомлення про 
порушення. 

 

Застосовувати умови 
надання послуг, що 
враховують гендерні 
аспекти.  

Впроваджувати заходи 
захисту та інструменти 
контролю користувачів, що 
відповідають віковим 
категоріям. 

 

Забезпечити ефективну модерацію контенту, зокрема шляхом 
етичного використання систем на основі штучного інтелекту. 

 



 

 

 

 

Ця ініціатива є частиною 

Нового демократичного пакту для Європи 

Чому потрібен Новий демократичний пакт для Європи? 

Відступ від принципів демократії, дезінформація, безкарність та авторитаризм 
підривають демократію в Європі. Люди дедалі більше відчувають острах і 
розчарування. І це відбувається в час, коли демократична безпека – стійкість 
наших демократичних інституцій, свобод та цінностей – є нашою першою лінією 
оборони проти загроз, з якими ми стикаємося. Цьому необхідно дати колективну 
відсіч. Швидких рішень та універсальних відповідей не існує. У рамках Нового 
демократичного пакту Рада Європи спільно зі своїми партнерами сприяє пошуку 
ефективних рішень та розробці нових заходів реагування. Щоб їх визначити, 
необхідні консультації. Пакт стане колективним та інклюзивним процесом – не 
для того, щоб «перевинайти» демократію, а щоб зміцнити її засади, посилити її 
переваги та вдосконалити її форму, щоб вона стала відчутною для всіх, 
особливо для молодих поколінь. Подальшу роботу визначатимуть пріоритети, 
визначені під час етапу консультацій, що триватиме до 2026 року. 

УКР 

Рада Європи є провідною організацією із захисту прав людині на континенті. Вона нараховує 46 

держав-членів, включно з усіма державами-членами Європейського Союзу. Усі держави-члени 

Ради Європи приєдналися до Європейської конвенції з прав людини – договору, спрямованому на 

захист прав людини, демократії та верховенства права. Європейський суд з прав людини здійснює 

нагляд за виконанням Конвенції в державах-членах. 


