AKO MOZU MLADI TRAVIT CAS

DOMA POCAS KORONA KRizY

Travite doma ovel’a\

viac ¢asu online?

Uz ste si v rodine
nastavili

zakladné pravidla pre

pouzivanie internetu?

J

; Budte kreativni!

Surfujte po internete
spolu a ucte sa nové
veci spolu. Spolocné
tvorenie online méze
\byt’ velkou zabavou!

V takychto ¢asoch je velmi
dolezité, aby boli deti schopné
odliit pravdivé informacie od

faloSnych. Vela odporucani

najdete onIine.)

Teraz, ked deti musia zostat
doma, pomézte im najst
rovnovahu v aktivitach online a
offfline. Co tak zahrat si stolovu

_ hru alebo si spolu zacvi¢it?
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nediskriminuju! Na tomto

Virusy nikoho
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. ‘T fakte ukazte svojim detom,

* Ze sme si vetci rovni a ze je

@

potrebné ukazat empatiu a
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vcitit sa do pocitov inych
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rRozprévajte sa so svojimi detmi o
spoloc¢enskych pravidlach a etikete.

ozte im pocho; ol
preco su nastavené, no = D
niekedy musia byt pri- @ '

Pomdzte im pochopit,

Deti vedia vycitit, ked'sa

deje nieco elké. Rozpravajte
sa o tom, ako zvlddat tuto
situaciu. Ztejto skusenosti
sa vela naucia a za¢nu
rozumiet, ¢o znamena
zdielana zodpovednosty

Kazdy vymysli dve hesla a
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\. sposobené novej situdcii. 4
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Vyzvite deti, kto vymysli
najlepsi zoznam digitalnych
prav a zodpovednosti. Svoje

navrhy si m6Zu overit na
internete. Kazdy predstavi svoj

navrh rodine. Nezabudnite na
\ odmenu pre vitaza. /
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napiSe ich na papier. Dajte
ich do klobuka, po jednom

S

vytahujte a skiste uhadnut,
kto to heslo navrhol.
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PoZiadajte deti, aby spravilizoznam prav \
a povinnosti zakaznika v obchode.

Rozpravajte sa s nimi, aky dopad ma
sUcasna situacia na obchody a na co

treba davat pozor prinakupovani online. )

ajdite na internete tipy
\ dobré hesla. /

Zahrajte si rodinnu hru “Poraz virus” na st

Dalsie informacie najdete na www.coe.int/dce
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ZACIATOK

6. Kam kychas?

Do lakt'a, do nohy
alebo do ruky
niekoho iného?

byt’ teraz doma?
Vymenuj dva

dovody a Eakaj

do d'alSieho kola.

Hra pre 2 - 6 hracov

Potrebujete hraciu kocku.
Kazdy hrd¢ si vyberie Zetén.
1. Kazdy hrd¢ hodi kockou.
Hrd¢ s najvy3sim islom
zadina. v

8. Isiel si von
poéas karantény.
Pozor! Vrat’ sa spat’
na policko 2,
pochopi$ preéo. g

19. Vymenuj
tri spdsoby, ako
mozZno porazit’ virus
a prejdi do ciel'a.

2. Hrddi sa striedajiv s
hddzani podl'a toho, aké
¢islo hodia kockou.
Napriklad, ked' hodia 5,
posunt sa o 5 poli¢ok.

3. a) Ked' hrd¢ pristane ha
zelenom poli¢ku, preéita
nahlas, ¢o je hapisané na
poli¢ku.

b) Ked' hrd¢ pristane na
oranzovom poli¢ku, musi
spravit’ dand dlohu.

4. Vit'azom sa stdva ten, kto
pristane na poli¢ku 19 ako
prvy a vymenuje 3 spdsoby
ako moZzno porazit’ virus.

10. “Tol'ko kriku
kvéli nejakému
. virusu...”!
DalSie kolo nehrds.
R\ Budes$ rozmyslat’,
: éi je to
naozaj tak.

15. Si Sampion
v nieni virusov.
¥ Preéo a ako?
Chod' spdt’ na policko 9
a povedz svoj

13. Prave si si
kychla.
Vrat' sa na policko 6

Vyhl'addvat’ veci online je
dovolené.

Zetény
Kazdy hrd¢ md jeden Zetén.
Vystrihnite a poloZzte ich
na hraciu plochu.
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