
 

 

Rozprávajte sa so svojimi deťmi o 

spoločenských pravidlách a etikete. 

Pomôžte im pochopiť,  

prečo sú nastavené, no  

niekedy musia byť pri- 

spôsobené novej situácii.  

Teraz, keď deti musia zostať 
doma, pomôžte im nájsť 

rovnováhu v aktivitách online a 
offfline.  Čo tak zahrať si stolovú 

hru alebo si spolu zacvičiť?  

AKO MÔŽU MLADÍ TRÁVIŤ ČAS DOMA POČAS KORONA KRÍZY  

V takýchto časoch je veľmi 

dôležité, aby boli deti schopné 

odlíšiť pravdivé informácie od 

falošných. Veľa odporúčaní 

nájdete online.  

Každý vymyslí dve heslá a 

napíše ich na papier. Dajte 

ich do klobúka, po jednom 

vyťahujte a skúste uhádnuť, 

kto to heslo navrhol. 

Nájdite na internete tipy na 

dobré heslá.  

Zahrajte si rodinnú hru “Poraz vírus” na strane 2 

Deti vedia vycítiť, keď sa  
deje niečo eľké. Rozprávajte  

sa o tom, ako zvládať túto  
situáciu.  Z tejto skúsenosti  

sa veľa naučia a začnú  
rozumieť, čo znamená  

zdieľaná zodpovednosť. 

 

  Ďalšie informácie nájdete na www.coe.int/dce  

Buďte kreatívni! 

Surfujte po internete 

spolu a učte sa nové 

veci spolu. Spoločné 

tvorenie online môže 

byť veľkou zábavou!  

Vyzvite deti, kto vymyslí  

najlepší zoznam digitálnych  

práv a zodpovedností. Svoje 

návrhy si môžu overiť na 

internete. Každý predstaví svoj 

návrh rodine. Nezabudnite na 

odmenu pre víťaza.  

Požiadajte deti, aby spravili zoznam práv 

a povinností zákazníka v obchode. 

Rozprávajte sa s nimi, aký dopad má 

súčasná situácia na obchody a na čo 

treba dávať pozor pri nakupovaní online.  

Vírusy nikoho 

nediskriminujú! Na tomto 

fakte ukážte svojim deťom, 

že sme si všetci rovní a že je 

potrebné ukázať empatiu a 

vcítiť sa do pocitov iných.  

Trávite doma oveľa 

viac času online?  

Už ste si v rodine 

nastavili  

základné pravidlá pre 

používanie internetu?  



Žetóny 
Každý hráč má jeden žetón. 

Vystrihnite a položte ich  
na hraciu plochu.  

Hra pre 2 – 6 hráčov 

Potrebujete hraciu kocku. 
Každý hráč si vyberie žetón.  

1. Každý hráč hodí kockou. 
Hráč s najvyšším číslom 
začína. 

2. Hráči sa striedajú v 
hádzaní podľa toho, aké 
číslo hodia kockou. 
Napríklad, keď hodia 5, 
posunú sa o 5 políčok. 

3. a) Keď hráč pristane na 
zelenom políčku, prečíta 
nahlas, čo je napísané na 
políčku.  
b) Keď hráč pristane na 
oranžovom políčku, musí 
spraviť danú úlohu. 

4. Víťazom sa stáva ten, kto 
pristane na políčku 19 ako 
prvý a vymenuje 3 spôsoby 
ako možno poraziť vírus. 
  
 

Vyhľadávať veci online je 
dovolené.  
 

 
ZAČIATOK  

 
CIEĽ 

2. Prečo musíme 
byť teraz doma? 

Vymenuj dva 
dôvody a čakaj  

do ďalšieho kola. 
 

6. Kam kýchaš?  
Do lakťa, do nohy 

alebo do ruky  
niekoho iného? 

 

8. Išiel si von  
počas karantény. 

Pozor! Vráť sa späť 
na políčko 2,  

pochopíš prečo. 

10. “Toľko kriku  
kvôli nejakému 

vírusu…”!  
Ďalšie kolo nehráš. 
Budeš rozmýšľať,  

či je to 
naozaj tak. 

13. Práve si si  
kýchla.  

Vráť sa na políčko 6  
a zopakuj si správny 

spôsob. 

15. Si šampión 
 v ničení vírusov.  

Prečo a ako?  
Choď späť na políčko 9  

a povedz svoj  
príbeh. 

 

19. Vymenuj  
tri spôsoby, ako 

možno poraziť vírus  
 a prejdi do cieľa. 


