
 

 

Обсудите со своими детьми правила 
общения и этикет.  
Помогите им понять, как эти  
правила появились, и почему  
иногда их необходимо  
адаптировать с учетом новой ситуации. 

 

Теперь, когда дети должны 
оставаться дома, помогите им 

сбалансировать время, 
проведенное он-лайн и оф-лайн. 

Почему бы не поиграть в 
настольную игру или не 

позаниматься чем-то вместе? 

ЧЕМ ЗАНЯТЬ ДЕТЕЙ ВО ВРЕМЯ ИХ  

ПРЕБЫВАНИЯ ДОМА НА КАРАНТИНЕ 

В такое время, как сейчас, особенно 

важно, чтобы дети могли отделять 

правдивую информацию от 

ложной. Как это делать – вы 

найдете много подсказок он-лайн. 

Предложите каждому записать 
2 пароля на кусочках бумаги. 

Положите их в чашу, 
вытаскивайте по одному и 

угадывайте, чей это пароль. 
Найдите в Интернете приемы 

для создания паролей. 

Сыграйте в семейную игру “Уничтожь вирус!” на стр. 2  

Дополнительную информацию можно найти на сайте www.coe.int/dce  

Будьте креативны! 

Ищите в Интернете 

новые идеи и учитесь 

новому! Это здорово - 

создавать новое  

вместе он-лайн! 

Предложите своим детям 
поиграть, кто составит более 

полный список цифрофых прав 
и обязанностей. Отправьте их 

проверить свои списки в 
Интернете. Каждому, кто 

предоставит свой список семье, 
полагается забавный приз. 

 
Попросите своих детей перечислить права 
и обязанности покупателей в магазине. 
Обсудите влияние текущей ситуации в 
магазинах, а также дополнительные меры 
предосторожности при совершении 
покупок в Интернете.  

Перед вирусами все 
равны! На основе этого 
факта покажите своим 
детям, что мы все равны и 
должны проявлять 
сопереживание, и 
учитывать чувства других 

людей. 

Проводите  сейчас 

больше времени он-

лайн? Может, стоит 

выработать основные 

правила семейного 

пользования 

Интернетом? 

Маленькие дети могут чувствовать,  
что происходит нечто важное. 

Обсудите с ними  их идеи того,  
как справиться с ситуацией. Они 
будут учиться на вашем опыте и 

начнут понимать совместную 
ответственность. 

 



Жетоны - У каждого игрока  
есть один жетон. Выберите  

свой, вырежьте его, и  
разместите на  игровом поле. 

 

Мин: 2 игрока Макс: 6 игроков 

 Для игры вам понадобятся 
игральные кубики (кости) и 
жетоны на каждого участника 
игры.  

1. Каждый игрок бросает кости. 
Тот, у которого выпадет 
наибольшее число, ходит 
первым. 

2. Игроки бросают кости  
по очереди и перемещают  
свой жетон вперед по часовой 
стрелке, считая плитки. 
Выбрасывая, например, 5, игрок 
попадает на плитку 5.  

3. а) Когда игрок попадает на 
зеленую плитку, нужно 
прочитать вслух / выполнить то, 
что на ней написано. 
b) Когда игрок попадает на 
оранжевую плитку, он должен 
выполнить написанное на ней 
задание.  

4. Победителем становится тот, 
кто первым дойдет до 
последней плитки и назовет 3 
способа уничтожения вируса. 
 
Во время игры вы можете искать 
подсказки он-лайн. 
 
 
 

Старт 
Финиш 

 

2. Почему нам 
необходимо 

оставаться дома? 
Назовите две веские 

причины и ждите 
своей следующей 

очереди. 
 

6. Куда вы  
чихаете – в локоть,  

ногу или в чью-то руку? 
 
 

8. Вы без  
разрешения  

вышли из-дому. 
Опасно! Возращайтесь 
на плитку 2 для того, 

чтобы вспомнить, 
почему. 

 

10. “Вся эта 
околовирусная чепуха 
высосана из пальца!” 
Пропустите свой ход, 
чтобы подумать об 

этом. 

13. Вы только  
что чихнули. 

Возвращайтесь на  
плитку 6, чтобы  
подумать о том,  

как делать  
это безопасно. 

 

15.  
Вы чемпион по 

уничтожению вирусов. 
Почему и как? 

Возвращайтесь на  
плитку 9, и  

расскажите свою  
историю.  

 
 
 

19. Чтобы пересечь 
финишную черту, 

назовите 3 способа,  
как можно  

Уничтожить вирус! 


