
 

 

ل منشغلي    وهم الأطفال على احرص كورونا  أزمة خلال بالمن    

 

ي مثل هذه الأوقات ،  من المهم  
 
ف

أن يكون الأطفال    قادرين على  
التمين   بي   المعلومات الحقيقية  

الخاطئة،  ستجد الكثن  من  
نت.   النصائح العملية على الإننر

ي مرور على قطعتي   من  
ئ كلمتر الكل ينش 

ي وعاء.ا سحب كلمات 
الورق ؛ ضعهم ف 

ي وقت واحد لتخمي   المؤلف.  
المرور ف 
نت للحصول على نصائح تصفح  الإننر

 .حول إنشاء كلمات المرور

وس"  اللعبة العائلية لعبا ي الصفحة التالية "تغلب على الفير
 
 .ف

 

يشعر الأطفال الصغار بالحالات  
الاستثنائية. اطلب منهم مشاركة أفكارهم  
حول كيفية التعامل مع الموقف. سوف  
ي فهم 

يتعلمون من تجربتك ويبدؤون ف 
كة  .المسؤولية المشنر
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نت بشكل   كن مبدعا ! تصفح الإننر

ك للعثور على أفكار وتعلم   مشنر

اكة  أشياء   ئ بش  أشياء جديدة. أنش 

نت يمكن أن تكون أكنر   عنر الإننر

 مرحا ! 

 

ي منازلهم،  
ورة بقاء الأطفال ف  نظرا لض 

ي 
موازنة وقتهم بي   الأنشطة  ساعدهم ف 

نت.   نت و الأنشطة خارج الإننر على الإننر
لماذا لا تلعب لعبة طاولة او القيام  

 بتمارين معا؟ 

ي   الزبائناطلب من أطفالك سرد حقوق ومسؤوليات 
ف 

ي المتاجر والاحتياطات  
المتجر. ناقش تأثن  الوضع الحالي ف 

نت ي يجب مراعاتها عند التسوق عنر الإننر
 .الإضافية التر

وسات لا تقوم   الفن 
! استغل الفرصة   بالتمين  

أننا   لتبي   للأطفال
وأننا بحاجة إل   متساوين
والبقاء على    التعاطف

 .اتصال مع الآخرين
 

ي المزيد من الوقت على  
تقض 

ي 
 
نت ف لا    حاليا ؟ لماذا  الإننر

الفرصة لتحديد  تغتنم هذه 

بمعية أطفالك بعض القواعد  

نت   الأساسية لاستخدام الإننر

؟   العائلىي

 

نتالحقوق   :والواجبات على الإنير

ضع أطفالك أمام تحدي لمعرفة من يمكنه  

إنشاء أفضل قائمة قواعد للسلوك الجيد على  

نيت. يمكنهم التحقق من أفكارهم على   الأننر

نت. يعرض الكل قائمتهم  على الأسرة ،   الإننر

 .للفوز بجائزة ممتعة 

ناقش مع أطفالك القواعد و  

الاجتماعية.  الممارسات 

ساعدهم على الفهم لماذا  

ي  
وجودهم ولماذا يجب عليهم ف 

بعض الأحيان التكيف من أجل  

 .الاستجابة للمواقف الجديدة



15. 
أنت بطل مدمري 

كي. الفیروسات
ف؟

 9عد إلى المربع 
.و احك قصتك

18. 
خطر،

.لقد سعلت للتو
13عد إلى المربع 

واشرح كیفیة ، 
القیام بذلك 
بشكل صحیح

2.
 لماذا نبقى في
الداخل؟ اعط 

ن سببین جیدی
وانتظر دورك 

 .الموالي

6.
أین تعطس ؟ 
في الكوع أو 
القدم أو ید 
شخص آخر؟

البدایة
النھایة

8. 
خرجت بدون إذن

!خطر. 
ارجع إلى المربع 

.للتذكر لماذا 2

10. 
كورونا "

ر إنھ مجرد دبوس كبی
! "بارد مثبت

مر إلى الدور  
.الموالي للتفكیر

13
لقد عطست 

ارجع إلى . للتو
 6المربع 

فكرفي 
كیفیة القیام 

.بذلك بأمان

19. 
 لعبو خط النھایة ، دع

لھزیمة ثلاث طرق 
! الفیروس

اختر الرمز الممیز  -الرموز 
ھ الخاص بك ، وقم بقصھ ولصق

.على الورق المقوى

لاعبین 6: أقصى لاعبین 2: أدنى

ز ورمز ممینرد، ستحتاج إلى للعب، 
.واحدلكل 
 یبدأ اللاعب. یرم النردلاعب كل 1.

.الأكبرذو الرقم 

برمي نردھم یقوم اللاعبون . 2
تباعا ویحركون رمزھم الممیز في 

اتجاه عقارب الساعة عن طریق 
.حساب المربعات

عندما یصل اللاعبون إلى ) أ. 3
 الرسالة بصوتمربع أخضر، تقرأ 

.عالٍ 
مربع عندما یصلون إلى ) ب 

یام سیكون لدیھم مھمة للقبرتقالي، 
.بھا

ع الفائز ھو الذي یصل إلى المرب. 4
طرق لھزیمة  3الأخیر ویوضح 

.الفیروس

یمكنك البحث عن إجابات على 
.الإنترنت أثناء المباراة


