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Acces si Incluziune

Fiecare copil are dreptul sa participe in spatiile virtuale,
fara teama de excludere.

=" Intrebati-i frecvent pe copii despre activitatea
lor digitala.

“= Incurajati-i sa vina catre dumneavoastra ori de cate
ori se simt inconfortabil sau exclusi in mediul online.
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Invatare si Creativitate

Invatarea online este astazi o parte esentiala
a educatiei care ajuta copiii sa se pregateasca
pentru provocarile de maine.

=" Vizitati expozitii virtuale alaturi de copiii
dumneavoastra, care sa aiba legatura cu interesele
acestora si cautati workshopuri in care pot invata
cum sa foloseasca tehnologia digitala intr-un mod
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Alfabetizare Media si Informationala

In societatea de astazi este foarte important pentru elevi
sa gandeasca critic.

/,.;; Oricine poate pretinde ca este expert pe internet.
Vizitati cateva site-uri web alaturi de copilul
dumneavoastra si verificati daca informatiile pe
care le contin sunt reale sau nu. Cum va puteti da
seama?
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Etica si Empatie
Copiii invata cel mai bine despre egalitate, dreptate,
deschidere catre diversitate si empatie prin exemple pe
care ei le vad acasa sau la scoala.

I‘ Pregatiti-i pe copii sa combata incidentele de tip
bullying.

) Consultati resursele anti-bullying pentru parinti si
discutati cu copiii ceea ce invatati.
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Sanatate si Stare de bine

Educati copiii pentru a metine un echilibru intre real si
virtual, activitati inauntru sau in aer liber.

ady Creati o carta a familiei alaturi de copii pentru a
le reaminti sa isi seteze timpul petrecut in fata
ecranului, pauzele si verificarea posturii corpului
cand lucreaza online.

Prezenta online si Comunicatiile
Odata cu folosirea la scara larga a tehnologiilor in
educatie, copiii trebuie sa constientizeze interactiunile
respectuoase si care nu incalca drepturile vietii private.

1) Stabiliti , impreuna cu copiii dumneavoastra,
modalitati prin care sa va exprimati respectul cand
comunicati, atat online cat si offline.

gy Amintiti-le faptul ca emoticoanele pot fi,
cu usurinta, interpretate gresit. j
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http://enable.eun.org/c/document_library/get_file?uuid=15eaefab-c878-45a4-abd1-6bdadfd2c916&groupId=4467490

Participare Activa

Scolile sunt microcosmosuri ale societatii democratice
in care elevii exerseaza competentele cetatenesti si
experimenteaza cai democratice de a convietui.

Cautati activitati extracurriculare gratuite, care sa
ofere copiilor dumneavoastra oportunitati de a-si face
vocea auzita.

Explicati ce inseamna sa fii un participant activ sau
pasiv.

Drepturi si Responsabilitati

Noul an scolar este momentul ideal pentru a vorbi despre
dreptul de a invata si de exprimare a opiniei,
si responsabilitatea de a se asigura ca drepturile
celorlalti sunt respectate

Creati un poster cu copiii dumneavoastra despre
drepturile si responsabilitatile in offline.

Determinati-i sa va spuna cum se regasesc acestea in
activitatile online.

Intimitate si Securitate

Platformele digitale pe care copiii le folosesc pentru scoala,
dar si pentru petrecerea timpului liber ar trebui verificate in
mod regulat de catre scoala si familie, pentru a se asigura ca
acestea sunt sigure si adaptate la nevoile copiilor.

Instalati si updatati in mod regulat softuri de
securitate ( filtre, firewall-uri si antivirusuri) pe
dispozitivele copiilor si explicati cat este de
importanta respectarea intimitatii.
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Constientizarea Consumatorului

Cand echipati elevii pentru noul an scolar, luatiin
considerare faptul ca trebuie avute in vedere emisiile
de carbon si normele unui comert echitabil.

o Ajutati-i pe copiii dumneavoastra sa inteleaga
diferenta dintre ,nevoie” si ,dorinta”, si cum
presiunea celor din jur asupra brandurilor de
vestimentatie si a gadgeturilor electronice pot
subestima diversitatea.

Ajutati-i pe copiii dumneavoastra sa
devina cetateni digitali prin intermediul
experientelor on-si off-line, atat la scoala
cat si in comunitate.

Alte publicatii ale Consiliului Europei despre
Educatia Cetateniei Digitale

» Educating for a video game culture —
A map for teachers and parents (2021)

» Easy steps to help your children become
a Digital Citizen (2020)

» Keeping young citizens busy at home
during the Corona crisis (2020)

» Parenting in the digital age - positive parenting
strategies for different scenarios (2020)

» Digital Citizenship Education Handbook (2019)

Bullying: perspectives, practice and insights (2017)

» Internet Literacy Handbook (2017)
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Mai multe informatii puteti gasi la:
www.coe.int/education


https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/168093586f
https://rm.coe.int/090000168078a78d
https://rm.coe.int/internet-literacy-handbook/1680766c85
http://www.coe.int/education
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Consiliul Europei este organizatia lider in domeniul
drepturilor omului pe continentul european.
Aceasta include 47 de state membre, inclusiv

toate statele membre ale Uniunii Europene. Toate
statele membre ale Consiliului Europei au semnat
Conventia Europeana a Drepturilor Omului, un
tratat conceput sa protejeze drepturile omului,
democratia si preeminenta dreptului. Curtea
Europeana a Drepturilor Omului supravegheaza
punerea in aplicare a Conventiei in statele membre.
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