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Siddet Nedir?

Siddet, “fiziksel gu¢ veya kuvvet uygulamasi ya
da tehdidi ile bir kisiye zarar verme, yaralama,
6lUm ya da psikolojik zarar verme veya bu tor
bir zarara neden olma potansiyeli olan bir
durum” olarak tanimlanir.

Siddet hem gelismis hem de gelismekte olan
Ulkelerde énemli bir halk saghgi problemidir.

Kadina ydonelik siddet tum dUnyada énemli bir
problemdir.

Siddetten en cok etkilenen gruplar:
kadinlar, yaslilar, kiz ve erkek
cocuklaridir. Bireysel siddet kolektif
siddeti tetikleyen bir faktérdor.




Siddet Tipleri
Nelerdir?

Uygulanan siddet tipine gbére yaptigimiz

siniflandirma ise su alt basliklari icermektedir.

1.Fiziksel siddet

2.Cinsel siddet
3.Psikolojik siddet
4 Ekonomik siddet

S.Dijital siddet




ll
Siddet ve

Ekolojik Model

Siddetin altinda yatan neden
aciklanirken gunumuzde kullanilan
model; “ekolojik model“dir.

Bu model, siddete neden olan kisisel,
duruma iliskin ve sosyokulturel etkenlerin
aciklamasini temel almaktadir.

Bu modele gore; kadina karsi uygulanan
siddet sosyal cevrenin farkli
duUzeylerindeki etkenlerin birbiriyle
etkilesimlerinden kaynaklanir.
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Siddet ve |

Ekolojik Model

Bu model merkezleri ayni olan dért daire
ile gosterilebilir.

- Enicteki daire herkesin iliskilerdeki
davranislarina tasidigi biyolojik ve
kisisel gecmisi temsil etmektedir.

. Ikinci daire, codunlukla aile ya da diger
tanidiklari icine alan, istismarin
gerceklestigi ortami géstermektedir.

. UcUncU daire ise yasanilan ¢cevre,
iIsyeri, sosyal aglar ve arkadas gruplari
gibi iletisim érontUlerini iceren hem
formel hem de formel olmayan kurum
ve sosyal yapilari temsil etmektedir.

. D6rdUncu ve en distaki daire kolturel
normlarin dahil oldugu ekonomik ve
sosyal cevreyi gostermektedir.




Birey

Kulturel normilar,
ekonomik ve sosyal
cevre

Aile ve dige
yakin cevre
Yaganilan ¢evre,
sosyal aglar ve
arkadas gruplari




Ev Ici Siddet
Nedir?

Kadina Yénelik Siddet ve Aile Ici Siddetin
Onlenmesi ve Bunlarla MUcadeleye Dair
Avrupa Konseyi S6zlesmesi (Istanbul
Sozlesmesi) Madde 3/b 'ye gore, ev ici siddet,
magdur faille ayni haneyi paylassa da
paylasmasa da, aile veya hanede, eski veya
simdiki esler ya da partnerler arasinda
meydana gelen her torlU fiziksel, cinsel,
psikolojik ve ekonomik siddet anlamina gelir.
Toplumsal esitsizlikleri guclendiren ve
ayrimcilik déngulerini surduren bir olgu
olarak ev ici siddet, yalnizca bireyleri degil,
toplumu da olumsuz etkiler. Bu durum, guc
iliskileri ve toplumsal normlar yoluyla siddetin
normallesmesine yol acarak sorunun daha
kalici hale gelmesine neden olur.
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Kadina Yonelik
Siddet Nedir?

6284 sayili Ailenin Korunmasi ve
Kadina Karsi Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun, Madde
2/c’'ye gore, kadina yoénelik
siddet, kadinlara yalnizca kadin
olduklari icin uygulanan veya
kadinlari etkileyen cinsiyete
dayall bir ayrimcilik ile kadinin
insan haklari ihlaline yol acan
her tOrl0 tutum ve davranistir.
Siddet, kadinlarin saghgini,
onurunu ve toplumsal statusunu
olumsuz etkileyen cinsiyete
dayali her torlO ayrimciligi icerir
ve aile icinde, is yerinde veya
kamusal alanlarda
gerceklesebilir.




Toplumsal
Cinsiyet Esitsizligi
Nedir?

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, toplumsal yasamda kadin
ve erkege yUklenen rollerden kaynaklanan bir ayrimcilik
bicimidir. Bu ayrimcilik, kadinlarin haklara, firsatlara ve
kaynaklara erisimlerini kisitlar. Kadinlarin politik,
ekonomik, sosyal ve kultUrel haklarina erisiminde ciddi
engeller olusturmaktadir. Bu engeller, kadinlarin insan
haklarindan ve temel ézgUrlUklerinden tam anlamiyla
faydalanmalarini sinirlamaktadir. Ozellikle egitim, gelir
dUzeyi, saglik hizmetlerine erisim ve istihdam gibi
konularda kadinlar erkeklere kiyasla daha fazla
dezavantajla karsi karsiya kalmaktadirlar,

Toplumsal cinsiyet esitsizligi ayrica LGBTQ+ bireylerin
toplumsal normlar ve beklentiler nedeniyle maruz
kaldiklari ayrimcilik ve adaletsizlik durumudur. Bireyler,
kimlikleri nedeniyle sik sik dislanma, zorbalik ve
ayrimcilikla karsilasarak yasam kalitelerini olumsuz
etkileyen zorluklar yasamaktadir. Toplumda maruz
kaldiklari ayrimcilik ve damgalama nedeniyle hem
psikolojik hem de sosyal acidan bUyuk zorluklarla
karsilasmaktadir.



Topumsal Cinsiyet esitsizligi, kadinlar
Uzerinde cesitli olumsuz etkiler yaratir. Bu
etkiler arasinda sunlar éne cikar:

Egitimde Esitsizlik

Egitim imkanlarindan mahrum kalan kadinlar,

toplumsal ve ekonomik hayata aktif katilim
saglayabilecek bilgi ve becerilerden yoksun kalir.
Bu durum, bireysel potansiyellerinin tam anlamiyla
gerceklesmesini engelleyerek, toplumsal cinsiyet
rollerinin pekismesine neden olur.

Q-
@ s Hayatinde

Kadinlar, esit igslerde erkeklerden daha dusuk

ucretler almakta ve ust duzey yonetici
pozisyonlarina ulasmada ciddi engellerle
karsilagmaktadir. Cinsiyete dayali onyargilar,
kadinlarin kariyer ilerlemesini durdurarak, ig gucu
piyasasindaki temsil dengesizligini artirir.




' M *+  Saglik Hizmetlerine
( ) Erisimde Kisithlik

\—/

Kadinlar, ozellikle gelismekte olan bolgelerde
yeterli saglik hizmetlerine erisememektedirler. Bu
durum ozellikle treme sagligI ve genel yagsam
kalitesinde olumsuz sonuclar dogurmaktadir.
Saglik hizmetlerindeki bu esitsizlik, kadinlarin
yasam surelerini kisaltabilir ve toplumsal refahi
olumsuz etkileyebilir.

Siddet ve Taciz Riski

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadinlarin fiziksel ve
cinsel siddete maruz kalma olasihgini artirirken,
hukuki ve sosyal koruma mekanizmalari yetersiz
kalabilmektedir. Bu durum, kadinlarin toplumsal

hayata katilimini sinirlamakta ve ruhsal saghk
uzerinde kalici olumsuz etkiler birakmaktadir.
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T
&« Siyasette Yetersiz

Temsil

Kadinlarin politik karar alma surecglerindeki yetersiz
temsili, onlarin toplumsal ¢ikarlarini savunma
olanaklarini sinirlamaktadir. Boylece politik
sistemlerin kapsayiciligi zayiflamaktadir. Bu
dislanma, ayni zamanda toplumsal cinsiyet
esitliginin saglanmasini zorlagtirmakta ve kadinlarin
kamusal alandaki etkinligini azaltmaktadir.

Ekonomik
Bagimsizlikta
Isithilik

Kadinlarin ig gucune katilim oranlarinin duguk
olmasi ve duguk Ucretli iglerde yogunlagmalari,
ekonomik bagimsizliklarini zayiflatmaktadir.

Bu ekonomik dezavantaj, kadinlarin aile
icerisinde ve toplumda karar alma sureglerinde
daha az soz sahibi olmalarina yol agmaktadir.
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Hukuk Nedir?

Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi ve Evrensel
Insan Haklari Beyannamesi‘ne gdre, hukuk
toplum hayatinin duzenli bir sekilde

isleyebilmesi icin gerekli olan kurallar ve
normlar butunudur. Herhangi bir toplumda
meydana gelebilecek duzensizlikler, yanlig
uygulamalar ya da haksiz gug kullanimlari,
hukuk aracihgiyla giderilebilir. Bu
baglamda, bireyler yagamlarinin farkl
evrelerinde haklarini korumak amaciyla
hukuki yollara bagvurmak zorunda
kalabilirler. Kanun tarafindan saglanan
kurallar, toplumsal iligkileri duzenlemekle
kalmaz, ayni zamanda adaletin
saglanmasinda da onemli bir rol oynar.

o
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Herkesin esgit haklara sahip oldugu bir
toplumda, hukukun Ustunlugu ve adaletin
saglanmasi buyuk bir onem tasir.
Dolayisiyla, hukuki surecglerle yuzlegmek,
bireylerin haklarini guvence altina
alabilmeleri ve adalet arayiglarini
surdurebilmeleri agisindan kaginilmaz bir
durumdur. Hukuk, bireylerin sadece
haklarini savunmalarini degil, ayni
zamanda yukumluluklerini de anlamalarini
saglayarak toplumda bir denge olusturur.
Bu nedenle, hukukun igleyisi, sosyal
huzurun saglanmasi ve bireylerin guvenli
bir ortamda yagsamalari igin kritik bir rol
oynamaktadir.

66

Bireyler, hukuki sureclere
katilarak sadece kendi haklarini
degil, ayni zamanda toplumsal
adaleti korumaya da katkida
bulunmusg olurlar.
9
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Adalet Nedir?

Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi ve
Evrensel insan Haklari Beyannamesi'ne
gore, adalet bireyler ve toplumlar
arasinda esitlik, hak ve 6zgurluklerin
korunmasi, hukuk kurallarinin tarafsiz
bir sekilde uygulanmasi anlamina gelir.
Adalet, her bireyin haklarinin
gozetilmesi ve toplumda egit muamele
gormesini saglamak icin temel bir
ilkedir. Adaletin saglandigi bir toplumda
bireyler, haklarini aramakta daha 6zgur
hisseder ve guven icinde yasayabilirler.
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Insan Haklar
Nedir?

Evrensel Insan Haklari Beyannamesi'ne gore,
insan haklari, evrensel ve devredilemez haklar
olarak kabul edilen temel 6zgurluk ve haklardir.
Bu haklar, her bireyin dil, din, irk, cinsiyet, cinsel

yonelim veya ulusal koken gibi unsurlardan
bagimsiz olarak sahip oldugu haklardir. Insan
haklari, bireyin yagsamini onurlu ve guvenli bir
sekilde surdurebilmesi icin gerekli olan haklar
icerir. Bunlar arasinda yagsama hakki, kigi
guvenligi, igkenceye karsi korunma, dugunce ve
ifade 6zgurlugu, egitim hakki, saglk hizmetlerine
erigsim ve mulkiyet hakki, ozel hayatin gizliligi ve
korunmasi hakki, din ve vicdan hurriyeti, hak
arama hurriyeti bulunur.

Insan haklari, devletlerin ve toplumlarin
bireylerin onurunu, 6zgurlugunu ve esitligini
korumasini gerektirir. Bu haklarin ihlali,
bireylerin temel insanlik degerlerinin
¢cignenmesi anlamina gelir ve uluslararasi
duzeyde kabul edilemez bir durum olarak
kabul edilir. Evrensel Insan Haklari
Beyannamesi, 1948'de Birlegmis Milletler
tarafindan kabul edilerek tum dunyada bu

haklarin korunmasini hedeflemigtir.
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Kadin Haklari
Nedir?

Evrensel Insan Haklari Beyannamesi ve
Birlesmig Milletler Kadinlara Yonelik Her
TUrli Ayrimcilidin Onlenmes;i
Sdzlegsmesi'ne (CEDAW) gore kadin
haklari, sadece ayrimciliktan korunmayi
degil, kadinlarin kargilastigi cinsiyet
temelli sorunlarin ¢cozumune yonelik genig
bir koruma mekanizmasini ifade eden,
insan haklarinin daha kapsamli bir
parcasidir. Bu haklar, kadinlar igin
toplumsal, ekonomik, politik ve kulturel
alanlarda egitlik ve adalet saglanmasini
hedefleyerek, sadece ayrimciligi
engellemeyi degil, ayni zamanda
kadinlarin yasam kalitesini iyilegtirmeyi

amaglar.
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Ayni zamanda, kadinlarin politik ve sosyal
alanda esit temsile sahip olmalarini
saglayan haklar kadin haklari

cercevesinde yer alir. Kadin haklari,

kadinlarin birey olarak toplumda tam

anlamiyla yer almalarini, ekonomik ve

sosyal hayatin her alaninda erkeklerle

esit haklara sahip olmalarini hedefler.

Kadin haklarinin korunmasi ve
geligtirilmesi, cinsiyet temelli siddetin
azaltilmasi, kiz gocuklarinin egitim

olanaklarina erigiminin saglanmasi ve
kadinlarin ig gucune tam katiliminin
desteklenmesi gibi temel bagliklarla

iligkilidir.
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6284 sayili Ailenin Korunmasi ve
Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine
Dair Kanun Nedir?

6284 sayili Kanun, 2012 yilinda Turkiye'de
yururluge giren, siddete ugrayan veya
siddete ugrama tehlikesi bulunan kadinlara,
cocuklara, aile bireylerine ve israrli takip
magduru olan kigilere yonelik siddetle
mucadele ve siddeti onleme amaci guden
bir yasadir.

Bu kanun, siddet magdurlarinin
korunmasini ve haklarinin guvence altina
alinmasini saglamaktadir. Kanun,
magdurlar icin barinma, psikolojik destek,
hukuki yardim ve ge¢im destekleri gibi
hizmetler sunmaktadir.

66

6284 sayili Kanun, \
toplumsal cinsiyet
esitligini tegvik ederek,
kadinlarin ve ¢ocuklarin
guvenligini artirmay!

K amaclamaktadir.

99
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6284 sayili Ailenin Korunmasi ve
Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine
Dair Kanun Kapsaminda Fiziksel
Siddetten Koruma Ornegi

66

Uzaklastirma karari
6284 sayili
Kanunda
ongorulmus bir
onleyici koruma
tedbiridir. Siddete
ugrayan veya
ugrama tehlikesi
bulunan kisiler en
yakin aile
mahkemesi
hakimine, karakola
veya savciliga
basvurup koruma
karari verilmesini

talep edebilirler.

99

Esi tarafindan surekli
fiziksel siddete maruz
kalan bir kadin, egi
tarafindan ciddi sekilde
yaralandiktan sonra
6284 sayili Kanun
kapsaminda bir dilekce
yazarak koruma
talebinde bulundu.
Mahkeme, kiginin talebini
degerlendirerek ona
gecici koruma karari
verdi ve esi hakkinda
uzaklagtirma karari
cikardi.
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6284 sayili Ailenin Korunmasi ve
Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine
Dair Kanun Kapsaminda Psikolojik

Siddetten Koruma Ornegi

Yillardir esi tarafindan
psikolojik siddete
ugrayan bi kadin surekli
asagilanma ve tehditler
karsisinda sikayetci
olma karari aldi. 6284
sayili Kanun
cercevesinde Aile
Mahkemesi'ne
basvurarak destek ve
koruma talep etti.
Mahkeme, kadina
yonelik tehditlerin
ciddiyetini dikkate
alarak ona koruma
tedbirleri ve
danigmanlik hizmetleri
sagladi.

66

Bir veya birden fazla
siddet tipine maruz
kalintyor olmasi
halinde 6284 sayili
Kanun geregi
koruyucu ve onleyici

tedbirlerin
uygulanmasina
karar verilmesi talep
.. edilebilir.
Ornegin: Psikolojik,
mesleki, hukuki ve
sosyal bakimdan
rehberlik ve
danismanlik hizmeti
verilmesi.

99
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6284 sayili Ailenin Korunmasi ve

Siddetin Onlenmesine

Dair Kanun Kapsaminda Ekonomik
Siddetten Koruma Ornegi

Kadina Karsi

Esi tarafindan surekli
olarak ekonomik
kaynaklarinin kontrol
edilmesi ve maddi
destekten mahrum
birakilmasi nedeniyle
zorluk yasayan bir kadin
6284 sayili Kanun
kapsaminda, sosyal
hizmetlerden
yararlanmak icin
bagvurarak koruma talep
etti. Aile Mahkemesi,
basvuran kadinin
ihtiyaglarini goz onunde
bulundurarak ona gecici
maddi destek
saglanmasina karar
verdi.

6284 sayili Kanun

66

kapsaminda
konukevi ve
SONIM
hizmetlerinden
yqrquqnqn
agdurlara
yone ik bireyin
ekonomik olarak
guglenmesi igin
gerekli maddi
destek
saglanmaktadir.

99
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Kapsaminda Cinsel Siddetten
Koruma Ornegi

6284 sayili Ailenin Korunmasi ve
Kadina Karsi Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun

Bir akrabasinin cinsel
istismarina ugradiktan
sonra buyuk bir travma

yasayan kadin 6284

sayili Kanun kapsaminda,
yasadigr durumu ilgili
makamlara bildirerek
korunma talep etti.
Mahkeme, kadinin
guvenligini saglamak
amaciyla tacizciye karsgi
uzaklastirma karari
verilmesine ve psikolojik
destek saglanmasina
karar verdi.

66

6284 sayili Kanun
geregi koruyucu
ve onleyici
tedbirlerin
uygulanmasina
karar verilmesi
talep edilebilir.
Hayati tehlikesinin
bulunmasi halinde
ise ilgilinin talebi
Uzerine veya resen
gegici koruma
altina alinmasi
gundeme gelebilir.

99
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Onlenmesine Dair Kanun
Kapsaminda Takip ve Tacizden
Koruma Ornegi

6284 sayil Ailenin Korunmasi ve
Kadina Karsgi Siddetin

Eski esi tarafindan
surekli olarak takip
edilmekte ve rahatsiz
edilmekte olan kadin
6284 sayili Kanun
kapsaminda yasadigi
tacizleri belgeleyerek
Aile Mahkemesi'ne
bagvuruda bulundu ve
koruma talep etti.
Mahkeme, kadinin ve
cocuklarinin guvenligini
saglamak icin eski egine
yonelik uzaklastirma
karari verirken, kadin ve
¢cocuklarina guvenli bir
yasam igin gerekli
destek hizmetlerinin
sunulmasina karar
verdi.

66

6284 sayili Kanun geregi
koruyucu ve onleyici
tedbirlerin
uygulanmasina karar
verllme5| talep edilebilir.
Gerekli olmasi halinde,
korunan kisinin cocuklari
varsa ¢calisma yasamina
katilimini desteklemek
uzere dort ay, kisinin
calismasi halinde ise iki
aylik stre ile sinirli olmak
kaydiyla, on alti yasindan
buyukler icin her yil
bellrlenen ayhk net asgari
ucret tutarinin yarisini
gegmemek ve
belgelendirilmek kaydiyla
Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanhgi butgesinin ilgili
tertibinden karsilanmak
suretiyle kres imkaninin
saglanmasi gindeme

gelebilir.
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6284 sayili Ailenin Korunmasi ve
Kadina Karsi Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun
Kapsaminda Cocuklari Siddetten
Koruma Ornegi

Esi tarafindan hem
kendisine hem de
¢cocuklarina yonelik
fiziksel siddet
uygulandigi icin endise
duyan kadin 6284
sayili Kanun
cercevesinde
cocuklariyla birlikte
guvenli bir ortamda
yasamak icin koruma

bagvurusunda bulundu.

Mahkeme, hem kadinin
hem cocuklarin
korunmasini
saglayarak, kadina
gecici barinma ve
psikolojik destek
hizmetleri sunulmasina
karar verdi.

66

6284 sayili Kanun
geregi koruyucu ve
onleyici tedbirlerin
uygulanmasina karar
verilmesi talep
edilebilir. Ornegin:

Gocuklarla |I%|Ii daha
once verilmis bir kisisel
iliski kurma karari
varsa, kisisel iligskinin
refakatgi egliginde
yapilmasi, kisisel
iliskinin sinirlanmasi ya
da tiumuyle
kaldiriimasi.

Kendisine ve
gerekiyorsa
beraberindeki
cocuklara, bulundugu
yerde veya baska bir
yerde uygun barinma
yeri saglanmasi.
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Kadina Yonelik Siddet ve Aile Ici
Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla
Mucadeleye Dair Avrupa Konseyi
Sozlesmesi (Istanbul Sozlesmesi) Nedir?

Kadina Yonelik Siddet ve Aile igi Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla
Micadeleye Dair Avrupa Konseyi Sozlegmesi (istanbul
Sozlegsmesi) 2011 yilinda Istanbul'da imzalanmistir.

Istanbul Sézlesmesi kadinlari her tirll siddetten korumayy,
kadinlara yonelik siddet ve ev i¢i siddeti onlemeyi, bunlarla
mucadele etmeyi ve toplumsal cinsiyet esitligini saglamayi
amaglayan uluslararasi bir sézlegsmedir. Sozlegsmenin belirledigi
temel amaclar sunlardir:

e Kadinlari her turlu siddetten korumak ve kadinlara yonelik
siddet ile ev ici siddeti onlemek, kovusturmak ve ortadan
kaldirmak.

e Kadinlara karsi her turlt ayrimciligin ortadan kaldirilmasina
katkida bulunmak ve kadinlarin gu¢lendiriimesi yoluyla da
dahil olmak Uzere kadin ve erkek arasindaki somut esitligi
tesvik etmek.

e Kadinlara yonelik siddet ve ev ici siddet magdurlarint korumak
ve bu kigilere destek saglamak amaciyla kapsamli bir cerceve,
politika ve tedbirler tasarlamak.

e Kadinlara yonelik siddet ve ev i¢i siddeti ortadan kaldirmak
amaciyla uluslararasi igbirligini guglendirmek.

e Kadinlara yonelik siddet ve ev ici siddeti ortadan kaldirmak
icin orgutlere ve kolluk kuvvetlerine etkili igbirligi yapmalari
konusunda destek ve yardim saglamak.

Turkiye tarafindan 20 Mart 2021 tarihinde Resmi Gazete'de
yayimlanan bir karar ile feshedilmigtir. Bu karar, tlke genelinde
buyuk tartismalara ve toplumsal tepkilere yol agcmistir.
Soézlesmenin feshedilmesi, kadina yonelik siddetle mucadelede
izlenecek politikalarin degisebilecegi endigesini dogurmustur.

25



6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina
Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun
ve Kadina Yénelik Siddet ve Aile Ici
Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla
Mucadeleye Dair Avrupa Konseyi
Sézlesmesi (Istanbul Sézlesmesi)

6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Istanbul
Sozlesmesi'nde belirlenen ilke ve hedeflerin
bazilariniiceren bir yasadir. Kadinlarin ve
¢cocuklarin korunmasi, siddete karsi
onlemlerin alinmasi ve magdurlarin
desteklenmesi gibi konular, bu kanunun
temel amacini olusturmaktadir. Istanbul
Sozlegmesi, Turkiye'deki hukuki ve sosyal
reformlarin 6nemli bir parcasiydi ve 6284
sayill Kanun'un uygulanmasini destekleyen
bir cerceve sunmaktaydi. Sozlegsmenin
feshedilmesi, 6284 sayili Kanun'un etkili bir
sekilde uygulanmasini tehlikeye atabilecegi
ve kadina yonelik siddetle mucadelede
eksikliklere yol acabilecegi kaygilarini
artirmisgtir. Bu nedenle istanbul
Sozlesmesinin 6nemi, hukuki bir dayanak
saglamasi ve toplumsal cinsiyet esitligini
tegvik etmesi agisindan olduk¢a buyuktdr.
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Siddet Nasil
Saptanir?

Adli Rapor Nedir?

Adli rapor, bir saglk kurulusu veya
uzman tarafindan, olayin tibbi ve
hukuki boyutunu belgeleyen bir resmi
evraktir. Genellikle magdurlarin
fiziksel ve ruhsal durumlarinin
degerlendirilmesi sonucu hazirlanir ve
siddet ya da istismarin boyutunu
tespit etmeye yarar.

AN
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Adli Rapor Neden
Onemlidir?

Kadinlarin adalete erigiminde kritik bir rol
oynar cunku ozellikle siddet, taciz,
istismar gibi durumlarda yasanan

olaylarin resmi olarak belgelenmesini ve

hukuki kanit niteligi tagiyan raporlarin
olugturulmasini saglar.

Kadinlarin ugradigi fiziksel veya psikolojik
siddetin objektif bir sekilde belgelendigi
adli raporlar, magdurlarin adalet
arayisinda guclu bir dayanak sunar.

Mahkemelerde ve diger yasal surecglerde,
bu raporlar delil olarak kabul edilir ve
magdurun haklarini savunmasinda
onemli bir rol oynar.
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Siddet olayinda kisi raporu talep
edebilecek durumda degil ise sureg su

sekilde ilerlemektedir:
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Polise veya 6284 Sayili Kanun Madde 7
Jandarmaya Ve Ceza Muhakemesi Kanunu
(CMK) madde 158 uyarinca,
siddete ugrayan kadin,
oncelikle en yakin karakola
(polis veya jandarma)
basvurarak yasadigi durumu
sikayet/ihbar edebilir. Bu
adimda siddetin detayl bir
sekilde anlatiimasi ve
ifadesinin verilmesi
onemlidir. EGer magdur kisi
guvenlik tehdidi altindaysa,
polis veya jandarma hemen
kadini koruma altina alabilir
ve gecici koruma tedbirleri
uygulayabilir.

Basvuru

Ceza Muhakemesi Kanunu
(CMK) Madde 158
uyarinca, kadin dogrudan
Cumbhuriyet Savciligi'na
bagvurmak suretiyle de
sikayette bulunabilir.
Savcilik, sikayeti aldiktan
sonra gerekli adli suregleri
baglatir ve olayin
sorusturulmasi icin talimat
verir.

Savciliga
Basvuru
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Adli Rapor
icin
Hastaneye
Sevk

Adli Raporun
Hazirlanmasi

Ceza Muhakemesi Kanunu
(CMK) Madde 76 uyarinca,
polis, jandarma ya da savcilik,
magduru bir devlet hastanesi
ya da adli tip kurumuna
yonlendirir. Bu agamada,
siddetin izlerinin ve
yaralanmalarin resmi olarak
belgelenmesi icin adli rapor
alinmasi gereklidir. Kadin, sevk
edildigi hastanede bir hekim
tarafindan muayene edilir ve
vucudundaki fiziksel izler
(morluklar, kesikler, kiriklar vb.)
detayli bir sekilde kaydedilir.

Ceza Muhakemesi Kanunu
(CMK) Madde 76 uyarinca,
muayene sonucunda doktor,
kadinin ugradigi siddeti
belgeleyen adli raporu duzenler.
Bu raporda yaralarin ciddiyeti,
lyilesme suresi ve siddetin turd
belirtilir. Raporun icerigi, siddetin
boyutuna ve magdurun maruz
kaldig fiziksel hasarlara gore
degisir. Rapor, savciliga veya
karakola resmi bir belge olarak
gonderilir ve hukuki sUregte kanit
olarak kullanilabilir.
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Turk Medeni Kanunu (TMK)
Madde 432, 6284 Sayili
Kanun Madde 3 ve Madde 4,
uyarinca magdur kadin,
siddet failinden korunmak
amaciyla 6284 sayili Kanun
kapsaminda koruma karari
talep edebilir. Koruma karari,
failin magdura yaklagsmasini
veya iletisim kurmasini
engelleyici tedbirler icerir.
Koruma karart igin Aile
Mahkemesi'ne veya savciliga
basvurulabilir. Savcilik, bu
talebi Aile Mahkemesi'ne
ileterek hizlica karar
alinmasini saglar.

Ceza Muhakemesi Kanunu
(CMK) Madde 160 ve Madde
161 uyarinca adli rapor ve
sikayet bagvurusuna
dayanarak, Cumhuriyet
Savcihgi olayla ilgili
sorusturma baglatir ve
gerekirse siddet uygulayan
kigi hakkinda dava acllir.
Dava surecinde adli rapor,
onemli bir delil olarak
kullanilir ve kadinin yasadigi
siddetin hukuki olarak

tescillenmesine katki saglar.
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Mahkeme Ceza Muhakemesi Kanunu
(CMK) 170 vd.
maddelerine gore
yurutulecek dava
sonucunda siddet failine
yonelik cezai yaptirimiar
uygulanmasina karar
verilebilir. Mahkeme,
olayin ciddiyetine ve adli
raporlara dayanarak
karar verir.

Sureci

‘ Destek Alma Magdur kadin, Avukatlik
Kanunu ve Adli Yardim
Yonetmeligi cercevesinde bu
surecte avukatlik hizmeti
almak icin barolardan adli
yardim talebinde bulunabilir.
Ayrica, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi ve sivil
toplum kuruluglari tarafindan
da psikolojik ve hukuki destek
saglanabilir.

66

Bu adimlar, siddete maruz kalan bir
kadinin adalete basvurma ve adli rapor
alma surecini 6zetlemektedir. Bu slrec,
magdurun haklarini koruma ve
guvenligini saglama amaci tagir.

99
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Fiziksel boyutta siddete ugrayan bir
birey, adli mercilere bagvurmadan once
oncelikle en yakin saglik kuruluguna
gitmelidir. Hastanede, siddetin izlerinin
ve yaralanmalarin belgelenmesi icin bir
tibbi muayene yapilacak ve adli rapor
duzenlenecektir. Bu adli rapor, yagsanan
siddetin fiziksel delillerini icereceginden
son derece onemlidir. Bununla saglik
kurulugsundan alinan rapor ile deliller
kaybolmadan kayitlara gecirilecektir.
Rapor alindiktan sonra, polis karakoluna
veya savciliga basvuruda bulunarak
yasadigl durumu resmi olarak
bildirmelidir. Bu surecte elindeki adli
rapor, hukuki mucadelesinde onemli bir
delil niteligi tagiyacaktir. Boylece birey
hukuki agidan haklarini koruma yolunda
ilk adimini atmig olur.

66

Siddet olayinin gerceklesmesinden sonraki
surecte kadinlarin haklarint koruyabilmesi ve
siddet uygulayan kiginin cezalandirilabilmesi

adli raporun saglanmasi ile daha kolay

olmaktadir.
99
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Haklari Bilmek
Neden Onemli?

Insan haklarini ve kadin haklarini bilmek,
bireylerin hem kigisel geligsimlerinde hem de

toplumsal yagsamdaki etkinliklerinde onemli bir
fark yaratir. Haklarini bilen bir kadin,
karsilagtigr ayrimcilik ve haksizliklara karsi
daha bilin¢gli hareket eder ve bu durumlar
karsisinda kendini nasil savunabilecegini bilir.
Egitim, is yasami, saglik ve sosyal haklar
konusundaki farkindalik, kadinlarin toplumsal
hayata daha aktif katilimini saglar ve
ekonomik bagimsizliklarini kazanmalarina
yardimci olur. Haklarinin bilincinde olan
kadinlar, karar alma sureclerinde daha guclu
ve kararl olabilirler. Bu durum onlarin ig
hayatinda daha yuksek pozisyonlara
ulagsmasini, toplumsal ve politik sureclerde
daha fazla soz sahibi olmasini saglar.
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Hukuki bilgi, kadinlarin ¢caligsma
hayatinda, aile icinde ve toplumsal
alanlarda esitlik taleplerini daha guclu
sekilde dile getirmelerine olanak tanir.

Haklarinin bilincinde olan kadinlar:

e Haksizliga ve ayrimciliga karsgi
daha etkin sekilde mucadele
edebilirler.

o Siddet, taciz veya istismar
durumlarinda yasal yollara
bagvurarak haklarini arayabilirler.

o Is ve egitim hayatinda
karsilagtiklar esitsizlikler karsisinda
haklarini savunabilirler.
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Hukuk
Okuryazarligi
Nedir?

W
N

Hukuk okuryazarhgi, bireylerin temel hukuki

kavramlar ve haklar konusunda bilgi sahibi

olmasini ifade eder. Bu bilgi, vatandaslarin

haklarini ve sorumluluklarini anlamalarini
ve adalet sistemine erigimlerini
kolaylastirir. Kadinlar icin hukuk
okuryazarligi, ozellikle haklarina yonelik
bilinglenmelerini saglayarak adalete

erigimlerini artirir.
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Hak

Bireyin, kanunlar
cercevesinde sahip
oldugu yetkiler ve
6zgurluklerdir. Ornegin,
mulkiyet hakki, yasam
hakki, egitim hakki

Sorumluluk

Bireylerin hukuk
karsisinda yerine
getirmek zorunda
olduklari
yukumluluklerdir.
Ornegin, vergi ddeme
sorumlulugu ya da
sozlegsmelere uyma
yukumlulugu

Adalet

Toplumun tum bireyleri
icin esit hak ve
firsatlarin saglanmasini
ifade eder. Hukuk
sistemi, adaleti
saglamaya yonelik
isleyen mekanizmalara
sahiptir.
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Mahkeme

Kisiler arasindaki bir uyusmazlik
hakkinda veya bir sug islenip
islenmedigi konusunda maddi
gercege ulagsmaya yonelik
yargilama faaliyetinin
gerceklestirilerek hukme
baglandigi makamdir. Kadinlar
haklarini savunmak veya talepte
bulunmak amaciyla
mahkemelere bagvuru
yapabilirler.

Savci

Savci, devlet adina suglari
arastiran, delil toplayan ve kamu
davasi agcarak sugun
cezalandiriimasi icin yargi
surecini baglatan hukuk
gorevlisidir. Sugun iglendigine
dair yeterli suphe varsa, savci
iddianame duzenler ve
kovusturma surecini baglatir.
Kamu adina hareket eden savci,
adaletin saglanmasinda kilit rol
oynar.
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Avukat

Avukat, bireylerin ya da
kurumlarin yasal haklarini
savunan ve onlarin hukuki
sorunlarini ¢ozmelerine
yardimci olan kisgidir.
Muvekkilini yasal sUrecte
temsil eder ve hukuki
haklarini korur. Hem ceza
hem de hukuk davalarinda,
avukatlarin savunma
yapma ve muvekkilini
bilgilendirme gorevi vardir.

Hakim

Hakim, mahkemelerde
davalara bakan, delilleri
degerlendirerek adil
kararlar veren bagimsiz
yargl mensubudur. Tarafsiz
bir sekilde davayi dinler ve
yasalar cercevesinde
hukUm verir. Hakim,
adaletin saglanmasi ve
hukukun UstunlGgunun
korunmasinda en ust yetkili
mercidir.
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Avukata Nasil
Danisilir?

Hukuki
Problemi
Belirleme

Avukat
Arastirma

Randevu
Alma

Durum
Analizi

Danisma ve
Yénlendirme

Vekdélethame
islemi

Noter
islemleri

Hukuki Sure¢
Baslatma

iletisim ve
Takip

Her birey, hukuki sorununu guvenli bir
bicimde ¢cdzebilmek icin bir avukat secip ona
danisabilir.

IIk adim olarak, yasadiginiz hukuki meseleyle ilgili

deneyime sahip avukatlar ile iletisime gecmelisiniz.

Uygun avukati bulduktan sonra, onun ofisine gidip
hukuki probleminizi acik¢ca ifade etmelisiniz.

Avukat, uzmanlik alani ve deneyimleri dogrultusunda
durumunuzu degerlendirecek ve size bilgi verecektir.

Avukat, davanizla ilgili olasi gelismeleri ve izlemeniz
gereken yollari aktararak sizi bilgilendirecektir.

Eder avukat, hukuki temsilinizi kabul ederse bir
vekdletname hazirlamaniz gerekecektir.

Vekdletname, noterde dUzenlenir. Bu belge, avukata
sizi temsil etme yetkisi verir.

Avukat, vekdletnameyi aldiktan sonra dava agcma ve
mahkemelerde sizi temsil etme gibi islemleri
baslatmak icin gerekli adimlar atacaktir.

Dava sureci boyunca avukatinizla surekli iletisimde
kalmak, gelismeleri takip etmenizi ve hukuki sUreci
daha iyi anlamanizi saglar.
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Avukatlarla Gorusurken
Bilmemiz Gereken Kavramlar

Nelerdir?

Avukat veya vekil tarafindan
temsil edilmesi igin

Muvekkil . .
vekdletname veren kisi veya
tarafi ifade eder.

Muvekkilin adina hareket etme ve
onu temsil etme yetkisine sahi

Vekil y P

olan kisidir; genellikle bir avukat
olarak gérev yapar.

Vekaletname

Bir kisinin (mavekkil) belirli bir
konuda baskasi (vekil) tarafindan
temsil edilmesi icin yetki veren
resmi bir belgedir.
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Adli Yardim Nedir?

Adli yardim, hukuki himaye ihtiyaci olmasina

karsin avukatlik UGcretlerini ve diger yargilama

giderlerini kargilama imkani olmayan kigilere
avukatlk hizmetlerinin ucretsiz bir bicimde

barolar tarafindan saglanmasidir.

Maddi durumu yetersiz olan bireylerin hukuki
hizmetlere Ucretsiz olarak erigimini saglayan
bir sistemdir. Bu hizmet, bireylerin avukatlik,
dava masraflari ve diger yasal harcamalarini
karsilayacak imkanlari olmayan kigilere
sunulur. Adli yardim sayesinde, hak arama
surecglerinde ekonomik engeller nedeniyle
magdur olan bireyler, hukuki koruma ve

savunma haklarina erigebilirler.

—99
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Adli yardimin en dnemli amaci, toplumun her
kesiminin esit sekilde adalete ulagsmasini
saglamaktir.
Bu sistem, ozellikle dezavantajli gruplar icin
hayati dneme sahiptir. Ornegdin: kadinlar,
cocuklar, engelliler ve gogcmenler gibi gruplar
adli yardimdan faydalanarak haklarini
savunabilirler.
Maddi durumu zayif olan bireylerin adli
yardim sayesinde adalete erigsimleri
kolaylasir. Adli yardim, hukuk devletinin
temel ilkelerinden biri olan "hukukun esit
uygulanmasi” ilkesini ve "hak arama
hurriyetini" destekler. Bu sistem, ekonomik
gucun adalet arama surecine engel
olmamasi gerektigi fikrini temel alir.

Ayni zamanda toplumsal adaletin
guclendirilmesine katkida bulunur ve hukuk
okuryazarligint artirarak bireylerin haklarini
bilmesini tegvik eder. Bu yuzden adli yardim,

yasal sistemin adil, erigilebilir ve kapsayici
olmasinda kritik bir role sahiptir.

MEAK i # A




Dilekcge
Yaziyorum...

Dilek¢e, resmi veya ozel kurumlara bir
talep, istek, sikayet ya da bilgi almak
amaciyla yazilan resmi bir belgedir.

Dilekgeler, bireylerin haklarini savunma,
sorunlarini dile getirme veya resmi bir
talepte bulunma amaci tagir. Herkes
dilek¢e yazabilir. Ozellikle vatandaslar,
calisanlar, ogrenciler ve kamu
kurumlariyla etkilesimde bulunan kigiler
tarafindan siklikla kullanilir.

Dilekceler, cesitli devlet daireleri, yerel
yonetimler, egitim kurumlari ve 6zel sektor
kuruluglarina verilebilir. Bu belgeler
bireylerin yasal sureclerde haklarini
korumak ve resmi makamlardan yardim
talep etmek icin onemli bir aractir.
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bulunmaktadir.

Dilekce yazarken dikkat edilmesi
gereken bazi onemli noktalar
e Dilekgeniz, temiz ve c¢izgisiz bir kadgida
yaziimahdir.
e K&gidin ust, alt, sag ve sol taraflarindan
uygun bogluklar birakilmalidir. Bu,
dilek¢enin okunabilirligini artirir ve resmi bir
gorunum saglar.

e Mavi tukenmez ya da dolma kalem
kullanabilirsiniz. Alternatif olarak,
dilekgenizi bilgisayarda yazip ¢iktisini
alarak sunabilirsiniz.

e Sag alt koseye, gun, ay ve yil sirasiyla tarihi
yazin. Tarihin altina adinizi ve soyadinizi
yazarak imzalayin.

e Dilekcenin sol alt kogesine, iletigim
bilgilerinizi iceren adresinizi yazmalisiniz.
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kurum veya makamin adini ve altinda
bulundugu ili ortalayarak yazmalisiniz.

e Dilekgenizin iceriginde talep ettiginiz
konuyu kisaca belirtmelisiniz. Ornegin: "Ev
Ici Siddet Sikayeti" ya da "Is Yerindeki
Sikayet" gibi bir baglk kullanilabilir.

e Dilek¢enizi yazmaya bagslamadan once
kagidin Ust kismina dilek¢genin sunulacagi

o Istediniz, sikayetiniz veya talebinizin
konusunu detaylandirmadan net bir sekilde
aciklayin. Ornegin: "Son iki aydir is yerimde
yasadigim sorunlari ¢ozebilmek igin bu
dilekgeyi yaziyorum" seklinde bir girig
yapabilirsiniz.

66
a8 Isim, soy isim

ve adresin yazilmasi dilekcede
zorunlu unsurdur. Dilek¢genizde
bunlar eksik ise dilek¢eniz igleme
alinmayacaktir.

— 99
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belirtebilirsiniz.

Dilek¢e yazarken resmi ve saygili bir dil
kullanmalisiniz. Resmi bir Uslup, talebinizin
ciddiyetini vurgular.

Dilek¢ce yazarken talep ettiginiz konunun
ayrintilarini agik ve anlasilir bir dille
yazmalisiniz. Bu bolumde, taleplerinizin
gerekcelerini ve beklediginiz sonuglari

Dilekgenizi “Geregini saygilarimla arz
ederim.” ifadesiyle sonlandirabilirsiniz.

Eger dilek¢enizle birlikte ek belgeler
sunuyorsaniz, bu belgeleri "Ekler" baghgi
altinda sol alt koseye listeleyebilirsiniz.
Ornegin: "Ek: Odrenci Belgesi" veya

"Ek: Sikayet Dilekgesi.

Isim ve soyadinizi dilek¢eyi tamamladiktan
sonra sag alt alana yazmalisiniz.
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Ornek Dilekce
e

Dilek¢enin sunulacagi kurum
veya makamin adini ve altinda
bulundugu ili

Talep ettiginiz konu baghgi

Sikayet konunuzun detaylarini buraya
yazmalisiniz... Sikayet konunuzun detaylarini
buraya yazmalisiniz... Sikayet konunuzun
detaylarini buraya yazmalisiniz...

Geregini yapilmasini arz ederim.

Gun/Ay/Yil
Isim, soy isim
imza

Varsa ekler burada belirtiimeli.
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Kadinlar Rahat

Bir Nefes
Aliyor!

Karmagik hukuki suireglere ve prosedurlere asgina
olmamak hakkini arayan bireyde olumsuz duygu
durumlarina neden olabilir. Hayatin karmasik ve zorlu
zamanlarinda bireylerin iyi olma halini saglamasi
onemlidir.

Bireysel olarak uygulanabilen nefes terapisi
yontemleri, genel iyilik halini desteklemek icin etkili bir
aractir. Her ortamda kolayca gercgeklestirilebilen
nefes egzersizleri, gun boyunca deneyimlenen kaygi
ve stresi kontrol altina almak icin faydal bir yol sunar.
Bu uygulamalar, zihinsel ve fiziksel rahatlama
saglayarak bireylerin i¢ huzurunu bulmalarina
yardimci olur.

Hak arayigsinda olan bireylerin hukukun karmasgik

surecinde nefes terapisini kullanmalari, stres ve

kayglyi azaltarak zihinsel rahatlama saglar. Bu

yontem, bireylerin duygusal dayanikliliklarini
artirmalarina ve zorlu sureglerle daha etkili bir sekilde
baga ¢cikmalarina yardimci olur. Ayrica, nefes terapisi
sayesinde bireyler, daha net dugunme ve karar verme
yeteneklerini geligtirebilirler.
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Nefes Terapisi
Nedir?

Nefes terapisi veya terapotik nefes
egzersizleri, stresi ve depresyonu
azaltma, uyku kalitesini iyilestirme,
sindirimi duzenleme ve genel vucut
fonksiyonlarini destekleme gibi bir dizi
fayda icin kullanilir. Bu egzersizler
merkezi sinir sistemini olumlu yonde
etkileyerek vucudun stresli veya ofkeli
durumlarda dengeli ve sakin bir hale
gelmesine yardimci olur. Nefes terapisi,
rahatlamayi saglayan parasempatik
sinir sistemini harekete gecirerek derin,
ritmik nefes almayi tesvik eder.

Nefes terapisi, ihtiya¢ duyuldugu her an
ve her yerde kolayca uygulanabilir.
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Nefes terapisi, yagsam kalitesini artirmak ve
zihinsel saghgl iyilegtirmek icin kullanilan bir
tekniktir. Iste bu slirecin dzetlenmis adimlari:

1. Oksijen Saglama: Nefes, vucuda oksijen
saglayarak gelisim ve enerji Uretimini
destekler.

2.Stresle Baga Cikma: Stres altinda nefes
aligverigi etkilenir ve bu durumda nefes
terapisi, stresi azaltip vucuda denge
getirir.

3.Sinir Sistemini Yonetme: Dogru nefes
almayi 6grenmek, sinir sistemini
yonetmeyi saglar ve sakinlik getirir.

4.Kigisel Donusum: Binlerce yillik bir teknik
olan nefes terapisi, fiziksel, duygusal ve
ruhsal geligsimi destekleyen bir kigisel
donusum saglar.

Her nefes egzersizi, kiginin zihinsel ve
bedensel saghgini olumlu yonde etkileyerek
hayatini gekillendirir.
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Stres ve kaygidan uzaklagmak i¢in kullanilan en
yaygin nefes terapisi modellerinden biri 4-7-8 nefes
teknigidir. Bu teknik, vicudu hizli bir sekilde
rahatlatmak ve sinir sistemini dengelemek igin
tasarlanmistir. Iste adimlari:

Nasil Yapilir?
1.Nefes Alig: 4 saniye boyunca burnunuzdan derin
bir nefes alin.
2.Nefesi Tutma: Nefesinizi 7 saniye boyunca tutun.
3.Nefes Veris: 8 saniye boyunca yavas¢a agizdan
nefes verin.

Kag¢ Tekrar Yapilmali?
o 4-5 kez tekrarlanabilir. ilk bagladiginizda 4 tekrar
yapmak yeterlidir, ancak zamanla 8-10 tekrara
kadar cikabilirsiniz.

Giin icinde Ne Zaman Yapilmah?

e Bu nefes egzersizi, gunun herhangi bir zamaninda
uygulanabilir. Ancak sabah uyandiginizda veya
gece yatmadan once uygulamak, zihni ve bedeni
sakinlestirici etkisini artirir.

o Ozellikle stresli anlarda veya kaygi seviyenizin
yukseldigini hissettiginizde uygulamak etkili
olacaktir.

Bu basit teknik, kaygiyr azaltmak, uykuya gecisi

kolaylagtirmak ve genel olarak daha huzurlu
hissetmek icin olduk¢a etkilidir.
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Bir diger etkili nefes terapisi modeli Box Breathing
(Kutu Nefesi) teknigidir. Bu yontem, ozellikle stres ve
kaygly! azaltmada ve zihinsel odaklanmayi
artirmada kullanilir. Box Breathing, basit bir nefes
duzeni takip ederek sakinlik saglar.

Nasil Yapilir?

1.Nefes Alig: Burnunuzdan 4 saniye boyunca derin
nefes alin.

2.Nefesi Tutma: Nefesinizi 4 saniye boyunca tutun.

3.Nefes Verig: 4 saniye boyunca agizdan nefes
verin.

4.Nefesi Verigsten Sonra Bekleme: Nefes verdikten
sonra 4 saniye boyunca nefes almadan bekleyin.

Bu adimlari bir "kutu" gibi dort agsamada
uyguladiginiz icin "Box Breathing" adini alir.

Kag¢ Tekrar Yapilmali?
e 4-5 tekrarla baglanabilir, daha fazla rahatlama
icin tekrar sayisi artirilabilir.

Glin icinde Ne Zaman Yapilmali?

e Herhangi bir zamanda uygulanabilir, ancak kaygi
hissettiginiz anlarda, ig stresinin arttigl
durumlarda ya da yogun bir gun oncesinde
odaklanma saglamak amaciyla kullanabilirsiniz.

Bu teknik, kisa sUrede zihni sakinlestirmek ve denge
saglamak icin mukemmeldir.
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