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■  Տղամարդկանց ճնշող մեծամասնությունը չի բռնանում կանանց նկատմամբ։ Սակայն 
դա չի նշանակում, թե նրանք չպետք է որևէ բան անեն այդ խնդրի համար։ 

■ Տղամարդիկ և տղաները կարող են իրենց կարևոր ավանդը ներդնել կանանց 
նկատմամբ բռնություններին վերջ տալու գործում։ Առաջին հերթին հենց իրենք ծառայելով 
որպես օրինակ, ներգրավելով այլ մարդկանց, ընկերներին և հանրությանը՝ խրախուսելու 
ու քարոզելու համար հավասարություն կանանց և տղամարդկանց միջև, փոխելու 
պահվածքը և վերաբերմունքը, նպաստելու համար փոխադարձ հարգանքի, այլ ոչ ուժի, 

■ Տղամարդիկ կարող են. 
ff Հստակ արտահայտվել. մերժել կանանց նկատմամբ բռնության բոլոր ձևերը
ff Փոխել նման վերաբերմունքը և գոռոզամտությունը, նախապաշարմունքները 

և կարծրատիպերը, որոնք աջակցում են գենդերային հիմքով բռնությանը
ff Ձեռք բերել և տրամադրել քաղաքական, ֆինանսական և 

բարոյական աջակցություն, որն անհրաժեշտ է կանխելու 
համար գենդերային հիմքով բռնությունը

ff Համագործակցել կանանց հետ կիսելու համար որոշումների 
կայացման, իրավունքների, ինչպես նաև խնամատարի դերի և 
ընտանիքի պատասխանատուի պարտականությունները

ff Ներգրավել այլ տղամարդկանց կանանց նկատմամբ 
բռնության դեմ միջոցներ ձեռնարկելու համար

ff Սովորեցնել երեխաներին օրինակների միջոցով. 
անձնական օրինակ ծառայել նրանց

■ Ստամբուլյան Կոնվենցիան Մասնակից պետություններին կոչ է անում խրախուսել 
հասարակության բոլոր անդամներին, հատկապես տղամարդկանց ու տղաներին, 
ակտիվորեն նպաստել կանանց նկատմամբ բռնության և ընտանեկան բռնության 
կանխարգելման բոլոր ձևերին։

Աջակցեք Ստամբուլյան կոնվենցիայի վավերացմանը.
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