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Սույն փաս տա թուղթն ա ռող ջա պա հու թյան ո լոր տում մար դու ի րա վունք նե րի 
մի ջազ գային չա փա նիշ նե րի մա սին ամ փոփ հաշ վետ վու թյուն է: Ա ռող ջա պա-
հու թյու նը սահ ման վում է որ պես «ախ տո րո շիչ, կան խար գե լիչ, թե րապև տիկ և 
վե րա կանգ նո ղա կան ծա ռա յու թյուն ներ, ո րոնք նա խա տես ված են մար դու ա ռող-
ջա կան վի ճա կը պահ պա նե լու կամ բա րե լա վե լու կամ մար դու տա ռա պան քը 
մեղ մե լու հա մար»1, ի նչ պես նաև հա րա կից հար մա րու թյուն ներ, ապ րանք ներ և 
տե ղե կատ վու թյուն: Մար դու ի րա վունք նե րը սահ ման վում են որ պես « բո լոր մարդ-
կանց ան քակ տե լի ի րա վունք ներ՝ ան կախ ռա սայից, սե ռից, ազ գային կամ էթ նիկ 
պատ կա նե լու թյու նից, լեզ վից, կրո նից կամ որ ևէ այլ բնու թագ րից»։2 Հատ կան շա-
կան է, որ մար դու ի րա վունք նե րը տար բեր վում են պա ցի են տի ի րա վունք նե րից, 
լի նե լով հա մընդ հա նուր չա փա նիշ ներ, ո րոնք ըն դուն ված են մի ջազ գային ի րա-
վուն քում որ պես պար տա դիր բո լոր պե տու թյուն նե րի հա մար և կի րա ռե լի են բո-
լոր մարդ կանց նկատ մամբ՝ ան կախ նրանց պա ցի ենտ լի նե լու համ գա ման քից։ 
Պա ցի ենտ նե րի ի րա վունք նե րը կա րող են դիտ վել որ պես ներ պե տա կան մա-
կար դա կով սահ ման ված մար դու ի րա վունք նե րի են թա խումբ: Սույն հաշ վետ վու-
թյունն ան դրա դառ նում է ա ռող ջա պա հու թյան ո լոր տում մար դու ի րա վունք նե րի 
ա ռանց քային դե րին և նրան, թե ի նչ պես են մար դու ի րա վունք նե րի մի ջազ գային 
չա փա նիշ նե րը նպաս տում պա ցի ենտ նե րի ի րա վունք նե րին: 

 Մար դու ի րա վունք նե րի չա փա նիշ նե րը դա սա կարգ ված են ը ստ ը նդ հա նուր խմ-
բե րի և սկզ բունք նե րի, ներ կա յաց նե լով նաև հա մա պա տաս խան հիմն ա կան ի րա-
վունք նե րի մեկ նա բա նու թյունն ու կի րա ռու մը: Հաշ վետ վու թյու նը ներ կա յաց նում է 
տար բեր սկզ բունք նե րը և չա փա նիշ նե րը, ո րոնք մաս են կազ մում փոխ հա մա ձայ-
նեց ված մի ջազ գային ի րա վուն քի, ի նչ պես նաև ի րա վուն քի դաշ տում շա րու նա-
կա կան զար գա ցումն ե րը, որ տեղ տար բե րու թյուն նե րը դեռևս պահ պան վում են: 
Մի ջազ գային մա կար դա կում մար դու ի րա վունք նե րի ե լա կե տը և ա ռանց քային 
սկզ բունքն այն է, որ ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րը հիմն ված են մար-
դու ար ժա նա պատ վու թյան և ի րա վունք նե րի հար գան քի վրա:3 Սա պո զի տիվ 
մի ջազ գային ի րա վուն քի մի մասն է, ո րի մա սին է վկա յում այն փաս տը, որ ա ռող-
ջա պա հու թյան ո լոր տի բո լոր հիմն ա կան գոր ծիք նե րը կեն սաբժշ կու թյան կար-
գա վոր ման հար ցում որ դեգ րում են մար դու ի րա վունք նե րի վրա հիմն ված մո տե-
ցու մը: Դրանք են մաս նա վո րա պես՝ Կեն սա բա նու թյան և բժշ կու թյան նվա ճում-

1 Կենսաբանության և բժշկության նվաճումների կիրառման առնչությամբ մարդու 
իրավունքների և արժանապատվության պաշտպանության մասին կոնվենցիայի 
բացատրական զեկույց, կետ 24։ 
2 Տե՛ս ՄԱԿ-ի սահմանումը՝ https://www.un.org/en/global-issues/human-rights։
3 Տե՛ս Տնտեսական, սոցիալական և մշակութային իրավունքների հանձնաժողով, Ընդհանուր 
մեկնաբանություն թիվ 17 (2005թ.), E/C.12/GC/1712, կետ 35 և ընդհանուր մեկնաբանություն 
թիվ 25 (2020թ.), E/C.12/GC/25 գիտության և տնտեսական, սոցիալական և մշակութային 
իրավունքների վերաբերյալ (Ընդհանուր մեկնաբանություն 25), կետ 81։
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նե րի կի րառ ման ա ռն չու թյամբ մար դու ի րա վունք նե րի և ար ժա նա պատ վու թյան 
պաշտ պա նու թյան մա սին կոն վեն ցի ան (Մար դու ի րա վունք նե րի և կեն սաբժշ-
կու թյան մա սին Օ վի ե դոյի կոն վեն ցի ա), Ա ՀԿ-ի սահ մա նադ րու թյու նը4, Ա ՀԿ-ի 
ա ռող ջա պա հու թյան մի ջազ գային կա նո նա կար գը5, ՅՈՒ ՆԵՍ ԿՕ-ի հռ չա կագ րե րը 
մար դու գե նո մի և մար դու ի րա վունք նե րի, կեն սաէ թի կայի և մար դու ի րա վունք նե-
րի և ներ կա սե րունդ նե րի հան դեպ պա տաս խա նատ վու թյան մա սին: Այս փաս-
տաթղ թե րը ամ րագ րում են մար դու ի րա վունք նե րի հիմն ա րար սկզ բունք նե րը՝ 
ար ժա նա պատ վու թյա նը6 և խտ րա կա նու թյան ար գել քը:7 Նրանք նաև մատ-
նան շում են մար դու մի շարք ա ռանց քային ի րա վունք նե րը, այդ թվում ՝ կյան քի 
ի րա վուն քը8, ան ձնա կան ան ձեռնմ խե լի ու թյան ի րա վուն քը9, ան ձնա կան կյան քը 
հար գե լու ի րա վուն քը10 և ա ռող ջու թյան ի րա վուն քը11: Հե տա զո տու թյու նը նաև 
ան դրա դառ նում է գի տու թյան նվա ճումն ե րից և դրանց կի րա ռու թյու նից օ գուտ 
քա ղե լու ի րա վուն քին, քա նի որ այն է ա կա նո րեն և ան մի ջա կա նո րեն ա ռնչ վում է 
ա ռող ջա պա հու թյա նը:

1.	 Մատ	չե	լի	ու	թյուն

 Մատ չե լի ու թյու նը և՛ ա ռող ջու թյան ի րա վուն քի, և՛ գի տու թյան նվա ճումն ե րից 
օ գուտ քա ղե լու ի րա վուն քի կար ևո րա գույն տար րե րից է, ո րոնք ամ րագր ված են 
Տն տե սա կան, սո ցի ա լա կան և մշա կու թային ի րա վունք նե րի մա սին մի ջազ գային 
դաշ նագ րում (ՏՍ ՄԻՄԴ), ի նչ պես նաև հան դի սա նում են մի ջազ գային սո վո րու-
թային ի րա վուն քի մաս, ո րը պար տա վո րեց նող է Պե տու թյուն նե րի հա մար: Պե-
տու թյուն նե րի ը նդ հա նուր պար տա կա նու թյունն է ա պա հո վել տն տե սա կան, սո-
ցի ա լա կան և մշա կու թային բո լոր ի րա վունք նե րի նկատ մամբ հա վա սար մատ-
չե լի ու թյուն:12 Այդ մա սին է վկա յում Դաշ նագ րի հա մա պա տաս խան դրույթ նե րի 
շա րադ րան քը։ ՏՍ ՄԻՄԴ-ի հոդ ված 12-ն ը նդ գծում է, որ յու րա քան չյուր ոք ու նի 
« ֆի զի կա կան և հո գե կան ա ռող ջա պա հու թյան հնա րա վո րինս բարձր մա կար-
դա կից օ գտ վե լու ի րա վունք», որ պե տու թյուն նե րը պար տա վոր են քայ լեր ձեռ-

4 ԱՀԿ Սահմանադրություն, Նախաբան, կետ 3։
5 ԱՀԿ Առողջապահության միջազգային կանոնակարգ, 2005թ., հոդված 3։
6 ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի կենսաէթիկայի և մարդու իրավունքների հռչակագիր, հոդված 3(ա), Մարդու 
գենոմի և մարդու իրավունքների համընդհանուր հռչակագիր, հոդված 1 և 2(ա): 
7 Մարդու գենոմի և մարդու իրավունքների համընդհանուր հռչակագիր, 6-րդ հոդված և 
ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի կենսաէթիկայի և մարդու իրավունքների հռչակագիր, հոդված 11:
8 ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի կենսաէթիկայի և մարդու իրավունքների հռչակագիր, հոդված 2(գ)։
9 Նույն աղբյուր, հոդված 8։
10 Մարդու իրավունքների և կենսաբժշկության մասին Օվիեդոյի կոնվենցիա, հոդված 10։
11 Նույն աղբյուր, հոդված 14(2)։
12 Տես, օրինակ, Ընդհանուր մեկնաբանություն 25, կետ 37։



5

նար կել «այդ ի րա վուն քի լի ար ժեք ի րա կա նաց ման հա մար», մաս նա վո րա պես 
« պայ ման նե րի ստեղ ծեն, ո րոնք հի վան դու թյան դեպ քում կա պա հո վեն բո լոր բժշ-
կա կան ծա ռա յու թյուն նե րը և բժշ կա կան օգ նու թյու նը»։13 Նմա նա պես, ՏՍ ՄԻՄԴ-ի 
15-րդ հոդ վա ծը ճա նա չում է յու րա քան չյու րի « գի տա կան ա ռա ջըն թա ցից և դրա 
կի րա ռու թյան ա ռա վե լու թյուն նե րից օ գտ վե լու» ի րա վուն քը և պա հան ջում է պե-
տու թյուն նե րից քայ լեր ձեռ նար կել՝ հաս նե լու ի րա վուն քի լի ար ժեք ի րաց մա նը, նե-
րա ռյալ գի տու թյան տա րած ման հա մար ան հրա ժեշտ քայ լե րը։ 

 ՄԱԿ-ի մար դու ի րա վունք նե րի ո լոր տային պայ մա նագ րե րը նույն պես նա խա-
տե սում են ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րի մատ չե լի ու թյուն հա տուկ 
պաշտ պան ված խմ բե րի նկատ մամբ՝ ը նդ գծե լով այն ը մբռ նու մը, որ հա վա սար 
մատ չե լի ու թյու նը նշա նա կում է մատ չե լի ու թյուն՝ ա ռանց որ ևէ հիմ քով խտ րա կա-
նու թյան: Օ րի նակ՝ Ե րե խա նե րի ի րա վունք նե րի մա սին ՄԱԿ-ի կոն վեն ցի ան մաս-
նա կից պե տու թյուն նե րից պա հան ջում է ա պա հո վել «անհ րա ժեշտ բժշ կա կան 
օգ նու թյան և ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րի հա սա նե լի ու թյու նը բո լոր 
ե րե խա նե րի հա մար՝ շեշ տը դնե լով ա ռաջ նային ա ռող ջա պա հու թյան պահ պան-
ման վրա»:14 Նմա նա պես, ա ռող ջու թյան հա մա տեքս տում Հաշ ման դա մու թյուն ու-
նե ցող ան ձանց ի րա վունք նե րի մա սին ՄԱԿ-ի կոն վեն ցի ան պար տա վո րեց նում է 
պե տու թյուն նե րին « հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան ձանց ա պա հո վել նույն կար-
գի, ո րա կի ու չա փա նիշ նե րի ան վճար կամ մատ չե լի ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա-
յու թյուն նե րով ու ծրագ րե րով, ո րոնք տրա մադր վում են այլ ան ձանց, նե րա ռյալ 
սե ռա կան ու վե րար տադ րո ղա կան ա ռող ջու թյան ո լոր տը և բնակ չու թյանն ա ռա-
ջարկ վող հան րային ա ռող ջա պա հա կան ծրագ րե րը» և «այս ա ռող ջա պա հա կան 
ծա ռա յու թյուն նե րը մա տու ցել ան ձի բնա կու թյան վայ րին հնա րա վո րինս մոտ, նե-
րա ռյալ` գյու ղա կան վայ րե րում»։15 Կա նանց նկատ մամբ խտ րա կա նու թյան բո լոր 
ձևե րի վե րաց ման մա սին ՄԱԿ-ի կոն վեն ցի ան պե տու թյուն նե րից պա հան ջում է 
ա պա հո վել կա նանց հա մար «ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րի, այդ թվում ՝ 
ըն տա նի քի պլա նա վոր ման հետ կապ ված ծա ռա յու թյուն նե րի» մատ չե լի ու թյու նը, 
ի նչ պես նաև՝ ա պա հո վել « կա նանց հղի ու թյան, ծնն դա բե րու թյան և հետծնն դյան 
ժա մա նա կաշր ջա նում հա մա պա տաս խան սպա սար կում ՝ ան հրա ժեշ տու թյան 
դեպ քում տրա մադ րե լով ան վճար ծա ռա յու թյուն ներ»:16 «Աշ խա տան քային միգ-
րանտ նե րի և նրանց ըն տա նիք նե րի ան դամն ե րի ի րա վունք նե րի պաշտ պա նու-
թյան մա սին» մի ջազ գային կոն վեն ցի ան պե տու թյուն նե րին պար տա վո րեց նում է 

13 Տես նաև Մարդու իրավունքների համընդհանուր հռչակագրի 25-րդ հոդվածը (1948թ.)։
14 Երեխայի իրավունքների մասին ՄԱԿ-ի կոնվենցիա, հոդված 24(բ)։
15 Հաշմանդամություն ունեցող անձանց իրավունքների մասին ՄԱԿ-ի կոնվենցիա, հոդված 25 
(ա) և (գ)։
16 Կանանց նկատմամբ խտրականության բոլոր ձևերի վերացման մասին ՄԱԿ-ի կոնվենցիա, 
հոդված 12 (1) և (2)։
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ա պա հո վել « ցան կա ցած բժշ կա կան օգ նու թյան մատ չե լի ու թյուն, ո րը շտապ ան-
հրա ժեշտ է նրանց կյան քը պահ պա նե լու կամ նրանց ա ռող ջու թյանն ա նուղ ղե լի 
վնա սից խու սա փե լու հա մար՝ հա մա պա տաս խան պե տու թյան քա ղա քա ցի նե րի 
հետ հա վա սար վե րա բեր մուն քի հի ման վրա»։17

 Մար դու ի րա վունք նե րի մի ջազ գային ի րա վուն քի այս ա ռաջ նային աղ բյուր նե րը 
վկա յում են այն ը նդ հա նուր փո խըմբռն ման մա սին, որ մատ չե լի ու թյու նը նշա-
նա կում է ա ռող ջա պա հու թյան հա վա սար մատ չե լի ու թյուն՝ ա ռանց որ ևէ հիմ քով 
խտ րա կա նու թյան: Պա կաս պարզ է, թե ո րն է այդ մատ չե լի ծա ռա յու թյուն նե րի, 
ապ րանք նե րի և տե ղե կատ վու թյան նվա զա գույն քա նա կը: ՏՍ ՄԻՄԴ-ն նա խա-
տե սում է պայ ման նե րի ստեղծ ման շա րու նա կա կա նու թյուն, ո րոնք բո լո րի հա-
մար կա պա հո վեն բժշ կա կան սպա սար կում և ու շադ րու թյու նը հի վան դու թյան 
դեպ քում, մինչ դեռ ՄԱԿ-ի Ե րե խայի ի րա վունք նե րի կոն վեն ցի ան ա վե լի հս տակ 
մատ նան շում է ե րե խա նե րի ա ռաջ նային ա ռող ջու թյան պահ պան ման զար գա-
ցու մը։ Հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան ձանց ի րա վունք նե րի մա սին ՄԱԿ-ի կոն-
վեն ցի ան ա ռա վել պրոգ րե սիվ գոր ծիք նե րից մեկն է, ո րը պա հան ջում է ոչ մի այն 
հա վա սար, այլ նաև ան վճար և մատ չե լի ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րի 
մատ չե լի ու թյուն: Այն հար ցը, թե ա րդյոք մատ չե լի ու թյու նը են թադ րում է ա վե-
լին, քան հա վա սար և ոչ խտ րա կան մատ չե լի ու թյուն, այ սինքն՝ ար դար, մատ չե-
լի կամ նույ նիսկ ան վճար, մնում է բաց և են թա կա է քն նարկ ման՝ զար գա ցած 
և զար գա ցող պե տու թյուն նե րի մո տե ցումն ե րի միջև խիստ տա րա կար ծու թյամբ 
պայ մա նա վոր ված: 

 Մատ չե լի ու թյու նը հաս տատ ված և է ա կա նո րեն ար տա ցոլ ված է ՏՍ ՄԻՄԴ-ո ւմ 
հա մա պա տաս խան ի րա վունք նե րի վե րա բե րյալ Տն տե սա կան, սո ցի ա լա կան և 
մշա կու թային ի րա վունք նե րի հանձ նա ժո ղո վի Ը նդ հա նուր մեկ նա բա նու թյուն նե-
րում: Թեև այս մեկ նա բա նու թյուն նե րը չի ու նեն պար տա վո րեց նե ող ի րա վա կան 
ո ւժ, սա կայն դրանք ար տա հայ տոմ են ՏՍ ՄԻՄԴ-ի խիստ հե ղի նա կա վոր տե սա-
կե տը, ո րով մաս նա կից պե տու թյուն նե րը հա ճախ ա ռա նորդ վում են ի րենց պրակ-
տի կա յում: Ա ռող ջա պա հու թյան ի րա վուն քի վե րա բե րյալ թիվ 14 ը նդ հա նուր մեկ-
նա բա նու թյու նը մատ չե լի ու թյու նը սահ մա նում է չորս հա րա չա փով. 

 X Խտ րա կա նու թյան բա ցա ռում. ա ռող ջա պա հա կան հաս տա տու թյուն նե-
րը, ապ րանք նե րը և ծա ռա յու թյուն նե րը պետք է հա սա նե լի լի նեն բո լո-
րին, հատ կա պես բնակ չու թյան ա ռա վել խո ցե լի կամ մար գի նա լաց ված 
խմ բե րին, օ րեն քով և փաս տա ցի ո րեն, ա ռանց որ ևէ խտ րա կա նու թյան.

17 Բոլոր աշխատանքային միգրանտների և նրանց ընտանիքների անդամների իրավունքների 
պաշտպանության մասին ՄԱԿ-ի կոնվենցիա, հոդված 28։
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 X  Ֆի զի կա կան մատ չե լի ու թյուն. ա ռող ջա պա հա կան հաս տա տու թյուն նե-
րը, ապ րանք ներն ու ծա ռա յու թյուն նե րը պետք է լի նեն ան վտանգ ֆի զի-
կա կան մատ չե լի ու թյան սահ ման նե րում բնակ չու թյան բո լոր խա վե րի, 
հատ կա պես խո ցե լի կամ մար գի նա լաց ված խմ բե րի հա մար, ի նչ պի սիք 
են էթ նիկ փոք րա մաս նու թյուն նե րը և բնիկ ժո ղո վուրդ նե րը, կա նայք, ե րե-
խա նե րը, դե ռա հաս նե րը, տա րեց նե րը, հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան-
ձինք, ՄԻ ԱՎ/ ՁԻ ԱՀ-ով վա րակ ված ան ձինք և այլն։

 X Տն տե սա կան մատ չե լի ու թյուն. ա ռող ջա պա հա կան հաս տա տու թյուն նե-
րը, ապ րանք ներն ու ծա ռա յու թյուն նե րը պետք է մատ չե լի լի նեն բո լո րի 
հա մար: Ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րի, ի նչ պես նաև ա ռող-
ջու թյան ո րո շիչ գոր ծոն նե րի հետ կապ ված ծա ռա յու թյուն նե րի դի մաց 
վճա րու մը պետք է հիմն ված լի նի ար դա րու թյան սկզ բուն քի վրա՝ ա պա-
հո վե լով, որ այդ ծա ռա յու թյուն նե րը՝ մաս նա վոր, թե պե տա կան, մատ չե-
լի լի նեն բո լո րի, նե րա ռյալ սո ցի ա լա պես ա նա պա հով խմ բե րի հա մար: 
Ար դա րու թյու նը պա հան ջում է, որ աղ քատ տնային տն տե սու թյուն նե րի 
ա ռող ջա պա հա կան ծախ սե րը չպետք է ի րենց ե կա մու տի հա մե մատ 
ան հա մա չա փո րեն ա վե լի բարձր լի նեն քան հա րուստ տնային տն տե-
սու թյուն նե րի ծախ սե րը։ 

 X Տե ղե կատ վու թյան մատ չե լի ու թյուն. մատ չե լի ու թյուն նշա նա կում է 
ա ռող ջա կան խն դիր նե րի վե րա բե րյալ տե ղե կատ վու թյուն և գա ղա փար-
ներ փնտ րե լու, ստա նա լու և տա րա ծե լու ի րա վունք: …18 

 Մեկ նա բա նու թյու նում այ նու հետև պար զա բան վում է, որ մատ չե լի ու թյու նը են-
թադ րում է հա վա սար և ժա մա նա կին մատ չե լի ու թյուն « հիմն ա կան կան խար-
գե լիչ, բու ժիչ, վե րա կանգ նո ղա կան ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րի…. 
կա նո նա վոր սք րի նին գի ծրագ րեր, տա րած ված հի վան դու թյուն նե րի, վնաս-
վածք նե րի և հաշ ման դա մու թյան պատ շաճ բու ժում, նա խընտ րե լի է հա մայն-
քի մա կար դա կով. հիմն ա կան դե ղե րի տրա մադ րում, հո գե կան ա ռող ջու թյան 
հա մա պա տաս խան բու ժում և խնամք»:19 Այն պե տու թյուն նե րի հա մար հա տուկ 
պար տա վո րու թյուն է սահ մա նում « բա վա րար մի ջոց ներ չու նե ցող նե րին տրա-
մադ րել ան հրա ժեշտ ա ռող ջա պա հա կան ա պա հո վագ րու թյուն և ա պա հո վել 
ա ռող ջա պա հա կան հաս տա տու թյուն նե րի մատ չե լի ու թյու նը, ի նչ պես նաև կան-
խել մի ջազ գայ նո րեն ար գել ված հիմ քե րով ցան կա ցած խտ րա կա նու թյուն ա ռող-
ջա պա հա կան խնամ քի և ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րի մա տուց ման 

18 ՏՍՄԻՀ-ի Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 14՝ Առողջապահական ծառայությունների 
հնարավորինս բարձր մակարդակից օգտվելու իրավունք (2000թ.), կետ 12(բ)։
19 Նույն աղբյուր, կետ 17։
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հար ցում, հատ կա պես՝ ա ռող ջու թյան ի րա վուն քի գծով հիմն ա կան պար տա վո-
րու թյուն նե րի ա ռն չու թյամբ»։20 Հարկ է նշել , որ պե տու թյուն ներն ու նեն լրա ցու ցիչ 
պար տա վո րու թյու նէ ա պա հո վե լու եր րորդ ան ձանց մաս նա վոր ան ձանց կող մից 
տրա մադր վող ա ռող ջա պա հա կան խնամ քի և ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու-
թյուն նե րի հա վա սար մատ չե լի ու թյուն՝ ըն դու նե լով ան հրա ժեշտ օ րենսդ րա կան 
և այլ մի ջոց ներ:21 

 Հարկ է նշել , որ մատ չե լի ու թյան ոչ բո լոր նշ ված տար րերն են պո զի տիվ մի ջազ-
գային ի րա վուն քի մաս կազ մում, և որ դրան ցից մի քա նի սը դեռ շա րու նա կա բար 
զար գա ցում են: Ի րոք, ը ստ Տն տե սա կան, սո ցի ա լա կան և մշա կու թային ի րա-
վունք նե րի հանձ նա ժո ղո վի, ա ռող ջու թյան ի րա վուն քի ա ռանց քը պար տա վո րու-
թյուն ներ է սահ մա նում պե տու թյուն նե րի հա մար «ա պա հո վե լու ա ռող ջա պա հա-
կան հաս տա տու թյուն նե րի, ապ րանք նե րի և ծա ռա յու թյուն նե րի մատ չե լի ու թյան 
ի րա վուն քը ոչ խտ րա կան հի մունք նե րով, հատ կա պես խո ցե լի կամ մար գի նա-
լաց ված խմ բե րի հա մար», «ա պա հո վել վե րար տադ րո ղա կան, մայ րա կան (նա-
խածնն դյան, ի նչ պես նաև հետծնն դյան) և ման կա կան ա ռող ջա պա հու թյուն», 
«ա պա հո վել բո լոր ա ռող ջա պա հա կան հաս տա տու թյուն նե րի, ապ րանք նե րի և 
ծա ռա յու թյուն նե րի ար դար բաշ խում» և «ա պա հո վել ... հա մայն քի հիմն ա կան 
խն դիր նե րի, նե րա ռյալ դրանց կան խար գել ման և վե րահսկ ման ե ղա նակ նե րի 
վե րա բե րյալ տե ղե կատ վու թյան մատ չե լի ու թյուն»:22 Հաշ վի առ նե լով այս հիմ-
նա կան պար տա վո րու թյուն նե րի հաս տա տու մը Ա ՀԿ-ի հա մընդ հա նուր ըն դուն-
ված փաս տաթղ թե րում, ի նչ պի սին է Ալ մա-Ա թայի հռ չա կա գի րը, ի նչ պես նաև 
Բնակ չու թյան և զար գաց ման մի ջազ գային կոն ֆե րան սի գոր ծո ղու թյուն նե րի 
ծրագ րում, դրանք կա րող են դիտ վել որ պես ը նդ հա նուր մի ջազ գային ի րա վուն քի 
պար տա վո րու թյուն ներ, ո րոնք ի րա վա կան ա ռու մով պար տա վո րեց նող են բո լոր 
Պե տու թյուն նե րի հա մար: 

 Մատ չե լի ու թյան սկզ բուն քին է ան դրա դառ նում նաև գի տու թյան նվա ճումն ե րից 
օ գուտ քա ղե լու ի րա վուն քի վե րա բե րյալ թիվ 25 ը նդ հա նուր մեկ նա բա նու թյու նը, 
որ տեղ նշ վում է, որ « Մաս նա կից պե տու թյուն նե րը պետք է ա պա հո վեն (ա նգ լե-
րեն տեքս տում ՝ should ensure), որ բո լո րը հա վա սար մատ չե լի ու թյուն ու նե նան 
գի տու թյան կի րա ռու թյուն նե րին, հատ կա պես, ե րբ դրանք կար ևոր են տն տե սա-
կան, սո ցի ա լա կան և մշա կու թային այլ ի րա վունք նե րից օ գտ վե լու հա մար» և որ 
« գի տու թյան և տեխ նո լո գի այի ռիս կե րի և օ գուտ նե րի վե րա բե րյալ տե ղե կատ-
վու թյու նը պետք է հա սա նե լի լի նի (ա նգ լե րեն տեքս տում ՝ should be accessible) 

20 Նույն աղբյուր, կետ 19։
21 Նույն աղբյուր, կետ 35։
22 Նույն աղբյուր, 43 և 44 կետեր։
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ա ռանց խտ րա կա նու թյան»:23 Հատ կան շա կան է, որ մեկ նա բա նու թյունն օգ տա-
գոր ծում է խրա տա կան լե զու (should), հետ ևա բար խիստ պար տա վո րու թյուն ներ 
չեն սահ ման վում, այլ ա վե լի շուտ քայ լեր են ա ռա ջարկ վում: Սա կայն, Ը նդ հա նուր 
մեկ նա բա նու թյու նում պար տա վո րեց նող լե զու օգ տա գործ վում է սե ռա կան և վե-
րար տադ րո ղա կան ա ռող ջա պա հու թյան ի րա վուն քի մատ չե լի ու թյան հա մա-
տեքս տում ՝ « մաս նա կից պե տու թյուն նե րը պար տա վոր են (ա նգ լե րեն տեքս տում ՝ 
must) ա պա հո վել ժա մա նա կա կից գի տա կան տեխ նո լո գի ա նե րի մատ չե լի ու թյու-
նը, ո րոնք ան հրա ժեշտ են կա նանց հա մար այս ի րա վուն քի ա ռն չու թյամբ»:24 Որ-
պես օ րի նակ՝ Մեկ նա բա նու թյու նում սահ ման վում է, այս ան գամ ՝ խրա տա կան 
ո ճով, որ « Մաս նա կից պե տու թյուն նե րը պետք է ա պա հո վեն (should ensure) հա-
կա բեղմն ա վոր ման ժա մա նա կա կից և ան վտանգ ե ղա նակ նե րի մատ չե լի ու թյու-
նը, նե րա ռյալ շտապ հա կա բեղմն ա վո րու մը, հղի ու թյան ը նդ հատ ման դե ղո րայ քը, 
վե րար տադ րո ղա կան օ ժան դակ տեխ նո լո գի ա նե րը և սե ռա կան և վե րար տադ-
րո ղա կան այլ ապ րանք նե րը և ծա ռա յու թյուն նե րը՝ ա ռանց խտ րա կա նու թյան և 
հա վա սա րու թյան հի մունք նե րով»։25 Մեկ նա բա նու թյու նում նաև ա ռա ջար կում է, 
որ « Պե տու թյուն նե րը պետք է խթա նեն (should promote) գի տա կան հե տա զո-
տու թյուն նե րը ֆի նան սա կան ա ջակ ցու թյան կամ այլ խրա խու սումն ե րի մի ջո ցով՝ 
ստեղ ծե լու նոր բժշ կա կան հա վել ված ներ և դրանք հա սա նե լի և մատ չե լի դարձ-
նեն բո լո րին, հատ կա պես ա մե նա խո ցե լի նե րին»:26

 Հա մա ձայն Տն տե սա կան, սո ցի ա լա կան և մշա կու թային ի րա վունք նե րի հանձ նա-
ժո ղո վի՝ գի տու թյան նվա ճումն ե րից օ գուտ քա ղե լու ի րա վուն քով պար տադր ված 
մատ չե լի ու թյան ա պա հով ման հիմն ա կան պար տա վո րու թյուն նե րը նե րա ռում են 
Պե տու թյուն նե րի պար տա վո րու թյու նը՝ « չե ղար կել օ րենք նե րը, քա ղա քա կա նու-
թյուն նե րը և գոր ծե լա կեր պե րը, ո րոնք ան հիմն կեր պով սահ մա նա փա կում են ան-
հատ նե րի կամ ո րո շա կի խմ բե րի հա մար գի տու թյան, գի տա կան գի տե լիք նե րի 
և դրանց կի րա ռու թյուն նե րի հետ ա ռչ վող հաս տա տու թյուն նե րի, ծա ռա յու թյուն-
նե րի, ապ րանք նե րի և տե ղե կատ վու թյան մատ չե լի ու թյու նը», «ա պա հո վել գի-
տա կան ա ռա ջըն թա ցի այն կի րա ռու թյուն նե րի մատ չե լի ու թյու նը, ո րոնք կար ևոր 
նշա նա կու թյուն ու նեն ա ռող ջու թյան ի րա վուն քից օ գտ վե լու հա մար» և «ա պա-
հո վել , որ հան րային ռե սուրս նե րի բաշխ ման ժա մա նակ ա ռաջ նա հեր թու թյու նը 
տր վի հե տա զո տու թյուն նե րին այն ո լորտ նե րում, որ տեղ առ կա է ա ռող ջա պա-
հու թյան ո լոր տում գի տա կան ա ռա ջըն թա ցի … և բնակ չու թյան բա րե կե ցու թյան, 

23 Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 25 գիտության և տնտեսական, սոցիալական և 
մշակութային իրավունքների հոդվածի վերաբերյալ (2020 թ.), կետ 17 (շեղատառը հեղինակինն 
է): 
24 Նույն աղբյուր, կետ 33։
25 Նույն աղբյուրը (շեղատառը հեղինակինն է)։
26 Նույն աղբյուր, կետ 67 (շեղատառը հեղինակինն է)։
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հատ կա պես խո ցե լի և մար գի նա լաց ված խմ բե րի, ա մե նա մեծ ան հրա ժեշ տու-
թյու նը»:27 Հանձ նա ժո ղովն այ նու հետև ը նդ գծում է, որ « Մաս նա կից պե տու թյուն-
նե րը պար տա վոր են կան խել հիմն ա կան դե ղե րից օ գտ վե լու հա մար ան հիմն 
բարձր ծախ սե րը… ձեռն պահ մնալ բնակ չու թյան մեծ հատ վա ծի ա ռող ջու թյան 
նկատ մամբ ի րա վունք նե րը խա թա րե լուց»28 և, որ « Մաս նա կից պե տու թյուն նե րը 
պար տա վոր են ա ռանց խտ րա կա նու թյան մատ չե լի և հա սա նե լի դարձ նել բո լոր 
մարդ կանց հա մար, հատ կա պես ա մե նա խո ցե լի նե րի, գի տա կան ա ռա ջըն թա ցի 
բո լոր լա վա գույն հա սա նե լի կի րա ռու թյուն նե րը, ո րոնք ան հրա ժեշտ են ա ռող ջու-
թյան հնա րա վո րինս բարձր մա կար դա կը վայե լե լու հա մար»:29 Ամ փո փե լով, թիվ 
25 ը նդ հա նուր մեկ նա բա նու թյու նը մատ չե լի ու թյու նը դի տար կում է որ պես հա վա-
սար մատ չե լի ու թյուն՝ ա ռանց խտ րա կա նու թյան՝ ա վե լաց նե լով ար դա րու թյան 
տարր, ե րբ պա հանջ վում է, որ Պե տու թյուն նե րը կան խեն հիմն ա կան դե ղե րից 
օ գտ վե լու ան հիմն բարձր ծախ սե րը: 

 Մատ չե լի ու թյու նը ա ռաջ նային կար գով մեկ նա բան վում է սե ռա կան և վե րար-
տադ րո ղա կան ա ռող ջու թյան ո լոր տում: Ը ստ ՏՍ ՄԻՀ-ի՝ այն են թադ րում է ա ռող-
ջա պա հա կան հաս տա տու թյուն նե րի, ապ րանք նե րի, տե ղե կատ վու թյան և 
ծա ռա յու թյուն նե րի ֆի զի կա կան մատ չե լի ու թյուն « հա սա նե լի բո լո րի հա մար 
ան վտանգ ֆի զի կա կան և աշ խար հագ րա կան սահ ման նե րում, որ պես զի կա-
րի քա վոր ան ձինք կա րո ղա նան ժա մա նա կին ծա ռա յու թյուն ներ և տե ղե կատ-
վու թյուն ստա նալ»,30 սե ռա կան և վե րար տադ րո ղա կան ա ռող ջու թյան ի նչ պես 
պե տա կան, այն պես էլ մաս նա վոր ծա ռա յու թյուն նե րի մատ չե լի ու թյուն, ի նչ պես 
նաև « հիմն ա կան ապ րանք նե րը և ծա ռա յու թյուն նե րը, նե րա ռյալ սե ռա կան և վե-
րար տադ րո ղա կան ա ռող ջու թյան հա մար նա խա տես ված, տրա մադր վում են 
ան վճար կամ հա վա սա րու թյան սկզ բուն քի հի ման վրա՝ ա պա հո վե լու հա մար, 
որ ան հատ նե րը և ըն տա նիք նե րը ան հա մա չա փո րեն չծան րա բեռն վեն ա ռող-
ջա պա հա կան ծախ սե րով»:31 Ա ռա ջարկ վում է, որ պե տու թյուն նե րը բա վա րար 
մի ջոց ներ չու նե ցող մարդ կանց տրա մադ րեն բժշ կա կան ա պա հո վագ րու թյան 
ծախ սե րը ծած կե լու մի ջոց ներ և ա պա հո վեն սե ռա կան և վե րար տադ րո ղա կան 
ա ռող ջու թյան մա սին տե ղե կու թյուն ներ, ապ րանք ներ և ծա ռա յու թյուն ներ տրա-
մադ րող ա ռող ջա պա հա կան հաս տա տու թյուն նե րի մատ չե լի ու թյու նը։32 Վեր ջին, 
բայց ոչ պա կաս կար ևո րը, մատ չե լի ու թյու նը նե րա ռում է տե ղե կատ վու թյան 

27 Նույն աղբյուր, կետ 52։
28 Նույն աղբյուր, կետ 62։
29 Նույն աղբյուր, կետ 70։
30 Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 22 սեռական և վերարտադրողական առողջապահության 
իրավունքի մասին (2016թ.), կետ 16։
31 Նույն աղբյուր, կետ 17։
32 Նույն աղբյուր։
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մատ չե լի ու թյու նը, այդ թվում ՝ « սե ռա կան և վե րար տադ րո ղա կան ա ռող ջու թյան 
բո լոր տար րե րի վե րա բե րյալ գի տա կա նո րեն հիմն ա վոր ված տե ղե կատ վու թյան 
ի րա վուն քը, նե րա ռյալ մայ րա կան ա ռող ջու թյու նը, հա կա բեղմն ա վո րիչ նե րը, ըն-
տա նի քի պլա նա վո րու մը, սե ռա կան ճա նա պար հով փո խանց վող վա րակ նե րը, 
ՄԻ ԱՎ-ի կան խար գե լու մը, ան վտանգ հղի ու թյան ար հես տա կան ը նդ հա տու մը և 
դրան հա ջոր դող խնամ քը, ան պտ ղու թյու նը և պտ ղա բե րու թյան տար բե րակ նե րը 
և վե րար տադ րո ղա կան օր գան նե րի քաղց կե ղը»:33 

 Սե ռա կան և վե րար տադ րո ղա կան ա ռող ջու թյան մատ չե լի ու թյուն ա պա հո վե լու 
պե տու թյուն նե րի պար տա վո րու թյուն նե րը խախ տող գոր ծո ղու թյուն նե րի թվում 
է հղի ու թյան ար հես տա կան ը նդ հատ ման, ՄԻ ԱՎ-ի չբա ցա հայտ ման, ՄԻ ԱՎ-ի 
փո խանց ման վտան գի, տրանս գեն դեր ի նք նու թյուն և ար տա հայտ ման քրե-
ա կա նա ցու մը:34 Պե տու թյուն նե րը խախ տում են սե ռա կան և վե րար տադ րո ղա-
կան ա ռող ջու թյան ա ռն չու թյամբ մատ չե լի ա ռող ջա պա հու թյուն տրա մադ րե լու 
ի րենց պար տա վո րու թյու նը, թույլ չտա լով եր րորդ կողմ մա տա կա րա րող նե րին 
ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րի նկատ մամբ կի րա ռել գործ նա կան կամ 
ըն թա ցա կար գային խո չըն դոտ ներ՝ հաս տա տու թյուն նե րի աշ խա տան քի ար գե-
լա փակ ման, ա պա տե ղե կատ վու թյան տա րած ման, ոչ պաշ տո նա կան վճար նե-
րի և թույլտ վու թյան պա հանջ նե րի, նե րա ռյալ ծնո ղա կան, ա մուս նու և դա տա կան   
 թույլտ վու թյան պա հանջ նե րը սե ռա կան և ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե-
րի և տե ղե կատ վու թյան, այդ թվում ՝ հղի ու թյան ար հես տա կան   ընդ հատ ման և 
հա կա բեղմն ա վոր ման մատ չե լի ու թյան գծով, ոչ օբյեկ տիվ խորհր դատ վու թյու նը 
և ա մուս նա լու ծու թյան, կրկ նա կի ա մուս նու թյան կամ հղի ու թյան ար հես տա կան 
ը նդ հատ ման ծա ռա յու թյուն նե րից օ գտ վե լու պար տա դիր սպաս ման ժամ ետ-
նե րը, ՄԻ ԱՎ-ի պար տա դիր թես տա վո րու մը և սե ռա կան և վե րար տադ րո ղա կան 
ա ռող ջա պա հու թյան ա ռան ձին ծա ռա յու թյուն նե րի բա ցա ռու մը պե տա կան ֆի-
նան սա վո րու մից կամ օ տա րերկ րյա օգ նու թյան դրա մագ լուխ նե րից:35 Խախտ-
ման մեկ այլ օ րի նակ է, ե րբ պե տու թյու նը չի ե րաշ խա վո րում հա կա բեղմն ա վո րիչ 
մի ջոց նե րի ո ղջ տե սա կա նու մատ չե լի ու թյու նը:36

 Գոր ծո ղու թյուն նե րի օ րի նակ նե րը, ո րոնք պե տու թյուն նե րը պետք է ձեռ նար կեն՝ 
ա ռանց խտ րա կա նու թյան սե ռա կան և վե րար տադ րո ղա կան ա ռող ջու թյան հա-
մընդ հա նուր մատ չե լի ու թյունն ա պա հո վե լու հա մար, նե րա ռում են «ո րա կյալ սե-
ռա կան և վե րար տադ րո ղա կան ա ռող ջու թյան ամ բող ջա կան շր ջա նա կի մատ-
չե լի ու թյան ա պա հո վու մը, նե րա ռյալ մայ րա կան ա ռող ջու թյու նը, հա կա բեղմն ա-

33 Նույն աղբյուր, կետ 18։
34 Նույն աղբյուր, կետ 40։
35 Նույն աղբյուր, 41 և 43 կետեր։
36 Նույն աղբյուր, կետ 62։
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վո րիչ մի ջոց նե րի մա սին տե ղե կատ վու թյու նը և ծա ռա յու թյուն նե րը, ան վտանգ 
հղի ու թյան ար հես տա կան ը նդ հա տու մը, ան պտ ղու թյան, վե րար տադ րո ղա կան 
օր գան նե րի քաղց կե ղի, սե ռա կան ճա նա պար հով փո խանց վող վա րակ նե րի և 
ՄԻ ԱՎ/ ՁԻ ԱՀ-ի կան խար գե լու մը, ախ տո րո շու մը և բու ժու մը, այդ թվում ՝ վե րար-
տադր ված (ջե նե րիկ) դե ղա մի ջոց նե րով» և « սե ռա կան և ըն տա նե կան բռ նու թյան 
են թարկ ված ան ձանց հա մար ֆի զի կա կան և հո գե կան ա ռող ջու թյան մատ չե-
լի ու թյան ա պա հո վու մը բո լոր ի րա վի ճակ նե րում, նե րա ռյալ հետ կոն տակ տային 
կան խար գել ման, շտապ հա կա բեղմն ա վոր ման և հղի ու թյան ար հես տա կան 
ը նդ հատ ման ծա ռա յու թյուն նե րի մատ չե լի ու թյու նը»:37 Պե տու թյուն նե րը պո զի-
տիվ պար տա վո րու թյուն են կրում մի ջոց ներ ձեռ նար կել՝ վե րաց նե լու սե ռա կան և 
վե րար տադ րո ղա կան ա ռող ջու թյան ի րա վուն քի լի ար ժեք ի րա կա նաց ման գործ-
նա կան խո չըն դոտ նե րը, այդ թվում ՝ սե ռա կան և վե րար տադ րո ղա կան ա ռող-
ջու թյան հա մար ան հա մա չափ ծախ սե րը և ֆի զի կա կան և աշ խար հագ րա կան 
հա սա նե լի ու թյան բա ցա կա յու թյու նը, ի նչ պես նաև ա պա հո վե լու, որ ա ռող ջա-
պա հա կան ծա ռա յու թյուն ներ մա տու ցող նե րը հա վա սա րա չափ բաշխ ված լի նեն 
Պե տու թյան ո ղջ տա րած քում:38 Այս ո լոր տում մեկ այլ պո զի տիվ պար տա վո րու-
թյունն այն է, որ Պե տու թյուն նե րը ե րաշ խա վո րեն և՛ հա մընդ հա նուր, և՛ հա վա-
սար մատ չե լի ու թյուն ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րին, ապ րանք նե րին 
և հաս տա տու թյուն նե րին:39 Մատ չե լի ու թյու նը նաև են թադ րում է ար դյու նա վետ 
և թա փան ցիկ դա տա կան պաշտ պա նու թյան մատ չե լի ու թյուն սե ռա կան և վե-
րար տադ րո ղա կան ա ռող ջու թյան ի րա վուն քի խախտ ման դեպ քում, այդ թվում ՝ 
վար չա կան և դա տա կան կա ռու ցա կար գեր։40

Ինչ վե րա բե րում է մար դու ի րա վունք նե րի տա րա ծաշր ջա նային փաս տաթղ թե-
րում մատ չե լու թյան հար ցի կար գա վոր մա նը, Կեն սա բա նու թյան և բժշ կու թյան 
նվա ճումն ե րի կի րառ ման ա ռն չու թյամբ մար դու ի րա վունք նե րի և ար ժա նա պատ-
վու թյան պաշտ պա նու թյան մա սին կոն վեն ցի այի (Օ վի ե դոյի կոն վեն ցի ա) 3-րդ 
հոդ վա ծը պրոգ րե սիվ է՝ նշե լով, որ « հա մա պա տաս խան ո րա կի ա ռող ջա պա հու-
թյան մատ չե լի ու թյու նը» պետք է լի նի ոչ մի այն հա վա սար, այլև «ար դար»: Օ վի-
ե դոյի կոն վեն ցի այի բա ցատ րա կան զե կույ ցում պար զա բան վում է, որ «ար դար» 
նշա նա կում է «չ հիմն ա վոր ված խտ րա կա նու թյան բա ցա կա յու թյուն» և թեև այն 
բա ցար ձակ հա վա սա րու թյան հո մա նիշ չէ, սա կայն «են թադ րում է ար դյու նա վետ 
ա ռող ջա պա հու թյան բա վա րար մա կար դակ»:41 Ա ռող ջա պա հա կան նպա տակ-
նե րով գե նե տի կա կան սք րի նին գի ծրագ րե րի հետ կապ ված ար դար մատ չե լի-

37 Նույն աղբյուր, կետ 45։
38 Նույն աղբյուր, կետ 46։
39 Նույն աղբյուր, կետ 49 (գ)։
40 Նույն աղբյուր, կետ 49 (ը)։
41 Օվիեդոյի կոնվենցիայի բացատրական զեկույց, կետ 25։
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ու թյան նմա նա տիպ պա հան ջը սահ ման ված է Բժշ կա կան նպա տակ նե րով գե-
նե տի կա կան թես տա վոր ման մա սին լրա ցու ցիչ ար ձա նագ րու թյու նում:42 Ի նչ պես 
եր ևում է վեր ևում, մար դու ի րա վունք նե րի ը նդ հա նուր մի ջազ գային փաս տաթղ-
թե րի մեծ մա սը նա խա տե սում է ա ռող ջա պա հու թյան հա վա սար և ոչ խտ րա կան 
մատ չե լի ու թյուն, և մի այն մի քա նի ը նդ հա նուր մեկ նա բա նու թյուն նե րում նշ վում է, 
որ հա սա նե լի ու թյու նը նաև պետք է լի նի ար դար և ոչ ծախ սա տար: 

 Տա րա ծաշր ջա նային մա կար դա կում մար դու ի րա վունք նե րի պրոգ րե սիվ զար-
գաց ման մեկ այլ օ րի նակ կա րե լի է գտ նել ԵՄ-ի Հիմն ա րար ի րա վունք նե րի խար-
տի ա յում, ո րի 35-րդ հոդ վա ծում նա խա տես վում է յու րա քան չյուր ան ձի հա մար՝ 
« կան խար գե լիչ ա ռող ջա պա հու թյու նից և բու ժօգ նու թյու նից օ գտ վե լու ի րա-
վունք»: Կա նո նադ րու թյան մեկ նա բա նու թյու նում նշ վում է, որ այդ դրույ թի հիմ-
նա կան նո րա մու ծու թյու նը կան խար գե լիչ ա ռող ջա պա հու թյու նից օ գտ վե լու ի րա-
վուն քի սահ մա նումն է ։43 Ը նդ ո րում ՝ օ գտ վե լու ի րա վուն քի տե սա կը չսահ մա նե լը 
կան խամ տած ված ը նտ րու թյուն է ր՝ հաշ վի առ նե լով բո լոր քա ղա քա ցի նե րի հա-
մար ա ռող ջա պա հու թյան մատ չե լի ու թյան ի րա կան հա վա սա րու թյու նը ե րաշ-
խա վո րե լու գործ նա կան բար դու թյուն նե րը:44

 Մար դու և ժո ղո վուրդ նե րի ի րա վունք նե րի աֆ րի կյան խար տի ան նա խա տե սում 
է յու րա քան չյու րի ի րա վունք՝ օ գտ վե լու ֆի զի կա կան և հո գե կան ա ռող ջու թյան 
հնա րա վո րինս բարձր մա կար դա կից, ո րը պար տա վո րեց նում է պե տու թյուն նե-
րին ա պա հո վել , որ հի վանդ մար դիկ բժշ կա կան օգ նու թյուն ստա նան:45 Մար դու 
և ժո ղո վուրդ նե րի ի րա վունք նե րի աֆ րի կյան հանձ նա ժո ղո վը մի շարք պրոգ րե-
սիվ մեկ նա բա նու թյուն ներ է տվել այս դրույ թին, հաս տա տե լով պե տու թյուն նե րի 
պար տա վո րու թյու նը «ա պա հո վել հա մար ժեք բժշ կա կան օգ նու թյուն հի վան դու-
թյան կամ դժ բախտ պա տա հա րի դեպ քում»,46 «ու նե նալ սո ցի ա լա կան ա պա-
հո վու թյան հա մա կարգ, ո րն ա պա հո վում է ա ռող ջա պա հու թյան նվա զա գույն 
ծած կույթ»,47 «ա պա հո վել բու ժօգ նու թյու նից օ գտ վե լու ի րա վուն քը»,48 «ս տեղ ծել 
ար դյու նա վետ, մի աս նա կան ա ռող ջա պա հա կան հա մա կարգ, ո րն ար ձա գան-

42 Օվիեդոյի կոնվենցիայի լրացուցիչ արձանագրություն առողջապահության նպատակով 
գենետիկական թեստավորման վերաբերյալ , հոդված 19 (ե)։
43 Եվրոպական միության հիմնարար իրավունքների խարտիայի մեկնաբանություն, 
հիմնարար իրավունքների ԵՄ անկախ փորձագետների ցանց (2006թ.), 308 և հաջորդ էջեր։
44 Նույն աղբյուր, էջ 310։
45 Մարդու և ժողովուրդների իրավունքների աֆրիկյան խարտիա, հոդված 16։
46 Մարդու և ժողովուրդների իրավունքների աֆրիկյան խարտիայում տնտեսական, 
սոցիալական և մշակութային իրավունքների վերաբերյալ մասնակից պետությունների 
հաշվետվությունների ուղեցույցները ազգային պարբերական զեկույցներում (2011թ.)։
47 Նույն աղբյուր։
48 Բանաձև Աֆրիկայում առողջության և անհրաժեշտ դեղամիջոցների հասանելիության 
մասին, ACHPR/Res.141, 24 նոյեմբերի 2008թ.։
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քում է ազ գային և տե ղա կան ա ռաջ նա հեր թու թյուն նե րին և ո րը հա սա նե լի է 
բո լո րին»,49 «ս տեղ ծել մատ չե լի ա ռող ջա պա հա կան հաս տա տու թյուն ներ, են-
թա կա ռուց վածք ներ, ապ րանք ներ և ծա ռա յու թյուն ներ բո լո րին՝ ա ռանց խտ րա-
կա նու թյան», «ի րա կա նաց նել բո լոր ա ռող ջա պա հա կան հաս տա տու թյուն նե րի, 
ապ րանք նե րի և ծա ռա յու թյուն նե րի ար դար բաշ խում և ստեղ ծել բո լո րի հա մար 
ֆի զի կա կան մատ չե լի ու թյուն ա պա հո վե լու մի ջոց ներ»50 և « տե ղա կայել ող ջա-
միտ հե ռա վո րու թյան վրա»։51 Ի նչ վե րա բե րում է տա րա ծաշր ջա նում ա ռանձ-
նա հա տուկ մար տահ րա վեր ներ ներ կա յաց նող մի շարք հի վան դու թյուն նե րին, 
Աֆ րի կյան հանձ նա ժո ղո վը նաև կոչ է ա րել պե տու թյուն նե րին «ե րաշ խա վո րել 
հա կա ռետ րո վի րու սային դե ղա մի ջոց նե րի ա զատ մատ չե լի ու թյու նը»,52 « մատ չե լի 
և հա մա պար փակ ա ռող ջա պա հու թյու նը հա սա նե լի դարձ նել աֆ րի կյան կա ռա-
վա րու թյուն նե րին՝ ՄԻ ԱՎ/ ՁԻ ԱՀ-ի դեմ հրա տապ գոր ծո ղու թյուն նե րի հա մար»53 և 
ա պա հո վել «ան հա պաղ հա սա նե լի ու թյուն...հա մա պա տաս խան և մատ չե լի բու-
ժում [ մա լա րի այի] ախ տա նիշ նե րի ի հայտ գա լուց հե տո քսան չորս ժամ վա ըն-
թաց քում»:54

 Փա փուկ ի րա վուն քի գոր ծիք նե րը նույն պես ա պա հո վում են մատ չե լի ու թյուն՝ հա-
ճախ պա հան ջե լով ար դար և մատ չե լի հա սա նե լի ու թյուն: Օ րի նակ, ՅՈՒ ՆԵՍ ԿՕ-ի 
կեն սաէ թի կայի և մար դու ի րա վունք նե րի հա մընդ հա նուր հռ չա կա գի րը որ պես իր 
նպա տակ նե րից մե կը սահ մա նում է. «ն պաս տել բժշ կա կան, գի տա կան և տեխ-
նո լո գի ա կան զար գա ցումն ե րին ար դա րա ցի մատ չե լի ու թյա նը և հնա րա վո րինս 
մեծ հոս քին, և այդ զար գա ցումն ե րի վե րա բե րյալ գի տե լիք նե րի ա րագ փո խա-
նակ մա նը և դրանց օ գուտ նե րի տա րած մա նը՝ հա տուկ ու շադ րու թյուն դարձ նե լով 
զար գա ցող ե րկր նե րի կա րիք նե րին»։55 Այն խրա խու սում է «ո րա կյալ ա ռող ջա պա-
հու թյան և հիմն ա կան դե ղա մի ջոց նե րի մատ չե լի ու թյու նը, հատ կա պես կա նանց 

49 Մարդու և ժողովուրդների իրավունքների աֆրիկյան խարտիայում տնտեսական, 
սոցիալական և մշակութային իրավունքների իրականացման սկզբունքներն ու ուղեցույցները, 
կետ 62։
50 Նույն աղբյուր, կետ 67։
51 Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 2 Մարդու և ժողովուրդների իրավունքների Աֆրիկյան 
խարտիայի Արձանագրության 14(1)(ա), (բ), (գ) և (զ) և 14(2)(ա) և (գ) կետերի վերաբերյալ. 
Աֆրիկայում կանանց իրավունքների վերաբերյալ, 28 նոյեմբերի 2014թ., 29-30 կետեր։
52 Եզրափակիչ դիտարկումներ Անգոլայի Հանրապետության կուտակային պարբերական 
հաշվետվությունների վերաբերյալ, 2014թ. կետ 29։
53 Բանաձև Մարդու իրավունքների և մարդկության դեմ ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀ-ի համաճարակի 
սպառնալիքի մասին, ACHPR/Res. 53, 7 մայիսի 2001 թ.։ 
54 Մարդու և ժողովուրդների իրավունքների աֆրիկյան խարտիայում տնտեսական, 
սոցիալական և մշակութային իրավունքների իրականացման սկզբունքներն ու ուղեցույցները, 
կետ 67։
55 ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի կենսաէթիկայի և մարդու իրավունքների համընդհանուր հռչակագիր, հոդված 
1(զ)։
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և ե րե խա նե րի ա ռող ջու թյան նկա տա ռումն ե րից ել նե լով»։56 ՄԱԿ-ի Կա յուն զար-
գաց ման օ րա կար գը նույն պես պա րու նա կում է մի շարք ա ռա ջար կու թյուն ներ 
ա ռող ջա պա հա կան մատ չե լի ու թյան վե րա բե րյալ , մաս նա վո րա պես՝ հա մընդ-
հա նուր ա ռող ջա պա հա կան ծած կույ թի ստեղ ծում, նե րա ռյալ հիմն ա կան ա ռող-
ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րի մատ չե լի ու թյուն և ան վտանգ, ար դյու նա վետ, 
ո րա կյալ և մատ չե լի հիմն ա կան դե ղա մի ջոց ներ և պատ վաս տա նյու թեր բո լո րի 
հա մար,57 ո րա կյալ ա ռող ջա պա հու թյան մատ չե լի ու թյուն՝ ա պա հո վե լով սե ռա-
կան և վե րար տադ րո ղա կան ա ռող ջու թյան ծա ռա յու թյուն ներ, նե րա ռյալ ըն տա-
նի քի պլա նա վո րու մը և վե րար տադ րո ղա կան ա ռող ջու թյան ին տեգ րու մը:58 

 Մատ չե լի ու թյան խն դիրն էլ ա վե լի կար ևոր վեց COVID-19 հա մա ճա րա կի շր ջա-
նում, ե րբ Ա ՀԿ-ն կոչ ա րեց պե տու թյուն նե րին ա պա հո վել « հա մընդ հա նուր, ժա-
մա նա կին և ար դա րա ցի մատ չե լի ու թյուն և ար դար բաշ խում բո լոր ո րա կյալ , 
ան վտանգ և ար դյու նա վետ և մատ չե լի ա ռող ջա պա հա կան տեխ նո լո գի ա նե րի 
և ար տադ րան քի հա մար ... ո րն ան հրա ժեշտ է COVID-19-ը հաղ թա հա րե լու հա-
մար» և «COVID-19-ի ան վտանգ թես տա վոր ման, բուժ ման և պա լի ա տիվ խնամ-
քի մատ չե լի ու թյուն»:59 Վեր ջա պես, Եվ րո պայի խորհր դի՝ Ա ռող ջա պա հու թյան 
հա վա սար մատ չե լի ու թյան մա սին բա նաձ ևը կոչ է ա նում ան դամ պե տու թյուն-
նե րին ա պա հո վել , որ ա ռող ջա պա հու թյան ար ժե քը չխան գա րի դրա մատ չե լի ու-
թյա նը, այդ թվում ՝ ջե նե րիկ դե ղե րի կի րա ռումն ը նդ լայ նե լու մի ջո ցով, ա պա հո վել 
բուժ հաս տա տու թյուն նե րի և բու ժաշ խա տող նե րի հա սա նե լի ու թյու նը ե րկ րի ո ղջ 
տա րած քում, ա պա հո վել , որ հղի կա նայք և ե րե խա նե րը կա րո ղա նան լի ար ժեք 
օ գտ վել ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րից՝ ան կախ նրանց կար գա վի ճա-
կից, և ե րաշ խա վո րել պատ վաս տա նյու թե րի ֆի զի կա կան մատ չե լի ու թյու նը, 
հատ կա պես մար գի նա լաց ված խմ բե րի և հե ռա վոր շր ջան նե րի մարդ կանց հա-
մար:60

 Մար դու ի րա վունք նե րի մի ջազ գային դա տա րան նե րը հաս տա տել են մատ չե լի-
ու թյան ո րոշ տար րեր՝ որ պես պո զի տիվ մի ջազ գային ի րա վուն քի մաս, նե րա ռյալ 
հիմն ա կան ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րի և դե ղե րի մատ չե լի ու թյունն 
ա պա հո վե լու պար տա վո րու թյու նը,61 ՄԻ ԱՎ/ ՁԻ ԱՀ-ով վա րակ ված ան ձանց ի րա-

56 Նույն աղբյուր, հոդված 14(ա)։
57 ՄԱԿ-ի Գլխավոր ասամբլեայի 70/1 բանաձև (2015) «Փոխակերպելով մեր աշխարհը». 2030 
թվականի օրակարգ հանուն կայուն զարգացման, նպատակ 3.8։
58 Նույն աղբյուր, Նպատակ 3.7։
59 ԱՀԿ բանաձև 73.1 (2020) COVID-19-ի արձագանք, 4 և 7(7) կետեր։
60 Եվրոպայի խորհրդի 1946 (2013) բանաձև. Առողջապահության հավասար մատչելիություն, 
6-7 կետեր։
61 Cuscul Pivaral-ն և այլք ընդդեմ Գվատեմալայի, Մարդու իրավունքների միջամերիկյան 
դատարան, 2018 թվականի օգոստոսի 23-ի վճիռ, Series C No 359, կետ 105։
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վուն քը՝ օ գտ վե լու ո րա կյալ ապ րանք նե րից, ծա ռա յու թյուն նե րից և տեխ նո լո գի-
ա նե րից՝ ՄԻ ԱՎ-ի կան խար գել ման, բուժ ման, խնամ քի և ա ջակ ցու թյան հա մար, 
նե րա ռյալ դե ղա մի ջոց նե րը,62 քաղց կե ղով հի վանդ նե րի՝ հա մա պա տաս խան ան-
վճար բժշ կա կան բու ժում ստա նա լու ի րա վուն քը՝ նե րա ռյալ հա կա քաղց կե ղային 
դե ղա մի ջոց նե րը,63 հղի կա նանց ի րա վուն քը՝ օ գտ վե լու ի րենց ա ռող ջու թյան և 
պտ ղի ա ռող ջու թյան մա սին տե ղե կատ վու թյու նից, նե րա ռյալ գե նե տի կա կան 
թես տա վոր ման ի րա վուն քը, ե թե այն նա խա տես ված է ներ պե տա կան օ րենսդ-
րու թյամբ, և օ գտ վե լու օ րի նա կան ճա նա պար հով հղի ու թյան ար հես տա կան ը նդ-
հատ ման ի րա վուն քից։64

 Ընդ հա նուր առ մամբ, հաս տատ ված է, որ ա ռող ջա պա հու թյան մատ չե լի ու թյու նը 
պե տու թյուն նե րից պա հան ջում է ա պա հո վել ա ռող ջա պա հա կան հաս տա տու-
թյուն նե րի, ապ րանք նե րի, ծա ռա յու թյուն նե րի և տե ղե կատ վու թյան հա վա սար 
և ա ռանց խտ րա կա նու թյան մատ չե լի ու թյուն: Ներ կա յումս հաս տատ ված է, որ 
մատ չե լի ու թյու նը նա խա տե սում է չորս հա րա չափ՝ խտ րա կա նու թյան բա ցա ռում, 
ֆի զի կա կան մատ չե լի ու թյուն, տն տե սա կան մատ չե լի ու թյուն և հա մա պա տաս-
խան ա ռող ջա պա հա կան տե ղե կատ վու թյան մատ չե լի ու թյուն: Թերևս վի ճա-
հա րույց է այն, թե ա րդյոք ա ռող ջա պա հու թյան մատ չե լի ու թյու նը պետք է նաև 
մատ չե լի լի նի ծախ սային ա ռու մով, և ի նչ է դա են թադ րում գործ նա կա նում:

 2.	 Հա	սա	նե	լի	ու	թյուն

 Հա սա նե լի ու թյան սկզ բուն քը սեր տո րեն կապ ված է մատ չե լի ու թյան հետ, թեև 
տար բեր վում է դրա նից: Այն վե րա բե րում է բո լոր ա ռող ջա պա հա կան հաս տա-
տու թյուն նե րի, ապ րանք նե րի և ծա ռա յու թյուն նե րի առ կա յու թյա նը և բաշխ մա նը, 
հիմն ա կան դե ղե րի տրա մադր մա նը և աշ խար հագ րա կան ան հա վա սա րու թյուն-
նե րի վե րաց մա նը, ո րոնք հա ճախ առ կա են Պե տու թյու նում: 

Ա ռող ջու թյան ի րա վուն քի վե րա բե րյալ թիվ 14 ը նդ հա նուր մեկ նա բա նու թյու նը 
սահ մա նում է հա սա նե լի ու թյու նը հետ ևյալ կերպ.

 Գոր ծող հան րային ա ռող ջա պա հա կան և բուժ հաս տա տու թյուն նե րը, ապ-
րանք ներն ու ծա ռա յու թյուն նե րը, ի նչ պես նաև ծրագ րե րը պետք է բա վա-
րար քա նա կու թյամբ հա սա նե լի լի նեն մաս նա կից Պե տու թյու նում։ Հաս-
տա տու թյուն նե րի, ապ րանք նե րի և ծա ռա յու թյուն նե րի ճշգ րիտ բաշ խու մը 
կախ ված է բազ մա թիվ գոր ծոն նե րից, նե րա ռյալ մաս նա կից պե տու թյան 

62 Նույն աղբյուր, կետ 108.
63 Panaitescu-ն ընդդեմ Ռումինիայի, ՄԻԵԴ (2017թ.)։
64 RR-ն ընդդեմ Լեհաստանի, ՄԻԵԴ (2011), 157 և 210 կետեր։
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զար գաց ման մա կար դա կը: Դրանք, սա կայն, պետք է նե րա ռեն ա ռող ջա-
պա հու թյան հիմ քում ըն կած ո րո շիչ գոր ծոն ներ, ի նչ պի սիք ե ն՝ ան վտանգ 
խմե լու ջու րը և հա մա պա տաս խան սա նի տա րա հի գի ե նիկ կա ռույց նե րը, 
հի վան դա նոց նե րը, կլի նի կա նե րը և ա ռող ջա պա հա կան ո լոր տին ա ռնչ վող 
այլ օբյեկտ նե րը, վե րա պատ րաստ ված բժշ կա կան և մաս նա գի տա կան 
ան ձնա կազ մը, ո րը ստա նում է ե րկ րի մա կար դա կով մր ցու նակ աշ խա տա-
վարձ, նաև հիմն ա կան դե ղե րը, ի նչ պես սահ ման ված է Ա ՀԿ-ի՝ Հիմն ա կան 
դե ղե րի գծով գոր ծո ղու թյուն նե րի ծրագ րով …65

 Հա սա նե լի ու թյան նմա նա տիպ սահ մա նում տր ված է Մար դու և ժո ղո վուրդ նե րի 
ի րա վունք նե րի աֆ րի կյան հանձ նա ժո ղո վի կող մից.

 Ի րա վունք նե րի հա սա նե լի ու թյուն, ո րը պա հան ջում է, որ պե տու թյունն 
ա պա հո վի, որ ի րա վունք նե րից օ գտ վե լու հա մար ան հրա ժեշտ ապ րանք-
ներն ու ծա ռա յու թյուն նե րը գործ նա կա նում հա սա նե լի լի նեն ան հա տին, 
ան կախ ի րա կա նաց ման ձևից …. Դա պա հան ջում է, որ ան հա տին տրա-
մադր վող ապ րանք ներն ու ծա ռա յու թյուն նե րը բա վա րա րում են պաշտ-
պան ված ի րա վունք նե րի բո լոր պա հանջ նե րը :66

Տն տե սա կան, սո ցի ա լա կան և մշա կու թային ի րա վունք նե րի ո լոր տում մար դու 
ի րա վունք նե րի ա մե րի կյան կոն վեն ցի այի լրա ցու ցիչ ար ձա նագ րու թյու նը պե տու-
թյուն նե րից պա հան ջում է ա ռաջ նային ա ռող ջա պա հու թյու նը հա սա նե լի դարձ-
նել հա մայն քի բո լոր ան հատ նե րի և ըն տա նիք նե րի հա մար:67

 Հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան ձանց ի րա վունք նե րի մա սին ՄԱԿ-ի կոն վեն ցի-
ան պար տա վո րու թյուն է դնում պե տու թյուն նե րի վրա. « հաշ ման դա մու թյուն ու-
նե ցող ան ձանց մա տու ցել հաշ ման դա մու թյան հա տուկ կա րիք նե րին ան հրա-
ժեշտ ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն ներ, նե րա ռյալ վաղ հայտ նա բե րումն ու 
մի ջամ տու թյու նը, ի նչ պես նաև` հե տա գա հաշ ման դա մու թյու նը նվա զեց նե լուն 
ու կան խե լուն միտ ված ծա ռա յու թյուն ներ նաև ե րե խա նե րի և տա րեց նե րի շր ջա-
նում»։68

 

65 Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 14, կետ 12 (ա)։
66 Աֆրիկյան խարտիայում տնտեսական, սոցիալական և մշակութային իրավունքների 
իրականացման սկզբունքներն ու ուղեցույցները, կետ 3(ա)։
67 Տնտեսական, սոցիալական և մշակութային իրավունքների ոլորտում մարդու իրավունքների 
ամերիկյան կոնվենցիայի լրացուցիչ արձանագրություն., հոդված 10(ա)։
68 Հաշմանդամություն ունեցող անձանց իրավունքների մասին ՄԱԿ-ի կոնվենցիա, հոդված 
25(բ)։ 
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Գի տու թյան նվա ճումն ե րից օ գուտ քա ղե լու ի րա վուն քի վե րա բե րյալ թիվ 25 ը նդ-
հա նուր մեկ նա բա նու թյան հա մա ձայն « հա սա նե լի ու թյու նը նշա նա կում է, որ գի-
տա կան ա ռա ջըն թացն ի րա կա նում տե ղի է ու նե նում և, որ գի տա կան գի տե լիքն 
ու դրա կի րա ռու թյուն նե րը պաշտ պան ված և լայ նո րեն տա րած ված ե ն։ Մաս նա-
կից պե տու թյուն նե րը պետք է ո ւղ ղեն ի րենց սե փա կան մի ջոց նե րը և հա մա կար-
գեն այ լոց գոր ծո ղու թյուն նե րը՝ ե րաշ խա վո րե լու, որ գի տա կան ա ռա ջըն թա ցը 
տե ղի ու նե նա և, որ դրա կի րա ռու թյուն ներն ու օ գուտ նե րը բաշխ վեն և հա սա նե լի 
լի նեն, հատ կա պես խո ցե լի և մար գի նա լաց ված խմ բե րին»։69

 Հա մա ձայն թիվ 22 Ը նդ հա նուր մեկ նա բա նու թյան, սե ռա կան և վե րար տադ րո ղա-
կան ա ռող ջու թյան հա մա տեքս տում հա սա նե լի ու թյու նը նշա նա կում է հետ ևյա լը.

 Պետք է հա սա նե լի լի նեն հա մա պա տաս խան թվով գոր ծող ա ռող ջա պա-
հա կան հաս տա տու թյուն ներ, ծա ռա յու թյուն ներ, ապ րանք ներ և ծրագ րեր՝ 
բնակ չու թյա նը սե ռա կան և վե րար տադ րո ղա կան ա ռող ջա պա հու թյան 
հնա րա վո րինս լի ար ժեք շր ջա նա կով ա պա հո վե լու հա մար: Դա նա խա տե-
սում է հաս տա տու թյուն նե րի, ապ րանք նե րի և ծա ռա յու թյուն նե րի հա սա նե-
լի ու թյան ա պա հո վում ՝ սե ռա կան և վե րար տադ րո ղա կան ա ռող ջու թյան 
ի րա վուն քի ի րաց ման հիմ քում ըն կած ո րո շիչ գոր ծոն նե րի ե րաշ խա վոր-
ման հա մար, ի նչ պի սիք են ան վտանգ խմե լու ջու րը և հա մա պա տաս խան 
սա նի տա րա հի գի ե նիկ կա ռույց նե րը, հի վան դա նոց նե րը և կլի նի կա նե րը: 

 Վե րա պատ րաստ ված բժշ կա կան և մաս նա գի տա կան ան ձնա կազ մի և 
սե ռա կան և վե րար տադ րո ղա կան ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե-
րի ո ղջ շր ջա նակն ի րա կա նաց նե լու հա մար վե րա պատ րաստ ված հմուտ 
մա տա կա րար նե րի առ կա յու թյու նը հա սա նե լի ու թյան գրա վա կանն է: Հա-
սա նե լի պետք է լի նեն նաև հիմն ա կան դե ղա մի ջոց նե րը, նե րա ռյալ հա կա-
բեղմն ա վոր ման մե թոդ նե րի լայն շր ջա նա կը, ի նչ պի սիք են պահ պա նակ-
նե րը և հա կա բեղմն ա վո րիչ նե րը, հղի ու թյան ը նդ հատ ման և հե տա գա բու-
ժօգ նու թյան հա մար նա խա տես ված դե ղա մի ջոց նե րը, ի նչ պես նաև սե ռա-
կան ճա նա պար հով փո խանց վող վա րակ նե րի և ՄԻ ԱՎ-ի կան խար գել ման 
և բուժ ման հա մար նա խա տես ված դե ղա մի ջոց նե րը, նե րա ռյալ ջե նե րիկ 
դե ղա մի ջոց նե րը:70

 Այն նաև պա հան ջում է պե տու թյուն նե րից տրա մադ րել դե ղա մի ջոց ներ, սար քա-
վո րումն եր և տեխ նո լո գի ա ներ, ո րոնք է ա կան նշա նա կու թյուն ու նեն սե ռա կան և 

69 Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 25, կետ 16։
70 Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 22, 12-13 կետեր։
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վե րար տադ րո ղա կան ա ռող ջու թյան հա մար, այդ թվում ՝ Ա ՀԿ-ի Հիմն ա կան դե ղե-
րի մո դե լային ցան կի հի ման վրա:71

 Փա փուկ ի րա վուն քի գոր ծիք նե րի առ կա յու թյան ա ռու մով Մար դու գե նո մի և մար-
դու ի րա վունք նե րի հա մընդ հա նուր հռ չա կա գի րը պա հան ջում է, որ « կեն սա բա-
նու թյան, գե նե տի կայի և բժշ կու թյան ո լոր տում ա ռա ջըն թա ցի օ գուտ նե րը, ո րոնք 
վե րա բե րում են մար դու գե նո մին, հա սա նե լի լի նեն բո լո րին»։72 ՅՈՒ ՆԵՍ ԿՕ-ի կեն-
սաէ թի կայի և մար դու ի րա վունք նե րի հա մընդ հա նուր հռ չա կա գի րը ա ռա ջար կում 
է հա սա նե լի դարձ նել « հե տա զո տու թյուն նե րի ար դյուն քում մշակ ված նոր ախ տո-
րո շիչ և թե րապև տիկ մե թոդ նե րը կամ ար տադ րան քը»։73 Հո գե կան հի վան դու-
թյամբ տա ռա պող ան ձանց պաշտ պա նու թյան և հո գե կան ա ռող ջու թյան բա րե-
լավ ման ՄԱԿ-ի սկզ բունք նե րի հա մա ձայն՝ « բո լոր մար դիկ ի րա վունք ու նեն օ գտ-
վե լու լա վա գույն հա սա նե լի հո գե կան ա ռող ջու թյան խնամ քից, ո րը պետք է լի նի 
ա ռող ջա պա հա կան և սո ցի ա լա կան խնամ քի հա մա կար գի մի մա սը»։74

Ընդ հա նուր առ մամբ հաս տատ ված է, որ Պե տու թյուն ներն ի րենց բնակ չու թյա-
նը պետք է գործ նա կա նում հա սա նե լի դարձ նեն ա ռող ջա պա հա կան հաս տա-
տու թյուն նե րը (թ ՛ե պե տա կան, և թ՛ե մաս նա վոր), ապ րանք նե րը (հատ կա պես 
հիմն ա կան դե ղե րը), ծա ռա յու թյուն նե րը և տե ղե կատ վու թյու նը: Դրանք պետք է 
հա մար ժեք լի նեն, որ պես զի ան հատ նե րը կա րո ղա նան օ գտ վել ա ռող ջու թյան, 
նե րա ռյալ վե րար տադ րո ղա կան և հո գե կան ա ռող ջու թյան ի րա վուն քից: Սա կայն 
պարզ չէ այն ա մե նի հս տակ բնույ թը և շր ջա նա կը՝ ին չը, որ պետք է հա սա նե լի 
լի նի, ը նդ ո րում այն կա րող է տար բեր վել պե տու թյու նից պե տու թյուն՝ կախ ված 
դրանց զար գաց ման մա կար դա կից և առ կա ռե սուրս նե րից, ը նդ ո րում խո ցե լի 
և մար գի նալ բնակ չու թյան խմ բե րի հա մար կա րող է պա հանջ վել հա սա նե լի ու-
թյան ա վե լի մեծ աս տի ճան:

	3.	 Ո	րակ

 Ո րա կը վե րա բե րում է ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րի չա փա նիշ նե րին, 
նե րա ռյալ՝ վե րա պատ րաստ ված և հմուտ ա ռող ջա պա հա կան ան ձնա կազ մը, 
գի տա կա նո րեն հաս տատ ված դե ղե րի օգ տա գոր ծու մը, նոր և ան վտանգ տեխ-
նո լո գի ա նե րի ներդ րու մը, գի տա կա նո րեն ճշգ րիտ տե ղե կատ վու թյան տրա մադ-

71 Նույն աղբյուր, կետ 49 (ը)։
72 Մարդու գենոմի և մարդու իրավունքների համընդհանուր հռչակագիր, հոդված 11(ա)։
73 Կենսաէթիկայի և մարդու իրավունքների համընդհանուր հռչակագիր, հոդված 21(1)(գ)։
74 ՄԱԿ-ի Գլխավոր ասամբլեայի 46/119 բանաձև (1991թ.) «Հոգեկան հիվանդությամբ 
տառապող անձանց պաշտպանությունը և հոգեկան առողջության բարելավումը»։ 
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րու մը և, ը նդ հա նուր առ մամբ, ա ռող ջա պա հու թյան հա մա պա տաս խա նու թյու նը 
ը նդ հա նուր ըն դուն ված գի տա կան սկզ բունք նե րին և չա փո րո շիչ նե րին, ի նչ պես 
նաև հա մա պա տաս խան և ար դի տե ղե կու թյա նը: Ո րա կի չա փա նիշն ո ւղ ղա կի-
ո րեն ա ռնչ վում է պա ցի են տի ան վտան գու թյան ե րաշ խա վոր ման նպա տա կին: 

Ա ռող ջու թյան ի րա վուն քի վե րա բե րյալ թիվ 14 ը նդ հա նուր մեկ նա բա նու թյու նը 
ո րա կը սահ մա նում է հետ ևյալ կերպ. «ապ րանք նե րը և ծա ռա յու թյուն նե րը պետք 
է լի նեն նաև գի տա կան և բժշ կա կան տե սան կյու նից հա մա պա տաս խան և ո րա-
կյալ: Դա, մաս նա վո րա պես, պա հան ջում է հմուտ բժշ կա կան ան ձնա կազմ, գի-
տա կա նո րեն հաս տատ ված և ոչ ժամ ե տանց գտն վող դե ղեր և հի վան դա նո-
ցային սար քա վո րումն եր, ան վտանգ և խմե լու ջուր և հա մա պա տաս խան սա նի-
տա րա հի գի ե նիկ պայ ման ներ»:75 ՏՍ ՄԻՄԴ-ի հա մա ձայն ա ռող ջու թյան ի րա վուն-
քի վե րա բե րյալ Սր տա բա նու թյան եվ րո պա կան մի ու թյան հաշ վետ վու թյան ու ղե-
ցույց նե րը պա հան ջում են պե տու թյուն նե րից զե կու ցել ձեռ նարկ ված մի ջոց նե րի 
մա սին՝ ա պա հո վե լու, «որ դե ղե րը և բժշ կա կան սար քա վո րումն ե րը գի տա կա նո-
րեն հաս տատ ված են և ժամ ե տանց չեն կամ ա նար դյու նա վետ չեն դար ձել» և 
«ա ռող ջա պա հա կան ան ձնա կազ մի հա մա պա տաս խան ու սու ցում, այդ թվում ՝ 
ա ռող ջա պա հու թյան և մար դու ի րա վունք նե րի վե րա բե րյալ»։76 

 Գի տու թյան նվա ճումն ե րից օ գուտ քա ղե լու ի րա վուն քի վե րա բե րյալ թիվ 25 ը նդ-
հա նուր մեկ նա բա նու թյու նը սահ մա նում է, որ «ո րա կը վե րա բե րում է ա մե նաա ռա-
ջա դեմ, ար դի ա կան և ը նդ հա նուր առ մամբ ըն դուն ված և ստու գե լի գի տու թյա նը, 
ո րն առ կա է տվյալ պա հին՝ հա մա ձայն գի տա կան հան րու թյան կող մից ը նդ հա-
նուր ըն դուն ված չա փա նիշ նե րի։ Այս տար րը վե րա բե րում է ի նչ պես գի տա կան 
ստեղ ծա գործ ման գոր ծըն թա ցին, այն պես էլ գի տու թյան կի րա ռու թյուն նե րի և 
ա ռա վե լու թյուն նե րի մատ չե լի ու թյա նը: Ո րա կը են թադ րում է նաև կար գա վո րում 
և հա վաս տագ րում ՝ գի տու թյան պա տաս խա նա տու և է թի կա կան զար գա ցումն 
ու կի րա ռումն ա պա հո վե լու հա մար: Պե տու թյուն նե րը պետք է հիմն վեն հա մընդ-
հա նուր գի տա կան գի տե լիք նե րի վրա՝ գի տա կան հան րու թյան հետ ե րկ խո սե լով՝ 
կար գա վո րե լու և հաս տա տե լու հան րու թյան հա մար մատ չե լի նոր գի տա կան կի-
րա ռու թյուն նե րի շր ջա նա ռու թյու նը»։77

 Սե ռա կան և վե րար տադ րո ղա կան ա ռող ջու թյան ի րա վուն քի վե րա բե րյալ թիվ 
22 ը նդ հա նուր մեկ նա բա նու թյու նը պա հան ջում է, որ այս ո լոր տում հաս տա-
տու թյուն նե րը, ապ րանք նե րը, տե ղե կատ վու թյու նը և ծա ռա յու թյուն նե րը լի նեն 

75 Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 14, կետ 12 (դ)։
76 ՏՍՄԻՀ, Պայմանագրային հատուկ փաստաթղթերի վերաբերյալ ուղեցույց, հոդված 12, կետ 
56 (գ) և (դ)։
77 Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 25, կետ 18։
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«ա պա ցույց նե րի վրա հիմն ված, գի տա կա նո րեն և բժշ կա կան տե սան կյու նից 
հա մա պա տաս խան և ար դի ա կան», ին չը պա հան ջում է վե րա պատ րաստ ված 
և հմուտ ա ռող ջա պա հա կան ան ձնա կազմ և գի տա կա նո րեն հաս տատ ված և ոչ 
ժամ ե տանց դե ղեր և սար քա վո րումն եր:78 Հատ կան շա կան է, որ « սե ռա կան և 
վե րար տադ րո ղա կան ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րի մա տուց ման մեջ 
տեխ նո լո գի ա կան ա ռա ջըն թաց ներն ու նո րա մու ծու թյուն նե րը չնե րա ռե լը կամ 
մեր ժե լը, ի նչ պի սիք են հղի ու թյան ար հես տա կան ը նդ հատ ման դե ղո րայ քը, վե-
րար տադ րո ղա կան օ ժան դակ տեխ նո լո գի ա նե րը և ՄԻ ԱՎ-ի և ՁԻ ԱՀ-ի բուժ ման 
ա ռա ջըն թա ցը, վտան գում է բու ժօգ նու թյան ո րա կը»:79

 Մար դու ի րա վունք նե րի և կեն սաբժշ կու թյան մա սին Օ վի ե դոյի կոն վեն ցի ան սահ-
մա նում է ա ռող ջա պա հու թյան ո րա կը՝ հա մա պա տաս խան մաս նա գի տա կան 
պար տա վո րու թյուն նե րին և չա փա նիշ նե րին հա մա պա տաս խան ա ռող ջա պա-
հա կան մի ջամ տու թյուն ներ և հե տա զո տու թյուն ներ ի րա կա նաց նե լիս:80 Հա մա-
ձայն Կոն վեն ցի այի բա ցատ րա կան զե կույ ցի՝ ո րա կը պետք է հա մա պա տաս խա-
նի չա փա նիշ նե րին գի տա կան ա ռա ջըն թա ցի լույ սի ներ քո և են թա կա լի նի շա-
րու նա կա կան գնա հատ ման:81 Բժշ կա կան նպա տակ նե րով գե նե տի կա կան թես-
տա վոր ման մա սին կոն վեն ցի այի լրա ցու ցիչ ար ձա նագ րու թյու նը պար զա բա նում 
է նաև, որ ո րա կը վե րա բե րում է « գի տա կան և կլի նի կա կան վա վե րա կա նու թյան 
ը նդ հա նուր ըն դուն ված չա փա նիշ նե րին», ո րա կի ա պա հով ման ծրագ րե րի ի րա-
կա նաց մա նը և ա ռող ջա պա հա կան հաս տա տու թյուն նե րում մո նի թո րին գին, 
ի նչ պես նաև ա պա հո վե լուն, որ գե նե տի կա կան ծա ռա յու թյուն ներ մա տու ցող ան-
ձինք հա մա պա տաս խան ո րա կա վո րում ու նե նան:82

 Հո գե կան ա ռող ջու թյան խն դիր ներ ու նե ցող ան ձանց պաշտ պա նու թյան ՄԱԿ-ի 
սկզ բունք նե րի հա մա ձայն՝ հո գե կան բու ժօգ նու թյու նը « միշտ պետք է տրա մադր-
վի գոր ծող հո գե բույժ նե րի կող մից է թի կայի կի րա ռե լի չա փա նիշ նե րին հա մա-
պա տաս խան, նե րա ռյալ՝ մի ջազ գայ նո րեն ըն դուն ված չա փա նիշ նե րը, ի նչ պի սիք 
են Մի ա վոր ված ազ գե րի կազ մա կեր պու թյան Գլ խա վոր ա սամ բե լայի կող մից ըն-
դուն ված բժշ կա կան է թի կայի սկզ բունք նե րը»։83

Ո րա կյալ ա ռող ջա պա հու թյան պա հան ջը լավ հաս տատ ված է մար դու ի րա-

78 Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 22, կետ 21։
79 Նույն աղբյուր։
80 Մարդու իրավունքների և կենսաբժշկության մասին Օվիեդոյի կոնվենցիա, հոդված 4։
81 Օվիեդոյի կոնվենցիայի բացատրական զեկույց, կետ 24։
82 Մարդու իրավունքների և կենսաբժշկության մասին կոնվենցիայի լրացուցիչ 
արձանագրություն, հոդված 5։
83 ՄԱԿ-ի Գլխավոր ասամբլեայի թիվ 46/119 բանաձև. «Հոգեկան հիվանդությամբ տառապող 
անձանց պաշտպանություն», Սկզբունք 9(3)։
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վունք նե րի մի ջազ գային ի րա վուն քում: Այն նե րա ռում է ա ռող ջա պա հա կան ապ-
րանք նե րի, տեխ նո լո գի ա նե րի, ծա ռա յու թյուն նե րի, տե ղե կատ վու թյան և ան ձնա-
կազ մի ո րա կը: Ո րա կի չա փո րո շի չը ար դի, ը նդ հա նուր ըն դուն ված և ստու գե լի 
ա պա ցույց նե րի վրա հիմն ված գի տու թյունն է, մի ջազ գայ նո րեն ըն դուն ված գի-
տա կան, ի նչ պես նաև է թի կա կան չա փա նիշ նե րը: Ո րա կը վե րա բե րում է ոչ մի-
այն վերջ նա կան ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րին և ապ րանք նե րին, այլ 
նաև դրանց կար գա վոր ման և հա վաս տագր ման գոր ծըն թաց նե րին: 

4.	 Ըն	դու	նե	լի	ու	թյուն

 Ըն դու նե լի ու թյու նը պա հան ջում է սո ցի ա լա կան և մշա կու թային՝ նե րա ռյալ ան-
հատ նե րի, փոք րա մաս նու թյուն նե րի, ժո ղո վուրդ նե րի և հա մայնք նե րի նոր մե րի 
նկատ մամբ հար գան քով ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րի տրա մադ րում, 
նե րա ռյալ բո լոր հաս տա տու թյուն նե րը, ապ րանք նե րը, տե ղե կատ վու թյունն ու 
ծա ռա յու թյուն նե րը, տրա մադ րում,: Ըն դու նե լի ու թյու նը ա ռող ջա պա հու թյան ո լոր-
տում մար դու ի րա վունք նե րի վեր ջերս մշակ ված չա փա նիշ նե րից մեկն է:

 Ա ռող ջու թյան ի րա վուն քի վե րա բե րյալ թիվ 14 ը նդ հա նուր մեկ նա բա նու թյու նը 
սահ մա նում է, որ.

 Բո լոր ա ռող ջա պա հա կան հաս տա տու թյուն նե րը, ապ րանք ներն ու ծա ռա-
յու թյուն նե րը պետք է հար գեն բժշ կա կան է թի կան և մշա կու թային ա ռու-
մով լի նեն հա մա պա տաս խան, այ սինքն՝ հար գեն ան հատ նե րի, փոք րա-
մաս նու թյուն նե րի, ժո ղո վուրդ նե րի և հա մայնք նե րի մշա կույ թը, լի նեն զգա-
յուն գեն դե րային և կյան քի ցիկ լի պա հանջ նե րին, ի նչ պես նաև ա պա հո վեն 
մարդ կանց ան ձնա կան կյան քի ան փձեռնմ խե լի ու թյու նը և բա րե լա վեն 
նրանց ա ռող ջա կան վի ճա կը …84

Ն մա նա պես, Աֆ րի կյան խար տի ա յում տն տե սա կան, սո ցի ա լա կան և մշա կու-
թային ի րա վունք նե րի ի րա կա նաց ման սկզ բունք ներն ու ու ղե ցույց նե րը սահ մա-
նում են ըն դու նե լի ու թյու նը որ պես ե րաշ խա վո րում, որ «ա ռող ջա պա հա կան հա-
մա կար գե րը հար գում են մշա կու թային տար բե րու թյուն նե րը և էթ նիկ բազ մա-
զա նու թյու նը՝ մի ա ժա մա նակ խրա խու սե լով խո ցե լի և ա նա պա հով խմ բե րի ան-
դամն ե րին ու սումն ա սի րել բժշ կու թյու նը և հան րային ա ռող ջու թյու նը և մի ա նալ 
հա մա կար գին՝ որ պես ծա ռա յու թյուն ներ մա տու ցող ներ»։85

84 Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 12, կետ 12 (գ)։
85 Աֆրիկյան խարտիայում տնտեսական, սոցիալական և մշակութային իրավունքների 
իրականացման սկզբունքներն ու ուղեցույցները, կետ 67 (աա).
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 Գի տու թյան նվա ճումն ե րից օ գուտ քա ղե լու ի րա վուն քի մա սին թիվ 25 ը նդ հա նուր 
մեկ նա բա նու թյան հա մա ձայն «Ըն դու նե լի ու թյու նը են թադ րում է, որ պետք է ջան քեր 
գոր ծադր վեն՝ ա պա հո վե լու, որ գի տու թյու նը բա ցատր վի և դրա կի րա ռու թյուն նե րը 
տա րած վեն այն պես, որ հեշ տաց նեն դրանց ըն դու նու մը տար բեր մշա կու թային և 
սո ցի ա լա կան հա մա տեքս տե րում ՝ պայ մա նով, որ դա չի ազ դի դրանց ամ բող ջա-
կա նու թյան և ո րա կի վրա»:86

Ն մա նա պես, սե ռա կան և վե րար տադ րո ղա կան ա ռող ջու թյան ո լոր տում « սե ռա կան 
և վե րար տադ րո ղա կան ա ռող ջա պա հու թյան հետ կապ ված բո լոր հաս տա տու թյուն-
նե րը, ապ րանք նե րը, տե ղե կատ վու թյու նը և ծա ռա յու թյուն նե րը մա տու ցե լիս պետք 
է հար գել ան հատ նե րի, փոք րա մաս նու թյուն նե րի, ժո ղո վուրդ նե րի և հա մայնք նե րի 
մշա կույ թը և զգա յուն լի նել սե ռի, տա րի քի, հաշ ման դա մու թյան, սե ռա կան հա րա-
բե րու թյուն նե րի, բազ մա զա նու թյան և կյան քի ցիկ լի պա հանջ նե րի նկատ մամբ:87 
Ան շուշտ, դա չի կա րող օգ տա գործ վել ո րո շա կի խմ բե րի կա րիք նե րին հա մա պա-
տաս խա նեց ված հար մա րու թյուն ներ, ապ րանք ներ, տե ղե կատ վու թյուն և ծա ռա յու-
թյուն ներ տրա մադ րե լու մեր ժու մը հիմն ա վո րե լու հա մար»:88

 Թեև ա ռող ջա պա հու թյան ըն դու նե լի ու թյու նը նոր գա ղա փար է, այն ա վե լի ու ա վե-
լի է հաս տատ վում ի նչ պես մի ջազ գային, այն պես էլ տա րա ծաշր ջա նային մա կար-
դա կում: Այ դու հան դերձ, դեռևս լի ո վին պարզ չէ, թե ա ռող ջա պա հու թյան մշա կու-
թային, էթ նիկ և այլ տար բե րու թյուն նե րը հար գե լու ը նդ հա նուր պա հան ջից բա ցի 
դա գործ նա կա նում ի նչ է են թադ րում: 

5.	 Հա	վա	սա	րու	թյուն	և	խտ	րա	կա	նու	թյան	բա	ցա	ռում

 Մար դու ի րա վունք նե րի հա վա սա րու թյան և խտ րա կա նու թյան ան թույ լատ րե լի ու-
թյան չա փա նիշ նե րը սեր տո րեն կապ ված են վե րը քն նարկ ված մատ չե լի ու թյան 
չա փա նի շի հետ: Հիմն ա կան տար բե րու թյուն ներն այն են, որ շեշ տը դր վում է խտ-
րա կա նու թյան ար գել ման վրա՝ հիմն ված հա տուկ հատ կա նիշ նե րի վրա, կամ կոնկ-
րետ խմ բե րի նկատ մամբ, ի նչ պես նաև չա փա նի շի շր ջա նա կը, ո րը դուրս է գա լիս 
մատ չե լի ու թյան սահ ման նե րից: Հա վա սա րու թյու նը և խտ րա կա նու թյան բա ցա ռու-
մը ՏՍ ՄԻՀ-ի կող մից մեկ նա բան վում են որ պես ոչ մի այն ի րա վա կան և ֆոր մալ հա-
վա սա րու թյուն պա հան ջող, այլև որ պես փաս տա ցի հա վա սա րու թյուն ա ռող ջա պա-
հու թյան ո լոր տում:89

86 Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 25, կետ 19։
87 Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 22, կետ 20։
88 Նույն տեղում։
89 Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 22, կետ 24։
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 Հա մա ձայն թիվ 14 ը նդ հա նուր մեկ նա բա նու թյան՝ « Դաշ նա գի րը ար գե լում է 
ցան կա ցած խտ րա կա նու թյուն՝ կապ ված ա ռող ջա պա հու թյան մատ չե լի ու թյան 
և ա ռող ջու թյան հիմն ա կան ո րո շիչ գոր ծոն նե րի, ի նչ պես նաև դրանց ձեռք բեր-
ման մի ջոց նե րի և ի րա վունք նե րի վրա՝ ռա սայի, մաշ կի գույ նի, սե ռի, լեզ վի, կրո նի, 
քա ղա քա կան հիմ քի կամ այլ կար ծի քի, ազ գային կամ սո ցի ա լա կան ծագ ման, 
գույ քի, ծնն դի, ֆի զի կա կան կամ մտա վոր հաշ ման դա մու թյան, ա ռող ջա կան վի-
ճա կի (նե րա ռյալ ՄԻ ԱՎ/ ՁԻ ԱՀ), սե ռա կան կողմն ո րոշ ման և քա ղա քա ցի ա կան, 
քա ղա քա կան, սո ցի ա լա կան կամ այլ կար գա վի ճա կի, ո րն ու նի ա ռող ջու թյան 
ի րա վուն քից հա վա սար օ գտ վե լը կամ ի րա կա նա ցու մը չե ղար կե լու կամ վնա սե լու 
մտադ րու թյուն կամ հետ ևանք»։

 Մեկ նա բա նու թյու նում այ նու հետև ը նդ գծ վում է. « Պե տու թյուն նե րը հա տուկ պար-
տա վո րու թյուն ու նեն բա վա րար մի ջոց ներ չու նե ցող նե րին տրա մադ րել ան հրա-
ժեշտ ա ռող ջա պա հա կան ա պա հո վագ րու թյուն և ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու-
թյուն ներ, ի նչ պես նաև կան խել ցան կա ցած խտ րա կա նու թյուն՝ մի ջազ գայ նո րեն 
ար գել ված հիմ քե րով ա ռող ջա պա հա կան խնամ քի և ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա-
յու թյուն նե րի մա տուց ման հար ցում, հատ կա պես ա ռող ջու թյան ի րա վուն քի գծով 
հիմն ա կան պար տա վո րու թյուն նե րի ա ռն չու թյամբ։ Ա ռող ջա պա հա կան մի ջոց նե-
րի ոչ պատ շաճ բաշ խու մը կա րող է հան գեց նել խտ րա կա նու թյան, ո րը կա րող է 
ոչ բա ցա հայտ ձևով կա տար վել: Օ րի նակ, ներդ րումն ե րը չպետք է ան հա մա մաս-
նո րեն նպաս տեն բարձր գին ու նե ցող բու ժիչ ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն-
նե րին, ո րոնք հա ճախ հա սա նե լի են մի այն բնակ չու թյան փոքր, ար տո նյալ հատ-
վա ծին, այլ պետք է ո ւղղ վեն ա ռաջ նային և կան խար գե լիչ ա ռող ջա պա հու թյա նը, 
ո րն օ գուտ է բե րում բնակ չու թյան ա վե լի մեծ մա սին»։90

 Հա մա ձայն Մաս նա կից պե տու թյուն նե րի պար տա վո րու թյուն նե րի բնույ թի վե-
րա բե րյալ թիվ 3 ը նդ հա նուր մեկ նա բա նու թյան, նույ նիսկ մի ջոց նե րի խիստ սահ-
մա նա փա կումն ե րի ժա մա նակ հա սա րա կու թյան խո ցե լի ան դամն ե րը պետք է 
պաշտ պան ված լի նեն շա հա ռու նե րի կող մից հա մե մա տա բար ցածր ծախս են-
թադ րող նպա տա կային ծրագ րե րի ըն դուն ման շնոր հիվ:91

 Գի տու թյան նվա ճումն ե րից օ գուտ քա ղե լու ի րա վուն քի մա սին թիվ 25 ը նդ հա նուր 
մեկ նա բա նու թյու նը ը նդ գծում է, որ « մաս նա կից պե տու թյուն նե րը ան մի ջա կա նո-
րեն պար տա վոր են վե րաց նել ան հատ նե րի և խմ բե րի նկատ մամբ խտ րա կա նու-
թյան բո լոր ձևե րը՝ տն տե սա կան, սո ցի ա լա կան և մշա կու թային ի րա վունք նե րից 
օ գտ վե լու հար ցում: Այս պար տա կա նու թյունն ա ռանձ նա հա տուկ նշա նա կու թյուն 

90 Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 14, կետ 19։
91 Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 3 «Մասնակից պետությունների պարտավորությունների 
բնույթը», կետ 12։
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ու նի գի տա կան ա ռա ջըն թա ցին մաս նակ ցե լու և դրա կի րա ռու թյան ա ռա վե լու-
թյուն նե րից օ գտ վե լու ի րա վուն քի ա ռն չու թյամբ, քա նի որ այս ի րա վուն քից օ գտ-
վե լու հար ցում խո րը ան հա վա սա րու թյուն ներ են պահ պան վում: Պե տու թյուն նե րը 
պետք է ձեռ նար կեն ան հրա ժեշտ մի ջոց ներ՝ վե րաց նե լու ան հա վա սա րու թյունն 
ու խտ րա կա նու թյու նը ար մա տա վո րող պայ ման նե րը և վե րա բեր մուն քը, որ պես-
զի բո լոր ան հատ նե րին և խմ բե րին հնա րա վո րու թյուն ըն ձեռ վի օ գտ վել այդ ի րա-
վուն քից՝ ա ռանց խտ րա կա նու թյան, այդ թվում ՝ կրո նի, ազ գային ծագ ման, սե ռի, 
սե ռա կան կողմն ո րոշ ման, գեն դե րային ի նք նու թյան, ռա սա յա կան և էթ նիկ ի նք-
նու թյան, հաշ ման դա մու թյան, աղ քա տու թյան և որ ևէ այլ նմա նա տիպ կար գա-
վի ճա կի հի ման վրա»:92

 Սե ռա կան և վե րար տադ րո ղա կան ա ռող ջա պա հու թյան հա մա տեքս տում հա-
վա սա րու թյու նը և խտ րա կա նու թյան բա ցա կա յու թյու նը պա հան ջում են ան հա-
տա կան մո տե ցում հա տուկ խմ բե րի սե ռա կան և վե րար տադ րո ղա կան ա ռող ջու-
թյան հա տուկ կա րիք նե րի, ի նչ պես նաև նրանց ա ռջև ծա ռա ցած խո չըն դոտ նե րի 
նկատ մամբ:93 Վառ օ րի նակն են հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան ձանց կա րիք-
ներն ու ի րա վունք նե րը, ով քեր « պետք է կա րո ղա նան օ գտ վել ոչ մի այն սե ռա-
կան և վե րար տադ րո ղա կան ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րի նույն պի սի 
շր ջա նա կից և ո րա կից, այլ նաև այն ծա ռա յու թյուն նե րից, ո րոնց կա րի քը կա րող 
են ու նե նալ հատ կա պես ի րենց հաշ ման դա մու թյան պատ ճա ռով: Պետք է նաև 
ող ջա միտ հար մա րե ցումն եր նա խա տես վեն, որ պես զի հաշ ման դա մու թյուն ու-
նե ցող ան ձանց հնա րա վո րու թյուն ըն ձեռ վի հա վա սար հի մունք նե րով լի ար ժեք 
օ գտ վել սե ռա կան և վե րար տադ րո ղա կան ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե-
րից, ի նչ պի սիք ե ն՝ ֆի զի կա պես մատ չե լի հաս տա տու թյուն նե րը, մատ չե լի ձևա-
չա փե րով տե ղե կատ վու թյու նը և ո րո շումն ե րի կա յաց մանն ա ջակ ցու թյու նը, ը նդ 
ո րում Պե տու թյուն նե րը պետք է ա պա հո վեն, որ խնամ քը տրա մադր վի հար գա-
լից և ար ժա նա պա տիվ ձևով, ո րը էլ ա վե լի չի սրում մար գի նա լա ցու մը»։94 Հա-
տուկ քայ լեր են պա հանջ վում նաև սե ռա կան և վե րար տադ րո ղա կան տե ղե կատ-
վու թյան, ապ րանք նե րի և ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րի ա պա հով ման 
հա մար բան տար կյալ նե րին, փախս տա կան նե րին, քա ղա քա ցի ու թյուն չու նե ցող 
ան ձանց, ա պաս տան հայ ցող նե րին և փաս տաթղ թեր չու նե ցող միգ րանտ նե րին՝ 
հաշ վի առ նե լով նրանց խո ցե լի ու թյու նը:95 Ը ստ այդմ, դրանք պետք է տա րած վեն 
նաև այս մար գի նա լաց ված խմ բե րին ը նդ հա նուր առ մամբ ա ռող ջա պա հա կան 
ծա ռա յու թյուն նե րի, ապ րանք նե րի և ծա ռա յու թյուն նե րի տրա մադր ման վրա: 

92 Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 25, կետ 25։
93 Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 22, կետ 24։
94 Նույն աղբյուրը։ 
95 Նույն աղբյուրը, կետ 31։
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 Հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան ձանց ի րա վունք նե րի մա սին ՄԱԿ-ի կոն վեն ցի ան 
պե տու թյուն նե րից պա հան ջում է կան խել հաշ ման դա մու թյան հիմ քով ա ռող ջա-
պա հա կան խնամ քի կամ ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րի խտ րա կա նո րեն 
մեր ժու մը:96

 Մար դու և ժո ղո վուրդ նե րի ի րա վունք նե րի աֆ րի կյան հանձ նա ժո ղո վը հա վա սա-
րու թյու նը սահ մա նում է Աֆ րի կյան խար տի այի տն տե սա կան, սո ցի ա լա կան և 
մշա կու թային ի րա վունք նե րի ի րա կա նաց ման սկզ բունք նե րում և ու ղե ցույց նե րում 
որ պես « հիմն ա կան սո ցի ա լա կան ծա ռա յու թյուն նե րի (օ րի նակ՝ ա ռող ջա պա հա-
կան) տրա մադ րում և ռե սուրս ներ ար դար մատ չե լու թյուն խո ցե լի և ա նա պա հով 
խմ բե րի հա մար»:97

 Փա փուկ ի րա վուն քի գոր ծիք նե րը նույն պես ա պա հո վում են հա վա սա րու թյուն և 
խտ րա կա նու թյան բա ցա ռում: Մար դու գե նո մի և մար դու ի րա վունք նե րի հա մընդ-
հա նուր հռ չա կագ րով պա հանջ վում է, որ «ոչ ոք չպետք է են թարկ վի խտ րա կա-
նու թյան՝ հիմն ված գե նե տի կա կան հատ կա նիշ նե րի վրա, ո րոնք ոտ նա հա րում են 
կամ նպա տակ ու նեն ոտ նա հա րե լու մար դու ի րա վունք նե րը, հիմն ա րար ա զա տու-
թյուն նե րը և ար ժա նա պատ վու թյու նը»:98 Սահ ման ված է նաև միջ սերն դային հա-
վա սա րու թյան պա հանջ՝ ա ռա ջարկ վում է, որ պե տու թյուն նե րը պատ շաճ ու շադ-
րու թյուն դարձ նեն կյան քի մա սին գի տու թյուն նե րի ազ դե ցու թյա նը ա պա գա սե-
րունդ նե րի ի րա վունք նե րի վրա, նե րա ռյալ նրանց գե նե տի կա կան կա ռուց ված քը:99

Խտ րա կա նու թյան ար գել քը մի ջազ գային ի րա վուն քի ա ռանց քային սկզ բունքն է, 
ո րից որ ևէ շե ղում չի թույ լատր վում նույ նիսկ ար տա կարգ ի րա վի ճակ նե րում: Հա-
վա սա րու թյու նը դրա հետ ևան քային սկզ բունքն է: Եր կուսն էլ լավ հաս տատ ված 
են և պար տա դիր են բո լոր պե տու թյուն նե րի հա մար: Սա կայն, կա ո րո շա կի ա նո-
րո շու թյուն՝ կապ ված հա վա սա րու թյան մեկ նա բան ման հետ, ը նդ ո րում հա վա-
սա րու թյու նը դե յու րե ը նդ հա նուր առ մամբ ըն դուն ված է, մինչ դեռ դե ֆակ տո, այ-
սինքն՝ գործ նա կա նում, դրան շատ ա վե լի դժ վար է հաս նել: Գո յու թյուն ու նի ա ճող 
մի ջազ գային հա մա ձայ նու թյուն առ այն, որ Պե տու թյուն նե րը պար տա վոր են օգ-
նել խո ցե լի և մար գի նա լաց ված ան ձանց դե ֆակ տո հա վա սա րու թյան հաս նե լու 
ա ռող ջա պա հու թյան հա մա տեքս տում: 

96 Հաշմանդամություն ունեցող անձանց իրավունքների մասին ՄԱԿ-ի կոնվենցիա, հոդված 
25(զ)։
97 Աֆրիկյան խարտիայում տնտեսական, սոցիալական և մշակութային իրավունքների 
իրականացման սկզբունքներն ու ուղեցույցները, կետ 33։
98 ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի համընդհանուր հռչակագիր մարդու գենոմի և մարդու իրավունքների մասին, 
1997, հոդված 6։
99 ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի կենսաէթիկայի և մարդու իրավունքների համընդհանուր հռչակագիր, հոդված 
16։
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6.	 	Հա	մա	ձայ	նու	թյուն

 Ա ռող ջա պա հա կան մի ջամ տու թյուն նե րին ա զատ, մինչ մի ջամ տու թյու նը տր-
վող և տե ղե կաց ված հա մա ձայ նու թյու նը մար դու ի րա վունք նե րի ժա մա նա կա-
կից ի րա վուն քի հիմն ա քա րե րից մեկն է, ո րը ամ րագր ված է Խոշ տան գումն ե րի 
և ան մարդ կային և ար ժա նա պատ վու թյու նը նվաս տաց նող վե րա բեր մուն քի 
ար գել ման մա սին Քա ղա քա ցի ա կան և քա ղա քա կան ի րա վունք նե րի մա սին մի-
ջազ գային դաշ նագ րի 7-րդ հոդ վա ծում ՝ «ոչ ոք չի կա րող են թարկ վել բժշ կա կան 
կամ գի տա կան փոր ձե րի ա ռանց իր ա զատ տր ված հա մա ձայ նու թյան»։ Հա մա-
ձայ նու թյան սկզ բուն քը մարդ կային ար ժա նա պատ վու թյան և ի նք նա վա րու թյան 
սկզ բունք նե րի ան մի ջա կան հետ ևան քային սկզ բունքն է ։100 Ը ստ ՄԱԿ-ի հա տուկ 
զե կու ցո ղի՝ յու րա քան չյու րի ա ռող ջու թյան հնա րա վո րինս բարձր մա կար դա կի 
ի րա վուն քի վե րա բե րյալ զե կույ ցի.

 Տե ղե կաց ված հա մա ձայ նու թյան ի րա վուն քը ֆի զի կա կան և հո գե կան 
ա ռող ջու թյան ի րա վուն քի հիմն ա րար տարրն է: Տե ղե կաց ված հա մա ձայ-
նու թյու նը նե րա ռում է կա մա վոր և բա վա կա նա չափ տե ղե կաց ված ո րո-
շում և ծա ռա յում է նպաս տե լու ան ձի ի նք նա վա րու թյա նը, ի նք նո րոշ մա նը, 
մարմն ա կան ան ձեռնմ խե լի ու թյա նը և բա րե կե ցու թյա նը: Այն նե րա ռում է 
այ լընտ րան քային բժշ կա կան բուժ ման հա մա ձայ նու թյուն տա լու, մեր ժե լու 
կամ ը նտ րե լու ի րա վուն քը:101

 ՄԱԿ-ի Տն տե սա կան, սո ցի ա լա կան և մշա կու թային ի րա վունք նե րի հանձ նա ժո-
ղովն ը նդ գծել է, որ հա տուկ ու շադ րու թյուն պետք է դարձ նել կա նանց ա զատ, 
մինչ մի ջամ տու թյու նը տր վող և տե ղե կաց ված հա մա ձայ նու թյան պաշտ պա-
նու թյա նը սե ռա կան և վե րար տադ րո ղա կան ա ռող ջու թյան վե րա բե րյալ բուժ-
ման կամ գի տա կան հե տա զո տու թյուն նե րի ժա մա նակ,102 ի նչ պես նաև ի րա կան 
խորհր դատ վու թյան ան հրա ժեշ տու թյու նը բնիկ ժո ղո վուրդ նե րի հա մա ձայ նու-
թյու նը ստա նա լու հա մար՝ ի րենց գի տե լիք ներն օգ տա գոր ծե լիս կամ նրանց վրա 
ազ դող ա ռող ջա պա հա կան քա ղա քա կա նու թյան ա ռն չու թյամբ։103 Ռիս կե րի հս-
տակ և թա փան ցիկ գնա հատ ման և հա ղոր դակց ման կար ևո րու թյու նը՝ պատ-

100 See e.g, ՏՍՄԻՀ Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 25 (2020), 19 և 22 կետեր։
101 Հատուկ զեկուցողի զեկույցը յուրաքանչյուրի` ֆիզիկական և հոգեկան առողջության 
ամենաբարձր հասանելի չափանիշներից օգտվելու իրավունքի վերաբերյալ (2018թ.) A/
HRC/38/36, կետ 25։
102 ՏՍՄԻՀ Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 25, կետ 33։ Տե՛ս նաև Աֆրիկայում կանանց 
իրավունքների աֆրիկյան խարտիայի արձանագրությունը, հոդված 4։
103 Նույն աղբյուր, կետ 39։ Տե՛ս նաև Տնտեսական, սոցիալական և մշակութային իրավունքների 
իրականացման սկզբունքներն ու ուղեցույցները Մարդու և ժողովուրդների իրավունքների 
աֆրիկյան խարտիայում (Նայրոբի), կետ 44։
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շաճ տե ղե կաց ված հա մա ձայ նու թյան հա մար, ը նդ գծ վում է նաև ա ռող ջա պա-
հու թյան հետ կապ ված հե տա զո տու թյան և մաս նա կից նե րի հա մար ռիս կեր կրող 
կի րա ռու թյուն նե րի հա մա տեքս տում:104 Ա զատ, մինչ մի ջամ տու թյու նը տր վող և 
տե ղե կաց ված հա մա ձայ նու թյան սկզ բուն քի խախտ ման օ րի նակ նե րից են պե տա-
կան օ րենք ներն ու քա ղա քա կա նու թյուն նե րը, ո րոնք պահ պա նում են հար կադ րա-
կան բժշ կա կան գոր ծե լա կեր պը, գրաքն նու թյու նը կամ թաքց նում են տե ղե կատ-
վու թյու նը կամ ներ կա յաց նում են ան ձի ա ռող ջու թյա նը վե րա բե րող ոչ ճշգ րիտ, 
խե ղա թյու րող կամ խտ րա կան տե ղե կատ վու թյուն:105 Այլ օ րի նակ նե րի թվում են 
ա ռանց ան ձի հա մա ձայ նու թյան բժշ կա կան մի ջամ տու թյու նը, փոր ձար կումն ե րը 
և հար կա դիր ամ լա ցու մը:106

 Կեն սա բա նու թյան և բժշ կու թյան նվա ճումն ե րի կի րառ ման ա ռն չու թյամբ մար դու 
ի րա վունք նե րի և ար ժա նա պատ վու թյան պաշտ պա նու թյան մա սին կոն վեն ցի այի 
5-րդ հոդ վա ծում սահ ման ված է հետ ևյալ ը նդ հնուր կա նո նը.

Բժշ կա կան ցան կա ցած մի ջամ տու թյուն հնա րա վոր է մի այն ազ դա կիր ան-
ձի ա զատ և գի տակց ված հա մա ձայ նու թյամբ: 

Ան ձը նա խա պես ստա նում է պատ շաճ տե ղե կատ վու թյուն մի ջամ տու թյան 
նպա տա կի և բնույ թի, ի նչ պես նաև հետ ևանք նե րի և վտանգ նե րի մա սին: 

Ազ դա կիր ան ձը կա րող է ցան կա ցած պա հի հրա ժար վել իր հա մա ձայ նու-
թյու նից:

 Հա մա ձայն Օ վի ե դոյի կոն վեն ցի այի բա ցատ րա կան զե կույ ցի՝ հա մա ձայ նու թյունն 
ա զատ է և տե ղե կաց ված «ե թե այն տր ված է պա տաս խա նա տու ա ռող ջա պա-
հա կան մաս նա գե տի օբյեկ տիվ տե ղե կատ վու թյան հի ման վրա պլա նա վոր ված 
մի ջամ տու թյան կամ դրա այ լընտ րանք նե րի բնույ թի և հնա րա վոր հետ ևանք նե-
րի մա սին՝ որ ևէ մե կի կող մից որ ևէ ճնշ ման բա ցա կա յու թյան պայ ման նե րում» և 
ե թե տե ղե կատ վու թյու նը « բա վա կա նա չափ պարզ և պատ շաճ ձևա կերպ ված է 
այն ան ձի հա մար, ո րը պետք է են թարկ վի մի ջամ տու թյան: Պա ցի են տը պետք 
է հնա րա վո րու թյուն ու նե նա օգ տա գոր ծել ի րեն հաս կա նա լի տեր մին նե րը, կշ ռի 
նպա տակ նե րի ան հրա ժեշ տու թյունն ու օգ տա կա րու թյու նը և մի ջամ տու թյան մե-
թոդ նե րը` դրա ռիս կե րի և իր ա ռա ջաց րած ան հանգս տու թյան կամ ցա վի դեմ»:107

104 Նույն աղբյուր, կետ 71։
105 ՏՍՄԻՀ, Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 22 (2016թ.), կետ 58։
106 Մարդու և ժողովուրդների իրավունքների աֆրիկյան հանձնաժողով, Հաղորդագրություն 
թիվ 227/99, Կոնգոյի Դեմոկրատական Հանրապետությունն ընդդեմ Բուրունդիի, Ռուանդայի, 
Ուգանդայի, 29 մայիսի 2003թ., կետ 88։
107 Կենսաբանության և բժշկության նվաճումների կիրառման առնչությամբ մարդու 
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 Օ վի ե դոյի կոն վեն ցի ան պա րու նա կում է հա տուկ կա նոն ներ այն ան ձանց պաշտ-
պա նու թյան վե րա բե րյալ , ով քեր ի վի ճա կի չեն հա մա ձայ նու թյան տալ մի ջամ տու-
թյա նը, և նա խա տե սում է, որ բժշ կա կան մի ջամ տու թյուն ներն ի րա կա նաց վի մի-
այն բա ցա ռա պես նրանց ան մի ջա կան շա հից ել նե լով և նրանց ներ կա յա ցուց չի 
կամ օ րի նա կա նո րեն նշա նակ ված մարմն ի լի ա զո րու թյամբ:108 Հա մա ձայն ՄԱԿ-ի 
Ը նդ հա նուր մեկ նա բա նու թյան՝ ե րե խայի կող մից ա ռող ջու թյան հնա րա վո րինս 
բարձր մա կար դա կից օ գտ վե լու ի րա վուն քի վե րա բե րյալ « Պե տու թյուն նե րը պետք 
է ան դրա դառ նան և քն նար կեն ո րո շա կի բժշ կա կան բու ժումն ե րին և մի ջամ տու-
թյուն նե րին՝ ա ռանց ծնո ղի, խնա մո ղի կամ խնա մա կա լի թույլտ վու թյան ե րե խա-
նե րի հա մա ձայ նու թյու նը թույլ տա լու հնա րա վո րու թյու նը, ի նչ պի սիք են ՄԻ ԱՎ-ի 
թես տը և սե ռա կան և վե րար տադ րո ղա կան ա ռող ջու թյան ծա ռա յու թյուն նե րը, նե-
րա ռյալ սե ռա կան ա ռող ջու թյան, հա կա բեղմն ա վոր ման և ան վտանգ հղի ու թյան 
ար հես տա կան ը նդ հատ ման վե րա բե րյալ կր թու թյու նը և ու ղե ցույ ցե րը»:109 Նմա նա-
պես, Հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան ձանց մա սին ՄԱԿ-ի կոն վեն ցի ան պար տա-
վո րու թյուն է սահ մա նում Պե տու թյուն նե րի հա մար՝ պա հան ջել , որ ա ռող ջա պա հու-
թյան ո լոր տի մաս նա գետ նե րը խնամք տրա մադ րեն հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող 
ան ձանց ա զատ և տե ղե կաց ված հա մա ձայ նու թյան հի ման վրա:110

 Հո գե կան լուրջ խան գա րում ու նե ցող ան ձը կա րող է ա ռանց իր հա մա ձայ նու թյան 
են թարկ վել մի ջամ տու թյան, մի այն այն դեպ քում, ե րբ նման բուժ ման բա ցա կա-
յու թյան դեպ քում նրա ա ռող ջու թյա նը կա րող է լուրջ վնաս հասց վել:111 Մար դու 
ի րա վունք նե րի եվ րո պա կան դա տա րա նի հա մա ձայն՝ «բժշ կա կան օգ նու թյան 
ո լոր տում, նույ նիսկ այն դեպ քում, ե րբ ո րո շա կի բու ժու մից հրա ժար վե լը կա րող է 
հան գեց նել մա հա ցու ել քի, ա ռանց հո գե պես կա րո ղու նակ չա փա հաս պա ցի են տի 
հա մա ձայ նու թյան բժշ կա կան բուժ ման պար տադ րու մը կխո չըն դո տի նրա ֆի զի-
կա կան ան ձեռնմ խե լի ու թյան ի րա վուն քը, ո րը հա կա սում է 8-րդ հոդ վա ծին»։112

 Ե թե ար տա կարգ ի րա վի ճա կով պայ մա նա վոր ված հա մա ձայ նու թյուն ստա նա լը 
հնա րա վոր չէ, ել նե լով ան հա տի ա ռող ջու թյան շա հե րից, կա րող են ի րա կա նաց վել 

իրավունքների և արժանապատվության պաշտպանության մասին կոնվենցիայի բացատրական 
զեկույց, 35-6 կետեր։
108 Օվիեդոյի կոնվենցիա, հոդված 6։
109 Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 13 երեխայի կողմից առողջության ամենաբարձր 
հնարավոր մակարդակից օգտվելու իրավունքի վերաբերյալ (2013թ.), կետ 31։
110 Հաշմանդամություն ունեցող անձանց իրավունքների մասին ՄԱԿ-ի կոնվենցիա, հոդված 
25(դ)։
111 Օվիեդոյի կոնվենցիա, հոդված 7։
112 Մոսկվայի Եհովայի վկաներն ընդդեմ Ռուսաստանի, թիվ 302/02, 10 հունիսի 2010թ., կետ 
135, Pretty-ն ընդդեմ Միացյալ Թագավորության, թիվ 2346/02, ՄԻԵԴ 2002-III, կետ 63, Glass-ն 
ընդդեմ Միացյալ Թագավորության, թիվ 61827/00, ՄԻԵԴR 2004-II, 70–72 կետեր։
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բժշ կա կան ան հրա ժեշտ մի ջամ տու թյուն ներ։113 Հա մա ձայ նու թյան ը նդ հա նուր 
կա նո նին և հա մա ձայ նու թյուն տա լու ան կա րող ան ձանց վե րա բե րյալ հա տուկ 
կա նոն նե րին վե րա բե րող նմա նա տիպ դրույթ ներ առ կա են Օ վի ե դոյի կոն վեն ցի-
այի Բժշ կա կան նպա տակ նե րով գե նե տի կա կան թես տա վոր ման մա սին լրա ցու-
ցիչ ար ձա նագ րու թյու նում:114 

ԵՄ Հիմն ա րար ի րա վունք նե րի խար տի ան նույն պես պա հան ջում է բժշ կու թյան 
և կեն սա բա նու թյան ո լորտ նե րում շա հագր գիռ ան ձանց ա զատ և տե ղե կաց-
ված հա մա ձայ նու թյուն՝ որ պես ան ձի ան ձեռնմ խե լի ու թյան ի րա վուն քի մաս:115 
Նմա նա տիպ մո տե ցում է որ դեգր վել նաև ՄԻ ԵԿ-ի 8-րդ հոդ վա ծի ան ձնա կան և 
ըն տա նե կան կյան քը հար գե լու ի րա վուն քի մեկ նա բա նու թյան մեջ։ Մար դու ի րա-
վունք նե րի եվ րո պա կան դա տա րա նի հա մա ձայն՝ «բժշ կա կան մի ջամ տու թյու նը՝ 
ի հե ճուկս սուբյեկ տի կամ քի, ա ռա ջաց նում է մի ջամ տու թյուն նրա ան ձնա կան 
կյան քի, մաս նա վո րա պես՝ նրա ֆի զի կա կան ան ձեռնմ խե լի ու թյան ի րա վուն քի 
նկատ մամբ»:116 

 Հա մա ձայ նու թյան սկզ բուն քը ամ րագր ված է նաև ա ռող ջա պա հու թյան ո լոր տի 
բազ մա թիվ փա փուկ ի րա վուն քի փաս տաթղ թե րում:117 Հա մա ձայ նու թյան սկզ-
բուն քը ամ րագր վել է 1947 թվա կա նի Նյուրն բեր գի օ րենսգր քում ՝ ի պա տաս խան 
Ե րկ րորդ հա մաշ խար հային պա տե րազ մի ժա մա նակ բժշ կա կան փոր ձար կում-
նե րի վայ րա գու թյուն նե րին: Օ րենս գիրքն ը նդ գծում է, որ կա մա վոր հա մա ձայ-
նու թյու նը « բա ցար ձա կա պես կար ևոր է» և պար զա բա նում է, որ դա նշա նա կում 
է, որ « ներգ րավ ված ան ձը պետք է ի րա վու նակ լի նի հա մա ձայ նու թյուն տա լու, 
պետք է գտն վի այն պի սի վի ճա կում, որ կա րո ղա նա գոր ծադ րել ա զատ ը նտ րու-
թյան ի րա վուն քը՝ ա ռանց ու ժի, խար դա խու թյան, խա բե ու թյան, հար կադ րան քի, 
չա փից դուրս հա մոզ ման կամ այլ խո րա ման կու թյան կամ հար կադ րան քի որ ևէ 
տար րի, և պետք է ու նե նա բա վա րար գի տե լիք ներ և ը մբռ նում խնդ րի բո վան դա-

113 Օվիեդոյի կոնվենցիա, հոդված 8։
114 Բժշկական նպատակներով գենետիկական թեստավորման մասին լրացուցիչ 
արձանագրությունում, հոդված 9 և 13։
115 ԵՄ հիմնարար իրավունքների խարտիա, հոդված 3։
116 Տե՛ս X-ն ընդդեմ Ֆինլանդիայի, թիվ 34806/04, ՄԻԵԴ 2012թ., կետ 212։ Glass-ն ընդդեմ 
Միացյալ Թագավորության, թիվ 61827/00, ՄԻԵԴ 2004-II, կետ 70։ Y.F.-ն ընդդեմ Թուրքիայի, 
թիվ 24209/94, ՄԻԵԴ 2003-IX, կետ 33։ Մոսկվայի Եհովայի վկաներն ընդդեմ Ռուսաստանի, 
թիվ 302/02, 10 հունիսի 2010թ., կետ 135, Shopov-ն ընդդեմ Բուլղարիայի, թիվ 11373/04, 2 
սեպտեմբերի 2010թ., կետ 41։
117 Հելսինկիի ՀԲՄ հռչակագիր, 1964 թ., 25, 26 և 37 կետեր, Մարդու գենոմի և մարդու 
իրավունքների համընդհանուր հռչակագիր, 1997թ., հոդված 5, ՄԱԿԳԱ 46/119, «Հոգեկան 
հիվանդությամբ տառապող անձանց պաշտպանությունը և հոգեկան առողջության 
բարելավումը» (1991թ.), 5 և 11 հոդվածներ, ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի կենսաէթիկայի և մարդու իրավունքների 
համընդհանուր հռչակագիր, հոդված 6։
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կու թյան և դրա տար րե րի մա սին, որ պես զի հնա րա վո րու թյուն ու նե նա ող ջա միտ 
և գի տա կից ո րո շում կա յաց նել»։118

 Հա մա ձայ նու թյան սկզ բուն քը մեկ նա բան վել և կի րառ վել է նա խա դե պային ի րա-
վուն քում։ Օ րի նակ, Մար դու ի րա վունք նե րի մի ջա մե րի կյան դա տա րա նը դրան 
ան դրա դար ձել է I.V.-ն ը նդ դեմ Բո լի վի այի գոր ծում ՝ կապ ված հար կա դիր ամ լաց-
ման հետ՝ ար տա կարգ ի րա վի ճա կի բա ցա կա յու թյան պայ ման նե րում և ա ռանց 
I.V.-ի տե ղե կաց ված հա մա ձայ նու թյան։ Դա տա րանն ար ձա նագ րել էր, ո ր.

 Պե տու թյուն ներն ու նեն մի ջազ գային պար տա վո րու թյուն՝ նախ քան որ ևէ 
բժշ կա կան գոր ծո ղու թյուն կա տա րե լը ստա նալ տե ղե կաց ված հա մա ձայ-
նու թյուն, ո րը հիմն ված է, ա ռա ջին հեր թին, ան հա տի ի նք նա վա րու թյան 
և ի նք նո րոշ ման վրա, և որ պես յու րա քան չյուր մար դու ար ժա նա պատ-
վու թյու նը և ան ձնա կան ա զա տու թյուն, ի նչ պես նաև նրա ան ձնա կան 
ի րա վուն քը հար գե լու և ա պա հո վե լու պար տա վո րու թյան մաս: Դա նշա-
նա կում է, որ ան հա տը կա րող է գոր ծել ը ստ իր ցան կու թյան և հնա րա-
վո րու թյուն ու նե նալ կշ ռե լու ը նտ րու թյուն նե րը, ո րո շումն եր կա յաց նե լու և 
գոր ծել ա ռանց եր րորդ կող մե րի կա մա յա կան մի ջամ տու թյան, այդ ա մե նը 
Կոն վեն ցի այով սահ ման ված սահ ման նե րում: Դա նախ և ա ռաջ վե րա բե-
րում է կա նանց ամ լաց ման դեպ քե րին, քա նի որ նման գոր ծո ղու թյուն նե րը 
հան գեց նում են վե րար տադ րո ղա կան կա րո ղու թյուն նե րի մշ տա կան    կորս-
տի։ Տե ղե կաց ված հա մա ձայ նու թյուն ստա նա լու ան հրա ժեշ տու թյու նը 
պաշտ պա նում է ոչ մի այն հի վանդ նե րի ի րա վուն քը՝ ա զա տո րեն ո րո շե լու, 
թե ա րդյոք նրանք ցան կա նում են են թարկ վել բժշ կա կան մի ջամ տու թյան, 
այլ նաև է ա կան մե խա նիզմ է հաս նե լու Ա մե րի կյան կոն վեն ցի այով ճա նաչ-
ված մար դու տար բեր ի րա վունք նե րի հարգ մա նը և ե րաշ խա վոր մա նը, նե-
րա ռյալ ար ժա նա պատ վու թյու նը, ան ձնա կան ա զա տու թյու նը, ան ձնա կան 
ան ձեռնմ խե լի ու թյու նը, այդ թվում ՝ ստա նալ բու ժօգ նու թյուն, մաս նա վո րա-
պես, սե ռա կան և վե րար տադ րո ղա կան բու ժօգ նու թյուն, ու նե նալ ան ձնա-
կան և ըն տա նե կան կյանք և ըն տա նիք ստեղ ծել։119

Elberte-ն ը նդ դեմ Լատ վի այի գոր ծով Մար դու ի րա վունք նե րի եվ րո պա կան դա-
տա րա նը ար ձա նագ րել է, որ հյուս վածք նե րի հե ռաց ման հետ կապ ված հա մա-
ձայ նու թյան մա սին Լատ վի այի օ րեն քում, ո րի հան մա ձայն հնա րա վոր էր հյուս-
վածք ներ հե ռաց նել դի մու մա տո ւի մա հա ցած ա մուս նու մարմն ից՝ ա ռանց նրա 
ի մա ցու թյան կամ հա մա ձայ նու թյան, բա ցա կա յում էր ան հրա ժեշտ հս տա կու-

118 Նյուրնբերգյան օրենսգիրք, կետ 1։ Տե՛ս նաև կետ 9։
119 I.V.-ն ընդդեմ Բոլիվիայի, 2016 թվականի նոյեմբերի 30-ի դատավճիռ, Ser C No 329, կետ 165։
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թյու նը և կա մա յա կա նու թյուն նե րի դեմ պաշտ պա նու թյու նը, հա կա ռակ ան ձնա-
կան և ըն տա նե կան կյան քը հար գե լու ի րա վուն քի և ան մարդ կային և նվաս տաց-
նող վե րա բեր մուն քի ար գել քի պա հան ջի:120 Nevmerzhitsky-ն ը նդ դեմ Ո ւկ րաի նայի 
գոր ծը վե րա բե րում էր կա լա նա վոր ված ան ձի կող մից տր ված հա մա ձայ նու թյան 
բա ցա կա յու թյա նը, ո ւմ հար կադ րա բար կե րակ րում է ին ա ռանց խիստ բժշ կա կան 
ան հրա ժեշ տու թյան: Դա տա րա նը եզ րա կաց րեց, որ այդ վար քա գի ծը նվաս տա-
ցու ցիչ վե րա բեր մունք է:121

	7.	 Անձ	նա	կան	կյան	քի	նկատ	մամբ	հար	գանք	և	 
ան	ձնա	կան	տե	ղե	կատ	վու	թյան	պաշտ	պա	նու	թյուն

 Անձ նա կան կյան քի նկատ մամբ հար գան քի ի րա վուն քը լավ ամ րագր ված է մար-
դու ի րա վունք նե րի մի ջազ գային ի րա վուն քում, այդ թվում ՝ Մար դու ի րա վունք նե րի 
հա մընդ հա նուր հռ չա կագ րի 12-րդ հոդ վա ծում, ՔՔԻՄԴ-ի 17-րդ հոդ վա ծում, Հաշ-
ման դա մու թյուն ու նե ցող ան ձանց ի րա վունք նե րի մա սին ՄԱԿ-ի կոն վեն ցի այի 22-
րդ հոդ վա ծում, ի նչ պես նաև ՄԱԿ-ի Ե րե խայի ի րա վունք նե րի կոն վեն ցի այի 16-րդ 
հոդ վա ծում: Այն նե րառ ված է նաև մար դու ի րա վունք նե րի մի շարք տա րա ծաշր-
ջա նային պայ մա նագ րե րում, ի նչ պի սիք են ՄԻ ԵԿ-ի 8-րդ հոդ վա ծը և Մար դու 
ի րա վունք նե րի ա մե րի կյան կոն վեն ցի այի 11-րդ հոդ վա ծը: ԵՄ հիմն ա րար ի րա-
վունք նե րի խար տի ան պա րու նա կում է ա ռան ձին դրույթ ներ ան ձնա կան կյան քի 
ի րա վուն քի վե րա բե րյալ 7-րդ հոդ վա ծում և ան ձնա կան տվյալ նե րի պաշտ պա-
նու թյան վե րա բե րյալ՝ 8-րդ հոդ վա ծում, ո րոնք եր կուսն էլ գործ նա կա նում և դա-
տա կան պրակ տի կայի մեջ մեկ նա բան վել են որ պես ան ձնա կան կյան քի նկատ-
մամբ հար գան քի տար րեր:122

 Անձ նա կան կյան քի նկատ մամբ հար գան քի ի րա վուն քը պե տու թյուն նե րի հա մար 
սահ մա նում է ի նչ պես նե գա տիվ, այն պես էլ պո զի տիվ պար տա վո րու թյուն ներ: 
Նե գա տիվ պար տա վո րու թյուն նե րը նե րառ ված են բո լոր ու սումն ա սիր ված պայ-
մա նագ րե րում և պա հան ջում են ան հա տա կան ի նք նա վա րու թյան պաշտ պա-
նու թյուն կա մա յա կան կամ ա նօ րի նա կան մի ջամ տու թյու նից:123 Պո զի տիվ պար-
տա վո րու թյուն նե րը նե րառ ված են ՄԻՀՀ-ո ւմ, ՔՔԻՄԴ-ո ւմ և Մար դու ի րա վունք նե-
րի կո մի տե ի թիվ 16 ը նդ հա նուր մեկ նա բա նու թյու նում, ո րոնք պա հան ջում են, որ 
պե տու թյու նը պաշտ պա նի ան ձնա կան կյան քի նկատ մամբ հար գան քը օ րեն քի 

120 Elberte-ն ընդդեմ Լատվիայի, Գանգատ թիվ 61243/08, 2015թ. հունվարի 13-ի դատավճիռ։
121 Nevmerzhitsky-ն ընդդեմ Ուկրաինայի, Գանգատ թիվ 54825/00, 2005թ. ապրիլի 5-ի 
դատավճիռ, 87 և հաջորդ կետեր։
122 Տե՛ս ՄԻԿ, Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 16, կետ 10։
123 Տե՛ս ՄԻՀՀ 12 և 17 հոդվածներ։
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մի ջո ցով:124 Հա մա ձայն թիվ 16 ը նդ հա նուր մեկ նա բա նու թյան՝ պե տու թյան վրա 
դր վում է լրա ցու ցիչ պո զի տիվ պար տա վո րու թյուն՝ ե րաշ խա վո րե լու ան ձնա կան 
կյան քի նկատ մամբ հար գան քի ի րա վուն քը « բո լոր նման մի ջամ տու թյուն նե րից և 
հար ձա կումն ե րից՝ ան կախ այն բա նից, դրանք բխում են պե տա կան մար մին նե-
րից, թե ֆի զի կա կան կամ ի րա վա բա նա կան ան ձան ցից»:125

 Մար դու ի րա վունք նե րի դա տա րան նե րը և պայ մա նագ րային մար մին նե րը մեկ-
նա բա նել են ան ձնա կան կյան քի նկատ մամբ հար գան քի ի րա վուն քը հետ ևյալ 
կերպ. « պե տա կան իշ խա նու թյուն նե րի կամ մաս նա վոր ան ձանց կամ մար մին նե-
րի կող մից հա մա կար գիչ նե րի, տվյալ նե րի բան կե րի և այլ սար քե րի վրա ան ձնա-
կան տե ղե կատ վու թյան հա վաք ման և պահ պան ման օ րենսդ րա կան կար գա վո-
րում», ա պա հո վե լով, որ «ան ձի ան ձնա կան կյան քին վե րա բե րող տե ղե կատ վու-
թյու նը չհայտն վի այն մարդ կանց ձեռ քին, ով քեր օ րեն քով լի ա զոր ված չեն այն 
ստա նալ, մշա կել և օգ տա գոր ծել և, որ այն եր բեք չի օգ տա գործ վի դաշ նագ րի 
հետ ան հա մա տե ղե լի նպա տակ նե րով»,126 ան ձնա կան ա ռող ջա կան տվյալ նե րի 
գաղտ նի ու թյու նը չբա ցա հայ տե լու ի րա վունք,127 ան ձի ֆի զի կա կան և հո գե բա-
նա կան ան ձեռնմ խե լի ու թյուն,128 հար կա դիր բու ժօգ նու թյան և զն նումն ե րի ար-
գելք,129 ան ձնա կան ի նք նա վա րու թյան և ի նք նո րոշ ման ի րա վունք, նե րա ռյալ սե-
փա կան մարմն ի վե րա բե րյալ ո րո շումն եր կա յաց նե լու ի րա վունք130, ի նչ պես նաև 
ան ձի ա ռող ջու թյա նը սպառ նա ցող վտանգ նե րի վե րա բե րյալ տե ղե կաց ված լի-
նե լու ի րա վունք:131

 Անձ նա կան կյան քի նկատ մամբ հար գան քի և ան ձնա կան տվյալ նե րի պաշտ-
պա նու թյան ի րա վունքն ար տա հայտ վում է նաև ա ռող ջու թյու նը և մար դու ի րա-
վունք նե րը կար գա վո րող մի ջազ գային փաս տաթղ թե րում: Օ վի ե դոյի կոն վեն-
ցի ան հաս տա տում է յու րա քան չյուր մար դու՝ իր մաս նա վոր կյան քի, այդ թվում` 
ա ռող ջու թյան վե րա բե րյալ տե ղե կատ վու թյան ան ձեռնմ խե լի ու թյան ի րա վուն-
քը»:132 Նմա նա պես, Օ վի ե դոյի կոն վեն ցի այի լրա ցու ցիչ ար ձա նագ րու թյու նը, ո րը 
վե րա բե րում է բժշ կա կան նպա տակ նե րով գե նե տի կա կան թես տա վոր մա նը, 
հաս տա տում է գե նե տի կա կան թես տե րից ստաց ված ան ձնա կան տվյալ նե րի 

124 ՄԻՀՀ, հոդված 12, ՔՔԻՄԴ, հոդված 17(2), Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 16։
125 Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 16, կետ 1։
126 Նույն աղբյուր, կետ 10։
127 Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 14, կետ 12(բ) և Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 
սեռական և վերարտադրողական առողջության իրավունքի մասին, կետ 18։
128 X-ն և Y-ն ընդդեմ Նիդերլանդների, ՄԻԵԴ, Ser A No 91, 22, 30 կետեր։
129 Glass-ն ընդդեմ ՄԹ-ի, ՄԻԵԴ, 2004-II 25 զեկույցներ, 70-72 կետեր։
130 Pretty-ն ընդդեմ ՄԹ-ի, ՄԻԵԴ, 2346/02, 61 և 67 կետեր։
131 Guerra-ն և այլք ընդդեմ Իտալիայի, ՄԻԵԴ, 19980I 211 զեկույցներ, կետ 60։
132 Օվիեդոյի կոնվենցիա, հոդված 10։
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պաշտ պա նու թյան ի րա վուն քը, այդ պի սի թես տե րից ստաց ված՝ ի րենց ա ռող ջու-
թյա նը վե րա բե րող ցան կա ցած տե ղե կատ վու թյա նը ծա նո թա նա լու ի րա վուն քը, 
ի նչ պես նաև տե ղե կաց ված չլի նե լու ի րա վուն քը։133 Ա ՀԿ-ի Ա ռող ջա պա հու թյան 
մի ջազ գային կա նո նա կար գը ման րա մասն դրույթ է պա րու նա կում հան րային 
ա ռող ջա պա հա կան ռիս կե րը կա ռա վա րե լու նպա տա կով տրա մադր վող ան ձնա-
կան տվյալ նե րի չբա ցա հայտ ման և ա նա նու նաց ման վե րա բե րյալ:134

 Վեր ջա պես, ան ձնա կան կյան քի նկատ մամբ հար գան քի և ան ձնա կան տվյալ նե-
րի պաշտ պա նու թյան ի րա վունքն ար տա ցոլ ված է ա ռող ջա պա հու թյան ո լոր տի 
փա փուկ ի րա վուն քի գոր ծի քա կազ մում : ՅՈՒ ՆԵՍ ԿՕ-ի կեն սաէ թի կայի և մար դու 
ի րա վունք նե րի հռ չա կա գի րը հաս տա տում է ան ձնա կան կյան քի նկատ մամբ 
հար գան քի և ան ձնա կան տե ղե կատ վու թյան պաշտ պա նու թյան ի րա վուն քը:135 
Այն նաև պա հան ջում է, որ «ն ման տե ղե կատ վու թյու նը չպետք է օգ տա գործ վի 
կամ բա ցա հայտ վի այլ նպա տակ նե րով, բա ցա ռու թյամբ այն նպա տակ նե րի, 
ո րոնց հա մար այն հա վաք վել է կամ ո րոնց հա մար հա մա ձայ նու թյուն է տր վել 
մի ջազ գային ի րա վուն քին, մաս նա վո րա պես՝ մար դու ի րա վունք նե րի մի ջազ-
գային ի րա վուն քին հա մա պա տաս խան»:136 Մար դու գե նո մի և մար դու ի րա վունք-
նե րի հա մընդ հա նուր հռ չա կա գի րը պա հան ջում է, որ « նույ նա կա նաց վող ան ձի 
հետ կապ ված և հե տա զո տու թյան կամ այլ նպա տակ նե րի հա մար պահ վող և 
մշակ ված տվյալ նե րը պետք է գաղտ նի պահ վեն՝ ը ստ օ րեն քով սահ ման ված 
պայ ման նե րի»:137 Փա փուկ ի րա վուն քի այլ փաս տաթղ թե րը, նե րա ռյալ ան ձնա-
կան կյան քի նկատ մամբ հար գան քի ի րա վուն քի վե րա բե րյալ , նե րա ռում են Հել-
սին կի ի ՀԲՄ հռ չա կա գի րը138 և հո գե կան ա ռող ջու թյան խն դիր ներ ու նե ցող ան-
ձանց պաշտ պա նու թյան և հո գե կան ա ռող ջու թյան պահ պան ման բա րե լավ ման 
հա մար ՄԱԿ-ի սկզ բունք նե րը:139

 Մար դու ի րա վունք նե րի մի ջազ գային դա տա րան նե րը ա վե լի են հս տա կեց րել 
ան ձնա կան կյան քի նկատ մամբ հար գան քի և ան ձնա կան տե ղե կատ վու թյան 
պաշտ պա նու թյան ի րա վուն քը դա տա կան պրակ տի կա յում: Մար դու ի րա վունք-
նե րի եվ րո պա կան դա տա րա նը իր դա տա կան պրակ տի կա յում ը նդ գծել է, որ 

133 Մարդու իրավունքների պաշտպանության և կենսաբժշկության մասին կոնվենցիայի 
Լրացուցիչ արձանագրություն կենսաբժշկական հետազոտությունների մասին, հոդված 16։
134 ԱՀԿ Առողջապահության միջազգային կանոնակարգ, հոդված 45։
135 ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի կենսաէթիկայի և մարդու իրավունքների համընդհանուր հռչակագիր, հոդված 
9։
136 Նույն աղբյուրը։
137 ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի կենսաէթիկայի և մարդու իրավունքների համընդհանուր հռչակագիր, հոդված 
7։
138 Հելսինկիի ՀԲՄ հռչակագիր, կետ 24։
139 ՄԱԿ ԳԱ 46/119 (1991) Հոգեկան հիվանդությամբ տառապող անձանց պաշտպանության 
և հոգեկան առողջության պահպանման բարելավման սկզբունքները, սկզբունք 6։
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«անձ նա կան տվյալ նե րի, մաս նա վո րա պես բժշ կա կան տվյալ նե րի պաշտ պա-
նու թյու նը հիմն ա րար նշա նա կու թյուն ու նի ան ձի ան ձնա կան և ըն տա նե կան 
կյան քը հար գե լու ի րա վուն քից օ գտ վե լու հա մար, ո րը ե րաշ խա վոր ված է Կոն վեն-
ցի այի 8-րդ հոդ վա ծով»:140 Դա տա րանն ար ձա նագ րել է, որ ա ռող ջա պա հա կան 
մարմն ի կող մից ան ձնա կան ա ռող ջու թյան մա սին գաղտ նի տվյալ նե րը չար տոն-
ված մուտ քից պաշտ պա նե լու հա մար ռե գիստր չս տեղ ծե լը ան ձնա կան կյան քի 
նկատ մամբ հար գան քի ի րա վուն քի խախ տում է:141 ՄԻ ԵԴ-ը նաև հաս տա տել 
է, որ հի վան դա նո ցի կող մից բժշ կա կան փաս տաթղ թե րի լու սա պատ ճեն նե րը 
տրա մադ րե լու մեր ժու մը հան դի սա նում է ՄԻ ԵԿ-ի 8-րդ հոդ վա ծով նա խա տես-
ված ան ձնա կան կյան քի նկատ մամբ հար գան քի ի րա վուն քի խախ տում:142 Նա-
խածնն դյան գե նե տի կա կան թես տե րի մա սին տե ղե կատ վու թյու նը ժա մա նա կին 
տրա մադ րե լու մեր ժու մը ՄԻ ԵԿ-ի 8-րդ հոդ վա ծի խախտ ման ևս մեկ օ րի նակ է ։143

8.	 Ան	հա	տի	ա	ռաջ	նայ	նու	թյուն	և	չվ	նա	սե	լու	սկզ	բունք

 Ան հա տի ա ռաջ նայ նու թյու նը բնո րոշ է մար դու ի րա վունք նե րի բո լոր մի ջազ-
գային փաս տաթղ թե րին, ո րոնք ը նդ գծում են մար դու ար ժա նա պատ վու թյան և 
ան հա տա կան ի րա վունք նե րի պաշտ պա նու թյու նը՝ սահ մա նա փա կե լով պե տու-
թյան մի ջամ տու թյու նը ճա նաչ ված հան րային շա հե րի նեղ շր ջա նա կով՝ խիստ 
ան հրա ժեշ տու թյան և հա մաս նու թյան պայ մա նով:144 Ա ռող ջու թյան և ա ռող ջա-
պա հու թյան ո լոր տում մար դու ի րա վունք նե րի փաս տաթղ թե րը պա րու նա կում են 
ան հա տի ա ռաջ նայ նու թյան վե րա բե րյալ հս տակ դրույթ ներ, ո րոնք նա խա տե-
սում են, որ հա կա մար տու թյան դեպ քում ան հա տի շա հե րը և բա րե կե ցու թյու նը 
գե րա կա են գի տու թյան կամ հա սա րա կու թյան շա հե րից:145 

Ան հա տի ա ռաջ նայ նու թյու նը գոր ծում է նաև բժշ կա կան հե տա զո տու թյուն նե-
րի հա մա տեքս տում։ Հել սին կի ի ՀԲՄ հռ չա կա գի րը նա խա տե սում է, որ մարդ 
սուբյեկ տի մաս նակ ցու թյամբ բժշ կա կան հե տա զո տու թյուն նե րը կա րող են ի րա-
կա նաց վել մի այն այն դեպ քում, ե թե նպա տա կի կար ևո րու թյու նը գե րա զան ցում է 

140 I.-ն ընդդեմ Ֆինլանդիայի, Գանգատ թիվ 20511/03, ՄԻԵԴ 2008թ., կետ 38։
141 Նույն աղբյուրը, կետ 46։
142 K.H.-ն և այլք ընդդեմ Սլովակիայի, Գանգատ թիվ 32881/04, ՄԻԵԴ 2009թ., 44-58 կետեր։
143 R.R.-ն ընդդեմ Լեհաստանի, Գանգատ թիվ 27617/04, ՄԻԵԴ 2011թ., կետ 188։
144 Տե՛ս օրինակ՝ ՔՔԻՄԴ հոդված 4, ՄԻԵԿ հոդված 15։
145 Մարդու իրավունքների և կենսաբժշկության մասին Օվիեդոյի կոնվենցիա, հոդված 
2. Օվյեդոյի կոնվենցիայի լրացուցիչ արձանագրություն բժշկական նպատակներով 
գենետիկական թեստավորման մասին, հոդված 3. և ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի կենսաէթիկայի և մարդու 
իրավունքների համընդհանուր հռչակագիր, հոդված 3(2).
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ներգ րավ ված ան ձանց հա մար ռիս կերն ու բե ռը:146 Նմա նա տիպ դրույթ կա րե լի է 
գտ նել Նյուրն բեր գի օ րենսգր քում:147

 Ան հա տի ա ռաջ նայ նու թյու նը կապ ված է բժշ կա կան մի ջամ տու թյուն նե րի հա-
մա տեքս տում չվ նա սե լու և օ գուտ նե րի ա ռա վե լա գույ նի հասց նե լու սկզ բունք նե րի 
հետ: Օ րի նակ՝ հա մա ձայն Մար դու գե նո մի և մար դու ի րա վունք նե րի հա մընդ հա-
նուր հռ չա կագ րի.

 Մար դու գե նո մին վե րա բե րող ոչ մի հե տա զո տու թյուն, ոչ էլ այս ո լոր տում 
կի րա ռա կան հե տա զո տու թյուն, հատ կա պես կեն սա բա նու թյան, գե նե տի-
կայի և բժշ կու թյան ո լորտ նե րում, չպետք է գե րա կա լի նի մարդ կանց ի րա-
վունք նե րի, հիմն ա րար ա զա տու թյուն նե րի և մար դու կամ, ան հրա ժեշ տու-
թյան դեպ քում, մարդ կանց խմ բե րի ար ժա նա պատ վու թյան նկատ մամբ 
հար գան քից:148

 Մար դու ի րա վունք նե րի և կեն սաբժշ կու թյան մա սին Օ վի ե դոյի կոն վեն ցի ա յում կի-
րառ վում է հա մա չա փու թյան մո տե ցում ՝ սահ մա նե լով, որ մար դու վրա    հե տա զո-
տու թյուն կա րող է ան ցկաց վել մի այն, ե թե, մաս նա վո րա պես՝ «ան ձին սպառ նա-
ցող հնա րա վոր վտանգ նե րը հա մա չափ են հե տա զո տու թյան հնա րա վոր օ գուտ-
նե րին»։149 ՅՈՒ ՆԵՍ ԿՕ-ի կեն սաէ թի կայի և մար դու ի րա վունք նե րի հռ չա կագ րում 
նշ վում է, որ գի տա կան    գի տե լիք ներն ու տեխ նո լո գի ա նե րը կի րա ռե լիս և ա ռաջ 
մղե լիս պետք է ա ռա վե լա գույ նի հասց նել ազ դա կիր նե րի, այդ թվում ՝ պա ցի ենտ-
նե րի հա մար օ գու տը, ի սկ որ ևէ հնա րա վոր վնաս պետք է նվա զա գույ նի հասց-
վի:150 Նմա նա պես, Աֆ րի կա յում կա նանց ի րա վունք նե րի աֆ րի կյան խար տի այի 
ար ձա նագ րու թյու նը պար տա վո րեց նում է պե տու թյուն նե րին ար գե լել բո լոր տե-
սա կի վնա սա կար գոր ծե լա կեր պե րը, ո րոնք բա ցա սա բար են ան դրա դառ նում 
կա նանց մար դու ի րա վունք նե րի վրա և հա կա սում են ճա նաչ ված մի ջազ գային 
չա փա նիշ նե րին, ի նչ պի սիք է կա նանց սե ռա կան օր գան նե րի խե ղու մը:151 Վնա-
սա կար գոր ծե լա կեր պը սահ ման վում է որ պես « ցան կա ցած վար քա գիծ, վե րա-
բեր մունք և/ կամ գոր ծե լա կերպ, ո րը բա ցա սա բար է ան դրա դառ նում կա նանց և 
աղ ջիկ նե րի հիմն ա կան ի րա վունք նե րի վրա, ի նչ պի սիք են կյան քի, ա ռող ջու թյան, 

146 Հելսինկիի ՀԲՄ հռչակագիր, կետ 16։
147 Նյուրնբերգյան օրենսգիրք 1947թ., կետ 10։
148 ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի համընդհանուր հռչակագիր մարդու գենոմի և մարդու իրավունքների մասին, 
հոդված 10։
149 Մարդու իրավունքների և կենսաբժշկության մասին Օվիեդոյի կոնվենցիա, հոդված 16(ii)։
150 ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի կենսաէթիկայի և մարդու իրավունքների հռչակագիր, հոդված 4 «Օգուտ և 
վնաս»: 
151  Աֆրիկայում կանանց իրավունքների աֆրիկյան խարտիայի արձանագրություն, հոդված 5։
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ար ժա նա պատ վու թյան ... և ֆի զի կա կան ան ձեռնմ խե լի ու թյան ի րա վուն քը»:152 
Հո գե կան հի վան դու թյամբ տա ռա պող ան ձանց պաշտ պա նու թյան սկզ բունք նե-
րը նե րա ռում են չվ նա սե լու սկզ բուն քը որ պես ա ռող ջա պա հու թյան չա փա նի շի 
տարր, ո րը պա հան ջում է. 

Յու րա քան չյուր պա ցի ենտ պետք է պաշտ պան ված լի նի վնա սից, նե րա-
ռյալ չհիմն ա վոր ված դե ղո րայ քից, այլ հի վանդ նե րի, ան ձնա կազ մի կամ 
այլ ան ձանց կող մից վատ վե րա բեր մուն քից կամ այլ ա րարք նե րից կամ 
ֆի զի կա կան ան հանգս տու թյուն պատ ճա ռող այլ գոր ծո ղու թյուն նե րից:153

 Ո րոշ գոր ծիք ներ չվ նա սե լու սկզ բուն քը հա մա տե ղում են օ գուտ ներն ա ռա վե լա-
գույ նի հասց նե լու սկզ բուն քի հետ: Օ րի նակ, ՅՈՒ ՆԵՍ ԿՕ-ի կեն սաէ թի կայի և մար-
դու ի րա վունք նե րի հռ չա կագ րում ը նդ գծ վում է, որ գե նե տի կայի և բժշ կու թյան 
մեջ մար դու գե նո մի վե րա բե րյալ հե տա զո տու թյուն նե րի կի րա ռու մը «ն պա տակ 
ու նի ա զա տել տա ռա պանք նե րից և բա րե լա վել ան հատ նե րի և ամ բողջ մարդ-
կու թյան ա ռող ջու թյու նը»:154 Մար դու ի րա վունք նե րի և կեն սաբժշ կու թյան մա սին 
Օ վի ե դոյի կոն վեն ցի այի հա մա ձայն մար դու գե նո մի փո փո խու թյանն ո ւղղ ված 
մի ջամ տու թյուն կա րող է ի րա կա նաց վել մի այն կան խար գել ման, ախ տո րոշ ման 
կամ թե րապև տիկ նպա տակ նե րով և մի այն այն դեպ քում, ե թե այն նպա տակ չու-
նի որ ևէ փո փո խու թյան են թար կել տվյալ մար դու ժա ռանգ նե րի գե նո մը։155

 Հա մա ձայն ՄԱԿ-ի հա տուկ զե կու ցո ղի՝ յու րա քան չյու րի ֆի զի կա կան և հո գե կան 
ա ռող ջու թյան հնա րա վո րինս բարձր մա կար դա կի ի րա վուն քի վե րա բե րյալ զե-
կույ ցի « նախ և ա ռաջ՝ մի վնա սիր» սկզ բուն քը բժշ կա կան է թի կայի սկզ բունք է, 
ո րը պետք է հարգ վի:156 Գի տու թյան ի րա վուն քի վե րա բե րյալ թիվ 25 ը նդ հա նուր 
մեկ նա բա նու թյու նը սահ մա նում է «ա նըն դու նե լի վնա սը» որ պես «ա) մար դու 
կյան քին կամ ա ռող ջու թյա նը սպառ նա ցող. բ) լուրջ և ար դյու նա վե տո րեն ան-
շր ջե լի. գ) ան հա վա սար ներ կա կամ ա պա գա սե րունդ նե րի նկատ մամբ. կամ 
(դ) պար տադր ված՝ ա ռանց հա մար ժեք հաշ վի առ նե լու ազ դա կիր նե րի մար դու 
ի րա վունք նե րը»։157 Տն տե սա կան, սո ցի ա լա կան և մշա կու թային ի րա վունք նե րի 
հանձ նա ժո ղովն ա ռա ջար կում է ա ռա վե լա գույ նի հասց նել գի տու թյան օ գուտ-

152  Նույն աղբյուր, հոդված 1(g).
153 ՄԱԿ ԳԱ 46/119 բանաձև. Հոգեկան հիվանդությամբ տառապող անձանց պաշտպանության 
և հոգեկան առողջության պահպանման բարելավման սկզբունքները., Սկզբունք 8(2)։
154 Մարդու իրավունքների և կենսաբժշկության մասին Օվիեդոյի կոնվենցիա, հոդված 12(բ)։
155 Նույն աղբյուրը, հոդված 13։
156 Հատուկ զեկուցողի զեկույցը յուրաքանչյուրի` ֆիզիկական և հոգեկան առողջության 
հնարավորինս բարձր հասանելի մակարդակից օգտվելու իրավունքի վերաբերյալ (2020թ.), 
կետ 65։
157 Նույն աղբյուրը, կետ 56։
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նե րը ազ դա կիր նե րի հա մար, և նվա զա գույ նի հասց նել ցան կա ցած հնա րա վոր 
վնա սը ող ջա միտ պաշտ պա նու թյան և ե րաշ խիք նե րի մի ջո ցով:158 Հա մա ձայն 
Կո մի տե ի, ե րբ գոր ծո ղու թյու նը կամ քա ղա քա կա նու թյու նը կա րող է հան գեց նել 
ա նըն դու նե լի վնա սի, և լի ար ժեք գի տա կան   ո րո շա կի ու թյան բա ցա կա յու թյան 
դեպ քում, չվ նա սե լու սկզ բուն քը պա հան ջում է մի ջոց ներ ձեռ նար կել ան ցան կա լի 
վնա սից խու սա փե լու կամ նվա զա գույ նի հասց նե լու հա մար:159 Պե տու թյուն նե րից 
պա հանջ վում է նաև կի րա ռել օ րենք ներ և քա ղա քա կա նու թյուն ներ, ո րոնք ար գե-
լում են եր րորդ ան ձանց այն պի սի վար քա գի ծը, ո րը վնաս է հասց նում ան հատ նե-
րի ֆի զի կա կան կամ մտա վոր ան ձեռնմ խե լի ու թյա նը կամ խա թա րում է նրանց 
ա ռող ջու թյան ի րա վուն քի լի ար ժեք ի րա կա նա ցու մը:160

9.	 	Կան	խար	գե	լում

 Ան հա տին և նրա մար դու ի րա վունք նե րին հասց ված վնա սը կան խե լու հա մար 
պատ շաճ ջա նա սի րու թյամբ գոր ծե լու պար տա կա նու թյունն ա վե լի ու ա վե լի է նե-
րառ վում մար դու ի րա վունք նե րի օ րենսդ րու թյան մեջ:161 Ա ռող ջու թյան ի րա վուն-
քի մա սին ՏՍ ՄԻՄԴ-ի 12-րդ հոդ վա ծը պար տա վո րեց նում է պե տու թյուն նե րին մի-
ջոց ներ ձեռ նար կել հա մա ճա րա կային, էն դե միկ, մաս նա գի տա կան   և այլ հի վան-
դու թյուն նե րի կան խար գել ման հա մար։162 Ե րե խա նե րի ի րա վունք նե րի մա սին 
ՄԱԿ-ի կոն վեն ցի ան պե տու թյուն նե րից պա հան ջում է զար գաց նել կան խար գե լիչ 
բժշ կա կան սպա սար կու մը և ծնող նե րի հա մար ու ղե ցույց նե րը։163 Ա ՀԿ-ի Ա ռող ջա-
պա հու թյան մի ջազ գային կա նո նա կար գի գլ խա վոր նպա տակ նե րից մե կը հի-
վան դու թյուն նե րի մի ջազ գային տա րած ման կան խար գե լումն է:164 

Տն տե սա կան, սո ցի ա լա կան և մշա կու թային ի րա վունք նե րի հանձ նա ժո ղո վը 
կար ևո րում է ա ռաջ նային կան խար գե լիչ ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն-
նե րի մատ չե լի ու թյան ա պա հո վու մը,165 կա նո նա վոր սք րի նին գի ծրագ րե րը,166 
եր րորդ ան ձանց, այդ թվում ՝ ան հատ նե րին, խմ բե րին և ըն կե րու թյուն նե րին 

158 ՏՍՄԻՀ, Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 25 15-րդ հոդվածի, 19-րդ կետի վերաբերյալ։
159 Նույն աղբյուրը։
160 ՏՍՄԻՀ, Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 22 սեռական և վերարտադրողական 
առողջության իրավունքի մասին, կետ 42։
161 Տե՛ս մասնավորապես Կանանց նկատմամբ բռնության և ընտանեկան բռնության 
կանխարգելման և դրա դեմ պայքարի մասին կոնվենցիա, 11 մայիսի, 2011թ., հոդված 5։
162 IՏՍՄԻՀ, հոդված 12(գ)։
163 ԵՄ հիմնարար իրավունքների խարտիա, հոդված 35։
164 ԱՀԿ ԱՄԿ (WHO IHR), հոդված 2. Նպատակները և շրջանակը։ Տե՛ս նաև հոդված 19(2) 
Ընդհանուր պարտավորություններ։ 
165 ՏՍՄԻՀ, Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 14 առողջության իրավունքի մասին, կետ 17։
166 Նույն աղբյուրը։
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ա ռող ջու թյան ի րա վուն քին մի ջամ տել թույլ չտա լը՝ կար գա վո րե լով նրանց գոր-
ծու նե ու թյու նը,167 պատ վաս տումն ե րի ծրագ րե րի և վա րա կիչ հի վան դու թյուն նե րի 
վե րահսկ ման այլ ռազ մա վա րու թյուն նե րի ի րա կա նա ցու մը, ի նչ պես նաև սե ռա-
կան ճա նա պար հով փո խանց վող հի վան դու թյուն նե րի կան խար գե լու մը՝ որ պես 
մի ջոց ներ, ո րոնք Պե տու թյուն նե րը պետք է ձեռ նար կեն՝ կա տա րե լու հա մար ՏՍ-
ՄԻՄԴ-ի 12-րդ հոդ վա ծով նա խա տես ված ի րենց պար տա վո րու թյու նը։168 Գի-
տու թյան նվա ճումն ե րից օ գուտ քա ղե լու ի րա վուն քի մա սին թիվ 25 ը նդ հա նուր 
մեկ նա բա նու թյու նը մատ նան շում է տեխ նո լո գի ա կան և մար դու ի րա վունք նե րի 
ազ դե ցու թյան գնա հա տու մը որ պես գի տա կան    կի րա ռու թյուն նե րի գոր ծըն թա-
ցի և օգ տա գործ ման հետ կապ ված ռիս կե րի բա ցա հայտ ման գոր ծիք ներ, նե-
րա ռյալ բժշ կա կան:169 Մար դու ի րա վունք նե րի պայ մա նագ րային մար մին նե րի 
հե ղի նա կա վոր մեկ նա բա նու թյուն նե րի հա մա ձայն՝ ա ռող ջա պա հու թյան հա մա-
տեքս տում կան խար գել ման պար տա կա նու թյու նը նե րա ռում է նաև պե տու թյուն-
նե րին խրա խու սե լը խթա նե լու գե նե տի կո րեն պայ մա նա վոր ված հի վան դու թյուն-
նե րի կան խար գել ման վե րա բե րյալ հե տա զո տու թյուն նե րը, ի նչ պես հազ վա դեպ, 
այն պես էլ էն դե միկ,170 կան խե լու հիմն ա կան դե ղե րից օ գտ վե լու հա մար ան հիմն 
բարձր ծախ սե րը,171 գի տա կան    հե տա զո տու թյուն նե րի մաս նա կից նե րի պաշտ-
պա նու թյան հա մար նա խազ գու շաց ման սկզ բուն քի կի րա ռու մը,172 ի հայտ ե կող 
հա մա վա րակ նե րի վե րա բե րյալ պե տու թյուն նե րի միջև ժա մա նա կին և թա փան-
ցիկ տե ղե կատ վու թյան փո խա նակ ման վրա հիմն ված վաղ նա խազ գու շաց ման 
մե խա նիզմն ե րի կա տա րե լա գոր ծու մը՝ կան խե լու դրանք հա մա ճա րա կի վե րած-
վե լը ,173 ան պտ ղու թյան, վե րար տադ րո ղա կան օր գան նե րի քաղց կե ղի և ՄԻ-
ԱՎ-ի կան խար գե լու մը, այդ թվում ՝ ջե նե րիկ դե ղա մի ջոց նե րով,174 հղի ու թյան ոչ 
ան վտանգ ար հես տա կան ը նդ հատ ման ար գե լու մը,175 կան խար գե լիչ մի ջոց նե րի 
կի րա ռու մը էն դե միկ հի վան դու թյուն նե րի դեմ, ի նչ պի սիք են տու բեր կու լո զը և մա-
լա րի ան,176 հղի կա նանց և ե րե խա նե րի ան վճար և կա նո նա վոր բժշ կա կան ստու-

167 Նույն աղբյուրը, 33 և 51 կետեր։
168 ՏՍՄԻՀ, Մասնակից պետությունների կողմից պայմանագրային հատուկ փաստաթղթերի 
վերաբերյալ ուղեցույցներ, հոդված 12 ՏՍՄԻՀ։
169 ՏՍՄԻՀ, Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 25, կետ 56։
170 ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի հռչակագիր մարդու գենոմի և մարդու իրավունքների մասին, հոդված 17։
171 ՏՍՄԻՀ, Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 25 գիտության նվաճումներից օգուտ քաղելու 
իրավունքի մասին, կետ 62։
172 Նույն աղբյուր, կետ 71։
173 Նույն աղբյուր, կետ 82։
174 ՏՍՄԻՀ, Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 22 սեռական և վերարտադրողական 
առողջության իրավունքի մասին, կետ 45։
175 Նույն աղբյուր, կետ 49 (ե)։
176 ՏՍՄԻՀ, Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 19 սոցիալական ապահովության իրավունքի 
մասին, կետ 13։
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գումն ե րը և սք րի նին գը,177 վա ղա ժամ մա հա ցու թյան բարձր մա կար դա կի հա մար 
պատ ճառ հան դի սա ցող հի վան դու թյուն նե րի սք րի նին գը,178 ե րե խա նե րի մոտ հո-
գե կան ա ռող ջու թյան խն դիր նե րի կան խար գե լու մը,179 մայ րա կան մա հա ցու թյան 
և հի վան դա ցու թյուն նե րի կան խար գե լու մը,180 պատ շաճ նա խա պատ րաս տում-
նե րի ի րա կա նա ցու մը և հա մա պա տաս խան հար մա րու թյուն նե րի ա պա հո վու մը՝ 
փոր ձարկ ման սուբյեկ տին վնաս ված քի, հաշ ման դա մու թյան և մահ վան վտանգ-
նե րից պաշտ պա նե լու հա մար181 և ոչ վա րա կիչ հի վան դու թյուն նե րի կան խար գե-
լու մը։182

 Ռիս կե րի գնա հատ ման և կա ռա վար ման հետ կապ ված ըն թա ցա կար գային 
պար տա վո րու թյուն նե րը, ո րոնք բխում են վնա սը կան խե լու հա մար պատ շաճ 
ջա նա սի րու թյամբ գոր ծե լու պար տա կա նու թյու նից, սո վո րա բար նե րառ ված են 
կեն սաբժշ կու թյան հա մա տեքս տում մար դու ի րա վունք նե րին ա ռնչ վող փաս-
տաթղ թե րում: Օ րի նակ՝ Մար դու գե նո մի մա սին Հա մընդ հա նուր հռ չա կա գի րը 
պա հան ջում է հնա րա վոր ռիս կե րի, ի նչ պես նաև ան հա տի գե նո մի հետ կապ-
ված օ գուտ նե րի ման րազ նին գնա հա տում, նախ քան դրա հետ կապ ված որ ևէ 
հե տա զո տու թյուն, բու ժում կամ ախ տո րո շում կա տա րե լը:183 ՅՈՒ ՆԵՍ ԿՕ-ի կեն-
սաէ թի կայի և մար դու ի րա վունք նե րի հռ չա կա գի րը ը նդ գծում է ոչ մի այն ռիս կե-
րի գնա հատ ման ան հրա ժեշ տու թյու նը, այլև բժշ կու թյան, կեն սա բա նա կան գի-
տու թյուն նե րի և հա րա կից տեխ նո լո գի ա նե րի ա ռն չու թյամբ ռիս կե րի հա մար ժեք 
կա ռա վար ման ան հրա ժեշ տու թյու նը:184 Այդ ա ռն չու թյամբ՝ այն Պե տու թյուն նե րին 
ա ռա ջար կում է պատ շաճ ու շադ րու թյուն դարձ նել կյան քի գի տու թյուն նե րի ազ-
դե ցու թյա նը ա պա գա սե րունդ նե րի վրա:185

 Ա պա գա սե րունդ նե րի ի րա վունք նե րը հայե ցա կարգ են, ո րն ար տա ցո լում է բազ-
մա թիվ սե րունդ նե րի ըն թաց քում ի րա կա նաց վող եր կա րա ժամ ետ պրո ֆի լակ-
տի կան: Հա մա ձայն ՄԱԿ-ի « Ներ կայիս սե րունդ նե րի պա տաս խա նատ վու թյան 

177 Նախարարների կոմիտեի կողմից ընդունված 1961 թվականի Եվրոպական սոցիալական 
խարտիայի և 1988 թվականի Լրացուցիչ արձանագրության համաձայն ներկայացվող 
զեկույցների ձևաթերթ, 2008թ., կետ 2։
178 Նույն աղբյուրը։
179 Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 15 երեխայի՝ առողջության ամենաբարձր հնարավոր 
մակարդակից օգտվելու իրավունքի մասին (2013թ.), կետ 39։
180 Նույն աղբյուրը, կետ 51։
181 Նյուրնբերգյան օրենսգիրք, կետ 7։
182 ՄԱԿ ԳԱ թիվ 66/2 բանաձև ոչ վարակիչ հիվանդությունների կանխարգելման և 
վերահսկման մասին (2011թ.)։
183 Մարդու գենոմի և մարդու իրավունքների համընդհանուր հռչակագիր, հոդված 5։
184 ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի կենսաէթիկայի և մարդու իրավունքների հռչակագիր, հոդված 20. Ռիսկերի 
գնահատում և կառավարում:
185 Նույն աղբյուր, հոդված 16. Ապագա սերունդների պաշտպանություն։
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մա սին ա պա գա սե րունդ նե րի հան դեպ» հռ չա կագ րի՝ մար դու գե նե տի կայի ո լոր-
տում ա պա գա սե րունդ նե րի ի րա վունք նե րը են թադ րում են ը նդ հա նուր պար-
տա վո րու թյուն՝ ա պա հո վե լու, որ գի տա կան   և տեխ նո լո գի ա կան ա ռա ջըն թա ցը 
չխա թա րի կամ վտան գի չեն թար կի մարդ կային տե սա կի պահ պա նու մը։186 Այս 
ո լոր տում ՅՈՒ ՆԵՍ ԿՕ-ի հռ չա կագ րե րը նա խա տե սում են պար տա վո րու թյուն նե րի 
և ա ռա ջար կու թյուն նե րի մի շարք՝ պատ շաճ կեր պով հաշ վի առ նե լու կեն սա գի-
տու թյան ազ դե ցու թյու նը ա պա գա սե րունդ նե րի ի րա վունք նե րի վրա, որ պես զի ոչ 
մի այն պաշտ պան վեն, այլ նաև ա վե լի ը նդ լայն վեն նրանց ի րա վունք նե րը:187 Օ վի-
ե դոյի կոն վեն ցի այի նա խա բա նում ը նդ գծ վում են պար տա վո րու թյան շա հա վետ 
կող մե րը՝ պա հան ջե լով, որ « կեն սա բա նու թյան և բժշ կու թյան ո լոր տում ա ռա-
ջըն թա ցը ծա ռայի ի շահ ներ կա և ա պա գա սե րունդ նե րի։188 Կեն սաէ թի կայի և 
մար դու ի րա վունք նե րի հա մընդ հա նուր հռ չա կա գի րը իր նպա տակ նե րի շար քում 
սահ մա նում է ներ կա և ա պա գա սե րունդ նե րի ի րա վունք նե րը պաշտ պա նե լու և 
ը նդ լայ նե լու եր կա կի պար տա վո րու թյու նը:189 Ա պա գա սե րունդ նե րի ի րա վունք նե-
րի մա սին ՄԱԿ-ի հռ չա կա գի րը պա հան ջում է, որ « ներ կա սե րունդ նե րը պա տաս-
խա նատ վու թյուն կրեն ե րաշ խա վո րե լու, որ ներ կա և ա պա գա սե րունդ նե րի կա-
րիք ներն ու շա հե րը լի ո վին պաշտ պան ված են»:190 Ներ կա սե րունդ նե րը, որ պես 
նվա զա գույ նը, պետք է ձգ տեն ա պա հո վել մարդ կու թյան շա րու նա կա կա նու թյու-
նը՝ հար գե լով անhա տի ար ժա նա պատ վու թյու նը։191 

Ընդ հա նուր առ մամբ, ա ռող ջա պա հու թյան հար ցում կան խար գել ման պար տա-
կա նու թյու նը նե րա ռում է ռիս կե րի գնա հա տում և կա ռա վա րում, բժշ կա կան օգ-
նու թյան սերտ մշ տա դի տար կում ՝ կա նո նա վոր հե տա զո տու թյուն նե րի և սք րի-
նին գի ծրագ րե րի մի ջո ցով, հի վան դու թյան զար գա ցու մը սահ մա նա փա կող կամ 
հե տաձ գող մի ջոց նե րի ժա մա նա կին ձեռ նար կու մը, հա մա վա րա կային և էն դե միկ 
հի վան դու թյուն նե րի կան խար գե լու մը և խո ցե լի խմ բե րի, այդ թվում ՝ հաշ ման դա-
մու թյուն ու նե ցող ան ձանց, մայ րե րի և ե րե խա նե րի հա մար հա տուկ խնամ քով 
կան խար գե լիչ ա ռող ջա պա հու թյան ա պա հո վու մը։ 

186 ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի հռչակագիրը ներկա սերունդների պատասխանատվության մասին ապագա 
սերունդների նկատմամբ, 12 նոյեմբերի 1997թ., հոդված 6։
187 Համընդհանուր հռչակագիր կենսաէթիկայի և մարդու իրավունքների մասին, հոդված 16 և 
ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի հռչակագիրը գիտության և գիտական գիտելիքի օգտագործման մասին, կետ 39։
188 Օվիեդոյի կոնվենցիա, Նախաբան, կետ 1։
189 ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի հռչակագիր կենսաէթիկայի և մարդու իրավունքների մասին, հոդված 2(ը)։
190 ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի հռչակագիր «Ներկայի պարտականությունների մասին ապագա սերունդների 
նկատմամբ», հոդված 1։
191 Նույն աղբյուրը, հոդված 3։
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	10.	 Մաս	նակ	ցու	թյուն	 ա	ռող	ջա	պա	հու	թյանն	 ա	ռնչ	վող	
ո	րո	շում	 ե	րի	 կա	յաց	մա	նը՝	 ան	հա	տի	 և	 հա	սա	րա	կու	թյան	
մա	կար	դա	կով

 Մար դու ի րա վունք նե րի մի ջազ գային ի րա վուն քի փաս տաթղ թերն ա վե լի ու ա վե-
լի են ճա նա չում ա ռող ջա պա հու թյանն ա ռնչ վող ո րո շումն ե րի կա յաց մա նը մաս-
նակ ցե լու ի րա վուն քը ի նչ պես ան հա տի, այն պես էլ հան րու թյան մա կար դա կով: 
Տն տե սա կան, սո ցի ա լա կան և մշա կու թային ի րա վունք նե րի հանձ նա ժո ղովն 
ը նդ գծում է « հա մայն քային, ազ գային և մի ջազ գային մա կար դակ նե րում ա ռող-
ջու թյան հետ կապ ված բո լոր ո րո շումն ե րի կա յաց ման մեջ բնակ չու թյան մաս-
նակ ցու թյան» կար ևո րու թյու նը,192 նե րա ռյալ ա ռող ջու թյան ի րա վուն քին ա ռնչ-
վող քա ղա քա կան ո րո շումն ե րում, ո րոնք ըն դուն վում են ի նչ պես հա մայն քային, 
այն պես էլ ազ գային մա կար դակ նե րում:193 Այն պե տու թյուն նե րից պա հան ջում է 
մշա կել մաս նակ ցային ներ պե տա կան շր ջա նա կային օ րենք՝ գի տու թյան նվա-
ճումն ե րից և դրանց կի րա ռու թյու նից օ գուտ քա ղե լու ի րա վուն քի ի րաց ման հա-
մար՝ որ պես այդ ի րա վուն քի գծով հիմն ա կան պար տա վո րու թյուն նե րի մաս:194 
Նմա նա պես, Մար դու ի րա վունք նե րի և կեն սաբժշ կու թյան մա սին Օ վի ե դոյի կոն-
վեն ցի այի նա խա բա նում ճա նաչ վում է « կեն սա բա նու թյան և բժշ կու թյան կի րառ-
ման հետ կապ ված հար ցե րի և դրանց տր վե լիք պա տաս խան նե րի վե րա բե րյալ 
հան րային քն նար կումն ե րի ծա վալ ման կար ևո րու թյու նը»։195 28-րդ հոդ վա ծով 
պա հանջ վում է.

 Սույն Կոն վեն ցի այի կող մե րը պետք է հետ ևեն, որ կեն սա բա նու թյան և բժշ-
կու թյան նվա ճումն ե րի հետ կապ ված հիմն ա րար հար ցե րը լի նեն հան-
րային լայն քն նարկ ման ա ռար կա, ո րը, մաս նա վո րա պես, հաշ վի է առ նում 
հա մա պա տաս խան բժշ կա կան, սո ցի ա լա կան, տն տե սա կան, է թի կա կան 
և ի րա վա կան հետ ևանք նե րը, և որ դրանց հնա րա վոր կի րա ռու մը լի նի 
պատ շաճ խորհր դատ վու թյան ա ռար կա: 

ՅՈՒ ՆԵՍ ԿՕ-ի կեն սաէ թի կայի և մար դու ի րա վունք նե րի հռ չա կա գի րը նաև իր 
նպա տակ նե րից է հա մա րում « բո լոր շա հագր գիռ կող մե րի և ամ բողջ հա սա րա-
կու թյան ներ սում կեն սաէ թի կայի հար ցե րի շուրջ բազ մա մաս նա գի տա կան և 
բազ մա կար ծիք ե րկ խո սու թյան խթա նու մը»196 և խոր հուրդ է տա լիս « բո լոր հա-

192 ՏՍՄԻՀ, Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 14 առողջության իրավունքի մասին, կետ 11։
193 Նույն աղբյուրը, կետ 17։
194 ՏՍՄԻՀ, Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 25 գիտության նվաճումներից օգտվելու 
իրավունքի մասին, կետ 52։
195 Մարդու իրավունքների և կենսաբժշկության մասին Օվիեդոյի կոնվենցիա, Նախաբան, կետ 
14։
196 ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի կենսաէթիկայի և մարդու իրավունքների համընդհանուր հռչակագիր, հոդված 
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մա պա տաս խան կար ծիք նե րի ար տա հայտ ման հա մար զար գաց նել ի րա զեկ 
բազ մա կար ծիք հան րային բա նա վե ճի հնա րա վո րու թյուն նե րը»:197 Գե նե տի կայի 
բնա գա վա ռում պե տու թյուն նե րին ա ռա ջարկ վում է նպաս տել « բաց մի ջազ գային 
քն նարկ մա նը` ա պա հո վե լով տար բեր սո ցի ալ-մ շա կու թային, կրո նա կան և փի լի-
սո փա յա կան կար ծիք նե րի ա զատ ար տա հայ տու մը»:198

 Ա ռող ջա պա հու թյան հետ կապ ված ո րո շումն ե րի կա յաց մա նը մաս նակ ցե լու 
ի րա վուն քը տա րած վում է այն խմ բե րի վրա, ո րոնց վրա այդ ո րո շումն ե րը հա-
տուկ ազ դե ցու թյուն կու նե նան: Օ րի նակ, Ե րե խայի ի րա վունք նե րի կո մի տեն պե-
տու թյուն նե րից պա հան ջում է ա պա հո վել , որ դե ռա հաս աղ ջիկ նե րը և տղա նե-
րը հնա րա վո րու թյուն ու նե նան ակ տի վո րեն մաս նակ ցել ի րենց ա ռող ջու թյան և 
զար գաց ման պլա նա վոր մա նը:199 Նմա նա պես, բնիկ ժո ղո վուրդ նե րը «ի րա վունք 
ու նեն ակ տի վո րեն ներգ րավ վե լու ի րենց վրա ան դրա դար ձող ա ռող ջա պա հա-
կան… ծրագ րե րի ո րոշ ման և մշակ ման մեջ»:200 Ա ՀԿ Ալ մա-Ա թայի հռ չա կագ րում 
ը նդ գծ վում է, որ ան հատ նե րը «ի րա վունք և պար տա կա նու թյուն ու նեն ան հա-
տա պես և հա վա քա կա նո րեն մաս նակ ցե լու ի րենց ա ռող ջու թյան պահ պան ման 
պլա նա վոր մանն ու ի րա կա նաց մա նը»:201

 Մար դու ի րա վունք նե րի մի ջա մե րի կյան դա տա րա նը քն նար կել է ան հա տա կան 
մաս նակ ցու թյու նը ա ռող ջա պա հու թյանն ա ռնչ վող ո րո շումն ե րի կա յաց մա նը 
I.V.-ն ը նդ դեմ Բո լի վի այի գոր ծում, ան դրա դառ նա լով բժշ կի և պա ցի են տի միջև 
հա տուկ հա րա բե րու թյուն նե րին, ո րոնք «բ նո րոշ վում են բժշ կի կող մից լի ա զո րու-
թյուն նե րի ի րա կա նաց ման ան հա մա մաս նու թյամբ՝ հիմն ված նրա հա տուկ մաս-
նա գի տա կան գի տե լիք նե րի և է թի կայի վրա»:202 Դա տա րանն ար ձա նագ րեց 
այդ հա րա բե րու թյուն նե րի տրա մա բա նու թյան փո փո խու թյու նը դե պի ը նդ հա-
նուր ո րո շումն եր կա յա ցու մը՝ հա մա ձայ նու թյան սկզ բուն քի հի ման վրա.

 Դա տա րանն ար ձա նագ րում է, որ բժշ կու թյան պրակ տի կա յում տե ղե կաց-
ված հա մա ձայ նու թյան ճա նա չու մը որ պես ան հա տի ի նք նա վա րու թյան 
ար տա հայ տում ա ռող ջա պա հու թյան ո լոր տում ազ դա րա րում է բժիշկ-պա-

2(e).
197 Նույն աղբյուր, հոդված 18(3).
198 ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի համընդհանուր հռչակագիր մարդու գենոմի և մարդու իրավունքների մասին, 
հոդված 21.
199 CRC, Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 4 Դեռահասների առողջություն և զարգացում, կետ 
31(դ)։
200 Միավորված ազգերի կազմակերպության Բնիկ ժողովուրդների իրավունքների մասին 
հռչակագիր, հոդված 23։
201 ԱՀԿ, Ալմա-Աթայի հռչակագիր, կետ IV։
202 I.V.-ն ընդդեմ Բոլիվիայի, Միջամերիկյան ՄԻԴ, շարք Գ թիվ 329 (2016թ.), կետ 160։
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ցի ենտ հա րա բե րու թյուն նե րում տրա մա բա նու թյան փո փո խու թյուն, ո րով-
հետև տե ղե կաց ված և ա զատ ո րո շումն ե րի կա յաց ման մո դե լը փո փո խու-
թյան է են թարկ վել , ը նդ ո րում ա ռաջ նա հեր թու թյու նը տր վել է պա ցի են տի 
հետ մաս նակ ցային գոր ծըն թա ցին, այլ ոչ թե նախ կին պա տեր նա լիս տա-
կան մո դե լին, որ տեղ բժիշ կը, որ պես տվյալ հար ցում փոր ձա գետ, ի նք նու-
րույն էր ո րո շում, թե ի նչն է լա վա գույ նը հա տուկ բուժ ման կա րիք ու նե ցող 
ան ձի հա մար: Այս տե սան կյու նից պա ցի ենտ ներն ի րա վու նակ են և հա մա-
գոր ծակ ցում են բժշ կի հետ՝ որ պես հիմն ա կան դե րա կա տար ո րո շումն ե րի 
մեջ, ո րոնք պետք է ըն դուն վեն՝ կապ ված ի րենց մարմն ի և ա ռող ջու թյան, 
այլ ոչ թե որ պես այս փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի պա սիվ սուբյեկտ: Պա-
ցի ենտն իր կամ քով կա րող է ը նտ րել այ լընտ րանք ներ, ո րոնք բժիշկ նե րի 
կար ծի քով հնա րա վոր է հա կա սեն ի րենց խոր հուրդ նե րին, և դա բժշ կու-
թյան ո լոր տում ի նք նա վա րու թյան նկատ մամբ հար գան քի ա մե նաակ նա-
ռու դրս ևո րումն է։ Տրա մա բա նու թյան այս փո փո խու թյունն ար տա ցոլ ված 
է տար բեր մի ջազ գային փաս տաթղ թե րում, ո րոնք վե րա բե րում են պա-
ցի են տի ի րա վուն քին՝ ա զա տո րեն մի ա նա լու շա հա վետ բժշ կա կան ո րոշ-
մա նը կամ թույ լատ րել այն կա տա րել ա ռանց որ ևէ տե սա կի խախտ ման, 
հար կադ րան քի կամ խտ րա կա նու թյան՝ մինչ ո րո շու մը կա յաց նե լը նա խա-
պես հա մա պա տաս խան և ժա մա նա կին տե ղե կատ վու թյուն ստա նա լուց 
հե տո։203

 Ընդ հա նուր առ մամբ, ա վե լի ու ա վե լի է ճա նաչ վում այն, որ և՛ ան հա տին, և՛ հա-
սա րա կու թյա նը պետք է հնա րա վո րու թյուն տր վի մաս նակ ցե լու մար դու ա ռող-
ջու թյան հետ կապ ված ո րո շումն ե րի կա յաց մա նը, և որ պե տու թյուն ներն ու նեն 
հա մա պա տաս խան պար տա վո րու թյուն՝ հնա րա վո րու թյուն տա լու այդ պի սի 
մաս նակ ցու թյա նը:

203 Նույն աղբյուր, կետ 161։
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