ZIVOT U KARANTINU

Moze li nam tehnologija pomoc¢i da ga lakse podnesemo?

Roditelji i deca se u trenutnoj vanrednoj zdravstvenoj situaciji moraju privici na to da
mnogo vise vremena provode zajedno. Nivoi stresa u porodici su visi nego ikad pre.
U ovoj lekciji govorimo o tome kako digitalne tehnologije mogu da pomognu
roditeljima i deci da podnesu pritisak trenutne situacije, kao i ulozi koju u tome moze
odigrati drustvo.

Ucenici ¢e moci da:

» Razmisljaju o vrstama stresa kojima su izlozene porodice kao rezultat mera
uvedenih s ciliem sprecavanja Sirenja koronavirusa;

» Analiziraju razlicite porodicne situacije i uzroke stresa;
» Utvrde nacine na koje tehnologija moze pomodi porodicama da podnesu situaciju;
» Razviju vestine slusanja, promatranja i reSavanja sukoba.

PODSTICAJ Misaoni eksperiment:

Zamislite Simpsonove koji se moraju prilagoditi Zivotu u karantinu u toku pandemije
koronavirusa. Svi likovi su zatvoreni u kuci zajedno, ne idu na posao, ne idu u skolu i u
stalnom su strahu da ce se zaraziti virusom.

DISKUSIJA Nakon misaonog eksperimenta:

P Sta mislite kako bi Simpsonovi reagovali da su svi zajedno u izolaciji kod kuée?
Kako bi se ponasali?

P Sta biim uzrokovalo najvedi stres?

P Sta se desava sa porodicama u stvarnom Zivotu u ovoj situaciji? Kako reaguju?
Sta im uzrokuje stres?

P Dalisu sve porodice izloZene istom stresu? Ako nisu, koji faktori &ine situaciju gorom
za neke porodice? Razmislite o nekim primerima.

P Sta bi porodice mogle da urade da umanje stres?

P Kako im tehnologija moze pomoc¢i u ovoj situaciji? Koji vam sve naéini padaju na
pamet?

P Postoje li nacini na koje tehnologija moze uciniti porodiéni Zivot jo$ stresnijim? Koji su
to nadini i kako se mogu izbeci?

P Mozete li zamisliti situaciju u kojoj bi ¢lanovi porodice trebalo da potraze pomo¢
spolja?

P Kome se u drustvu mozete obratiti kada stres porodi¢nog Zivota postane preveliki?
Kako mozete druge upoznati sa svojim potrebama?

ZAKLJUCAK Naglasite da se, za razliku od Simpsonovih, neke porodice u karantinu suocavaju sa
stvarnim problemima, kao $to su mentalne bolesti i nasilje u porodici. Deca su
posebno ranjiva.

Objasnite da, iako to mozda nije potpuno resenje, postoje mnogi nacini na koje
porodice mogu koristiti tehnologiju kako bi lakse podneli situaciju. Ukljucite:

- igrice i zabavu koja im pomaze da se opuste

- informacije koje ih mogu umiriti

- drustvene mreze koji im pomazu da ostanu u kontaktu sa prijateljima i da se druze
- savete za samopomo¢

- aplikacije za mindfulness i jogu

- linije za pomoc¢ u hitnim situacijama, itd.

ZADATAK Ucenici izraduju mim (eng. meme) o porodi¢nom Zivotu u doba pandemije virusa.
Mim moze da bude smesan ili ozbiljan, ali mora da sadrZi prakti¢an savet za
pomo¢ porodicama da podnesu pritiske Zivota u vreme aktuelne krize.

Izradite digitalni slideshow mimova koji ¢e ucenici pogledati.
DALJE Ucenici dele bilo koje druge li¢ne savete koje mozda imaju za porodice u toku

AKTIVNOSTI karantina.

www.coe.int/en/web/digital-citizenship-education

Prevod sufinansiran

L izraZeni u njemu ni na koji nacin ne izrazavaju zvanicne stavove Evropske unije.
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Ucenje i kreativnost

Odaberite neku drugu poznatu
porodicu, stvarnu ili izmisljenu, po
zelji.

Za ovaj zadatak pogodan je rad u
parovima ili malim grupama.

Dopustite ucenicima da budu
mastoviti koliko god Zele.

Nemojte traziti od ucenika da
govore o vlastitim porodicama,
osim ako to sami ne Zele.

Mozda ce biti potrebno da
podstaknete ucenike primerom,
npr. zivot u jednosobnom stanu, ili
situacija sa ¢lanom porodice kojem
je potrebna posebna nega ili koji je
u bolnici zbog virusa.

Ukljucite stvari kao $to su drustvene
mreze, aplikacije, email, video igrice,
web stranice, MP3, elektronske
knjige, itd.

Mozda ce biti potrebno da
podstaknete ucenike primerom,
npr. nasilje.

Upoznajte ucenike sa
lokalnim/drzavnim linijama za
pomoc¢ i bilo kojim drugim
relevantnim javnim ili drugim
servisima.

Ovde postoji prilika da se spomenu
prava deteta, narocito ¢lan 19. o
decijoj zastiti.

Mozete pronaci druge primere na
internetu, npr.
https://www.zdnet.com/article/tech-
tips-and-tricks-to-cope-with-
coronavirus-social-isolation-

measures/

Pronadite odgovarajuci alat, npr.
Microsoft Photos.

Prevod ovog dokumenta je pripremljen uz pomoc sredstava zajednickog programa Evropske unije i Saveta Evrope. Stavovi i misljenja
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