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[IpegroBop

VMHUCTapPCTBO MPOCBETE, HAayKe 1 TEXHOOLIKOr pas-

Boja U CaBeT EBpone, Kpo3 WHTEH3WBHY capaftby

Ha NpvMeHn PedepeHTHOr OKBMpa KoMMeTeHLmja 3a
LEeMOKpaTCKy KynTypy, yHanpehyjy AeMoKpaTcKy KynTypy y
LIKONlaMa Koja Ce He orpaHMyaBa Camo Ha LUKOJICKM eToc Beh
W Ha capagtby ca NoKanHoM 3ajefHNLOoM U poauTerbmma. OBaj
NPUPYYHKK je nocBeheH yHanpehuBarby KoMmneTeHUuja poau-
Terba y CycpeTy ca pasBojHMM daszama M pasfMuuTuUM MoHa-
WarbeM geTeTa U Mnagmx.

Arenpa YH 2030 3a ogpXuBu pasBoj je nocTana jegaH of,
HajBaXkKHWjUX pedepeHTHNX [OKyMeHaTa LWWPOM CcBeTa U
ykasyje Ha dakTope yTuLaja Ha ogpacTarbe AeLe Kpo3 CHa-
XaH yTuuaj Meguja, BUCOKe 3axTeBe npemMa nopoguuama,
MOBWMIHOCT 1 GNEKCMBUTHOCT Y MHOTMM 06nacTnMa XMBOTa,
npuTncak 3a obaBrbarbe Nocna y NopoAmMLM, MOCY U LLIKOW.
CBW TV 3aXTEBU YOPYXEHN Ca U30CTaHKOM y4yerra O afek-
BaTHUM BacCMUTHUM CTWIOBMMA poAuTerba U cBe yewhum
HeQyHKUMOHANHUM  MOpPOAUYHMM  obpacuMma, 3axTesa
NOAPLUKY poauTESbMMa Y CTULaky KOMMeTeHUMja 3a 4emMo-

KpaTCKy KynTypy.

Linmb oBor npupyyHrKa je yHanpehmBare KynType geMokpa-
TWje KpO3 OCHaXuBake W pa3Boj KOMMeTeHuuja poauTerba
KpPO3 pOAWUTESbCKE BELTWHE, CTaBOBE, BPEQHOCTU U Kpu-
TMYKO pasMuLL/bakbe Ha MHOIO HauMHa Koje poauTerbu Mory
NpeHeTn CBOjOj Aeum.

PepepeHTHN OKBUP KOMMEeTeHUuja 3@ AEMOKPATCKY KYNTypy
[03BOJ/baBa LIMPOKE MOryhHOCTU npuMeHe HegocTajyhux
efleMeHaTa [eMoKpaTcke Kyntype y o6pasoBHOM cucTemy
anu 1 CBaKOAHEBHOM MOPOAMYHOM XMBOTY, WTO je PyHKUWja
OBOT NMpYpy4YHKKa. KomneTeHLmje 1 AeCcKpunTopu ogrosapajy
MHTepaKLUuju y MOpPOAMYHOM OKpYXemy. Mpuye n cutyaumje
Cy YHVBep3asnHe 1 NoCTaB/bEHE CY Ha HauuHe Koju He ofaro-
Bapajy camo ogpeheHnM 3emrbama UM eTHUYKUM rpyrnama.
Y BpeMeHy Kafia MU 04paciiv Aeuy v Miage nocMatpamo Kao
WHOVBUAYaNHe JIMYHOCTU ca CBOjUM upejaMa, MULLTbEHUMA
1 XerbaMa, APYLUTBEHE U HOPMaTUBHE NPOMEHe He orneaajy
ce camo y MPOMeHEHUM MOPOAMYHUM 06nvuuma, Beh u y
CHaXKHOj NPOMEHN 06Pa30BHMX LUIbEBA, BAaXKHO je fa MMaMo
OBaKBe MPUPYYHUKe Ha pacrnonararby NopoauL.ama, a Hajnpe
CBVMa KOjU Ce Hanase y pPOAUTESbCKOj YI03U.

MwuHucTapcTBO NPOCBETE, HayKe U
TexHonoLikor pa3ssoja Peny6nuke Cp6uje

auvH ofrajarba fele je NIMYHa U NprBaTHa CTBap AOK

ce MPUCTYNW OArajarby PasnuKyjy Kao U came mnopo-

avue. Mnak, ogpeheHn npuHUUNM npesaswnase no-
poauLe, 3ajegHuLLe Na Yak 1 HauMoHanHe rpaHuue. Kpos cBoj
nporpam obpasoBarsa, CaBeT EBpone je pasBuo OKBMP OBOr
KOHLLenTa Koju je Ha3BaH 4eMoKpaTcKa KynTypa.

LliTa je pemokpatcka kynTypa? Kyntypa gemokpatuje omoryha-
Ba MNafuM JbyaMMa Aa npegysMy Kopake Kako 6v 6paHunu un
npomMoBUcany Jbyacka Npaea, AEMOKPaTWjy 1 BragaBuHy npasa
Kao 1 ia XVBe ca ApyrumMa y KynTypHO pasHOMMKMM APYLUTBUMA.
OmoryhaBa MM [la KOHCTPYKTVBHO YYeCTBYjy Y OKBUPY CBOjUX
nopoAuLa 1 3ajefHuLLe, MLEM Y JIULLE Y OHNAjH.

Kako 6v gemokpaTtcka KynTypa nocrtana peanHocT, y Pede-
PEHTHOM OKBMPY KOMMETEHUMja 3a AEeMOKPATCKy KynTypy
NOeHTUOUKOBaHe Cy 4YeTupu onwTe obnacTu: BPeOHOCTH,
CTaBOBM, BELWTUHE M 3Harbe. Kako 61 ce TeXmno ka 0BOM
ngeany, noeHTMONKOBaHO je ABajeceT KomneTeHuuja ca 135
peckpuntopa. CBM ce MOXEMO NOUCTOBETUTH Ca OBMM KOM-
neteHunjama. OHe yKJbydyjy emnaTujy, OAPXUBOCT U Kpu-
TMYKO pasMuLLbakbe, Aa HabpojuMo Heke.

TokoM BpxyHua naHgemuvje y nponehe 2020. roguHe Kapa
Cy HacTaBHULUM M ydyeHuum (y3 nomoh poauterba) 6p3o npe-
nasunn Ha OHNajH yyerbe, MUHUCTaApCTBO NPOCBETE, Hayke
N TexHonowkor passoja Penybnuke Cpbuje n Caset EBpo-
ne CxBaTWau Cy fAa je poauTerbuma notpebHa KOHKpeTHa
nogpwka. Ta ugeja goeena je fo nucara ose nybnukayumje
KOjy Cy, Y OKBMPY 3ajegHunukor nporpama CaseTa Espone n
EBponcke yHuje ,KBanuteTHo obpasoBame 3a CBe", Hanncanu
npodecop Pond N'onob n Ceetnana Jlasuh.

JKUBOT y 1@MOKPATCKOj MopoauLM yCMEPEHa je Ha poauTerbe
neue yspacta og 15 go 19 roguHa. 3acebHa nybnukauyuja
HasBaHa OgpacTarbe y AEMOKPATCKO]j MOPOAMLM YyCMEPEHa je
Ha poauTerbe AaBe cTapocHe rpyne, 6-10 n 11-14 roguHe. Obe
nybnukaumje cagpxe U Teopujcka 1 NpakTUYHa nornaeba u
YKIby4yjy TEME M aKTUBHOCTW KOje poauTerbM Mory ga o6-
pahyjy 3ajefHO ca CBOjOM AeL0oM.

Hapamo ce ga he oa nybnukauuja 6UTn KOpucHa 1 pogu-
Tes/bMMa 1 eflykaTtopymMa y Lusby pasBujarba KOMMeTeHuuja
noTpebHunx 3a 6yayhHOCT peue, 1y NCTO BPEME, fa CTBOpe
CKlagHO KYhHO OKpy>XeHse y KOM CBW gonpuHoce. Mako cy
nucaHe y KoHTekcTy Cpbuje, oBe nybnukauumje mory Takohe
6UTK UHCMMPATUBHE POAMTE/bUMA LUIMPOM CBETA.

Capa Kutunr

weduua Ofceka 3a capagtby 1 n3rpafy Kanayuteta Opemerbe 3a
obpasoBare - [eHepanHu AupekTopar 3a flemokpaTunjy Caset EBpone
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YBO

CBaku poguterb afgonecLeHTa y3pacTta Npeko 15 roguHa 3Ha Kako Moxe
6UTK Texak cBaku faH. Buwe je Hero TayHo ga Ty Tewkohy ocehajy cBu
4ynaHoBM nopoauue u pa ocehawa Tyre, /jbyTuHe, cnabocTv U pagocTu
fgene ceu. EMoumje neduHMILY MHOre TPeHyTKe 3ajeAHUYKOr XMBOTa U CT-
Bapajy NoCeBGHO OKPYXEHEe XMBIbeHa Ca MNagoM 0CO60M TOKOM rofguHa y
KOjyMa OHa BULLIE HWje feTe, anu jol yBEK HUje HM ogpacna.

3acTaHuTe Ha TPeH M NoKyllajTe fa ce ceTute cebe y yspacTy y KOMe je
Balle feTe caga. byanTe nckpeHn npema cebu — ga N cy BaM poautessu
[aBanu BuLe Hero WTO BW fajeTe Bawem paeteTy? Cnoboay, Bpeme ca
npujatesbuMa, MoXxgaa u ayto, Unu netke ogMope, Ha npumep... Kako ce
capa ocehare? [la nu cTe 6unm HecpehHM TUX roanHa? 3HaTe nNn 3awTo?

Kap npenosHaTte pasnvke nsmehy Balle MnagocTv U MNIagocTu Baler ge-
TeTa; MOXJAa CTe UManu BULLE HEYEra Hero LWTO OHW MMajy unu umate Beha
OYeKkMBak-a 3a Balle AeTe Hero WTo Cy MManu Baln poauTesbu; ceTuTe ce
[la Ce HUCY BpeMeHa NPOMEHWIa — caMo CTe ce BM NpomeHunu. Kao mnaga
ocoba, 6unu cTe Ha jeAHOM Kpajy LWTana, a caf CTe Ha CYNpOTHOM.

[aHalmby XXMBOT Ca MHOLWTBMMA Y CBMM 06nacTMa XUBOTa, Ca BULLE 0f,
HEKONMKO MOTyhHOCTM Ca Kojuma ce MojeAuHLM Cyo4aBajy Yy CKOpO CBakKoj
cuTyaumju, NpucycTBOM ,MOje COMCTBEHE CYHjeKTUBHE UCTUHE" U MHOrO
Tora jow, Moxe 36yHuMBaTh ogpacniie u 6UTK y CynpoTHOCTK ca Huma. OH
cTBapa CBeCT Ja CBeT Y KOMe Cy O4pac/iv BuLLE He MOCTOjM a Aa je CBEeT y
KOMe ofrajajy CBOjy AeLy HMMa MOTMNYHO HEMO3HarT.

PopuTerbu u fajbe oueKyjy fia he 6MTH rimaBHM perep 3a CBe Y XXMBOTY
cBor fieTeTa (HapouuTo afonecueHTa). Hema urance!

Jbyacka npaBa Ham fgajy waHcy fa 6upamo, kpehemo ce, nyTyjemo, [o-
XVB/baBaMO HOBE CTBapu, YATaMo BULLE, MPMYaMo BULLE, CNyLIaMo BuLIE,
nTh. PoheHn cMO y ApyroM BpeMeHy U KOHTEKCTY, a JOXUBENn CMo OBe
HOBe MOryhHOCTW Y KacHOj MNafoCTH, a Hala fela Xuee ca TUM cnobo-
[aMa ofi aHa Kaga cy poheHa (KomneTeHuuje 3a XXI Bek, 2020). OHu x1Be
OHO WTO MK Tpeba fa Hayummo. Cypap rneguwiTa je AOBeO [0 BEUKUX
pasnuka y HauyuHy Ha Koju poauterbu 15-19-roguwrbaka U afonecueHTu
BUOe CBeT.

O6MYHO OHO LUTO je 3a poAuTesbe LipHO, 3a geuy je 6eno.



WUHec (38), camoxpaHa
MajKa 1 MHCTPYKTOpKa jore.
[Momaxxe cBojoj Mmamu ga

OCTaHe Yy KOHAMLMjN.

Pesba (17) urpa dyaban y
LLKONICKOM TuMYy. IMa ,,0HO
HewTo", AeBojumnLe oboxaBajy
HeroB cMmcao 3a xymop!

Hapa (58), 6aBu1 ce NonMmTUKOM,
nopoguum u npujatesbma gaje
caBeTe BesaHe 3a APYLITBO U1

nemMokpartujy.

L AHa (34) pagny
MapKeTUHLLKOj areHuumju,
BOMW Aa yAoMJbaBa MaLe
ca ynuue, anv MBaHoB nac
TO 6all 1 He BOAN.

UBaH (37) npepaje
reorpadujy y
jenHoj cpefH0j
wkonun. Kao manu
oboxasao je
6aneT, caga nae Ha
TPEeHWUHre Kag rofg
MOXe.

Mapko (9) Bonu ga
ce urpa Hanosby.

Bepa (64) paguna je kao
padyHoBoha y jefHOj BENNKO]
KOMMaHuj1 anu je gana oTkas
Kako 61 Morna ga npoBoAau
BULUE BpeMeHa ca hepkama
CapoM 1 AHOM.

BukTop (3)
ob0xaBa CBOr geay
jep npaeu cMelluHe

nspase nmua Kkaga
BUYeE.

Codwuja (12) Bonu

[a noxaha gogatHe
YyacoBe 13 buonoruje,
o60>aBa naykoBe U
Lpyre UHCeKTe.

BpaHko (84) Bonu ga
npenpuyasa paTHe npuye
CBOjUM YHyLMMa, He BOSN
Kafa HEeKO He 3Ha BaXxHe
ncTopmjcke gorahaje.




Bnapga (33) BnacHuk je
TepeTaHe. [eua 13 kpaja ra

BOJE jep UM YBEK MOMaxe fa
n3berHy rpamy poauTesba.

-
Q%
=

Capa (40) yxwvBa y ,8pyroj

YHa (16) no ueo pgaH cBupa M1afocTn’ y HoBoM 6paky; .
ruTapy, moctaHe Marso 3na doTorpaduja je HeHa cTpacr, OO <~ .
Kaga HeKO KW HoeHY a [loKas 3a TO Cy 3140BU Y @t Topop (10) He Apyxu
cecTpy 6/IM3HaKUbY. HeHoj Kyhu. ce npesuLle, BuLle

BOJSIN Marujy xemujcke
nabopatopuje, enpyseTe
1N MUKPOCKOT.

Metpa (4) carba 0 TOMe ga

nocTaHe MahMoHMYapKa.
Kapnoc (41), poheH y MeKkcuky, s e
anu BuLLIE BOSIN XMBOT Y OBOM - > <~ o

KoMLWnnyky. Hberos ¢punsepcku
CarnoH je NocTao nosHar.

Mua (16) Bonu ga
NnpoBOAU BpeMe ca
DOparaH (66) nowTap MOPOANLIOM 1 YuTajyhu.
y MeHsuju, anu ce jow
YBEK Huje HaBUKao Ha
TO. paBu Hajbosby NUTY

of, BuLwakba!l




6 -~ KBAJIMTETHO OBPA3OBAHSE 3A CBE

AyTopu OBOI MPUPYYHMKa NULLY O MPpOMeHama y OfHOCKMMa
n3mehy Mnagux fbyau v HUXOBUX poauTerba 1 nopoamue, a
CBECHM CY [a CY Jby[CKN OQHOCK YBPCTO MNOBE3aHU ca 3pe-
nowhy n cTakeM yma. Y 0BOj KHW3UW, OHW Aajy poauTerbuma
npuavky fa ybnaxe cBoj CBaKOAHEBHWU CTPEC, U HyAe OAro-
Bapajyha pellera 3a YecTe poanTesbcke npobneme.

Mojam ,,aponecueHT" je NpUMepEeHnju Hero ,TUHejLep”, NoLWTo
ra KapakTepuLly MCUXOSOLIKe NPOMEHE Koje npate Gpusnyku
pacT y nybepTeTy 1 3aBpLiaBajy ce popMunparem naeHtute-
Ta. AgonecueHuunja nounre ca nybeprteTtom, anu To cy ABe
pasnuynTte cTBapw. NybepTeT ce ogHOCK Ha BUOOLKe Mpo-
MEHe y OpraHuMsmy, OOK agonecueHumja uma wmpn obyxear
(Tpebamo nu 6puHyTH?, 2010).

AponecLeHuuja ce MoXe NogennTun y Tpu pase:
MpeagonecueHyuja. O6UYHO je obenexaBa aporaHTHO,

Oy4HO MoHallaHe 1 NPKOCHO CynpoTcTaB/bame. YecTo ce
HasuBa n pasoM cynpoTcTaB/bama.

AponecueHuuja. YCMepeHa je Ha CTULatbe He3aBNCHOCTU
y CBUM chepama XuBoTa.

MocTaponecueHymja. Bpeme kaga apgonecueHTn ynase y
CBET OApaciuvx, Nounkby Aa npuxsaTajy ynore ogpacnmx u
dopMupajy CONCTBEHM POAHM 1 NPOPECUOHANHN UGEHTUTET.

C 0631poOM Ha TO, y pOKyCy OBOI NPUPYYHUKaA Cy poau-
Tesbu Mnagux reyauy 2. u 3. pasmu.

Oparu poguTesby, ¥MajTe Ha YMY Zja MaKo
je IIoOHeKaZ BeoMa TeLIKO IocTuhu cropa-
3yM M pasyMeBame Ca afj0JIeCLieHTUMA,
Mmoryhe je.

A pesyntaTtu ce Buae Ayro spemeHa. flocnegHocT, NpoMuLL-
Jbakbe 0 COMCTBEHO] MNafoCcTh 1 npucehame yTuuaja Koje Te
npomMeHe UMajy Ha MeHTaNHo 3[paB/be Baller feTeTa Ccy CBe
KJby4€eBU 3a ycnex.

JleMokpaTcko oanyunBame y nopoauum je Kiby4yHo 3a Us-
rpagty ofHOCa NMoBepeha, MOLTOBaka U NpuxBaTarba 13-




Mehy cBux 4naHoBa nopoguue. Pogutersu y Cpbuju Bone ga
Ce [,0roBope ca CBOjUM af0JIeCLLEeHTOM O LienapLy, nnaHmpa-
HVM TPOLUKOBWUMA, UTA,. AKO afloNecLeHTu Xene Aa y4ecTByjy
y BaHHaCTaBHWM aKTMBHOCTMMA, POAMTESbM U Aela 33ajedHOo
pafe Ha ToMe fa Hahy onuuje Koje Mory nNpuwTnuTK. Y cutya-
Lnjama Kafa feTe He MOXe fia Ce OAJ1lyuYn y KOjy Cpefmby LUKO-
Ny fa ce ynuile, poaunTesbn ra 06MYHO NOACTUYY Aa noxaha
LUKONY Ca WnprM obpasoBameM, fa 6u 610 yBedeH y nuTarba
HayKe, KHIKEeBHOCTU, YMETHOCTM, U3nyKe KynType, UTa,.

CyKob6M Cy 4eCTUN Yy NOPOANYHOM XMBOTY, anun NOHeKag, y3po-
umn cykoba Mory Ao1asutu U3 CNosbHOr U3Bopa. AfosnecLeH-
TV y3pacTa oko 14 roguHa, 4yecTo MMajy cykobe ca CBOjUM
BpLWHbaLMMa OKO CTUNa, My3UYKOr yKyca, pasnuka y MuLL-
rbemwy, UTA. MoHekan, pesyntatu oBMX cykoba mory 6uTu
TeLlKW, Yak nMmaTun 3a nocnegmuy msbaumsare ns rpyne. To
ce MOXe OfpasnTy Ha NoHallare afonecLueHT, gosogehu ao
nosehaHe QpycTpauuje, HecTpr/berba 1 6eca kog kyhe. To
UMa nocrneguue Ha ofHOCe y NopoAauLn, ano Tek Kafja po-
AWTerbn NpenosHajy OCHOBHM Y3POK TakBOr MoHallakba, He-
npepaheHe emoumje YHyTap HMUXOBOr AeTeTa NocTaHy ouur-
nepHe, a npobnem Moxe fa NnoyHe fa ce pelwasa. lNpobnemu
noBesaHun ca 3aBMCHOLNY 1 3n10ynoTpebomM HapKoTuKa Mehy
OPYroBvMa 13 LWKOSIe WAW NOKasHOr nofpydyja Mory geno-
BaTW Kao [OAATHM OKMAAuM 3a Cykobe 1 Mopy nmopemMeTuTu
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jeanHcTBO NnopoauLe. TakBu NpobaeMy Mory npesasnnasnTu
KOMMeTeHUMje 1 3Harke poanTesba, Uy TakBUM CrlyyajeBuma,
HEeKW poamuTesbn ¢ NpaBoM Mocexy 3a NpodecnoHanIHoOM Mo-
mohu. NMpodecnoHanumn Mory ga nofcTtakHy agonecueHTe aa
cxBaTe fila BeNnKe rnpomMeHe He Tpeba foyekaTn CTpaxom un
nosnavyeHemM 1 NOyYMTU UX Kako Aa pearyjy a Aa He noespepge
cebe nnm oHe Koju Cy UM Hajenmxu.

3ajegHnyke nopoanNYHe aKTUBHOCTU OQHOCHO pUTYanu cy
BEOMa BaXKHW 3a OfpXaBake W OYyBaH-e MOPOAMYHOr je-
AVHCTBa. MHOro agonecueHaTta XWBW CaMo ca jeHUM po-
ONTEsbOM, OBMYHO Kao MOCnefmuoM passofa, CMPTU Wan
nocnoBHUXx obaBes3a W MOHEKaj je puTyane BeoMa TELUKO
oppxaTn. Pogutersn 06MYHO Kaxy fa Cy pyyak wim Bede-
pa BeOMa BaXXHW MOPOAMLM, Kako 61 NPOBENN HEKO BpemMe
Ca CBOjUM [JEeTETOM M CasHanu HeWTO O HEeroBUM MUCIMMA,
ocehatbrMa 1 akTUBHOCTUMA. ToHeKap oBe cuTyauuje Mory
nocTaTv U3BOP NMPENUPKN UM HECMOPasyMa, aiu TO je Hop-
ManaH feo xuBoTa. NpemMa poauTerbumMa agonecLeHTKNHba,
opnacuy y WOMNWHT MOM MOTY MPY>XUTKU NPWUAKKY da ce no-
BEXY ca CcBOjuM hepkama u oMoryhutu KpaTke anu sHauaj-
He pasroBope. Y nocnefre BpeMe, y CBETNy NaHAemuje
COVID-19, gpywTBEHE Urpe cy gogarte Ha NUCTY 3ajedHnY-
KX MOPOAMYHMX aKTUBHOCTU Y KOjUMa Ce MOXEe YXuBaTu
HajMakbe jelOM [0 TPW NyTe HELEsbHO.
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1. 2KuBeTHu y IeMOKpaTHUju
— HeKa OCHOBa
pasMuIIIbama.

[emokpatuja sHaum nogeny mohu. He Tpeba aa Bnaga jeaaH,
HUTW HekonuuwuHa, Beh cBu. TO BaXn 3a 3ajefHuLY Kao U 3a
nopoguuy. Y natpujapxasnHoj nopogmum, camo jegHa ocoba
Bnaga. CBu gpyru cy noTYnHeHU 1 Tpeba ga cnyuwajy. AH-
TMYKKM dunosodu cy cmatpanu Aa HeorpaHnyeHa ayTokpaTuja
Koja nviwasa rpahaHe HrXoBe NoNnTUYKe cnoboge sacnyxyje
ocyay, Kao TupaHuja. MehyTum, y cnyyajy nopoguue, TM Uctu
dunosodu cy je saxtesanu. Monutnuka cnobopa obyxsaTta
npaBo Ha camoogpeherse. Tek Kafa je TO rapaHTOBaHO cBa-
KoM rpahaHunHy, Ta Moh gonasu of Hapoga, og ,demosa“. 3a
pasnuky of Apyrux obnvka nonvTuyke BnagaBuHe, AEeMO-
KpaTuja je jeanHn obnunk y KOMe je BpLleHe BracTu nosesa-
HO ca NPWCTaHKOM M MapTuuMnaumnjom nogaHuka. Y aHTUYKoj
[eMOKpaTuju, To ce oaurpasano nyTem BeIMKUX OKyMN/baha
Ha KojuMa je cBaku rpafaHuH MyLUKOr Mofia MMao npaso Aa
roBOpu M rnaca. Y nopoguuu, ¢ gpyre ctpaHe, camo jefaH
MyLUKapal, je uMao npaBo Aa oAafydyje 3a cBe unaHose. Hu-
KakBa CKYMNLWTWHa HWje ogp>KaBaHa. Y AMPEeKTHOj AeMoKpaTuju
13 aHTUYKor fob6a, He3aBMCHOCT CBaKOr NojeAnHayHor rpaha-
HVHa je MOopana Aa ce NoTBpAn. YCNoBM OBe ayTOHOMMje Kof,
Kyhe cy ce cacTojanv of, natpujapxanHe aytokpatuje. lNpaso
[la ce roBOpM jaBHO Y CKYMWTUHM 1 MOh Aa ce oanyuyyje npu-
BaTHO Ko Kyhe cy 6unv AUpeKTHO NoBe3aHwu.

YyecTBOBaTH y jaBHOM NPOCTOpPY TaKkohe
3HauYM UMaTU ped y ofaJlyumBamy y
nNpuBaTHOM NPOCTOPY AOMa

Y npepacTaBHWYKO] AeMoKpaTuju, Takohe, Hapop TpeGa aa
Bnaga Haj caMum coboM. Bnagy 6vpa Hapof 1 oHa Tpeba fa
nspaxaBa HeroBy BEhUHCKY BOSbY. AN Yak U OHUM Yrja MULL-
/behba Ce He craxy ca BehrHoM He Tpeba fa [oXUBIbaBajy
BnagaBuHy v3abpaHe Brafe Kao HewTo cTpaHo. CBa MULL-
rberba Tpeba fa 6yny npefAcTaB/beHa y NapfiaMeHTy, Tako Aa
CBaKoO MOXe [a Nnpeno3Ha tUXoBe AeMOKpaTcke NpeacTas-
Huke. Kao moryha 6ygyha BnacT, onosuumja yBek nMa yneo
y cafallrboj BnacTu. MpeacTaBHULM UMEHOBaHM 3a U3GOpHe
okpyre Tpeba fa nNpefcTaB/bajy LenoKynHO CTaHOBHULLTBO,
MyLLUKapLie 1 XeHe 13 cBake knace u npodecuje. MowTo cy
ce n3bopuse 3a NPaBo rnaca, XXeHe cy noyenie CXogHO ToMe
fa 6yny npeficTaB/beHe, He caMo nyTeMm yyelha y eMokpa-
Tuju, Beh 1 nyTem femMokpaTtusauuje nopoauue. NMapTuymna-
Luja y jaBHOM MpocTopy Takohe 3Hauu U uspaxaBare CBOT
MULL/bEHA Y MPUBATHOM MPOCTOPY AOMa. Je4HaKoCT ce Mno-
Behana, a 3anowsb1BoCT, croboaa nsbopa v MehycobHN UH-
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Tepecu y OfHOCY Ha fieTe Ccy MocTanu penpeseHTaTuBHa nu-
Takba NoOpPoAMLa, Kao LTO je Ccilyyaj u gaHac. pyrum pedyvrma:

6MJIM CMO CYOUEeHM ca YMH-eHHUIIOM Aa
Aelja Takol)e Mopajy 6MTH IIpefCcTaBIbEeHA.
INomwrTo oHa mpunaxajy ,demosu”, 6aur xao
MYLIKapI[M ¥ XKeHe.

[deMokpaTcka nopoauua yKibyudyje cee
unaHoee

BekoBuMa ce MOCNyLWHOCT NpemMa NopoauLmM cMaTpana Haj-
BMLUUM BacnUTHUM LnsbeM. [pefaHoCcT He caMo poauTerbu-
Ma Beh 4nTaBoj NOPOAULIM je BUCOKO BpefHOBaHa. To je Ha-
pounTo 6UNO TayHO Kaga cy feua ofpacna v uMana cBojy
COMCTBEHY Aeuy. Ha Taj HauuH ce obesbehuBano fa peua
ncnyHaBajy 3axTeBE CBOjUX POAUTESbA, KAKO Y CMUCTY HoU-
XOBOr Hacneha u y cmucny wunxose Here. MIHTepecoBatba Ccy
6una okpeHyTa 3ajegHuLm, He NojeguHaYyHoj ocobu. Jbybas un
HaKMOHOCT HUCY jaBHO NMoKasuneaHu. MnaBHM Gokyc nopoauLe
610 je Ha oarajarby fele Tako Aa OHa MOry yCreLlHo Aa page
W fa ogpxasajy NopoauyHe BpedHoCTM u boratcTso. Mopo-
[nua ce yBek cacTojana of, HEKOMKO reHepavmja u Benukor
6poja pohaka. To je n gaHac Tako y MHOrMM KynTypama. Mpu-
nagHoOCT COMNCTBEHOj MOPOANLM, KOja je YeCTO jeAnHa 3alTun-
Ta 1 nogpluka HeonxofHa 3a nojefAuHua, 0buYHO npepcTa-
B/ba CHa>XHWjy BE3y HErO LWTO je OHa ca 3ajeAHULOM 1 HbEHUM
WHCTUTYUMjaMa. BaxxHu nonoxaju ce pgoperbyjy pohauuma.
HenoTnsam je cBakogHeBuLa.

A TO HMKaKO He BaXKu CaMo 3a HajBuLLEe H1BOE, Beh Kaf rog cy
OQHOCK Ca COMCTBEHOM MOPOAMLIOM CHaXHWjU of, npasuna
3ajegHuue. Yak n y gemMokpaTtmjama Koje noctoje Beh Heko
Bpeme, UmMa 1 farbe BeoMa yTuLajHUX Nopoamua y Kojuma ce
caxkuma nonuTtuyka n duHaHcujcka moh. OBaj TpeHA, patmpa
CBe 0, aHTUYKMX BPEMEHA, Kaja je jefaH of rnaBHUX 3afa-
Taka feMoKpaTcKe BnagaBuHe 610 ga ce cMarbi NOUTUYKN
yTuuaj Benvkmx nopoguua. [lemokpatuja je Mopana pa ce
HaMeTHe He caMo Yy OOHOCY Ha TupaHwuje, Beh nu3Hapg cBera,
y OQHOCY Ha BnagaBuHy nnemcTtea. Ja 6u ce o6e3beguno ga
byHKLUMje He MOTy fla ce NPeHecy of jegHor Ha gpyror poha-
Ka, bune cy gogeuBaHe xpebarem. 3ajegHULLOM Huje Tpe-
6ano ga LOMVHUPajy BEMKe NopoanLLe U FoUXOBU NOSUTUYKN
CcaBe3HMLM, Kao LITO je To 610 Clyyaj ca eBPONCKOM Hacnea-
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HOM MOHapXWjoM jol Ayro TOKOM MOAEPHUX BpemeHa. bes
He3aBWCHOCTM AeLle, BENUKe NOPoAuLE CTBapajy NOMUTUYKY
Moh Koja je y cynpoTHOCTM ca gemokpatujoM. Mpekngare
naHua nsmehy reHepauyja je jegaH of ersucTeHumjanHmx yc-
noBa pemMokpartuje.

Oeua ucnutyjy ceet

CBako [eTe cTBapa HOBW, IMYHW MOrNes Ha CBET KOjU Huje
paHuje noctojao. Ca CBakvM HOBWM WUCKYCTBOM W y CBa-
Koj ®asn yyema, geua nounky fa LOHOCE CBOj COMCTBEHU
cyf. To NoYnrbe MHOro paHuje Hero WTOo TO CXBaTMMO — Of,
poherba. Ocum Tora, geua xene ga ce HUXOBO MULLSbEHE
yyje MHOro mpe Hero LTO OApacTy U YKIbyye ce y CBeT Mno-
nutuke. Kaga Haydye fa roeope, gela ogMax nouunrby ga rno-
CTaB/bajy nMuTarba O CBETY OKO huX. [pBO, Xene ga 3Hajy
UMeHa 6urbaka, XnBoTuHa U cTBapu. Kaga weTajy LWwymMoMm,
poauTerbn MOTy Aa NpUMETe KOMMKO Masio HasvBa rpmba u
ApBeha Mory TauyHo ga Hasegy. Opyro, kpehy nutarsa 3awTo.
[leTe yecTo MOXe fa nNuUTa 3alITO JbyAW MOpajy Aa cnasajy u
3awTo Beh Mopa fa uae y Kpeser.

O CaMOKOHTpONN, ClyLuakby U UMakby peun
y oaNlyunBaky

YnreHuua je ga cy, 6aw Kao n ogpacnuma, geun notpebHa
jacHa npaBuna. Anu BacnuTare ce He OfBWja CaMo Y jef-
HoMm cmepy. Mopoauua je 3ajegHuua yyewa. Pogutersmn ce
MeHbajy Y3 CBOjy AeLy, Kako OHa ogpacTajy v passujajy ce.
[eua nmajy cBoj YKyC, CBOje CKIIOHOCTU K YeCTO UMajy jaCHO
MULL/beHEe O TOME Kako cTBapu Tpeba aa dyHKLmoHuwy. Po-
AnTerbn Mopajy Aa 3Hajy Kako Aa Te CTBapw peluaBsajy, Yak u
aKo To Moxe buTu ucuypnsbyjyhe.

Moxe 6utn 60nHO 3a poguTerba Kaga geTe oabuje ga ypaau
HeLITO LWTO je paHuje paguno 6e3 npobnema: He Xene BuLle
0a cefie y CBOjoj CTONMLN, He Xerne Bule ga obyBajy uune-
e, HajaBIbyjy ca BENMKOM 036usbHOoWhy Aa of Tor TPeHyTKa
Hehe BMLe ga nomaxy y cnpemamy. OHO WTO je jyye 6unoy
pefy paHac npepcTtasrba Npobnem. Hekag Ham je noTpebHo
Bpeme fa cxBaTWMO Koju 61 Mornu 6utu pasnosun sa Takse
n3HeHagHe npomeHe. lNa nnak cMo YeCcTo MMMNPECUOHUPaHN
KOJINKO Ce HUXOBW Pasfosn YmHe ybearbnsum.

LI poguTesba Tpeba fa 6yze fa moyde
CBOjy AeLy Aa ce KOHTPOJIMLIY.




ANN CaMOKOHTpONa Huje UCTO WTO U AUCLUMIIMHA, HewTo
LITO OMeT AaHac NoYnmy Aa ce 3axTeBa Yy APYLTBY v obpa-
30Bakby. CaMOKOHTpOSIa 3HayM 3HaTU WTa je fobpo 3a Tebe
a wTa Huje. Poauterbn y gemokpaTtuju xene ga geua éyay y
CTamy Aa foHoCce concTBeHe ogyke. [la 6v To noCTUrAn, po-
avTerbn Takohe Mopajy Aa vM Aajy NpaBo Aa ce HuxoBa pey
yyje y oanyumsamby. Y nocTynamy C AeLoM, MOXe Ce UCKY-
CUTW [,EeNOTBOPHOCT AeMoKpaTuje n3 npee pyke. Poautersu
He MOry Aa 3axTeBajy HUWTa of CBOje Aele LWTO He paje u
camu. Cnylwame je nonnTrnyKa BpanHa, 36or yera cy rosop u
KOHTPa-roBop Kiby4YHu MehYyCOOHW TemerbUn y AeMOKPATCKO]
nopoauum, 6aLl Kao WTo Cy N 'y AeMOKPaTCKOj NOANTULN.

MopepHe nopopguue ce ycyhyjy ga
npo6ajy HoBe cTBapu

Mocnearnx geleHnja KOHLENT NopoamnLe ce MHOro npomMe-
Huo. JoMunHauwmja Nnpegaka v naTpujapxaT Cy ce 3aBpwuau, a
BehrHa napoBa CBOj NapTHEPCKM OAHOC carnefasa Kao pas-
HonpaBsaH. Kafa ce BeHuajy, TO BuLLe He paje Aa 6w nonaranu
npaBo BnacHMWTBa Beh, yMecTo Tora, ga yuyspcte obehamse.
Yak 1 Kaga TO HWje yBeK YCMelHo, Hamepa ga ce ocTaHe
3ajeJHO [0 Kpaja XMBOTa Ce YeCTO MoBesyje ca XesboM fa
Ce OCHyje concTBeHa nopoauua, a bpak obesbehyje npaBHU
OKBMp 3a TO.

HajcTtapuja nogena paga nsmehy MyluKapLa u XeHe Bulle
HMWje HeLWTOo WTO ce caMo no cebu pasyme: CBe BULLIE OYe-
Ba cafa [OMPUHOCK PaHUjUM ,>KEHCKUM" mocnoBuma y [o-
MahMHCTBY ¥ TUME Ce U3Naxy ersucTeHunjanHOM XNBOTHOM
WCKYCTBY OMe paHuje HUCY umanu npuctyn. MNonutuuka ge-
MOKpaTusaumja, Koja je npeu nyT BuheHa y EBponu ca no-
rybrberemM anconytucta Tokom ®paHuycke pesonyunje, He
caMo fa je gosena Ao NOAUTUYKOr camoogpehera MyLuka-
paua 1, KacHuje, XXeHa, anu je Takohe ocnoboguna nopoauLe
Of, CTPYKTYpPE Koja cagpXwu ayToputapHe ¢urype Koju nmajy
OOMUHaLujy.
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Taj packup ca naTepHanucTMYKOM NOPOAUYHOM CTPYK-
TYpPOM je usHeHafa NpoMeHno ¢poKyc nopoauLe y npa-
BLY Of} HbMXOBOT MOpPeK/a Ka hUxoBoj 6yayhHoCTy.

WMako y aHTmukoj familia-n kmbyyHn dokyc je 6uo ouyBame
Mohu oua, MoAepHa MopoauLa je opujeHTUcaHa Ka OMo-
ryhasarby U nogpkasarby HOBOr XuBoTa. [lag gecnotckor
oLa KOpUCTWU He caMo XeHama W feun, Beh 1 Mylkapumma.
CaMo y AeMOKpaTCKOj MOPOAMYHOj CTPYKTYPY CBU YSlaHOBM
nopoauie Mory akTMBHO fa Y4YecTBYjy W npeysumajy ofro-
BOPHOCT.

2. Tpu cTuna BacIIuTama

KypT JleBuH (Lewin) (1890 —1947), ayCcTpujcKu NCUXOJOT KOju
je emurpupao y CA[l, neduHncao je Tpu ctuna BohcTea, pe-
neBaHTHa 3a cBe 0bnacTu 3ajegHuLe, YKibydyjyhu nopoaumuy.
OHW ce HasvBajy AeMOKpaTCKu, ayToputapHu n nubepan-
HWU cTun nuaepcTea. OBM NOJMOBU CNy>Xe Kao CMepHuLe 3a
cTunoBe NMAepCcTBa anu, HapaBHO, TO He 3Hauu Aa ce CBU
poauTesbn yknanajy y camo jefaH Tun: poauTerbyn 0O6UYHO
ncnosbaBajy KoOMOuHauwnjy enemMeHaTa ABa wnum Bulle CTU-
nosa. MehyTuMm, TakBU KOHLENTW MOry ga 6yay KOpucHM y
noAnsary HMBOA CBECTW O COMCTBEHOM MOHallaky Kao Bac-
nuTava, a n Mory Hekora noactahu Aa pasMUCN O PasHUM
CTWUIOBUMa MOHaLlara Koju NoCcToje.

2.1 leMoKpaTCKu CTUN BacnuTama

PogunTersu koju ce onpegene 3a 4eMOKPaTCKX CTWUA Bacnu-
Taka He Xefe Aa ycrnocTaBe puruaHa npasuna wiv ga ce
OfHOCE CHWCXOA/bUBO MpemMa CBOjoj Aeun Beh cy ymecTo
Tora ycpefcpeheHn Ha NoAcTuLare HNXOBE CaMOCTanHO-
CTW fJaBarbeM CMepHuua U noaplike. [emMokpaTcku cTun
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BacnuTara Tpeba Aa byae wTo je moryhe TpaHCNapeHTHWn
N pasyMs/buBMjKU 3a feTe, YKIby4yjyhu jacHO caonwTeHa npa-
BWMa 1 nponuce.

[emMokpaTCKu CTU BacnuTama:

JepmHa off HajBaXXHMUX KapaKTepMUCTHUKaA
AEeMOKpPATCKOTI CTHJIA je JaCHO HajaBIbU-
Bame fienu 6yayhux nmimaHoBa 1 aKTHUB-
HOCTH.

Tume ce peua npunpeMajy 3a npasa W OAroBOPHOCTU Koje
XUWBOT NogpasyMeBa y OTBOPEHOM AEMOKPATCKOM ApPYLUTBY.
Mcxoan TakBe KOMyHMKaLWje Cy jacHu:

poauTesbn he npe gatu cyrecTuje Hero NoCTaBUTU pUrng-
He rpaHuue
neTe MOXe fla NpencnuTyje npasuna v gobuje objalirberba

poauTesbn Cy CMPEeMHM Aa pasroBapajy O anTepHaTUBHUM
pelernmMa

MULLbera 06e CTpaHe - poauTerba 1 AeLie — ce reHepasnHo
cMaTpajy nogjefHako BpegHuUM

Aete Moxe fa AOHOCU He3aBUCHE o/1yKe y 3a1aTOM OKBUPY

BaXKHe OAJIyKe Koje yTUUy Ha Leny nopoauLy 3ajeqHo 4o-
HOCe poauTerbu 1 aeua

poamnTesbu CTanHoO NpyXajy CBOjOj AeLn NoApLIKY U cTa-
6unHocTH

OOHOC poauTesb-AeTe KapakTepulle OTBOPEHOCT, Npuxea-
Take, /by6aB 1 TONANHa

Kafa poauTesb ynyhyje KpUTUKY Ha MoHalarbe geTeTa, To
pagm KOHCTPYKTUBHO U Ca pasyMeBatbem

aKo je feTe NPeKpLUUIo Npasuia u poauTesby ce onpeae-
ne fa npuMeHe KOHCEKBeHLe, AeTe YBeK pasyme pasfore
Kao M [yXVHY Y HaUMH KasHe.

[emokpaTcku CcTui Bacnutarkba uma cnegehe npegHocTy n
MaHe:

MpepHocTH

CHaXXHa KOMYyHUKauuja usmehy poauTterba 1 fdeue yHa-
npehyje nobpe jesnyke BelTUHe 1 BoraT pevyHuK

jayarbe 1eTeTOBOr caMonoy3faksa Y Herose CrnocobHOCTM
feua yye fa ce Hoce C KPUTUKOM

feua passBujajy Behe mpuxBaTakbe LPYrUX MULLbEHA U
CMPeMHOCT fia pafu 3ajefHo C ApYyruMa Ha Hanaxemy pe-
werba

noAcTuLare fele 4a [LOHOCE CBOje COMCTBEHE OaJlyKe U
[la Npey3My OfiIrOBOPHOCT 3a nocneauue




MaHe

o[l poauTesba 3axTeBa CTPI/beHE U BpeMe

fela YecTo Xerne fa ANCKYTYjy 0 cBeMy

[ela YecTo Noka3syjy HeCrpeMHoCT Aa npuxeaTe o6aBesHa
npaBuna u orpaHnyerba

BaH Mopojuue, HMp. y WKOMK, Aedja rops/buMBOCT Aa pac-
npaB/bajy MOXe ce NPOTYMaynTh Kao HEMOLUTOBak-E

3a MHore poauTesbe faHac, NO3UTUBHU acrnekTu AemMo-
KpaTCKOr CTu/1a BacnuTaka npeTeXxy Hag HeratTuBHUM,
a AeMOKpaTCKe Nnpakce ce KOpUCTe MHTYUTUBHO, 6a-
peM aoenmMmunyHo.

Poputersu caga peTko o4YeKyjy cneny nocnyLwHocT v AUcCLUun-
NAuHy oA aeLe n 06uyYHo ce Tpyae fa obesbene aa ce npemMa
[elun nocTyna ca nyHo sbybaBu U fja ce ¢ hbrMa KOMyHULKUpa
jacHo 1 pasymsbuBo. KpeaTUBHOCT, MHMLMjaTUBa U CaMoro-
y3parbe Tpeba fia ce NOACTUYY M jadajy of paHor yspacTa.
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2.2 AyTopuUTapHu CTU BacnuTamwa

[0 1960-ux, ayToputapHoO Bacnutarse je 6uno npeosnahyjyhu
Mopen 3a oprajarbe geue. Tek TOKOM CTYLEHTCKUX MOKpeTa
Te feleHnje Cy ycTalbeHe xujepapxmje NocTeneHo omMekLa-
Bane n nubepanHuju o06MLM BacnmMTaka Cy NocTanu nony-
napHu.

AyTOpuTapHuW CTUN BacnuTarba YraBHOM KapakKTepuLue
cTpora xujepapxuja usmelly oHoOr Ko BacnuTaBa W peTeTa.
PoguTtersu ogpxaBajy KOHTPOJy Haf CBOjUM AELOM, Koja ce
cMmaTpajy cyBulle ManuM UK He3penum Aa npeysmy OAro-
BOPHOCT 3a COMCTBEHE oAyKe. Y 0BOM MPUCTYMY, POAUTE b
cy cybjekaT a gete je objekaT. AyTopuTapHu CTWA Bacnuv-
Tarba He Tonepulle HuKakBe obnmke otnopa. JeTe mMopa ga
NowTyje yCTaHOBIbEeHa MpaBuia M UCNyHaBa 3axTeBe po-
anTesba Hajbosbe WTO MOXe. AKO AeTe He cnean ynyTcTBa
poauTesba UM Ux He CNPOBOAM Ha 3a WX 3a80BobaBajyhem
HMBOY, 6UBa YKOPEHO U KaxXroeHo. OapeheHn nckasm cy Ka-
PaKTePUCTUYHN 3a ayTOPWUTapHO BacnuTawe. HaBegeHo je
HEKONMKO Mpumepa:

,AKO He nojegel, nhun hew rnagaH y kpeset.”
.Kaga ogpacnu rosope, geua hyrte.”
.Ja oanydyjem kag naew y kpesert.”

L,HoKne rog Te XxpaHuM J0T/e paguil Kako TU KaxeMm.”
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AyTOpUTapHW CTUN POAUTEILCTBA MAE MHOMO farbe Of, CTPo-
ror BaCnuTara; OHO TakKofe CHaXHO yTU4e Ha eMOLMOHaNHN
ofHOoC n3Mehy poputerba n geteta. eHepanHo rosopehu,
pete pobuja Mano NPUCHOCTU UK NaxKHe, N NpusHame [0-
6uja camMo aKo je, N0 MULLIbEHY POAMUTESbA, Ha 3a40BOba-
Bajyh Ha4yMH UCNYHWUNO 3axTeBe MoCTaB/beHe Npef Hera.
Yak n Taga je noxBana npunnyHo 6esnnyHa 1 objeKTuBHa, a
recToBu 13 JbybaBu Cy pPeTKu.

[JofaTHe KapaKTepUCTUKe ayTOPUTapHOr BacnuTarba:

Onnyke 1 xesbe geTeTa ce cMaTpajy MpeneBaHTHUM U He-
BaXXHWUM

Bacnutame feTeTa ce 6asnpa Ha cUCTeMy Harpaje v Kas-
He

CBaKOAHEBHM XWBOT je opraHuWsoBaH MoMohy cTporux
npasunna n KOHTposne

Kputuka je yecTta n HopmanHa dopma KOMyHUKaLnje

Moryhe nocnepguue aytoputapHor
BacnuTama

AyTopuTapHW CTUN BacnuTaka MOXe WMaTW HeraTuBHe
edpekTe Ha pa3soj geTeTta. [leum ce yckpahyje npunuka ga
pasBujy CBOje COMNCTBEHE MUCAW, MULL/bEHE, HEe3aBUCHOCT
N NINYHOCT. TO MOXe uMaTu WTeTaH yTuuaj Ha caMonoLTo-

Bahbe, KpeaTUBHOCT M APYLUTBEHE OAHOCE, YaK 1 Kaga ofpa-
CcTy. XXesba pa ce 6yne ,806po geTe” 1 3a40BObE POAUTEIBYN
MOXe yTuuaTh Ha geuy TOKOM YMTaBOr HWUXOBOI >XMBOTA
N YYUMHUTW fa MM XMBOT Byae TeXu Hero wTo je apyruma.
CxopHo ToMe, y agonecueHTckom goby, oea geua 6u morna
nponasutn Kpo3s 6osHe ersucTeHuujanHe Kpuse a fa Hucy
pasBuia MexaHusMme npeBfafaBara, HEOMXOof4He 3a Hana-
XXeHe COMCTBEHOr MyTa u3nacka u3 kpuse. To Heke MoXxe
BOAWTM y Kopuwhere Apora, KpUMUHaN v gpyra Hesgpasa
noHallarsa.

Hera Koja cy ofrajaHa Ha ayTOpMTapHH
Ha4YMH YeCTO MCIIOJbaBajy mpobiemMe y
CBOM COIIMjaJIHOM OKPY KeHY.

HepeTko ce fonMajy arpecrBHO, TELLKO UM je Aa nowTyjy ay-
TOpPUTET M YeCcTOo HacToje ga byady y LeHTpy naxme. Yecto
Konupajy noHallarbe Koje ce Mcrnosbasano Kog Kyye npema
CBOjUM BplWHaLummMa. To je HapouuTo Cry4yaj y ogHOCY Ha
fely Kojy OHa [0XWB/baBajy Kao cnabujy, ca Kojuma 4ecTo
KOMYHUWLMPajy 3anoBeAHUYKMN, arpecBHO N eroLeHTPUYHO.
To ce Takohe MOXe BUAETU Yy HUXOBOM Kopuwhemwy jesnka,
ca 4yecToM ynotpebom peum Kao WTo cy ,ja“ ,Moje", MeHe".

Takohe ce goraha ga ce geua Koja Cy ofrajaHa y aytoputap-
HOM AOMahMHCTBY NOHaLUajy ynpaBo cynpoTHO: [lo3BosbaBajy



[a UX HMXOBW BPpLUHALM CTaBe y yNory XpTee, NoBnaye ce
N [oXuBI/baBajy oceharba M30710BaHOCTN U 6eCcnoMOhHOCTH.
OBO noHallarbe ce 4eCTo HacTaB/ba Y ofpacsiom f06y.

2.3 Jln6epanHu (lese fer') BacnutHn
cTun

Kop, nubepanHor ctuna BacnuTaka, poauTesbn UMajy TeH-
OEeHUWjy Oa ce nacvMBHO MOHallajy npema paeteTy. Takohe
61 ce Morao HasBaTu OBSIMKOM ,aHTU-ayTopuUTapHOr” poam-
Tes/bCTBa, Y KOMe Ce pPOAMTesbM NOHaLlajy NOTAYHO CYNpPOTHO
of, ayTopuTapHor ctuna sofjerwa. CaMO MUHMMarnHe cMmep-
HULEe ce fajy Oeuu, Koja Cy CYLITMHCKM MpenylTeHa cama
cebw. JInbepanHu CTUN He NpyXa jacaH OKBUP KOju Aeun faje
opuvjeHTauujy n 6e36egHocCT.

Popguntersmn nubepanHor cTtuna BeoMa Mano 3axTeBajy of
CBOr feTeTa, a y Cllyyajy cykoba peTko ysumajy y 063up
MUWIbere Adeue. Y nubepanHom CTuiy, poauterbu umajy
TeHAeHUVWjy fa ce noHawajy nHaMbepeHTHO U HesauHTe-
pecoBaHo, pagehy caMo OHO LUTO je HEeOMNXOAHO W ynaxyhwu
HajMarbn Moryhu Hanop. Y eKCTpPeMHUM cnyyajeBuma, poam-
TesbW ca nMbepanHUM CTUNOM POAUTEILCTBA MOTY Aa 3aHe-
Mapyjy cBojy aeuy. JlnbepanHu CTUN KOHAaYHO He 3af40BOSba-
Ba HW poauTesbe HU faeTe. Pogntersu Mory 6utn pasoyapaHu
pasMa>keHVM, He3axBaslHUM MOoHallaHeM CBOje Aelle, a Aeua
He Hay4ye NpMMepeHe rpaHunLle NoHalwama.

1 * (npum. npeB.) of ppaHuyckor ndpasa laissez faire, laissez passer — nyctu ga
ce paaw, NycTu aa cTBapy uay CBOjUM TOKOM.
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3. XKuBOT je nnyH 60ja:
“ImayBOpK” mopoxmiie

MHorun rbyamn 3Hajy 3a XuBOMNWCHY naysBopk hebag n npoc-
TVMpKE CallMBEHe Of, MHOI0 Pas/MYUTMX KOMada TKaHWHe.
WMako Kpnvue noHekag v3rnegajy noTnyHo pasnuMynTo, Kaga
ce cacTaBe popMuMparby XapMOHUYHY CnnKy. MayBopk nopo-
avua cnegm UCTU NPUHLUN: NapTHePU foNase N3 pasnanymTmnx
nopoauua ,Kao crojeHe Kpnuue" Tj. cTpaHum Koju dopmupajy
HOBY NMOPOAMLY WM CPOACTBO Y MPBOM KoJieHy. CneacTBeHO
TOMe, Majke, OYeBM U Aeua Cy ,Kpnuue CrojeHe” y XUBOTY.
Moryhe KombuHauuje cy ckopo 6eckoHayHe. A 3a pasnuky of
XKMBOMUCHMX MaYyBOPK MPOCTUPKU, YECTO HUje Nlako CTBOPU-
TV XapMOHWYHY OMWTY CAUKY Y OKBUPY MayBOpPK nopoauue,
NoroToBO Kafa ce rnojaBe Npobnemu BesaHu 3a pasnumuuTe
BPEAHOCTW, HaBVKe, POAMTESbCKE MOAENE U 3ajedHNYKe du-
HaHcuje. Ynpkoc ToMme, MeENYTUM, Y MOAEPHNM, OTBOPEHUM
[EeMOKPaTCKMM APYLITBUMA, Y KOjUMa XEHEe UMajy NCTe Mo-
ryhHOCTK Kao MyLIKapuu ga ce passujajy 1 LOHOCE OANYKe,
HOBe BPCTe NopoauLLa BuLLe He Mopajy Aa ce Kpujy.

AKO nopopue oasyye Aa je y HbMXOBOM HajborbeM nHTepecy
fa ce usmeLlajy, Ha To Tpeba rnefaTu Kao Ha NosUTUBaH pas-
BOj Aorafaja; Huje nako anu je No3nTMUBHO. 3ajefHNYKM XapMo-
HWYHW XKMBOT Y NMayBOPK MOPOAULIM Ce HE MOXe MocTuhn Ha
CWy, HAPOUNUTO aKo Cy y Urpu ABa pasnnynTa Mogena Komy-
HUKaLMje — MHTepreHepaLyjCK1 U MHTpareHepaunjcku. MHTep-
reHepauyujcka KOMyHUKaLmja ce o4HOCK Ha KOMYHUKaLWjy ns-
Mehy YnaHoBa NOpoAMLE Ha PasNMYMTMM Taukama y NiMHvjama
cpopcTBa; 0buyHO M3Mehy poauTerba v fele u gepa v 6aba
N YHYKa, anu Takohe ykibydyjyhu n ynaHoBe Wwu1pe nopoauue,
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Kao LUTO Cy TeTKe, yjauw, 6paha n cecTpe of cTpula 1 TaszbuHa.
WHTpareHepauujcka KOMyHUKaLuja ce 04HOCU Ha KOMYHWKa-
uujy namehy ynaHoBsa Nopoamue M3 UCTe reHepalmjcke rpyne,
Tj. KOMYHVKaLVja nsmehy pgeue, poanrtera, unv 6abe n gege.

Ba)KHO je 3a mopofuIe fa pasyMejy fa
3ajeHMYKY PacT 3aXTeBa BpeMe.

AKO UYnlaHOBM NaYyBOPK NopoauLe He NoKyLwajy aa 36p3ajy cT-
Bapu 1 ako Nak/b1BO MOCTYMajy jefHN Npema ApyruMa, oHga
nocToje Ao6pe WaHce fa OBa XMUBOMUCHa MellaBuMHa MOXe
[a ce pa3Buje y jeAUHCTBEHO A,e10 AEMOKPATCKe YMETHOCTU.

CBaku NoyeTak je Texak:
3acHuBaK€ NayBoOpPK NopoguLe

[Jeua, HapounTo y y3pacTy 3a BPTUh ¥ NPEALIKONICKOM Y3-
pacTy, 4eCTo Bepyjy Aa Cy OHU KPUBW LUTO CYy CE HUXOBU PO-
AWTesbU pacTaBuaW, NOWTO WX jefaH Wiam gpyru He Bonu. Ja
61 ce geua 60sbe nNpunarogmna CBOM HOBOM XMBOTY Y nay-
BOPK MOPOANLM, KIbYYHO je Aa CxBaTe fa Ux poauTesbu Bone
6e3 063upa Ha HUXoB MefycobHN ogHOC.

Kop wwkoncke peue, ¢ gpyre cTpaHe, O4HOCUMMa Ca HOBUM
XXVUBOTHUM MapTHEPMMa HWUXOBUX POAMTE/ba YeCcTO Hapo-
YUTO AOMUHMPA KOHOIMKT. JTby6omMopa MoXe urpatu BaxKHy
ynory kaga peua ocehajy ga HoBu(a) napTHep(ka) pobujajy
npeBuLlIEe NaxKHe, a afoecLUeHT BEOMa YeCcTo nMajy Tell-
koha fa npuxBaTe HOBe NapTHepe Kao durype of ayTopute-
Ta. [ocToje NayBoOpPK NopoauLLe rae OBO HUje CnyYaj — anum yak
M Taga ce Mory jaButu ocehama 36yreHocTu. Ha npumep,
[leTe Koje ce Neno cnaxe ca MajuvHUM HOBWM MapTHEPOM
MOXe ce BpUHYTK Aa TUMe n3gaje cBor 61MooLWKor oua.

OpHocK Mory fia MOYHy fa ce onyLuTajy ako HOBM NapT-
Hepu Msrpage Heo6aBe3HO NpUjaTe/bCTBO Ca AETETOM
YMEeCTO fia MoKyLlluaBajy Aa 3aMeHe HEeroBy MajKy unm
oua.

Takohe ce He caBeTyje fa Aeuy U3HEHaAWTE HOBUM NapTHe-
pom(kom) - HNp. Tako wTo he ce npepaHo gohu fa XuBK ca
nopoguuomM. Mepuopn ynosHaBara Kpo3 3ajefHNYKE aKTMB-
HOCTW OOMYHO NpeacTaB/ba NPUjaTHUU U YCMELLIHWjU NoYeTaK
XMBOTa Kao MayBopK nopoguua.

Y MHOrvM nayBoOpK nopoguuama nocToju enemMeHT Hagme-
Tarba. Ako oba napTHepa MMajy deua U3 NpeTXO4HUX Besa
VNN aKo UMajy 3ajedHNYKy fely, naeja nonybparta/cecTpe u
6paTa/cecTpe nNo ovyxy/Mahexu je HewWTo WTO MOXe 3axTe-
BaTW nocTeneHo npuxsatare. Cykobu nsmehy Hoeux 6paha
N cecTapa YecTo Ce NpoLwmrpe Ha POAUTErbe, Ha NPYMeEP ako
CBaKy poauTesb OANyuYn ga 6paHu concTeeHo gete. dunm
,TBOja, Moja 1 Hawa“ (Yours, Mine & Ours (2005)) ca [leHncom
KBejoom n PeHe Pyco 1o pobpo nnyctpyije.

BuBwn napTHepu ce Takohe yecTo MehycobHo HagMehy, Ha
npuMmep Kapa xene Aa HagMalle OHOr Apyror y ToMme wra
MOry fa npy>e CBOjoj Aeln, Nan Kaga UM ce pasnmnkyjy cTu-
NoBKN popmuTesbCcTBa. M TakBMM CclyyajeBMMa je BaXHO [Aa
Ccykob nsmMmehy poauTesba Koju NieXxu y OCHOBY cBera byae
pelweH. Kaga je HEONXoAHO, MaYBOPK NOPOANLIM MOXeE Aa ce
NMOMOrHe Kpo3 caBeTOBar-e NOpOoAMYHOr TepaneyTa.



KoHayHO, mauBOpK IMOpoAMIie MOTY Zja ce
cyodaBajy ca OIIMIIJbMBMM TelIkohama y
NIaHupawy. PyTuHa unHu fobpo u genu
M OfpacnmMa, any He MOXXe YBeK fja ce IIo-
CTHUTHe Y TYP6yJIeHTHOM CBaKOJHEBHOM
YXXMBOTY MELIOBUTE IIOPOAHUILE.

AKO poauTerbu XuBe Aaneko jefaH of Apyror, oHAaa ce oBaj
npo6nem yeehasa 360r, Ha NpUMep, PasNMUYNTUX nepuoga
roanwmux ogmopa. MpeanHo, 6muBwn naptHepu Tpeba fga
6yany cnpeMHu fa paje 3aje[Ho v Aa nopene ofroBOPHOCT
3a CBOjy geuy.

4. XKXuBeTH Cc geuom:
BeMOKPaATCKM
IIOPOAMYHM CAaCTAHIIN:
3ajeHMYKO
OIy4MBame

[leMoKpaTCKn NOPOANYHM OAHOCU Ce HajAenoTBOPHMje pas-
BMjajy Kaja CBW YaHOBW WMajy nogjefHaky npuianky fa
yyecTByjy Yy npouecy opyyvBarba. YCnewHu MOpOANYHMU
cacTaHUM 3axTeBajy TakBe ycloBe.

MopoanyHN cacTaHak je pefoBHO NiaHWpaH cacTaHak CBUX
ynaHosa nopoguue. Teme 3a AUCKYCWjy ce cacToje oA nu-
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Taka Kao WTO Cy yBepera, BPeAHOCTH, Xerbe, NpuTyxbe,
nnaHoBK, NUTama, U cyrecTuje. To je Npunuka ga ce yyje cea-
4Ynju rnac o nNUTarKMa Koja ce nojaBrbyjy y NOPOAULIN.

MopoaunyHn cacTaHak je ogrosapajyhe Bpeme fa ce nnaHvpa
nopoAnyHa 3abasa v Aa ce pasMeHe fobpa UCKycTBa U Mo-
3UTUBHa MehycobHa ocehara. PefoBHM cacTaHuu Mory ga
yHanpege nopoguyHy XxapMoHujy jep o6e3behyjy Bpeme aa
ce ycrnocTaBe npasuna, fOHeCy OAJyKe, KOHCTaTyjy gobpe
CTBapwu Koje ce porahajy y mopoguua, a U fa ce ykaxe Ha
jake cTpaHe nojeAnHaYHNX YnaHoBa.

Bes o63upa Ha TO, oxpabpyjemMo poauTerbe ga oAaBoje py-
TUHCKO BpeMe 3a NnopoanyHe cacTaHke, Kako 6n noactuuann
nocBeheHoCT cBakora y4yecTBOBaky Yy OHOME LWITO Ce Tu4ye
nopoguue. Bpeme cactaHka Tpeba fa ogrosapa cBuMa.

AKO HeKkM 4YnaHoOBW OAslyye Aa He NpucycTsyjy, mopahe Aa
npuxeaTe NorMyHe nocnepuue HenpucycTBOBaHa; Ha Mpu-
Mep, TO WTo he BUTK UCKIbYYEeHN N3 NpoLieca OAJTyYnBama.

YKpaTKo, MOPOANYHN cacTaHaK Hyaun Npunke:

[la ce 6yae cacnyLa.

[la ce n3pase nosuTuBHa MehycobHa oceharba 1 fa oxpab-
petbe.

na ce KyhHu nocnosu pacnopefe npaBuyHoO UsMehy una-
HOBa.

Oa ce nspase 6pure, ocehama n nputyxobe.
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0a ce nsrnage cykobu v pelsasajy npobnemum Koju ce no-
HaB/bajy.

[a ce nnaHupa nopoanyHa pekpeaymja.

MopoAnyHn cacTaHuM cy Takohe noApluka CrnocobHOCTH
fjele Aa KOMyHUUUpajy, nspase CBOje MUCAM U unaeje, no-
CTaB/bajy NWTarba M OYeKyjy OArosope, W Aa cnywajy jea-
HW apyre, nsmehy ocTanux APYrux peneBaHTHUX XXUBOTHUX
BelwTuHa. OcuM Tora, OHW jayajy noTeHuujane geue faa 6yay
OTMOPHa Ha TellKe XWBOTHe cuTyauwuje. MNMopoaunyHn cac-
TaHUW passujajy Aevje KoMneTeHLumje, CaMOCBECT U OfHOCe
NPUBPXEHOCTW. To 3axTeBa CTPMN/beHE N HaMNop, anun KpajHun
pesynTaT pasBoja BaXKHUX XUBOTHE BELUTMHE je Tora BpefaH.
CnnyHo Kao kapg rpagmmo kyhy - Tpeba BpemeHa anu Tpaje
LLe0 XMBOT.

5. www.living-democracy.
com: [leMOKpPaTCKHu
XXMBOT Yy LIKOJIX M KOX
Kyhe

Y capagbum ca cneunjanucTuMa 13 pasnuuutux semana Ca-
BeTa EBpone, KpeupaH je BebcajT 0 AeMOKpaTunju Nog pyKo-
BogcTeomM [1X Lnpwux, Koju npukasyje HacTaBHUUUMA, AM-
peKkTopuMMa LLIKONAa N POAUTEbUMA Ha BPJIO KOHKPETaH HauuH
Kako AeMOoKpaTCKu NOCTYMNUM U yyere MOry Aa usrnepajy y

CBaKoAHEBHOM >MBOTYy. OBAe KpaTko NpefActaB/baMo [eo0
BebcajTa Koju je nocebHo nocseheH poanTerbrMa 1 Yuvja LieH-
TpanHa Tema jecy nuTakba AeMoKpaTcke U napTuymnatueHe
KOMYHMKaLmje nsmehy geua pasnnunTux yspacTta u lMxoBumx
poauTtesba.

Pasznunuute cutyaumnje npeacTtaBrbajy noyeTHe Tauke 3a pas-
roBOop W Aonaxewe A0 3ajefHVNYKUX pellerba: HajcTapuje
neTe y nopoauum yckopo Tpeba ga opabepe 3aHuMame 1
Hema HUKakBy ufejy o ToMe Koje 3aHMmare 61 joj oarosa-
pano. HegaBHo n3 wkone cee yewhe gonase uHpopmaymje
0 HepoBpLeHOM gomahem 3afdaTKy CuHa, a HajMnahe gete
y NOpoAMUM PefoBHO npasmn NnpobieMe NPUINKOM KyrnoBuHe
aKo Ce HeHN OMUIbeHU He Hahy y konuumma. [la nm Bam ose
cutyauwvje narnepajy nosHarte? [la nu noHekap takohe umarte
ocehaj ga Tpeba ga noTpaxuTe HOBE HauyMHEe 3anoyvnkarba
pa3roBopa ca BalloM feLom?

Be6cajT living-democracy.com Hygu pa3He
caBeTe M ufeje 3a CBaKOJHEBHY XXUBOT ca
HeIOM PasNM4YUTHUX y3pacTa.

Mopepn Tora, oBaj Beb6cajT faje cyrectunje o ograjarby geue,
KOjU, HapoOuYMTO MPOMOBULLY AEMOKPATCKO pasMulL/bake,
nocTyname 1 KoOMyHukauujy. Camo OHU KOju UMajy UCKYCTBO
[eMoKpaTCKe KOMyHUKaLumje 1 nocTynama y CBakoLHEBHOM
XXMBOTY MOry CaMu PasBUTK SEMOKPATCKU CTaB U y MpaKkcu
NpMMeHMBaTh AEMOKPATCKY KOMYHUKaL W]y U NOCTyMname.
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3a peuy paHor y3pacTta (1-3 roguHe), geuy (4-12 roguHa) u
Mnage ocobe (13-18 roguHa), MPUKasaHo je HeKOIMKO CUTya-
Luja y CBaKOLHEBHOM XUBOTY KOje MOry npefcTaB/baT nsa-
30B 3a POAUTESbE, HA NPUMEP, CNPEMaHe 3a ManoM AELOM,
Bexbarbe MoHallaka 3a CTOMIOM ca HajMnahuma, mspaga
foMahux 3agaTaka, perynucarse Kopuwhera Meguja n cek-
cyanHo obpasoBarbe agofiecLeHarta: Kako Aa pasroBapam o
OBOME Ca AeLloM 1 Mnaguma? MNMpucTyn pasnmymtum TemMama
je yBeK MaHbe BULLIE UCTY 1 3aCHOBaH je Ha Haueny ,npo6nem-
cKor yyena“. 3abaBHa KapukaTypa ca ONMCOM YBOAU TeMY
1 npobnem (nnn NnpobnemMaTnyHO NoHallare) Ce pasjacHu.

Capa ce KOpPUCHWK cyoun ca nuTarwem ,Kako 6ucte Bu kao
poautesb pearosanu?” [lare cnefe LpTeXu Hanuk ctpuny,
Of, KOjUX CBaKM NpeAcTaB/ba PasMunTy HaYNH Ha Koju 61 po-
auterbn Mornm ga pearyjy. KopucHuk opabepe peakuujy Koja
HajBuLe oAroBapa HEeroBoj CONCTBEHOj peaKkLmnju y TOj CUTY-
aumju 1 KNnKHe Ha cnnky. Capa ce AnckKyTyje o npegHocTMMa
n moryhum maHama oBe peakuuje: [la nu he oBa peakuwuja
pewunTn npobnem? Kako he ce cutyaumja HactaButn? Kako
ce oceha gete? Kako ce oceha ogpacnu? [1a nu he ce cuty-
auuja npoMeHnTN? OBa U CNNYHA NUTaHa 3a NPOMULLIbaHbe
ycMepaBajy oLeruBare peakuuje ogpacior.

Cnepehn Kopak je npemnosHaBakbe anTepHaTMBHUX MOCTY-
naka Koju MOry ga MnoMorHy ga ce npob6nem pewwu. Oge
ce MOoAepHe nefarowke Teopwje U NPUCTYNU (Kao wWwTo cy
ynyhuBarbe ja nopyka, HEHacWHa WU OTBOPEHa KOMYHWKa-
LuMja) noBesyjy ca KOHKPETHOM cuTyauujoM. MehyTum, Ko-
PUCHMK HE camo fa MMa Npuavky ga npubaBu Teopujcke
nHdopmMaumje o0 anTepHaTUBHOM MOCTynamy, Beh je nossaH
fa, ys nomoh ogrosapajyhux Bex6wu, npakTU4HO yBex6a oBe

HOBe HauvMHe KOMyHUKauwuje. Heke Bex6e Mory u Tpeba fa
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ce AVPEKTHO UHTErpuLly y CBaKOLHEBHM XUBOT, Kao LUTO je
dunTpuparbe nopyka M3 cTuna KOMyHUKauuje caMmmx pogu-
Tesba n3bauvBarbeM OHUX AEeCTPYKTUBHUMX. To je 36or Tora
LITO Ce COMCTBEHO MOoHallare MOXe NMPOMEHUTU CaMO aKo
ce MPBO youu U NPUXBATK y MPaKTUYHOM cMuchy. OBaj no-
CTYNaK YMHM ancTpakTHy Teopujy OnNuWn/bMBOM U MpeTBapa
je y HenocpefiHO 3Harbe 0 MocTynuMMa poguterba. Hou 06-
pacuu nocTynarba Uy CUrHamm 3a pasroBop Cy penieBaHTHU
He camo 3a oflabpaHe cuTyaluje Koje cy caMo npumMepwu, Beh
Mory Takohe fia ce ofiMax NMpUMeHe Ha Apyre cuTyaumje Kog,
kyhe Koje NpefcTaBrbajy 13as30B 3a poauTerse.

Heke op npepnoXeHux ctpaTtervja 3a KOMyHUKauujy
MOry Ce YMHUTU HEOBUYHUM, aKO He YaK U YYAHUM U
HenpuMepeHuM, MehyTUM ucnpobaBare Heyer HOBOr
je 4ecTo jeAMHU HAUMH Ha KOjU Ce MOXKE YXBAaTUTU Y KO-
wTay, ca npo6aemMrma u HAYUHUTY Hanpepak.

Y Tom cmucny 61MCMO Xenenu fa Bac NMoacTakHeMo fAa ce
yKJbyuuTe y OoBaj ekcrnepumeHT! Bpean 6apem nmokylatu y
BalUMM HacTojakbMMa fa CTaBuTe BacnuTHe npobnemMe nop,
KoHTpony! Hagamo ce ga cykobu Koju cy yxBaTuiu KopeHa
U cuTyauuje Koje M3asuBajy Hausrnep HecaBnaguBu CTpec
MOry [la ce MpeucnuTajy u NoHoBo nMpoLeHe y3 nomoh Bac-
MUTHUX 1 KOMYHUKALUOHWUX CTpaTervje Koje CMO CauMHUN.
OmoryhaBatbe OBMM cTpaTervjama ga Bam fpyxe pellera
M MOCTaHy [eo Balle CBaKOAHEBHe BacMWTHe pyTUHE Mory
omoryhuTu BaMa 1 Balloj felu aa nocMaTpajy To BpeMe Koje
[ere ca BaMa Kao KBalUTETHe TPeHyTKe, Of BUTasiHe Bax-
HOCTM 3a KpeTakbe Hanpep Ha y36yarbuBoj cTasu ogpacTarba
Yy BLEMOKPATCKOM ApPYLUTBY.
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KomMmiieTeHIn]e
Kao ITOMOoh 3a
6ynyhHOCT




1. KoMmneTeHI[M]e Kao
IIMJb BaCIIMTakba "
obpasoBama

11 UWTa cy komneTeHyuje?

Y paHalre BpeMe, YMHU ce Aa YnTaB CBET roBOpM O BeLTU-
Hama: [la nn cam LOBOJbHO KOMMNeTeHTHa(aH) fa byaemM Majka
unu otay? [la nn nMam [OBOJSbLHO BELUTMHA Aa BO3UM BULIMKN
KpO3 rycTu rpagckm caobpahaj? A wra je ca Mojum KyBapc-
KM BelTuHamMma? Mojum BeluTuHaMa Yntama? Mojum BewwTm-
HaMa KoHBep3auwuje? MHOruM WKOACKM NporpamMn HacTaee u
yuyera Cy 3aCHOBaHW Ha BellTUHamMa 1 TUMe OAroeapajy Ha
HOBE M3a30Be Yy Hallem ApywTBy. Pag u cyXXuBoT ce Merbajy
3aTO LWTO Ce MeHajy eKOHOMCKM, eKOMOWKM U APYLUTBEHN
ycnosu. Kako 6u ce bygyhe reHepauuje gokasane y npu-
BaTHOM W jaBHOM >XXMBOTY W HalLne CBOje MECTO Ha TPXMULUTY
paga, peua v mnagm Tpeba pa byny y cTamby Aa npuMeHe
CBOje 3Hakbe N BELTNHE Ha MHOBAaTMBaH 1M OAr0OBOPaH HauuH.
Y CTpy4YHVMM AucKycujama, nojaMm KommneTeHuuja ce MnoHe-
Kaf, KOPMCTU Kao CUHOHMM 3a MOjMOBE Kao LUTO Cy TaneHar,
NPUPOAHa CKIIOHOCT, BELTNHA, CNOCOBHOCT, YUMHaK, yyerse,
3Hakbe UK, Yak, UHTenureHymja.

Kako 6M ce Cy3uMo KOHLENT KOMMeTeHLUMje, MOXe ce
HanpaBWUTU pasnuka uamehy we U noctojehux nojMo-
Ba. Ha npuMep, KoMneTeHLUja ce NpuMapHo carnegaea
Kao HEeLUTO LUTO Ce MOXE MPOMEHUTU, HAYUUTU U BeX-
6aTn. CXogHO TOMe, KOMMEeTEHLMja ce MoXe CXBaTUTU
Kao OCHOBA 3a ycrnelluaH NpoLec yyera, fOK Ce 3Hakbe
MOXXe cMaTpaTu NPOM3BOA0M TOr MpoLLeca yuYeHa.

OHO WTO ce mMucau nog nojMoM a KOMMeTeHuuja je, cTora,
CMOCOBHOCT N BELWTUHA fa ce pellaBajy NpobaemMu n cnpem-
HOCT ga ce To YvHKU. OBO je BEOMa BaXKHO y faHallkbeM CBETY
Koju ce 6p30 Mema:

Huko He MOXXe Zja IPeABUAM Ca KOJUM
npo6nemumMa he ce Haura ferja cyouaBaTn
y 6muckoj u ganekxoj 6yayhHocTu.

AKO UM famo BelTuHe nomohy kojux he nmatu xpabpocTu
1 camornoy3sfarba fia ce cynpoTcTaBe npobieMuma, oHha ux
npunpeMamo 3a Ty HenosHaTy 6yayhHocT. AKo UM famo pe-
WeHa, NPaBNMO BENUKY FPEeLUKY.
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1.2 WTa cy koMmneTeHuuje 3a
AeMoKpaTCcKo rpahaHcTBo?

KomneTeHumje cy HEBUASbMBE U HIMa MOXEMO NPUCTYMUTK
caMo ako fnornegamo akTUBHOCTU Koje npeay3numMamo Y Ha-
UMM CBaKOOHEBHUM XUBOTUMA. [leMoKpaTcku rpahaHu no-
Kasyjy CBOje KOMMEeTEeHLMje KPO3 CBOje MOCTYMKE U yUYMHaK.
To obyxBaTa 1 poguTerbe Kao 1 feuy. Y Wwkonama je onwre
cxBaheHo fa cy noy4yaBarbe Kpos, 0, Kao 1 3a EMOKpaTUjy u
JbyACKa NpaBa Kiby4YHU NpUCTynu. 3allTo ce To He 61 npume-
HUMIO N Y NMOPOANYHOM XUBOTY? MNpeunsHuje, Aa nornegamo
pas3nuunTe BpCTe KOMMETEHLMja Koje noapykasajy Mnage ga
nocTaHy OAroBOPHM YaHOBM CBOr ApyLwTBa. OHe o6yxBaTajy
cnepehe:

aHanusa n npocyhueare
BeLTUHe
npepysnMare akLuje n yyecTBoBare

nepcoHanHe u couujanHe KoMneTeHuumje.

KomneTeHuuje aHanuse u npocyhuBara

[emMokpaTcko rpahaHCTBO 3axTeBa Aa rpahaHu pasymejy nv-
Tarba O KOjMa ce OMCKyTYje, WTO 3axTeBa Aa rpahaHu 6yay
MHOOPMMCaHN 1 CNOCOGHM Aa aHanuaupajy npobneme n nu-
Huje aprymeHTa n KoHdnmkTa. To je KOrHWTUBHa AUMEH3Wja
pasBoja koMneTeHuwmja (y4ere ,0” NMTarbMa jaBHOT XMBOTA).

Bes oBor HMBOa pasymMeBaha, rpahaHuH 6uBa nak nneH ge-
Marora, nobucTta u nonynucta u Hehe Mohu fa npenosHa
CBOje MojefuHayHe UM rpyrnHe UHTepece W MnperoBapa o
HMMa. Mu 3aBUCKUMO Of, Mefuja Kao M3Bopa UHGopmauuja,
1 MOpaMo GUTU y CTakby Aa ce NpemMa HrMa 04HOCUMO Kpu-
Tuuku. lpepysvMarbe akuuvje y [EeMOKPaTCKOM ApYLITBY
je jepuHo Moryhe ako 3HaMmo LUTa XENUMO Aa NMOCTUTHEMO.
Mopamo 6UTU cnocobHM fa AedUHMLIEMO Halle uHTepece
U unsbeBe, nNpaBehy paBHOTEXY U3MeNyY Xerba U NoTpeda,
BPELHOCTM M OATOBOPHOCTM. JaBHM XUBOT je mpouec oasly-
uMBarba pafy pellaBarba npobnema u cykoba; He MOCToju
onuuvja fa ce He [oHece opjiyka, a OAnyke Hucy moryhe
6e3 npocyhuBara. [NoBehaBarbe KOMMIEKCHOCTU Y HalWM
APYLWTBAMA KOja ce MOAepHU3yjy ApywTBa 06UMYHO npeHa-
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nperHy KomneTeHuuje 3a aHanusy n npocyhusare ,Hopmarn-
Hor rpahaHuHa". baBrberbe noBepereM U HenoBepereMm
npema cajalwmbnm NOAUTUYKUM NnAepuma je jefaH HauuH
CMarbeHa 0OBe KoMriekcHocTu. ObpasoBarse je Kiby4y ocno-
cobsrpaBamba rpahaHa ga ctanHo 6yay Aobpo nHbopmMmcaHmn o
NOAUTUYKUM OfJlyKaMa Koje Ha FUX yTuuy.

BewTuHe

Oeun n mnaguma je notpebaH CKyn BewTWHa UN TEXHWKa
fa 6u npubasnan n KopucTuam nHdopmaumje n dopmmpanm
CBOje MULLIberbe CaMOCTallHO U cucTematuyHo. OBM anatu
omoryhasajy 6yayhum rpahaHuma ga:

npubase nHGopmaLmje U Npeko Meauja U NnyTeM UCKyCTa-
Ba W3 NpBe pyKe U UCTpaXKmBarba — TexHUKe Kopuwhera
LUTaMMaHWX 1 eNeKTPOHCKUX Meanja, UHTEPBjya, UCTPaxu-
Bakba, pednekcuje, uta,.

ofabepy 1 npoyye nHdopmaumje 3axeasbyjyhu TexHmkama
nnaHuparea, ynpaBibakba BPEMEHOM, YuTarba, pPasmMuLL-
barba, benexersa

yTBpAe, NPeAcTase, NoAene, U apryMeHTyjy CBoje CTaBoBe
MPOMULLIbajy O UCXOAMMA U NPOLIECUMa YUetba U MPUMEHE.

OBe BelTMHe CY, Yy 3HayajHOj Mepu, HEOMNXOA4He He caMo 3a
XMBOTE Mnagux Kkao byayhux rpahaHa Beh u 3a npouec Leno-
XXMBOTHOT y4Yersa Lumpe nocmatpaHo. OHe npunpemajy cesakora
3a HanpefHe akageMcke cTyauje n 3a cTpyyHe nocnose. LLUTo
BULLE Ce OBa BPCTa y4yerba Takohe AWUCKYTYyje, noapxasa u
Oenvy okBupy nopoguue, To he je BuLLE NPUMEHUBATU YNaHo-
BW nopopamuie. He NocToju KOHaYHW Linib. My ocTajeMo yyeHuum
HaLler Lenor XneoTa. Poguterbu 1 FbUXOBW POAUTESbU MOTY Aa
y4ye o[ CBOje AeLle Ha UCTU HAYMH Ha KOju AeLa yye of HUX.

Mpepysumarbe akuyuje: dopmanHa obyka y NpeTXo[HO
HaBe[EeHUM BeLITMHaMa NpeAcTaB/ba NOAPLUKY YUYeHy
3a XUBOT Y AEMOKpaTuju. Anv To Huje A0BOJbHO. U

LLIKOJIEe U CyceACcTBa U MOPOAMLLE MOTY Ce CXBaTUTU Kao
MUKpPO-3ajegHuLLe Y KojuMa Aeua u Miagm yye Kako ga
y3My yuelwhe y ApyLWITBY KPO3 NPaKTUYHO UCKYCTEO.

KomneTeHuuje Koje je NnOoTpebHO Aa CTekHy Aa 6w nocTuram
byHKLMOHaNaH nopoanyHu XnBOT obyxBaTajy cnepehe:

npomMuLLbame 0 Xesbama n notpebama, pasjalbaBarbe U
npomMoBuCaHe PasIMyYNTUX nHTepeca
nperoBapare N oanyynBare

pasymeBare U yBaxaBakbe notpebe 3a OKBMPOM casfa-
HUM o[, npaBwuia n caHKuuja.

Krby4yHo nogpyuje nmpeHoca nexwv BaH Nopoauue uan Kpaja
rpaga, y ApYWTBY y LEeNVHN 1 MPOTeXe Ce U Ha XXUBOT Of-
pacne ocobe.

MepcoHanHe u couujanHe KOMNeTeHUMje

Moxfa je KOHLEeNT KOMMeTeHLNja OHEKe pacTerHyT Kaga
ce NpOoLWMpU Ha AUMEH3VWjy BpedHOCTU u cTtaBoBa. C apyre
CTpaHe, OHO LUTO Ce payyHa je yYMHaK, Uin HauuH Ha Koju ce
geua 1 Mnagam noHalajy, a CKIOHOCT fAa Cce Tako MoHallajy
Cce MOXe CXBaTuTK Kao koMmneTeHuuja. OBa AMMEH3Mja pas-
BOja KOMMeTeHUMja oaroBapa yyemwy ,Kpo3" femMokpaTujy v
JbYACKa NpaBa 1 ofpaxasa KynTypy AemMokpaTuje o Kojoj ce
roBopv y oBOM npupy4HuKy. OHa obyxsaTa crnepehe:

CaMOCBECT M CaMOMOLUTOBaH-€;
emMnarujy;

MehycobHO nowToBaHE;

yBa)kaBarbe notpebe 3a KOMNPOMUCOM;

Of,rOBOPHOCT;

yBaXkaBarbe JbyACKMX MpaBa Kao 3ajefHUYKOr KONeKTu-
BHOI CKyMna BPefQHOCTH

OkBup of 20 KOMMeTeHUMja 3a EMOKPATCKY KyNnTypy CTO-
ra He nNpefcTaB/ba OKBMP CaMo 3a LWKosne Beh npyxa jacHy
CNIMKY O OHOME LUTO je NOTPEBHO Aa MU CaMm Hay4YnMo U Npu-
MeHYjeMO TOKOM YMTaBOr Haller XuBoTa.



2. KommneTeH1Mje 3a
KYJITYPY BeMOKpaTHje:

2.1 [leMoKpaTuja Kao ycTaBHa
CTPYKTypa Ap>XaBe.

MpBO 1 Npe cBera, AeMOKpaTKja je HeLTo Ha nanupy, ynuca-
HO y yCTaB. Y AeMOKpaTuju, yCTaB Ce cxBaTa Kao LieHTpasHu
npaBHW akT Heke Ap>Xase. Hbume ce ypehyje 0CHOBHa opra-
HM3auMoHa CTPYKTypa Te ApXaBe, TeputopujanHa CTpykTypa
Te Ap>aBe 1 OJHOC Ca ApXKaBaMa Koje Cy Y HeHOM cacTaBy.
Y voeMy je Takohe 3anncaH ogHoc n3Mehy rpahaHa un gpxase,
Kao 1 Koja npaBa M OArOBOPHOCTM BaXke 3a mux. Hagnex-
HOCTM Ap>aBa KOHCTUTYMCaHa Ha OBaj HaYMH Cy OrpaHu4yeHe
YyCTaBOM Kao BPXYHCKOM HOPMOM U HuxoBa Moh Haf, HOPMOM
je orpaHunyeHa. Y AemMokKpaTCKuM gpXaBama, yCTaBOTBOPHa
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BflacT NoTUYe of Hapopa Te Aapxase. YcTaBn 06UMYHO Takohe
cagp>e MocrioBe ApXaBe W UW/beBe ApXXaBe; OHU Ce Yec-
TO Mory Hahu y npeambynn. OCHOBHU AEMOKPaTCKN LUIbEBMN
cy cnobopa, jegHakocT, NpaBga, 6e36efHOCT n 6naroctarse,
WTO YKIbyYyje NpusHaBame JbyAcKMX U rpafjaHCKux npasa,
CyBepeHUTeT Hapoga nyTem u3bopa, naprnameHTapvsam,
napfiamMeHTapHy KOHTpPOJly BnacTv n nogeny snactu. [a 6u
rpahaHu Mornu ga ocTBapyjy CBOja NONNTUYKA NpaBa U Ay X-
HOCTM, Ap>XaBa Mopa [a UMa rapaHTyje OCHOBY couujanHy
CUTYPHOCT.
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MMaTn npaBmyaH ycTaB y KOMe Cy CBU LLeHTPanHu eneMeHTn
JemMoKpaTcke KoersucTeHuuje GopmynmcaHu je HeCyMmUuBO
Ba)KHa OCHOBa 3a OTBOPEHO ApywTBO. MehyTum, MCKyCcTBO
MHOrux rpafaHa LUMPOM CBeTa Mokasyje Aa OHO LWWTO je 3a-
nMcaHo Ha Nanupy He ofpakaBa yBeK CTBapHW XMBOT. LUTa
YNaHOBW yCTaBa 3Haye 3a CYXMBOT (AemokpaTuja kao dopma
LAPYLUTBA) 1 CBAKOAHEBHW XMBOT MojeAMHLa (AeMoKpaTuja Kao
dopMa XMBOTA) aKo ce He MPUMersYjy Y CTBAPHOM XUBOTY?

2.2 [leMoKpaTuja Kao 3HaK Kyntype
3ajegHuue

[emokpaTuja je MHOro BuLe oA caMor ycTaBa. [lemokpaTuja
Takohe obyxBaTa 1 APYLWTBEHY AUMeEHsWjy: [leMokpaTuja je
- APpYrMM peunma — obnvk gpywrtea. Hactajamwe ,Mnagmnx”
eBpONCKNX AemokpaTtuja n cese Beha rnobanusauuja, Koja je
yTuuana Ha rpaHuue noctojehmnx gpxasa, nokasana je fa ge-
MOKpaTuja Huje orpaHmyeHa Ha npaBHu cucteM. Camo cTBa-
parbe ynopuwTta y ApyLWTBY U NPEHOC AEMOKPATCKUX Have-
na omoryhaBa QyHKUMOHNCaHEe MOMUTUYKUX [EMOKPATCKNX
cuctema. To ce MOXe HasBaTW CBaKOLHEBHOM KyNTYpOM
femokpatuje. OBO cxBaTarbe 3axTeBa CHaXXKHO rpahaHCcKo
OPYWTBO Yy KOMe MOry nocTojaTu niaypanusam u gpylrse-
He pasnuke a cykobu ce peluaBajy MUPHUM NyTeM. EKOHOM-
CKa KOHKypeHLuWja, koja ce oaBuja no dep ycnosmma, Takohe
Tpeba pga 6yae moryha y TakBOM A,eMOKPaTCKOM rpafjaHCKoMm
apywTsy. CnobofHa n pasHofvKa jaBHOCT, MOAPXKaHa LWnpo-

KMM rpahaHCKMM aHrakmaHom, je jow jegaH npenycrnos 3a
femokpatcku gpywTtsa. C Tayke rneguwta uctpaxuBama
nonuMTuYKe Kyntype, Tpehe cxeaTarbe AemMokpaTtuje je 6uno
OpPWjeHTNCaHO Ka CBaKOAHEBHOM XWBOTY, Npema KynTypu cy-
XMBOTa y ApywTBY. [locnefHunx roanHa, BacnMTHO-o06pa3oB-
Ha ncuxonoruja, ¢unozoduja n NOIUTMYKO obpasoBame Cy
npeysenu oBaj NPUCTYN NoCTaBs/bajyhu NuTama O NojeanHLy
1N OPYLUTBEHO-MOpPANHMM OCHOBaMa MONUTMYKOr CXBaTahba
femMokpartuje:

Kako ce leMokpaTuja MOXe YUYMHUTHU
OIMUIVBbMBMJOM M KaKO TaKBa MCKYCTBa
Mory fa ce yBehasajy?

OBAe ce pagyu 0 MUKPO HUBOY [eMOKpaTcKe KynType,
Ha nNpuMep, y CBaKoj MOpoauLM unm cyceactsy. To ce
carnefjaBa Kao OCHOBa 3a AEMOKPaTCKO MOJIMTUYKO
aHra)koBak-€ U [,eMOKPaTCKO ApYLUTBO yonuwTe. Mpe-
Ma OBOM FNleQuLLTY, CBaKO KO OApacTa Yy OKpY>Xekby
Koje KapaKTepuLly ToniepaHuuja U NPaBUYHOCT CXBaTa
Pa3HONIMKOCT XXMBOTHUX CTUJIOBA Kao NPUINKY, Bacnu-
TaH je 3a CONMOAPHOCT U CaMo-OpraHu3oBarbe U UMa
pobpe npegycnoee Aa nocTyna AeMOKPaTCKU Y OKBU-
Py APYLITBa U fa yYecTByje y NONUTUUYKOM CUCTEMY Ha
LEeMOKPaTCKU HaumH.




CaBeT EBpone je caunHno PepepeHTHN OKBMP KOMMeTeHLU ja
3a gemMokpatcky kyntypy. OBaj mogen ca 20 komMneTeHuuja,
pas3BujeH y OKBUPY MpojekaTta gemMokpatuje CaseTa EBpone,
onucyje Kako ce BpeAHOCTM AeMOKpaTHje NPUMEHLY]Y Y LLIKO-
flama 1 y CBaKOAHEBHOM XXMBOTY. Y CBaKoj CUTyaLnju yyera,
BUA/BUBU CYy HEKN Of, OBUX efleMeHaTa. Y CBaKoj YUYMOHMLM,
MHOre ofi kUx ce Beh NpUMersyjy, ann My Kao HacTaBHULM
HMCMO MX YBEK CBECHMW HU CaMW.
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MoTpe6HO je fa MX CBM poauTesby pasymejy 1 fa Hayde fa
npenosHajy Wra ce goraha y HUXOBUMM MopogulamMa u ao-
MOBMMa Yy Be3W ca pasBojeM KOMMeTeHUWja 3a CBY feuy U
Mnage, kako 61 nocTanm fLeo feMoKpaTCKor ApyLTBa.

20 koMneTeHLMja YKIbYy4YeHUX y Mopen

BpegHocTH

= BpepHoBaHe /by CKOI A,0CTOjaHCTBA U
JbYACKUX NpaBa

U BpeAHOBane KYNTypHe Pa3HOJIMKOCTHU

= BpepHoBame ieMOKpaTHje, npaBge,
nowTeHa, je[HaKOCTU U BNlaflaBUHe NpaBa

BelwTuHe

= AyTOHOMHE BELUTUHE yueHa

= BewTUHE aHaNUTUYKOT U KPUTUYKOT
pasmull/barba

= BeluTUHe cnyluakba U onaxara
= Emnatuja
= ONeKCMGUNHOCT U NPUNarof/bUBOCT

= Je3anuke, KOMyHUKaTUBHE U BULLIeje3UYHE
BelUuTUHe

= BeluTuHe 3a capagty

= BewTuHe 3a pewlaBare cykoba

2.3 Bup/buMBOCT KOMMeTeHuuja:
Deckpuntopu

[emMokpaTcka KynTypa ce ocnarba Ha rpahaHe Koju unmajy
BPE4HOCTM, CTaBOBE, BELUTUHE, 3HaHbe W KPUTUYKO pasy-
MeBarbe OMUCaHO Y rope NMOMEHYTOM MOZJY KOMMeTeHLUuja.
CxoOHO TOMe, Yy OKBUP Cy AaTu AeTarbHW LeCKpunTopu 3a
cBaky of 20 komneTeHuuja. OHe Cy HanucaHe yriaBHOM 3a
HacTaBHMKE N yYeHMKe Kako 61 pasymenu u NpuMeHunun ge-
MOKpaTCKe NpaKce y YYMOHWLM U LLIKOJICKOj 3rpagu.

CTtaBoBM

= OTBOPEHOCT NpemMa fpyrum KynTypama Kao
W ApYyruMm yBeperwumMa, nornegmma Ha ceeT 1
npakcama

= MNMowToBamwe

= 'pahaHcku ayx

= OproBopHoOCT

= CamoedukacHocT

= TonepaHuuja Nnpema A,BOCMUCIIEHOCTHN

3Hakbe U KPUTUYKO pasyMeBaHe

= 3Harbe U KPUTUYKO pasymeBare cebe

= 3Harbe U KPUTUUKO pa3yMeBakb€e je3nka 1
KOMYHMKauuje

= 3Hatbe U KPUTUUKO pasyMeBare CcBeTa:
NnoNMTUKe, NpaBa, /byACKUX NpaBa, KynType,
KYNnTypa, penvruje, uctopmje, Mmeguja,
€KOHOMMUja, OKOJIHE, OB/ PXNBOCTHU

[eckpunTopn KOMNETEHLMja Cy UCKasm KOju OMUCYjy YOuIbuy-
Ba MOHallama Koja yKasyjy Aa je nojeaunHal, Koju je y nutarby
nocTurao ogpeheHn HUBO Heke koMneTeHumje. OBO je BaXHO
3a pasBoj AeMOKpaTuje, 3aTO WTO Kag BMAUMO [a ce Kommne-
TeHLUMje N LEeCKPUNTOPY NPUMEHsYjY Yy MOPOAUYHOM XUBOTY,
OHZla 3HaMO fa APYLITBO HWje AeMOKPaTCKO caM Ha nanuvpy,
Beh fa ce AeMOoKpaTCKM NOCTYMNUM U pesynTaTu Mory onasu-
TV 1 y cTBapHOCTU. MNopoauua je BaHO MecCTo 3a Bexbare
y OBOj CTBapu: AeLa OOXUBIbaBajy AEMOKPATUjy Y akLumju Kao
[le0 CBOje HOpMaJsiHe CBaKOOQHEBHE PYTHHE.
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Y 0BOj KHoMXMUM Cy fate He caMo KoMmmneTeHuuje U pe-
ckpunTopwu, Beh 1 ,6awTta komneTeHumnja“ (Moxe ce Hahu Ha
nocneamoj cTpaHu). Bu 1 CBU fpyrn Kiby4YHu akTepn MoxeTe
[la KopuCcTuTe oBaj nocTep Aa AeduHuweTe npodune gemo-
KpaTuje Baller paspega, Balle LUKOMe, BallMX 3anoCNeHuX,
nTa. Y HacTaBKy objallirbaBamMo Kako.

[emMokpaTuja, Kako ce 06MYHO Tymauu, 3Haum o6nuK ynpa-
B/barba Of, CTPaHe uUnu y ume Hapoga. [naBHa ogsivka Tak-
BOr ynpaB/barba je Aa ce pearyje Ha rneguwTta BehuHe. M3
TOr passnora, AeMokpaTuja He Moxe Aa dyHKLUOoHULWeE y of-
CYCTBY MHCTUTYLMja Koje 06e36ehyjy YK/byYEeHOCT ogpacamx
rpahaHa, opranvsauujy pefoBHuX cnobogHux n dep nsbopa
ca BULLe KaHaugaTa, Npasuno BehnHe N OAroBOPHOCT BNage.
MehyTum, nako gemokpaTtuvja He Moxe Ada nocToju 6es ge-
MOKPaTCKMX MHCTUTYLMja 1 3aKOHa, OBE UHCTUTYyUWje came
He Mory ga GYHKLMOHMLLY OCUMM ako rpahaHn He nNpakTukyjy
KYNTypy OemMoKpaTuje U MMajy LEeEMOKpaTCKe BPeAHOCTU U
ctaBoBe. WM3mehy ocTanor, oHn obyxBaTajy: nmocBeheHoCT
jaBHOM pacnpaB/batby NuUTarba, CNPEeMHOCT fa ce wuspa-
31 COMCTBEHO MULI/bEHE W cCaciyllajy MULIberba APYruX,
yBepere fa pasnuke y MULbery M cykobu Mopajy ga ce
pelaBajy MUPHO, onpeferbere Aa oanyke foHocu BehuHa,

nocseheHoCT 3aWTUTU MamUHA U HUXOBUX Mpasa, nperno-
3HaBake Ja npaBuio BehuHe He MoXe [da 3Hauu yKugarbe
npaBa MarbMHa, NocBeheHOCT BajaByHW Npasa.

HemMmoxkpaTuja Takohe 3axTeBa fga rpah)auu
6yay noceeheny akTMBHOM y4eCTBOBAKbY
y jaBHOj chepmn.

AKO ce rpahaHu He npuapxaBajy 0BMX BPeLHOCTU, CTaBOBa
N npakce, oHAA [LEeMOKpaTCKe MHCTUTyumje Hehe Mohu pa
bYHKLMOHULWY. Y KYNTYPHO PasHOMMKAM ApYyLWTBMMA, AEMO-
KpaTCKKM Mpouecu 1 UHCTUTYLMje 3axTeBajy MHTepKyNnTypar-
HW gujanor.

OCHOBHO Hayeno gemMokpaTuje je Aa OHU Ha Koje MonmTuyKe
opJlyke yTu4y MOry fa uspase CBOja rmefuiiTa Kaga ce oa-
JlyKe AOHOCE, U fia Ce HbUXO0Ba rnejuTa JOHOCMOUN oanykKa
y3My Yy 003up. VIHTepKynTypanHu gujanor je, NpBo 1 Hajnpe
HajBa)kHWje cpeACcTBO NyTeM Kora rpahjaHu Mory ga uspase
CcBOje BUhere CBOjUM cyrpahaHuma Koju npunagajy pasnu-
YUTUM KynTypama.

[pyro, To je cpeacTBO NyTEM Kora AOHOCMOLM ofslyKa Mory
fa pasymejy rneguwTa rpahaHa, ysumajyhu y o63up Huxo-
By CaMOM3paxKeHy MpUNagHoOCT pasnmMynTum Kyntypama. Y
KYNTYPHO PasHONMKMM APYLITBUMA, UHTEPKYNTYpanHu gunja-
10T je CcTOra K/by4yaH 3a obesbehuBarse nogjeaHake moryh-
HOCTM rpafaHa ga yyecTByjy y npoLecuma jaBHuX pacrnpasa
1 oanyumBama. [lemokpaTtuja u MHTEPKYNTYpanHu gujanor cy
KOMMAEMEHTapHW KYNTYPHO PasHOIMKOM ApYLUTBMMA.



BpepHocTu Cy onwTa BepoBarba Koja MojefuHLU UMajy o
XerbeHVM LuibeBrMa Kojuma Tpeba fa ce TeXU y XUBOTY.
OHe MOTVBMLLIY aKTMBHOCTU U Cry>e Kao Bogeha Hayerna 3a
[OHOLLeHe OfJlyKe Kako Aa ce MocTynu. BpegHocTu usnase
13 okBMpa oapeheHnx NocTyrnara U KOHTeKCTa U UMajy Hop-
MaTVBHO MPOMUCaH KBanuTeT 0 TOMe LuTa Tpeba ypagutu unm
MUCIIUTUN KPO3 GpojHe pasnmuute cutyaumje. BpefHocTh Hyfe
CTaHfaphe Wnv KpuTepujymMe 3a BpeLHOBahe aKTUBHOCTH,
Kako COMCTBEHMX Tako W Tyhux, onpaBAaBarbe MULLIbEHA,
CTaBOBa U MoHallarba, oAJlyuMBakee O antepHaTuBama, nna-
HUpatby MOHallaka M MOKyLajy Aa ce yTuye Ha apyre.

CTaB je yKynHa MeHTanHa opujeHTaumja Kojy nojeamHal, yc-
Baja Npema HekoMe WU Heyemy (Ha mpumep ocobwu, rpy-
nu, UHCTUTYLUMju, npobnemy, pgorahajy, cumbony). CtaBoBu
ce 06MYHO cacToje of, YeTUPW KOMTMOHEHTE: BepoBakba Ui
MULWIbera O 06jeKkTy cTaBa, eMoumje unm ocehama npema
06jekTy, NnpoueHe (6uno No3MTUBHE UM HeraTuBHe) objekTa
W TeHAEeHUWje fa ce Ha ogpeheH HauuH NoHala npemMa ToMm
06jeKTy.

Y OKBUpY CBe YeTupu [AuMeH3uje (BpeZHOCTW, CTaBOBMU,
BEWTUHE, 3Harbe U KPUTUUKO pasymeBarbe), CaBeT EBpone
je pedvHMCao geckpunTope Koju nomMaxy ga ce onuvile fe-
MOKpPaTCKO nocTynare. OHU cy GOPMYNMCaHLN y raBHOM 3a
notpebe LiKosie anu Takohje Mory GUTU PeNieBaHTHY U BaXKHU
y CBaKOAHEBHOM XWBOTY nopoauLie.

Kao npumep, moxemo nornegatn komneTeHuuja 13 (emna-
Tnja). Vima 6 peckpunTopa Koju npuKasyjy noctyname 4na-
Ha nopopjuLe Koje Nokasyje ga nma ocehaj emnatuje y CBOM
CBaKOOHEBHOM XMWBOTY:

3Ha fa npenosHa Kaga je apyry/apyrapvum notpebHa re-
roea/teHa nomoh

MsparkaBa caocehare 3a nole CTBapu Koje BUAM Unu Koje
je Bupeo/na fa ce gelwaeajy opyrum jbyguma

Tpyan ce aa 6osbe pasyme CBOje mpujaTerbe, 3aMULL-
rbajyhu Kako CTBapu M3rnefajy us uxosor yrna

Y3uma y 063up oceharba Apyrux /byam Kaga fOoHOCK oaflyke

XuBoT y aemMokpaTckoj nopoguun © 27

BewTUHa je CNOCOGHOCT Aa ce MPUMEHE COXeHu, fo6po
opraHM3oBaHu obpacuy pasMull/bakba WM MOHallaka Ha
NpUNarof/bvB HauMH Kako 61 ce MocTurfia Heka KOHKpeTHa
cBpxa unv uurb. MocToju ocaM CKynoBa BelTUHA Koje cy
BaXHe 3a KyNnTypy AemoKpaTuje, Kako je HaBe[deHO Ha Ha-
peaHM cTpaHama.

3Hame je LennHa nHdopmaumja Koje nocenyje Heka ocoba,
[lOK je pasymMeBare CXBaTarbe U yBaXkaBarbe 3Hauyera. Tep-
MUWH ,KPUTUYKO pasyMeBare’ Ce KOPUCTU [a Ce Harnacu
notpeba fa ce CXBaTu U YBaXKN 3HAYEHE Y KOHTEKCTY AEMO-
KpaTCKMX MpoLeca 1 MHTEPKYNTYpPanHor Aujanora un ykiby4um
aKTUBHO pasMuLL/bakbe O OHOM LUTO Ce pasymMe U TymMauu u
[a ce TO KPUTWUYKM OLEeHM (HacynpoT ayToMaTCKoM, yobu-
YajeHOM N HEMPOMULLILEHOM TyMauyekby).

MspaxaBa rneguwTte fda, Kaga pasmuliiba o jbyauma y
APYyrnmMm 3emMsbaMa, genn uxose pagocTn n tyre

MCHpaBHO yuTa ocehama Opyrux jeyan, 4ak n Kafia OHU He
Xerne fa Ux nokaxy

BaXxHO je HanomeHyTu oBAe Aa eneMeHTn PedpepeHTHOr Ok-
BMpa KOMMeTeHLWja 3a aeMokpaTcky Kyntypy (POKOK) Hucy
caMo MOCTyMuM Koje poauTesrbn unm Bacnutaum Tpeba pa
oyekyjy of peue nnm Mmnagux. OHe ncto Tpeba Aa ce youe
W Ha Apyroj ctpaHun: AKo camu ogpacnu He byay nocseheHun
pacTy v yyery Kako 6u noctanv 60/bu AemMokpaTcku rpaha-
HK (Heycnex He caMo fa je f03BO/beH Beh ce cmaTpa n Hop-
ManHuM AefioM npoueca yyera), oHAa npouec rnoyyasakba
NCTUX He Tpeba Yak HK Aa ce 3anoynkse.

[a 6u ce nomorao npouec NMYHOTr yyerba U Kao OCHOBA 3a
HMXOBO NpunarohaBate CBaKOLHEBHOM MOPOANYHOM XKUBO-
Ty, 135 peckpunTopa je npukasaHo y cnegehem nornaesby.
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2.4 CBux 135 peckpunrtopa: Kako

usrnepajy peMokpartcke
KoMneTeHuuje

a) BpegHocTu

1.

2.

10.

.

BpeaHoBake /by CcKOr A,OCTOjaHCTBa
M JbYACKMX NpaBa

TepAu Aa yeek Tpeba NoLWToBaTh U WTUTUTK Sbyacka
npasa

Tepav fa ppywTeo Tpeba fa nowTyje 1 WTUTK nocebHa
npasa pgeTeTa

BpaHu rneguwiTe fa HAKO He cMe BUTU NOABPrHY T
TOPTYPY UMW HESBYACKOM UK NMOoHWXaBajyhem
nocTynaky UMW KaxrbaBakby

TBpAu fa cBe ApXKaBHe UHCTUTYLMje Tpeba aa nowTyjy,
WTWTE U CNPOBOAE JbyAcKa NpaBa

BpaHu rneguwite fa kaga je HeKO y 3aTBOpY, MakKo je
NoABPrHyT OrpaHnyerrMa, To He 3Haun aa Ma Make
npaBa Ha NolIToBak-€e 1 J0CTOjaHCTBO HEro CBM ocTanu
byan

CmMmaTtpa fa cBu 3aKoHU Tpeba ga 6yay y cknagy ¢
MehyHapoaHUM HopMaMma 1 CTaHZapauMa 3a Jbyacka
npasa

BpepHoBakbe KyNTYypHe pa3HONIMKOCTH

MpomoBuLe rneguwiTe Aa je NnoTpebHo aa rvyam byay
TONIePaHTHU Npema pasnnunuTMM yBepermmnmMa Apyrux y
ApywTBy

MNMpomoBuLe rneauwTe Aa jbyamn Tpeba yBek fa cTpeme
MehycoB6HOM pasymMeBaky 1 CMUCIEHOM Aujanory ¢
rpynama koje ce onaxajy kao ,apyraumje”

CMaTpa fa KynTypHa pasHONIMKOCT Y OKBUPY jegHor
ApywTBa Tpeba fa ce No3UTMBHO BPeaHyje U LieHu

TeBpav fa 61 MHTepKyNTypanHu gujanor Tpebasno ga
HaM NMOMOrHe fa NpenosHamo Apyrayvje naeHTuTeTe u
KyNnTypHe npunagHocTu

TBpAn fa 6y MHTepKynTypanHu gujanor Tpebano
KOPUCTUTK 3a pasBujarbe NowToBaka U KynType
,CYy>Xnporta“

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

BpeagHoBame geMokpaTuje, npaege, nowrema,
jeaHakocTu u BnagaeuHe npaea

TBpawn fa 6u wkone Tpebano ga nogy4vasajy yyeHuke
[eMOoKpaTmju 1 Kako fa fenyjy Kao 4eMoKpaTCcKkum
rpahaHu

CwmaTtpa ga 6u ceu rpafiaHu npep 3akoHoM Tpebano
fa 6yay jeAHakun v fa ce npema wuma noctyna
HenpucTpacHo

TBpAwn fa 6u 3aKoHM Tpebano fga ce NpuMersyjy yBeK 1
MoLTEHO

Tepan fa 6u gemokpaTcky nsbopu Tpebano yeek Aa ce
cnpoofe cnobofHO M NoWTEHO, NpemMa MehyHapoaHUM
CTaHAapAvMa 1 HauMOoHaNMHOM 3aKOHOAABCTBY U 6e3
npesape

CmaTpa fa CBaKM jaBHW 3BaHUYHUK NPUIVKOM BpLUEHa
CBOjuX oBnawhera He 6B CMeo fa Ux 3noynoTpedu n
npenasu 3aKoHCKe rpaHuLe

Mopp>xaBa rnefuiTe aa 6u cynosu Tpebarno fa
6yfy NpUCTynayHu CBUMa TakKo fa JbyavMMma He byae
yckpaheHa MoryhHOCT fla CBOj NpegMeT UsHecy
npeg Cya 3aTo LWTO je TO MPECKYNo, MyYHO UK
KOMIMJIMKOBaHO ypaauTu

Mogp>xasa rneguwite ga 6u oHM KojuMa cy noBepeHa
3aKoHofaBHa oBnawhera Tpebano fa nognexy
ofroBapajyhoj ycTaBHOj KOHTPOU

CmaTtpa ga 6u nipopmaumje o jaBHUM NPaKTUYHUM
nonvTMKamMa 1 hUXoBOM crnposohery Tpebano aa byany
[OCTYMHE jaBHOCTK

TBpawv fa 6u Tpebano fga NocToje Mepe npaBHe 3aTuTe
Of, NOCTyNaka Hag eXHUX opraHa Koju KpLe rpahaHcka
npasa



6) CtaBoBM

4.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

OTBOPEHOCT NpemMa ApyruM KynTypama Kao 1 ppy-
MM yBeper1Ma, norfieauma Ha CBeT M npakcama

Mokasyje HTepecoBatbe 3a y4yerbe 0 yBepernma,
BpegHOCTMMa, Tpaguumjama 1 nornegrmma Ha ceet
APYriX Ibyau

M3paxkaBa 3avHTEPeCcoBaHOCT 3a NyToBake Y Apyre 3eMrbe

M3paxkaBa pago3HanocT npemMa Tyhum yBeperunma n
TymMayersuma 1 Apyrum KynTypHUM OpujeHTaLlmjama 1
npvnagHocTUma

MN3payaBa 3axBanHOCT 3@ MOryhHOCT Aa A0XWBU Apyre
KynType

Tpaxu 1 nosgpassba MOryhHOCTU 3a CycpeTe C Jbyanma
Koju Heryjy gpyrayvje BpefAHOCTU, obuyaje 1 noHalwama

Tpaxu KOHTaKT C ApYrM jbyauma Kako 6v yuymo/na o
HUXOBO]j KYNTYpK

MowToBake

[aje npocTop Apyruma ga ce nspase

M3parkaBa nowtoBakbe NpemMa Apyrum rbygmma Kao
cebu paBHUM ibyacKMM Buhuma

MocTyna npema CBUM JbyaMMa C NowToBakem 6e3
063upa Ha HbUXOBO KYNTYPHO MOPEKJIIO

M3paskaBa NolIToBatbe NpemMa SbyarMa Koju uMajy
ApYyrayunju ApyLITBEHO- EKOHOMCKM CTaTyC 0f Hera/te

l/I3pa>KaBa nowToBak€e npemMa BepCkKUM pasimkamMa

M3parkaBa nowToBake NpemMa rbygnma Koju umajy
Apyrayvja noMTUYKa MuWIberba Of Hera/me

FpahaHcKu ayx
M3parkaBa CNpeMHOCT 3a capafky U pag ¢ apyruma

Capahyje ¢ Apyrum jbygMma Ha unbesuma of,
3ajeHNYKOT MHTepeca

M3paxaBa onpeferbere a He 6yp.e CaMo MyKun
nocMartpay Kaga ce KpLie ,EI,OCTOjaHCTBO 1 npaBa gpyrux

PasroBapa o ToMe LWTa ce MOXe YYMHUTK Aa 3ajefHuLa
noctaHe 60/be MeCTO 3a XUBOT

WcnyraBa o6aBese 1 [yXXHOCTW aKTUBHOT rpahaHunHa/
rpahaHke 6UNO Ha NIOKANHOM, HaLOHATHOM UK
rno6anHoM HUBOY

Mpenysnma Mepe fa byne MHpopmmncaH/Ha o
rpahaHcKnM nuTarbnuma

7.

39.

40.

41.

42.

43.

44

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

XunBOT y AeMoKpaTCcKoj nopoauum « 29

OprosopHocCT

Mokasyje ga npuxBaTa OArOBOPHOCT 3a COMCTBEHE
NnocTynkKe

YKONVKo noBpeam Heunja ocehama, U3BUHU ce
3aBpluaBa 3afaTke Ha Bpeme

Mokasyje pa npeysvMa 0AroBOPHOCT 3a COMNCTBEHE
rpeLke

CTanHo ncnyhasa obasese npema Apyruma

CamoedpuKacHoCcT

. NspaxaBa yBepere y BnacTuTy CnocobHOCT Aa pasyme
nuTama

M3parxkaBa yBepere fa MOXe [ia U3BpLIaBa akTUBHOCTH
Koje je nnaHupao/na

M3pakaBa yBepere y CONCTBEHY CMNOCOBHOCT Aa
3a06unasm npenpeke Kkaga cCTpemu Ka uusby

YKOJIMKO Xenu fa ce NpoMeHU, U3paxasa yBepeHoCT
[a To Moxe fa ypaau

Mokasyje pa je curypaH/Ha y cBoje Cnoco6HOCTM Aa ce
HOCW Ca XMBOTHWUM M3a30BMMa

Mokasyje yBepeHOCT fia 3Ha KaKo fa ce HOCU C
HenpensuheHNM cuTyalumnjama 36or CHanaXX/bUBOCTU
Kojy nocepnyje

TonepaHuuja npema fBOCMUCNEHOCTH

[ob6po ce yknana ca gpyrum sbygmma Koju numMajy pasHa
Apyrauvja rneguwrta

Mokasyje fa ce MoXe MPUBPEMEHO y3a4pXKaTu Of,
[OHOLLIEHa CyAa O APYrUM fbyanMa

[ob6po ce oceha y HenosHaTuUM cuTyaunjama
Hocw ce ca HemsBecHOLWNY MNO3UTUBHO U KOHCTPYKTUBHO
[o6po pagu y HenpeasuheHUM OKOHOCTUMa

MN3paxaBa xesby Aa ce terose/teHe naeje n
BPEAHOCTM NPencnuTyjy

Y>u1Ba y n3asoBy fa ce pelle HejacHU npobnemm

YuBa fa pelwaBa cuTyaluje Koje Cy KOMMINKoBaHe
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B) BewTuHe
10. AyTOHOMHE BeLITUHE y4yerba 13.EmnaTuja
58. Tlokasyje cnocobHoOCT aa yTephyje n3sope 3a yuerbe 76. 3Ha Ja npenosHa Kafga je Apyry/apyrapuvum notpebHa

(HNp. rbyAe, KbUre, MHTEPHET)

59.

Tpaxw pasjawrere HOBUX MHOPMaLMja of Apyrux
JbyAmn Kaga je notpebHo

60.

3Ha ga caBnafa HOBO LWITWUBO Y3 MUHUMarnaH Hagsop

61.

3Ha fa OLeHV KBanUTeT COMCTBEHOr paaa

62.

3Ha ga opabepe HajnoysaaHuvje nssope MHdpopmalmja
WNn caBeTe y PacrnofioXnBOM 06UMY

63.

[Mokasyje cnoCOBHOCT Aa cucTemMaTcku nNpaTty,
feduHuwe 1 yTBphyje NnpuopuTeTe 1 3aBpLlaBa 3afaTke
6e3 AMpeKTHOr Hag3opa

11. BeluTUHe aHaNUTUYKOT U KPUTUYKOT pa3MuLLIbatba

64.

3Ha ga yTBpAW CIIMYHOCTU U pasnvke n3Mehy HOBUX
MHPopMaLmja n oHora LWTo je Beh No3HaTo

65.

KopucTi ce fokasuMa fa nogynpe CBoja MULWbetba

66.

3Ha fa NpoLeHN pMU3nKe NOoBe3aHe C PasiNyuTUM
onuunjama

67.

Mokasyje fAa pasMuLsba 0 TOMe Aa Jim cy nHdopMaumje
KOje KopucTu TauHe

68.

3Ha [a yTBPAY CBE HeMnoayAapHOCTM Un
He[O0CNEeAHOCTM UK Hecnaraka y WTuBy Koje ce
aHanusupa

69.

3Ha fa KopuUcTu jacHe 1 yTBpheHe KpUtepujyme, Hayena
Unv BPeAHOCTM 3a AOHOLEeHe cyaoBa

12.BewTuHe cnywara U onaxakma

70.

MaxrbmBo he cacnywaTun gpyradvja MuLLibera

H-eroBa/teHa nomoh

77.

M3parkaBa caoceharbe 3a fowe CTBapu Koje BUAN Ui
KOje je BMAeo/na fa ce gellasajy Apyrum jbyamma

78.

Tpyau ce pa 6orbe pasyMe cBoje npujaTterbe,
3amMuLWsbajyhn Kako CTBapu nsrnegajy u3 huxosor yrna

79.

Y3nma y 063mp oceharba gpyrux /bygu Kaga goHOCH
oanyke

80.

I/|3pa>KaBa rneguuiTe ga, Kaga pasMullsba O JjbygnmMa 'y
OPYyrnMm 3eMsbamMa, oenn mnxose pagoCctm n tyre

81.

|/|CI'IpaBHO ynTa ocehama Apyrux resygn, 4ak U Kaga oHu
He XeJe a UX NoKaxXxy

14.dneKCUbUAHOCT U NPUNAroA/bUBOCT

82.

Mema MULLTbEeHE YKOMUKO MY/jOj Ce apryMeHTOBaHO
nokaxke Aa je To HEONXo[HO

83.

3Ha [ila NPOMEHM COMNCTBEHE 0AJ/yKe YKOJTMKO
nocneauue TakBUx ogJslyka nokasyjy ga je To HeEONxXo4Ho

84.

MpunarohaBa ce HOBUM cuUTyaLnjaMa Kopnuctehn Hose
BeLITUHe

85.

lMpunarohaga ce HOBMM cuUTyalnjaMma NpuMerbyjyhu
3Hama Ha gpyradmjn HaumH

86.

YcBaja OpyLWwTBEHO-KYNTYpPHE KOHBEHLMjE LNIBHUX
rpyna apyrux Kyntypa kaga ctyna y uHtepakuuje ca
YnaHoBMMa TakBMUX rpyna

87. 3Ha fa npunaroAu cBoje noHalwame fa oHo byae
71. Ca naxwOoM chywa gpyre myge oprosapajyhe 3a fpyre Kyntype
72. TocmaTpa recTrkynaumjy roBoOpHMUKa 1 onwTn roBop .
Tena ga My/joj MOMOrHy fa pasyMe 3Hayere OHora LTo 15. Jesnuke, KOMyHMKaTUBHE U BULIEje3NKe
My OHU roBope BElITuHe
73. 3Ha NOMHO fa chylwa Kako 6u oTKpuo/na 3Hayera 1 88. 3Ha fa 1M3pasu CBOje MULLIbEHE O HEKOM NMpobremy
HaMepe gpyre ocobe
89. lNuTa roBOpHMKE fa MOHOBE LWTa CY PEK/N YKONNKO MY/
74. Ob6paha naxkrby Ha OHO LWITO APYrY JbyAM MUCNE, anun He joj To Huje 61no jacHo
rosope
75. Mpumehyje Kako /byan Kojut Npunanajy Apyrim 90. MocTaBsba NUTakba Koja Nokasyjy Aa pasyme cTaBoBe

KynTypama pearyjy gpyraudvje Ha UCTy cuTyaumujy

[PYrIX Tbyau




91. 3Ha fa yCBOjM Apyrayunje HaunHe nspaxKaBara
YIbYAHOCTW Ha CTPaHOM je3unKy

92. 3Ha je3snyku ga nocpepyje y UHTEpKYNTypanHum
pasmMeHama nyTem npesoherba, TyMayera unm
objawraBama

93. 3Ha ycnewHo ga usberaBa UHTEPKYNTypanHe
Hecnopasyme

16.BewTHe 3a capagmy

94. WNarpahyje No3MTUBHE OAHOCE C APYrUM Jbyanma y
rpynu

95. Kapa paawv Kao uynaH rpyne, ogpahyje cBoj Aeo nocna y
rpynHoM pagy

96. Pagw Ha narpagHmn KOHCeH3yca pagu nocTmusara
uurbeBa rpyne

97. Kapa pagu Kao 4naH rpyne, NnpeHocun octannma cee
peneBaHTHe UNn KopucHe nHdopmaumnje

98. CtBapa eHTysujasam Mehy unaHoBMMa rpyne, pagu
nocTM3arba 3ajefHNYKNX Lubesa

99. Kapga paawu c gpyrnma, nogpxasa gpyre ynpkoc
pasfnvkama y rneguwTunma

17. BewuTuHe 3a pelwlaBake CyKoba

100. 3Ha fa KOMyHMLMpa NPUCTOJHO Ca CYKOOB/bEeHUM
cTpaHama

101. 3Ha pa yTBpAM onuuje 3a pelaBare cykoba

102. 3Ha fa NnoMorHe gpyrvma fa pelwasajy KOHGIMKTe Tako
LITO UM NoMaxke fa 6osbe pasymejy onuuje Koje nmajy
Ha pacnonarary

103. 3Ha fa oxpabpu CTpaHe Koje Cy YKIby4YeHe y cykobe fa
aKTMBHO CryLajy jedHu gpyre v nogene npobneme u bpure

104.PefoBHO MHMLMPa pasroBop Aa 6w nomorao/nay
pelwaBakby MehyrbyACcKUX KOHbNMKaTa

105. 3Ha fa ce edMKaCcHO HOCK Ca EMOLMOHANHNM CTPECOM,
y3HemMupeHowhy 1 HecurypHowhy Apyrux feyam y
KOHONNKTHMM cUTyaLuunjama
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r) 3Harbe U KPUTUUYKO pasymMeBake

18. 3Hawe U KPpUTUYKO pasymMeBake cebe

106. 3Ha fa onuLie cConcTBeHe MOTUBaLMje

107. 3Ha fa onuLie Kako HeroBe/HeHe MUCN U eMoLnje
yTN4Yy Ha HeroBo/ HeHO NoHallare

108. 3Ha fa ce KpUTUYKM OCBPHE Ha COMCTBEHE BPeOHOCTH
N yBepema

109. 3Ha ga KpUTUYKK carnega cebe 13 BuLLe pasnnynTmxX
yrnosa

110. 110 3Ha ga ce KpUTUYKM OCBPHE Ha COMNCTBEHE
npeppacyge n ctepeoTune 1 OHO WTO ce Hanaswn nsa
HoMX

111. 3Ha fa ce KpUTUYKM OCBPHE Ha COMCTBEHe emMoLuje 1
ocehatba y WMPOKOj Nlenesun cutyaluja

19. 3Hawe U KPUTUYKO pa3yMeBake je3nKa U KOMy-
HUKaLumje

112. 3Ha pa o6jacHM KakKo TOH rnaca, KOHTakT o4Ynma 1 roBop
Tena Mory nomMohu y KOMyHuKaLnjm

113. 113 3Ha fa objacHM ApyLITBEHN YyTULA) U edekTe
pPasNNUUTUX CTUIO0BaA KOMYHULMpPakba Ha apyre

114. 3Ha pa 06jacHK Kako ce APYLUTBEHN OAHOCK MOHeKap,
LWndpyjy jesmukmm obnnumnma Koju ce KopucTte y
pasroBopumMa (Ha npumep: y No3gpasMmMa, HaunHuMa
obpahama, kKopuwherem nowTananuya/ncoBkm)

115. 3Ha ga o6jacHM 3aWTo /bYAN U3 Apyraynjux Kyntypa
MoOX[a KopucTte gpyraynje sepbanHe n HesepbanHe
KOHBEHLINje KOMYHULMparba Koje nMajy cMucna ¢
HVXOBE TayKe rneguwTa

116. 3Ha fa ce KpUTUYKM OCBPHE Ha pasnnymTe KOHBEHLNje
KOMYHULMpara Koje ce KopucTe y HajMare jeiHOj
APYLWTBEHOj rpynu unu Kyntypwu
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20. 3Hak€e U KPUTUYKO pasyMeBakbe cBeTa: Nonm-
TUKe, NpaBa, JbyACKUX NpaBa, KynType, Kyn-
Typa, penuruje, UCTopuje, Meguja, eKoHoMumje,
OKOJIUHE U O4PXXUBOCTH

117. 3Ha ga ob6jacHM 3HaYeHe OCHOBHUX MONUTUYKMX
KOHLenaTa, ykibyyyjyhu gemokpatujy, cnobogy,
rpahaHcTBO, NpaBa U OA4rOBOPHOCTM

118. 3Ha pa 06jacHM 3aITO CBakO MMa OArOBOPHOCT Aa
nowTyje /byfcKa npasa gpyrux

119. 3Ha fa objacHM OCHOBHEe KYNTypHe npakce (Ha
npuMep HaBWKe Yy jeny, Mpakce NosapaBrbakba, HaunHe
obpaharba /byauMa, yYTMBOCT) Yy jeiHOj Apyrayunjoj
KynTypw

120. 3Ha fa ce KPUTUYKU OCBPHE Ha TO KaKo CY COMCTBEHM
norneau Ha cBeT caMo jelaH of, MHOro6pojHUX nornena
Ha cBeT

121. 3Ha fa npoueHu yTu1Laj ApyLUTBa Ha CBET Npupoae,
Ha MprMep, y CMUCNY pacTa CTaHOBHULLTBA, pa3Boja
CTaHOBHULWTBA, Kopuwhera pecypca

122. 3Ha KpUTUYKKM fa Ce OCBPHE Ha pU3NKe Koju ce MoBesyjy
ca LUTEeTOM MO XWUBOTHY CpeauHy

123. 3Ha ga objacHM yHMBep3anHy, HeoTYhNBY U HeAebuBY
NPUPOAY JbYACKMX MpaBsa

124. 3Ha KpUTUYKKM fa ce OCBPHE Ha 0gHOC U3MEeNY FbyACKUX
npasa, 4eMoKpaTuje, Mmpa u 6e36efHOCTN y CBETY
rnobanusauunje

125. 3Ha KpUTUYKM fa ce OCBPHE Ha KOPEHe y3poKa KpLueHa
JbyACKUX NpaBa, YK/bydyjyhu ynory ctepeoTtuna u
npegpacyga y npowuecumMa Koju BoAe Ka 3/10ynotpebu
JbyACKMX NpaBa

126. 3Ha fa 06jacHM oNacHOCTU of, reHepanusayuje
noHalarba nojefuHal,a Ha LLeNloKynHy KynTypy

127. 3Ha KpUTUYKM fla Ce OCBPHE Ha Bepcke cumborne,
Bepcke puTyane n kopuwherse jesnka y Bepcke CBpxe

128. 3Ha fa objacHM yTuLaje Koje NponaraHga nma y
CaBpPeEMEHOM CBeTY

129. 3Ha fa objacHu Kako ce fbyau MOry WTUTUTU U
3alWTUTUTL O MponaraHae

130.3Ha ga onuLe pa3nuunTe HauymHe Ha Koje rpahaHu Mory
fa yTu4y Ha NoAnTKKY

131. 3Ha fa ce KpUTUYKM OCBPHE Ha Pa3BOjHY NpMpoay
nojMa JbyACKMX NpaBa v CTanHu pasBoj /bYACKUX NpaBa
y pasnnuuTuM pervoHnma ceeTa

132.3Ha pa 06jacHM 3aWTO He NOCTOoje KYNTYpPHE rpyne Koje
UMajy YBpPCTO ycaheHe KapaKTepucTrke

133.3Ha ga objacHM 3aLITO ce CBe BepCKe rpyne cTanaHo
pasBujajy n Membajy

134.3Ha KpUTMYKKM fa ce OCBPHE Ha TO Aa ce uctopuje
4YeCTO NMPe3eHTYjy 1 yye ca eTHOLLEHTPUYKe Tauke
rneguwTa

135. 3Ha pa 06jacHKM HauMoOHanHe eKoHOMUje U Kako
npuBpeaHn N GUHaHCKjCKN NpoLecH yTUYy Ha
dyHKUMOHUCaKbE ApyLUTBa
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1. CaBeT EBpoIe: kpaTKa
MCTOPHMja jefHe BaXKHe
MHCTUTYIIHM]je

CaBeT EBpone je dopym 3a gebaty O OMWTMM EBPOMCKUM
nuTarbnMa. OH caunMrbaBa Mehygp>KaBHE YyroBope Koju cy
obaBesyjyhu no mehyHapogHOM npaBy, Kao WTo je KOHBeH-
Luja o JbyACKMM MpaBuMa, ca LUbeM OYyBarba 3ajegHNYKor
Hacneha v NoacTuULaHba EKOHOMCKOT U ApPYLWTBEHOr HanpeT-
ka. Cpbuja je nocTtana 45-a gp>xxaBa ynaHuua CaBeTa EBpone
3. anpwuna 2003. roguHe.

CaBeT EBpone, ca ceguwrtem y CTpasbypy, ocHoBaH je 1949.
rogvHe 1 HajcTapuja je Mehyap>aBHa opraHusauuja y EB-
ponu ca Hajsehum 6pojem unaHoBa. Hberose OCHOBHe Teme
Cy 3awWwTuTa 1 yHanpehere rbyAckux npasa, AeMoKpaTuje u
BNnafaBuHe npasa. Y 0BOM TPEHYTKy UMa 47 ynaHuua ca yKy-
nMHOM nonynauunjom og npeko 800 MuUIMoHa byau.

JepHa op, HajBaXkHMjux KoHBeHuMja CaBeTa EBpone je
EBponcka KOHBeHUMja o JbyackuMm npaeuma (EKJbI).
OHa omoryhaBa nojeguHUMMa ga NogHoce NpeacTaBKe
EBponckom cyay 3a JbyAcka npaBa y Ctpas6ypy.
XpTBe noBpepe npaBa U rapaHuuja pepuHUCaHUX y
KoHBeHLuju nnu jeaHoMm of, kbeHux MNpoTtokona mory aa
nogHecy npeacTtaBKy EBponckom cyay 3a jbyacka npa-
Ba. YCJIOB je fa je noBpepa npaea U3BpLUeHa of, CTpaHe
Op>XaBe Koje je o6aBe3aHa KoHBeHLujoM.

Ocunm EBponckor cyga 3a /byacka npasa, CaBeT EBpone nma
cnepeha tena:

KoMuTeT MuHWUCTapa, Koje 4YMHE MUHUCTPU CMOJSbHUX
nocnosa 47 gp>asa uynaHuua

MapnaMeHTapHy CKYMWTWHY, Yuje 4YnaHoBe UMeHyjy Ha-
LMOHAMNHU NapramMeHTu

KoHrpec nokanHux u pervoHanHux BRacTw, Koju je cac-
TaB/beH 0f MNPeACTaBHWKA NOKaNHWX W pernoHanHux
BMacTW gpxasa YnaHuua

KoHdepeHumja MehyHapogHUX HEBNAQUHUX OpraHu3aLuja,
KOjy YMHe peneratu OHUX OpraHusauuja Koje ucnyhasajy
Kputepujyme akpegutaunje Caseta Espone

Cpbwuja je npucyTHa y NMapnaMeHTapHOj CKYMWTWHK ca cefam
nocnaHuka v cefiaM 3aMeHuka.

Capapgrba Cpbuje ca CaBeTom EBpone nma nocebaH 3Hauyaj
Yy KOHTEKCTY eBpOMCKuX mHTerpaumja Cpbuje, ¢ 063mpom Ha
TO pa cy aktuBHocTu CE Takohe 6asnpaHe Ha Tako3BaHWUM
KoneHxalkum Kputepujymmma, y Besun ca ctabunHowhy nH-
CTWUTyUWja, BNagaBnHOM Npaea, JbyACKMM NpaBMMa 1 MoLwTo-
BatbeM 1 3alUTUTOM HaLMOHaNHUX MakbuHa. MpeacenaBame
Komutetom muHuctapa CE (og maja po HoBembpa 2007.r.) je
610 HapouYUTO BaXKHO 3a MehyHapogHy penyTauujy Cpbuje,
MoLTO Ce TO cMaTpa AeMOHCTpUpareM noceseheHocTn e.-
POMCKMM BPeAHOCTMMA, MOLTOBakY /byACKUX NpaBa 1 Bfa-
fLaBuHK npasa. Capagra ca CaBeToM EBpone ce Takohe oa-
Buja npeko KaHuenapuje CaseTta EBpone y beorpaay, koja je
noyena ca pagom 16. mapta 2001. rogmHe n Koja pagw 3ajes-
HO ca Brnagom Cpbuje n gpyrum HagnexHuUM UHCTUTyLUuja-
Ma, HapouunTo y obnacTumMa pepopMmn Ha Nosby U3BpLIABaHE
npaege, nogpwke dyHKUMoHucary CKyMWTUHE U NIOKaNHUX
camoynpaBsa, yHanpehera cucTemMa BUCOKOr 06pas3oBarba,
Kao W jayarba KanauuteTa WMHCTUTyuuMja 3a 6opby npoTus
TELWKOr KpMMUHana n gpyre obnactu

2. O6pasoBame 3a
OeMOKpPaTCKO
rpall)aHCTBO: HOBM
Ha4YMH Zja ce pasyMejy
OLTOBOPHOCT M IIpaBa.

Mocne Kpaja XnagHor paTa, HEKONMKO npoLeca MoAepHM-
3aumje Koju cy obnMKoBanun Hally UCTOpPUjy TOKOM Ayror ne-
puofa BpeMeHa Cy U3HeHada noyenu ga ce ybpsaBajy v UH-
TeH3uBupajy. OBM gorahaju n NpoMeHe Koje cy ce ofBujane
lwunpom EBpone gosenu cy y nutame TpagmumoHaaHu Moaen
rpahaHcTBa:

nobanusauuja cnobofgHe TProBUHE N KOHKYPEHTHE TPXXULL-
He eKOHOMMje Cy AOHEeNe U BULN H1BO BnarocTarba MHOMUM
JbyAVMa LIMPOM CBETa, anv He CBMMa. Jas ycnep HejegHake
ANCTpMbYyLMje namehy 6oraTux 1 CUPOMaLLHMX Ce MPOLWNPUO
N yHyTap u usmehy 3ajegHuua, v npefacTaB/ba NpPeTHy Co-
LMjanHOj KOXe3nju 1 conngapHocTn Mehy rbyanma.



KoHkypeHuuja Tepa npepyseha aa ctanHo nosehasajy CBOjy
NPOAYKTUBHOCT U CMakbyjy CBOje TPOLUKOBE NPon3BoaHse. To
je poBeno Jo CTajnHor npoueca MHOBauuje, WTO AUPEKTHO
yTuye Ha Npou3BOAe, TEXHOMNOMMjy U pagHa MecTa, a UHAN-
PEKTHO yTMYe Ha YMTaB Hall HaYMH XUBOTa.

EkoHOMCKM pacT je foBeo Ae Beher 6narocTana, anv Takohe
1 [o nosehaHe MOTPOLWHE NPUPOAHMX pecypca. Cee Behe
emucuje CO, cBe BuMlIe OTeXaBajy U MOCKYMUbyjy cripeya-
BaHbe KIMMaTCKMX MPOMEHa unun npunarohasake ncTuma.

HoBe uvHpoOpMaLMOHE WM KOMYHMKALMOHE TEexXHOsnoruje cy
npy>Xune HOBe HauynHe fa ce noBeha NPOAYKTUBHOCT, pas-
MeHe u nprnbase nHdopmMaumje n fa ce gucTpmbyupa sabasa,
nopeg, MHOTUX APYrux cTBapu.

Mu >XMBMMO y MeIMjCKO] KYIITYpPH, Te
MeZMjcKa MUCMEHOCT — KaKo fja ce KO-
pucTe HOBM MeL¥ji U 3a CTBapame M 3a
NIpuMame MopyKa — I0CTaje eJieMeHTapHa
BELITMHA, Kao YMTaHe ¥ MUcame.

360r eKOHOMCKOI pacTa u pocturdyha mogepHe me-
AVLMHE, CTaHOBHULLTBO MHOIMX €BPOMNCKUX 3emasba
cTapu, 0K pacTe y cBeTy y LennHu. O6a osa TpeHaa
npepcTaBsbajy 036usbHe Npobneme 3a 21. Bek

MogepHa apywTBa Cy TUNWYHO ceKynapHa, NaypanmncTmyka
apywTrsa. Murpauuje wmpom Espone cy AonpuHene TakBoM
pa3Bojy. [nypanucTuyka ApywTsa cy AWHaMUYHMja U Npo-
OYKTVBHMja, ann Takohe 3axTeBHWja y nornegy couujanHe
Koxesuje Kako b1 ce UHTerpucanu fbyam ca pasamyunTtm yse-
perrMa, BpeAHOCTMMA, MHTEpecMMa, Kao 1 couujanHuM u
€THUYKMM MOPEKIIOM.
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[emokpaTuja HamMm HyAu Hajbosbe LaHce Aa ce CyouMMmo ca
OBWM M3a30BMMa, jep 61 6WMI0 KakaB MOKyLaj Aa pemnMo
oBe W Apyre npobneme nyTem ayToputapHe BnacTu 61o He-
ycnelwaH y carfnefaBaky KOMMIEKCHe peanHoCTu ApyLiT-
Ba, EKOHOMUWje, XVBOTHe CpefuHe, pellaBara cykoba, uUTaA.
Ha HaLWOHaNHOM, @ KaMOfIM Ha HagHaumoHanHoM Huoy. C
Apyre cTpaHe, AeMOKpaTuja oncTaje 1 nponaga Ha obehary
paBHonpasHoOr yyelwha. LLUTO Haw cBeT W M3a30BWU Koju fe-
OuHMWY Hawy 6yayhHocT 6yAay KOMMnekcHuju, To he 6utun
Texe Aa ,0buyaH rpahaHuH" pasymMme AOHOLeHe ofgjyka u 'y
HeMy yyecTByje. Henosepere y TpaauLoHanHe NoanTmuyke
WHCTUTYUMje, 0bNMKe ynpasrbarba U NOAUTUYKe BOfe ByYe
KopeHe 13 oceharba fla CTe M30CTaB/beHW U fa Bac He cny-
wajy. [leMokpaTuja n /byAcka npasa Cy HEM3BECHW MPOjeKTH
1 HUXOB OMCTaHaK 3aBUCK Ofi TOra Aa NN ce HbUXO0BO Hacnehe
MOXe npeHeTn MnahuM reHepaumjama.

Ca n3asoBMMa Kao LUTO Cy OBW, MOCTaje jacHo Aa cy notpeb-
He HOBe BpCTe rpahaHcTBa: rpahaHn He camo fa Tpeba aa
6yay vHbopMucaHn U Aa pasymejy cBoje GopmManHe ofro-
BOPHOCTU Kao rpafaHu, Beh Tpeba ga byay W akTUBHM; Cro-
COBHM M CMpeMHV [a OOMpUHECY XMBOTY CBOje 3ajefHuLie,
CBOjOj 3eMJbM U CBETY, aKTUBHUM yyelwheM Ha HauymHe Koju
n3paxasajy HWUX0oBY MHAMBUAYATHOCT M NOMaxy Aa ce pelue
npobnemu. PacTyhu nsasoBu 3axTeBajy CHaXKHa ApyLiTBa ca
KOMMETEHTHNM — @ pajun Tora U afeksaTHO 0bpasoBaHUM —
nvaepvima v rpahaHnma. A nopogumua je LieHTap y kome geua
CBaKO[AHEBHO CTWYY WUCKYCTBO O TOME LUTa 3HAuYM >XMBETU
3ajegHo. [lo caga, nopoauLe cy nocrojane y MHOrum ¢opma-
Ma 1 OKOJIHOCTMMA, @ CBe TO Y PasNnunuTtvM TUNoBMMa nonm-
TUYKUX cnucTemMa. OHO LWITO je BaXKHO oBfe pehu je Aa ofrajare
fdeLle y AeMOoKpaTCKoM ApywTBy Tpeba Aa vmMa jacaH Lusb:

nmoyJyaBame felje ¥ MJIaZjuX fa OCTBapyjy
CBOja ITpaBa M HOCe CBOj Z1e0 3ajeAHMUYKE
OATOBOPHOCTH.
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IHomaTHU MaTepujanu

b

1. ITocTep o
AeMOKpaTHju:
YeKJIMCTA 3a
pasMuLIJbambe

MHoro yBeha y ucToj sasu:

[aHalwra nopoamua ce Marbe cxBaTa caMo Kao npasBHa
3ajefHuULa ca yHanpeps AebuHMCaHMM yriorama Myxa u
XeHe, poauTerba u geue. Mopoauue cy nocrane pasHepcC-
HWje, Merbajy ce, ann GYHKLMOHYLLY 1 pasBujajy CONCTBEHY
CHary. Y KoM rof, o6nvKy fa ce nojaBrbyjy:

IMopoauiie cy CMMUCII€HM XXMBOTHM IIPOC-
TOPM ¥ MecCTa noy3gaHe 3amtTure. OcTajy
yTOUMLITE KOM Ce Jbyau okpehy xaga 3a
THUM MMajy IoTpeoy.

SMOKPATCKA 116

Cno6oaa mucnu, Casecry 1,
BepOUCNoBecTY (yngy 9)

3ajeaHnYKo Bpeme y nopoauLm He fonasn camo no cebu,
Hero ra 4YnaHoBW NopoauLLEe Mopajy akTUBHO ,,MPOU3BOANTH".
PagHo Bpeme, WKona n npegasara, cnobogHo Bpeme, cnopT
1 BONOHTUPar-e OABWjajy Ce y pasnnynMTuM puTMoBMMa 1
BPEMEHUMa W NOCTaB/bajy pasnnynTe 3axTese NojeAnHUUMa.
MehyTum, nopoauLama je NOTpebHO 3ajeAHNYKO BpeME Kako
6u cebe foXMBENM Kao 3ajegHuLy. 3ajefHNYKa cnassba,
becTnBanu n puTyanu nogpxasajy u jadajy Koxesujy.
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2. OpraHmu3aTop capagme: IopoAMIla Kao TUM

Tlotnuen

F Mecrom AaTym

XXuBeTH 3ajegHO — pafUTH 3ajefHO.

3awTo poguTterbu yucte un cpehyjy? 3arto wro ce pa-
Byjy yrogHoj Beuyepu y cpehieHoM cTaHy.

Poawutersu nmajy ctBapHy KopucT og, kyhHux nocnosa. Jeua,
C Apyre cTpaHe, 06WYHO yonwTe He GPWHY Aa nn je cTaH
cpeheH unn He, fa nn cy NpsbaBu CyLOBU Of jydye jow yBeK
y cygonepu unm He. OHU UMajy CcrnocobHOCT ga ce ocehajy
npujaTHO YakK u y Hajgehem xaocy.

Mnak, nMa cMucna fa poauTerbu yKibyde CBOjy Aeuy Y [0-
MahuHcTBOo. C jegHe cTpaHe, 3agjauu npomoBully ocehaj
3ajefHVWTBA, Ha NpuMep, 3abaBHO je cefeTn 3a neno no-
cTaB/beHMM cTonoM. C apyre cTpaHe, geua Koja yyecTByjy y
KyhHMM MocCnoBMMa of, Manux Hory 6pxe ce ocamocTarbyjy.
To 3ay3BpaT npefcTaBs/ba Nomoh 3a pogutesbe. Yak 1 mana
nogplika Moxe 6uUTK of Benvke nomohu pogutemsuma. 06-
WNYHO HMje TelKo MOTMBUCATK AeLy Aa NoMOorHy. [eua Bone

Oa ornoHalajy ogpacne. Ha kpajy KpajeBa, oHM Xene ga

6yay Benvkv fa paje OHO WTO BeMKU Mory. Yak u mana
deua Mory ga nepy sohe u nosphe, 3anuBajy LBehe, no-
CTaBJ/bajy CTO, MOMepe CBOje TarbMpe, CKyne CBoje urpavke
1 copTupajy Yapane. HapasHo, nywTare geteta Aa nomorHe
OKO KyBahba, ycucaBarba UK nparsa nocyha saxteBa MHOIO
CTN/bersa.

W 3a Kpaj jeaHa HamnoMeHa: CBETCKe CTyauje jow yBeK Mno-
Kasyjy fa n 'y 21. BeKy MHOrM MyLlKapumu Takohe mory ga ce
BULLE YKIbyYe Y KyhHe nocnose. To 61 6uo gobap gemokpaT-
CKM y30p KOMe 6y geua Texuna.

MpepnoxeHn nocTep je cnpemaH 3a WTamnake. MoxeTte
MeH-aTy ynore Ha cBaka 3 unm 6 meceum. MoxeTe oanyunTum
Cy APYrv 3agaumn peanucTUYHWjK 1, CBaKako, fa HEKO Apyru
nsbauyje hybpe unu sanuea usehe. [logaBarem gatyma u
noTnuca, oBaj NocTep NocTaje AOKYMEHT Koju he cBe y nopo-
AVLM NpU3HaBaTy.
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3. IpyLITBeHa Urpa 3a IIOPOAMILY: Y3 KOIL[KHI[e, MO3TaHe

N cMeX

= 99 1 98 | 97 | 96 |g-+| 94

MIrpa ce MOXe UFPATU Ca OHOMMKO YHECHUKa KOMMKO
XenuTe Aa Mrpa. AKO UMaTe COMO jeaHy KouKMLy,
Aga nyTa je 6auajte. Ako cTaHeTe Ha Aorafiaj,

93| 92| 91

90| 89 |88 |87 | 86 84

Aga nyTa 6auaTe KOLKLY, Ca NUCTe NPOuMTAjTe O
KoM AemoKpaTckom Aorahajy Ce paAM U AQ MW UAeTe
Hanpea wn Hasaa. Ko npeu cTurHe A0 LuAska, uMma
cpehe. Ao CTe Ha Kpajy, 3HajTe AG Y ACMOKpaTUjU
Mopate 61w CTprbyBM. TToCreArs MOXe BT Npay

Sl

69 | 68

66 |57 64

(moxaa)
; 9 ; 8 7 ; 76 75 ) 73 72 71 noewn  forafiaj 1 oAnyka
[fleua cy CaMOMHVLMTHBHO OUMCTUNA yNMUe Y
Q  xpaly oa cweha, oasojana v optoxwna y crazy
ca Bpago! Y 10 norsa
70 \ et

63 | 62 | 61

{7 Orer awicre oGaswnm Gaoj A€o kyhkwX ocosa.
Cv uecnawrajy 6or Tora. Maw § norsa yHasan!

60| 59 | B8 |§7 56 | 55 | 54

Can 3 KomwMnyKa cy opranvsosan
26 ynuny xypky. Maw 5 noma Hanpen sa
jaky 3ajemrunuy!

b3 | B2 | ’B1

Heko je yHMWITHO jasHy CropTCKy onpeny
o RATHM NOpeCKM

33

u3naTak. Yaw 4 norsa yHasaa uako Hije Teoja

48 46 | 45 | 44

Kpsual

Th v TBOjU MpjaTesy CTe MPOAANM Urpayke v
onehy Koja Bam sulLe He TpeGa u 3apaay cTe
ROHUPaAV OpraHu3aUvu Koja ce 6aBn NPasuMa
neue. Bpaso. Uy 6 norsa Hanpen!

43| 42 |g=H | @

40 | 39 | 38 | 37 35 | 34

LKA UaKo SHal
HU TaC0BI ayTOMOGMNa WTETHI
33 OKONMHY. Uav 8 nomsa yHasap!

50

Opeajalu Bpewme 3a NMHe Pasorospe 1

®OpMMpany CTe NOPOAUUHY CaBeT 1 Caake
Heflerbe ce cacTajete Kako GCTe 3ajeaHo
AVMCKYTOBaNM O GUTHIM opAyKama. Bpaso!
v 7 noma Hanpen!

= 32

30 | 29| 28 25

24

65 naxmuso cnywaw. Mau 3 norsa Hanpen y

o
23 22 21 O ——
F4  oRSvjaly Aa kysajy u uucte. Hicn pexao/
na HAwWTa NpoTue Tora. Miav 8 norba yHasaa,

20| 19 |18 |S535 16 | 15 | 14

KyKasuue!

Teoja nopogulia ce npeTnnatuna Ha

HeYTPanHy AHEsHM IMCT 3ATO WTO XennTe
13 1 2 82 A0 byneTe A0GPO MHOOPMICaKM O BHTHAM
nponemuma. v 5 norsa Hanpen jep

AemoKpaTcky rpanaku Mopajy Aa Gyay

AO6PO MHpOPMUCaHU!

Ilsa nyTa cv foBuo/na 6. Oso je Benuka
cpeha. Moxew unu uhw 12 nosba Hanpe,
Unu oAAYUMTM Aa i hew Tix 12 norba
BaTV HEKOM ApYTOM.

MopoaAnyHe WNW ApywTBeHe Wrpe uUMajy Tpaguuujyy ayry
Xumbagama rofuHa. Y rpo6Huuama ervnatckumx dapaoHa
npoHaheHe cy npeTeye JaHallkbKX Urapa ctapux u go 3500
roavHa. [laHac cy nopofuyHe urpe Beoma norynapHe jep
He caMo Ja Hyfe anTepHaTUBY CBaKOAHEBHOM XMWBOTY Ha
KoMnjyTepy Hero u omoryhaBajy 3ajefHUYKO, MHTUMHO, UC-
KycTBO. Takohe, oHe MpomMoBuLLY 6pojHE BeLITUHE Koje CY 0f,
BEJIMKe BaXXHOCTM NoceGHO 3a aeLly.

3a mnahy geuy, oa 3 oo 8 roguHa, TO yK/by4dyje KOOpAUHa-
LMjy Unmn CnpeTHOCT, ynapusarse 60ja n o0b6nuka, padyyHare,
namhere, jesnyKo pasymMeBare 1 OHO LITO je BUTHO 3a Halw
LLeMOKpaTCKM KOHTEKCT, Aela yye ga rybe u nobehyjy n ga
ce npuapxasajy npasuna.

H e

WM cTapuvja peua n ogpacnu Mory fa pasBujajy BelTuHe
OpywTBeHUM urpama. MehyTtum, oBge je GoKyc Ha parbem
pasBujarby KOMMeTEeHLMja Kao WTO Cy: KpeaTUBHOCT, TaKTUY-
Ke BelTuHe, NnaHvpame, NOrMyKko pasMu/bate, focnegHa
akumja, npoueruBate pyrux urpaya uta.

Hajborba cTBap KoA NOPOAUYHMX Urapa je LWTo ce oBe
BELUTWHE pa3Bujajy ,ycnyT". Jep je y NpBOM nnaHy CBake uUrpe:

3ajefHUYKO MCKYCTBO U 3a6aBa!
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YBoxa

AponecueHuunja Moxe 6UTU BpeMe MyHO M3asoBa 3a Mage
rbyfe 1 kbuxose nopogmue. To je foba kaga oHW NoKyLlaBajy
fa Hahy CBoje MecTo y CBeTy u kafa ce cycpehy ca 6p3um
NCUXUYKMM N eMOLMOHANHUM NpoMeHama. U pogutersu u
afloNnecueHTU Mopajy fa HanpaBe MPOMEHE Yy CBOM OfHOCY
Kako 6u ce npunarogunmn oBoj HoBoj hasu pacTa.

AponecuLeHTU cy YyecTo 60/IHO cBECHU cebe 1 Nako Ux
je nocTupeTH, a To HLUXOBO pa3MeTare xpabpolwhy n
,MamMeToBake" 3anpaBo Mackupa HUXoBY KPXKOCT.

ALonecueHTn uay Hanpep-Hasag of xesbe 3a cnobogom u
jow yBek npucyTHe notpebe 3a curypHowhy nopoamue. Po-
OVTesbU Xene fa HUxoBa Aeua ogpacTy y cpehHe, He3aBu-
CHe ofpacne /byge a nnak ce 6oje 3a HUxXoBy 6e36egHOCT
[OK MX NMocmaTpajy Kako nokyllaBajy fa passujy kpuna. Po-
AVTerbn MOpajy fa ce M3bope ca YNHEHMLOM Ja Ce CHOBU
Koje cy MManu 3a cBoje feTe MoxpAa Hehe ocTBapuTu, 1 aa
Cy 3aMerbeHM COMCTBEHNM CHOBMMa ajosiecLeHaTa 3a Hux
came. Mopajy ga ce usbope ca CBOjUM POAUTESbMMA KOjU NX
YecT OHe MyLwTajy Aa page cTBapu Koje xene. [loba ogHoc ca
BalumM agonecueHToM he Bam oboma nomohu ga npebpogu-
Te ycroHe v nagose.

OBe rogMHe 3axTeBajy jegHaKe Harope of poauTesba U gele aa:

3Hajy Kako fa cnylwajy Kako Tpeba
TonepwuLly pasnuke

flajy NpUnKe 3a yyerse 13 rpeluaka.

Metrba CcTBapu Kaga poamuTerbU U afloNecLEeHTH Hayye da pe-
WaBajy Hecnarara. Mlako mMoxe 6MTK TeLlKo, MoKylajTe Aa
CXBaTWUTe TauKy rnegmiTa OHOr APYror U NpuxsaTUTe Yvke-
HULY fa o6e ocobe MMajy NpaBo Ha CBOje MULLIbEHE (1 Aa He
MOpajy Heonxo4Ho Aa ce cnoxe). MNopasrosapajTe 3ajegHo o
npobnemMmma 1 pasmMaTpajTe NopofnyHa npasuia camo Kaga
Cy CTBapv CMUPEHe, Npe Hero y cpeg, kpuse. Beha je Beposar-
Hoha ga ce m3berHy npobnemu y Besu ca nutarbuma Kao LUTO
cy Kopuwhere MOBUHMX TenedoHa, KOMMjyTepa, MHTEPHETa,
ayTomMobuna u BOXHeE C ApyrMMa ako apgonecueHtu ocehajy
Ja UMajy pey y oaslyuyvBarby Kafga ce geduHuly npasuna u
nocnepuue. MHoro je nakwe pogutesby fa kaxe ,/Jorosopu-
JIn CMO ce 0 0BOMe” Kapa CTBapu KpeHy Hu3bppo. MoHekap,
pOoAMTESbU OKNEBAjY Aa Kaxy ,He" N3 cTpaxa ga ux gete Hehe
BOJIETW WM UX [OXMBI/bABaTK Kao CBOT MpujaTesba.

CeTuTe ce fja CTe BM Ty ofjpacia ocoba u
OCTaHMTe CUT'YPHM Y CBOjy yJIOr'y Kao po-
OuTeba.




1. KapakTepucrtuke
M pa3BOj MJIafiuX
oxpaciux ocoba

11 Ko je Moj apgonecueHT — Ko cam ja?

MoHekap je BeOMa TELLIKO CNPOBECTU AEMOKPATCKY Npakcy y
KOHTEKCTY nopoguue. Y nopoanuyHOM OKpPYKehy, CBU YnaHo-
BW UMajy npaBo fa 6yay 6aw Takeu KakBu jecy. CBaku noje-
AVHaL, MMa concTBeHe Bpure, OAroBOPHOCTWU W rneguwiTa.
Hecnopasymu Koju NponcTnyy M3 TUX pasnunka mMory ga fo-
Beay Ao cBaha u cTBope HenpwujaTHy aTMochepy. To 3Haum ga
HUKO HMje cpehaH.

IMoHekap je Teniko Hahu paBHOTEXY y
HacTojakMMa Jja ce 6ype gobap nmapTHep,
popuTesb, Cycex, 3all0CIIeHH, UTH. ¥ MOXe
Aa poBepe fo ocehama McHpPIIILEHOCTH

¥ ycaMJbeHOCTH. 360r TOra je o KIbyd-
He BaXXHOCTH fia ce MO6pMHeTE 3a CBOje
3paBJbe U fOO6POOUT.
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Y cutyaumjama KakBa je OBa, Y CBMMa HaMa Ce BOAW Heka
BpcTa ,60p6e” nsmehy sHavajHUXx mpoueca y JbyACKUM 0f4-
HOCMMa: capafre 1 nHTerpauunje. Capagma je npoLec Kojum
nomaxeTe Apyruma u pasmerbyjeTe upeje, 6pure n 3apo-
BO/bCTBa Ca hMMa. UHTerpaumja, c gpyre ctpaHe, npeg-
CTaBsba NpPoLEC Yy KOMe MMaTe CBOja ayTeHTUYHa oceharba,
6puHETE Ce 0 CBOjMM COMCTBEHUM MUCMMa, ocehamnmMa r
notpebama. OBa gBa npoueca cy MehycobHO CynpoTcTaB/be-
Ha 1 NPEeKOMEPHO MPUCYCTBO jefHOr Ha LTETY APYror Moxe
[OBecTV fo npobnema. AKo HEKO caMo capafyje ¢ apyruma,
noyehe pa rybu ocehaj camor€ cebe, a TO MOXe [OBECTHU
[0 pasBoja HeraTnBHUX ocehama. C fpyre cTpaHe, ako HeKo
MUCAKN caMo Ha cebe, Moxe H6p30 N3rybmuTn NogpLKY Apyrux
Jbyam oko cebe. Krbyy xuBoTa je Hahu npaBy paBHOTEXY W3-
Mehy oBe ABe Tauke.

BaxHo je cxBaTuTe fa ApyrvMma He MoxeTe Aa MoHyau-
Te (capagra) OHO WTO HemaTte y cebu (MHTerpauuja).
YKonuko He Bonute cebe He MoOXeTe BONeTU Apyre y
[OBOJBbHOj Mepu, a ako He BOAWTe payyHa o cebu, Hema-
Te pecypce fAa BOAMTe payyHa HW o gpyruma. 36or Tora
je Hekapa 6orbe npecTaTy ca capafHOoM Y No3abaBuTu
ce uvHTerpauwujom. lNoHekap,
pehu HE moxe 6utun Hajnne-
MEHUTUjW OATOBOP KOjU HEKO-
Me MoxeTe gatn. Mehytum,
Huje nako pehun HE. Hayunnn
Cy Bac pa capahyjeTe 1 fa ce
ocehaTte J06pPO AOK NOMaxe-
Te Apyrvma. Anu cylTuHa je
y cnegehem: [ok gpyroma
rosopute HE, To BaM omo-
ryhaBa ga cebu kaxete [JA.
[a 6ucTe Mornu ycnewHo aa
ce nobpuHeTe 3a Apyre, npe
cBera MopaTte fa Hayuute
ha ce nobpuHeTe 3a cebe.
Y nopoAuyHUM OAHOCMMa OBW MPOLECU Cy MO3HATK Kao
npexuBrbaBare N HanpepoBare. [la bucTte y Tome 6unm
yCneLHW, BaXHO je Aa pasymMeTe HeKe OCHOBHe Yukbe-
HULe y caBpeMeHoj nepjarornju n nopognMyHoM Bacnun-
Tamby KOja Cy m3pacna M3 pasBojHe HeyposioLKe Hayke.

CAPAIHA

HajBa)kHuje WTO ce casHamno je ga je Mo3ak ,CouunjanHu
opraH" Koju ce pa3sBuja Kpo3 uckyctea. CBaka cuTyauumja
je npunuka fa ce HEWTO Hayuu M fa ce yHanpeau pe-
akuuja (HenceH, MpsuH, Oadou, 2007). Cee wto ce ge-
LaBa y MO3ry feTeTa y TeCHOj je Be3M ca CBUME LITO ce
fJewaa y mMosry ogpacne ocobe. [leua, 3a pasnmky of
oApacnux, Hemajy UCKyCTBO
y npouecyupary uHdopma-
MHTEIPALIMJA Luja Koje HMXOB MO3aK npu-
Kyn/ba TOKOM YMTaBOr AaHa.
CBe UM je HOBO M MO3ak je
3ayseT [aBarbeM cmucna
CBUM HOBMM cagpXajuma.
Mana geua yecTo nnayvy, a To
je HauuH ocnobaharba Mo3ra
oA BuWKa WHPopmauuja. Y
O0BOM CMWCIy, ogpacnu cy
y MpPeAHOCTU jep pasymejy
peanHocrT, 36or uera je Beo-
Ma BaXKHO AOMyCTUTW Aeuun
fa ocehajy 1 uMeHoBaTK CBa
ocehatba Koje fieTe NpoxmBrbaa. OBUM UnkbeHeM, AeLa
yye Oa pasymejy cBoja oceharba M Aa ux NpenosHajy y
6ypyhHocTu. Kako 6u ce Koa HU1X pasBuie eceHuujanHe
XVMBOTHE BELUTMHE, BaXHO je MHTerpucaTtu BepTuKanHe u
XOPWU3OHTasIHE AEeNI0BE MO3ra.
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1.2 ApxuTekTypa Mo3ra Mor geteTta

“ AKO 3HaMO KaKo Ce MO3aK MeHa y OAroBopy
Ha Halle poauTesbCcTBo, To he Ham MoMohu Aa
O[IHETYjEMO CHaXKHWje 1 oTnopHuje aete”. (Curn un
MejH BpajcoH, 2011, cTp. 25).

Jbyackn Mosak nokasyje noTeHuwjan fa ce passuja TOKOM
YMTaBOr YOBEKOBOr XMBoTa. OBaj nmogatak Hac Beoma OX-
pabpyje n 36or Tora cBako of Hac Tpeba Aa MHTerpuLle cBoj
MO3aK BEPTMKaSIHO 1 XOPU3OHTAsHO.

BepTukanHu genosu mo3sra

Jbyackun Mo3ak yBeKk QyHKLMOHMLLE Kao LenuHa (JTopy, 2016),
a cacToju ce of, HEKOJIMKO f.enoBa ako ce rnefa BepTukanHo
(Mywkutba, 2020).2

3EJIEHU MO3AK

LTa mory ga Hayuyum?

NJABU MO3AK

[Oa nu me Bone?

LIPBEHU MO3AK

[a nu cam curypaH/Ha?

2 0Bo je KpaTak npukas roctyjyher npesasatba nog HasuMsom ,Pa3soj gedjer mosra” Koje je
oapxana y BUCOKO] LIKONM CTPYKOBHMX CTyAuja 3a obpasoBatbe Bacnutada Hosu Cag 4. map-
Ta 2020. rognHe. MylwKurba MBaHa je HauMOHaNHW KoopauHaTtop acouujauuje Familylab y
Cpbuju. Buau uwe getasba Ha: https://www.familylab.rs/ivana-muskinja/


https://www.familylab.rs/ivana-muskinja/

LLPBEHU MO3AK

LIPBEHM MO3AK ce HasuBa ,penTusickv Mo3ak”, jep pentu-
nv jegy cBojy geuy. Opatne sbyaumMa [0Nasyv UHCTUHKT Aa
KaxKHaBajy 1 TyKy cBojy Aeuy. OgHOCK ce Ha NpumapHe, He-
CBECHE peakKLuje Koje Cy BeOMa BaXKHe 3a CUIYPHOCT, Kao Ha
npumep y caobpahajy nnm y onacHum cutyaumjama. LipseHn
MO3aK je BaXaH, Mafa Hekafia MoXefa pearyje UCKOHCKK. Ha
npumep, [OAUP Yy TPEHYTKY AOK ra He oyekyjeMo 3a rnocne-
OVLY MOXe MMaTu HeCBEeCHY peakuwujy Aa ce TPrHemo unu
Yak OACKOYMMO Of, cTpaxa.
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dyHKUMje Koje nMa LpBeHM Mo3akK cy bopu ce, 6exun nam 3a-
neawm ce. YKONMKO nornegamo CrvKy AeBojunle ca nanarajem
Ha rnaeu, BUAMMO fa je WokupaHa. Hehe joj nomohu ako joj
KaXxemMo fa ce He nnawm Te mane ntuue. OHa ce of LOKa
3aefuna v jeAMHO WTO MOXEeMO Aa ypaanMo je Aa oTepamMo
nanaraja. flete y XyToj jakHu je y 6opbeHom cTaBy. He 3Ha
wTa My ce gewasa (Moryhe fa je ymopaH, rnagaH unm xe-
[laH) 1 jeAMHM KaHan Kojum MoXe fia NpurKaxe cBoja oceharba
je kpo3 TaHTpyM. CTapuju feydak y AOH0j C/IMLM Ce WTUTU Of,
yhapaua n 6exu of cutyauuje.

®YHKUWNJE:

Bopwu ce, 6exxu unu sanepu ce
AKTUBHO ofi NpBOr faHa no poherwy

PA3BOJHA MNMOTPEBA:

CUI'YPHOCT
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NMJIABU MO3AK

MJTIABU MO3AK ce ogHocu Ha emouuje. CBe wTo ocehamo,
nonyT sbybaBsu, by The, cpehe 1 Tyre ce foraha y oBom geny
Mosra.

MokylwajTe ga ce ceTuTe cuTyaumje y Kojoj Bac je HEKU MUpUC
KOju MamMTuTe TPEHYTHO NPEMECTMO Y NPOLLUIO BpeMe, N3asun-
Bajyhu ncta oceharba Koja CTe UManu 1y TPeHYTKY HUXOBOT
npexuerbaBarba. OBe cuTyalmje akTuBMpa nnasun Mosak. Ba-
XKHO fla 3HaMo fa y cuTyalumjama LLoKa, Koje Cy Hac cMecTusne
y LpBeHM MO3akK, 6o KakBe eMoLnoHanHe peakuuje nonyT
nnaya, cMexa wunu Tpellewa, Nokasyjy Aa je nnasum mMo3ak
npeyseo KOHTPOJY Haf CUTyaLnjoMm.

®YHKUNJE:

Emouuje
PaHa cehawa

PA3BOJHA MNOTPEBA:

NMOBE3UBASE
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3EJIEHN MO3AK

3EJIEHN MO3AK je mecTo y Koje cMelTamo cee UHpopma-
Lnje Koje CMO Hay4unun 1 Koje MoXemo Aa o6jacHMMO.

CBe LUTO CMO Hayuunu, WTo 3MaMo, MOXEMO Aa Hanpepgyje-
MO, U3HOBa MOKYLUABaMO UTA., Ce peLlaBa y 3e/IleHOM MO3ry.
OBaj A,e0 MO3ra je jeANHCTBEH CaMO Kof Jbyau.

®YHKUWNJE:

KoHTpona umnynca

Emnatuja

PelwaBawe npo6nema
Capapgha
Mopanhu cyp,

OBaj Ae0 MO3ra 3Ha OAroBOp Ha NUTawe ,3awTo?”

PA3BOJHE NOTPEBE:

YYEHE Y OHHOCUMA




46 - KBAJIMTETHO OBPA30BAHSE 3A CBE

MehyTum, 3eneHM MO3aK OCTaje 3efeH caMo y cuTyauumjama
Koje cy npujaTHe n nosHate. Kaga ce ocehamMo HecurypHo
nnn ocehamo 6mno KakaB Heckmapg y BepTUKalIHUM AeN0oBU-
Ma CBOr MO3ra, 3efIeH MO3aK (MM MO3akK ca ropker cnpara)
noctaHe Makbe epukacaH. AKO CMO NMpennaB/beHN HenpujaT-
HUM oceharMMa, Tewko je Aa hemo Mohu pauunoHanHo ga
pasmMuwbamMo 1 gocnehemMo y Huxe AenoBe Mosra Kojuma
hemo oanyumBaTu Kako ga pearyjemMo. LLTo cmo ypameHuju
Of, pauMOoHanHor 1 NOrnmYkor gena Mosra, To CMo 6nmxe per-
TUnckom mMosry. Ha kpajy ognenumol!

OBakBe cuTyauuje 4YecTto BMNaMoO Ko feLe CBUX y3pacTa
Kao [e0 CBaKOAHEBHOr XMBOTa. Ha npumep, mano gete je
Ha nofy v UMa TaHTPyM, a POAUTESb CTOjU U3HAA U BUYE Ha
fneTe. AQONecUeHTH NoKyLWaBgajy Aa Bu4yy 1 ysspahajy yaapue
poauTerbnmMa. AKo ce Npo6eM He peLun, CUTyaumja Moxe pe-
3ynTupaT TMMe fa Mnaga ocoba HanycTu cuTyauwjy, jeaHoc-
TaBHO ofe. Y 0BMM cllyyajeBMMa MO3aK 1 feTeTa 1 poauTerba
naga us 3efeHor y nnaeu a 3aTUM y LpBeEHWU. TO je NOTNyHO
NpUpoAHa pekaumja Koja He 3aBUCK Of, XXMBOTHE 3PEeNocTy,
HMBOa obpasoBarba UM Nocna Kojum ce ocoba 6aBu.

Ha npBoj cnvum Koja ce o4HOCU Ha LpBEHU MO3akK, feTe je y
CTakby LLUOKa U ryBO 3@ roTOBO cBe. TO je TpeHyTaK y KOM 0f-
pacna ocoba, nocne npee MHCTUHKTUBHE peakuuje Aa BuYe,
MOXe [a HauvHW KpyuujanHu Hanpegak y CBOM MOHallakby
Kako 61 3alITUTKO 1 CBoja U oceharba CBOr feTeTa.

TpeHyTak y KOM ofpacna ocoba nouutbe Aa ce nuta
O CBOM MOHaLUaky je TPEeHyTaK y KOM HeH Mo3akK Mo-
UnHbe BEPTMKAJTHO fa Ce UHTEerpuLue.

Ornepano HeypoHU ce akTUBMPajy na feTe, NOLWTO BUAW Of-
pacny ocoby Koja Nounkse fa ce onyuwTa, 1 caMo 3anouymnkse
npoLiec onyLliTaka 1 NoToM Hajuyewhe 3annave. [Jeyju Mo3ak
ce Taga noneo y nnasu geo. Hemojte 3a6opaBuTu, ogpacna

ocoba je 0AroBopHa 3a KBannTeT 04HOCA K KOMYHWMKaLmje ca
CBOjUM feTeToM. 360r Tora oHa Mopa 6uTu npea Koja he Bep-
TMKaJHO MHTerpucaTu cBoj Mo3ak.

Xopu3soHTasiHa fenosu Mo3ra

CBe WT0 0cehaMo je CMeLUTEHO Yy AeCHY CTpaHy Mo3ra. Y ne-
BOj CTpPaHW MO3ra ce Hanasu pasymMeBaH-e 1 CTBapw Cy jac-
Huje. lecHa cTpaHa je A,e0 MOo3ra Koju ce NpBu pa3Buja HakoH
pohersa. [lewa camo ocehajy cTBapHOCT 6e3 UCTUHCKOr pas-
yMeBama passnora 36or yera ce ocehajy 6all Tako 1 Kako ce
30Be TO oceharbe. JleBa cTpaHa Mosra ce o6nukyje nytem
coumjanHor uckyctea. Ha npumep, kapga ce gete oceha Ha
oppeheH HauuH 1 Kaga oppacna ocoba UMeHyje KOHKPeTHO
oceharbe 1 0bjacHu ra, To je BeOMa BaxHO 3a Aeujy fobpo-
6uT. [leTe ce ynosHaje ca CBOjuM oceharbMMa 1 3Ha fa Hbu-
xoBa oceharba MMajy CBOje UMe, 0K Yy UCTO BPeMeE yum Aa ux
npenosHa n pasyme ga he npohwu.

3Hauu, CBaKy Ioriey, ocMex, KpuTHuKa /
rpAa MWIN IIaK 3arpjbaj Cy BaXKHHU Y 06J1M-
KOBaKWy AeTeTOBOT MO3ra.

“ Kako ce fgeua passujajy, UXOBU MO3rOBU ce
,ornegajy”y poamterbckum Mosrosuma. [pyrauvje
peyeHo, pacT 1 pasBoj caMor poguTesba, nu
HEroB HepocTaTak, MMajy yTuLaj Ha 4eTeToB
Mo3ak. Kako pomaTterbu nocTajy CBECHUjU 1
€eMOLMOHaNHo 3a4paBnju, 1xoBa Aela bueajy
TVMe HarpaheHa na n oHa nocTajy 3gpasuja. OBo
3HauW fa je NHTerpmucarbe 1 HeroBare CONCTBEHOT
MoO3ra jefiaH of, Hajnenwmnx 1 HajHeXHNjUX NOoKJIoHa
Koje MoxeTe AaTu cBojoj aeun” (Curn v MNejH
BpajcoH, 2011, cTp. 19).




MpexwuBrbaBamen 1 HanpefoBarke Cy BaXHe JbyACcKe peak-
Luvje Koje Ham Nomaxy ga ocehamo, pasymemo, capahyjemo
n penyjemMo. Y nutawy Cy BeOMa C/IOXKEHe U KOMIMIEeKCHe
npoleaype Koje Cy 3aBUCHe of roAnHa XMBOTa, UCKYCTBa U
ynora koje umamo. Y obaBesn CMO [a MpexunBmMmo 1 Hanpe-
[yjeMO TOKOM 4MTaBor XMBOTa, He camo 36or cebe Beh u aa
NMOMOrHEMO CBOjOj AELN N HAYYMMO UX A TO YMHE:

©6 TpeHyuny Kojuma nokywasate Aa npexusuTe
Cy NpuUnvKe Aa NoMorHeTe BalleM AeTeTy Aa
Hanpepayje” (Curn v MejH BpajcoH, 2011, cTp. 11).

AKO 3aMUC/INMO CBOj XUBOT Kao ,peky 6naroctarsa” (Curn u
MejH BpajcoH, 2011, cTp. 44), To 3HauM ga nayTamMo Ha cpe-
OVHM n3Mehy OBe peyHe obane, nokywasajyhu ga Hahemo
paBHOTeXY M3Mehy oceharba n pasymesarba. Peuy He [03-
BOJbaBaMO [a Hac npubnunxu 61o Kojoj oa ABejy obana, Koje
MOry fa HaM Mpy>Xe CaMo jefaH HaunH rnefama Ha cTBapu.
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[ecHa ob6ana (ocehara) je HenpoxogHa 1 nyHa 6urbaka. He
nocToju cTasa Kojom 6ucmo uwnu. Sleea obana (pauuo) je
nyHa uurana Koje cy fornykm cTpyktypucaHe. Hu Ha jeaHoj
obanu Huje neno. Tanacu 6nmxe obann cy BeoMa BENVKN 1
yamal, HaM ce MOXe NPEeBPHYTU UNn HacykaTun. 36or Tora,

M3y3eTHO je BaXKHO Zja IIJIOBMMO Cpefu-
HOM peKe rge cy HajMamb¥y Tanacu. To HaMm
oMmoryhaBa ga ogprxaBaMo CBOj ITpaBall.

JegHa opf, HajBaXXHMjUX BelwTuHa Koje 6w Tpebano Aa Hayun-
MO Yy XXMBOTY je Aa BEPTMKASIHO N XOPU3OHTAIHO UHTErpULLIEMO
CBOj MO3aK. To 3axTeBa BpeMe, UCKYCTBO, MyApPOCT U 3HaHe.
Takohe Tpaxxu KOMyHuKaLumjy nsmehy 6pahe u cectapa, Yna-
HOBa NopoAULLe 1 ca LIMPOM 3ajefHuLoM. NyHa nHTerpaumja ce
noctuhe y cpeamumM aBageceTum. [leBojke y NOTAYHOCTU UH-
Terpuwy CBOj M0O3akK OKO 21. roguHe X1BOTa a MOMLM OKO 23.
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2. Teme — nuTama —
uHdpopmMmarluje

YBop

Hekaga nMamo MHOro BpemeHa, a Hekapfa He. U jegHo v gpy-
ro Moxe 6uTtn fobpo. CAMyHO KyBamy, 1 6P30 1 CNOPO MOry
fa npyxe 3a40Bos/bCcTBO. OBAE CMO MpUNpemMunu 36mnpky ay-
XUX 1 Kpahux TeKCTOBa ya Bac Kao poanTerbe, y 06/nKy KOH-
TPONHUX NUCTa, WHTepBjya U MHopmaTMBHMX nacyca. OHO
LITO Ce pa3MaTpa y CBUM TEKCTOBUMA Cy pasnunuute popme
niTara Koja ce ofHOCEe Ha ofpacTarbe y [LeMOKPaTCKOM
ApywTtBy. A Takohe ce oBAe pagu 1 0 BamMa Kao poanTerbn-
Ma. Kako MoxeTe fa ocTaHeTe CBOjU U WTa ce gorafa Kapa
geua oay of kyhe?

2.1 3anoueTak: yyewhe y nopoauum je
BeXba geMokparuje.

lMopoanya HacToju fa 6yge MHCTUTYLMja y Kojoj ce
Mory HayynTu n ucnpobatu ocHoBe nNapTULMUNaTUBHoOr
noHawatba. ,l[lonnroH 3a obyky“ y nopoguum nma rno-
3UTUBHE epeKTe Ha [EMOKPATCKO APYLUTBO.

Y MHOrMM nopogauuama gaHac, feua cy ykibyyeHa y npouece
OAJTyYMBaHa Koju ce O[HOCE Ha OHO LITO HUX TUYE U Ha Wnpa
nuTara nopoguue. Kyntypa nperosapara Koja ce Heryje y
nopoauum ce Takohe cMaTpa MoOMroHOM 3a y4YeCTBOBaHe Y
aKTUBHOCTMMa BaH nopoauue. Beha je BepoBaTHoha ga he
Mnage ocobe Koje WUCKOpUCTe MpuAnKe 3a naptuuunauunjy
koA Kyhe nocTaTu akTWBHMWjEe Y MOMUTMYKUM U COLMjanHUM
nuTarenmMa. MapTuumnaymja (yyecTBoBare) MpeTnocTaB/ba
nepcoHasnHe n couujanHe BeWTHHE Koje ce yye Yy AeTUHCTBY
n mnagoctn. OHKM KojuMa je Buna npyxxeHa npunvka y pa-
HOM y3pacTy Aa ce 3anaxy 1 npeysmy OAroBOPHOCT 3a CBoOje
COMCTBEHE UHTEepece 1N OHWU KOju CYy CMaTpaHu paBHOMpPaBHUM
4YnaHom nopopuue Kaga cy 6unu geua, umajy sehy Beposat-
Hohy pa 6yny NpunNpemMsbeHn 3a NONUTUYKK akTUBM3aM U Aa
npeysmy OAroBOPHOCT y APYLWTBEHNM KOHTEKCTUMA KacHuje
Y XMWBOTY.

IMapTununanuja je mocrana KJIbyYHU KOH-
LIeIIT Y BMUCKyCHjaMa Koje OKPYXKY]y MI1azge.

Hbome ce 6aBu Ha pasnMuMTUM HUBOMMa. OpywTBeHn pede-
PEHTHN OKBMP 3axTeBa Behe yyecTBOBaHe Kako 6u ce obes-
6eauna uHTerpaumja y 4eMokpaTcku CUCTeM

MehyTum, napTuuunaumja Takohe nocTaje jedHa of LeH-
TpanHWX NPOMEH/bUBMNX TOKOM MOAEPHM3aLmnje AeTUHCTBa.
Y nHAUBMAYanu3oBaHUM ApYLWTBUMA, Aeua v Mnagmn cy cee
BYLLE M3MOXEHN NoTpebu Aa MOMOrHy y o6nmKoBary COr-




CTBeHMX XunBoTa. CTora ce cyovaBajy ca HOBMM 3axTeBUMa
Yy CMWCJly CaMOKOHTPO/e U He3aBUCHOI [efioBakba; YecTo
ce of WX Tpaxu Aa LOoHOCe OfJlyke Yy paHOM y3pacTy U
TUMe [ja Urpajy akTUBHY ynory y CBOM COMNCTBEHOM XMWBOTY.
Mpunvke 3a yyecTBoBarbe Takohe gobujajy Ha BaXHOCTU Y
pebatu o obpasoBarby. AKO je HeKo MpucTanuua rneguwTta
npema KoMe ce BacnuTakbe 1 yyerbe BUfe Kao CaMoCTaslHO
BoheHW npouecy, oHJa ce Ao ycnexa Moxe fohu Jamo ako
MOCTOjU MPOCTOP 3@ CaMOCTafHO yyecTBoBare. Y jeflHOM
cBeobyXBaTHOM CMUCIy, Pa3BOj JIMYHOCTY MO OKPUIbEM pe-
bnekcrBHE MOAEPHOCTM Huje BUlle 3aMUCMBO 6e3 onuuja
3a VHOMBMAYANHO OCMUWIbaBake. CXOQHO ToMe, Mpuuke
3a napTuyunauujy cy nocTane npeaycroB 3a ycrellHe Bac-
MUTHE 1 pasBojHe npoLec.

Mpunuke 3a npouece napTuumnawmje n nperoBaparsa Takohe
urpajy BakHy ynory y obnvnkoBare MehyreHepaumnjcKnx oa-
Hoca, Tj. ogHoca M3mehy fdeue u poguTesba, anu Takohe us-
Mehy geue v poguTesba. laHac, y pasHuM obnacTuma Xneo-
Ta, HULLIE HUWje jaCHO Y KOjoj Mepu cTapuje reHepauuje Mory ga
TBPAE Aa roBope UCTUHY CaMo 3aTo LITO Cy cTapuje.

MowwTo cyneprMopHo 3HaHe U ayTOPUTET CTEYEH NyTeM
rofiuHa >XuBoTa (cCTapocTu) BULLE HUCY 3apaTe BpegHo-
CTu, ogHOCU U3Mehy reHepauuja ce Mopajy pasymeTu
Ha HOBU Ha4VH.

C 0631poM Ha pasBoj MehyreHepaLumnjcKnx ogHoca y nopogm-
LW, WKONW M APYTMM KOHTEKCTUMA, OQHOC KOju Mopa CTasHo
N3HOBa Aa ce aeduHuWLLIE 3aBUCHO Of CUTYyaluje, NOCTOju CBe
Beha noTpeba 3a pednekcrjoM 1 nperoBapar-em.

Y nopoguum norotoBo, NPOMeHa AMHaMUKe ogHoca nsmehy
poauTerba v geue je npuMeTHa Beh Heko Bpeme. MHorwm ca-
BPEMEHMN POAUTEIbY PYKOBOLE CBOjOM AELLOM Make CTPOro
Hero ayTopuTapHe ogpacie ocobe Koje AUKTUPajy TayHo LWTa
Tpeba pa ce pagw. Npe cy cnpemMHu ga ce ynycTe y npouece
apryMeHTauuje, KOHCynToBarba 1 nperoaparba. OBaj TpeHs,
je caxxeTo onucaH cnoraHoMm: of, KomaHge Ao nperosopa. Cee
y cBeMy, of cpefanHe XX Beka, MOXe Ce youuTu npenasak
opf ,CyBepeHuUTeTa 3a OANyYMBare” poauTesba Ka npucTyny
3ajeHNYKNX KOHcynTauumja. To je AuHamuKka Koja je y mehy-
BpeMeHy Wnpoko npuxsaheHa. OpujeHTaumnja npemMa geun ce
He ofpa’kaBa camo Y OMLITOj OpUjeHTaLmju npema HopmMama
KOHLenTa sawTuTe geue, Beh Takohe, y nocnegre BpeMe,
npema pactyhem nowToBarby 3a feyje n3paxapare nHTepe-
ca. Jeua v, npe cBera, Mnaau Jjbyan cy yKibydeHn y oasiyke
[0 H/BOA AMCKPELMOHOT NpaBa CBOjUX POAUTESbA, @ FUXOBU
WHTEpPEeCU ce reHepasnHo ysumajy y ob3up. lNopepn npuxsa-
Tarba MHTepeca feue, To Takohe omoryhasa — y ogpeheHnm
rpaHvuama — ga geua noctynajy yrnaBHOM CaMOKOHTPON-
caHo. XXvnBOTK feLe cy Tako yHanpeheHn y CMUCIy He3aBuc-
HOCTW W IMYHE OATOBOPHOCTH.
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YcmenurHu npoiecu nperoBapamwa oBoge
no nosBehano mapTHepcTBa u noseharajy
CIIPEMHOCT Jelie 1a YYEeCTBY]Y Y OfJIydH-
Balkby TOKOM BPeMeHa.

Y cBaKOAHEBHOj MHTEPaKLMjK ca AeL oM, POAUTEIbM pasyMejy
Kako OHa nokasyjy CBOjy CMOCOOHOCT fa KOMyHuLUMpajy ca
poauTerbumMa 1 6pahom n cectpama, MUTUPaAjyhu HKxoBe
nocTynke un 3anovnkyhun nHTepakuumje. OHa To page, Ha npu-
Mep, Kpo3 3ajefHNYKY Urpy Yy CBOjUM OZHOCUMA Ca ApPYrom
[eLoM v ogpacnuma, Kao U Kkaga cy cpehHa unu myTa. Y Tum
cuTyaumjaMa, pearyjy Ha nocTynke unu ocehama Apyrux u
LOXUBIbaBajy nnm ogobpasBarse nnm ogbdujaree. HTepakumje
OBe BpCTe yHyTap 1 1M3BaH nopoguue dopmupajy OCHOB CO-
uunjanHor pasymeBama, Tj. PasymeBara Hamepa, oceharba 1
notpeba apyrux spyau. Kpos TakBa UCKycTBa, Aeua ydye ga
[06po npomucne o cTBapuMMa M NpeacTaBe aprymMeHTe 3sa
CBOja yBepera u noctynke. Ocoba Koja je coumjanmsoBaHa
Ha OBaj HauMH MowTyje apyre u CNpemMHa je ga ysme y obsmp
pasnuuuta rneguwTta u oceharba. Moxe ga oge potne fa
NPOMEHW CBOje COMCTBEHO MULL/bEHE O 3HaYajHUM CTBapu-
Ma, CBECHO MyCTUBLUM fa APYrY MPOMEHE HEHO COMCTBEHO
MULWIbere. [pyruM peymMa, OHM Cy CNPEMHU Ja ce C HbKMa
pacnpas/ba.

M3 oBora je jacHo ga npBa popmaTmBHa UCKyCTBa dele y no-
poauun 6mBajy obnmkoBaHa TUME Yy KOjoj Mepu ce MoLTyjy
HUX0BE MHTEPaKLWje N n3paxkaBarse 1 y3umajy y 063up hu-
X0BMW UHTepecn. OCHOBHM NapTULMUNATMBHU CTaB poauTesba
oArosapa HbMXOBOM OMWTEM MOHallaky Yy nornegy Bacnu-
Tarba. AKO POAUTEsbU HEryjy BacnuTame Koje KapakTepuile
CTPOroCT, KOje je U3paxeHo, Ha NMpuUMep, Y UYNHbEHULM Oa
feue He Tpeba fa ce CynpoTcTaB/bajy UM NPOTUBPeYe po-
anTesbMMa 1 fa ce AeTe KaXkrbaBa UMM ypaau HeWwTo WTo je
NPOTUBHO BOJbM POAWTESbA, OHAA CY MPWIUKE 3a NapTULu-
nauujy y nopoguum orpaHuyeHe. To ce 0fHOCU U Ha MajKy
W Ha oua, y CMUCNY NPWInKa 3a 3ajefHNYKO OfyymBare y
nuTarnMa geteTta u nopoguue. CaMo ako poguTerby no-
WITYjy AeLy Kao Jbyae ca CONCTBEHWUM YaK CYNnpoTCTaB/beEHUM
WHTepecuma, gahe UM NpaBo YYecTBYjy unu 6yay ykibyye-
Ha. Mpunuke 3a 06nMKOBake MM 3ajeHWNYKO OAyYMBaHe
[LOXUBI/beHE M yBexbaBaHe y 3awTnuheHoM NpocTopy Nopo-
Avue MMajy no3uTuBaH yTuLaj Ha NapTULUNaTUBHY akuujy y
OPYLWTBEHOM KOHTEKCTY. OBa feua cy eBMAEHTHO Cnocob-
HWja fa nNpenosHajy Npuavke Aa numajy ped y ogjlyumsarby y
LIKOMIN, la Te MPUIMKE UCKOPUCTE NMO3UTMBHO U Aa YYECTBYjy
aKTUBHO.
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2.2 Kapa nmate caMmo Mmano BpeMeHa 3a
yuTare: 22 3naTHa npasuia o TOM
KaKoO >XMBEeTUn ca agoniecueHTuma.

MHorum poguterbsmma ce 03Hoje AS1aHOBM Ha caMy NMoMmucao
0 ToMe: nybepTeT HUXOBOr AeTeTa. Tek nNpe Koju MUHYT CTe
3ajefHo rnepanu [usHujeBe GUAIMOBE U NeEKNM Konaye 3a
Boxuh, a cag cTte cpehHM ako ce afonecueHT yonwTe rno-
MOMN N3 KpeBeTa YjyTpy 1 NPOMpMIba HepasroBeTHO , A06pO
jyTpo“. Anu cafa Kaga nounmy Aa nocTajy Aeo ApyLITBa OKO
HUX, MOTN BUCTe MOoHeKad Aa ce oceTuTe MOHOCHUM 360r
HMXOBE aHraX>OBaHOCTW Y €KOJIOWKUM MpojeKTUMa unn 3a
Jby[CKa NnpaBa LWMPOM CBeTa, 6e3 063upa Ha TO LWTO je Yy Hu-
XOBOM COMCTBEHOM >XMBOTY WU HUXOBOj COBM Xaoc: n cy-
Kobu 1 pafocT y HewTo WTo Tpeba npeasuaeTn. Hekonunko
npasufa 3a Bac Kao poanTesbe MoXe Aa NoMOorHe Aa noHoBo
carneparte ueny CAvkKy v Aa He gonycTute pa warybute us
BMAa rMaBHW LW/b: Aa NOAPXMTE Balle afofiecLieHTe aa npo-
Haf)y cebe 1 CBOje MeCTO Yy CBETY Yy KOME XMBUMO.

22 3;maTHa MpaBUJIa 3a IOPOAMYHM XXUBOT
Yy AeMOKpaTHju.

1. To je kao U MHaye y XXMBOTY : )Kakb€eLl OHO LUTO CM MO~
cejao. Konuko he MUHTEH3MBHM GUTU CYKOBU TOKOM ny-
6epTeTa 3aBUCM O, TOra Kako CTe UX ofrajanu go Tor
TpeHyTKa. AKO TeK caf noyHeTe fa byaete [OCNeHN U
neduHMWeTe jacHa npaBuna, MMaheTe Tewwkoha.

Bawe geTe Huje npojekat. AKo NnaHupaTe HUxoBy by-
ayhy Kapujepy nujaHucTe fOK My MerbaTe neneHe oHAaa
BacC YekKajy Heke HenpujaTHe UCTUHE Y TUHEjLIEPCKMM
rogvHama. YMecTo fa To pafe, poautesrou Tpeba aa
Hay4ye cBoje feTe Aa Hoce H6aksby Koja he UM nomohu ga
Hahy CBOj NyT KPO3 XUBOT.

Tpe6a um oapeauTn GUKCHU U3HOC LenapL,a, Koju oHpa
MOry fia NoTpoLle KaKo Mucre pa Tpeba. Taj usHoc Tpe-
6a pa 6yne [oBosbaH Aa nokpuje notpebe agonecyeHTa,
anu He Tpeba AaBaTu HMKaKaB AodaTHu Hosau! Ako je
nnaHvpaH Heku nocebaH gorafhaj 3a BUKEHA, MOpajy Aa
pacrnopefe HoBal, Koju UM je gar.

. KopucTture cuctem ,cemadopa“ ga cnposoguTte n Kna-

cuoukyjeTe npaeuna y kyhu. Hanpasute jacHy pasnuky
n3mehy npasusia Koja BaXxxe cBe BpeMe U 3a cBe (upBe-
HO), NpaBKna O KojMa MOXe fa Ce pasroBapa 3aBUCHO
o[ cuTyaumje (XXyTo), u CTBapu O KOjuMa je Balle feTe
[LOBOJBHO 3peso fa caMo ofslyun (3eneHo). locnegHocT
He 3Hauyn HameTarbe CTporux sabpaHa. byamTe oTBOpeHU
33 KOMMPOMMUC Tae je To Moryhe.

[lo3BonuTe cBOM fleTeTy fla fLOHECE NMOrpeLIHe oOAJyKe.
Haj6orbu HaunH ga ce yuu je U3 rpellaka. AgonecueH-
TMMa Ce Meha YMTaB YHUBEP3YM: HUXOBO TENO, HUXOBa
npwjates/bCTBa, HUXOB Morneq Ha ceeT. Mopajy npBeo Aa
Hay4ye Ja ce cHahy y OBOj HOBOj peanHoCcTh. AKO XenuTe
CBOje feTe Aa 3alTuTe of HeBosbe, TO he Ux camo yun-
HUTN HECUTYPHUM U GPYCTPUPaHNM.




6.

10.

Mambe je BuWe. AKO xenuTe fa 3HaTe LWTa ce goraha

y XVBOTY BalLMX afiofieclieHaTa, NpoBOANTE Bpeme C
HMMa anu nx HeMojTe TepaTtu Aa pasroBapajy. Bogute
NX Ha CropT WUnu rnegajte 3ajegHo Gunm n oHm he camu
of cebe noyeTun fa ce oTBapajy. YBek byaute Ty ga
NMOHyAMTE NOAPLLKY BalleM TUHEjLIepy, Yak 1 ako KBann-
TETHO BpeMe 6yae orpaHnyeHo. YBek he BaM ce BpaTuUTu
Kaga 6yny umanu notpeby 3a Bama.

He 30BUTE TUHejyepa Ha Beuepy. [nacHa KOMyHUKauuja
n3menhy Kyxure n cobe Ha cnpaTy yBek MoXe Aa 13aso-
Be npenupky. KyuHuTe Ha BpaTa 1 obasecTuTe ra. OHga
MoOXeTe Takohe Aa nonpuyarte Aa nn HeroBy KoOMMjyTep-
CKY UrpuLy MOXe Aa urpa jow nap MuUHyTa.

[ajTe mnapgoj oco6u KOHKpeTHe KyhHe nocnoee 3a Koje
je camo oHa 3apy>xeHa.

TokOM BUKeEHAa, pyYak nocTtaje Aopydak 3a TUHejilepa, 1
MOLUTO MPaKTMYHO NocTajy HohHa 6uha, Tpeba MM MHOro
BpeMeHa yjyTpy 1 npe NogHe ga ce ogMope 1 npobygae.
Ba)xHu pasroBopu cTora Tpeba fa ce nnaHupajy 3a
nonogHe.

Buo To pyyak unm Beuepa, jesaH 06poK AHEBHO Tpba Aa
jeneTe 3ajepHo Kao nopopuua. Bale HeflesbHO Nevyerse
He Tpeba fa HecTaHe u3a BpaTa tbumxose cobe! OBo je
Ba)KHO 3a MOPOAMYHY Koxesunjy. MickopuctuTe To Bpeme
[la npuyaTte o CBOM faHy. PaameHa nckycTasa U npobne-

1.

13.
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Ma he cnpeynTy fa Balle feTe ogMax yxBaTu naHuka
Kaja ra nutarte Kako My je npowao gax!

OLieHe Yy LUKOMM HACY TaKo BaXKHe. AlONIeCLEHT caga yumn
MHOTO BaXkHUWje CTBapW y XUBOTY: Kako Moju nocTynum
yTuuy Ha apyre? ['ae npunagam? Kako cekc GyHKLMOHN-
we? OBo Tpeba fa pasymeTe, anun He foNycTUTe fa To
npecTaHe ga byge npuoputeT. lonycTute My/joj Aa cam
OApenu cBoje unbeBe. Ha Kpajy KpajeBa, CBU OHU Cy 3a-
WHTEpPecoBaHW Aa He 3a0CTaHy Ha Kpajy LLKOJICKe roguHe.

. I'Iourrije NPUBaTHOCT BalUUX afofecLeHaTa. Hbuxosa

coba je buxoBa TepuTopuja. YiuTe camo ako Bac nycTe.
HepBupame 360r Hepefa y cobu je ysanyaHu Tpyg. Cu-
Tyauuja he ce nonpasuTn Kaga byay umanu npey AeBOj-
Ky Wn fedka, HajkacHuje.

HemojTe aa uHcTanuparte HuKakBe ¢puntepe 3a UHTep-
HeT. 360r faHallHe CBENPUCYTHOCTU OBe rnobanHe Ko-
MYHVKaLMOHe MpPeXe, HaxanocT Hemoryhe je 3aWTuTuTn
feuy of NopHorpadCckmx, HACUIHUX UK AUCKPUMUHATOP-
HUX cagpxkaja. Yak n ako UHCTanupaTte cneuujanHn codp-
TBep Ha Balle ypehaje, Te mepe cy 6€CKOpUCHe NpoTunB
pa3MeHe TakBOr cafpyaja Yy LUKOICKOM ABOPULLTY UK
npeko yeTa. YMEeCTO Tora je MHOro AefoTBOpHMWje fa paHo
pasroBapare ca CBOjoM AeL,oM: 0b6pasyjTe nx o npaBom
HauMHy fa NocTynajy ca TakBUM cagpxkajem, objacHute
MM OMacHOCTM U jaCcHO CaonWTUTE CBOj CTaB.
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15.

16.

17.

18.
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OcTaBuUTe TUHEjllepa Ha MUpY. YBeK ce ceTuTe Aa cy,
Kapa pohy kyhu ns wkone, Beh NpoBenu Yyntae gaH pa-
nehu cTBapu BaH CBOje KOHTpose. [1o0BO/bHO BpeMeHa
0a ,oxNnage” je BaxaH HauuH fa Hahy paBHOTEXY.

HemojTe nopeauTu cBojy Aeuy. Ceako je pasnuunt. OBe
pasnunke NOCTajy joL U3paXKkeHnje ToKoM nybepTeTa.
AponecueHTMMa Cy Te pasnuke noTpebHe aa 6u Hawnm
COMNCTBEHO MecTo Yy cBeTy. Ctora Tpeba ga nsberasate
[.a roBopuTE CBOM CUHY [a HberoBa CecTpa ycneBsa ga
yuu 3a LWKONyY a fia He nsrybu Bpeme 3a gpyrapuue.
Hemojte pa wywkarte! Yak n ako cte 3abpuHyTH 360r
Heuera, He npeTypajTe No cobu cBor geTeTta, Mobwun-
HOM TenedoHy unu Yak gHeBHUKY. OBakBa 3noynotpeba
noeeperba he npe Kog, Baller geteta ncnposoumpaTtu
oTnop Hero wTo he Ux HaBecTu fa cxBaTe. [la nn cTe
3abprHYTK OKO TOra fia N Balle AeTe KopucTtu gpore?
OHpa HahuTe 3rofaH TpeHyTak Aa Ha Mupy o ToMe C
HWM NopasroBapare. JaCHO CTaBWTe A0 3Hakba Koju je
Balll HMBO TONlepaHLuVWje 1 Aa nmaTe noBepema y Hera.

UmajTe pasymMmeBara 3a NpuTUcak Bplukbaka. BehuHa
cykoba nponcTunye U3 Tora WTo Mnaga ocoba YesHe 3a
npunagarem CBOjoj KUKW. [loroBopu ca poanterbn-
Ma unu gomahu 3agaTak ce Mory n1ako 3aHemMapuTu.
MokaxxuTe cBOjUM afonecLUeHTy Aa 036U/bHO cxBaTaTe
HVxoBe NoTpebe anun fa NocToje Apyre BaxHe cTBapu
y XUnBOTY. [la N XenuTe fa 3HaTe ca UM ce Balle geTe
apy>xn? OHfa Heka BaM He CMeTajy noceTe HheroBmnx
npujatesba. LLUTo cTe oTBOpEHNjU Npema uma, To he
OHUW BUTK OTBOPEHUjU NpemMa BamMa.

[ajTe um npumep, npaeuTe rpewuke. CTyamje cy noka-
3ane ga ambuumja n ocehaj 0AroBOpPHOCTM AeLe jayajy
Kafa camu npebpope Tewkohe. Ma Tako ogbaunte
naejy fa yBek Mopa fa ce ycne 13 npBor nokyliaja. Yum
Ballle feTe BUAM fa NOHeKan MopaTe fa ce noMyyuTe
[la HeWTo NocTUrHeTe, noyehe fa npeysmmajy KoHTpony
Hag, CONCTBEHUM XXNBOTOM.

/T

19. PoguTtesbuMma je 4ecTo TOJIMKO CTaso A0 OfHOCa Koju
UMajy ca CBOjoM fieL,0M Aa NOoYHY Aa 3aHeMapyjy CBoj
opfHOC ca napTHepoM/napTHEPKOM. BaxHo je He 3a60-
paBuTK Ja ce 6puHeTe 1 0 CBOM NapTHepy. MNobybute
ce, paguTe CTBapu 3aje4HO U HEKA BaM CEKCyaslHu
XXMUBOT 6yae npmnopuTeT. AKO je Baw MehycobHn ogHoC
CHaxaH, To he Bam o6oma 6UTK Benmnka NpefHoCT Kaga
OypeTe oArajanv agonecueHTa. Y>XunBajTe y CB0ojoj MOHO-
BO 3a001jeHOj HE3aBUCHOCTHY caf Kag umate ctapujy
Jeuy: He MopaTe BULLE Aa TpaxuTe Hekor Ko he Bam
4yyBaTu JeTe ako Xenute ga ogeTe y 6Guockon.

20. CBaka cBalja je WmaHca fa afonecL,eHTU NOYHy Aa y4ye
pAa ce 3ay3uMajy 3a ce6e 1 fla npaBe KoMnpoMuce.
Cama umrbeHvLa fa Bale feTe 3ageBa cBahly ¢ Bama
3Hauu Aa 3Ha fga hete ra yBek BoneTtun. Kaga Bam je cee-
ra npesuLe, MopaTte fa To ulbauunte ns cebe. Anm He
MOpa O CBaKoj Hecyrnacuum ogMax fa ce pasrosapa.
[MpaBrbere npocTtopa n3Mehy Bac 06MYHO NomMaxke. Anu
nasuTe: yBeK ce BM yAasbute U3 cuTyaluje npe Hero ga
yAarbuTe cBoje gete. AKO Tako ypaauTe cnpeynheTte ga
ce oceha ogbayeHo.

21. Bonute cBoje feTe U NOLWITYjTe HeroBe jake cTpaHe.
Yak n y wkonu, Gokyc je npevecTo Ha cnaboctuma ge-
TeTa: WTa He MOry fa ypage, wra jow Tpeba ga Hay4ye?
MehyTum, Mnage rbyfe YecTo Harpusa cymusa y cebe.
JayvajTe cBoje feTe Tako WTo heTe ra MOTMBMUCATU U MO-
KasmBaTtu My y YeMmy je gobpo. [NoxsanuTe ra 3a To WTO
je yumno 3a TecT, YaK 1 ako Huje NOCTUrNOo pesynTarte
KojuMa ce Hagano. [MogpxuTe nx y HUXoBUM Xobujuma u
MOKaXWTe MHTepecoBame.

.HemojTe pa xxanute 3a Manum geTeToM Kora cte ,U3-
ry6unu“, Beh y>xusajte rnegajyhu ra kako pacte u pas-
BMja ce.



2.3 Kapa bygete nmanu mano BuLle
BpeMeHa: bosbe je npenupatu
Ce CBaKW flaH Hero yoriwTe He
pasroBapaTtu.

Heku aenosuvu cnaraauvue o nutamkbuMa
KOMyHMKaLWIje Cca MnagunmMa Kop Kyhe.
[emMokpaTuja y CBakOQHEBHOM XMBOTY He 3Hauu Aa je XUBoT
yBeK MupaH. To BaXu 3a NonauTtuky n 3a nopoauuy. demo-
KpaTuja 3Hauun ga ce pasnuuuTa rneguwita, MyLLbera, npea-
NIOXEeHa pellera jaBHO caornwTte n pasmMaTpajy. Kako geua
pacTy, CTaBOBU 1 MULLIbEHA MOTY YeCTO fia ce CyKob6/baBajy.
PasymrbuBo je ga poauterbn Mnagmx jbyam 4ecto oknesajy
fa Boae Auckycujy. PoamTerbn roBope nNaX/buMBO, anu Hu-
XOBO feTe unak rpybo pearyje, yBpeaum ce uam npocTo He
cnyuwa. VMima Hekux CTBapu Koje MoxeTe fa ypaguTe ga buc-
Te TakBe pasroBope yYumHWnu 6apemM Mano Make eKcnso-
3MBHUM. W capa n Taga, ako He uae, HeMojTe KpusnUTK cebe.
Camo 3anamTuTe, 60/be je NpenupaTu ce CBakor AaHa Hero
yonwiTe He pasrosapaTu.

TeMe yKpaTKo NpuKa3saHe y HacTaBKy Tpe6a yBek fa ce
carnepfaBajy y KOHTEKCTY ofipacTarba y ,eMOKPaTCKOM
LPYLWTBY U HEroBoj AeMOKPaTCKOj KyNnTypu:

Bu cTe Ha HUXOBOj CTpaHu

PasymeBatby NpeTxoan crnyliakrse.

MocTynare ca HecurypHolhy y CONCTBEHY BPeAHOCT.
KpuTurKa je f03BO/bEHA — anun Kao ,ja“-nopykal
MoTBphuBare NO3UTUBHOI MOMaXxe.

VpoHuja je now o6nmK KOMyHMKauumje.

MpeLerrBatbe CONCTBEHMX CIOCOBHOCTH je 3HaK cnabocTu.
M Mnagw v poguterbu ysguuy: ,H1MKO Me He pasyme!
JacHoha Takohe 3Haun TpaHCNapeHTHOCT.

Tpaxere NnoMohu Kao poauTesb HMje 3Hak cnabocTu.

2.3.1 Bu cTe Ha KMXOBOj CTPaHU

Y cBMM TpeHyLMa Kpuse je BaxHo fa cnegehe jacHo Kaxe-
Te CBOM JeTeTy:

,CMaTpam fa cu BpefHa 1 gpara ocoba, 4ak 1 ako KpuUTu-
KyjeM Heko TBoOje noHallake.”

,3aHVMa Me LiTa MUCINL U Kaxkel. BaxHo mu je
[a yyjeM TBOje MULLIbEHE, YaK W aKo ra NoHeKas
He genum c Tobom.”

,Mpobahy ga rnegam cTBapu TBOjUM o4YMMa

na bux morao(na) ga te pasymem.”
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“Mpobahy ga nowTyjeM TBOje MpaBo Ha camoopgpeheme,
Yak 1 aKo MM je TO MOHeKap, TeLko 360r Moje Xerbe aa Te
3aWTUTM MUK TO NOHEeKag, oTexasa.”

. Kenum pa Te nornegam, He gate nospeamm. Hemoj pa ce
CKpuBall of MeHe.”

2.3.2 PasymMeBakby npeTxogu cnyliame.

[a 6u ce nocTurna KynTypa geMokpaTuje, BeLUTUHE KOMYHU-
Kaumje cy HEOMXO4HE Y OTBOPEHOM APYLUTBY.

,[pBo Me cacnywaj!”. Jbyam noHekapg pasroBapajy Kao ga ur-
pajy nuHr-noHr. NpBo jefaH Kaxe HewTo, OHAa APYru nocne
TO NpokoMeHTapuie. Kaga jefaH npecTaHe, Apyru HacTasu.
CBaKo caMo Yeka [0K ApYrv He Hanpasu naysy fa HacTasu
ca cBojuMm TokoM mucnu. Oboje nokywasajy ga ybene opy-
ror y CBoje Tauky rneguiita a aa ce 3anpaBo CYLITUHCKUN He
ynywrajy y MmehycobHu pasroBop. CBako 0 HUX OfMax BpaTun
NONTULLY OHOM APYroM, YMecTO Aa je NpBO yxBaTu, norneaa
je n3 cBmx yrnosa u, Tek oHAa Kaf To ypaau, BpaTu je. Kapa
urpate MUHr-MNOHT, Yekare U rnefare 61 BepoBaTHO MpU-
TaHTHO, y PasroBopy je TO Of, BUTANHOI 3Ha4aja.

AKO XXenvMmo fia ce NoTpyAnMO Aa pasyMeMo rneguiuta
M Mucau apyre ocobe, BaXKHO je Aa NoKyLwamo u ga rne-
[AaMO Ha CTBapy HbUXOBUM ouMmMa. AKO TO MOXXEMO Aa
ypaguMo Kao ogpaciv, OHAa CBOjoj Aeuu pajemMo fo-
6ap npumep.

HeMmojTe fa KOMeHTapuLleTe CBaKy CTBap Kojy Kaxke Balle
nete.

MpBo npobajTe fa pasymeTe LiTa je XTes0 fa Kaxe TUMe.

OBO Cy AiBa jelHOCTaBHa NpaBWua pasroBopa, anum nprMer1ea-
TU UX Y CBaKOLHEBHOM XVBOTY MOXEe MpefCTaB/baTyl 13a30B.
LLITa ToO KOHKPETHO 3Hauu Kafia XM1BWUTE ca MIaguM Jbyauma?
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MpuMep: NnpeTnocTaBUMO fa Ball CUH
AONasu U3 LWKone.

lMpBa peyeHnLa y KOMyHUKaLMj1 YeCTo Byae cCaMo 3aunKkaBarse,
nspaxasarbe emouuje UM UCMMNaBarbe CMPEMHOCTU Apyre
ocobe Ha pa3roBop. Ha 0Bo MoxeTe fa oaroBopute (Kao MUHr-
MOHT Urpay) NeKLMjoM O TOME KaKo Aa Cce NPUCTOJHO FOBOPM Kao
neno BacnutaHa ocoba. Anu Takohe MOXeTe TO 1 fia UrHopuLue-
Te 1, YMecTo Tora, fa 3aheTe Mano aybsbe y pasnore 3/10BOSbe:
JLLTa Te Tonuko HamwyTUno? ,, Llynuja je rnyna kpasa!” Ako oa-
rosopute: ,Pekna 6ux ga v je Llynuja peBojka?” pasrosop ce
pasBuje y CacBUM APYrom 1 KOHCTPYKTUBHOM MpaBLy.

[JonpeheTe fo cpxu oBor npobnema camo ako ce y3gpxuTte
0f, KOMEHTapa W, yMecTo Tora, ycpeAcpeauTe Ha cryluake U
oxpabpuBarbe aa ce oTBopU. Moxza hete casHaTh Aa je umao
npobnema y LIKoMM 3aTo WTo My Llynuja HUje fana ga npenuiie
TOKOM TecTa y WKonu. Kaga je nokyLiao fa nornefa y Khury,
HacCTaBHWLa ra je yxBaTuna, y3ena My paf v KasHusa ra joLom
oLieHoM. He MopaTe fia My KaxkeTe Aa Huje [OBOSBHO YUMo U Aa je
3aCsIy>KUO oLy oLieHy. To 3Ha 1 cam. AKO My TO KaxxeTe, oHe he
OH[la KpPeHyTU a ce 3aTBapa 1 fia ce XYy4YHo 6paHu. HemojTe aa
ucnpoBoLMpaTe 0BO oabpamMbeHo noHalwame. Kaga poautersu
pasroBapajy ca CBOjoM AeLi0M, YECTO TO pajie Ca BaCrnWTHOT a He
Ca KOMYHUKALMOHOT 1 NMCUXOJIOLLKOr CTajanmiTa.

Ja, TBOja Majka, TBOj OTaL, TV FOBOPMM HELUTO BaXHO. Tako
0a Tun, Moje fete, Tpeba Aa M3BYyYELl COMNCTBEHE 3aKibyuke
M NOCTYNUW Yy cknagy ¢ Tum!

AKO caM y NpaBy y Be3u ca OBUM, TW, Kao Moje feTe, Tpeba
[0a pasymell u fa ce He yspeamL!

AKO 3anynuw BpaTa Ha 6es3asneHy npumenby, To je 6e30-
6pasHo!

Pasywbvnso je Oa Cce OBO KaXe, aJin He nNnoMaXke fa Ce pewn
6uno KakaB npo6neM, 3aTO WTO pa3rosopu ca HawoM geuom
nognexy UCTuM npasunnma, rpewkama m peaKLwljama Kao
Kafa KOMyHULMPamMo Ca gpyrmmMm ogpacinmm jeyamnma.

H3Hap cBera, HauMH Ha KOju pa3roBapaMo
ca CBOjOM fjeljoM Tpeba fja mpefcTaBiba
MOZeJI OHOTra KaKo 6JICMO JxeJIenu fga OHa
pasroBapajy ¢ HaMa ¥ KaKo Tpeba fja pas-
roBapajy ca gpyruma.

Kapa ce Heko oceha kao ga My je gpyra ocoba ypgapwnia Ha
CcaMornoLUTOBaHe, OHAA TUMUYHO NOYHe Aa ce bpaHu. Y npeT-
XOAHOM Npumepy, To 61U MOrNo OBaKo Aa uarnega: y oaroso-
py Ha KpUTUKY, Morao 6u aa kaxe: ,Hemoj Mn pehu aa Hukag,
HUCK NpenucuBana o4 Apyrux kaga cu 6una y wkonu!” MNpu-
XBaTarbe COMNCTBEHMX rpeLlaka je nakile Kaja MoxeTe fa on-
TyXuTe apyre ga page ucty cTeap.

AKO BM youuTe CBOje COMCTBEHO MOHallake Kao poauTesba
OACNUKAHO Y OBMM NPUMEpPUMA, MOXETE 3HaTK fa CTe y He-
KMM NpuivKama Hanaam caMomnoLITOBaH€e Baller caroBOpPHU-
Ka 1 nsberaajTe TakBe KOHOPOHTaUuje y byayhHocTu. Y3gp-
XaBarbe 0of, 610 KakBMx ogbpambeHnx KOMeHTapa Moxe ga
[LOMNycTu fa ce OTBOPEHO HAaCcTaBW PasroBop.

Maxk/buBo cnyluake He caMo f,a BaM NOMaXke fia BUguTe
TauKy rnepguwita gpyre ocobe, Beh n ga pasymere ke-
roBa ocehama. MI3Hap ceera, To BaM Takohe nomaxe ga
60sbe cxBaTUTE LUTa Ce A0roAuno, Kako cte ce ocehanu
1 KOje 3aKJby4Ke U3 Tor MoXKeTe fa ussepete. To MHOro
BlULLE NMOMaXKe Hero 6uno Kakea BpcTa Kputuke. MoHe-
Kap, MOXAa ogMax He pasymeTe LuTa Balle fieTe CcTBap-
HO XKenu fAia Bam Kaxke. MoXxaa ce HeCnpeTHO U3pasuro,
WX MOXKa HU CaMO Huje CXBaTWU/Io Npo6ieM.




MoxeTe fa nomorHete n cebu n CBOM AeTeTy ako, yMecTo
faBarba 04roBopa unm AoAaTHUX KOMeHTapa, caMmo NOHOBU-
Te OHO LITO CTe pasyMenu u wrta BaM je peyeHo. He pagum ce
TO TONUNKO O peymma, Beh o0 eMoumjn n3a peun. Ha npumep, Ha
KOMeHTap ,KakBO cpare”, MoXeTe fia oarosopute: M3arnepa
fa cu ce baw nsHepsumpao.”

OBa BpCTa KOMYyHWKaLuje MoXe BTN BPMO KOPUCHA y MOKY-
Wajy Aa CTEKHETE jacHUjy CIMKYy O TOMEe 3allTo je Balle geTe
y3pyjaHo. AKO CTe HELUTO MOrpeLLUHO pasyMenu, AeTe MoXe Aa
kaxe , He, He To, Hero...", unn ga Hactaew npudy ,[a, 3aTo
wro....". To je pobap HauvH fa npogpeTe y CywTuHy npobnema.

Y3papxaBare of KOMeHTapa 1M 0AroBopa Moxe Yak fa nog-
CTakHe Balle feTe [a Ce OCBPHe Ha COMCTBEHO MOHaLlake,
YaK 1 la camMo Kae HeLITO CaMOKPUTMYHO O cebu unu aa ce
OTBOPU O CTBapuMa Koje uHaue He 61 nogenvo ca Bama. Anu
TO je jeivHO Moryhe ako ce He Mnalu Hanaga unu penepky-
cuvja of Bac. Mnagum mbyauma je nocebHo TeWKo Aa roBope
CaMOKPUTMYHO O COMCTBEHUM CnabocTMma Wau rpelukama.
OppacTakbe U nocTajarbe AefIOM AeMOKPaTCKOr ApylTBa je
Ayr MyT, KOjU HUKaf, CTBapHO HEMa Kpaja.

MehyTum, YBug 1 cCaMOKpUTUKa CY jeAMHN HauuH ga ce no-
CTWrHe noysgaHa MpomeHa y Aemokpatuju. To ce ogHocu
KaKo Ha MnojeAmHLe Tako 1 Ha APYLWTBO Y uenuHu. Kopuctute
aHanorujy nyxa Koju nge nosako u nywra nunke. JegaH rpy6
LOAMP W OHa MOHOBO YyBauu CBoje nunke. Kputukosarbe,
CHUCXOAJ/bMBE, UPOHUYHE MpuMenbe poauTesba Cy ClNYHe
0BUM rpybum goamprma. OHe HEMOTPEOHO OTeXaBajy ncTpa-
XUBarbe, NOCTU3aHe pacTa M camonoy3aatsa.

To He 3Hauu pa Tpeba fa TpeTmpaTe CBOje AaTe Kao nopLenaH-
cKy nyTKy. HanpoTuB. LLITO je cTapuje To MOXe Aa nokae BuLle
pasymMeBaHba NOrMyKMX ogHoca M3Mehy pasnmunTux YmkeHuua
Unun pasnuuuTux cutyauuja. Kaga je pete mano, Tpeba pa ce
Y30PXUTE Of, HEKMX CBOjUX HEraTUBHUX NINYHUX peakuuja nnv
emoLiuja 3aTo LUTO AeTe He MOXe Aa ux pasyme. Minak MoxeTe n
Tpeba Aa pasroBapaTe ca CTapujoM LeLoM O CBOjUM COMCTBe-
HMM CTpaxoBMMa W MaHama, Kao 1 aMBUBaNEeHTHUM ¥ CynpoT-
CcTaB/beHNM oceharsuMa. Bu 1 Bawwe gete Tpeba cBe BuLe Aa
nocTajeTe jegHaku napTHepw, roe oboje Tpeba ga pasymeTe u
y3meTe y 063up oceharba oHor gpyror. Ha Taj HaunH geua no-
CTajy AEe0 APYLITBA KA KOMMETEHTHM AE@MOKPATCKM rpahaHu.

2.3.3 lNocTynake ca HecurypHowhy y
COMCTBEHY BPEQHOCT.

TOoKOM HekonMKo roguHa, 6asuheTe ce afofieCcLEeHTOM uuja
CnunKa o cebu je 3amarsbeHa U HecTabunHa v Ynje camonoys-
farbe Moxe fa ce usbaum 13 paBHOTEXE HajMarUM noTpe-
coM. Moxe 6uTn Tewko nsahu ¢ TuM Ha kpaj. NoHekapg he
Ballle fieTe NpLITaTK O NpeTepaHor caMonoysfara, a'y apy-
rMM TpeHyuuma he ra obysnmaTtun cyMra y camor cebe. lMo-
Hekag, KoHBep3aLuje Mory 61T nake n pasymHe, a 'y apyrum
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TPeHyunMa, Yak 1 HajbesasneHunja onacka Moxe nolle ga ce
cxBaTu. Yak M Kafja mmMaTte nocna ca HajCHaXKHujuM ogpa-
cnuM ocobama, pasroBopu Mory 6UT1 NOoCe6HO AenoTBOPHM
aKo HujedHa cTpaHa He oceha fa je hMXO0BO CaMOMOLLTOBaHe
HanagHyTo. TpeHyTak Kafa ce foBefe Yy NuTare Heuuje ca-
MOMOLUTOBake, Ta 0coba ce Hahe y cuTyaumju Kafa BULE He
MOXe fa pearyjy 06jeKTUBHO 1 NoYHe fa ce bpaHu. [la nu Taj
Hanag jecTe nnu Huje 6Uo HaMepaH je UPeneBaHTHO, OHO LITO
je BaxHoO je fa je noBeo g0 0BMX oceharba. To MOroToBO BaXxm
3a Mnage Jbyae Koju ce pefoBHO ocehajy HanagHyTMM U 3a
KOje yak n objekTnBHa npumenba moxe 6uUTK cxBaheHa Kao
KpUTKKa Koja 3abonu.

HacTaBHUK KOju KpUTUKYje CTU YYEHNKOBOT eceja fobuje gp-
3aK 0froBop: ,TO je MOj CTWU/, He Mopa Aa BaM ce gonagal’, nunm
MajKa, Koja HamomeHe Aa joj je hepka npeBuLle HalIMUHKaHa
nobuje ogrosop: ,CamMo cu fby60OMOpPHa 3aTo LUTO TU BULLE He
n3rnegaw pobpo.” Y TtakBMM cutyaumjama, moryhe je ga ce
1 oppacnu yspefe. 3alTo AeteTy Moxe fa ,npohe” aa Tako
pasrosapa, kafa 1M je camo ynyheHa obnyHa kputumkal

TakBe rpy6e onacke oHfa Mory a akTuupajy rpybe onacke
y CYNpOTHOM CMepy, U Mpe Hero WTo CTe TPEMNHYM OKOM,
061yaH KOMeHTap ce NPEeTBOPMO Y XECTOK paT peyrma.

Popouterbu koju 0Bako pearyjy YnHe TO 0 HEKe Mepe onpaBga-
Ho. He >ene Hu OHM fJa ux ce rpybo HanafHe v xene fa Hayye
CBOjy fieLy fAa ce He MocTynajy py>XHo npema gpyrumMa. Anv 1o
HWje Myapo, 3aTo LWTO he ce Nopyka n3rybuTu y xxapy TpeHyTKa.

Kao crtabunHuja, camonoyspaHuja cTpaHa, MopaMo Aa
CTBOPUMO OKPYXXeHe Yy KOMe KPXKO CaMOrOLUTOBaHe
MO)XXe fia Ce 3aneum 1 nopacte. Yumere ycTynaka, Mako
TELLKO M Hey3BpaheHo NoHeKaf, MoXe 6UTu og nomohu.

Kako HacTaje n koneba cnvka o camMomMm cebu Bawmx apgo-
necueHaTta, BaKHO je naxJbuBo 6upaTtn peun. Hemojte Ko-
MeHTapucaTi Kako cy ce 0byKIn Uim yumHuTy ga 6yay 60nHo
CBeCHu cebe.

YMecToO TOTAQ, IIyCTUTE UX fa PacTy M y4e.
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2.3.4 Kputuka je po3BOJ/bEHA — anv Kao
nopyka y npsom nuyy!

Y KynTypu gemokpatuje, cBako Tpeba fa nma MoryhHocT ga
ncKaxe CBOjy KPUTMKY W fa ocTaHe npwu Hoj. Kaga Kputuka
He MOXe [a ce MOTUCHE, KOju je Hajbosby HauMH fa ce Balle
peun 4yjy, a oa He ncnposouuparte ogbpambeHn ctas?

Heycnex 6p. 1: ,Jecu nn Tn TO KpeHyna y UMpKYc ca TUM
nyem?”

Moxpa je Hamepa 6una fa osa npumeabda 3ByYM LWaArbUBO
N pa ybnaxwure KpuTuky. MehyTum, MpoHWYHa je 1 rbyan
ca HUCKUM ocehajeM caMOnoLUITOBaHa Ha To floLle pearyjy.
JTbyTuTn oaroBop 1 3anynsbeHa BpaTa Cy 3arapaHToBaHa.

Heycnex 2:,,[po3Ho usrnegaw!”

OBOM npuMeaboM ce He KPUTUKYje caMo HEeLUTO TO je He-
0buyHo, Beh umTaBa ocoba NPUINYHO YOrTeHO 1 6e3un
nojeAnHOCTM Koje 6K ce Morne pasymeTu. To Mopa yB-
peauTy Hekora Koje ynpaso Y/I0XWO MHOrO Hamnopa fa ce
CNpeMu 3a XYypKyY.

Heycnex 3: ,Wsrnepalu kao ga v ce KpB ocnaguna“.
Mwucnute? Bawa hepka To He Mucnu un cag hete o He T0
M yyTu. MHOre >XeHe CTaB/bajy japKo LPBEHY LUMWUHKY Ha
CBOj€e YCHe U MpUTOM UM [,00pO CTOju.

Moxpa camo MucnuTe fa ce Ta 60ja He cnaxe ca HeXHUM,
MnagvMm nuuem Balle hepke. M jecTe BaM, yocTanom, 1 fane
BpJI0 HEOGWUYHO fda BuAMTe fJa ce Bawe feTe obnaum Kao
XeHa. A MOXAa U MUCTIMTe Aa TO HUje NMPYMEPEHO HEeHOM
y3pacTy v [a 1 Apyru MOry fa MUCe Kako je YyfHO. Y ToM
cnyuyajy, Tako u peuuTe!

[a 6bucTe To ypagunu, npe cBera, nocTapajTe ce fa He KaxeTe
JMarnepgaw....”, unn ,Tu cu....., Beh ,Mucnum pa.... “. Ta pasnuka
BaMa MoXe msrnepatu 6esHavajHa, anu Huje. YnyhuBare gu-
PEKTHE KPUTUKE OPYroj 0cobu ce MOXe OOXMBETU Kao Hanag,
1 cTBapa AeOUHUTUBHM CYL, KOjU Ce HE MOXe NMpoMeHuTu. Ko-
puwheremM ppasa Kao WTo je ,Mucnum ga...” Kputrka ce 3ano-
Ynrbe HnarMM MULLIbEHEM MPEe HEro NpMxBaheHoOM UCTMHOM.
To omoryhaBa gpyroj ocobu ga ce cnoxu wim ogbaum npu-
Mepnby. Peuennue ca ,Cmatpam...” unu ,Mucnum....” nosmeajy
Ha gumjanor, ANCKYCUjy 1 pasMeHy MULLIbEHbA.

Ann pa npetnocTtaBumo fa je npumepnba, 6e3 063upa Kako
naxJbMBO CcTe 6ypanu peywn, nsassana ogbpambeHn oaroBop
kof Bawwe hepke. OHa ce oceTuna HanagHyToOM, YaK 1 ako TO
Huje 6una Hamepa. Nako cTe rbyTu, He XenuTe pag peymma,
Beh MopaTe jefHOCTaBHO ga 06aBuUTE OUMNIOMATCKWU pasro-
BOP M fa pa3MeHWTe pasnuunTe Tauke rneguwra. Oa 6ucte
TO ypagunu, Mmoxga he 6UTn HEONXOAHO Aa ce noBy4yeTe U aa
rnomMarsno MoHOBO HapyBsaTe ero cBoje hepke: ,M3BUHU, HNCaM
Mucnuno fa Te yepegum. Camo cu Mu nenwa 6e3 Tonvko 6oje.”

AKO je noBnayerse cyBuLLe TelKo, 60sbe je 3aBpLUNTKN pasro-
BOp Hero pehu HewTo wWTo he aa je 3abonu. Ako Bawy hep-
Ky 3aHVMMa Balle MulIbere, a 0bMyHoO 6u Tpebano Tako aa
byne, moxpaa he cnegehun nyT 6UTKM Mame owTpa.

2.3.5 MNoTephuBaH-€ NO3UTUBHOI MOMaXxe.

Y KynTypu gemokpatuje, BUTHO je HarnacuTu Ba>KHOCT OC-
Ha)xvMBatba. MNpeTnocTaBMMO Aa je Bal CUH, Y Hanagy Ypea-
HOCTKW, pacnpemuno gBe xpne ogehe, 6polypa, urpavaka u
nenosa 6buyukna ca noga ceoje cobe. Camo je Tpeha, ncnog,
nposopa, ocTana. Ha To ce MoXxe rnegat Kao Ha 4YyBeHy
Yally ¢ BOAOM — WY je 4,0 Nofa NpasHa unuv je A0 nona nyHa.
[a nn Tpeba pa byneTte 3af0BOJbHM LITO BULLE HEMA OHUX
[OBejy roMuna u wro cy MOHOBO W3POHMME CTBapu Koje cy
6une HecTane? unu Tpeba fa npurosapate 360r Tpehe romu-
Jle U KaxeTe, ,HUKaf HULWWTa He 3aBpLuvLW 4o Kpajal”?

AKXo0 MopaTe fja KPpUTHUKYjeTe — HEMOjTe Aa
reHepanusyjere.

LUTo yonwTeHuje dopmMynuLleTe CBOjy KPUTUKY, TO je Beha
BepoBaTHoha fga he ga npumegba 6uTn cxsaheHa Kao Hanag.

Huvkapn He KpuTuKKyjTe ocoby y uenuHu, Beh npe, nojeanHa-
YHe obpacLe noHalama.

M3ocTaBnTe eTukeTnpare 1 6p3e npecyae M3 CBOr Boka-
bynapa.

[pXunTe ce NojeAnHauYHMUX CTaBKU Koje Apyru Mory pa
pasymejy.
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[eHepannsoBaHu nckasun Takohe umMajy norybHo aejcteo ,ca-
Moucnyrasajyher npopoyaHcTBa“. Ca m3pasuma Kao LWTO
cy ,0rneT U3HoBa”", ,KOHCTaHTHO", N ,CTanHO”", N YaK BULIE Ha-
3uBameM , Tu cu jegaH ..., BU CTaB/baTe AeTe Koje U garbe
pacTe v pasBuja ce y oapeheHy Kateropujy, npunucyjyhmn my
ofpeheHe BpCTe noHalara a urHopuwyhu gpyre. HasogHu
cnopah Huje yBek crnop Beh noHekag Moxe aa byae 6aw 6ps.
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Mpunucueare NoHawara nav ocobnHe afonecLeHTy Moxe
3HauajHoO Aa obNvKyje HeroBy C/MKYy O camom cebu of Tor
TpeHyTKa Hajarbe.

2.3.6 UpoHuja je noww 06nmK
KOMYHUMKauuje.

3a KynTypy AemMokpaTuje, cBako Tpeba fa vMMa npaBo Ha
npusHame. MipoHuja cTBapa ocehare AucTaHue n KpUTUUKe
CYNnepuvopHOCTH, a JbyAn ca Mano camonoysfarea Mory 6utun
nocebHO Ha TO oceT/bMBU. AKO Ball CMH MPOBOAW caTe pas-
6unjajyhu rnaBy ga nv ga nokynu CBOjy cMMMaTujy ca ayTo-
BycKe cTaHuLe, nx ako ce Bala hepka noHalla kao Aa joj ce
CBeT cpylwmro 36or 6ybyrbuue Ha HOCY, HEMOjTE A03BOMUTKN
fa ce Buaun wra mucnute o Tome. C a cefamMHaecT rogmHa
1 BW CTe MOXJAa MCTO Tako pearosanu! Ocum Tora, 3aycTa-
B/TE OCMeX A0K BaM hepka npuya o CBOjUM GaHTaCTUUYHUM
naejama 3a npaBegHujy pacnogeny 6oratctea y cBeTy. 3a-
OOBOJbCTBO je BUAETU fga Ha Tome pagu. Hu Kapn Mapkc
Huje Hanucao ,KanuTan ca yeTpHaecT rogunHa. AporaHuuja un
MPOHWja Cy HajCUTYPHUWjX HauYMHK fa NOCTUrHeTe Aa ce Aeua
noByky ¥ 3ahyTe. 3aWTo yonwTe pasroBapaty ca CTapuMm
JbyAMMa Kaf, HUCY BOJbHU Aa pasyMmejy?

2.3.7 MNpeTepaHa caMOyBEPEHOCT je 3HaK
cna6ocTu.

3a KynTypy AeMokpaTuje, To 3Hauu fa rpelke Tpeba ga 6yay
npunvka sa yyewe. Ca KOHCTaHTHUM, 60nHUM ocehajeM WH-
GepnopHOCTMN KOL MIaANX Jbyau MoXe ce noHekap nsahu Ha
Kpaj camMo ncnosbaBakeM MoHallakba Koje uarnega npetepa-
HO camMoyBepeHo.

AKO popuTerbu pearyjy Ha OBO MOHallare MNPUTUCKOM U
KyhereM, MOry yuYsmHWTU fa ce HMXO0BO feTe oceha jow
CBECHMje CBOje MHPEPUOPHOCTH; LWITO AOBOAM OO Tora Aa
jow Buwwe ,mopacTy” ga 6u To KOMNEeH3oBanu. JeaAnHM HauuH
0a ce TO HeyTpanuayje je, 3aTo, Aa ce ob6paTu BULLE NaXHe
Mrafoj ocobu 1 Aa ce NOACTaKHY HeHe MO3UTUBHE CTpaHe.
[a M ce nokaxe BuLle yBaXkaBara Hero kputuke. C Tnm aa,
TO MOXe Aa byae nNpuanyaH ns3asoB Kaga ce n camMu poan-
Terbu ocehajy HanagHyTUM N U3HEPBUPAHUM.
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Pasmucnute o oBome Kaga ce Balle gete 6yne npasuio Ba-
XXHO Unmn ce xBanucano. Moxgaa ce paaun camo 0 HaAKOMMNeH-
3aUuju: NpeBasunaxemy cTpaxa Tako LTO ce NpaBu onacaH.
Wnn antepHaTMBHO, NpaBu Ce Kao Aa My HUKO HUWTa He
MOXe Kaf, je HanpaBuno rpeLuky.

2.3.8 W mnagn n poauTtesrbn ysauuy: ,HuKo
Me He pasyme!”

3a KynTypy AemoKpaTuvje, TO 3HauuM MOKywaTu Aa ce Hahe
COMCTBEHO MECTO Yy ApywTtBy. Mnagu 4ecto Mory ga ce
ocehajy jagHO 1 fa UM Huje HX J0 4Yera v ga umajy npobneme
Ca CBOjUM MpujaTesrbMma, ogpacnmma v uenmm ceetomM. Ceu
X UCMEBajy, YeKajy y pedy Oa UM CTaHy Ha Xyrb. Kaga ce
Tako ocehajy, MOry 61UT1 NPUANYHO HENPUjaTHO APYLITBO —
cebu n gpyruma oko cebe. [la yamemo cnegehu npumep: fe-
BOjKka ce crnpeMa fa ce Hahe ca ApylWTBOM ball y TPeHYTKYy
Kaga je Tpebano fa nomMaxe OKO HEKUX OMPaBKW Y MOAPYMY.
W pok je weHa Majka 6naro 3amMonu fa ocTaHe M NMomorHe,
oTaL, /by TUTO HecTaHe y nogpyMmy. [leBojka oHAa NOBULLIEHUM
rnacum Kaxe fa je ToO MOHaKo HKxoBa Kyha 1 fe je noapym
3a HUXOBO BMHO. Ty Ccy TeH3mje Beh ekcnnogupane. Y Tom
TPEHYTKY, ca hepkoM y TakBOM pPacronoxXxemy, Aa NpoueHn-
MO KakBe Cy peakuuje poauTerba. Mako moxgaa mano ctepe-
OTUWMHO NPUKa3aHo, OBaKO je MOrno buTu:

Majka, kao n 061M4YHO MoKylaBa Aa yroaum ceuma. Ynpaso je
nokyliana ga nocpegyje y cnopy uamehy oua n hepke -y
Xerbu Aa mano ybnaxu hepknHo rpy6o obpahare a ncto-
BPEMEHO Aa NocTurHe aa otau 6osbe pasyme hepkuHe xerbe.

My joj To 3aMepa, Te cafila Herosa xeHa Mopa ga Tpnv nowy
atmocoepy. N? [a nu joj je hepka 3axBanuna Ha NoCpefoBamy?
3ap Huje Morna fa ce JO6POBOJBHO jaBU Aa MOMOrHe ca peHo-
BMpaHeM? YMeCTO Tora je noberna ca HenosHatum mnaguhem,
Kora Majka He ogobpasa. YNpKoC HeHOM BEOMa NaxJbMBO CPO-
YeHOM npekopy 6ecHo joj je oproBopwunia. CebuyHa je n Hesax-
BaSiHa. 3a Koju TpeHyTka he joj cynpyr pehu, camo3af0BOSbHO:
Jep Buavw wra gobujewt 3a cBojy gobpoayLuHoct!”

hepka cmaTpa Aa je Majka CyBULLE MMAKO CTana Ha HeHy
cTpaHy. MloHako je oba poguTerba cTanHo HewTo kyae. Majka
4eCcTo HacTyn ca NyHo pa3ymeBara, anv Kag Tpeba, HUKapg,
Ce He 3anoxu 3a wy. C gpyre cTpaHe oTal Takohe mucnu
Kako je HecxBaheH. 3ap ce Huje OH YBEK TONIMKO TPYANO OKO
cBoje hepke? 3ap XeHe y HeroBoj NopoauLmM CTBapHO MO-
pajy cafa fa ra npuvkasyjy Kao ropgor nasa? 3awTo Herosa
>XeHa Mopa yBek fa My 3abuje HoX y neha? HbeHo cTajarbe Ha
CcTpaHy hepke je NoTNyHO HenpaBefHo.

Tako, HapouuTo Yy nepuoAuMa Kaja feua >Xene Aaa
nocTaHy camocTallHa, YATaBe NopoAamLLEe ce 3aneTrbajy
y Mehlyco6GHO HepasyMeBare, pa3oyaparbe, Heusro-
BOpeHe npekope U yBpepe. CBako TyMauu peyu oHor
OPYror Ha gpyrauyvju HauyMH U cMaTpa fga je Heroso/
HEeHO BUheHe CTBapU jeAMHO ucnpaBHo. CBU cy /by T
jenHu Ha papyre 1 HUKO He MOKYLIaBa fAa carfiefa cTBa-
pu 13 Ty>XKe nepcrnekTuee. Y cTBapu, HeKu Yak Hu cebe
He pa3yMmejy.



2.3.9 JacHoha Takohe 3Hauu
TPaHCMapeHTHOCT.

3a KynTypy AemokpaTtuje, TO 3HauyM BMUTU TpaHCnapeHTaH n
pasymsbuB. Poguterun nmajy TeHaeHumjy aa aajy npukpuse-
He n3jaBe 1 monbe. Xene ga 6yay Nax/bUsK y CBOjUM apry-
MeHTUMa U Xene fga o063MpHO GOpMynMLLY CBOje peyveHuLe
[a Hukor He yBpeae. MehyTum, fela He Bose TakBe NpuKpu-
BeHe anene. YecTto ce ocehajy HECUTYpHUM Yy CBOje Tyma-
yerse 1 XKese [a jacHo 3Hajy KakaB je hUXOB CTaB.

[MpeTnoctaBuMo fda Bawa hepka nuTa ga v Moxe ga npec-
nasa Kop, gpyrapuue.

Bu ogrosopwure: , [a, ga, cnobogHo. CByrae je nere Hero Kog,
Kyhe.” Anu Balle HabpaHO Yesno ce He yknana ca BallW jacHO
N3paxKxeHNM NPUCTaHKOM. TO BaC YNHW HECUTYPHOM U1 by TOM.
3aTo w0 Bawa hepka oceha fa ce He cnaxeTe, anu KOJIMKO U
3alUTO, He MOXe [a NPOCyAM W3 Balle peakuuje. Anv ako CT-
BapHO ofe, BU CTe 03n10jeheHn. 3ameparse Tj. 03M10jeNeHOCT je
4YeCTO CKpUBEHA peakLuja Koja MoACTUYE HepasyMeBare 3aTo
LITO A03BOJbaBa pasnnymTa TyMayema, a 3aTo LWTo ocoba Koja
ce yBpeam obnyHo hyTu, apyra ocoba He MOXe fa NpoBepu Aa
1IN je HeHO TyMayeHrse UCMPaBHO UMK He.

3anITo He KaXkeTe OTBOPEHO M jaCHO LITa
MuUciIuTe?

[eua cy yecTo KpajHie HecBeCHa NPUKPUBEHUX anena.
Yak 1 ako cy ux pasymenu, 4ecTo ce npase fa HUCy.
Kao wrto je Mete pekao: ,[lpumeTuTe HaMmepy U oHAa
cTe y3pyjaHu". U peua n opgpacnu cy jako [obpu y um-
Tarby nsmehy peposa.
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Ha npumep, Beh Bac Meceumma Myum Aa Ball CUH HUKaL He
nae caMovHULMjaTMBHO Y NpoAaBHuLy: Hajsuwe wTo ypaau
je fAa popa cBoje 3axTeBe Ha crvcak 3a Habasky. CTanHo no-
HaBs/baTe peyeHuLe Kao LWTOo Ccy: ,3alTo yBeK ja MopaM fa
naem y npogasHuuy? ,Tebu je 6aw neno ga Mmall Hekora ga
Te gBopu!”, ,Bonena 6ux ga gOXUBKM.....", @ OHAA Ce HalbyTu-
Te 3aTO LUTO Ce HeroBO MOHallarme He Mera. YMecTo Tora,
3aLUTO CaMo He KaxeTe, ,Xohy Aa T1 faHac naew y Habasky."?

Hukapg, Huje nobpo fa poauterby oarajajy aeuy Koja npukpueajy
cBoja oceharba camo pafmn MVpa, HU 3a poauTesbe HY 3a JeTe.

2.3.10 Popgutersu koju ce gobpo ocehajy y
COMNCTBEHOj KOXU cy Takohe 60/bu
poauTesbu.

Majke 1 o4eBM Koju Cy ycTpy4aBajy y CBOjUM M3jaBaMa UCTO
TO ofi CBOje fAelie. Anv Jeua Cy MHOro Mame ysfpxaHa y
CBOM n3b0py peyn of Hac 1 Mory yecTto fa npomalle. Kaga
MX YyjeTe LWTa n3rosapajy, Moxpaa Tpeba ga nokywarte ga ce
3anuTare He: ,3alTo MW MOj CUH FOBOPU TakBe py>KHe CTBa-
pn?”, Beh: ,LlUTa je To WTO ra je Tako yspyjano?”. MehyTtum,
aKo He ycneTe, 1 heros 6e306pasnyk Bac 4OBOAM [0 NyAnna,
OHAa TO M KaXWTe, jaCHO M CHaXHO, aKo je HeonxoaHo. 3a-
6opaBute Ha uaejy ga y gobpoj, dyHKLMOHaNHOj Nnopoanum
MopaTe yBeK fAa pasroBaparte jefHu C Apyruma sbybasHo u
nsbanaHcmupaHo.
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[nacHa, eMoTuBHa anu pasymHo ¢ep cBaha Moxe Ada npo-
YMCTW Basfyx Kao oflyja. 3aTo UCTO BaXu 3a NocTyname npe-
Ma feuun y nybepTeTy Kao 1 3a 4eMOKPAaTCKO ApyLTBO: 60/be
je npenupaTtuy ce CBaKOr faHa Hero yonuwiTe He pasroBapaTu.
[a He 3abopaBMMO, YyNpKOC eHTYy3WjasMy 1 Xefbu fa auc-
Kycuje Byay jacHe, Yak 1 y HajoobpoHaMepHumjoj aTMmochepu
Huje cBakoMe yBeK [0 pa3roBopa.

MoHekaz Miafy Bp/io MpP30BOJbHO pearyjy a nutaka uim no-
Hy4y La ce pasroBapa.

Ocehajy ga nx ucnuryjerte.
He >xene o Tome fa pasrosapajy.

YKene npBo camu fia ce C HeYMM Cyode WiuM BuLe Bofle Aa
0 TOMe pa3rosapajy ¢ Apyrosvma.

Y TUM cuTyaumjama, farbe UHCUCTUPaHe je HernpuxBaT/bu-
BO U WITETHO. MOXe OCTaBUTU YyTUCAK HEMOLITOBaHa HMX0BE
npuvBaTHOCTW. A MNagmn cy NocebHOo Ha TO OCEeT/bUBW.

Mcnntueame Bac nogctuye ga naxete! AKo pogutersu npe-
BYLLE NPUTUCKAjy, OHN YeCTO AeLly CTaB/bajy Yy UCKyLLeHe Aa
UM NoHyzae jedTUHWN N3roBop Kao oArosop He 6w nu mx oc-
TaBunM Ha mupy. Ctora, y 61Uno KoM yspacTy u 3a 6uno Koje
nutaree, Tpeba gossonuTu Takohe ga ogroesop 6yge u: ,He
Xenvm o ToMe caja fa pasroBapam “.

HeonxogHu je 3Hak noBepewa M MpuU3HaBake ayTOHOMWje
Jele Aa [03BOSIMTE TakaB OAroBOP, Yak M Kafa je TO NoHekap,
Tewko npuxsaTutn. MocebHo kag, ux HewTo bpuHe, xenehete
[a casHaTe WTa ce goraha, anu He CMeTe fa Cuniute CTBapu.

Hukapg cebu He Jo3BONUTE fla NAfHETE Y UCKYLLUEHE Aa KPULLOM
yuTaTe NMCMa U gHeBHUYKe Henellke cBoje geue. To je Tako
036WsbHa 1 3HavajHa 3noynoTpeba noBepera ga Moxe 6yt on-
paBgaHa camo y cuTyalmjamMa XXUBoTa U CMPTU U KPLUWM OCHOBHO
[,eMOKPAaTCKO MpaBo yrpaheHo y 3aKOH: NpPaBo Ha MPUBATHOCT.

OBpe je TPUK y TOMe fa ce NoHyauTe 6e3 HameTakba.
Bawa peua ce Mopajy ocehatu CUrypHo jep 3Hajy Aaa
heTe yBek 6UTU Ty fla UX NOAPXKMUTE Kafga CaMu HE MOTY.
.Kapg cy My notpe6Hm, Ty cy.”

2.311 Tpaxer-e noMmohu Kao poauTesb
Huje 3HaK cnabocTu.

3a KynTypy AeMoKpaTuje, OBO 3Hauu [a pellerba 3axTeBajy
capaamhy n emnatujy. Kaga cegute y MMpY Y TULLMHK, MOXe
61TK Nako nornefaTy WTa Kaxy Krbure u ga cebun noctasute
3ajaTke 1 JoHeceTe UBpCTe ofJslyke 0 TOMe wWwTa heTe pagutun
y 6yayhHocTn. MehyTum, 06UYHO je MHOro Texe nocTaBibe-
He 3ajaTke NPeToYNTM Y peasnHoCT.

36or TOra:

Kafa Bac CTpax WK JbyTHa W3HOBa GNnokupajy Aa nocTy-
MuTe CTanoXeHo

Kafa BuLle He MoXeTe Aa GYHKLMOHULEeTe jefHV C Apyru-
Ma unm camu,

Kaga jeaHa ocoba CTasiHO MorpeLlHo pasyme apyry

... JO3BONNUTE CTPyYHaLMMa ja BaM II0-




Kopuwhere ycnyra cneuujanicte Huje npusHarbe
concTBeHe Hecnoco6HoCTU. YecTo, Kapa je HeKo CyBu-
e JIMYHO YMNJIETEH, UK je aHraXKoBao MpeBuLle emMo-
Luja y HeKn npobnem, MoXke umaTu npobnema ga pena
M KpeHe Hanpepd. Heka HenosHaTa oco6a, MOroToBO
HEKO KO je oby4eH fa nocMmaTpa, MoXke a carnepa uun-
TaBy CTBap KPUTMUYKUN U HEMPUCTPACHO, LITO MOXe 6UTn
op, Benuke nomohu.

HapaBHo, Hajbo/be je ga uena nopoauua MoXe 3ajefHo ga
Lo6uje nomoh, 3aTo LITO Kaja XUBUTE 3aje4HO, HUKO HE MOXe
fa nsberHe ga byae ykibyyeH. HapaBHO, MOXe ce nokasaTu
TewWwknM pa ybenuTte cBor cuHa unu hepky ga mgy ca Bama.
JoByhu nx NPOTUB HNXOBE BOJBLE j€ KOMMIETHO 6€CMUCEHO.

Y Bawwum nokyuwajuma ybehuBama, nsberaBajte OKpuBIba-
Batbe.

He ,)Kenum ga ngemo 3aTo WTto Tu...”

Beh: ,)Kenum pa ngemo jep xenum ga te 6o/be pasymem

, “...3aTO LITO MOXJa MOry [ia HaM MOMOrHy fa ce 6osbe
cnaxemo".

AKo He ycneTe fa yb6enute cBor cuHa, hepky napTHepa(ky)
[a vaeTe 3ajefHO, MOXeTe fa ofeTe U camu. MNowTo y no-
poauuy cBauuje noHawarbe MehycoBHO yTuuye Ha gpyre u
3aBWCKM Of, APYTMX, MOXeTe 04YeKUBaTH A4a NpoMeHa y Ballem
roHallarby MoXe Takohe LOBecTU [0 NPOMEHE Y MoHallakby
LAPYrvx ynaHoBa nopoguue.

Kapa vpeTe y ueHTap 3a caBeToBakbe, Hehe BaM pehu rge
rpewute. Hehe Bac 6oMGapaoBaTyi caBeTUMa Koje He Moxe-
Te fa cnpoBefeTe y npakcu. [Npe he Bam noMmohu fa ucnura-
Te 1 cpeguTe cBoja oceharba ¥ MUCIU U Aa Bam Gyfe jacHo
WwTa TO Xenute aa npomeHuTe. [JobuheTe moApluky ga To
ypagute y Manum, peanHuM Kopauuma.

AKO npeTe Ha caBeTofaBHy Cecujy Kao nopoamua, o he Bam
rnomMohu fa pasroBapare jefHV C ApyrvMMa H HauuH fa CBako
6yne cacnylaH, HUKO He Byae yBpeheH Unm urHopucax, a aa
ce Hahy peLuerba Koja HuKora He nospehyjy. HujepaH caBeT-
HWK Hehe CyauTM KO je y NpaBy a Ko rpeLun y CnopoBumMa, unm
“Ma jaye aprymeHTe. HuUKo Hehe 3aysumaty cTpaHy. CTora,
CBaKO MOXe [,a UMa jejHaKy KOPUCT of, TUX AUCKycuja.
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2.4 3a TpeHyTKe Mupa 1 TULLNHE:
LUTa je agponecueHTUMa
notpe6Ho. Cegam Kopaka A0
CaMOO[PXXUBOCTMW.

Kapa ce BpaTuTe y NPOLLIOCT U pasMUCINTE O rOAMHaMa Kaga
CTe BWM CaMu NoCTajanun OHO LITO CTe cafa, MOXAa ce ceTute
lwTa je BaMa caMmmma 6uno notpebHo. Mu oBae npeanaxemo
cefaM TakBux notpeba. [la ce He cxBaTy cyBuLLE 03O6UIBHO,
WHTEPECAHTHO je KONMKO YecTo ce bpoj cefam jaBrba y UcC-
Topuju YoBeyaHcTBa. CBET je CTBOPEH 3a cefiaM AaHa, any
Hefesrby Ux MMa b6aw Tonuko. MiMa cegma CBeTCKMX vypa u
cepam natysbaka y 6ajun. HayyHuum npeTnocTaBsbajy ga je
nocebHu cTaTyc 6poja cegam 3acHOBaH, n3Mehy ocTanor, Ha
jeaHOM acTpoHOMCKOM peHoMeHy. Y ApeBHa BpemeHa, nna-
HeTe 1 3Be3fe Koje cy bune jacHO BUA/bUBE FOIMM OKOM CY
ce cmaTpane npebuBanuwTtem 6orosa. M 6uno ux je cegam:
CyHue un Meceu, 3ajegHo ca nnaHetama Mepkyp, BeHepa,
Mapc, Jynutep n CatypH. OBae npeacTtaB/baMo cefam no-
Tpeba Koje agonecLeHTn n3HoBa BepbanHo nnm HeesepbanHo
nspaxasajy. PazymeBare Tux noTpeba Ham Takofe nomaxe
na 6bynemo pobpu poguteru.

AponecuLeHTUMa je NoTpe6Ha NoxBana, anu He Bep-
6anHa 6p3a xpaHa.

.A06po cu To ypaguo(na)!” je peueHuua Koju poguterbu
Tpe6a yewhe pga usroeapajy. ABONECLEHTY je npeko no-
Tpe6Ho U opo6paBarbe U NpusHawe. bes yBaxasarba, Mo-
cTajy HecpehHU, oropyeHu 1 HecurypHu. Moxsana um noma-
Xe fJa npeBasuhly npenpeke, javajy cBoje camMonoysgarbe u
MOTWMBWLLE MX, MO YCNOBOM fia je UCKPEeHa 1 foNasn 13 noys-
faHor nssopa. MictpaxmBaum cy yCTaHOBUAN i@ YCMex BOAu
Ka ycnexy. Heycnex, KOHCTaHTHa KpUTUKa U KOHTpona umajy
HeraTvBaH yTuLaj Ha camonoy3sgake Mnage ocobe.

\-\/_l/,
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Ma vnak, noxBana geue je npeyecto BepbanHa 6psa xpaHa
poauTerba Koju Umajy Mano BpemeHa oBux faHa. [pe age
UM TpU reHepauuje, geua cy YecTo ApXaHa y 3aBUCHOCTM
NyHOj CTpaxa npeTepaHMM KpuTukama kKoje 6one. Anu paHac
pogouTerbn UMajy TeHAeHuUunjy aa ycpehyjy cBoje MOTOMCTBO
6e3pe3epBHUM 0f06paBarbeM U MOHEKaA NpeTepaHnM yBa-
XaBarbeM. MHOrv poauTerbu He Xene aa 6yny ayTopuTapHu,
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MOLITO 3Hajy BPeOHOCTU CBaKOOQHEBHE AEMOKpAaTCKe KyMTy-
pe. Xene pa KoOpUCTe OCHaxwuBake Aa Nogpxasajy v javajy
CBOjy fely, afnun TO 3ancTa jeAuHO MMa CMUCIa ako C Noxeane
W NOACTMLAKE peanHu. YocTanom, noxeana ce Mopa yaenutu
y NpaBoj f,031 1 NPaBoM NpuaMkoMm. [la nun je Bal agonecueHT
nocTtasuo cTo? [a nu je [obmno Hajbosby OLEHY Ha UCMUTY Ha
dakynteTy? Nobeano Ha pypbanckoj yTakmmun? OBo Ccy Beoma
pasnmunTe BPCTE BaXKHWX NpUIMKa u Mopajy 6uTu npusHate u
Ha HUX ce Mopa pearosaTu gpyrauduje. Pehn ,,BpaBo, ognnyHo
cu TO ypaguo(na)” 3a cBako nocTturHyhe je ckopo nopgjefHako
JIOWe Kao KaXrbaBahe CBOr afofiecLleHTa HesanHTepecoBa-
Howhy. Ocum Tora, NoxBarsa Huje HNKAKO YBEK Hajbosby HaumH
fa ce nonpase pesyntaTtu. [NoxBana Moxe Yak 1 napanucaTu
3HaTMXEsby U MHTEPECOBarsE 3aTO LWTO Ce MOHEeKa[ OHAa yc-
nex NoCTUrHe TaKo LUTO KasKy/uLLEe Ha OCHOBY Harpage Kojara
npatu. icTpaxkmBarsa NoHallaka Cy Halna ga geua u Mnagu
Koju NpeaysMy Heku 3apaTtak 6e3 MKaKBUX U3rnega 3a Harpagy
60rbe Nponase of OHUX Koju 3Hajy Aahe 6uTtun HarpaheHu. To je
360r Tora LTo y6p30 N3rybe HTepecoBarse U NOCTUXY Make
fobpe pesyntaTte reHepasHo 3aTo LWITO He CMaTpajy Ty akTuB-
HOCT Ba>XHOM camy o cebu, Beh je NpocTo npeay3unmajy s6or
Harpage Koja ux Yyeka kafa saBpLue.

AponecueHTUMa je NOTPe6Ha HEXXHOCT.

OBa Mucao je ycaheHa gy6oKo y Hac ogpacre: YnHu ce ga cy
afloNecLeHTU MpeBuLe OApac/n 3a POAUTESbCKY HEXHOCT.
Ann ycKpaTUTK UM e Huje pobpa naeja. Pnsmyka HeXHoCT je
o[, BUTaNHOr 3Hayaja 3a CBakora, yk/byuyjyhu agonecueHTe.
3arpsbajuMa ¢ Moxe npeBasuhu fbyTHa, XanocT, Aenpecuja,
CTPEC, yCaMJ/bEeHOCT M CTpax, M Yy MHOIUM ClyvajeBuMa je
LenoTBOPHWjU Hero aybokn pasroBop. 3aTo WTo cy sbybas 1
HEXHOCT, MO BUCMO YaK fa OAEMO TaKo Janieko na ga ka-
XKEMO, Iby[CKO MPaBO 1 OCHOBHW €NIEMEHT Haller 3ajeqHNYKor
CXBaTakba XUBIbeHa Yy AEMOKPATUjU: HEXXHOCT Hac noeesyje ¢
APYTrVM JbyauMa 1 cTBapa ocehare NpunagHoCTM CBETY.

MehyTumMm, HMje JOBOJLHO fja IIPOCTO KaXKe-
Te CBOM peTeTy ,Bonum e MopaTe 6MTH
y cTamy Aa To Ay60Ko M gAupeKTHO ocehaTe
Of BPJIO PaHOT y3pacTa.

Koxa je onncaHa Kao HajBaXXHWju opraH nopep mMosra. [ete
yus a BOSIM MPUMapHO MPEKo KoXe, CBOr Hajseher uyn-

HOr opraHa. YBpcTu 3arpsbaj ocnobaha eHpopduHe — xop-
MOHe cpehe, Koju umajy 6p3o genyjyhu ymupyjyhun edpekart
CMarera 60na 1 noamnsarsa pacnonoxemna. ictoBpemeHo,
HMBOW XOPMOHa KOPTM30/a ce CMarbyjy. Tako fa aeTe Koje je
ynnaLeHo nan noBpeneHo na TpaXxu 3alTuTy y pykama caoje
MajKke Unn oBa, MHCTUHKTUBHO pagu npasy cTBap. [prberem
N MaXereM Ce Takohe jayajy m umyHosnouwke oyHKuuje u
yHanpehyje niTenureHuuja. lpbere 1 Maxere cMupyje ar-
PECUBHY M XMNepaKTUBHY AeLy CBUX y3pacTa U 0pacnosioxXm
TYXHy Aeuy. Jeua Kojy MHoOro sbybe n rpne nokasyjy sHa-
YajHO MOBWLLEHE HMBOE aKTMBHOCTU Y NeBOj PPOHTANHOj xe-
Muchepmn Mo3sra, NoApyyjy OArOBOPHOM 3a pagocT v cpehy.
ALOnecueHTn CTUYY CUFYPHOCT U cCaMOomnoy3fame Kpos YBp-
cTe, cTabunHe ogHoCe ca OHWMa Yy Koje MMajy nosepersa. To
HEOMNXOQHO YKJbyuyje ,OBaHaecT 3arpsbaja AHEBHO", 3a Koje
je cnaBHa [OKTOPKa M NcmxoTepaneyTkukba Bupuuhuja Ca-
Tvp (1916 — 1988) pekna fga cy cBakomMe NOTpebHM 3a pacT U
caspeBambe. tby Ccy LMTMpanu ga Kaxe Aa je Hama, /byACKUM
6uhuma, noTpebHO Hajmame 4 3arpsbaja AHEBHO 3a OMNcTa-
Hak, HajMame 8 3arprbaja OHEBHO 3a ofpXaBame, anu 12 3a-
rpsbaja AHEBHO 3a pacT 1 pa3Boj. OHU Koju He fobwjajy rbybas
N HEXHOCT 0f, CBOjUX poamnTesba nate 360r Tora.

AponecueHTUMa je NoTpe6Ha hbUXoBa ApYXUHA.

YK/byumBame geTeta Unm TuHejuepa y 6aHae nnu apy>xuHe
CKOPO HUKafa Huje NoBe3aHo ca Hacurbem Beh je MpocTo aeo
HOpMasHor passoja agonecLeHTa. MowTo geTe Hayun fa ce
crnpujatesbu ca nojeguHLmMMa, CNocoBHOCT fa ce Mpuapyxu
HEKOj rpynu je Apyru HajBaxkHuju CTyb y KOMe geua yye ga
nsrpahlyjy sppaBe ApylwTBeHe opgHoce. Capafrba, KOMyHU-
Kauwuja, pasmeHa, pas3Boj U MapTuuunauunja ca gpyruma cy
OCHOBHe [eMoKpaTcKe BpefHOCTU. [OK je Kof npujatesrbcT-
Ba u3mehy gBe ocobe NpuMapHW UW/b CaMO KOMyHMKa-
Luja, YNaHCTBO y FPynun MAe Kopak Jarbe U jaya noBepeme
n ocehaj npynagHocTu mMnage ocobe. OHM 06MYHO pasBujy
CHaxaH ocehaj ogaHocTu, 6e3 063upa fa v ce pagam o rpynu
Koja urpa ¢dynban unm npaBuo pyKOTBOPUHE.

Huje cnyyajHocT fa ce y BehUHU Hajnenwux Krsura u ¢punmo-
Ba 3a fely paau o rpynu npujaterba. Y HUXOBOM UCKYCTBY
U3 ApYXWHe UNu rpyne Mnagu fjbyau passujy Ayx 3ajefHuue
U jaBHU oyX. VIMajy npunvkKy fa nokaxy ConMaapHocT U eM-
naTujy 1 y4ye o rpaHuLama Kpos Tellke cuTyaluje ca Kojuma



ce rpyna cyouaBa. [la 61 ce To MOCTUrIIO, rpyna Mopa nMmatm
oapeheHn cTeneH cno6opge, rae cy Tellke CUTyaluje omo-
ryheHe u roe Mory v a Kaxraajy 1 fa 6yfy KaxreHu a
[a He Tpre npeBuLle JanekocexHe nocrneguue. Pogutersi,
C opyre cTpaHe, Mopajy Aa npuxeaTe Aa pasnuuynTta npasuna
BaXxe y rpynama agosiecLieHata Hero Mehy ogpacnvma.

3abpuHyTOCT ga 6w gpyXuHa Morna MmaTtu now yTuuaj Ha
[eLy je y CKOpO CBUM CllyYajeBrMa HeoCHoBaHa. MHoro je Be-
poBaTHuWje fa he geua ncnactu U3 Kooceka 360r poanTerbCT-
Ba Y KOME Ce He rnokasyj jbybaB, 3aMHTEPECOBaHOCT WX je OHO
OMeTeHo. 3anpaBo, rpyne npujatesba MOry 4Yak 3alTUTUTH
afonecueHTe of HeBosbe, nofacehajyhu nx ga HUCY camu.

AponecueHTMa cy noTpe6Ha npasuna.

BacnuTare 6€3 cTaHZapAa v orpaHuyera ,oBoamn Ao cebuy-
HOr nMoHawarba. lMopoaunua je XnB opraHnsam Te, Nako joj je
notpebHa TpyHUML,a Xxaoca, Takohe cy joj NoTpebHe CTPYKTY-
pe v NpaBua Kojux CBM MOry fia ce npuapxasajy. Camo Taga
feua MOry fa paseujy Ty AVBHY YMETHOCT MCMeT/baBakba U
nmnposm3oBarsa. OgpeheHa KonmMymHa xaoca je HensbexHa,
6e3 063Mpa Ha CBe, 3aTO WTO AeLa YBEK XVBE OBAE M caja.
Houx He 3aHMMa jydye nnm cyTpa, a TeK MNOCe MHOrO rofmHa
MOTy [a Ce OCJIOHe Ha UCKYCTBO U, HagaMmo ce, NnaHupajy u
CMOTPEHO NocTynajy. Anu oK ce TO He foroau, noTpebHa cy
UM Npaswna nu putyanu, n HapaBHO BENIMKOAYLWIHOCT, MallTa 1
GNeKCnbUNHoOCT.

MehyTum, ga 6u 1o Hayuyunu, notpebHa UM je nopoauua ca
nogpwkom. KaHnagcku neparor, Bapbapa Konopoco nuuwe:
Lflopoamua ca NogpLKOM je ynopeamBa ca KMYMOM, OHa je
YBpCTa Ma unak caBuT/bMBA. [pyXa HEOMNXOA4HY MOAPLUKY
Koja omoryhaBa feun aa y noTnyHOCTH NpenosHajy 1 Aoxuee
CBOj€ jeAHCTBEHO N UCTUHCKO COMNCTBO". Ann 3a 0BO, POAM-
Tesby Mopajy Ut [OBOSBHO CTPOrK. ,406PU POAUTEIBU He
[ajy CBOjOj Oeum CBe LWTO XeNe 1 yye UX NenoM noHatlamy."
To HUCy peun oppacnux, Beh pesyntaTu penpeseHTaTUuBHe
aHkeTe apgonecueHaTa. Ckopo 70 npoueHaTa CBUX y3pacTa 8
£o 18 rogmHa, npema TMM pesynTaTumMa, Xene fa poauTerbu
6yny durype of aytTopuTteTa 1 y30pu.
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Ann cBakogHEBHOM 3ajeJHNYKOM XMBOTY Cy noTpebHa npasu-
na, YaK 1 ako cy Heka Hausrnepq 6aHanHa. YobuuajeHn npume-
pu obyxBaTajy cnepehe: cBu kaxy kaga he gohu kyhu; cBako
nowTyje Tyfly UMOBMHY; CBakn YnaH nopoavLe nMa npasu ga
6yae HeoMmeTaH ofpefeHn Nepuoa BpeMeHa TOKOM faHa. To
je jeanHn HaunH fa nybepTeTnvje nocTaHy cTabunHe ogpacne
ocobe ca XyMopoM, ynopHoLwhy 1 34pasrM pPasyMOoM.

AponecueHTMMa je NoTpe6Ho Aa Hayye Aa ce Npenupy.

[Jeua ce npenupy mehy cobom, ca CBOjUM pPOAUTEILMMA,
6pahom K cecTpama, U CBOjUM HacTaBHMLMMA, APYyroBuma
13 paspepa v npuvjatesbuma. To je HopManHo. [leumn ce mopa
[03BONUTK fa ce 6ope. MNpenupka je NCTO TONMMKO BaXKHa 3a
HWXOB JIMYHU PasBOj U 3PENOCT KOMMKO M XpaHa W nuhe u
penoBHO noxahamse wWkone. HuKo He Moxe aa 6yae cnagak u
duH cBe Bpeme. MehyTum, Npe Hero WTo MNOYHY LWKOony, Aeua
je Tpebano pga Hayye Aa He ygapajy, He dynajy 3a KOCy HUTHK
rypajy apyry geuy. Ocum Tora, ako ¢ 6paha n cectpe npe-
nupy, poguterun Tpeba ga mnsberaBajy ga CTaHy Ha Heunjy
CTpaHy, Beh fa cBakoM AeTeTy Aajy NPUAnNKy fa uspase CBojy
Tauky rneguwTta. HemojTe KOMeHTapucaTu HUXoBE OMTYX-
6e 1 NoacTMunNTe NX Aa Hahy pellerse cBor npobnema mehy
cobom. Yak 1 ako Bac cTapwvja fela noHekan npuTuckajy 3a
MULLIbEHE, fa Ce [oKaXe KO je Y NMpaBy a Ko rpeLuun, HeMojTe
of cebe npasutu cygujy!

MehyTum, NOHeKaA, ce YMHM fa HeKa feua v Mnagmn eKCTpem-
HO arpecuBHO pearyjy Ha cykob6. MHoru nepgarosu cy caga
MULLIbEeHa fa ce cykobu Mehy agonecueHTma nosehasajy u
Oa ce pewaBajy 6op6omM MHOro yewhe Hero paHuje y popmm
Koja nae MHOro fasbe of, OHOr LITO je NpuxBaT/buBo. Ocum
TOra, CKopo Aa Hema ¢unmMa Ha TeneBunsmju unm y bruockony
KOju He cappxu onunsbuee cykobe. Y ceeTny Tora, geua yye
BeLTVHe CyKob/baBaka M MUpera Npe CBera kaga cy cae-
goum cykoba nsamehy cBojux poauTesba, 1 BUAE Kako HUX0BE
MajKe 1 04YeBU MOry fa ce CMejy cebu, HuCy o3nojehenn jeq-
Ha npema gpyrom un oabujajy Aa jegaH Apyrom noMukby npo-
wne rpewke. Kaga ce pogntersu pacnpassbajy, Tpeba yBek
BP0 fa ce Tpyae Aa ocTaHy dep, 3aTo WTo gela nocmarpajy
BeOMa NMOMHO NPennpKe CBOjUX poauTerba. Y cryyajy Bennke
ceafhe, geua He Tpeba pa byany y TOj npocTtopumju. To Moxe
NnpoyspokoBaTu fa ce ocehajy ynnaaweHo 1 reHepasnHo He 6u
Bonenun fa byay yK/byYeHu y KacHuje Mupeme.
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AponecueHTMMa je NoTpe6HO fa Hally cBOj concTBe-
HU NyT.

Popgunterbn 3Hajy MHoro 6os/be Hero mWxoBa fgeua- apo-
NecLeHTH, anun To Huje pasnor ga 6yay CHUCXOA/bUBM Npema
HUMa. 3abpaHe u cnena NocNyLWHOCT Npunagajy nefaroLkoj
KaHTu 3a cmehe. CBu /byan nmajy dyHaaMeHTanHy xemby fa
ocehajy, 6bapeM y HekMM obnacTuMa XMUBOTa, Aa UMajy KOH-
TPOJy Haf, CBOjUM COMCTBEHWM MOCTYNUMMa U TO, HapaBHO,
BaXW 1 3a agonecueHte. KomaHae Kao ,HEMOj TO Aa pagau”
Wnv ysgacu ,To ce Tako He pagmn” yckpahyjy feteTy 0BO UCKY-
cTBO cnobofHe Bosbe. Kapa cy fobpa noHallara nponuncaHa
roTOBMM CUCTEMOM MNpaBwufiia N KOMaHAW, OHAA Ce OHWU Cny-
TaBajy a He NoACTUYy. AKO ce AeTeTy CTanHO CUrHanuaunpa:
.Hunje Tn posBoreHo ga paguw oBo u ja hy Tn TayHO pehu
3awTo “, To 06buYyHO BOAM MpaBoO AO Tora fa AeTe Tpara 3a
BehoM camocTanHowhy 1 passuja HeCNoCOBHOCT Aa npoue-
HW nocnepuue NoLer Ui onacHor noHallama.

OpyruMm peurMa: ¢ No3UTMBHE CTpaHe, Aela MOory 3HauuTu
CTanHa u3HeHahewa U croHTaHe npomeHe. C gpyre cTpa-
He, MOry Takohje 3HaUMTK Xaoc 1 YUCTY aHapxujy. Poguterbu
cTora uMajy onpasgaHy notpeby fa yHoce pef, y OBaj XaocC y
penoBHUM pasmMalMma nyTeM HOpPMU, MPUHLMNA U puTyana.
MehyTum, gela xene fa Hahly CBOj COMCTBEHU MyT Yy CBETY
a He fa ugy ampekTHo Beh U3nunsaHuMm, yHanpeg ogpeheHum
cTonama CBOjUX poauTerba.

[aBarbe Balloj Aeun cKyna npasuna u nponuca ctora Hehe
[a UM HalKoAK, anu oapeheHn enemMeHT cnoboge n pnekcun-
6unHocTun Tpeba Takohe noacTuuaTu. Jleno noHawame, npa-
BWJTHO U3pakaBarbe 1 cy3bujarbe AnBIbMX UMNynca Tpeba fa
Ce KOHTPpOSMLLIe, ann afonecLeHTy noHekan Tpeba ga byny
NoACTULaHN Aa MUCiie CBOjOM rnaBoMm. 360r Tora poauTerbu
Takohe Tpeba fa ce 3avMHTepecyjy Koje MOTUBE je HUXOBO
fete MoXfAa MMano fa yYvmHu HewTo. Hajborbn HaunH fa ce
n3berHe rnefarbe C BUCUHE M KPUTUKOBaHE je faa ce Aajy jac-
HW KpaTKu Uckasun. YMecTo fa kaxere: , Hemoj To aa paguuu.
Konnko umall rognHa?”, kaxxute ,He gonaga mu ce ga xogatl
ca npJbaBuM Lunenama, To cTBapa AoAaTHM Nocao 3a MeHe.”

AponecLeHTMa je NoTpe6HO fa roeope o ocehakbuma.

[eua cy paHa curypHo Buwe npocseheHa of cBojux H6aka un
Oeka, anu cy n pgarbe jow yBek geua. [pywTBo ce yonwTte
BULLE OTBOPWJIIO NpeMa TeMaMa sbybaBu 1 CeKCyanHoCTH Nno-
cnefruX rogMHa, na unak, cy y nopacTy WMpoM CBeTa, a 6poj
byon nHonumpaHux XMB-om ce Takohe nosehasa. [aHac,
pOAWTEsbM Xene ga efyKyjy CBOjy Aely Tako Aa OHa KacHuje
LOXWNBE CEKCYanHOCT U rbybaB Kao HeLWTO AMBHO U UCMyHba-
Bajyhe. )Xene ga MM NpeHecy MHOro 3Hakba, 3aTo LWTO je TO
Hajbosba 3alITUTa Of NOWMUX UCKyCTaBa. To je pa3ymsbuBoO,
ann nHoopmMaLmje HUCY YBEK HajBa>KHUjU eNeMeHT OAyun-
Barba. YecTo, CTaBOBU U BPEAHOCTU MOTY urpatu Behy ynory.

OHO WITO je BaXKHWje je Aa BM Kao poguTesbyu BULLE FOBOPUTE
0 oceharbMMa ca CBOjOM el oM v agonecLeHTumMa. He Tpeba
[a KpujeTe YnrbeHuLy Aa npepaHa u HemnpwujaTHa UCKycTBa
MOry fa uM crnioMe cpue. CBakora gaHa, geua 1n agonecueH-
TV ogy3uMajy cebu XMBOTe, NOHEKaZ M Kao nocneguua Tak-
BMX nckycTasa. CTora je afonecueHTUMa XuTHo NnoTpebHo aa
6yay MHGOPMMCaHN O EMOLMOHANHM YCMNOHMMa U NagoBuma
KOje rbybaB MOXe fa Npoy3pokyje.

2.5 OyyBaHa 61MCKOCT:
NMoBe3aHOCT ymMecTo
BacnuTama

Heke jacHe peuu o BacnuTtamy y foba NnpomeHe.

Y paHalwre BpemMe MHOrv poauTe/bu He 3Hajy Kako fga oA-
rajajy csojy geuy. OBo je yrnaBHOM nocreanya YnkeHuye ga
My faHac, Ha OCHOBY yBepJbUBUX passiora, BaCnUTHO OACTY-
namo of MeTofa Koje cy npuMerbuBanu Hallu poauTesbY, 1
HUXOBU POANTEIBY, Na Tako M Of NPETNoCTaBKu O TOMe LiTa
je ucnpaBHo oarajarbe Koje cy Baxkuiae [yro BpemeHa. Amu,
aKo 0A4JIyYUMO Aa KPEHEeMO HOBUM ryTEBUMA, MU CamMy CMO
0AroBOPHY 3a HKXoB ycriex. [lpema Tome, cTanHo ce 60jumo
Aa hemo norpewmTy. Y HapeaHoOM YnaHKy ncnutmsahemo Taj
CTpax NocTaB/baHb€M HEKWX MUTarba W Harnopuma aa 3ajes-
HWYKY poyyYnMo Moryhe antepHaTuBe.



[a nu nmamo onpasaaHn cTpax AaheMo HanpaBUTK rpeLlKe
y Bacnutamy? Huje nolle 6UTn HecurypaH. Tek oHAa Tpaxute
HoBe VHbOopMaLmje, ynasuTe y pacnpase ca apyruma u
yTBphyjeTe ce y cBOMe CcTaBy. Halla geMokpaTuja ce cyovaBa
Ca HOBVM 13a30BMMa, a U3HeHagHa naHgemuja COVID-19

je camMo jepgaH o Hux. CBeToBM BU3HMCA, KOMYHMKaLMja n
BpeAHOCTU ce 6p30 Merbajy. Y faHalluHbe BpeMe, fela ca
036W/bHUM NpobnemMunmMa y pasBojy yrnaBHOM Aonase us
nopoauLa y KojumMa ce joLl YBEK KOpUCTe CTape METOAe Uy
KojuMa Cy poauTesby yBEK CacBUM CUrypHK ga
CBe paje MCMpaBHO, Kao 1y ¢ - Kojuma ce
OVCUMNANHA, PEA, M NOLUTOBaHe pauyHajy
BULLE Of, CBera Apyrora. \

[a nu HeayTeHTUYHa poAUTEsbCKa NOHaLLakba
MMajy now yTuuaj Ha geuy? [lyro BpemeHa ce
cMaTpano ga BacnuTake CNpoBoAe oapaciu
Tako Wto he cTanHo pasrosapaTty ca AELIOM,
ncrnpas/baTu UX N KaxkrasaTu. Anu ako
poauTesbyn y 0BOM NPEeTepajy U NpUMemsyjy Heke
BacnuTHe NpuUcTyne 3a koje ce Hagajy aa he 6utn
LeN0TBOPHM, Aeua To Bpsio 6p3o npumeTe. OHn
yoyaBajy OACYCTBO ayTEHTUYHOCTH Y MOHaLlaHy

CBOjUX poauTerba 1 rybe ocehaj
67IMCKOCTH ca HbUMa. f
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LlTa ja mory pa ypagum ga moja Mnaga

oco6a KpeHe TUM nyTemM? UMa nu 3naTHUX

npaeuna? Pogutersu Tpeba ga KopucTte CBojy
WNHTENUreHLMjy, 3HaTUXeIbY U emMnaTuhjy da

yno3Hajy cBoje AeTe y NpBUM rognHama HeroBor

»uBoTa. Tpeba fa ca HMM NPOBOAE LUTO je

Moryhe BuLLe BpeMeHa. A KacHuje, He 6y Tpebano

J Oa ce Melwajy, Beh ga 6ygy cnpemMHu ga byay
- Ty Kaga je Mnagoj ocobu noTpebHa noppLuka.
AKTMBHO NPUCYCTBO y MfiahuM rognHama u

MacMBHO NPUCYCTBO Y KaCHUjUM roguHama

npepcTaB/ba 4O6PY TEXHUKY. ANv BPEME je oBae

YyapobHa peu.

Kako 6u poguterbu mornu

Aa 6yay ycnewHunju?

MoTpebHo je ga poanTenmn

cxBaTe ga 90 npoLeHaTa poguTebCTBa
npeacTaB/ba MHTYUTUBHO OpUjeHTUCaHEe geLie
npema ouy nnm majum: To ce oaBuja, Aa ce Tako
n3pasmmo, usmehy pegosa — nocMaTpaHem
y3ajaMHor onxohera poanTesba, NoHallama
npema cycegnma, v npema HUXoBUM POAUTEIBUMA,
Kao 1 HayvHa Ha Koju ce npenupy, jegy v Bone.
BacnuTarbe ce ancopbyje npeko Koxe.

LliTa je unb BacnuTamwa? Kiby4YHo NUTake 3a PoauTesbe
He 6y Tpebano ga byae: Kako fa HaTepaM CBoje AeTe Aa
ypaau pomahu 3agatak? MNutare Tpeba Aa 6yae: Kaksa
ocoba Moje geTe Tpeba ga noctaHe? LUTa xenum ga
ucnpep cebe BMAMM Kafda oH/OHa HanyHu 25 rogunHa? Koje
couujanHe 1 npakTU4He BeWTMHE Moje aeTe Tpeba fo
Tafja pa passuje? Huwra op oBora Huje pesyntaT HujegHor
HeayTEeHTMYHOI POAMUTESLCKOr NoHaWwakra, Beh npe
3ajeHNYKOT XMBOTa y nopoauum. To ce Hajbosbe passuja
Kafa CBM yue jegHu of ApYrux, yMecTo Aa HEKO CTasHO
MoKyllaBa fAa apyrora Heyemy Hayuu.

Y Bacnutamy Tpeba

n3beraBaTu Harpagy u KasHy.

J[a num je To TayHO? KasHe n Harpage cy

MaHWMynaTUBHN MHCTPYMEHTM KOju MNagoj ocobm

Lasby NOPYKY Koja je KOJIMKO jaCcHa, UCTO TONINKO

N 0ecTpyKTuBHa: Tu cn gobap(pa) caMo OHONNKO

KOJIMKO Hac YvMHULW cpehHnMa. 3amucnuTe MyLukapua

Koju Harpahyje cBOjy XeHy (1m 06pHYTO) CBaKu

nyT Kafa OHa ypaau HewTo Kako Tpeba. To ce He

6u cmaTpano 6anMckMm ogHocoM, Beh Npe ogHOCOM
weda n nogpeheHor.

LliTa Huje y pepy ca peaom,
NoLwTOBakeM U AUCLUNIIMHOM?

[eua y TakBM nopoguuama nnahajy
BUCOKY LieHy. OHa nocTajy npeamet
BacnuTaka 1 He MoLTYjy CBOje poanTebe
Kao byacka 6uha, Beh BuLe HUXOB
BeLUTayKn ayTopuTeT Kao BacnuTava.

)

WU cTanHo ce NOHOBO NOMUKbE K/bYYHU U3pPa3 ‘KBaNMTETHO
Bpewme’. LLiTa ce noa oBum nogpasymesa? Kaga nposogute
BpeMe ca CBOjOM [eLOM BOAUTE padyHa Aa W BU nmate
CBOjYy JIMYHOCT Yy LIeHTPY BalUMX NHTepecoBaka. AKO Miaga
ocoba yTBpAM fa je He carnefasaTe Kao nojeauHLa,

Kao Jbyacko buhe, Beh caMo Kao npojekuujy xerba

CBOjUX poauTesba, TO MOXe fa 3a NocneaunLy nma HIUCKO
camonolwToBare. Ero geteta He Moxe fa ce passuja
N30/10BaHO Of, 3aXTeBa N 04YeKMBarba poauTesba. [leteTy
HWje NoTpebHa HenpecTaHa Na)kHa, Uy CTBapW, OHO He
Xenu pa cTanHo byae y LeHTpy naxkke. Y cBakoM y3pacTy,
OeTeTy je npe cBera notpebHa nose3aHoCT. CBY OHU Xene
[a YYECTBY]Y Y XMBOTMMA CBOjUX POAUTEbA.
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2.6 HewTo 0 yemMy Tpeba pasmMmcnuTu:
Bawwu aponecueHTn nsmehy
rno6anHor ympexxasama u
MHOMBMAYyasHUX n3asoBa

[aHalwmy afonecueHT Cy OMPeMIbeHU OAUrUTaNHUM Tex-
Homnorunjama v BUpTyasHOM CTBapHoLhy. 3a HUXx je ympexa-
Batbe MPEKO MHTEPHETA BaXHO W NMPUPOLHO rnobannsoBaHo
CPencTBO Y KOMe Cy CBa [JellaBakba HEKAKO MoBesaHa Uy
KOjuMa Cy CKOPO CBW PErMOHM CBETa Nako AOCTYMHMW y CBa-
KOM TpeHyTKy. HbUXOBYy MnafocT OANUKYyje yTuuajHa eko-
HOMCKa CUTyaluja y KOjoj He yYeCTBYjy CBWU paBHOMPaBHO.
[aHawmwy Mnagn rbyam obUYHO ca OonNTUMM3MOM carfepa-
Bajy 6yayhHOCT, anu umajy n nspaxeHy CBECT O OPYLUTBEHO]
HejegHakocTu. OHM BMAe fa MM 6yayhHOCT JOHOCKM MHore
MOryhHOCTW, ako Cy CMpeMHu Aa ynoxe Hanop. [a 6u ce
NpUNpeMunn 3a OBO KOMMETUTMBHO OKPYXere, Mopajy Aa
nnaHupajy ga 6yay He3aBMCHU U Aa Hayye fa camu CToje Ha
CBOjUM HOrama.

OppacTatbe y ycnosuma Kpuse

Y ncTo Bpeme, faHallka oMiaguHa v Miagau ogpaciv xuee
y Boba kpuse n HenpegsuheHnx gorahaja: COVIDA-19, rno-
6anHe dUHaHcHjcke Kpu3e, KMMaTcke Kpuse, noBehama jasa
nsmefhy 6oraTmx n CUpPOMaLLHMX Ha CBETCKOM HMBOY, pacna-
fa cucTemMa couwujanHe sawTuTe, cBe Beher 6poja HemsBec-
HMX 3aHMMarba, Kpn3e BesaHe 3a gemMorpadcka KpeTara u
neHsuje, n3a3oBa Koje AOHOCe Murpauwuje, kao u pactyhux
npeTHK 0f TEpOpU3Ma — Aa NOMEHEMO CaMO HEKE Of, HMX.
Hekn cTpydrbaum OBO HasuBajy oppacTare Yy yCroBMMa
E€KOHOMCKe Kpuse. Mnagn rbyau capa Tpaxe CTabunHocT u
ocehaj CUrypHOCTY yriaBHOM y Mehy/byACKUM OfHOCUMA Ha
JINYHOM HMBOY: Y OKBUPY MOPOAMLE M Ca NpujaTerbuma.

MoNUTUYKM 3aMHTEpeCcOoBaHU — anu apyraunje

MehyTrM, OHU CY CBECHM [ia 11 OHO LUTO Ce [iellaBa OKO HUX U1
3aMHTepecoBaHM Cy 3a COLMjaiHM Pa3Boj U aHraxyjy ce y Tom
cmucny. OHU NpenosHajy Aa je dyHKLUMOoHanaH 4eMOKpaTCKu
CMCTEM BaXHa BpepHocCT. Mo npaBuily UMajy BeoMa npar-
MaTUyaH CTaB U CMPEeMHU CYy Aa Aajy JIMYHU LOMPUHOC aKo
Bepyjy Aa Mory fa mocTUrHy HemocpepHu pesynTtat. Mnak,
MHOIV Mnagu Jbyau ce Hanase noj BenvkuUM NpUTUCKOM 3a-
XTEBa Koje Npef, HbUX NoCTaB/bajy LIKoMa, YHUBEP3UTET, 06y-
Ka Wiy nocao, Tako Aa He MOry Aa MoCTWUrHy fa ce nocseTe
U OpyruM BpegHUM LnurbeBrMa. Koye nx 1 LIMPOKO pacnpoc-
TparbeHe CyMrbe y [ef0TBOPHOCT COMCTBEHUX aKTUBHOCTM
U NpefaHoCcTU ancTPaKTHUUM MOMAUTUYKUM, COLMjaNHUM 1
KYNTYPHUM WM eKOJOWKUM LiuibeBuMa. BehuHa mux je Be-
oMa AWCTaHUMpaHa of, 3BaHWYHUX MOSUTUYKUX CTPYKTYpa,
cTpaHaka v Brnaga. Afin TO He 3Hauu fa Cy OHW anoJSITUYHY,
Beh fla camo Tpaxe apyre o6/mKe NOoNMTUYKOT N3paXxaBaksa.

EkosoLiKa cBecT - u3Mehy ugeannsma v Xesbe 3a
NUYHUM pa3Bojem

Mnagw rbyau y faHalrbe BpeEMe Cy BeOMa CBECHMW MuUTama
BE3aHMX 3a 3aLlUTUTY XXUBOTHE CPeANHE U KIIMME, Kao U AejcT-
Ba OBE 3alUTWTE Ha OHO LUTO HUXOBa reHepauuja Moxe fa
ouekyje y byayhHocTu. MehyTum, oHM 4ecTo ocehajy kao
0a HeMmajy geTarbHujux nHGopmaumja n mnspaxaajy opyc-
Tpauwjy 360r Tora LWITO NUTarba OAPXUBOCTM HE Haunase Ha
[OBOJbHY MaXKky jaBHUX 06pasoBHUX ycTaHoBa. MpuHUMN fa
Ce He TPOLIN HULWTA LWTO HUje HEOMXOAHO YeCcTO MpuxBaTtajy
y MPUHLMMNY, anu ra KpLe y CBakOAHEBHOM XMWBOTY CBOjUM
YMHbEHbUMA M MOTMBMMA fAa 3a cebe NNUYHO M3rpaje HewTo



Benuko. Ca jegHe cTpaHe, oHW Buae pacTyhy npuBpeny Kao
npefycrioB 3a MocTU3arbe CBOjUX LW/beBa y CMUCY nocna
W npuxopa, a ca Apyre, carnefasajy M Aa je To y Cynpot-
HOCTM ca NoTpeboM Aa ce 3alTuTe 1 04YyBajy NPUPOLHU pe-
cypcu. OBO KOHTPaAMKTOPHO MoHallarbe NpoBiaym ce Kpos3
MHOra nosba XWBOTa MNafux sbyaun: Xerba fa ce KopucTtu
Bas4ylHW MpeBo3 fda ce ,MponyTyje CBeT", anv U BereTa-
pvjaHCKa MCXpaHa fa ce Crpeyn naTrba XUBOTUHE; HOLWEeHe
.MapkupaHe" ogehe ga 61 ce npep npujaterbMmMa nokasanu
y Haj6osbeM pyXy, anu yyecTBOBaH-e Yy OHMajH KaMmnakama
Koje ce 3anaxy 3a ofpXvBe NoNuTuKe; Kopuwhere ,nameT-
HMX" TenedoHa fa ce nae y Kopak ca caBpeMeHOM TexHOoo-
rMjOM, anu 1 onpeferbeHoCT 3a XMBOT 6e3 ayTomobuna fa
Ce 3alUTWTW XMBOTHA CPeAMHa Ha CBeTY Kafa NpuBaTHU npe-
BO3 He Byae Bulle noTpebaH. MHOMM MNaam fbyau Cy CBECHU
OBUX KOHTPAAMKTOPHOCTM y CONCTBEHOM XWBOTY W pasBujajy
ofpeheHn caMOKpPUTUYKY CTaB.

HajsaxxHuja cTBap Ha ceeTy: Moy3aaHn IMYHN ogHOCU

3a mMnage rbyae, Tpu CTBapW Cy HajBakHuje: Aa umajy napT-
Hepa of noBepema, Aobpe npujaterbe n ctabunaH NopoanY-
HW XuBOT. To 3HauM ga ce ocehajy cUrypHuma y noysgaHum
OfHOCUMa. 3Hayaj NMn4YHe NoApLLKe je NoCeBHO BaXKaH y CBeT-
Ny CBeTa KOoju ce OfunKyje Kpusama v HenpeasuamMBum pas-
BojeM gorahaja, 1 y Kojuma coumjasiHe U eKOHOMCKE CTPyK-
Type Mory 6p3o Aa ce npomMeHe. JINYHM OJHOCK ca ApYruMm
rbyamMa cy ctora 6e3befHo yTounwTe 3a Mnage byae. Mna-
OV TbyAn No npasuily NpPefHoCT Aajy caBpeMeHOM Mogeny
napTHepckor ogHoca. Oyekyje ce ga he nogena paga nsmeny
nonosa y 6yayhHoOCTU Aa noctaHe paBHoMpasHuWja. Y nopo-
anum, oba naptHepa he 6utm 3anocneHa n oba he BoguTn
payyHa o geun. MehyTum, Kaga ce pagu o geuun, sehn geo
Tor nocna he BepoBaTHO M farbe ocTaTu Ha naehnma majke.

MpuxeaTakbe pasnMUUTOCTH je BaXKHO 3a BehuHy
Mnagux rbyam

3a orpomHy BehnHy Mnagux, NOWTOBaKE U yBaXKaBare pas-
NMYNTOCTMU je BaXKHO, nocebHo 36or Tora wTo cBe Behu 6poj
JbyON N CaMU UMajy HaLMOHAIHO MELLOBUTO NOPEKO. MHoru
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afloNecLeHT UMajy MHOCTpaHe npujaterbe Uam cy OKyCuim
XXUBOT Yy MHOCTPAHCTBY WU MyTOBanu No APYruM 3emsba-
Ma. MNpema ToMe, npernosHaBake KyNnTypHe PasHOIUKOCTU
U MOLUTOBarbE APYrayvjux HauumHa XMUBOTa 3a HUX je CKOpo
CTaHAapf U HeM30CTaBHU NpeaycroB MUPOsby6uBe Koersuc-
TEHUMje 1 ToNepaHTHOr, pa3HOJIMKOr ApywTBa y 6yayhHOCTH.

TexHMUKe UHOBaLMje U gUruTanusaumja Merajy Xu-
BOT pacTUYHO anu HenpeaBuUabUBO

Jow jepaH TpeHA O KOMe Mnagu Jbyau pasroBapajy je Au-
rutanusauuja. OHM Cy ca HOM MOBE3aHN 1 Ha MO3UTUBHE U
Ha HeraTvBHe HauumHe. Ca MO3UTUBHE CTPaHe, MMa MHOro
obehaBajyhnx n pasHOBPCHMX WMHOBauWja, peummo moryh-
HOCT fa ce pagwu u Kynyje of kyhe, ga ce KopucTte ayTomo-
61NN Ha COMCTBEHW MOFOH U ayTOMaTM30BaHW jaBHN NPEBO3,
,nameTHe" kyhe, unm poboTu Koju obaBrbajy KyhHe nocnose.
LltaBuwe, cTBaparbe HOBUX TEXHUYKMX 3aHMMarba OTBapa
BpaTa HOBMM MoryhHoCTUMa 3a pasBoj kapujepe 6yayhux re-
Hepauuja. CBa oBa fJocTurHyha noMaxy fa ce XUBOT oJflakiia
1 noctaHe GpnekcmbunHmnju sa cae.

C ppyre cTpaHe, oBa focTurHyha foBofe U o CTpaxoBa of,
HeXerbeHUX ApyLTBEHUX U eKOHOMCKUX nocneguua. Ha npu-
Mep, HeKu ce nnaile Aa ce NMyHa KOMyHUKalumja cMakbyje,
[OK M30/10BaHOCT pacTe. Mnaha reHepauuja 6puHe u ga nm
he cBe Bulle pafHUKa TOKOM AurnTanvsauuje ga nocraHe
HebWUTHM BUWaK, yime 61 ce gopaTHo noeehana Hesanoc-
neHocT. OHM Cy CBECHM M pU3MKa Koje [LOHOCK LUMPOKO pac-
NPOCTpareHn Hag30p NPeKo AUrUTaNHUX Mefmja U TeEXHOMo-
rvja. MehyTM, To casHahe 3anpaBo CKOPO YOrLITe He MeHba
HMXOBa MOHaLLaHba WK NMocTyrKe.
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2.7 3a poguterbe N agonecueHTe:
XXueeTtun y XXI Beky

LWra oanukyje cutyaumjy y kojoj
ce Hanase l'lojepMHLlM Y Hawum
ApywTsuma?

CyWTuWHa je y eMaHUunaumju n ogBojeHoCcTu
nojeAmHLa of HEroBor cTaTyca, Lpkee 1
Tpagauuuja; mbyam cy oabaunnm cBe OHO of Yera ce
OPYLITBO cacTojano BeoMa Ayro.

Ha nu Hac je Ta aytoHoMuja
npesuwe ontepetuna?

Mpeg /byACKO APYLUTBO Ce NoCTaB/bajy
npeTepaHn 3axTeBK, YNPKOC HeroBoM
HaBOLHO CYMNepMOPHOM 3Hakby U
CMNocobHOCTMMa. Tako je ogyBek 6uno.
Hekaga Ham ce n deyganHo gpyLTBO
YMHWNO HECABNAAMBUM N HUKaAa HACMO
LOXMBENN NOTNYHO MUPHY €r3ncTeHuujy.
Anv oBa pacnpasa ce 0fHOCMK Ha
WHAMBUAYaNM3aMm, a He Ha ay TOHOMUjY.
KoHayHo, ayTOHOMMja 1 3HauW Aa 3aKoHe
noHocuTe caMu. My cMo CBM NojeauHLN,
61no fa cMo caMocTanHu (ay TOHOMHM)
nUnu ga HUCMo. MiHgmemayannsam, ca
apyre cTpaHe, 3Hauu ga yBek npocyhyjemo
nocnegyue Hawer Ynkera caMo y ogHocy
Ha gpyre nojeAvHue 1 APYLUTBO Y LIeNNHN.

Anuv wra je ca ayToHOMUjOM
Hac, nojeauHaua?

Ha ocHOBY COMNCTBEHOI UCKYCTBA,
nojeaAuHLM MOTy Aa OTKpUjy LTa Cy UM
xXerpe n bygyhu unsesun. Camoogpehere
Y FbMXOBOM XMBOTY [aje UM NPUAnNKY aa
neduHMLY cMUCcao 1 NyT CONCTBEHOT
XXMBOTAa, WUTO C& MOXe cMaTpaTu
ayTOHOMHUM 1Nn 6ap AeNUMUYHO

Ay TOHOMHUM.

CBeT y KOMe >XXMBUMO je jeAuHN

KOJM MMaMOo, ¥ TO je Y pegy.

Ha nu ce ctora sbyau
M parve ocehajy
Ae30pU jeHTUCAaHUMa?

Packup ca ctapum pelerunma je
ocnabvo yTuuaj cTapor HaynHa XXuBoTa.
[aHac /byam He MOry HU fa 3amucne
KOJIMKO je Mano nNpocTopa nojeanHal,
MMao 3a [OHOLLEHE CONCTBEHMX OAJyKa.
Mwu caga Mamo ApyLUTBO NojeanHala,

a He 3ajegHuULa, 1 TO je AOBENO A0
NPOMeHe AnHaMuKe.

Hakne, mu cmo cse mare
Be3aHu, a cBe Bulle
npeon'repeheHu aneJJMHLI,M?
CBakako fa je Be3aHOCT 3a UHCTUTYLMje
noctana cnabuvja n npobnematuyHuja.
Morno 6u ce pehu ga cy oBa cBeTcka
paTa y ABafeceToM BeKy MHCTUTYLMjama
opy3ene HeBMHOCT. OHe BuLLe HeMajy
cTucak mohu jep cy narybune n
ayTopuTeT U Kpegmneunutet. Anu,
NCTOBPEMEHO NojeAnHLM He Mory ga
X1Be 6e3 npaBuia 1 orpaHnyersa.



XnBOT y aeMokpaTCcKoj NopoaunLm

lAe ce aponecueHT yum ayToHOMUjuU?

Mako TO 3By4Yu KOHTPAAMKTOPHO, ayTOHOMMja Ce Y4r KpO3 OHOCE Ca APYrvM JbyaMMa U UCKYCTBA Koje ce CTUYy
y TUM ogHocuMa. Kaga fohe o HaneTocTu, nojaerbyje ce cnefehe nutame: ,Mory nu ja ga 6yaem y ogHocy

1 4@ NCTOBPEMEHO 3afipXMM ayTOHOMUjy?". AyTOHOMWMja NocTaje MPOXMBIbEHO UCKYCTBO, Pa3BUjeHO KPo3
HaneTocTW y ogHOCUMA.

Oa nu je n notpowma sua
ayToHomuje? Unu je notpowra pobe
UCKIbYYUBO HeraTusHa?

CaBpeMeHO OpYLUTBO Of, NefeceTux roanHa XX Beka HaoBaMo OfJIMKyje Ce eKCMI03MjoM Xerba 1 noTpeba.
JTbyav BuLe He Mopajy Aa 6yay y3apXXaHu 1 CKPOMHW U HAKO UX He MpMMOopaBa Ha ackeTm3aMm: MeceLm nocTa u
XXPTBOBakba Cy U3rybunu cmmcao. OBaKkBM pUTyann CKPOMHOCTU KOjU Cy BUNM CHaXXHO yTeMerbeHu 1 'y Bepu, bykBasnHo
cy 36pucaHn. Kaxe ce: Imawl xerbe n Tpeba ga nx octeapuiu. To je TBOja ayTOHOMMja.
Y cTapum 6ajkama yBek ce roBopwuno: ,YKerbe goHoce Hecpehy, 6yan 3af0BO/baH OHMM LWITO UMalLl.” A U3HeHaga, TakBu
CTaBOBW Ccy HecTanu. Cee LTO 61 YoBEK MOrao Aa noxXenu JOCTYMHO je U MOXe Aa ce Kynu, Na To Yak He MopaTe Hu
camu fa HanpasuTe. W Tako, Mano no Mano, UcnyHaBake CBake Xesbe [0BOAN A0 KYrnoBMHe pobe. Ha Taj HaunH,
CBaKu NpegMeT Xerbe ce Ha Kpajy npeTBapa y poby Koja ce Moxe KynuTu u npoaatu. Jbyamn sancta sepyjy, Kpos
Moh pekname, fa he nm KynoBuHa HOBOT napa natuka AoHeTu cpehy 1 3a40BOLCTBO. lNojeanHLy je NoTpebHO MHOro
BpeMeHa fa CxBaTu fa y CTBapu, KynoBuHa TUX CTBapy He [OBOAM [0 UCNyHeHoCTU. Kaja ce yBuamM fa ynpKoc
33[0BOJbEHY MaTepujanHnX Xerba 1 farbe ocTaje ocehame fa HeWwTo nnak He[ocTaje, MoXe ce pasBuUTK aenpecuja.
Anu TO LITO HEAOCTAje HYje Tako Nako Hahu, Na Ty MPasHUHY 1 farbe UcnyHasa
noTpoLLHa Ha poby.

A wrta je antepHatuea? [la suwe Hemamo xesba?

MmaTu xerbe je AMBHO, jep TO HAaBOAM JbYAE A PasMULLIIbajy Aalbe OHOra LWTo nMajy. OHe cy nokpeTayka cHara

3a NPOMEHY CTBapHOCTU. AN UCLPIJbEHN JbYAN HEMajy CHare fa Xene, 1 No npasuily NpuUxBaTajy CTBapHOCT
OHaKBOM KakBa OHa jecTe. AfonecLeHlmja je HajBaXKHWjU Ae0 XMBOTa NojeAmHLa, TO je BpeMe Kafa ce passujajy
Xerbe n uurbesun 3a 6yayhHocT. Y HapegHux 10-15 roguHa, Mnaguy sbyam Mopajy Aa Hahy HauuMHa fga ucnyHe Te
LMIbeBe Tako WTo he KOMBUHOBATU CBOje CHOBE Ca CBOjUM TaneHTMMa 1 KOMMeTeHumjama. Y NpoTUBHOM, Moxaa he
MOopaTh fa X Ce OAPEKHY.

Krby4yHo je pa ce Te daHTasmje 0 BENMUYNHN 1 cCBEMOhK 3aMeHe cBellhy 0 COMCTBEHMM UCTUHCKMM CMOCOBHOCTUMA
1 TaneHTUMa. Camo oHM Mory fa ce ocTBape. OBM pa3nosun Mory 1 ga pasjacHe 360r yera je He3anocneHocT
Mfagux Tako 036urbaH npobnem. MNMoBpx MaTepujanHe 6efe, onasun n ncuxonollka 6ena nyboke Teckobe n
HEe[0BOJbHOCTU. Y TakBUM OKOMHOCTMMA, MNaau Jbyan he CKOPUCTUTY CBaKy NPUAKKY Aa Hahy HaunHa Ja CKpeHy
ca nyTa reHepauuje gMBHUX GpaHTasuja U OKpeHy ce Ao6poj, curypHoj byayhHocTu.

A KAaKko Aa NOACTAKHEeMO KPCGTIABHOCT?

MMma nyHo npucTyna oBoj TeMu. Ha npumMep, cBe Beha eKosollka CBECT, Y KOjoj aKTUBHOCTM
TpuHNKCa, Ha MpUMep, NMokasyjy Moryha pellerba BeNMyaHCTBEHUM akLujaMa. MIcTo Tako, cBe
ronynapHuja BeretapujaHcka ucxpawa, Koja LOBOAM A0 MOHOBHe NpolieHe oaHoca uaMehy rbyan
N XMBOTUHbA, UM CTasIHW MOKYLLAjM Aa ce y rpafoBumMa obesbeae HoBe MOryhHOCTU 3a XMBOT
N CYXMBOT. 3acTpallyje, MERYTUM, KOMMKY KOIMUMHY OTMopa 1 MPXHse OBU Hanopu Mory aa
nposoLmpajy. A n 6opba NPOTUB OBE MPXHbE je TELLKa U HaMopHa, jep He Xenumo Aa passujeMo
KOHTpa-MpXHsy.
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2.8 Ocehaj npasHuHe: Kapga geua
n3HeHapga oay.

Kapa peua Hanycte fOM, MHOTM pOAUTESbU ynapajy y emo-
LMOHanHy npasHuHy. McrMxonosn To HasvBajy ,CUHAPOMOM
npasHor rHesaa”. Y nutepaTtypv ce CUHAPOMY MpasHor rHes-
[a npunucyjy nspasu nonyT Tyre, ycaM/beHOCTU, HanyLTe-
HOCTU, NpasHrHe 1 6ona.

Ta oceharba Mory fa 6yay BeomMa MHTEH3MBHA U MOTY [a foBe-
Ay [0 NCUXONOLWKKMX Npobnema. MehyTuMm, oBa natonorusawmja
HOPMasIHOr NPenasHor NepUoaa y XM1BOTY je Y MHOTMM cuTya-
uuvjama npeasuheHa. OBaj n3pas je CKoBaH NnegeceTnx roanHa
NpOLUOr BeKa, Kafa Cy 3ancTa MHOre XeHe umarne npobneme
y 0BOj hasu cBor xmBoTa. MehyTum, Taga cy MHore xeHe 6une
pomahuue n Majke 1 cebe cy gedrHncane CKOpo UCKIbYYMBO
Kpo3 Te ynore. LLTaBunwe, ognasak geteTa je 06u4Ho 6mo Tpaj-
He npupoge. OHKM cy ce ncerbaBany OTNPUIMKE OKO CBOje ABa-
[eceTe roMHe, noymmanu ga camu sapahyjy n yépso notom
3acHuMBanu ceoje nopoauue. [laHac je oBaj buorpadckm npe-
nasHu nepuog MHoOro GynaHWM 1 BULLE CE HE OAJIMKYje Tako
jacHO pednHNCaHOM MOYETHOM U KPajHOM TauYKOM.

PoauTesbCcKu AOM fyro ocTaje npea Tauka
3a KOHTaKT.

Y3muTe Ha Npumep, ynuc y WKosy. Y NpoLuiocTu cy ageua o6-
WYHO Mosiasuna y WKOoJy OKO cegMe rofmHe, a npe Tora cy Leo
XUBOT NpoBoAuna Kog Kyhe, a mocne Tora Leo XMBOT Y LIKO-
nun. Caga MHora geua nay vy jacnuue n 'y Bptuh npe nonac-
Ka y LUKOJy, Tako fa je OBaj npenasak u3 jegHe ¢ase y apyry
cnopuvjy n 6naxu. CnnMyHO je 1 Kaga ce geua mcerbaBajy 13
Kyhe. MHOrn XuBe camu y CTaHy TOKOM pafHe Heperbe, anv
ce Bpahajy kyhu 3a BUKeHA,. AKO ce pacTaHy of napTHepa ca
KOjVIM Cy XWMBenM, ONeT je BepoBaTHO Aa he ce BpaTUTU y poaun-
TesbCKM AOM, jep je To npBa cTanHa 6asa. [JaHac cy CTpyyraum
CKJIOHW [la rOBOpeE O ,FHe3Ay Koje ce HuKafa He npasHu” unm o
[Oeumn Koja ce cTanHo Bpahajy, T3B. ,6ymMepaHr geuun”.

Opnasak feTeTa, WTO je jefaH of HajHOPMarHujux npenasHmnx
nepuoga y XuBoTy, [O6PO NOAHOCE MEHTANHO 34PaBU Jbyau.
LLitaBuLwe, paHac cy MHore majke 3anocneHe v cebe BuLle He
feduHuwy camo Kpos cBOjy ynory majke. To 3Hauu ga kaga
ce feua ofcene, oHe He Mopajy Aa 3a cebe Tpaxe Heky noT-
NyHO HOBY CBPXY.




OueBM ce YecTo BULLE U3HEHafe Kafa UM
ce geua opacene.

Mako cy XeHe 4eCcTO eMOLMOHANHO MpUMNpemMsbeHe 3a OBaj
porahaj, 3a MHOre MyLLKapLe To Mnak HeKako f0na3n Kao ns-
HeHahere. Majke yewhe 3Hajy WTa CNeam 1 o4Yekyjy nome-
WwaHa ocehama u 3Hajy aa he 6utn Ty>KHe unu came. O4yeBw,
MehyTuM, TO He 3Hajy. BehuHa mux o4vekyje ga he 10 6UTK
Nno3uTMBHa MPOMEHA W, Y HajMarby PyKy, Ce U3HeHade 3aTo
LITO C& HUCY yHanpep MeHTanHO NpunpemMunm 3a wy. OHu cy
4eCcTO XXeHaMa npenyLTanu couujanHe gorahaje, Kao WTO cy
feyju poheHaaHn, ynNucy y WKOMy 1 CINYHO, Na cy oHe 6une
y CTamby fia ce 6osbe npunpemMe sa gevdju ognasak.

Kafa pete Bule HMje NPUCYTHO, TO 3a 04YeBe MoXe fa byne
Benvku Wok. LWWTa caga ga pagum? [a nu camM HewTo npo-
nycTuo? Ja nn cam Morao fa ce Bulle aHraxyjem? Mako cvH
unuhepka u gasbe gonase jeHOM HefesbHO Aa onepy npsbas
Bell, CaB KOHTaKT ce ofBMWja Mpeko Majke. lNpeBuLie 4ecTo
ce fellaBa [a MyLIKapal, U fAarbe 3aBUCK O, TUX NOCPenHuX
nMHbOpPMaLMja Koje CTUXY Of NapTHEpKe.

3Hauu, oUeBMU Cy TU KOju UMajy npo6nem.

Hanac myuwkapum nsmehy 50 n 60 rogmHa y Nnpoceky nmajy
BuLLe Npobnema of, xeHa, 6ap kafja ce pagm 0 HUXOBOj AeLW.
Ann, Kao WTO ce Mocnefrux AeLeHnja NpoMeHuna ynora
Majke, MpOMeHMNa ce 1 ynora oua. Mnagu o4eBu y faHallmwe
Bpeme urpajy MHoro Behy ynory y pasBsojy CBOje fele 1 cTo-
ra he ce 3a npasHo rHe3no NpuUNpemaT Ha Apyradmjyu HauvH
o[, HbUXOBUX OYEBA.

Mnagu ogpacnv Jbyau AaHac HanylwTajy pOAUTESbCKU AOM Y
npoceky ca 24 rovHe, NPUIMYHO KacHo y nopeherby ca npeT-
XOLHOM reHepauujoM. MNepuod agonecueHLmje ce NMpoay>Xuo,
a 3aBplUaBakbe 06pa3oBarba, Kao U 3penocT U dUHaHcKjcka
He3aBWCHOCT Koja oMoryhaBa fia ce He3aBMCHO XWBM forase
y OaHallke BpemMe KacHuje. Y3 To, 0O6UYHO Hema Hu pasrnora
[a ce WTo npe 6exu o, ayTopuTapHe, 3anoBegHNUKe aTMoC-
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depe poma, Kao WTo je To 6mo cnyyaj npe 30 rogmnHa. Pasnu-
ynTe reHepaumje jedHe NopoauLe HUCY ce Hukag 6orbe pas-
yMene Hero faHac. Kaga ce y gaHallke BpeMe gela ofcerne,
BehrHa MajKn 1 04YEBa je Ha Kpajy CBOje NneTe WM Ha MoYeTKy
wecTe geueHuje. To je jeanHcTBeHa dasa y XMBOTY 3a MHOre
oppacne, Kaga UM feua nocTajy ogpaciu, a poauTebn M
CTape 1 MOXJAa je tbuMa notpebHa nomoh, a y3 To umajy 1
[arbe BeNUKY KONMYMHY NpopeCcrnoHanHnX oAroBOpHOCTH. Y3
TO, MEeHoMay3a MoXe [ia U3a3oBe 3HauajHe GUsnMyKe NpomMeHe
y Teny. Y TUM rogmMHama, HACTe BULe MIagu, anu HucTe Gaw
H¥ cTapu. To MOXe Jbyae fa HaBefe fa Npouemyjy concTee-
Hu xwuBoT: WWTa cam nocturao(na)? WTa jow xenum ga no-
cTurHem? CtaTtucTuykm rosopehu, 3a0BOSbCTBO XUBOTOM je
y OBOj CTApOCHO] rpyMnu Ha HajHUXXEM HUBOY.

Hajsehwu 6poj pa3Bopa ce gewaBa Kop,
mpyau ctapocTtu usmehy 40 n 50 roguHa.

Pasnosu Hucy nsassaHu camo ognackom feue og kyhe. Ty ce
objeanbyje Hekonvko dakTopa. Pagm ce n o napTHepcTBY,
nojeAuHLYy, a MoOXga 1 NpomMeHun kapujepe. OBa 6pojHa npu-
narohaBarba y XUBOTY NpeacTaB/bajy ontepehere, 1 Benu-
KU je n3a3oB ga ce ogonu oTyhery of BULWEroguLHer napT-
Hepa. CBe AOK Cy Aela Ty, MaTe HEeLWTo WTo Bac cnaja. Anu
Kafia OHa oAy, YeCTO HUXOBO MECTO 3ay3uma 3arnyuwyjyha
TuwwuHa. Oba napTHepa cy ce passujana y pasnmyntum npa-
BUMMa M MOry [a NpuMeTe Aa BULIE HEMAa HWYera WTo UX
cnaja. Ctora ce poauTe/bMMa CaBeTyje He caMo fa ynaxy
BPeMe 1 eHeprujy y cBojy Aeuy v wuxoBe Kapujepe, Beh o,
caMor noyeTKa 1y CONCTBEHM NapTHEPCKM ogHoc. MpoceyHa
CTapOCT XeHa Koje NpBu NyT MOCTajy Majke cBe je Beha.

MHorun poguterbn caga umajy no 60 roguHa kaga ce geua
ncene, ymecto 50 KONMKO cy Mmanu paHuje. Y ToMm [oby,
HemaTe BMLIe TONIMKO OArOBOPHOCTM Ha CBOjUM nnehuma u
oTBapajy ce BpaTta Behe cnoboge Hero npe. Ca gpyre cTpa-
He, Aela 3a BaC MMajy orpomMaH CMMCao, a LWTO UX KacHuje
nobujete, MHTEH3UBHMjE OOXMBI/baBaTe PoaUTEbCTBO. 3601
oBOra Moxe fa bype v Texe ga ux nyctute. Anv eBo jegHe
Ba)XKHe Mopyke Koja ce He cMme 3abopaButu: [eua He npuna-
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[ajy CBOjuM poauterbnuMa. 3agatak poantersba je fa og geue
cTBOpe HesaBuCHe M cpehHe ogpacne ocobe n oHAa fa ux
nycte pga oay. To nywTake Huje anconyTHO ofBajakbe, Beh
BYLLIE NPOCTOPHO yaarbaBatbe.

PoauTesbCKuN HUBO U f,e4ju HUBO

MopoAnyHK TepaneyTu Harnawasajy:

IMocToju pogMTEILCKU HUBO U fedju HUBO
— Tako Tpeba fa octane! CuHoBu U Khepu
HHCY APYTOBM poAMTeIba.

OHM MOry fa ce OAJINYHO Cnaxy, ann ¥Ma 1 MHOro Tayaka
TpBera. AKO CTapuja reHepauwuja nokywasa fa UMWUTMPaA
Mnafy camo ga 6v UM ynoBosbuna, Ty CTBapu Mory fa KpeHy
no niowemy. Y nurepaTypu roBOPUMO O reHepaLnjCKoOM NAeH-
TUTETY 1 TO je BEOMa BaxHO. AKO KX Konupamo ga 6ucmo
nx ycpehunu, To Moxe ga oHemoryhu mnahoj reHepaumjm
[la pasBuje COMNCTBEHWN MAEHTUTET 1 fa Byae y cTary ga ra
opbpanu. Ha npumep, nmamo gBe hepke 1 Majky Koja BOu
fa ce obnauv Kao TuHejlepka. JegHa hepka cmaTtpa ga je
MajuyMH CTWMN MOAEPaH, anu gpyra My ce MpoTvBK U Aa 6u
TO Harnacmna cama HoCu eKosowwky opehy 6oemckor cTuna.
MehyTum, yak 1 hepka Koja je y no4eTKy nogpxasana Majky,

no4ynme Ha Kpajy Oa ce o4 HeHOor ctuna guctaHuupa. Kako

Majka cTapu, obe hepke noummy Aa je ce ctnae. MHorm mMyLu-
Kapum 1 xeHe AaHac NocTajy poauTesby y No3HUUM FroAnHa,
a v UMajy caMo jefHO feTe Unn ABoje Aele, Y Ha X NpeHo-
ce CBe CBOje XUBOTHe uunbese. OHW feduHuLLY COMNCTBEHN
ycnex Kpo3 pasBoj cBora geTeta. Kaga peua oay us kyhe,
HUXO0B (POANTESbCKN) NMNYHN Pa3BOj U3HEHaAa NOHOBO ynasmn
y dokyc.

Majke 1 04YeBU MOHOBO Mpey3nMajy yrore >eHe OLHOCHO
MyLUKapLia, U MOHOBO MocTajy rpahaHu 6e3 poauTerbcke yno-
re. Y eMOKpaTCcKoM ApywTBy oBO oMoryhyje nojeguHumnma
[la NoCTUrHy HOBe CTBapu 1 cebe NoHOBO AedUHULLY OfBOje-
HO Of, CBOje poauTerbCcKe yrore.

2.9 PoguTerbu — BOgUTe pavyHa o cebu!
KpaTka KOHTpOnHa nucTa.

Kako peua 6yay oppactana, poguterbcka 3apyXera
he NOHOBO fa ce cMatbyjy, NocTajy onywTteHuja. Ucko-
pucTuTe TO HOBO C/I060AHO BPEME a NpaBuTe nayse u
oaMopuTe ce. CnpemMuTe ce 3a HOBY ¢asy 1 HOBY yniory
Yy UICTOM [IpYLUTBY.




Hanaxeme wra
BAM A06pO YUHM.

MocToje fbyau Koju cacBMM jacHO BUAE fa ce
cHanase fo6bpo. Ca gpyre cTpaHe, HEKMMa je
notpebHa ogpeheHa Bexx6a ga 0BO MOCTUrHY.
Moxga cTe gyro concTeeHe notpebe NoTUCKMBaNu
y NOo3afuHy Na BULLE U He 3HaTe WTa XenuTe. AKo je
Tako, 0fBOjuUTe BpeMe ga To yTepauTe. LLTa Bam je
MPOLUSIOCTY NPUYNHABaNo BESIMKO 3a[,0BOSbCTBO?
LlITa Beh gyro Hucte pagunun? Koje cte notpebe
[Ayro saHemapwusanun?

HahuTte BpemeHa.

Pekpeauuja Tpeba ga 6yae moryha yak un ako
pafuTe 3axTeBaH Nocao unv Bam je noTpebHo
MHOro BpeMeHa 3a KyhHe nocnose. AKo y kyhu uma
n Mmnahe geue, Moxpaa hete mohu fa aHraxyjeTe
CBOra TuHejllepa Aa ux npuyyea. [ipyra moryhHocT
je Aa 3aMonuTe Hekora of, npwujaterba unu cycepa
[a Ha KpaTKo npeysmMe 6pury o Baluoj 6ebu.

9,

Hose nepcnektuee 3a ==
XUBOT NoOcCJ1e O04Bajara .

3anamTuTe fa nocToju 1 XUBOT nocne nybeprteTa u
TOKOM BpemeHa Kafa cTe poauTesb afonecueHTa,
BaXHO je Aa MOHOBO MoYHeTe Aa pasMuLsbaTe o
concTBeHoj byayhHocTu. KakBe nnaHose npasute?
[a nu xenuTe Aa Ha cebe npeysmeTe HOBE M3a30Be
Ha nocny, npobaTte fa y cnobogHo Bpeme noyHeTe
HeLUTO cacBUM HOBO, UM MOXAA Aa OXMBUTE CTapu
X0bu? YuynHuTe Behu Hanop ga npoHaheTte HOBY
nepcneKTMBY M HOBM HaYuH XuUBOTa Aa bucte ce
JIMYHO ocehanu 3a4,0BOSbHUUM.

N

XXMBOT y AEMOKPATCKOj NOpOoANLIU

TTnaHupajTe pekpeaunjy.

Bopunte pauyHa fa He 3abopaBuTe fga Hanpasute
naysy v ucnnaHupaTe yobuyajeHe akTUBHOCTMU.
YBeauTe HoBe puTyane. PefgoBHo nujte kady unm
Yyaj y MUPY M TULLWHK, NPOYUTAjTE HOBUHE M
KHUY, OApeMajTe, NanTe y LWeThy, NoYHUTE Aa

ce 6aBUTE HEKUM KOPUCHUM X0bunjeM, HahuTe ce ¢
npujaterbrMa. AKO BULLE BOJSIUTE HELUTO CKYM/be,
OAIMYHa aeja Mory fa 6yay v Beyepa 3a ABoje nim
opnasak Ha kpaTku ogmop 6e3 geue. BaxHo je n ga
3anamTuTe Aa Kafa nnaHvpaTte oBakBe ogMope, Aa
N CaMo MLLYEKMBaHbEe NMa peKpeaTUBHY BPeOHOCT.

OpapxasajTe cBOj OAHOC.

AKO nMaTe napTHepa, BaXKHO je fa Haf)eTe BpeMeHa
[a CBOj 0O4HOC ofpyaBaTe U rajute. 3ajeqHn4Ko
ofrajarbe geue Moxe ga byae MHOro nakie u
yCrnelLuHunje ako je Baw MehycobHun ogHoc gobap.
[eua he Takohe nMaTu KOPUCTU Of, MO3UTUBHE
aTMocdepe y CBOM CBaKOAHEBHOM MOPOANYHOM
XnBoTy. lNpema ToMe, HahTe BpeMeHa fa ce
Marno BuLLE yCpeacpeanTe U Ha Bac ABoje Kao
nap v ga ocMUCIUTE HOBe CTBapu O Kojuma hete
pa3MuULLbaTK, a He camo O JIOLINM oLeHaMma
BalLer TUHejllepa NN HaYNHY Ha Koju ce obnauu.
OBO MOXe fia MOMOrHe ¥ fa ca TUM UCTUM
afloNecLLEHTOM OAPXUTE 34paB OfHOC.
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JInTepaTypa

AyTopu 6a3upajy CBoje TEKCTOBE Ha pa3HUM CreLnjanucTny-
KUM KhbMrama u pasroBopuMa ca cTpyumauuma. Cnepehe
KHbWre npepcTaBsbajy U3BOL M3 KopuwheHe nutepaType y
KOMe Cy npukasaHe Teopuje W crneumnjanaucTuyky nNpucTynu
KOpUWLNEHN Y OBOM NMPUPYYHMKY.
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