PROGRAM
PER TRAJNIMIN E MESUESVE & MBESHTETJEN
E SHKOLLAVE

R \

Parandalimi dhe trajtimi i bullizmit
dhe ekstremizmit
Mjedisi gjithépérfshirés
Politikat, Procedurat, Qéndrueshméria

Horizontal Facility for Western Balkans and Turkey




PROGRAM
PER TRAJNIMIN E MESUESVE & MBESHTETJEN
E SHKOLLAVE

Parandalimi dhe trajtimi i bullizmit
dhe ekstremizmit
Mjedisi gjithépérfshirés
Politikat, Procedurat, Qéndrueshmeéria

Horizontal Facility for Western Balkans and Turkey

COUNCIL OF EUROPE

Funded X LS * Implemented
by the European Union * * by the Council of Europe
and the Council of Europe * *
* 5 Kx

EUROPEAN UNION  CONSEIL DE LEUROPE



Autor:
Olena Styslavska
Kontribues:

Svetlana Jurko

Ky punim éshté kryer mbéshtetur né Kompetencat Kuadér
té Késhillit té Evropés pér Kulturé Demokratike.

© 2018 Késhilli i Evropés.Té gjitha

té drejtat e rezervuara.| licencuar né
Bashkimin Evropian sipas kushteve té
miratuara. Asnjé pjesé e kétij botimi
nuk mund té pérkthehet, riprodhohet
ose té transmetohet né cfarédo forme
ose pérmes ¢farédo mjeti, qofté
elektronik (CD-Rom, Internet, etj.)

apo mekanik, pérfshiré fotokopjimin,
regjistrimin apo ¢farédo sistemi
depozitimi ose marrjeje informacioni,
pa lejen paraprake me shkrim nga
Drejtoria e Komunikimit

(F-67075 Strasburg Cedex

ose publishing@coe.int).

Botuar né kuadér té Veprimit “Lufta
kundér Bullizmit dhe Ekstremizmit
né Sistemin Arsimor né Shqipéri; té
Instrumentit Horizontal té Bashkimit
Evropian/Késhillit té& Evropés pér
Ballkanin Peréndimor dhe Turginé.




Hyrje

Programi pér Mbéshtetjen e Shkollave éshté hartuar né kuadrin e
Veprimit té Instrumentit Horizontal té€ Bashkimit Evropian/Késhillit
té Evropés pér Ballkanin Peréndimor dhe Turqiné: Lufta kundér
Bullizmit dhe Ekstremizmit né Sistemin Arsimor né Shqipéri. Ai éshté
pérgjigje e drejtpérdrejté ndaj objektivit té vecanté té Veprimit,
gé éshté mbéshtetja e institucioneve pérkatése né krijimin e njé
mjedisi té sigurt t€ mésuari né shkolla. Objektivi specifik do té
arrihet duke punuar me 21 shkolla pilot né luftén kundér bullizmit
dhe ekstremizmit me ndihmén e kétij programi mbéshtetjeje
hap-pas-hapi.

Programi pérbéhet nga dymbédhjeté sesione té planifikuara qé
duhet té zhvillohen gjaté njé viti shkollor.

Pér realizimin e programit, nevojiten materialet e méposhtme té
referencés:

A. Lufta kundér bullizmit dhe ekstremizmit né shkolla:
Paketa Burimore pér mésuesit dhe punonjésit e tjeré té
shkollave.

B. Mésimdhénia rreth ¢éshtjeve té diskutueshme — Paketé
trajnimi pér mésuesit, Késhilli i Evropés, 2015.

C. Fageshénuesit né internet — Manual pér té luftuar gjuhén
e urrejtjes pérmes internetit me ané té edukimit me té
drejtat e njeriut, Késhilli i Evropés, 2014.

D. Kompetencat pér Kulturén Demokratike, Té jetosh sé
bashku si i barabarté né shoqgéri demokratike me larmi

kulturore, Késhilli i Evropés, 2016.
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Vizita fillestare né shkollé

Vendosja e bazave

Qéllimet:
¢ Njohja e situatés sé shkollés nga késhilluesi;

e Familjarizimi i stafit té shkollés me projektin dhe rezultatet
qé priten prej tij;

¢ Ngritja grupit té shkollés kundér bullizmit;

e Vlerésimi i dukurive té bullizmit dhe ekstremizmit né
shkollé.

Rezultatet e pritshme:
- Té kuptuarit e situatés sé shkollés nga késhilluesi;

- Ngritja dhe njohja e grupit té anti-bullizmit té shkollés me
detyrat e tij;

- Kryerja e vetévlerésimit té shkollés dhe pércaktimi i nivelit

nga nis projekti;
!
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- Plotésimi i formularit té vizités fillestare.

Koha

2 sesione 90-minutéshe me njé pushim




Vizita fillestare ne shkollé

Udhézime

Sesioni 1
Hyrje

50 minuta

Gjaté takimit té paré, éshté e réndésishme té vendosen lidhje
pozitive me grupin: paraqitni veten, jepuni pjesémarrésve
mundési té mjaftueshme pér té folur pér veten dhe pér arsyet
pér té gené pjesé e kétij projekti. Pérzgjidhni disa ide pér tregime
ndéraktive dhe veprimtari gjithépérfshirése nga Paketa Burimore.
Pyetini mésuesit se ¢faré i shtyn té jené pjesé e kétij projekti.
Shfaqgni filmin e Késhillit té& Evropés “Té luftojmé Bullizmin” (Beat
Bullying).

20 minuta

Flisni rreth géndrimit tuaj ndaj problemit té bullizmit dhe
ekstremizmit té dhunshém, parashtrojeni problemin duke
pérdorur raportin nga studimi.

20 minuta

Paraqisni projektin e Késhillit té Evropés dhe gasjen pérmes 5
planesh. Flisni rreth veprimtarive dhe afateve té tyre kohore.
Caktoni kohé pyetjeve dhe pérgjigjeve.
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Sesioni 2

Té dhénat e shkollave dhe vierésimi

40 minuta

Kur té pérdorni formularin e raportit té vizités fillestare (shihni
shtojcén e kétij publikimi), diskutoni me drejtorin e shkollés dhe
me punonjésit e tjeré té pranishém ¢éshtje gé mund té dalin nga
formulari.

Kujdesuni gé drejtori ta kuptojé pérgjegjésiné qé do t'i duhet
shkollés t& ndérmarré pér realizimin e projektit.

50 minuta

Shpjegoni géllimin dhe pérmbajtjen e Instrumenti i Vetévlerésimit
té Shkollave (shihni shtojcén e kétij publikimi). Diskutoni me
mésuesit (ekipin e shkollés) se si do ta pérdorin kété instrument.

Kérkojuni mésuesve té pranishém ta plotésojné formularin pért'u
siguruar qé gjithcka éshté e qarté.

Shpjegojuni si analizohen té dhénat dhe kérkojuni gé t'i kené gati
pér vizitén e radhés né shkolla dhe gé té pérfshijné sa mé shumé
staf né kété proces.

&.



Takimi 1

1 Parandalimi dhe trajtimi i bullizmit
dhe ekstremizmit né shkolla

Qéllimet:
e Té mésojmé disa fakte bazé rreth bullizmit;
e Té mésojmé ta dallojmé bullizmin;
e Té mésojmé si ta trajtojmé bullizmin;

e Té zhvillojmé disa aftési pér ta diktuar, pér té vepruar dhe
pér ta parandaluar bullizmin;

e Té mésojmé disa fakte bazé rreth ekstremizmit té
dhunshém;

e Té mésojmé si té parandalojmé ekstremizmin e dhunshém
pérmes veprimtarive né shkollé.

Rezultatet e pritshme:

- Maésuesit kuptojné dallimin mes bullizmit, dhunés dhe

agresionit;

- Mésuesit njihen me llojet e ndryshme té bullizmit;




Program pér

Koha

trajnimin e mésuesve & mbéshtetjen e shkollave

Mésuesit jané né gjendje té rendisin pasojat e bullizmit;

Mésuesit jané té motivuar té ndérmarrin hapa kundér
bullizmit;

Mésuesit e diné cfaré té béjné pér té trajtuar bullizmin;

Mésuesit njihen me konceptet kryesore gé lidhen me
dukuriné e ekstremizmit té dhunshém;

Mésuesit e analizojné mjedisin e shkollave té tyre nga
kéndvéshtrimi i “faktoréve nxités” dhe “faktoréve frenues”;

Mésuesit e kuptojné se mospérdorimi i dhunés, respektimi
i larmisé dhe diskutimi i temave qgé ngjallin diskutim
forcojné kundérveprimin e nxénésve ndaj bullizmit dhe
ekstremizmit té dhunshém;

Mésuesit e diné se ¢faré aftésish té tjera duhet té zhvillohen
né shkollé pér té nxitur kundérveprimin e nxénésve ndaj
kétyre dukurive;

Mésuesit njihen me paketén e trajnimit té Késhillit té
Evropés pér mésuesit “Mésimdhénia rreth ¢éshtjeve té
diskutueshme;

Mésuesit fitojné pérvojé pér strategji dhe metoda té
ndryshme trajnimi gé mund té pérdoren me nxénésit pér
diskutimin e temave gé ngjallin diskutim;

8 oré (4 sesione 90 minutéshe) me 3 pushime.

&
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Udhézime

Sesioni 1
Konteksti teorik né lidhje me bullizmin

20 minuta

Béni njé prezantim né Power Point mbéshtetur né pérshkrimin
teorik té bullizmit, gé pérfshihet né paketén burimore.

20 minuta

Kérkojuni mésuesve té thoné 5 hapa pérsa i pérket trajtimit té
bullizmit né shkollé. Shkruajini kéta hapa né tabelé njéri pas tjetrit:

e Hapi 1: Té mésosh rreth agresionit, dhunés, bullizmit dhe
formave té tij.

e Hapi 2: Té mésosh té dallosh dhe té diktosh dhunén dhe
bullizmin.

e Hapi 3: Té kuptosh pse duhet gé ta luftojmé té gjithé
bashké bullizmin.

e Hapi4:Té jesh i vémendshém.
e Hapi 5:Té veprosh.

Mésuesit punojné né 2 grupe. Secili grup diskuton se c¢faré
nevojash kané aktorét e ndryshém té shkollave té tyre dhe nése
e kané vullnetin té ndérmarrin ndonjé hap. Posteri mund té keté

pak a shumé njé strukturé si né tabelén 1 mé poshté.
!
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20 minuta

Kérkojuni grupeve té krahasojné rezultatet me njéri-tjetrin, té
diskutojné e té dalin me njé produkt final, pér té cilin do té bihet
dakord mes dy grupeve. Ky rezultat ka pér té gené edhe baza
mbi té cilén do té hartohet njé strategji afatgjaté e shkollés pér
parandalimin.

10 minuta

Kérkojuni pjesémarrésve ta shohin edhe njé heré Tabelén 1 té
plotésuar dhe té zgjedhin disa géllime realiste pér vitin shkollor
aktual dhe té planifikojné disa veprimtari té realizueshme.
Térhiquani vémendjen pjesémarrésve drejt faktit gé veprimtarité
duhet té mos pérgendrohen vetém te nxénésit. Nése pérfshijné
edhe prindérit, do té fitojné edhe mbéshtetjen e familjeve, nése
pérfshijné nxénés té tjeré bashkémoshataré, do té kené mundési
té komunikojné me mé shumé nxénés pérmes kétyre veprimtarive
dhe nése kérkojné ményra pér té térhequr edhe shogériné civile,
mund té pérftojné ekspertizé, financim dhe burime té tjera shtesé
pér trajtimin e problemit.

20 minuta

Vézhgimi dhe vlerésimi jané té nevojshém pér té vlerésuar arritjet
e punés. Pér té vlerésuar rezultatet e veprimtarive té planifikuara,
kérkojuni pjesémarrésve té pérkufizojné ndryshimet qé
déshirojné té shohin né fund té vitit shkollor. Pas késaj, mendoni
sé bashku mbi metodat qé do té pérdoren pér té paré nése do
té arrihen rezultatet e déshiruara. Metodat gé mund té pérdoren
jané pyetésorét e shkurtér, diskutimet né grupe té fokusuara, et;.
Pércaktoni grupin qé do t'i pérgjigjet pyetjeve (mésuesit dhe/
ose prindérit, dhe/ose nxénésit). Formuloni 3-4 pyetje qé do té

&
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béhen pas kétij takimi dhe né fund té vitit shkollor. Krahasimi i
pérgjigjeve do té japé informacion rreth ndikimit té veprimtarive
té planifikuara. Pyetjet duhet té jené té shkurtra, té qarta dhe té
thjeshta.

Tabela 1. Analiza e nevojave té aktoréve té shkollave
né luftén kundér bullizmit

Hapi 1: Té mésojmé rreth agresionit, dhunés dhe bullizmit
dhe formave té tyre

Cfaré duhet té diné dhe té kené
nxénésit gé té jené né gjendje té:

Cfaré duhet té diné dhe té kené
mésuesit gé té jené né gjendje té:

Cfaré duhet té diné dhe té kené
prindérit gé té jené né gjendje té:

Hapi 2: Té mésojmé té dallojmé dhe té diktojmé dhunén
dhe bullizmin

Cfaré duhet té diné dhe té kené
nxénésit gé té jené né gjendje té:

Cfaré duhet té diné dhe té kené
mésuesit qé té jené né gjendje té:

Cfaré duhet té diné dhe té kené
prindérit gé té jené né gjendje té:
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Hapi 3: Té kuptojmé pse duhet ta luftojmé té gjithé
sé bashku bullizmin

Cfaré duhet té diné dhe té kené
nxénésit qé té jené né gjendje té:

Cfaré duhet té diné dhe té kené
mésuesit qé té jené né gjendje té:

Cfaré duhet té diné dhe té kené
prindérit gé té jené né gjendje té:

Hapi 4: Té jemi té vémendshém

Cfaré duhet té diné dhe té kené
nxénésit gé té jené né gjendje té:

Cfaré duhet té diné dhe té kené
mésuesit qé té jené né gjendje té:

Cfaré duhet té diné dhe té kené
prindérit qé té jené né gjendje té:

Hapi 5: Té veprojmé

Cfaré duhet té diné dhe té kené
nxénésit g€ té jené né gjendje té:

Cfaré duhet té diné dhe té kené
mésuesit qé té jené né gjendje té:

Cfaré duhet té diné dhe té kené
prindérit gé té jené né gjendje té:

&
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Sesioni 2

Konteksti teorik né lidhje me ekstremizmin e dhunshém

30 minuta

Kjo pjesé mund té planifikohet né shumé ményra té ndryshme,
por duhet té bazohet te teoria dhe pérkufizimet e ekstremizmit
té dhunshém qé pérfshin Paketa Burimore. Mund té jeté tregimi
né Power point, bisedé, lexim i orientuar, etj. E réndésishme
éshté gé pjesémarrésit té kené mundésiné té punojné né grupe,
té shkémbejné pérvoja, té japin ide, té dégjojné piképamje té
ndryshme dhe té formulojné pérfundimet e tyre.

20 minuta

Mésuesit punojné né 2 grupe. Njéri grup pérpilon njé listé té
“faktoréve nxités” gé mund té ekzistojné né mjedisin e shkollave
té tyre, kurse grupi tjetér bén njé listé té “faktoréve frenues”
gé mund té ekzistojné né mjediset e shkollave té tyre. Mé pas,
mésuesit studiojné rezultatet e punés sé tyre dhe shtojné ide né
listén e grupit tjetér.

20 minuta

Bazuar te lista e “faktoréve nxités” dhe “faktoréve frenues’,
pjesémarrésit hartojné njé strategji té shkollés pér parandalimin
e kétyre dukurive. Kur strategjia té jeté gati, zgjedhin disa géllime
realiste pér vitin shkollor aktual dhe planifikojné disa veprimtari
té realizueshme. Térhiquani pjesémarrésve vémendjen ndaj faktit

»
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gé veprimtarité duhet té pérgendrohen jo vetém te nxénésit.
Nése pérfshijné edhe prindérit, do té fitojné edhe mbéshtetjen
e familjeve, nése pérfshijné nxénés té tjeré bashkémoshataré, do
té kené mundési té komunikojné me mé shumé nxénés pérmes
kétyre aktiviteteve dhe nése kérkojné ményra pér té térhequr
edhe shogériné civile, mund té pérftojné ekspertizé€, financim
dhe burime té tjera shtesé pér trajtimin e problemit.

20 minuta

Vézhgimi dhe vlerésimi jané té réndésishém pér té vlerésuar
rezultatet e punés. Pér vlerésimin e rezultateve té veprimtarive
té planifikuara, kérkojuni pjesémarrésve té pérshkruajné se cfaré
ndryshimesh duan té shohin né fund té vitit shkollor. Pas késaj,
mendoni sé bashku se cilat metoda duhet té pérdoren pér té paré
nése u arritén apo jo rezultatet e déshiruara. Kjo mund té béhet
pérmes njé pyetésori, njé grupi té fokusuar, etj. Pércaktoni grupin
té cilit do t'i béhen kéto pyetje (mésuesit dhe/ose prindérit, dhe/
ose nxénésit). Formuloni 3-4 pyetje gé do té béhen pas kétij takimi
dhe né fund té vitit shkollor. Krahasimi i pérgjigjeve do t'ju tregojé
se ¢faré ndikimi kané pasur veprimtarité e planifikuara. Pyetjet
duhet té jené té shkurtra, té garta dhe té thjeshta.
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Sesioni 3
Komunikimi pa dhuné

30 minuta

Njé nga metodat kryesore té parandalimit té€ ekstremizmit té
dhunshém né shkollé éshté zhvillimi i aftésive qé nevojiten pér
té komunikuar né ményré jo té dhunshme. Pikésépari, éshté e
nevojshme qé t'u shpjegohet mésuesve se si t'i formulojné dhe t'i
shprehin opinionet e tyre né lidhje me ¢éshtje té diskutueshme. Sé
dyti,duhetshpjeguarse shumé ¢éshtjedoté mbetentédiskutueshme
dhe éshté e natyrshme gé njerézit té kené opinione té ndryshme
pér kéto ¢éshtje. Ndryshimet né opinione jané po aq té natyrshme
sa edhe ndryshimet né gjithcka qé na rrethon. Ndryshimet nuk
pérbéjné kércénim, pérkundrazi, ato e pasurojné shogériné nése
mésohemi t'i pranojmé me respekt dhe me njé géndrim migésor. Ky
géndrim mund té zhvillohet né shkollé dhe té jeté njé nga format
mé té réndésishme té parandalimit té ekstremizmit té dhunshém.
Paketa e trajnimit té Késhillit té Evropés pér mésuesit “Mésimdhénia
rreth ¢éshtjeve té diskutueshme” pérmban njé koleksion metodash
té thjeshta dhe efikase g€ mund té pérdoren me sukses né shkolla.

Pyesni secilin nga mésuesit se si do t'i pérkufizonin “temat gé ngjallin
diskutim”. Pérdorni metodén e ‘topit t€ déborés’ pér té dalé me njé
pérkufizim té pérbashkét. Tregoni 2-3 pérkufizime gé ju duken té
sakté dhe me vend né tabelé ose né Power Point. Mund té paragisni
edhe pérkufizimin e dhéné né paketén e trajnimit té Késhillit
té Evropés: “Temat gé ngjallin ndjenja té forta dhe gé pércajné

komunitetet dhe shogériné”.
!
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10 minuta

Ndajini pjesémarrésit né grupe me 3-4 veté. Kérkojuni té
diskutojné dhe té japin 2-3 tema gé ngjallin diskutim pér ¢do
nivel: global, kombétar, rajonal dhe né nivel shkolle. Térhiquani
vémendjen drejt faktit gé temat gé hidhen pér diskutim duhet té
formulohen né formé deklarate.

10 minuta

Mblidhni ide né tabelé né 4 fleté té ndryshme. Shihni nése temat
jané hartuar si deklarata me té cilat mund té biesh ose jo dakord.

20 minuta

Shpérndajini karriget dy nga dy népér sall€, pérballé njéra-tjetrés,
njé karrige pér ¢do pjesémarrés. Thuajuni pjesémarrésve se do
té dégjojné muziké. Kur té fillojé muzika, ata duhet té fillojné té
ecin né cfarédolloj drejtimi qé té duan brenda sallés. Kur ju ta
ndaloni muzikén, ata duhet té ulen shpejt e shpejt né karrigen mé
té afért — késhtu qé té gjithé ulen dy nga dy, pérballé njéri-tjetrit.
Né kété moment, ju lexoni njé nga deklaratat. Né ¢do dyshe, ai
gé u ul i dyti, ka 30 sekonda kohé t'i tregojé shokut piképamjet
e veta personale né lidhje me deklaratén g€ u lexua. Gjaté késaj
kohe, shoku duhet té mos flasé dhe té mos béjé asnjé shenjé pér
té treguar nése éshté apo jo dakord. Pastaj, éshté radha e shokut
té shprehé piképamjet e veta pér té njéjtén deklaraté brenda 30
sekondave.

Luani muzikén dhe lexoni njé nga deklaratat e hartuara nga
pjesémarrésit. Fillojeni muzikén pérséri dhe pérsériteni kété
proces. Béjeni kété 7 deri 10 heré, duke zgjedhur deklarata nga
tabela.
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Parandalimi dhe adresimi i bullizmit dhe ekstremizmit né shkolla

20 minuta

Vendosini karriget né formé rrethi pér diskutim. Drejtojeni
diskutimin rreth ndjenjave qé pérjetuan pjesémarrésit gjaté
ushtrimit t& mésipérm dhe ¢faré mund té mésojné nga kjo pér
ményrén se si duhen trajtuar té tilla tema té nxehta né klasé,
p.sh. ¢faré mendoni rreth shprehjes sé opinioneve personale té
nxénésve né klas€? Cfaré mjedisi duhet té ekzistojé né klasé pér
diskutimin mé té miré té temave té tilla gé ngjallin diskutim dhe
si krijohet kjo klimé? Cfaré mendimi keni rreth vendosjes sé disa
rregullave né klasé apo né shkollé pér ményrén e diskutimit?

Pérfundim: Térhiquani vémendjen mésuesve drejt faktit qé pér
té shpjeguar temat gé ngjallin diskutim, éshté e réndésishme gé
té krijohet njé mjedis i sigurt dhe migésor né klasé. Kjo do té thoté
gé cfarédolloj opinioni té shprehet, nuk duhet té kritikohet apo
té sulmohet. Nuk ka pérgjigje té sakta apo té gabuara. Té gjitha
opinionet duhet té trajtohen njésoj.
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Sesioni 4

Mésimdhénia rreth ¢éshtjeve té diskutueshme - paketa
e trajnimit té Késhillit té Evropés

30 minuta

Pérgatisni 2 formate A4 me ngjyra té ndryshme. Né njérén shkruani
“Jam dakord”, kurse né tjetrén “Nuk jam dakord”. Vendosini né dy
fage muri pérballé njéra-tjetrés né klasé. Pérdorni njé ngjités shirit
pér té krijuar njé vijé qé lidh deklaratat me njéra-tjetrén.

Shpjegoni gé tani do té lexoni me zé té larté deklaratat e tjera
né tabelé. Disa mund té bien shumé dakord, kurse disa té tjeré
mé pak. Tregojuni dy géndrimet ekstreme - posterat ku thuhet
“Jam dakord” dhe “Nuk jam dakord”. Shpjegoni gé njerézit mund
té zéné ¢farédolloj vendi brenda linjés/shiritit gé lidh dy posterat,
por duhet té pozicionohen sipas shkallés sé dakordésisé. Mund
edhe té vendosni njé tjetér poster né mes, ku shkruhet “Nuk kam
asnjé opinion”.

Lexojini deklaratat me zé té larté. Kur pjesémarrésit tregojné
géndrimet e tyre, kérkojuni té shpjegojné piképamjet e tyre.
Kujtojuni té tjeréve se kur dikush flet, ata duhet té dégjojné dhe
se nuk u lejohet té fillojné té shpjegojné piképamjen e vet. E
vetmja gjé qé mund té béjné éshté té kérkojné mundésiné pér
té shprehur piképamjen e tyre. Nuk u lejohet té thoné “Po, késhtu
éshté” apo “Jo, nuk éshté késhtu”. Ata duhet té fillojné té flasin,

n

duke théné “Uné mendo;j ...., sepse...."

Kérkojuni pjesémarrésve té vendosur afér gendrés, gé vendndodhja
tregon se nuk kané ndonjé opinion té forté apo se nuk kané njohuri.

&.
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Lejojini njerézit té ndryshojné vend gjaté kohés qé dégjojné
komentet e njéri-tjetrit.

20 minuta

Kur t'i keni kaluar deklaratat njé pér njé, mblidhini pérséri té
gjithé né njé grup té madh pér té diskutuar pér ushtrimin. Pyetini
pjesémarrésit se ¢faré mésuan pér veten.

- A kishte pyetje, té cilave iu duk e pamundur t'u jepnin
pérgjigje — ose ngaqé ishte e véshtiré té ndaje mendjen,
ose ngaqé pyetja mund té ishte formuluar keq?

- Pse e ndryshonin vendndodhjen gjaté diskutimeve?

- A u habitén nga shkalla e mosdakordésisé pér ¢éshtjet e
diskutuara?

- A mendoni se ka pérgjigje “té sakta” dhe “té gabuara” pér
deklarata té ndryshme, apo éshté thjesht ¢éshtje opinioni
personal?

20 minuta

Pas kétij diskutimi, kujtojuani pjesémarrésve se ushtrimet gé
mund té béhen heré pas here e qé ulejojné nxénésve té diskutojné
tema té tilla té nxehta, duke i mirépritur mendimet e tyre dhe
duke u dhéné mundésiné té pranojné piképamje té ndryshme
me respekt dhe mirésjellije pérbéjné njé metodé eficente pér
parandalimin e ekstremizmit t€ dhunshém.

Pyetini pjesémarrésit se ¢faré mendojné pér metodat e trajtimit
té temave té nxehta qé dolén gjaté kétij takimi. A mund t'i
pérdorin kéto metoda me nxénésit? Paraqisni paketén e trajnimit
té mésuesve “Mésimdhénia e ¢éshtjeve té diskutueshme, duke u
théné se ajo pérmban njohuri teorike dhe veprimtari praktike qé
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trajnimin e mésuesve & mbéshtetjen e shkollave

mund té pérfshihen né jetén e pérditshme shkollore.

Térhiquani vémendjen pjesémarrésve né 2 aspekte shumé té
réndésishme:

1.

Pér té gené eficenté: kéto veprimtari duhet té jené
sistematike (té paktén disa heré né javé - si pjesé e oréve
té zakonshme té mésimit).

2. Diskutimi, ku mésuesit duhet t'i pyesin nxénésit se si
u ndjené, c¢faré mésuan dhe c¢faré pérfundimesh kané
nxjerré pér té ardhmen, duhet t€ jeté njé detyrim gé duhet
béré pas ¢do teme.

10 minuta
Jepuni pjesémarrésve njé detyré pér ta béré deri né takimin e
ardhshém:

1. Té studiojné paketén né ményré individuale.

2. Té pérgatiten pér njé ushtrim me njéri-tjetrin bazuar tek
paketa e trajnimit.

3. Organizimi i té paktén njé ushtrimi pér nxénésit mbi tema
té nxehta. Kjo mund té jeté pjesé e mésimit ose e njé
veprimtarie jashtéshkollore.

20 minuta

Mbylleni seancén e trajnimit me njé ushtrim né formé rrethi.
Pérdorni njé nga ushtrimet pér reflektim qé mund ta gjeni né
pjesén “Aktivitete té shkurtra pér géllime té ndryshme” té Paketés
Burimore.

&.




Takimi 2

7J/

2 Mijedisi gjithépérfshirés

Qéllimet:

e Lehtésimii shkémbimit té pérvojave dhe vendosjes sé
lidhjeve mes shkollave;

e Mbéshtetja pér krijimin e njé mjedisi gjithépérfshirés né
shkollat partnere;

e Adresimi i bullizmit kibernetik dhe gjuhés sé urrejtjes
online me Manualin e Késhillit té€ Evropés “Fageshénuesit
né internet”;

e Té mésuarit rreth Kompetencave té Késhillit té Evropés
pér Kulturé Demokratike (KKD).

Rezultatet e pritshme:

- Vendosja e kontakteve mes mésuesve té tre shkollave
partnere me njéri-tjetrin;

- Pérkufizimi nga mésuesit i koncepti té mjedisit
gjithépérfshirés né shkolla;

- Shkémbimi nga mésuesit i pérvojave dhe shembujve
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té praktikave té mira né lidhje me veprimtarité praktike
gé ndihmojné né krijimin dhe ruajtjen e njé klime
gjithépérfshirése né shkolla;

- Shkémbimi i pérvojave mes mésuesve rreth regjistrimit té
rasteve té bullizmit né shkollat e tyre;

- Shkémbimi mes mésuesve i shembujve té praktikave
té mira té trajtimit té rasteve té dhunés, bullizmit dhe
ekstremizmit té dhunshém né shkollat e tyre;

- Njohja prej mésuesve e lidhjes mes bullizmit dhe
ekstremizmit té& dhunshém online dhe offline;

- Njohja prej mésuesve e Manualit té Késhillit té Evropés
pér luftén ndaj gjuhés sé urrejtjes online “Fageshénuesit
né internet”;

- Pérgatitja e mésuesve pér ta pérdorur kété manual me
Nnxénésit;

- Njohja nga mésuesit e koncepteve té “aftésis€” dhe
“kompetencés”;

- Njohja nga mésuesit i kuadrit té Késhillit té€ Evropés té
kompetencave pér kulturé demokratike;

- Maésuesit e kané pérshtatur kuadrin e Késhillit té€ Evropés
sipas kushteve té tyre té vecanta;

- Té kuptuarit prej mésuesve pse kompetencat pér kulturé
demokratike duhet té zhvillohen né ményré té ndérthurur;

Koha

8 oré (sesioni 1 - 90 minuta, sesioni 2 — 110 minuta, sesionet 3 dhe
4 - 80 minuta) me 3 pushime

&.
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Udhézime

Sesioni 1
Integrimi dhe shkémbimi i pérvojave mes shkollave

45 minuta

Paraqitja e pjesémarrésve, ushtrime pér té krijuar frymén e
grupit. Jepuni mundési pjesémarrésve té njihen me njéri-tjetrin.
Zgjidhni disa ushtrime pér té thyer akullin dhe disa ushtrime
integruese nga paketa burimore. Kujdesuni qé ¢do pjesémarrés
té paragitet me emér, shkollén nga vjen dhe té thoté dicka
rreth motivimit té tij apo té saj pér té luftuar bullizmin dhe
ekstremizmin e dhunshém pérmes jetés sé€ pérditshme shkollore.

45 minuta

Pérgatisni 3 paketa pér punén né grupe, né té cilat do té
pérfshihen: disa palé gérshéré, 5-6 revista ose gazeta me ngjyra,
ngjités, dhe njé tabak letre té bardhé pérbéré nga 4 fleté té
bardha (flipchart). Vini edhe disa karta me ngjyra né pérmasat
10x20 cm. Né secilén prej kartave shkruani njé vleré té drejtave
té njeriut: liri, dinjitet, respekt, larmi, solidaritet, bashképunim,
barazi, pérgjegjési (nése doni, vendosni edhe ca karta rezervé
né secilén paketé).

Filloni duke i treguar grupit 4 fotografi qé pérfagésojné 4 lloje
té ndryshme trajtimi té atyre gé jané ndryshe: pérjashtimin,
segregimin, integrimin dhe pérfshirjen (figura 1). Ftojeni grupin
té shprehé pérshtypjet pér fotografité. Pyetini pse pérfshirja
éshtésipastyre ményra mé efikase e parandalimit té ekstremizmit
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té dhunshém dhe bullizmit. Pérdorni njé metodé térheqgése pér
t'i ndaré pjesémarrésit né 3 grupe me nga 10 persona. Eshté e
réndésishme qé ¢do grup té pérbéhet nga pérfagésues té té tre
shkollave partnere. Thuajuni pjesémarrésve té diskutojné dhe té
gjejné konceptin e “Kulturés gjithépérfshirése té shkollave’, me
té cilin té gjithé bien dakord. Pjesémarrésit do té kené 15 minuta
kohé pér té diskutuar dhe pér té béré njé poster. Ata duhet t'i
paraqgesin rezultatet e diskutimit té tyre né formén e njé kolazhi
me titull “Kultura gjithépérfshirése e shkollave”.

Jepini ¢do grupi 5 minuta kohé pér té paraqitur rezultatet e
punés sé tyre. Vendosni posterat né mure.

Pérmblidhini rezultatet e punés, duke u kushtuar vémendje
aspekteve mé té réndésishme té kulturés gjithépérfshirése té
shkollés:

1. Dokumenteve dhe procedurave té shkollés;
2. Marrédhénieve mes aktoréve té ndryshém né shkollé;
3. Tradita e shkollés dhe ndjesia e pérkatésisé;
4. Infrastruktura e shkollés;
5

Marrédhéniet mes aktoréve té ndryshém né shkollé dhe
komunitetit né térési.




Mijedisi gjithépérfshirés

Figura 1. Pérjashtimi, Vecimi, Integrimi dhe Gjithépérfshirja®

Integrimi Gjithépérfshirja

1. Kjo figuré éshté marré nga publikimi i Késhillit t& Evropés “Mésimdhénia rreth
¢éshtjeve té diskutueshme”.
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Sesioni 2
Krijimi i njé mjedisi gjithépérfshirés né shkollé

10 minuta

Pérziejini pérséri grupet me njé ushtrim té shkurtér dhe térheqés
dhe krijoni 6 grupe me nga 5 persona. Duhet té keté té paktén njé
pérfagésues nga secila shkollé né secilin grup.

10 minuta

Thuajuni pjesémarrésve se né sesionin tjetér do té shkémbejné
pérvoja dhe shembuj praktikash té€ mira, por edhe do té mendojné
sé bashku né ményré krijuese pér t'i dhéné pérgjigje pyetjes —“Si
krijohet mjedisi gjithépérfshirés né shkollé?”Shpjegoni se ky éshté
njé ushtrim i pérditshém i ndérlikuar dhe i pandryshueshém i cili
béhet pikésépari nga té gjithé mésuesit dhe drejtuesit e shkollave
né 3 sfera té funksionimit té shkollave: me mésim, pértej mésimit
dhe pérmes ményrés sé administrimit té klasés dhe shkollés.
Ményra se si krijohet mjedisi gjithépérfshirés mund té ndryshojé
nga njé shkollé né tjetrén. Kjo varet nga mosha e nxénésve, nevojat
e tyre dhe kushtet né té cilat funksionon shkolla. Megjithaté,
themeli i mjedisit gjithépérfshirés né shkolla éshté i njéjté — vlerat
e té drejtave té njeriut. Tregojini fotografiné e njé shkolle (figura2)
dhe lexoni me zé té larté vlerat ¢faré shihni né postera. Vendosini
kéto vlera né themelin e shkollés.

Shpjegoni gé ¢do grup do té pérgendrohet vetém né njé aspekt
té funksionimit té shkollés. Pérgatitni karta pér vizatim (2 karta qé
lexojné “mésimi’, 2 “jashté mésimit” dhe 2 qé lexojné“administrimi
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i shkollés”) dhe ftoni njé pérfagésues té secilit grup gé té hedhin
njé short. Kur grupi ta dijé se né cilin aspekt do té pérgendrohet,
jepini grupit fletét e formatit A4 me ngjyra dhe disa lapsa/lapustila.
Shpjegojuni se pér té pasur njé diskutim efikas, cdo anétar i grupit
do té keté njé rol té caktuar aktiv né punén né grupe: dikush
do jeté drejtues, dikush do té mbajé kohén, dikush do té jeté
pérfagésuesii grupit, dikush do té luajé rolin e njé shoku/shoqeje
gé mban géndrim kritik, dhe njé nga grupi do té jeté sekretari ose
sekretarja e grupit. Anétarét e grupit duhet té vendosin veté, me
njéri-tjetrin, se cilin rol u pélgen té luajné.

30 minuta

Sé pari, mésuesit duhet té shkémbejné pérvojat e tyre dhe
praktikat efikase nga shkolla qé ndihmojné né krijimin e njé
kulturé gjithépérfshirése. Drejtuesi drejton diskutimin, kurse
personi pérgjegjés pér respektimin e kohés kujdeset pér kohén.
Gjaté kétyre diskutimeve, pjesémarrésit i tregojné njéri-tjetrit se si
i kané diktuar dhe sii kané adresuar rastet e bullizmit dhe dhunés,
si U mésojné nxénésve té pérmbajné emocionet, si t'i zgjidhin
konfliktet, si té vlerésojné larminé, etj. Pas késaj, anétarét e grupit
mendojné se si éshté mé miré té paraqiten. Anétari g€ ka rolin e
shokut/shoqges gé i sheh gjérat me kriticizém, pérpiqget té gjejé
pikat e dobéta né cdo ményré paraqitje, ndérkohé gé anétarét e
tjeré té grupit pérpigen t'i pé€rmirésojné ideté e tyre. Kur té jené
zgjedhur ideté gé do té pérfagésohen, sekretari ose sekretarja e
pérshkruan idené thjesht me 2-3 fjali dhe e shkruan secilén ide né
njé fleté letre A4 (horizontalisht). Qéllimi éshté gé té kemi disa
shembuj té njé ushtrimi, sjelljeje, apo praktike konkrete gé ka
lidhje me aspektin e zgjedhur nga grupi.
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40 minuta

Krijoni né mur modelin e njé shkolle, duke pérdorur fleté letre
A4, ku shembujt jané pjesézat e aspekteve pérkatése. Ftoni
pérfagésuesit e secilit grup té paragesin ideté e grupit té vet
(maksimumi 5 minuta secili). Komentoni mbi ¢do paraqitje, duke
u méshuar shembujve pozitivé dhe duke sqaruar gjérat e pagarta.

20 minuta

Mbylleni ushtrimin, duke shpjeguar se ky éshté vizioni i njé
shkolle gjithépérfshirése. Eshté e pamundur té arrihet gjithcka
menjéheré, por nése duam té sjellim ndryshime, na duhet té
kemi njé vizion jetégjaté dhe té ecim me hapa té vegjél, por
né vazhdimési. Shpjegoni disa metoda se si mund t'i vendosin
shkollat pérparésité pér punén dhe késhillojuni pjesémarrésve té
pérzgjedhin njé pérparési pér bashképunimin e pérbashkét. Pér
kété géllim, ¢do pjesémarrés merr 3 vota dhe e ngjit votén e tij/
saj tek ideja e preferuar pér bashképunim. Ideja me numrin mé té
madh té votave do té jeté fusha pér bashképunim né rrjet.

Figura 2. Modeli i njé shkolle 2
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| Vlerat e té drejtave té njeriut dhe kuptimi i gjithépérfshirjes

2. Autori ruan té drejtén e kétij imazhi.
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Sesioni 3

Fageshénuesit né internet - Paketa e Késhillit té Evropés
pér Edukimin

20 minuta

Shpjegoni se né sesionin paraardhés, pjesémarrésit zgjodhén njé
fushé pér bashképunim dhe shkémbim pérvoje. Né kété sesion, ju
do té paraqitni edhe njé fushé bashképunimi gé u rekomandohet
té gjitha shkollave té pérfshira né projekt. Béhet fjalé pér
trajtimin e ekstremizmit, dhunés, mungesés sé tolerancés dhe
etnocentrizmit online, i cili shprehet né formén e njé dukurie, qé
quhet gjuha e urrejtjes. Tregoni manualin e Késhillit t& Evropés
pér luftén ndaj gjuhés sé urrejties online “Fageshénuesit”
(Bookmarks). Paraqitni objektivat, strukturén, pérmbajtjen dhe
gasjet e tij pér menaxhimin e veprimtarive (f. 15-20).

45 minuta

Béni njé ushtrim nga manuali. “Pérballja me bullizmin virtual” (f.
66) éshté njé ushtrim i udhézuar. Megjithaté, mund té vendosni
té zgjidhni njé ushtrim tjetér nga manuali.

15 minuta

Lini pak kohé pér pyetjet dhe pérgjigjet. Kérkojini cdo pjesémarrési
té studiojé manualin dhe té kryejé té paktén njé aktivitet me
klasén e tij. Kérkojini pjesémarrésve té plotésojné pyetésorin e
shkurtér té vlerésimit pasi kané kryer ushtrimin nga fageshénuesi

me klasén e tyre.
i !




Program pér trajnimin e mésuesve & mbéshtetjen e shkollave

Pyetésori:

A jeni té kénaqur me mésimin?

[dPo [dJo [Pjesérisht

Shpjegoni mendimin tuaj

Deri né ¢faré mase i keni realizuar géllimet e mésimit?

Cfaré kané mésuar nxénésit tuaj?

Pérshkruani shtrirjen e pjesémarrjes aktive té nxénésve gjaté
maésimit.

A jeni té kénaqur me té?

Cfaré do té bénit ndryshe herén tjetér?
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Sesioni 4

Kuadri i kompetencave té Késhillit té Evropés
pér kulturén demokratike

20 minuta

Pérgatisni 2 grupe kartash né dy zarfe té vecanta. Cdo grup duhet
té pérmbajé 20 letra nga 3 x 5 cm me emrat e kompetencave
pér Kulturén Demokratike (KKD) dhe 20 letra nga 3 x 15 cm me
pérkufizimet nga kompetencat KKD.

Béni njé hyrje té shkurtér té réndésisé sé aftésive socio-
emocionale dhe té sjelljes, jo vetém pér parandalimin e bullizmit
dhe ekstremizmit té dhunshém, por pér suksesin personal té
¢do individi né pérgjithési. Prezantoni konceptin “kompetencé”
si “aftésia pér té€ mobilizuar dhe vendosur vlerat, géndrimet,
njohurité dhe/ose kuptimin e duhur pér t'iu pérgjigjur né ményrén
e duhur kérkesave, sfidave dhe mundésive té paraqgitura nga njé
lloj i dhéné konteksti”? Shpjegoni se kompetenca pérbéhet nga
kompetenca gé jané “burime té vecanta individuale (d.m.th. vlera,
géndrime, aftési, njohuri dhe kuptim specifik) gé mobilizohen
dhe vendosen né krijim té njé sjelljeje kompetente”*

Shpjegoni qé mésuesit do té studiojné 20 kompetenca pér
kulturén demokratike, gé u rekomanduan nga sesioni i 25 i
Késhillit t&€ Evropés né konferencén e Ministrave té Arsimit né
2016. Ministrat e arsimit pranuan réndésiné e gjithépérfshirjes
pér zhvillimin e kétyre 20 kompetencave né punén e pérditshme
né shkollé.

3. Kompetencat pér kulturén demokratike. Té jetojmé sé bashku si té barabarté né

shoqéri demokratike me kultura té ndryshme. Késhilli i Evropés, 2016; f. 23

4. lbidem, f. 24
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20 minuta

Pjesémarrésit punojné né 2 grupe nga 5 individé dhe pérpigen té
lidhin emrat e kompetencave me pérkufizimet e tyre.

Mos e ekzaminoni kété ushtrim dhe shkoni menjéheré te ushtrimi
vijues. Jepni grupeve njé tabelé me fleta, té€ ndaré né 4 sfera: e kuqe,
blu, e gjelbér dhe portokalli (figura 3). Emértojini sferat si né vijim,
sferén e kuqge “Vlerat’, té gjelbrén “Aftésité”, bluné “Qéndrimet” dhe
portokallin “Njohurité dhe kuptimi kritik”. Kérkojini grupeve t'i
vendosin kompetencat dhe pérkufizimet e tyre né sferat pérkatése.
Edhe pse cdo kompetencé pérbéhet nga viera, géndrime, aftési dhe
njohuri me kuptim kritik, njé prej pérbérésve zakonisht mbizotéron
mé shumé se té tjerét.

20 minuta

Jepni pjesémarrésve pérmbledhjen ekzekutimeve té kuadrit KKD?
dhe kérkojuni atyre té krahasojné mendimin e tyre me mendimin e
autoréve té kuadrit. Nése ka ndryshime né mendime, pjesémarrésit
duhet té vendosin nése déshirojné té ndryshojné pérkufizimin
dhe géndrimin e tyre apo déshirojné té shprehin njé piképamje té
ndryshme. Nése pjesémarrésit vendosin té shprehin njé piképamje
tjetér, duhet té hartojné njé argument dhe t€ justifikojné vendimin
e tyre.

20 minuta

Kérkojini grupeve té formulojné mendimin e tyre rreth grupit té
kompetencave gé kané zbuluar. Struktura e mendimit éshté si mé
poshté: pérshtypjet e tyre té pérgjithshme, gjérat me té cilét nuk
pajtohen dhe pse, si dhe gjérat gé ishin mé té réndésishme pér
grupin.Cdo grup zgjedh njé folés pér té shprehur piképamjet e tyre.

5. Pérmbledhja ekzekutive e kuadrit KKD éshté njé botim i vecanté i Késhillit té Evropés, gé
éshté pérkthyer né gjuhén shqipe brenda projektit dhe pérfshihet né Paketén e Burimeve.
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Mijedisi gjithépérfshirés

Mbylleni seancén duke pérséritur qé kéto kompetenca uzgjodhén
si té nevojshme pér funksionimin e suksesshém né njé shoqéri té
shuméllojshme demokratike. Kéto kompetenca u zgjodhén nga
njé grup ekspertésh arsimi, duke punuar nén kujdesin e Késhillit
té Evropés, pasi kané studiuar 101 kuadrot e kompetencave. Né
2015, kompetencat u testuan né pjesén mé té madhe té shteteve
anétare dhe morén reagime nga praktikuesit gé punojné né
shkolla, gendra kérkimore dhe organizata té shogérisé civile.
Rekomandohet pérfshirja e ushtrimeve qé zhvillojné kompetencat
pér kulturén demokratike né leksione, pértej leksioneve dhe
sferave té qeverisjes té funksionimit té shkollés. Ne nuk do té jemi
té afté t'i pérfshijmé menjéheré té gjitha kompetencat. Prandaj, né
seancén e radhés, do té zgjedhim kompetencat gé i konsiderojmé
mé té réndésishme pér kontekstin e vecanté té shkollés toné.

Figura 3. Sferat e kompetencave

)
\

Njohurité

Aftésité / k dhe kuptimi kritik
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Takimi 3

o

3 Politikat, Procedurat, Qéndrueshmeéria

Qéllimet:

e Zhvilloni aftési pér té hartuar dhe vézhguar politikat e
shkollés dhe rregullat né klasé;

e Mésoni rreth metodologjisé pjesémarrése pér zhvillimin e
politikave té shkollés dhe rregullave né klasg;

e Mésoni rreth politikave dhe procedurave efektive kundér
bullizmit;

e Vlerésoni rezultatet e ushtrimeve té projektit né shkollé;
e Planifikoni veprimtari pér vitin tjetér;

e Siguroni géndrueshmeéri té rezultateve té projektit.

Rezultatet e pritshme:
- Maésuesit kuptojné vlerén e politikave té shkollés;

- Maésuesit kané analizuar politikat e tyre ekzistuese té shkollés
nga piképamja e bullizmit;

- Mésuesit kuptojné gé zhvillimi i politikave dhe procedurave
pjesémarrése éshté ményra e vetme pér té garantuar

zbatimin e politikave;
!




Program pér

Koha

trajnimin e mésuesve & mbéshtetjen e shkollave

Mésuesit diné si té hartojné politikat kundér bullizmit;

Mésuesit diné si té punojné me nxénésit pér té hartuar
rregullat né klasé;

Mésuesit kané hartuar njé draft-politiké kundér bullizmit pér
shkollén e tyre;

Mésuesit jané pérgatitur té zbatojné dhe té vézhgojné
zbatimin e politikave kundér bullizmit né shkollé;

Mésuesit kané vlerésuar ecuriné e tyre;
Mésuesit kané hartuar rekomandimet nga vlerésimi;

Mésuesit kané pércaktuar fushat pér zhvillim té métejshém
né vitin e ardhshém;

Mésuesit kané analizuar sferén e problemit té pércaktuar pér
vitin e ardhshém;

Mésuesit kané hartuar géllimin e projektit;

Mésuesit kané hartuar rezultatet e pritura té projektit pér
vitin e ardhshém;

Mésuesit kané planifikuar veprimtarité e projektit;
Mésuesit kané planifikuar vlerésimin e projektit té shkollés sé
tyre pér vitin e ardhshém;

Té gjithé pjesémarrésit e projektit té shkollés kané ndaré
pérshtypjet e tyre nga pjesémarrja né projektin “Instrumenti
Horizontal"né vitin shkollor 2017/18;

Té gjithé pjesémarrésit e projektit té shkollés kané reflektuar
mbi pérvojat e tyre té projektit “Instrumenti Horizontal’né
vitin shkollor 2017/18;

Asistentét kané mbledhur informacion pér vlerésimin e
projektit té “Instrumentit Horizontal".

8 oré (4 seanca nga 90 minuta) me 3 pushime.

&.




Politikat, Procedurat, Qéndrueshméria

Sesioni 1
Hartimi i politikave kundér bullizmit

30 minuta

Paraqitja e politikave pér shkollén dhe rreth réndésisé sé tyre.

Politikat e shkollés jané njé grup parimesh, rregullash dhe
udhézimesh té hartuara dhe té miratuara nga njé shkollé pér
arritjen e géllimeve té saj afatgjata ose pér trajtimin e ¢éshtjeve
apo sfidave té vecanta me té cilat ndeshet shkolla.

Politikat pér shkollén jané gjithmoné brenda kufijve té politikave
kombétare pér arsimin, por zbatohen pér nevojat e shkollés dhe
rrethanave té saj té vecanta.

(pér mé shumé detaje, shihni “Paketa burimore, seksioni Il -
Politikat dhe procedurat né shkollé”)

Pércaktoni politikat efektive pér trajtimin e bullizmit duke
pérfshiré:

- Sistemin e sakté té raportimit (pér nxénésit) duke pérfshiré
ruajtjen e konfidencialitetit;

- Pritshmérité e garta té sjelljes (ne nuk tallim, ne pérpigemi
t'i ndihmojmé ata gé bien pre e bullizmit, ne pérpigemi té
pérfshijmé ata qé jané pérjashtuar, ne i raportojmé rastet
e bullizmit tek té rriturit);

- Procedurat e ndérhyrjes pér té rriturit (mésuesit, pjesén
tjetér té stafit té shkollés, prindérit), specifike pér té gjithé
personat e pérfshiré (viktimat, ata gé tallin, spektatorét);

Y
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- Vézhgimi i vendeve ku ndodh bullizmi (harta me pikat e
nxehta té shkollés);

- Regjistrimiirasteveté bullizmit dhe procedurat vézhguese;

45 minuta

Jepni mésuesve njé shembull pér politikat kundér bullizmit
né shkollé (Shtojca “Paketa burimore, seksioni lll, Politikat dhe
procedurat né shkollé”), kérkojuni té punojné né 2 grupe. Grupi 1,
duhet té nénvizojé té gjitha seksionet e nevojshme pér shkollén
e tyre, ndérsa grupi 2 duhet té shénojé té gjitha politikat e
papérshtatshme pér shkollén e tyre.

Raportoni pér diskutimin né grup né mbledhje.

Trajnuesi bén komentet e duhura.

15 minuta

Mésuesve u kérkohet té hartojné strukturén e politikave pér
shkollén e tyre, seksionet gé do té pérmbajné dhe parimet
kryesore gé do té ndjekin.

Shihni strukturén dhe udhézimet e dhéna pér hartimin e
politikave té shkollés te “Paketa burimore, seksioni lll, Politikat
dhe procedurat né shkoll€”.

&.



Politikat, Procedurat, Qéndrueshméria

Sesioni 2
Pérfshirja e té tjeréve né hartimin e politikave

30 minuta

Planifikoni si té pérfshini nxénésit, mésuesit e tjeré dhe prindérit
né hartimin e politikave. Né dy grupe, mésuesve do t'u kérkohet
té mendojné té paktén njé ményré me té cilén mund té pérfshijné
grupe té ndryshme té synuara né hartimin e politikave. Disa ide
mund té gjenden te Paketa burimore, seksioni lll, Politikat dhe
procedurat né shkollé.

10 minuta

Paraqitni planin e secilit grup dhe krijoni njé plan veprimi gé do té
ndiget pas seancés pér té konsultuar dhe vértetuar politikat.

30 minuta

Pércaktimi i rregullave né klasé éshté njé ményré efektive pér
nxitjen e pjesémarrjes sé nxénésve né adresimin e bullizmit.
Duhet t'u pérgjigjet pyetjeve:

Cfaré duam? Cfaré nuk duam né klasén toné?

Duhet té vendosé njé ton pozitiv dhe té krijojé ndjesi pérkatésie, si
dhe duhet béré né bashképunim me nxénésit dhe nga perspektiva
e nxénésve.

Ndajini pjesémarrésit né 2 grupe.

»
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Grupi A merr njé shembull né njé fleté té printuar:

1. Qéndroni né vendin/vendndodhjen tuaj té caktuar, gati pér té
punuar kur bie zilja e shkollés.

Merrni fletore, lapsa, libra dhe té gjitha mjetet e duhura ¢do dité.
Mos prekni gjérat e té tjeréve.

Ndigni drejtimet.

Respektoni té tjerét. Sharjet, gjestet e vrazhda, ngacmimet
mizore ose shtyrjet jané té ndaluara.

A

Grupi B merr njé shembull né njé fleté té printuar:

NE KETE KLASE...
Ne jemi té dashur
Qeshim

Dégjojmé me vémendje

Mésojmé nga mésuese Amanda
B&jmé gabime
Themi“mé fal”

B&mé mé té mirén

I ndajmé gjérat me njéri-tjetrin

Mésojmé me déshiré

&.
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Detyra pér té dy grupet éshté gé pér 10 minuta té analizojné:

1. A marrin pérgjigje 2 pyetjet (¢faré duam dhe ¢faré nuk
duam)?

2. Nga perspektiva e kujt éshté shkruar?
3. A mendoni se nxénésit jané pérfshiré né shkrimin e tij?
4. A e trajton bullizmin?

Gdo grup raporton analizat e tyre dhe trajnuesi drejton.

Pas késaj, pjesémarrésit dy e nga dy diskutojné se si mund té
vendosin rregulla né klasé me nxénésit. Ideté shkruhen né tabelé
dhe regjistrohen.

15 minuta

Reflektime té moderuara té dités dhe ndarja e detyrave mes
anétaréve té grupit pér hartimin e dokumentit té 1-ré té politikave
té shkollés pér bullizmin.

Pas sesionit, grupi do té hartojé dokumentin e politikave té
shkollés brenda 30 ditéve nga trajnimi dhe do té konsultohet me
pikat fokale. Pasi té pranohet dhe miratohet nga shkolla, politikat
duhet té testohen né shkollé dhe té shqyrtohen né shtator, duke
u rishikuar sipas nevojés.
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Sesioni 3

Pércaktimi i géllimeve pér vitin e ardhshém

45 minuta

Shkruani sferén kryesore té ndryshimit pér vitin e ardhshém; (sfera
zgjidhet nga pjesémarrésit) dhe shpjegojeni pér té planifikuar né
ményré efektive strategjiné e ndryshimit; sé pari, ata duhet té
kuptojné thellé problemin gé déshirojné té zgjidhin. Shpjegoni
metodén gé mund té pérdoret pér analizimin e problemit.

Pér kété géllim, mund té zgjidhni “Pemén e problemit”. Pema
shabllon e problemit shfaget né figurén 4. Béni 2 grupe dhe
kérkojini cdo grupi té vizatojé njé pemé té ngjashme. Pjesémarrésit
duhet té nisin té shkruajné problemin gé déshirojé té zgjidhin né
mes té fletés sé tabelés né trungun e pemés sé problemit.

Poshté, né rrénjét e pemés, pjesémarrésit duhet té shkruajné té
gjithé faktorét gé shkaktojné problemin. Pas késaj, ¢do rrénjé
duhet té qartésohet dhe grupi duhet t& mendojé pér shkaget
e tij, duke shénuar faktorét gé i kontribuojné problemit. Cdo
rrénjé duhet té diskutohet thellé derisa té béhet e mundur. Pema
mund té keté rrénjé shumé té thella dhe shkaget mund té jené té
papritura gé né mendimin e paré.

Hapi vijues éshté paraqitja e degéve té pemés dhe zgjerimi i tyre
né té njéjtén ményré si¢ vepruat me rrénjét. Degét pérfagésojné
pasojat e problemit, i cili gjendet né trung.

Né kété piké, pjesémarrésit mund té zbulojné se problemi i tyre
kryesor né té vérteté éshté rrénja ose dega e njé peme tjetér.

&.
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Figura 4. Pema e problemit ©
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20 minuta

Pas pérfundimit té peméve, grupet duhet t'i paragesin njéri-tjetrit
vizionin e tyre pér té njéjtin problem, si dhe té vendosin dhe té
arrijné né njé marréveshje té pérbashkét nése duhet gé fillimisht
té trajtojné problemin qé i caktuan vetes apo njé nga faktorét
kontribues.

6. Autori ruan té drejtén e kétij imazhi.
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25 minuta

Ndihmojini pjesémarrésit té hartojné até ¢faré duan té arrijné
vitin tjetér sa i pérket luftés ndaj bullizmit dhe ekstremizmit té
dhunshém.

Kérkojuni pjesémarrésve té shikojné sérish vizatimet e tyre dhe
tregoni té gjitha ményrat e mundshme pér zgjidhjen e problemit.
Shkruani té gjitha ideté né fletore.

&.
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Sesioni 4

Plani i veprimit pér vitin e ardhshém

20 minuta

Lexoni me zé té larté objektivat gé kané vendosur mésuesit pér
vitin e ardhshém. Pyetni mésuesit se si do ta masin suksesin e tyre.
Mund t’ju duket e dobishme té kthehen te pema e problemit dhe
ta pérdorin até pér té pércaktuar zgjidhje konkrete. N€ pérgjithési,
sulmi ndaj rrénjéve do té ¢ojé né zgjidhje té métejshme pér
pemén.

Grupi duhet té jeté realist pér até gé mund té shpresohet.
Kujtojuni atyre se madje edhe “njé rezultat i vogél” mund té jeté
njé ndihmesé e vlefshme pér zgjidhjen e njé problemi mé té
madh. Nxitni grupin té jeté sa mé i vecanté qé éshté e mundur.

50 minuta

Demonstroni shembullin e planit té veprimit (Tabela 2) dhe
ndihmoni grupin né shtjellimin e tij. Ata duhet té vendosin:

e (faré duan té arrijné?

e (Cilat detyra duhet té€ kryhen?

e Kurdo té kryhen?

e Kush do té ndérmarré detyrat e ndryshme?
e (faré burimesh do té kérkojné?

e Sido té maten rezultatet dhe si do ta kuptojné gé kané

gené té suksesshém?
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Sigurohuni gé ¢do gjé té shkruhet né ményré gé té kontrollohet
ecuria e planeve dhe se ¢do kush té kuptojé gartésisht ¢éshtjen
gé po diskutohet.

Tabela 2

PLANIVJETOR I VEPRIMIT

QELLIMI - Ulja e rasteve té bullizmit dhe gjuhés ekstremiste té urrejtjes
né shkollé

OBJEKTIVAT | VEPRIMTARITE | KOHEZGJATJA | PERGJEGJESITE | BURIMET | MONITORIMI
Cfaré Cilat jané Kur do té Kush do Cfaré | DHEVLERESIMI
déshironi | veprimtarité | zhvillohet té jeté burimesh | Sido tii matni

té arrini? kryesore secilaprej | pérgjegjés pér| doté rezultatet

qé do japin | veprimtarive? | veprimtarité | kérkoni? | dhesidota

rezultate? e ndryshme? kuptoni qé

Kush tjetér keni gené té
duhet té suksesshém?

pérfshihet?

Shtoni rreshta, sipas nevojés.

20 minuta

Ndajini pjesémarrésit né dy grupe dhe kérkoni té shkruajné njé
tekst té shkurtér informativ rreth veprimtarive té planifikuara pér
vitin e ardhshém. Njé tekst duhet t'u drejtohet nxénésve; teksti
tjetér duhet t'u drejtohet prindérve. Nxitini pjesémarrésit té
shprehen shkurt, garté dhe térheqés pér grupin e synuar.
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SHTOJCA - FORMULARET

RAPORTI I VIZITES FILLESTARE

Eksperti

Data

Emri i shkollés

Lloji i shkollés

Vendndodhja

Informacion pér [ Sipas listés sé ploté té kontrollit
vizitén

[J Me ndryshime. Natyra e ndryshimeve.

Data e vizitave | Vizitat né shkollé: | Ditét e hapura:
né shkollé
1 1
Aktivitetet e té
mésuarit nga 2. 2.
kolegét dhe
3. Mésimi nga kolegét:
Ditét e hapura
4. | brendshém:
5. | jashtém:
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Grupi kundér
bullizmit né
shkollé

Emri Gjinia

Mosha

Subjekti/roli

Roli i drejtorit té
shkollés

O linformuar

[0 Mbéshtet

[J 1 pérfshiré né ményré aktive

[ | pérfshiré né ményré aktive si anétar i ekipit

[ Tjetér:
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Shtojca — Formularét

Analiza SWOT e
shkollés

Fugqité e shkollés

Dobésité e shkollés

Mundésité pér
projektin

Rreziqet pér projektin

Gjendja aktuale
né shkollé

Rekomandime
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Mjeti i vetévlerésimit né shkollé

Té nderuar kolegé,

Qéllimi i kétij pyetésori éshté gé t’ju ndihmojé té vlerésoni dukuriné
e bullizmit dhe ekstremizmit té dhunshém né shkollén tuaj. Né fillim
té projektit, do t’ju ndihmojé té pérshkruani pikén e nisjes. Né fund té
projektit, do t’ju ndihmojé té shihni dhe té vlerésoni ecuriné tua;.

Mbledhja dhe pérdorimi i té dhénave té mjeteve té vetévlerésimit
duhet ta angazhojné shkollén né njé vilerésim té thellé té politikave
dhe praktikave té saj né lidhje me bullizmin dhe dhunén. Vetévlerésimi
e ndihmon njé shkollé té pércaktojé fushat e fugive dhe mundésive pér
pérmirésim.

Lexoni deklaratat né faget e méposhtme dhe shénojini nga 1 deri
te 4 sipas shkallés sé vlerésimit gé shihni mé poshté:

1 = nukvérehet néshkollén toné&; nuk quheteréndésishme.

2 = vérehet ndonjéheré; edhe pse quhet e réndésishme, ne
i kushtojmé vémendje sporadike.

3 = vérehet zakonisht; i kushtojmé vémendje vazhdimisht,
por pér shkak té pérparésive té tjera, ndonjéheré e Iémé
pas dore.

&.




Shtojca — Formularét

4 = vérehet né ményré té vazhdueshme dhe é&shté
pjesé e kulturés sé shkollés; éshté pjesé pérbérése e
réndésishme e “ményrés se si béhen gjérat kétu.”

Ndiqni kété proceduré me 3 hapa:

Hapi 1 -Vlerésojini deklaratat njé nga njé (jepni shembuj specifiké
té evidentimit té tyre), duke pérdorur fletét e vlerésimit individual
(né shtojca).

Hapi 2 - Pasi t'i keni vlerésuar individualisht, mblidhni fletét nga
té tjerét (té paktén nga ekipi kundér bullizmit, por pérpiquni
té pérfshini sa mé shumé staf nga shkolla gé té jeté e mundur),
plotésoni fletén e vlerésimit si grup (né shtojca).

Hapi 3 - Mblidhuni si grup i shkollés pér t'i analizuar dhe pér t'i
diskutuar gjetjet me mentorét e shkollés suaj.

Drejtuesi i grupit

Nr. i personave té konsultuar
nga stafi i shkollés

Shénime:
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1.

Shkolla ka politika dhe procedura té qarta pér rastet e bullizmit
dhe/ose dhunés.

1 2 3 4

Sipas politikave té shkollés, stafi shkollor éshté i detyruar té
veprojé dhe té raportojé té gjitha rastet e bullizmit dhe/ose
dhunés.

1 2 3 4

| gjithé stafi shkollor, nxénésit dhe prindérit jané té njohur me
politikat dhe procedurat kundér bullizmit dhe/ose dhunés.

1 2 3 4

Shkolla ka njé Kod etike/sjelljeje, ku pérmendet edhe bullizmi dhe
dhuna.

1 2 3 4

Shkolla mbledh, analizon dhe arkivon té dhénat e rasteve té
raportuara té bullizmit dhe dhunés.

1 2 3 4

Shkolla ka zhvilluar veprimtari mbéshtetése pér té prekurit nga
bullizmi dhe dhuna dhe u ofron mbéshtetje atyre.

1 2 3 4

&.




Shtojca — Formularét

7. Shkolla ka béré ndérhyrje efikase pér nxénésit qé tallin té tjerét
bazuar né masa kompensuese dhe jondéshkuese.
1 2 3 4
8. Té gjithé nxénésit informohen rreth fenomenit té bullizmit,
pasojave té tij dhe ményrave se si duhet té sillen né njé situaté
bullizmi.
1 2 3 4
9. Shkolla u ofron nxénésve aktivitete jashtéshkollore integruese,
sociale dhe emocionale.
2 3 4
10. Nxénésve u mésohet se shuméllojshméria e piképamjeve dhe
opinioneve éshté e natyrshme mes njerézve.
1 2 3 4
11. Nxénésve u mésohet t'i respektojné piképamjet e ndryshme nga
tyret.
1 2 3 4
12. Shkollanukkandonjé standard gé pritet prej nxénésve ta respektojné

sa i pérket sjelljes, veshjes dhe/ose paraqitjes si femér apo mashkull.

1 2 3 4

»
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13.

Stafi shkollor i diskuton rregullisht ¢éshtjet e bullizmit dhe dhunés
né shkollé.

1 2 3 4

14.

Zhvillimi profesional (trajnimi) i stafit shkollor i pérfshin ¢éshtjet e
bullizmit dhe dhunés né shkollén e tyre.

1 2 3 4

15.

Mésuesit e diné se cilat forma bullizmi jané mé té zakonshme pér
djemté dhe cilat pér vajzat.

1 2 3 4

160

Shkolla organizon veprimtari ndérgjegjésuese mbi c¢éshtjet e
bullizmit dhe dhunés pér prindérit dhe pér komunitetin lokal.

1 2 3 4

&.




Shtojca — Formularét

Fleta pér vlerésimin individual

Jané 16 tregues qé duhet té vlerésoni; kur té béni vlerésimin, kini
parasysh se ¢faré nénkupton secili vlerésim. Vlerésimi bazohet
né pérvojén tuaj, por pérpiquni té jeni sa mé objektiv. Edhe nése
mendoni se treguesi duhet té vlerésohet me mé shumé piké, por
nuk keni asnjé shembull konkret pér ta mbéshtetur até vlerésim,
duhet té vlerésoni me 1. Mos harroni gé géllimi i kétij mjeti éshté
gé té mbéshtesé zhvillimin e shkollés tuaj.

Vierésimi Déshmité specifike
Nr. i 1= nuk vérehet né (jepni shembuj
treguesve shkollén toné dokumentesh, eventesh,
2= vérehet ndonjéheré etj.)
= vérehet zakonisht
4= vérehet vazhdimisht
dhe éshté pjesé e
kulturés sé shkollés

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16
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Fleta pér vlerésimin né grup

Pasi té keni mbledhur formularét e vlerésimit individual, kolegét
tuaj futen né ¢do rresht té vlerésimit individual pér tregues.
Nése do té keni pérgjigje individuale mé shumé se 15, atéheré
shtoni kolona sipas nevojés. Llogaritni vlerésimin né total dhe
gjeni mesataren (shihni shembullin né ngjyré gri né tabelén
e méposhtme). Vlerésimet do t'i analizoni dhe diskutoni me
mentorét e shkollés né njé takim tjetér.

Stafi 1(2/3/4/5/6[7|8({9(10|11|12{13|14|15] Vlerésimi | Vlerésimi | Komente
= |
gt | rieer
& stafit)
Shembull | 2 |3 (24|24 |2|2|3|3 |1 28 28/11=2,55

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
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Struktura e politikave té shkollés

- Argumentimi i njé politike té caktuar
(Vizioni ose Besimi pér shkollén)
- Pérkufizimi i bullizmit
- Pérshkrim i garté i ményrés se si duhet té sillen nxénésit

(p.sh. té mos tallemi me té tjerét, té pérpigemi t'i
ndihmojmé ata gé bien pre e bullizmit, té€ pérpigemi té
pérfshijmé ata gé lihen ménjané, t'ua raportojmeé rastet
e bullizmit mé té rriturve)

- Pérshkrim i garté i ményrés se si duhet té sillen mésuesit
dhe punonjésit e tjeré té shkollés

(p.sh. té mos i shpérfillim asnjéheré rastet e bullizmit,
t'i pérmbahemi politikés sé shkollés, t€ veprojmé né té njéjtén
ményré gé u mésojmé nxénésve)

- Sistem té qarté raportimi pér nxénésit

Pérfshirja e mundésisé pér té dhéné informacion né
ményré konfidenciale

- Procedura ndérhyrjesh pér té rriturit

(mésuesit, pjesa tjetér e stafit té shkollés, prindérit)
né varési té personave té pérfshiré (viktimat, ata qé tallin,
spektatorét)

- Ményra pér té vézhguar pikat e nxehta té shkollés

- Regjistrimi i rasteve té bullizmit

- Vézhgimi i zbatimit té politikave

Y
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ME SHUME INFORMACION:

» Website
http://horizontal-facility-eu.coe.int

» Facebook
jp.horizontal.facility

» Twitter
@CoE_EU_HF

» Kontaktoni
Zyra e Késhillit té Evropés né Tirané
Sheshi Skénderbej
Pallati i Kulturés
Kati i dyte,
Tirané, Shqipéri
Tel: +35544540201
Email: Horizontal.Facility@coe.int

Ky dokument éshté prodhuar duke pérdorur fonde té njé Programi té Pérbashkét midis
Bashkimit Evropian dhe Késhillit té& Evropés. Piképamjet e shprehura kétu nuk mund té merren
né asnjé ményré si pasqyrim i opinionit zyrtar té Bashkimit Evropian ose Késhillit té Evropés. SQI

Keéshilli i Evropés éshté organizata kryesore e kontinentit pér té
drejtat e njeriut. Né té béjné pjesé 47 shtete anétare, 28 prej té ciléve
jané shtete anétare té Bashkimit Evropian. Té gjithé shtetet anétare

Shtetet Anétare té Bashkimit Evropian kané vendosur té lidhin sé
bashku njohurité e tyre, burimet dhe fatet. Sé bashku, ato kané
ndértuar njé zoné té stabilitetit, demokracisé dhe zhvillimit t&

Drejtat e Njeriut, dokument i cili éshté hartuar pér té mbrojtur
té drejtat e njeriut, demokraciné dhe shtetin e sé drejtés. Gjykata
Evropiane mbikéqyr zbatimin e Konventés nga shtetet anétare.

lirité individuale. Bashkimi Evropian éshté i angazhuar té ndajé
arritjet e veta, vlerat dhe popujt e vet pértej kufijve té tij.

www.coe.int www.europa.eu

|
|
|
|
|
|
|
hillit té Evropés kané nénshkruar Konventén Evropiane pér | qéndrueshém, duke ruajtur diversitetin kulturor, tolerancén dhe
|
|
|
|
|
|
|
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