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Pérmbledhje Ekzekutive

== Njé ambient shkollor i sigurt dhe gjithépérfshirés éshté
thelbésor. Bullizmi né shkollé ndikon negativisht né shéndetin
mendordhefizik,sidhenéperformancénakademiketéfémijéve.Ky
Udhérréfyes shérben si udhézues pér té garantuar géndrueshméri
pér rezultatet pozitive té projektit té Bashkimit Evropian/
Késhillit té Evropés “Lufta kundér Bullizmit dhe Ekstremizmit né
Sistemin Arsimor né Shqipéri” dhe jep rekomandime pér hapa té
métejshém té politikave pér reduktimin e rrezikut té bullizmit né
shkollat shqiptare.

mm  Rreth 19,4% e nxénésve shqiptaré kané gené pak a shumé
sistematikisht objekt i bullizmit. Né té njéjtén kohé, vetém rreth
23% e mésuesve kané marré trajnim lidhur me si ményrat e
trajtimit té bullizmit dhe rreth 45% e nxénésve kané théné se
mésuesit e tyre nuk kané ndérhyré nése ka pasur raste bullizmi
(2017). Pér ta reduktuar kété fenomen té démshém, Ligji pér té
Drejtat dhe Mbrojtjen e Fémijéve né nenin 18 thoté se Ministria e
Arsimit, Sportit dhe Rinisé dhe Drejtorité Arsimore Rajonale duhet
té marrin masa pér té krijuar mekanizma efikasé pér parandalimin,
adresimin dhe raportimin tek autoritetet pérgjegjése té rasteve
té dhunés, pérfshiré dhunén mes fémijéve né shkollé (bullizmin).
Strategjia Kombétare pér Edukimin Parauniversitar 2014-2020
trajton ¢éshtjet e dhunés dhe bullizmit né shkollé népérmjet
dy objektivave: (i) ndértimin e njé filozofie gjithépérfshirése né
shkolla; dhe (ii) krijimin e njé mjedisi migésor né shkolla.

mm Projekti i BE/Késhillit té Evropés u dha mundési 21 shkollave



pilot té kené politika kundér bullizmit dhe ekipe té trajnuara
né shkolla pér té diktuar, parandaluar dhe luftuar bullizmin.
Mbéshtetur nga mentorét e projektit, shkollat hartuan politikat
dhe planet e tyre té veprimit, sidhe zbatuan njé numér aktivitetesh
kundér bullizmit.

mm  Udhérréfyesi rekomandon njé varg masash pér institu-
cionalizimin e mekanizmave pér parandalimin e bullizmit né nivel
kombétar (p.sh. trajnimin e mésuesve, kurrikulat, veprimet gé do
t'i shtohen Strategjisé Kombétare té ardhshme pértej vitit 2020).
Né té njéjtén kohé&, rekomandon qgé veprimet e mbéshtetura
nga projekti i Bashkimit Evropian/Késhillit t& Evropés té béhen
té géndrueshme (pérfshiré anén financiare) dhe té shpérndahen
edhe né shkolla té tjera né Shqipéri.



Hyrje

mm Ky Udhérréfyes synon té informojé dhe orientojé hartue-
sit e politikave né sektorin e arsimit né Shqipéri se si tii
pérmirésojné politikat pér parandalimin e bullizmit dhe té
promovojné mjedisin e sigurt dhe gjithépérfshirés shkollor, duke
pérshkallézuar pérvojat nga 21 shkolla pilot né nivelin e politikave.
Né thelb, géllimi kryesor i Udhérréfyesit éshté té sugjerojé si té
institucionalizohen mekanizmat pér krijimin e njé mjedisi té sigurt
dhe gjithépérfshirés shkollor né nivelin e kurrikulés, pedagogjis€,
vlerésimit, edukimit té mésuesve dhe qgasjes né nivel shkolle.

mm Dokumenti i udhérréfyesit:

> paraget njé analizé té thelluar té legjislacionit ekzistues,
dokumentet e politikave arsimore dhe situatén e pérgjith-
shme né shkollat shqgiptare lidhur me bullizmin dhe mjedisin
shkollor gjithépérfshirés,

>~ identifikon boshlléget e mundshme né politikén aktuale, dhe

> bazuar né pérvojén e shkollave pilot, propozon njé qgasje
strategjike prioritare pér trajtimin e kétyre ¢éshtjeve.

mm  Bullizmi né shkolla éshté njé praktiké e vazhdueshme
shqetésuese dhe e démshme nga piképamja shoqgérore dhe
psikologjike qé prek shumé nxénés. Si¢ éshté theksuar né njé studim
té kohéve té fundit té BE-sé, ‘Bullizmi né shkollé mund té ndikojé
né shéndetin mendor dhe fizik, si dhe né ecuriné akademike té
fémijéve dhe té té rinjve dhe mund té ¢ojé né largim para kohe nga
shkolla. Né shumé raste, bullizmi i con viktimat né vetévrasje ose né
tentativé pér vetévrasje, ankth, depresion dhe vetéléndim’

mm  Shpesh, bullizmi ka té béjé me géndrime diskriminuese ndaj
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nxénésve nga grupet e perceptuara si ‘té€ ndryshme, pakicat, romét
ose emigrantét. Kéto géndrime e lidhin bullizmin me ekstremizmin e
dhunshém. Sipas UNESCO-s, “piképamjet ekstremiste t€ dhunshme
mund té ekspozohen pér njé séré c¢éshtjesh, pérfshiré politikén,
fené dhe marrédhéniet gjinore’, té cilat manifestohen duke mohuar
piképamjet e ndryshme, duke mbivlerésuar ekskluzivitetin e
mendimit personal, duke refuzuar dallimin, duke mohuar diversitetin
dhe duke u treguar té gatshém pér té imponuar mendimin e njé
njeriu népérmjet veprimeve té dhunshme.’

Qé nga viti 2017, Késhilli i Evropés ka zbatuar né Shqipéri projektin
“Lufta kundér Bullizmit dhe Ekstremizmit né Sistemin Arsimor
né Shqipéri’, i cili ka prodhuar njé numér rekomandimesh mbi
masat né nivel vendi dhe shkolle pér té parandaluar bullizmin dhe
ekstremizmin né shkollat shqiptare (shih mé poshté seksionin 2.2).
Ky Udhérréfyes sugjeron ményra pér té pérmirésuar disa prej kétyre
rekomandimeve si masa té pérhershme té politikave.

Dokumenti i Udhérréfyesit pérfshin sa mé poshte:

1. Historiku Seksioni I: Analizé e rekomandimeve dhe standar-
deve ndérkombétare si dokumentet e Késhillit t& Evropés
pér shkollén demokratike dhe Kompetencat pér Kulturén
Demokratike;

2. Historiku Seksioni Il: Analiza e dokumenteve té politikave
shqiptare mbi parandalimin e bullizmit dhe situatén aktuale
né lidhje me bullizmin dhe politikat gjithépérfshirése té
shkollés (bazuar né sondazhin kombétar);

3. Historiku Seksioni lll: Diskutimi i ndérhyrjeve pér
parandalimin e bullizmit dhe promovimin e kulturés
gjithépérfshirése né shkolla, nga 21 shkollat pilot; dhe

4. Udhérréfyesi: Rekomandime pér politikat e nevojshme
pér institucionalizimin e mekanizmave pér krijimin e njé
mjedisi té sigurt dhe gjithépérfshirés shkollor né nivel té
autoriteteve kombétare dhe lokale.
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Historiku Seksioni |

1.1 Situata aktuale, kuadri ligjor, politikat dhe
praktikat né Shqipéri

1.1.1 Bullizmi né shkollat e Shqipérisé

mm  Sipas sondazhit né nivel kombétar té kryer né kuadér
té kétij projekti té veprimit té pérbashkét té BE/KIiE “Lufta
kundér Bullizmit dhe Ekstremizmit né Sistemin e Arsimit”,
rreth 19,4% e nxénésve shqiptaré kané gené objekt i bullizmit
ose té pérfshiré né té sé paku 2 ose 3 heré né muaj." Mes tyre,
rreth 45% pérjetojné bullizém psikologjik, 37% jané viktima
té bullizmit verbal, kurse 33% kané pérjetuar bullizém fizik."
Bullizmi shfaget né shumé forma - pérfshi até verbale, fizike,
psikologjike, sociale, dhe kibernetike.

m=  Ndérgjegjésimi dhe pérgatitja e mésuesve éshté njé faktor
kyc, dhe po késhtu éshté gatishméria e tyre pér té ndérhyré sa heré
gé ndodh njé episod bullizmi. Sipas studimit, 45,5% e nxénésve
mendojné se mésuesit e tyre nuk ndérhyjné né situatat e bullizmit.’
Vetém rreth 23% e mésuesve kané marré trajnim se si t€ merren me
bullizmin. Shkollat né Shqipéri nuk kané politika anti-bullizém."

1.1.2 Kuadri kombétar i politikave "

mm Termi“bullizém” &shté njohur ligjérisht né Shqipéri me Ligjin
pér té Drejtat dhe Mbrojtjen e Fémijéve, qé e pérkufizon
bullizmin sidhuné mes fémijéve. Neni 18 thoté:“Ministria e Arsimit,
Sportit dhe Rinisé dhe Drejtorité Rajonale té Arsimit marrin masa
pér ngritjen e mekanizmave efikasé pér parandalimin, trajtimin
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brenda shkollés dhe raportimin tek autoritetet pérgjegjése té
situatave té dhunés, duke pérfshiré edhe ato ndérmijet veté fémijés
brenda shkollés (bullizmi).""” Bullizmi konsiderohet nga ligji si njé
lloj dhune:“dhuna gé ndodh mes fémijéve né shkollé”

== [nstitucionii Komisionerit pér Mbrojtjen nga Diskriminimi (KMD)
éshté pérgjegjés pér monitorimin e zbatimit t€ Ligjit pér Mbrojtjen
nga Diskriminimi. Bazuar né rezultatet e kétij monitorimi, né vitin
2013, KMD-ja i rekomandoi Ministrisé sé Arsimit, Sportit dhe Rinisé
(MASHZ) gé té marré masa pér reduktimin e bullizmit né shkolladhe
pér té futur edukimin e té drejtave té njeriut né programin shkollor.
Pér kété géllim, KMD-ja nénshkroi njé memorandum bashképunimi
me MASHZ-né pér zhvillimin e materialeve informuese pér té
drejtat e njeriut dhe anti-diskriminim pér shkollat dhe nxori njé
rekomandim pér drejtorét e shkollave mbi masat pér té luftuar
diskriminimin dhe homofobiné.

== Ligji pér Arsimin Parauniversitar ofron mbrojtje nga diskri-
minimi. Ligji ndalon diskriminimin né shkollé né bazé té gjinisé,
racés, ngjyrés, pérkatésisé etnike, gjuhés, bindjeve politike, fetare
ose filozofike, gjendjes ekonomike, arsimore ose sociale, moshés,
vendbanimit, aftésive té kufizuaradhe ¢cdo arsye tjetérté pérmendur
nga legjislacioni) dhe thekson gé nxénésit duhet t&€ mbrohen nga
¢do formé dhune, démtimi ose diskriminimi (neni 6).

== Strategjia Kombétare pér Arsimin Parauniversitar 2014-
2020 éshté dokumenti kryesor gé pércakton politikén e arsimit né
Shqipéri. Strategjia adreson ¢éshtjet e dhunés né shkollé népérmjet
dy objektivave: (i) ndértimin e njé filozofie gjithépérfshirése né
shkolla; dhe (ii) krijimin e njé mjedisi migésor né shkolla.

== Plani Kombétar pér Ndalimin e Dhunés né Shkolla dhe
Komunitete éshté njé dokument tjetér politikash me potencial pér
té kontribuar né reduktimin e bullizmit né t€ ardhmen.

mm= Iniciativat kombétare “Shkollat si Qendra Komunitare” “Ndal
Dhunés né Shkollé», «Oficerét e Sigurisé né Shkolla” dhe “Rrjetet
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Profesionale t& Mésimdhénésve” kané té gjitha lidhjet potenciale
me ¢éshtjen e parandalimit dhe reduktimit té bullizmit né shkolla
dhe ¢do politiké e re anti-bullizmi duhet té integrohet me kéto ini-
ciativa. Sugjerimet pér ményra konkrete té integrimit té kétyre ini-
ciativave me politikat anti-bullizém pérmenden né rekomandimet
e nivelit kombétar né kété Udhérréfyes.
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Historiku Seksioni Il

Analiza e praktikave mé té mira ndérkombétare pér
parandalimin e bullizmit dhe rekomandimet e Késhillit té
Evropés pér Shqipériné

mm Ky seksion ofron njé pérmbledhje té praktikave mé té mira
ndérkombétare pér parandalimin e bullizmit dhe pér nxitjen e
kulturés gjithépérfshirése né shkolla dhe rekomandimet e Késhillit
té Evropés pér Shqipériné né kété kontekst.

2.1 Reagimet e politikés ndaj bullizmit: praktikat
ndérkombétare dhe rekomandimet e organizmave
té Késhillit té Evropés pér Shqgipériné

mm Organizmat ndérkombétare si Késhilli i Evropés i kushtojné
shumé vémendje pérpjekjeve té€ nevojshme pér krijimin e njé
mjedisi demokratik dhe migésor né shkolla pér té mirén e té
gjithé shoqérisé. Kuadri Referues i Kompetencave té Kulturés
Demokratike (KKD) i Késhillit té Evropés vé theks té vecanté né
gasjen né gjithé shkollén, ku pérfshihen konceptet kryesore té
geverisjes sé shkollés dhe kulturés shkollore:

> stilin e té drejtuarit té nxitur nga respektimi i té drejtave

té njeriut, parimet demokratike, trajtimi i barabarté,
vendimmarrja me pjesémarrje dhe llogaridhénia e
pérgjegjshme;

> pjesémarrjen e té gjithé aktoréve né rishikimin e mjedisit né
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téré shkollén dhe aftésiné e tij pér t& promovuar gytetariné
demokratike dhe respektimin e té drejtave té njeriut;

> strukturat dhe procedurat gjithépérfshirése  dhe
pjesémarrésen né vendimmarrje, pérfshiré kompetencat pér
mésuesit, nxénésit dhe prindérit né pércaktimin e axhendave
dhe pjesémarrjen né vendimet pér politikat;

> politikat shkollore qé reflektojné vlerat dhe parimet e
gytetarisé demokratike dhe té drejtave té njeriut;

> rregullat e funksionimit né shkollé gé garantojné trajtim té
barabarté dhe akses té barabarté pér té gjithé nxénésit, mé-
suesit dhe anétarét e tjeré té stafit, pavarésisht nga pérkatésia
etnike, identiteti kulturor, ményra e jetesés ose besimet;

> pjesémarrjen e nxénésve.*

mm  Njé numér politikash kombétare né nivel shkolle dhe qgasje
pedagogjike vlerésohen nga ekspertét ndérkombétarisht si efikase
pér té luftuar bullizmin dhe kané rezultuar se reduktojné faktorét gé
cojné drejt tij.

= Disa (por jo té gjitha) nga kéto politika dhe masa renditen mé
poshté:

Qasja né nivel shkolle pér trajtimin e bullizmit si njé problem
sistematik* Qasja efikase né téré shkollén pérfshin té gjithé
stafin e shkollés dhe nxénésit dhe njé numér politikash dhe
masash té réndésishme gé lidhen me reduktimin e bullizmit.
Masat efikase pérfshijné trajnimin/takimet me prindérit,
trajnimin e specializuar t€ mésuesve, mbikéqyrjen e shesheve
sportive dhe palestrave, rritien e ndérgjegjésimit, si video
rreth pasojave té bullizmit, metodat disiplinore jondéshkuese
ose gasje me tolerancé zero, puné né grupe bashképunuese
mes profesionistéve, rregullat pér menaxhimin e duhur té
klasés. Té gjitha kéto duhet té mbéshteten nga njé politiké
anti-bullizém né nivel shkolle
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Njé numér gasjesh né nivel shkolle kané rezultuar efikase dhe té
transferueshme né njé kontekst tjetér kombétar.
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Kombinimi i masave universale qé synojné té gjithé
nxénésit pér parandalimin dhe masat e specifikuara pér
personat e pérfshiré né adresimin e rasteve té bullizmit. Njé
shembullikésajqasjeje éshté modeliKiVa (Finland€).Programi
anti-bullizém i zhvilluar nga Universiteti i Turku-sé kombinon
masat universale dhe masat e specifikuara: masat universale
shénjestrojné té gjithé nxénésit dhe e kané parandalimin e
bullizmit si géllim kryesor. Masat e specifikuara shénjestrojné
fémijét g€ jané béré autoré té veprave penale dhe viktima té
njé rasti bullizmi dhe sfidojné disa nxénés té tjeré nga e njéjta
klasé pér té mbéshtetur viktimén. Efektiviteti i programit KiVa
njihet ndérkombétarisht pérmes njé numri studimesh. *
Programi KiVa pérdoret né disa vende né Evropé dhe po
konsiderohet pér zbatim né SHBA. Megjithaté, kritikét
theksojné se‘nga perspektiva e mirégenies dhe mbrojtjes sé
fémijéve, éshté pérséri problematike gé njé sistem reagimi
mbéshtetet né ményré gendrore né reagimet dhe pérfshirjen
e fémijéve dhe té rinjve té tjeréi

Njéforméeqasjesnénivelshkollegékafituarshumévémendje
ndérkombétare €shté Programi i Parandalimit t€ Bullizmit
Olweus, i cili pérfshin komponentét né katér nivele: nivel
shkolle, nivel klase, nivel individual dhe nivel komunitetix"
Kjo gasje pérfshin njé numér masash té pérgjithshme pér té
gjithé shkollén dhe i kushton vémendje té vecanté nxénésve
gé jané pérfshiré né bullizém ose jané viktima té bullizmit.

Qasja kurrikulare né edukimin social dhe emocional:
Té mésuarit social dhe emocional (MSE) bazohet né qasje
kurrikulare dhe pedagogjike gé theksojné “vetédijen ndaj
emocioneve, mirésjellien, empatiné dhe shqgetésimin pér
té tjerét, marrédhéniet pozitive, marrjen e vendimeve té
pérgjegjshme, kontrollin impuls, zgjidhjen e konfliktit né



ményré konstruktive dhe vlerésimin e mendimeve, ndjenjave
dhe zérit té€ nxénésve!™ Pér té zbatuar kété qasje, kurrikula
rishikohet pér té futur MSE-né si njé modul ose si njé seri
elementesh té futura né kontekstin e Iéndéve té tjera (p.sh.
kontekstin e shkencave sociale / studimeve sociale.

mm  Organizatat ndérkombétare si Késhilli i Evropés dhe
UNESCO i kushtojné shumé vémendje promovimit té politikave
dhe praktikave gé parandalojné bullizmin. Pér vite me radhg,
organizmat e Késhillit té Evropés kané zhvilluar njé numér
rekomandimesh pér reduktimin e bullizmit né Shqipéri.

mm Raportet e organizmave monitoruese té Késhillit té Evropés:
Komisioni Evropian kundér Racizmit dhe Mostolerancés (2015)
dhe Konventa Kuadér pér Mbrojtjen e Pakicave Kombétare (2011)
i rekomandojné Shqipérisé té ndérmarré masa specifike kundér
diskriminimit né shkolla dhe té miratojé masa ndérgjegjésimi mbi
¢éshtjet e tolerancés dhe anti-diskriminimit gé synojné trajnimin
e mésuesve dhe informimin e publikut.

mm  NE maj té vitit 2018, Komisionerja e Késhillit té& Evropés pér
té Drejtat e Njeriut, Dunja Mijatovi, gjaté vizités sé saj né Shqipéri
béri njé referencé té qarté ndaj nevojés pér té vazhduar trajtimin
pér bullizmin e ndérsjellté (mes shokéve/moshataréve) né shkolla.
Komisionerja gjithashtu i inkurajoi autoritetet qé té vazhdojné ta
trajtojné bullizmin dhe ngritjen e kapaciteteve dhe trajnimin e
profesionistéve té arsimit pér té parandaluar dhunén.*

mm Komisioni Evropian kundér Racizmit dhe Intolerancés (KERI)
rekomandon gé autoritetet ‘té pérmbushin detyrén ligjore pér té
luftuar diskriminimin né shkolla dhe pér té rritur ndérgjegjésimin pér
té drejtén pér trajtim té barabarté, diversitet, kundér diskriminimit
dhe bullizmit né shkolla. Vémendje e vecanté duhet t’i kushtohet
trajnimit té mésuesve*"
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2.2Rekomandimet e prodhuara né kuadrin e Instrumentit
Horizontal té veprimit té pérbashkét té Bashkimit
Evropian / Késhillit té Evropés (BE / KE) né Shqipéri

mm  Veprimi i pérbashkét i Instrumentit Horizontal té Bashkimit
Evropian / Késhillit té& Evropés (kétu ené vijim veprimi i pérbashkét
i BE-sé dhe Késhillit té Evropés), “Lufta kundér Bullizmit dhe
Ekstremizmit né Sistemin Arsimor né Shqipéri”, prodhoi njé numér
rekomandimesh né nivel kombétar dhe né nivel shkolle pér masat
gé parandalojné bullizmin dhe ekstremizmin radikal né shkollat
shqiptare. Njé pérmbledhje e politikés e béré me porosi té Késhillit
té Evropés (2017) rekomandon qé té krijohet njé kuadér i qarté
politikash pér trajtimin e dhunés dhe ekstremizmit né shkolla né
nivel té Ministrisé sé Arsimit, Sportit dhe Rinis&€, duke u kérkuar
dhe mbéshtetur shkollat pér té zhvilluar dhe zbatuar politikat anti-
bullizém. Politika té tilla duhet té pérfshijné gjithashtu masa pér
té adresuar rreziget nga piképamjet ekstremiste dhe pérhapjen e
historive mes nxénésve.

— Masat né nivel kombétar té€ rekomanduara né kété
pérmbledhje té politikave* pérfshijné:

Njé program kombétar pér trajnimin dhe ngritjen e
kapaciteteve pér shkollat pér té parandaluar bullizmin
dhe sjellien diskriminuese. Njé program i tillé duhet
té mbéshtesé njé gasje né nivel shkolle me theks né
zhvillimin e shkathtésive dhe kompetencave té stafit té
shkollave pérmes trajnimit dhe mentorimit, duke pérfshiré
njé element té forté té reagimeve dhe té mésuarit né grup;

Pérmirésimi i kurrikulés kombétare me qéllim pércaktimin
e shkallés sé adresimit té nevojés pér té mésuarit/edukimin
social dhe emocional (MSE) dhe pér edukimin e mendimit
kritik, t& nevojshme pér té parandaluar bullizmin dhe
ekstremizmin;

Rritja e ndérgjegjésimit té mésuesve, nxénésve dhe komu-
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nitetit ndaj manifestimeve té bullizmit dhe ekstremizmit,
sic éshté gjuha e urrejtjes dhe sigurimi i tyre me njé
repertor té gasjeve / resurseve té kurrikulés pér té luftuar
ekstremizmin, si né shkollé, dhe né komunitet.

mm Masat né nivel shkolle té rekomanduara né kété udhézim
pérfshijné:

Miratimi i politikave shkollore kundér bullizmit, pérfshiré
rregulla té pércaktuara qarté, pérkufizime dhe udhézime
pér identifikimin e sjelljeve té bullizmit dhe pér masat qé
duhet té ndérmerren pér parandalimin e bullizmit dhe pér
trajtimin e rasteve té bullizmit nése ato ndodhin;

Futja e njé grupi té forté té masave universale (né nivel
shkolle) gé synojné té gjithé nxénésit (parandalimin) dhe
Nnjé grup po aq té forté masash té specifikuara pér nxénésit
e pérfshiré né bullizém;

Politikat e shkollés gé rrisin kulturén demokratike té
shkollés;

Masat pér té siguruar qé shkolla té jeté e sigurt pér té
gjithé nxénésit (klasat, ambientet sportive, etj);

Krijimiinjé strategjie né nivel komuniteti pérté parandaluar
dhe reduktuar bullizmin;

Gjithmoné té adresohen rastet e ekstremizmit dhe gjuhés
sé urrejtjes.

mm  Konferenca Ndérkombétare e Durrésit pér Bullizmin dhe
Ekstremizmin ne Shkolla organizuar nga Veprimi i IH té BE/KIE né
gershor té vitit 2017, pérfundoi me rekomandimet e méposhtme pér
luftimin e bullizmit dhe ekstremizmit né shkollat e Shqipérisé:
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Nivel politike:

>

20

Monitorimi dhe sigurimi i zbatimit té ligjeve & konventave
tashmé né fuqi (pérgjegjési jo vetém e Ministrisé sé Arsimit), por
né nivel mé té gjeré politik dhe social.

Hartimi i akteve nénligjore pér zbatimin e ligjeve dhe
konventave.

Zhvillimi dhe zbatimi i strategjive té garta pér luftimin e
bullizmit dhe ekstremizmit.

Nxjerrja e mésimeve nga eksperienca e shkollés pilot dhe
reflektimi i tyre né politiké dhe praktiké.

Hartimi i udhézimeve dhe manualeve pér stafin e shkollés
(mésuesit, drejtorét e shkollave dhe stafi mbéshtetés) pér
t'i ndihmuar ata té identifikojné dhe té trajtojné bullizmin,
ndérkohé qé krijojné besim né dhénien, raportimin dhe
kuptimin e bullizmit dhe ekstremizmit.

Sigurimi i trajnimit t€ mésimdhénésve pér temén (para
shérbimit dhe né shérbim) dhe rifreskimi e pérditésimi i kétij
trajnimi.

Mbéshtetja e shérbimeve sociale dhe psiko-sociale né nivel
shkolle dhe komuniteti (kjo mund té kérkojé rritje té buxhetit
né ményré gé ata t€ mund té ofrojné shérbimin e tyre né té
gjitha shkollat).

Pérfshirja e“temave té bullizmit dhe ekstremizmit”né kurrikula
(edukimi gytetar).

Pérséritni rregullisht sondazhin né nivel vendi (kombétar) pér
té siguruar qé aktorét e arsimit té jené té informuar miré pér
nevojén dhe po vlerésojné rregullisht ofrimin e shérbimeve
pér té luftuar bullizmin dhe ekstremizmin.



Nivel shkolle (parandalimi, ndérhyrja dhe monitorimi)

> Vetévlerésimi i shkollave éshté i domosdoshém pér té vlerésuar
se ku jané shkollat né kuptimin e identifikimit té nevojave té tyre
dhe trajtimit pér ¢éshtje té tilla si bullizmi dhe ekstremizmi dhe se si
shkollat dhe organizatat e tjera, pérfshiré komunitetet dhe hartuesit
e politikave, mund té€ mbéshtesin njéri-tjetrin né ményreé kolektive.

mm  Né 1.5 vitet gé kané kaluar gé nga konferenca e Durrésit,
disa pérmirésime jané arritur né saje té aktiviteteve té Késhillit té
Evropés dhe té shkollave pilot. Ky Udhérréfyes bén rekomandime té
métejshme bazuar né mésimet e nxjerra nga kéto pérpjekije.
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Historiku Seksioni Ill

3.1 Shembuj té politikave dhe praktikave té mira té futura
nga shkollat pilot

3.1.1. Politikat shkollore pér t€ parandaluar bullizmin

mmm  Né kuadér té projektit “Luftimi i Bullizmit dhe Ekstremizmit né
Sistemin Arsimor né Shqipéri’, 21 shkolla pilot kané zhvilluar dhe
kané nisur politikat dhe praktikat kundér bullizmit

mm Ekipet anti-bullizém té shkollave kané zhvilluar politikat e tyre né
ményré pjesémarrése, né bashképunim me ekspertét e pérzgjedhur
nga veprimi i pérbashkét i IH té BE/KIE. Ekipet e shkollave zhvilluan
dhe zbatuan politikat dhe praktikat e reja né baza vullnetare, me
mbéshtetjen e veprimit té pérbashkét té IH té BE / KiE dhe me
pélgimin (dhe nganjéheré mbéshtetjen) nga drejtorité rajonale té
arsimit.

= Figura 1 mé poshté pérshkruan elementet minimale thelbésore
té njé politike té& miré shkollore pér parandalimin e bullizmit dhe
ekstremizmit, me shembujté masave konkrete gé duhetté pérfshihen
né Planin e Veprimit té shkollés pér Parandalimin e Bullizmit.
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Figura 1. Skicé e njé politike té shkollés dhe planit té veprimit

Politika anti-bullizém né shkolla: elementét kryesoré

Pérkufizimet pér bullizmin dhe

sEpt i Masat kenkrete (pjesé e politikes sé shkolles|
dhunén né shkollé; * G i )

[l

Qéllimi dhe objektivat e

Masat Universale p.sh. i imi
politikés (Té matshme); P Plani i Veprimit

- Rritja e ndérgjegjésimit pér
bullizmin dhe pasojat e tij

- Lidhja me misionin dhe Aktivitete konkrete qé do t& kryhen gjaté njé

vizionin e shkollés; pérmes diskutimeve me periudhe té caktuar kohore p.sh.:

- Ndrvshimet"pérkatt'filse té nxenesit. - Aktivitete pér rritjen e ndérgjegjésimit
rreglllxl!ave té shkollés dhe - Krijimi i njé sistemi (p-sh. 3 seminare per grupmosha te
klasés; raportimi pér aksidentet e ndryshme); ! .

. bullizmit - Vendosja e procedurave pér raportimin

- Ndarja kryesore e - dhe trajtimin e bullizmit (me datén né t&

pérgjegjesive pér zhatim; Masat specifike (té synuara) cilén duhet té funksionojé mekanizmi);
- Hartimi | udhézuesve ose manualeve pér

- e, sh.
Mekanizmi i monitorimit dhe | P stafin e shkollés (mésuesit dhe stafin

raportimit, pérfshiré lidhjet - Ofrimi i késhillimit pér mbéshtetés) pér Ui ndihmuar ata té

me informimin e prindérve viktimat e bullizmit dhe pér identifikojné dhe t& trajtojné bullizmin;

dhe mésuesve té klasave bullistét. - Trajnimi | vullnetaréve si anétaré té ekipit
anti-bullizém.

= Politikat e reja té shkollave né njé numér rastesh kombinojné si
masat universale (duke synuar té gjithé shkollén dhe komunitetin)
dhe masat e specifikuara (masa qé angazhojné fémijét e pérfshiré
né episode té bullizmit).

mm  Masat universale té pérshkruara né njé numér politikash
shkollore pérfshijné (por nuk kufizohen me):

1. Masat gé angazhojné nxénésit dhe prindérit sé bashku me
personelin e shkollés né zhvillimin e rregullave té klasés
dhe hapave té tjeré pér parandalimin e bullizmit, si p.sh.:

> Pérfshirja e nxénésve dhe prindérve né vendosjen e
rregullave né klasé kundér bullizmit dhe hapave qé duhet
té ndérmerren né rast se ndodh;

> Diskutoni, krijoni dhe komunikoni pritshmérité pér
nxénésit, prindérit, stafin e shkollés, stafin mbéshtetés,
drejtorét/kujdestarét e konvikteve dhe shoferét e
autobuséve té shkollés.
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Masat pér krijimin e njé sistemi té pérgjegjésisé sé
pérbashkét, raportimit dhe ndjekjes sé incidenteve, p.sh.:

>

Ngritja e ekipit anti-bullizém té shkollés (nga mésuesit,
pérfshiré aty ku éshté e mundshme drejtori i shkollés,
pérfagésuesit e prindérve dhe anétarét e personelit jo-
mésimdhénés);

Krijimi dhe komunikimi i njé sistemi té qarté té regjistrimit
té incidenteve té bullizmit (njé regjistér ku té regjistrohen
dhe ndigen rastet e bullizmit, njé format i unifikuar pér
té raportuar ¢do rast, njé bazé té dhénash pér té gjitha
rastet, pérfshiré ndjekjen nga anétarét pérgjegjés té ekipit
anti-bullizém) garantimit se i gjithé informacioni ruhet
gjithashtu né formatin online;

Sigurohuni gé té keté njé ekip / komision funksional me
pjesémarrjen e té gjithé aktoréve té shkollés (mésues,
nxénés, prind, psikolog, drejtor). Béni pérdorimin e duhur
té Komisionit té Disiplinés dhe Etikés pér té vendosur
procedurat se si té adresohen rastet e bullizmit. Sigurohuni
gérolet té pércaktohen dhe té njihen nga té€ gjithé anétarét
e Komitetit / ekipit.

Hartoni udhézimet ose manualet pér stafin e shkollés
(mésuesit dhe stafi mbéshtetés) pér ti ndihmuar ata té
identifikojné dheté luftojné bullizmin. Udhézimet etilladuhet
té hartohen nga ekipi anti-bullizém né bazé té diskutimeve,
jo nga administrata e shkollés ose vetém nga drejtori.

Masat qé sigurojné se né mjedisin shkollor nuk ka dhuné,
pérmes monitorimit dhe mbikéqyrjes:

>

Monitorimi i rregullt i klasave té shkollés, korridoreve dhe
ambienteve nga mésuesit qé veprojné si mbikéqyrés gjaté
dités né shkollg;



> Vendosja e oficeréve té sigurisé né shkolla dhe lidhja e tyre
me ekipin e anti-bullizmit té shkollés;

> Monitorimi i té ashtuquajturave pikat e nxehta (vendet me
rrezik mé té larté pér bullizém) né shkollé (p.sh. mésuesit
e sporteve jané té angazhuar pér monitorimin e palestrés
dhe oborrit) dhe jashté (transportimi brenda dhe jashté
shkollés);

> Pércaktimi né cilat vende dhe mjedise (p.sh. aktivitetet
online) dhe gjaté cilave periudha (p.sh. gjaté praktikave,
ekskursioneve shkollore, aktiviteteve jashtéshkollore)
rreziku i bullizmit éshté mé i larté dhe késhtu nevojitet
vémendje dhe mbikéqyrje.

4. Masat gé rrisin ndérgjegjésimin ndaj fenomenit té
bullizmit dhe pasojat e tij negative:

> Organizimi i aktiviteteve shkollore pér té informuar dhe
rritur ndérgjegjésimin kundér bullizmit (edhe né nivel
komuniteti). Bérja e planit té aktiviteteve té dukshém
né korridoret e shkollés dhe né c¢do klasé. Bérja e
politikés anti-bullizém té njohur né Bordin e Prindérve,
Vetégeverisjen e Nxénésve, dhe né stafin mésimdhénés
dhe jo mésimdhénés.

> Komunikimi i njé kujtese pér até gé NUK ESHTE
bullizém (p.sh. reagime konstruktive dhe objektive mbi
performancén ose sjelljen e dikujt nga njé anétar i stafit té
shkollés ose kolegéve);

> Organizimi i aktiviteteve jashtéshkollore si shfagja e
filmave ose vendosja e njé shfagjeje teatrore me temé
bullizmin dhe diskutimi me nxénésit mé pas.
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Masat e specifikuara(té synuara) pérfshijné (por nuk kufizohen
me):

1.

Ofrimi i késhillimit si pér viktimat e bullizmit, dhe pér
bulistét. Kjo masé duhet té trajtohet me profesionalizém dhe
kujdes, duke pérfshijé mundésisht psikologun e shkollés ose
punonjésin social (nése shkolla nuk ka personel té kualifikuar,
éshté e réndésishme qé specialistét e kualifikuar té ofrohen
nga Drejtoria Rajonale e Arsimit ose institucione té tjera té
komunitetit lokal). Trajtimi thjesht administrativ / ndéshkues i
rasteve té bullizmit nga administrata e shkollés ka té ngjaré té
keté efekt negativ.

. Garantimi i sigurisé pér viktimat e bullizmit;

. Angazhimi i bulistéve dhe viktimave té bullizmit né

aktivitetet jashtéshkollore (nén mbikéqgyrjen e mésuesve).
Pérséri, kjo masé ka té ngjaré té jeté mé efektive kur éshté
projektuar me ndihmén e psikologut té shkollés ose
profesionistéve té tjeré.

3.1.2 Masat e propozuara né plan-veprimet e shkollave

mm  Bazuar né kéto dhe politika té ngjashme té zhvilluara nga
shkollat, u krijuan planet e veprimit né shkolla. duke treguar njé
numér masash gé duhet té zbatohen menjéheré nga shkollat.

mm Masat e propozuara pérfshijné njé numér aktivitetesh pér
rritjen e ndérgjegjésimit, p.sh.
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> Pérmblidhni procedurat e ndérhyrjes pér té rriturit. B&jini
ata té vetédijshém pér listén e treguesve indirekt té
mundshém né rast bullizmi (fémija fillon té belbézoj, gan
gjaté natés, kthehet né shtépi me rroba té grisura, vjedh
paraté, béhet nervoz kur merr njé mesazh telefonik etj);



> Ftoni prindérit té bashképunojné me shkollén pér masat
anti-bullizém;

> Kérkojini stafit té shkollés gé té mos injorojé rastet e
bullizmit;

> Organizoni njé fushaté ndérgjegjésimit me nxénésit dhe
komunitetin kundér bullizmit.

mm Né ményré gé planet e veprimit té jené efektive, ata duhet té
specifikojné kohén dhe numrin e aktiviteteve, si dhe kush éshté
pérgjegjés dhe cili duhet té jeté rezultati i planifikuar.

mm KEtu jané disa shembuj té aktiviteteve pér planin e veprimit
anti-bullizém gé mund té jené té dobishme:

Shembuj té aktiviteteve pér planin e veprimit

> Organizoni tre aktivitete ndérgjegjésuese pér bullizmin
dhe pasojat e tij pér grupmoshat e ndryshme té nxénésve
né fund té vitit shkollor. Pérgjegjés: koordinatori i ekipit
anti-bullizém né shkollé dhe tre mésues té klasave.

Pércaktoni procedurat pér raportimin dhe trajtimin e
bullizmit (me datén né té cilén duhet té funksionojé
mekanizmi). Pérgjegjés: drejtori i shkollés dhe koordinatori
i ekipit té shkollés kundér bullizmit.

Hartoni udhézime ose manuale pér stafin e shkollés
(mésuesit dhe stafi mbéshtetés) pér t'i ndihmuar ata té
identifikojné dhe té trajtojné bullizmin (deri né fund té
semestrit té paré). Pérgjegjés: ekipi anti-bullizém i shkollés.

> Trajnoni vullnetarét si anétaré té ekipit anti-bullizém.
Pérgjegjés: mésimdhénés nga ekipi anti-bullizém i shkollés
gé ka marré pjesé né trajnimin e trajneréve (TiT) dhe
udhéheqési i vetégeverisjes sé nxénésve.




IV Udhérreéfyesi

Rekomandime pér kuadrin e politikave pér té parandaluar
bullizmin dhe promovuar njé mjedis té sigurt dhe
gjithépérfshirés shkollor

mm Si¢ e theksuam mé sipér, duhet té krijohet njé kuadér
i pérmirésuar politikash pér parandalimin e bullizmit dhe
ekstremizmit né shkolla né nivelin e Ministrisé sé Arsimit, Sportit
dhe Rinis&, duke kérkuar dhe mbéshtetur shkollat pér té zhvilluar
dhe zbatuar politikat dhe praktikat anti-bullizém.

mm PEérmes njé kuadri té tillg, politikat dhe masat e zhvilluara nga
shkollat pilot mundté béhen té géndrueshme dhe té shpérndahen
né té gjithé sistemin shkollor shqiptar.

mm Kuadri i propozuar i politikave ka tre nivele:

> Politikat né nivel kombétar (ndryshimet né strategjité
ekzistuese ose té hartuara, integrimi i masave té reja né
nismat ekzistuese té politikave dhe né udhézimet vjetore
té Ministrisé pér shkollat);

> Politikat né nivel komune/bashkie (mbéshtetje pér shkollat
pér té zhvilluar dhe zbatuar politikat anti-bullizém, té
organizuara né nivel komunal);

> Politikat né nivel shkolle.

4.1 Politikat né nivel kombétar

m=  Né ményré qé té institucionalizohen mekanizmat pér
parandalimin e bullizmit né nivelin e politikés kombétare, éshté e
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réndésishme té lidhet futja e masave té reja né politika kombétare
té shkallés sé larté. Megenése pérfshirja e grupeve té reja té
masave né Strategjiné Kombétare té Arsimit Parauniversitar
2014-2020 nuk ka gjasa, éshté e nevojshme té ndahen masat né
nivel kombétar né dy faza:

i. Masat prioritare pér vitet 2018-2020

mm Né periudhén e ndérmjetme pérpara zhvillimit té njé strategjie
té re kombétare pér arsimin parauniversitar, éshté e réndésishme gé:

11

Té pérfundojé pilotimi i politikave dhe planeve té veprimit
anti-bullizém né nivel shkolle dhe dokumentimiishembujve
té politikave dhe masave mé efektive (pérpjekja e paré né
njé dokument té tillé, né formé té shkurtér, é&shté marré nga
Seksioni Ill i kétij Udhérréfyesi).

Pér té siguruar géndrueshmériné, gjeni burime kombétare
ose rajonale té financimit pér vazhdimin e programit anti-
bullizém té Késhillit té Evropés me mentorim né formén
e tanishme, té zgjeruara nga mésimet e nxjerra gjaté Vitit
1. U desh njé vit gé shkollat pilot té zhvillonin politikat dhe
praktikat anti-bullizém dhe ato ende duhet té mésojné
nga kjo pérvojé dhe té béjné pérmirésime. Pritshméria e
shkollave té tjera pér ta zbatuar kété program mé vete, me
vetém mbéshtetje / trajnim metodologjik té trajneréve dhe
pa mentoré, éshté jorealiste.

Institucionalizimi i politikave anti-bullizEém né nivel shkolle
duke kérkuar praniné e politikave anti-bullizém né ¢do
shkollé. Kjo mund té béhet pérmes pérfshirjes sé politikave
té shkollés kundér bullizmit mes prioriteteve té nivelit té
larté né udhézimin vjetor té dérguar nga Ministria né té
gjitha shkollat, né ményré té ngjashme me vitin shkollor
2018/2019, gjithashtu né vitet shkollore 2019/2020 dhe
2010/2021.
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Kjo masé mund té pérforcohet mé tej duke shpérndaré
shembujt e politikave té suksesshme shkollore pérmes dy
lloj aktivitetesh:

1.3.1 Eventet e té mésuarit té ndérsjellté né shkollat pilot,
duke futur politika té reja shkollore né shkollat e tjera
gé nuk kané marré pjesé né projekt. Pér té lehtésuar
procesin e té mésuarit té ndérsjellté, ekipet e shkollave
pilot duhet té pérgatisin fletépalosje té shkurtra mbi
politikat dhe praktikat e reja anti-bullizém bazuar né
Udhézuesin e temave né Aneksin 1.

1.3.2 Moduli i trajnimit t€ mésuesve bazuar né trajnimin
gjaté projektit té shkollés verore. Moduli i trajnimit té
mésuesve ishte njé element i suksesshém i projektit
dhe mé pas éshté certifikuar si nj¢ modul trajnimi
pér mésuesit Nné Shqipéri. Trajnimi kaskadé (2 anétaré
té ekipit té trajnuar gjaté trajnimit té trajneréve (TiT)
trajnuan mésues té tjeré né shkollén e tyre) provoi se
ishte njé model i suksesshém. Moduli i trajnimit duhet
té shpérndahet mé tej, ndoshta nga ata pjesémarrés
té ekipeve pilot té cilét kané kaluar TiT-né€, té cilét né té
ardhmen mund ta ofrojné kété modul ose népérmjet
Institutit t& Zhvillimit té Arsimit ose pérmes Rrjeteve
Profesionale té Mésimdhénésve. Ky trajnim duhet té
mbéshtetet financiarisht né nivel kombétar.

— Integrimi i masave anti-bullizém me iniciativat
kombétare “Shkollat si Qendra Komunitare”, “Ndal Dhunés né
Shkoll€”, “Oficerét e Sigurisé né Shkolla” dhe “Rrjetet Profesionale
té Mésimdhénésve” éshté pjesé e masave prioritare né kété
fazé. Té katér iniciativat kané lidhje potenciale me c¢éshtjen
e parandalimit dhe reduktimit té bullizmit né shkolla, dhe
institucionet pérgjegjése pér zbatimin e tyre duhet té informohen
pér praktikat mé té mira té identifikuara né Seksionin Historiku Il
té kétij dokumenti dhe duhet té familjarizohen me shpérndarjen
e materialeve té projektit.
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ii. Masat prioritare pér vitin 2021 e né vazhdim

Ményra mé e miré pér té promovuar ndryshimet e politikave né nivel
sistemi éshté krijimi i njé kuadri politikash pér t&, dhe promovimi i
zbatimit té tij pérmes rregullimit, shpérndarjes dhe sigurimit té
burimeve té duhura pér zbatimin. Né ményré qé té arrihet njé shkallé
e ploté e politikés anti-bullizém né nivel kombétar, masat anti-
bullizém duhet té pérfshihen né strategjiné e ardhshme kombétare:

1.4 Strategjia kombétare pér arsimin parauniversitar nga viti
2021 e né vijim duhet té keté njé seksion mbi Shkollén
Gjithépérfshirése e cila duhet té pérfshijé masa specifike té
politikave pér té parandaluar bullizmin dhe pér té siguruar
njé mjedis té sigurt dhe gjithépérfshirés shkollor. Ky seksion
duhet té shkruhet me pjesémarrjen e ekspertéve té projektit té
Késhillit té Evropés.

Praktikat mé té mira nga ky projekt (né formén e politikave
efektive té shkollés) duhet té pérfshihen né kété seksion, duke
u fokusuar né krijimin e mjedisit migésor dhe gjithépérfshirés
né shkolla.

iii. Masa shtesé gé duhet té konsiderohen

1.5 Rritja e pranisé sé té mésuarit socio-emocional (MSE) né
kurrikulé do té ishte e déshirueshme. Kjo mund té arrihet
duke futur njé modul MSE né programin mésimor té
ciklit té ulét té shkollés sé mesme dhe mundésisht duke e
pérfshiré até né programin e edukimit gytetar, me ndihmén
e ekspertéve dhe Institutit pér Zhvillimin e Arsimit.

4.2 Politikat né nivel komune/bashkie

mm  Bashképunim mé i miré ndérmjet Ministrisé, autoriteteve
rajonale té arsimit (pér shkak té ndryshimeve gé do té ndodhin
né Drejtorité Rajonale té Arsimit) dhe shkollave éshté i nevojshém

31



pér t'u siguruar qé zbatimi i masave anti-bullizém koordinohet
me aktivitete té tjera, p.sh. brenda iniciativave kombétare pér
siguriné né shkolla.

1.6

Drejtorité rajonale té arsimitmund té luajné njé rol vendimtar

né shpérndarjen e praktikave té mira nga shkollat pilot né
shkolla té tjera né té njéjtén zoné, p.sh. duke organizuar
evente té té nxénit té ndérsjellté, duke mbéshtetur
shkémbimin e pérvojave dhe duke rritur kapacitetin dhe
ekspertizén e tyre pér t€ mbéshtetur shkollat né zhvillimin
dhe zbatimin e masave anti-bullizém.

Hapésira té aksesueshme dhe té sigurta pér aktivitete té

pérbashkéta rekreative jané té réndésishme né promovimin

e njé mjedisi pa bullizém. Strukturat e arsimit lokal / rajonal
duhet té mbéshtesin krijimin e ambientit rekreativ pér
nxénésit né institucionet arsimore, pérfshiré hapésirat e
aksesueshme pér sport dhe aktivitete artistike.

4.3 Politikat né nivel shkolle

mm Né ményré qé shkollat té jené né gjendje té zhvillojné dhe té
zbatojné politikat e tyre anti-bulliz€m, éshté e réndésishme gé té
krijohen strukturat themelore administrative pér implementim.

1.8
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VeprimiipérbashkétiBE /KiE rekomandon, sé paku, krijimin
e strukturave themelore dhe mekanizmave né vijim né
¢do shkollé:

Strukturat pértrajtimin e bullizmit brenda shkollés: ekipianti-
bullizém, komiteti i etikés dhe mekanizmi pér raportimin
dhe ndjekjen e rasteve té bullizmit. Pikat kryesore té
renditura né Historiku Seksioni lll i kétij dokumenti mund té
shérbejné si njé udhézues bazé pér krijimin e njé mekanizmi
té tillé né ¢do shkollé.




Caktimi i udhéhegésit té ekipit anti-bullizém, né ményré gé e
gjithé shkolla té dijé se kush éshté udhéheqési pérgjegjés pér
aktivitetet anti-bullizém dhe procedurat pérkatése. Ky nuk
duhet té jeté drejtori apo nénkryetarii shkollés, por cdo anétar
pérgjegjés i ekipit anti-bullizém gé besohet nga komuniteti i
shkollés;

Politika dhe Plani i Veprimit pér té parandaluar bullizmin dhe
pér té pérmirésuar klimén né shkollé duhet té zhvillohen dhe
té zbatohen né frymén e punés ekipore dhe té udhéhegjes sé
pérbashkét. Procesi i zhvillimit té politikés shkollore duhet té
jeté pjesémarrés, té ngrejé temén e re té zhvillimit té politikave
me prindérit, vetéqeverisjen e nxénésve, stafin jo mésimdhénés
dhe mésuesit, duke u kérkuar atyre rekomandime pér té
pérmirésuar draftin fillestar té politikave té hartuara nga ekipi
anti-bullizém.

Me géllim pérfshirjen e métejshme té aktiviteteve anti-bullizém
né planifikimin e shkollés dhe t'i béjé ato té detyrueshme, Plani
i Veprimit pér Parandalimin e Bullizmit mund té béhet pjesé e
Planit Afatmesém (4 vjecar) gé ¢do shkollé né Shqipéri duhet
té hartojé.

Ministria do té duhet té nxjerré njé udhézues pér té pérfshiré
politikat dhe aktivitetet anti-bullizém né Planet Afat-Mesme.
Kapaciteti i shkollés pér té hartuar plane dhe politika efektive
té veprimit duhet té pérmirésohet pérmes trajnimit dhe
mentorimit, duke pérdorur burimet e zhvilluara gjaté projektit
té Késhillit té Evropés.

1.9.1 Trajnimi i mésimdhénésve pér parandalimin e bullizmit,
duke pérdorur modulin e zhvilluar gjaté projektit, duhet
té béhet né ¢do shkollé. Sipas ekspertéve té projektit
dhe anétaréve té ekipeve anti-bullizém, trajnimi duhet
té ndihmojé mésuesit dhe anétarét e tjeré té stafit pér té
zhvilluar vetédijen pér até gé éshté / nuk éshté bullizém
dhe pér té ndihmuar shkollén té zhvillojé njé pérgjigje
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mé té unifikuar, né ményré qé té gjithé aktorét né shkollé
té jené té vetédijshém se si té reagojné ndaj rasteve té
bullizmit dhe ¢faré procedura té ndjekin.

1.9.2 Pérmirésimi i kapaciteteve té drejtoréve té shkollave
pér té zhvilluar politikat né nivel shkolle dhe pér té
planifikuar parandalimin dhe eliminimin e bullizmit né
shkolla. Kjo mund té arrihet duke pérfshiré materialet
e prodhuara nga projekti né njé program trajnimi pér
drejtorét e shkollave.

1.9.3 Plani i Veprimit pér Parandalimin e Bullizmit duhet té
pérfshijé gasjen né nivel shkolle, kur i gjithé personeli,
duke pérfshiré mésuesit, administratén, personelin jo
mésimdhénés dhe oficerét e siguris€, jané njohur me
planin e veprimit dhe mbéshtesin zbatimin e tij.

1.10 Masatedrejtuarapérté promovuarnjékulturé gjithépérfshirése
dhe demokratike né shkollé nuk duhet té kufizohen né politikat
kundér bullizmit. Masat gé nxisin kulturén gjithépérfshirése té
shkollés dhe mosdiskriminimin, si dhe masat pér promovimin
e kulturés demokratike né shkollé (bazuar né dokumentet e
Késhillit té& Evropés si manuali mbi Qeverisjen Demokratike
té Shkollave™) krijojné sfondin e nevojshém gé masat anti-
bullizEm té jené té suksesshme.

4.4 Masa monitoruese

mm  Meqgenése politikat anti-bullizém aktualisht nuk jané pjesé e
ndonjé strategjie kombétare, Eshté e réndésishme té merren masa té
pérkohshme monitorimideri né momentin kur masatanti-bullizém té
béhen pjesé e strategjisé sé re kombétare pér arsimin parauniversitar.
Komiteti Drejtues i projektit té Késhillit té Evropés mund t'i drejtohet
Ministrisé pér té krijuar njé komision té pérkohshém monitorimi gé
do té prodhojé njé raport vjetor mbi promovimin e politikave kundér
bullizmit.
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Shénim pér mbéshtetjen e politikave nga Ministria e Arsimit,
Sportit dhe Rinisé

mmm Né vijim té projektit “Lufté kundér Bullizmit dhe Ekstremizmit
né Sistemin Arsimor né Shqipéri’, udhézimi nr. 27 i Ministrisé sé
Arsimit, Sportit dhe Rinisé, pér vitin shkollor 2018 - 2019, Kapitulli
V“Aktivitetet shkollore dhe jashtéshkollore, vetévlerésimi” kérkon
zbatimin e projektit me prioritet ku ndér té tjera né pikén 3 /d
kérkohet angazhimi i grupit t¢ mésimdhénésve té trajnuar né
luftén kundér bullizmit né ndarjen e njohurive dhe pérvojés sé
tyre me shkollat e tjera.
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Konkluzione

mmm Rezultati pérfundimtar i zbatimit té suksesshém té politikave
anti-bullizém né nivel kombétar, komunal dhe shkollor duhet
té jeté jo vetém njé reduktim shumé i réndésishém i numrit té
rasteve té bullizmit, por edhe njé mjedis mé gjithépérfshirés, i
sigurt dhe migésor né shkolla.

mm Shkollat duhet té mbéshteten pér té krijuar dhe mbajtur
politikat anti-bullizém, duke pérfshiré elemente té tilla si synime
dhe objektiva té€ matshme, lidhje me misionin dhe vizionin e
shkollés, ndryshimet pérkatése né rregullat e shkollés dhe klasés,
ndarjen e duhur té pérgjegjésive pér zbatimin dhe mekanizmin
e monitorimit dhe raportimit, pérfshiré lidhjet pér informimin
e prindérve dhe mésuesve té klasave. Masat e politikave duhet
té jené si universale (rritja e ndérgjegjésimit ndaj bullizmit dhe
pasojat e tij) dhe té specifikuara (adresimi i rasteve konkrete té
bullizmit) dhe duhet té bazohen né njé qasje né nivel shkolle.

mm  Vazhdimi i programit anti-bullizém i Késhillit t€ Evropés
me mentorimin né formén e tij aktuale éshté thelbésor pér
shpérndarjen e politikave dhe praktikave pérkatése né shkollat
e tjera né Shqipéri, duke rritur né té njéjtén kohé kapacitetin e
tyre pér té zhvilluar dhe zbatuar politikat e shkollés sé tyre. Kjo
do té keté njé ndikim té géndrueshém pozitiv mbi kapacitetin e
pérgjithshém té shkollave pér té zhvilluar dhe zbatuar politika
edhe né fusha té tjera.

mm Mbéshtetja e autoriteteve kombétare éshté e nevojshme pér
t'u mundésuar shkollave té pérfitojné nga parakushtet thelbésore
té késaj qasjeje: trajnimi i mésuesve pér parandalimin e bullizmit,
masat pér rritjen e kapacitetit té drejtoréve té shkollave pér té
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zhvilluar politika né nivel shkolle dhe mbéshtetja pér zhvillimin
e Plan-Veprimeve té géndrueshme dhe efektive.

mmm  Asnjéra nga kéto mé sipér nuk éshté shumé e véshtiré ose
kérkon burime té gjera - ky éshté rasti kur ndérhyrjet e politikave
té projektuara miré me investime relativisht té pakta mund té
arrijné rezultate pozitive né shkolla, si¢ po fillojné té demonstrojné
shkollat pilot té projektit té Késhillit té Evropés.
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