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Konteksti

tudimi mbi ndikimin e Projektit té Instrumentit Horizontal

té Bashkimit Evropian/Késhillit té Evropés pér Ballkanin
Peréndimor dhe Turqginé «Lufta kundér bullizmit dhe ekstremizmit
né sistemin arsimor né Shqipéri’, u zhvillua né 21 shkolla pilot né
Shqipéri né kuadér té kétij projekti. Bazuar né gjetjet e “Anketés
Kombétare pér Bullizmin dhe Ekstremizmin e Dhunshém né
Sistemin Arsimor né Shqipéri» (ISOP, 2017), projekti hartoi
ndérhyrje né tre nivele: zhvillimin e mekanizmave efektivé né
shkolla pér krijimin e mjediseve té sigurta né shkolla (hartimi i
politikave), ngritje kapacitetesh dhe aktivitete ndérgjegjésuese.
Ky studim ofron déshmi mbi ndikimin qé kané pasur kéto
ndérhyrje né kéto shkolla pilot.

mm Né vecanti, géllimi kryesor i kétij studimi ishte matja e
ndryshimeve gé mund ti atribuohen ndérhyrjeve té projektit;
mbledhja dhe analizimi i té dhénave pér eficencén dhe efikasitetin
e projektit; si dhe vlerésimi i ndikimit gé ka pasur projekti né sistemin
arsimor né Shqipéri. Pjesémarrésit né kété studim ishin nxénés,
mésues, staf dhe prindér nga shkollat pérfituese dhe shkollat
jopérfituese. Pérveg késaj, studimi ofron edhe disa déshmi qé
tregojné se si éshté vlerésuar ndikimi i kétij projekti nga mentorét,
késhilli drejtues dhe stafi i projektit né shkollat shqiptare.

= Gjetjet ofrojné kontribut té réndésishém né lidhje me ndikimin
dhe ndryshimet gé perceptohen si rezultate té ndérhyrjeve té
ndérmarra dhe hedhin drité mbi domosdoshmériné e vazhdimit
té luftés ndaj bullizmit si fenomen né sistemin arsimor né Shqipéri.






Falenderime

mm  Ké&shilli i Evropés déshiron té falénderojé té gjithé ata
gé u angazhuan dhe kontribuuan né hartimin e kétij raporti,
vecanérisht pjesémarrésit né kété studim, nxénésit, prindérit,
mésuesit dhe stafin shkollor, ekspertét Hana Zylfiu-Haziri, Svetlana
Jurko dhe Obzervatorin pér té Drejtat e Fémijéve dhe té té Rinjve,
si dhe stafin dhe ekspertin e studimit pér punén profesionale dhe
angazhimin né pérfundimin me sukses té kétij studimi:

ElmaTérshana, Drejtuese e Ekipit

Dr. Albana Canollari-Baze, Eksperte Kérkimi
dhe Hartuese Raportesh
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- Majlinda Xhamo, Berat

- Verdi Shehu, Dibér
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1. HYRJE

1.1 Konteksti i studimit

mm Pothuajse 30 vjet mé paré, Shqipéria éshté ekspozuar ndaj
fenomeneve té ndryshme té patrajtuara sociale. Bullizmi si
koncept éshté hulumtuar horizontalisht né kuadrin e koncepteve
sidhuna apo abuzimi, por nuk éshté hulumtuar né nivel kombétar.
Késhtu, déshmité pér kété fenomen kané gené té pakta. Projekti
i mbéshtetur bashkérisht nga Bashkimi Evropian dhe Késhilli i
Evropés synonte gjetjen e mjeteve efektive pér té luftuar bullizmin
dhe ekstremizmin né sistemin arsimor né Shqipéri né pérputhje
me standardet dhe praktikat e Késhillit t& Evropés. Projekti u
fokusua né tre nivele: zhvillimin e mekanizmave efektivé né shkolla
pér krijimin e mjediseve té sigurta né shkolla (hartimi i politikave),
ngritje kapacitetesh dhe aktivitete ndérgjegjésuese.

mmm Projekti filloi (maj 2016) dhe u pasua nga studimi i paré
kombétar pér bullizmin dhe ekstremizmin né sistemin arsimor, i
organizuar nga Instituti Shqiptar i Studimeve té Opinionit Publik
(ISOP, 2017). Gjetjet e kétij studimi treguan se kishte nevojé pér
ndérhyrje, njé program i hartuar nga Késhilli i Evropés pér tu
zbatuar né 21 shkolla pilot né Shqipéri.

mmm NE zbatimin e projektit, u trajnuan mé shumé se 210 mésues né
21 shkolla pilot né Shqipéri nga programi i akredituar i trajnimit té
mésuesve, u shpall Dita Kombétare kundér Bullizmit mé 21 néntor
dhe u hartuan politika dhe praktika shkollore kundér bullizmit, si
dhe njé Udhérréfyes pér autoritetet kombétare pér parandalimin
e bullizmit né sistemin arsimor né Shqipéri.
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mmm Ky studim ka pér géllim vlerésimin e ndikimit té€ ndérhyrjeve
né 21 shkolla né Shqipéri gjaté periudhés sé zbatimit té projektit.
Mbledhja e té dhénave gjaté studimit ka gené gjithépérfshirése,
duke marré pér bazé njé séré té dhénash sasiore dhe cilésore nga
burime té ndryshme.

1.2. Qéllimi i studimit

mm  Studimi ofron disa déshmi pér ndikimin gé kané pasur
ndérhyrjet e béra né kuadér té projektit pérmes konstatimeve
lidhur me objektivat e tij kryesore:

- matja e ndryshimeve gqé mund tu atribuohen ndérhyrjeve té
projektit té pérbashkét té Instrumentit Horizontal té BE-s&/KiE;

- mbledhja dhe analizimi i té€ dhénave pér eficencén dhe
efikasitetin e projektit;

- vlerésimi i ndikimit dhe géndrueshmérisé sé projektit né
sistemin arsimor né Shqipéri.

mm  Pas hyrjes, né kété studim, pérshkruhet Metodologjia,
Analizimi i t¢é Dhénave, Konkluzionet, Gjetjet dhe Rekomandimet
Kryesore.

14



2. METODOLOGIJIA

2.1 Céshtjet e trajtuara né studim

mm Ky studim mbéshtetet né njé trekéndésh metodologjik,
ndérsa pér procesin e studimit éshté pérdorur gasja nga poshté-
lart. Pjesémarrésit e pérfshiré né kété studim u ftuan pér té
vlerésuar projektin. Ata ishin nxénés, mésues dhe prindér nga
shkollat pérfituese (shkollat pilot dhe shkollat pér studimin e
rasteve) dhe nga shkollat jopérfituese (grupi i kontrollit). Pérveg
késaj, né studim u pérfshiné edhe grupe té pérziera, té pérbéra
nga nxénés, mésues, prindér, staf shkollor dhe psikologé, si dhe
pérfagésues té DAR. Mé tej, studimi u zgjerua pér té paré edhe
piképamjet e mentoréve, stafit té projektit dhe késhillit drejtues.
Né pérpjekje pér té rritur besueshmériné dhe vlefshmériné e
tij, né studim u pérdorén metoda té kombinuara (sasiore dhe
cilésore), si dhe shumé metoda njéherésh (anketa, fokus grupe
dhe intervista).

mm Konkretisht, pyetjet kryesore té studimit qé u fokusuan te
nxénésit dhe mésuesit nga shkollat pérfituese (ShP) dhe shkollat
jopérfituese (ShJP) ishin:

- Saua atribuojné nxénésit ndryshimet projektit?

- Deri né ¢faré mase e perceptojné nxénésit projektin si eficent
dhe efikas?

- Si e vlerésojné nxénésit ndikimin dhe géndrueshmériné e
projektit?
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- Sa ia atribuojné mésuesit ndryshimet projektit?

- Deri né ¢faré mase e perceptojné mésuesit projektin si eficent
dhe efikas?

- Si e vlerésojné mésuesit ndikimin dhe géndrueshmériné e
projektit?

mm Pérveg késaj, pér Shkollat Pérfituese qé vepruan si raste
studimi, u pérdorén shumé metoda cilésore pér té€ matur:

- Saua atribuojné prindérit ndryshimet projektit?

- Deri né c¢faré mase e perceptojné prindérit projektin si eficent
dhe efikas?

- Si e vlerésojné prindérit ndikimin dhe géndrueshmériné e
projektit?

- Saia atribuojné drejtuesit ndryshimet projektit?

- Deri né ¢faré mase e perceptojné drejtuesit projektin si eficent
dhe efikas?

- Si e vlerésojné drejtuesit ndikimin dhe géndrueshmériné e
projektit?

mm Pér grupet e pérziera:
- Sauaatribuojné grupet e pérziera té pjesémarrésve ndryshimet
projektit?

- Deri né cfaré mase e perceptojné grupet e pérziera té
pjesémarrésve projektin si eficent dhe efikas?

- Sievlerésojné grupet e pérziera té pjesémarrésve ndikimin dhe
géndrueshmeériné e projektit?

mm Né fund, pér té vlerésuar projektin u ftuan mentorét, stafi i
projektit dhe késhilli drejtues. Me secilin grup, u pérdorén metoda
cilésore pér té€ matur:

- Sa ua atribuojné mentorét/stafi i projektit/késhilli drejtues
ndryshimet projektit?
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- Deri né cfaré mase e perceptojné mentorét/stafi i projektit/
késhilli drejtues projektin si eficent dhe efikas?

- Sievlerésojné mentorét/stafiiprojektit/késhilli drejtues ndikimin
dhe géndrueshmériné e projektit?

2.2 Instrumentet e studimit

mm Pér kété studim u pérdor pyetésori i standardizuar Olweus
me pyetje té mbyllura dhe pyetje té hapura pér nxénésit dhe pér
mésuesit.

= PEr té paré aspektet plotésuese té té njéjtit fenomen, pyetjet
nga pyetésori i standardizuar Olweus u pérdorén pér té pérpiluar
protokolle pér grupet e fokusit dhe pér intervistat. Protokollet
u ndryshuan gjaté periudhés sé provés. Té gjitha ndryshimet u
miratuan nga anétarét e késhillit drejtues né Ministriné e Arsimit,
Sportit dhe Rinisé (MASR) né Shqipéri. MASR-ja lehtésoi kontaktin
me té gjitha shkollat, késhtu qé té gjithé pjesétarét e studimit
arritén ta kryenin lehtésisht procesin e mbledhjes sé té dhénave
dhe informacioneve.

mmm TE gjitha instrumentet e pérdorura u pérkthyen duke pérdorur
metodén e linguistikés krahasuese (backtranslation), nga gjuha
angleze né gjuhén shqipe.

2.3 Madhésia e kampionit dhe pérzgjedhja

mm Procesi i mbledhjes sé té dhénave u organizua né dy faza.
Gjaté fazés sé paré, u mblodhén té dhéna sasiore nga anketat e
administruara né njé grup pérfagésues prej 2073 nxénésish dhe
mésuesish nga SHP-té' dhe SHJP-té€. Nga 2073, 1945iu pérgjigjén
me sukses anketés, duke pérbéré 836 mésues/605nxénés (SHP)
dhe 278 mésues/226 nxénés (SHJP). Té gjitha pérgjigjet ishin

1. Shkolla pérfituese jané shkollat ku u zbatua projekti dhe gé vepruan si shkolla pilot;
Shkolla Jo-Pérfituese jané shkollat ku nuk u zbatua projekti, por qé vepruan si grup
kontrolli pér géllimet e kétij studimi.
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anonime, gjé gé garantonte se pjesémarrésit ishin té liré té
shprehnin piképamjet e tyre lidhur me ndikimin e projektit né
shkollat e tyre.

mm Gjaté késaj faze u mblodhén té dhéna cilésore me pérdorimin
e disa metodave.

mm Gjithsej, 32fokus grupe (FG) dhe 4 intervista u zhvilluan me
njé séré pjesémarrésish. Né vecanti:

a) Shkollat pilot si rast studimi: 12FG u zhvilluan me nxénés (4),
mésues (4) dhe prindér (4), si dhe intervista me drejtoré (4);

b) Shkollat pilote jo si rast studimi: 17 FG u zhvilluan me grupe té
pérziera, té& pérbéra nga nxénés, mésues, prindér, staf shkollor
dhe pérfagésues té€ DAR-eve, 8u zhvilluan né shkollat 9-vjecare
(6 shkolla publike dhe 2 private), kurse dhe 9u zhvilluan me
klasat e 12-ta té shkollave t€ mesme (6shkolla té mesme publike,
2té mesme AFP dhe 1e mesme e pérgjithshme private);

¢) FG u zhvilluan edhe me mentorét (1), stafin e Projektit (1) dhe
késhillin drejtues (1).

= Shkalla e pérgjithshme e pérgjigjeve né kété proces ishte mbi
90%, duke i béré gjetjet té€ besueshme dhe té vlefshme.

2.4 Administrimi i anketés

Duke marré parasysh gasjen sasiore té studimit dhe géllimin e
pérgjithésimit té gjetjeve, pér studimin u pérdor njé kampion i
shtresézuar me disa faza. Procesi i pérzgjedhjes u bé pérmes njé
grupi té paracaktuar kriteresh, té cilat pérfshinin:

> Zonén gjeografike;

> Nivelin e shkollés (fillore, e mesme e pérgjithshme dhe e
mesme profesionale);

> Llojin e shkollés, private/publike.
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mm Faza e paré e kampionimit u fokusua tek shkollat pilot té
ndara né té12 qarqet e Shqipérisé, si¢ tregohet né tabelén vijuese
dhe te kriteret e pérmendura mé lart. Sa pér shkollat pilot, ata u
pérzgjodhén me metodén e pérzgjedhjes sé rastésishme.

Tabelal: Shpérndarja e anketave né shkolla sipas qarkut dhe

sistemit shkollor?
Qarku/ Shkolla 9-vjegare Shkolla té mesme 12-vjecare
Sistemi Publike | Private | Té pérg- AFP | Private
shkollor jithshme
1.Berat 1
2. Dibér 1 1
3.Durrés 1+1 1
4.Elbasan 1 1+1
5.Fier 1 1 1
6.Gjirokastér 1
7.Korgé 1
8.Kukés 1
9.Lezhé 1
10.Shkodér 1 1
11.Tirané 2+1 1+1 1+1 1
12.Vioré 1 1
TOTALI=29 6+343 1+2 6+1+43 1+2 1

mm Si¢ tregohet né tabelén 1 mé sipér, anketat u shpérndané né
29 shkolla né 12 garge, ku 21 jané ShP, 4 jané shkolla té studimit té
rasteve dhe 12 jané ShJP. Pér numrin e detajuar té nxénésve dhe
mésuesve té pérfshiré né shpérndarjen e anketave pér shkollg, ju
lutemi shihni grafikun 1 dhe grafikun 2 mé poshté.

2. Numrat me ngjyré té kuge pérfagésojné shkollat pérfituese, me ngjyré té gjelbér
shkollat pérfituese té rasteve té studimit, kurse numrat me ngjyré blu shkollat
jopérfituese
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Grafiku1: Shpérndarja e nxénésve qé iu pérgjigjén anketés pér
shkollé

Shpérndarja e anketés - Nxénésit

o 2
45
40 3735 3232 32
35 1829305 0, 30 31,0
30 2424
25 20 | 2120
20
15 .
10 M Shkolla pilot
5
0 m Shkolla kontrolli
& @ P @ (\\ \\o <9 5 fz>"’\
& 8 é, N fb" . SO 'z> R\
& & 4’9 PR .\0 »o'?’@ e”’\. “'b,\%‘\ \«0 %\ 0:{_ N
Sl L & ¢ F PN @ CE S
NS & & S S o
> & © &
e N
& ¥
Grafiku 2: Shpérndarja e numrit té mésuesve qé iu pérgjigjén
anketés pér shkollé
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2.5 Kryerja e fokus grupeve dhe intervistave

mm Pas shpérndarjes sé anketave, procesi i grumbullimit té té
dhénave u zgjerua pér kryerjen e FG dhe Intervistave me grupe
té pérziera dhe individuale té pjesémarrésve, né SHP dhe SHJP.
Tabelat (Tabelat 2 deri 4), tregojné shpérndarjen e FG dhe
Intervistave, sipas qarkut dhe sistemit shkollor.
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Tabela 2: Fokus grupe té pérziera sipas qarkut

dhe sistemit shkollor’
Qarku/ 9-vjegare Klasat e 12-ta té shkollave té
Sistemi mesme
shkollor [ pyplike | Private | E pérgjithshme | AFP | Private
1.Berat 1
2. Dibér 1
3.Durrés 1 1
4.Elbasan 1 1
5.Fier 1 1
6.Gjirokastér 1
7.Korgé
8.Kukeés 1
9.Lezhé
10.Shkodér |1 1
11Tirané 2 1 1
12.Vioré 1
TOTALI=17 6 2 6 2 1

3. Numrat me ngjyrété kuge pérfagésojné shkollat pérfituese
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Tabela3: Fokus grupe té ndara sipas qarkut

dhe sistemit shkollor
Qarku/ 9-vjecare Klasat e 12-ta
Sistemi
shkollor

Publike | Private | Té pérgji-| AFP Private
thshme

7.Korgé 3
9.Lezhé 3
11Tirané 3
12.Vioré 3
TOTAL=12 9 3

Tabela 4: Intervistat né shkolla sipas qarkut dhe sistemit shkollor*

Qarku/ 9-vjecare Klasat e 12-ta

Sistemi

shkollor Publike Private | Té pérgjir AFP Private
thshme

7.Korgé 1

9.Lezhé 1

11Tirané 1

12 Vloré 1

TOTAL=4 3 1

4. Numrat me ngjyré té gjelbér pérfagésojné shkollat pérfituese pér rast studimi
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2.6 Analiza e té dhénave -cilésore dhe sasiore

mm Studimet qé béhen pas njé projekti apo njé ndérhyrjeje
té caktuar konsistojné né krahasimin e piképamjeve pér té
njéjtén céshtje, duke paré perceptimet e ndryshme né varési té
pozicionit brenda hierarkisé sé aktoréve té pérfshiré. Ky studim
kombinon nivelin pérshkrues té analizés sasiore me analiza
cilésore té thelluara té siguruara nga kryerja e fokus grupeve
(me grupe té njéjta dhe té pérziera) dhe intervistave, ku té gjitha
pérpjekjet plotésojné njéra-tjetrén pér arritjen e rezultateve té
pérgjithésuara.

mmm T€ dhénat sasiore pér nxénésit dhe mésuesit jané té njé niveli
pérshkrues. Jané nxjerré krahasime mes ¢do grupi - nxénés dhe
mésues - nga té dyja llojet e shkollave pérfagésuese - SHP dhe
SHJP. Vlefshméria dhe besueshméria e té dhénave jané garantuar
pérmes referencave té kryqézuara midis burimeve té té dhénave.
Kampioni i madh i pérdorur ishte pérfagésues pér shkollat gé
morén pjesé né kété studim dhe konsistenca e pérgjigjeve té
marra i bén ato edhe mé té besueshme.

mm  Kjo konsistencé zgjerohet mé pas edhe pérmes njé séré
pérshkrimesh té ndryshimeve qé merren nga diskutimet ballé pér
ballg, vizitat né shkolla, ilustrimet dhe tregimet individuale rreth
ndikimit té projektit. Bisedat e zgjeruara me nxénésit, prindérit,
mésuesit, stafin, drejtorét, si dhe mentorét, stafin e projektit dhe
késhillin drejtues ofrojné sqarime dhe njohuri mbi kuptimin e
kétij ndikimi.

s Ju lutemi, referojuni Figurés 1 mé poshté pér njé kuadér
té vizualizuar té procesit té analizés sé té dhénave cilésore, ku
eksplorohen rréfimet e pjesémarrésve® lidhur me projektin.

5. Rréfimet — Cfaré pretendojné/thoné pjesémarrésit pér secilén temé kryesore.
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1.RAPORTIMET
E NXENESVE

2. RAPORTIMET E 3. RAPORTIMET E
MESUESVE DREJTOREVE

4. RAPORTIMET E
PRINDERVE

Figura1: Pérmbledhje e fazave té procesit analitik
sipas grupeve
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3. ANALIZA E TE DHENAVE - SASIORE

3.1 Perceptimi i nxénésve pér ndikimin e projektit -
Shkollat pilot kundrejt Shkollave té Grupit té Kontrollit

mm Ky seksion ka pér géllim té analizojé perceptimet e nxénésve
mbi ndikimin e projektit. Numri i pérgjithshém i nxénésve qé
morén pjesé ishte 831, ku 605 ishin nxénés té SHP dhe 226
té SHJP. Nxénésit ishin té shkollave 9-vjecare dhe té€ mesme,
klasat 6 deri né 12. Né lidhje me pérbérjen gjinore, 55% ishin
vajza, kurse 43% ishin djem nga SHP, g€ ishte pak a shumé e
njéjté edhe me pérbérjen gjinore té nxénésve né SHJP, ku 48%
ishin vajza dhe 49% ishin djem.

mm Kéto té dhéna u pérdorén pér té matur se sa ua atribuojné
nxénésit nga té dyja llojet e shkollave ndryshimet gé kané
ndodhur projektit té zbatuar, nése e vlerésojné projektin
si eficent dhe efikas dhe se si e vlerésojné ndikimin dhe
géndrueshmériné e projektit.

mm Né pérpjekje pér té eksploruar ¢éshtjet e studimit, hipoteza
themelore niset nga parashikimi qé ky projekt do té ndikonte
te mé shumé nxénés né shkollat pérfituese (shkollat pilote dhe
shkollat pilote pér studim rastesh) sesa te nxénésit né shkollat
jopérfituese (shkollat e grupit SHJP). Ky seksion do té shqyrtojé
pyetjet kryesore pér té treguar se si e kané perceptuar ndikimin
e projektit kéto dy grupe.
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mm  Nxénésve iu kérkua fillimisht té reflektonin mbi até gé
ata mendonin se ishte bullizém. Grafiku (3) mé poshté tregon
pérkufizimin e tyre té bullizmit, né pérqindje.

Grafiku3: Perceptimi i nxénésve pér bullizmin sipas shkollave
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mm  Nxénésit nga té dy shkollat i lidhén aktet e listuara me
bullizmin, duke treguar se ata e kuptonin miré fenomenin e
bullizmit né pérgjithési.

mmm Kur nxénésit u pyetén nése dikush i kishte udhézuar se cfaré
té bénin nése do té béheshin viktimé ose déshmitaré té bullizmit,
duket qarté se pérgjigjet e nxénésve né SHP treguan se ata ishin
mé té informuar se bashkémoshatarét e tyre né SHJP. (Grafiku 4).
Pérveg késaj, nése ishin informuar, njé pjesé e pyetjes ishte se ¢faré
do té bénin ata né raste té tilla. 57% e nxénésve né SHP deklaruan
se do ta raportonin ose do té flisnin me njé té rritur krahasuar me
vetém 36% té nxénésve né SHJP.
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Grafiku 4: Shkalla e informimit té nxénésve rreth hapave qé duhet té
ndérmarrin nése pérballen me bullizém né shkollé
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mm Pérfshirja e nxénésve né aktivitetet e shkollés éshté njé tjetér
komponent i réndésishém i hulumtuar né kété studim. Pérgindja
e nxénésve né SHP gé deklaruan se shkolla e tyre ishte e pérfshiré
né zbatimin e projektit ishte 93%, duke déshmuar se SHP-té i kishin
pérfshiré nxénésit e tyre né kété proces. Pérfshirja e nxénésve né
aktivitete gé nuk lidhen me bullizmin, d.m.th. hartimi i rregullave
té klasés, tregoi gjithashtu se nxénésit né SHP ishin mé pérpara
sesa bashkémoshatarét e tyre né SHJP me 30% (SHP = 74,3, SHJP =
44,3). Pérveg késaj, aférsisht 69% e nxénésve né SHP treguan se ishin
té pérfshiré né aktivitetet kundér bullizmit(2017 dhe 2018), ndérsa
kolegét e tyre né SHJP shénuan pérgindje mé té ulét (30%).

mm Pér mé tepér, edhe pérgjigjet e nxénésve né lidhje me aktorét
e tjeré g€ kishin marré pjesé né aktivitetet anti-bullizém ndryshonin
mes dy grupeve (Grafiku 5). Nga gjetjet, pjesémarrja e stafit té shko-
lIEs, nxénésve té tjeré té shkollés dhe prindérve té tyre né SHP éshté
mbresélénése né krahasim me pérgjigjet e nxénésve té SHIP-ve.
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Grafiku 5: Pjesémarrésit e pérfshiré né pérgatitjen e aktiviteteve

kundeér bullizmit
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mm Kéto dallime rezultuan edhe né njé pjesémarrje mé té larté
té pjesémarrésve né aktivitete, té cilat pérséri tregojné se SHP-
té pérfituan mé shumé nga projekti. Me fjalé té tjera, pérgjigjet
e nxénésve mbi aktorét qé kishin marré pjesé né aktivitetet
kundér bullizmit treguan gjithashtu prova té forta pér njé numér

mé té madh aktorésh né shkollat pérfituese krahasuar me ato
jopérfituese (Grafiku 6).

Grafiku 6: Aktorét qé kané marré pjesé né aktivitetet kundér
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mm Kur nxénésit reflektuan mbi réndésiné e aktiviteteve kundér
bullizmit, mbi ndihmén gé mund t'u jepnin té tjeréve pér té
mésuar rreth rrezigeve té bullizmit, ajo ¢cka ishte pér t'u véné re
ishte se ndérsa 73% e nxénésve né SHP u shprehén se ishin shumé
dakord me kété pohim, 53% e nxénésve né SHJP u pérgjigjén se
nuk ishin aspak dakord, dhe nuk éshté dhéné pérgjigje né 31% té
rasteve.Vlen té€ pérmendet kétu se vetém 40% e nxénésve né SHJP
u pérgjigjén se ngjarje té tilla kishin ndodhur né shkollat e tyre.
Késhtu, né vend gé té pérmblidhet se SHJP-té nuk i shohin si té
réndésishme kéto aktivitete, kéta treques mund té nénkuptojné se
mospérgatitja e aktiviteteve té tilla mund té ndikojé né ményrén
se si i shohin nxénésit kéto aktivitete.

mm PEr mé tepér, nxénésit u ftuan té ndajné perceptimin e tyre mbi
ndryshimet gé lidhen me bullizmin pas pérfshirjes sé shkollave
té tyre né veprimtarité dhe ngjarjet kundér bullizmit. Saktésisht,
nxénésit u ballafaguan me pohime si “Asgjé nuk ka ndryshuar sa
ai pérket bullizmit né shkollén toné pas késaj". Né kété rast, grafiku
i méposhtém siguron edhe njé déshmi tjetér pér té treguar se
nxénésit né SHP, 67% nuk rané dakord ose nuk rané aspak dakord
me kété pohim, duke dalé kundér bashkémoshataréve té tyre
né SHJP, té cilét treqguan njéfaré pajtueshmérie me mungesén e
ndryshimeve gé lidhen me bullizmin né shkollat e tyre.

Grafiku7: Perceptimi se ¢faré nuk ka ndryshuar né lidhje me
bullizmin pas aktiviteteve kundér bullizmit
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mm Né fund, nxénésit vlerésuan klimén e shkollave té tyre (Tabela
5). Né pérgjithési, nxénésit nga té dy shkollat rané dakord se klima
né shkollat e tyre éshté pozitive, ku shkollat pérfituese raportuan
pérgindje mé té larta pér ¢do karakteristiké né krahasim me
shkollat jopérfituese té kétij projekti.

Tabela 5: Perceptimi i nxénésve pér klimén né shkollat e tyre

KLIMA dhe Mikpritése E sigurt Gjithé pérfshirése | Bashképunuese Eficente
Shkollat/Shkalla

e dakordésisé Pilot |Kontroll| Pilot | Kontroll | Pilot | Kontroll | Pilot | Kontroll | Pilot | Kontroll
Jam dakord 92.2 79.6 |86.1.4 67.7 85.1 68.2 89.4 76.6 88.1 65.5

As jam, as nuk 4.5 12.8 9.8 18.6 8.6 18.6 6.0 13.3 6.0 21.7
jam dakord

Nuk jam dakord 0.5 53 1.8 9.7 3.0 6.6 2.3 7.1 1.7 8.8
Nuk jam aspak 0.5 0.5 2.7 1.3 4.9 0.5 2.2 1.0 2.2
dakord

Pa pérgjigje 2.3 2.2 1.8 1.3 2.0 1.8 1.8 1.8 3.3 1.8

mm Analiza pérshkruese pér nxénésit tregon se ndérhyrjet e
ofruara nga projekti kané pasur shumé efekt né shkollat pérfituese
né krahasim me shkollat jopérfituese. Ndikimi u pasqyrua né até
gé nxénésit mendonin se ishte bullizmi, né kuptimin e asaj qé
nxénésit duhet té bénin nése pérballeshin me bullizém, si dhe
rolin e stafit té shkollés dhe prindérve né pérgatitjen e tyre pér
veprimet gé duhen ndérmarré. Ndérhyrja ishte efektive né sjelljen
e shkollés dhe komunitetit té jashtém sé bashku pér té€ marré pjesé
né aktivitetet kundér bullizmit né shkolla. Pér mé tepér, ndikimi
i ndérhyrjes ishte mé efektiv sa i pérket ményrés se si nxénésit
né SHP i konsideronin té dobishme aktivitetet kundér bullizmit
dhe se si ata ua atribuuan ndryshimet né lidhje me bullizmin
pikérisht atyre ndérhyrjeve. Falé atyre ndérhyrjeve, ményra se si e
vlerésonin klimén e shkollés reflektonte gjithashtu efektin e tyre.
Nuk ka asnjé té dhéné qé té tregojé pér diferenca né rezultate
sipas klasave apo gjinisé.
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3.2 Perceptimi i mésuesve pér ndikimin e projektit - Shkollat
Pilot kundrejt Shkollave té Grupit té Kontrollit

mm Ky seksion paraget njé analizé pérshkruese mbi perceptimin
e mésuesve pér ndikimin e projektit. Numri i pérgjithshém i
mésuesve qé kané marré pjesé éshté 1114, ku 836 punonin
né SHP dhe 278 né SHJP. Ata punonin né shkollat fillore dhe té
mesme, né shkolla t& mesme té pérgjithshme dhe té€ mesme
profesionale, si né sektorin arsimor publik, ashtu edhe até dhe
privat. Né lidhje me ndarjen gjinore, kishte mungesé ekuilibri,
pasi 81% e mésuesve ishin femra, kurse 17% meshkuj, né raport
me numrin e grave né kété profesion qé pérgjithésisht éshté mé i
larté né sistemin arsimor shqiptar.

mm Kéto té dhéna matén se saia atribuojné mésuesit nga shkollat
pjesémarrése ndryshimet projektit té zbatuar, pavarésisht nése e
shihnin projektin si eficent dhe efikas dhe si e vlerésonin ndikimin
dhe géndrueshmériné e projektit.

mm Né pérpjekje pér té eksploruar pyetjet e hulumtimit,
hipoteza themelore konsiston né parashikimin se projekti do
té kishte ndikuar te mé shumé mésues né shkollat pérfituese
(shkollat pilot dhe shkollat pilot pér studimin e rasteve) sesa ato
né shkollat jopérfituese (SHJP- shkollat e grupit té kontrollit). Ky
seksion do té shqyrtojé pyetjet kryesore pér té treguar se si kéto
dy grupe e kané perceptuar ndikimin e projektit. P€r njé analizé
té ploté statistikore mbi té dhénat e mésuesve, ju lutemi shihni
Shtojcén 121.

mm Né kohén kur u zhvillua studimi, pjesémarrésit kishin dhéné
mésim nga mé pak se njé vit deri né mé shumeé se 20 vjet. Tabela
mé poshté (Tabela 6) tregon shpérndarjen e pozicionit té tyre
gjaté pérfundimit té anketave.
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Tabela 6: Pozicioni i mésuesve né shkollé

Pozicioni né shkollé Shkollat pilot Shkollat e kontrollit
Drejtoré shkollash 2 1
Mésues Iéndésh 41 47
Mésues klase 12 17
Mésues kujdestar 39 31
Tjetér, specifikoni 3 1
Pa pérgjigje 3 3

mm Kur mésuesit u pyetén nése né shkollat e tyre kishte njé
politiké anti-bullizmi, pérgjigjjaishte 95% né SHP dhe 81% né SHJP.
Mésuesit né té dy shkollat u pérgjigjén né shkallé té ngjashme kur
u pyetén nése kishin gené té pérfshiré né hartimin/zhvillimin e
politikave (44% né SHP, 42% né SHJP). Kur u pyetén nése nxénésit
e tyre ishin pérfshiré né kété proces, 84% e mésuesve né SHP dhe
63% té mésuesve né SHJP u pérgjigjén pozitivisht.

mm Pér pyetjen nése politika po zbatohej, mésuesit né SHP (84%)
i tejkaluan kolegét e tyre né SHIJP (55%). Mésuesve iu kérkua
gjithashtu té vlerésonin se sa eficiente ishte politika, pér té cilén
mésuesit né té dy llojet e shkollave, u pérgjigjén (dakord/shumé
dakord)né njé shkallé té konsiderueshme, me 89% né SHP dhe
72% né SHJP (Grafiku 8).
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Grafiku 8: Perceptimi i mésuesve pér zbatimin e politikés
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mm Pérvec késaj, u vlerésua perceptimi i mésuesve pér trajnimet
gé kané té béjné me bullizmin, nése kishin marré trajnim, sa
kishte zgjatur trajnimi, kush e kishte ofruar trajnimin dhe nése
trajnimi kishte ndihmuar né trajtimin e fenomenit. Né SHP, 83%
e mésuesve konfirmuan se kané marré trajnim, kurse né SHJP
ishin 55%. Ata gjithashtu u pyetén se kush u kishte ofruar trajnim
dhe té dy grupet thané se kishin gené ose trajneré té jashtém
ose mésues nga shkollat e tjera, me pérgindje mé té€ madhe né
kété rast nga ShP-té. Pérvec késaj, Grafiku 9 tregon shkallén né
té cilén mésuesit e perceptonin trajnimin si té€ dobishém. Pérséri,
mésuesit né SHP dolén mé lart, mbi 83%, krahasuar me kolegét e
tyre né SHJP, qé shénuan 59%.
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Grafiku 9: Perceptimi i mésuesve pér rolin e trajnimit né trajtimin e

bullizmit
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mm Gjaté aksionit, shkollat kané hartuar/zhvilluar politika kundér
bullizmit dhe plane veprimi. Kur u pyetén nése kishte nevojé
pér udhézime né shkallé kombétare pér luftén kundér bullizmit
né shkolla, mésuesit nga té dy grupet rané dakord ose shumé
dakord me ofrimin e udhézimeve. Mésuesve iu kérkua gjithashtu
té reflektonin se sa kapacitet kishin shkollat e tyre pér hartim
politikash pa mbéshtetje té jashtme dhe rezultatet nga té dy
shkollat treguan se rreth 57% e mésuesve té SHP dhe 38% e
mésuesve té SHJP rané dakord ose shumé dakord me kété pohim.

mm Perceptimet e mésuesve né SHP u eksploruan mé tej. Ata u
pyetén né ményré specifike rreth ndikimit té projektit né shkollat
e tyre. N€ detaje, 66% e mésuesve u shprehén se projekti kishte
zvogéluar rastet e bullizmit né shkollat e tyre, 85% e tyre besonin
se kishte ngritur vetédijen pér bullizmin midis nxénésve (Grafiku
10) dhe stafit shkollor, kurse 74% e tyre konfirmuan se projekti
kishte rritur ndérgjegjésimin e prindérve.

34



Grafiku 10: Ndikimi i projektit né ndérgjegjésimin e nxénésve né
shkollat pérfituese

Propjekti rriti ndérgjegjésimin e nxénésve mbi
efektet e bullizmit

= Nuk jam aspak dakord
= Nuk jam dakord
As jam, as nuk jam dakord
Jam dakord
49%

= Jam shumé dakord

= NA

= Pa pérgjigje

msm Sa i pérket zbatimit té protokolleve kundér bullizmit, 70%
e mésuesve ishin dakord/shumé dakord. Pérveg késaj, 86% e
mésuesve ishin dakord/shumé dakord pér vazhdimin e zbatimit
pas pérfundimit té projektit (Grafiku 11).

Grafiku11: Perceptimi i mésuesve pér vazhdimin e zbatimit té
politikés pas pérfundimit té projektit né shkollat SHP

Politikat e hartuara do té vazhdojné té zbatohen
edhe pas mbylljes sé projektit

= Nuk jam aspak dakord
\ = Nuk jam dakord
As jam, as nuk jam dakord
44% Jam dakord
= Jam shumé dakord

= NA

= Pa pérgjigje
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mm Pérveg késaj, t&€ dhéna interesante té nxjerra nga té dyja
grupet dhe perceptimiityre mbi protokollet e zbatuara treguan se
mésuesit né SHP u pérgjigjén né njé shkallé mé té larté shpeshtésie
mbi disa protokolle qé po praktikoheshin, si: Mbikéqyrjet efektive té
nxénésve jashté klasave; Stafi pér bullizmin,; Riorganizimi i hapésirés
fizike pér té reduktuar potencialin e bullizmit; Pérdorimi i materialeve
meésimore kundér bullizmit; Ushtrimet né klasé, té tilla si lojé me role,
detyrat me shkrim dhe Zhvillimi dhe vendosja e rregullave té klasés.
Hendeku midis dy shkollave nuk ishte i konsiderueshém pér njé
protokoll - Diskutimi i rregullt né klasé mbi temat pér bullizmin - ku
té dy grupet arritén rezultate relativisht té larta.

mmm Pérfshirja e nxénésve né aktivitetet e shkollés kundér bullizmit
ishte edhe njé temé tjetér e eksploruar nga kjo anketé. Sérish,
mésuesit né SHP u pérgjigjén se ishin pérfshiré me nxénésit né
ekipin kundér bullizmit mé shumé se kolegét e tyre né SHIJP.
Gjithashtu, mésuesit né SHP konfirmuan njé shkallé mé té larté
aktivitetesh té drejtuara nga nxénésit e tyre (Grafiku 12).

Grafiku12: Shkalla e aktiviteteve té drejtuara nga nxénésit

Jané zhvilluar aktivitete té drejtuara nga
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mm Ndikimi i projektit u pasqgyrua edhe né rolin e shkollés né
késhillimin e nxénésve kur pérballen me bullizmin. Tabela 7
paraget njé pamje té pérgjithshme té shpeshtésisé sé mésuesve
gé ushtrojné késhillim individual dhe né grup pér nxénésit né
pozicionin e viktimés dhe té ngacmuesit. Rezultatet treguan se
edhe pse mésuesit e té dy shkollave béné pérpjekje pér t'u ofruar
késhillime nxénésve gé déshmonin incidente bullizmi, mésuesit
né SHP bénin késhillime mé shpesh se mésuesit né SHIP. Pérveg
késaj, ata ofronin mé shumé seanca individuale sesa né grup, gjé
gé flet pér njé mbéshtetje té personalizuar té thelluar pér nevojat
e nxénésve.

Tabela 7: Shpeshtésia e késhillimeve té ofruara pér nxénésit

Shpeshtésia Viktima- Bullizmi Viktima - grup | Bullizmi - grup
e seanceés individuale -individual

sé késhil-

limit/lloji i Pilot | Kontroll | Pilot | Kontroll | Pilot |Kontroll| Pilot | Kontroll
shkollés

Asnjéheré 0.5 3.2 1.0 0.7 5.0 4.0 3.7 1.4
Rrallé 2.2 6.8 1.6 8.6 6.8 9.7 4.8 8.6

Ndonjéheré 115 19.4 7.4 15.5 16.3 155 | 15.9 16.9

Shpesh 79.5 64.7 84.0 69.4 63.8 62.3 | 68.3 65.1

Nuk ka 0.4 1.4 0.2 1.8 0.6 1.8 0.4 1.8

Pa pérgjigie | 6.1 43 5.9 4.0 7.5 68 | 69 | 6.1

Kurré 0.5 3.2 1.0 0.7 5.0 4.0 3.7 14

mmm PEr mé tepér, éshté matur edhe ményra se si mésuesit e kané
pérfshiré prindérit né aktivitetet e shkollés. Sic shihet né Tabelén
8, mésuesit né SHP u shprehén pér njé pérfshirje mé té larté né
dhéniene méshuméinformacioneve pér prindéritdhe né té ftuarit
e tyre né eventet shkollore, gjé gé ka rezultuar né pjesémarrje mé
té larté té prindérve né aktivitetet kundér bullizmit.
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Tabela 8: Shpeshtésia e pérfshirjes prindérore né eventet/aktivitetet

shkollore
Shpeshtésia Dhénia e Ftesa né eventet | Pjesémarrja né
e pérfshirjes informacionit shkollore aktivitetet kundér
prindérore/Lloji bullizmit
i shkollés Pilot Kontroll | Pilot Kontroll | Pilot Kontroll
Asnjéheré 3.2 7.2 13 10.1 1.8 6.5
Rrallé 6.5 16.9 3.6 10.4 4.4 14.4
Ndonjéheré 27.4 28.4 21.9 27.3 17.6 24.1
Shpesh 37.9 26.6 30.4 31.7 34.7 30.2
Gjithmoné 16.7 12.6 35.9 11.9 33.4 16.2
Nuk ka 1.7 14 0.6 1.4 0.8 1.8
Pa pérgjigje 6.6 6.8 6.3 7.2 7.3 6.8
Kurré 3.2 7.2 13 10.1 1.8 6.5

mm  SE€ fundmi, mésuesit vlerésuan klimén né shkollat e tyre
(Tabela9). Né pérgjithési, mésuesit nga té dy llojet e shkollave ishin
dakord ose shumé dakord pér klimén pozitive né shkollat e tyre,
ku shkollat gé kané pérfituar nga projekti, kané arritur rezultate
mé té larta né pérqgindje pér ¢do karakteristiké né krahasim me
shkollat té cilat nuk kané pérfituar nga projekti.

Tabela 9: Perceptimi i mésuesve pér klimén né shkollat e tyre

KLIMA dhe Mikpritése E sigurt Pérfshirése Bashképunuese | Eficiente
Shkollat/Shkalla e

dakordésisé Pilot |Kontroll |Pilot |Kontroll |Pilot |Kontroll [Pilot [Kontroll [Pilot [Kontroll
Jam shumé dakord [60.9 (51.4 53.1 (41.7 61.5 46.8 63.4 |55.4 54.2 44.6
Jam dakord 31.0 |36.0 36.4 (414 28.1 |38.8 27.9 |30.9 35.2 |37.4
As jam, as nuk jam |1.9 (4.7 3.1 83 4.7 5.4 2.5 6.5 4.1 9.0
dakord

Nuk jam dakord 0.5 |14 1.1 1.8 0.2 3.2 0.6 0.4 0.4 1.4
Nuk jam aspak 0.1 |04 0.1 0.4 0.1 0.1 1.1 0.2 0.4
dakord

Pa pérgjigje 56 6.1 6.2 6.5 5.4 5.8 5.5 5.8 6.0 7.2
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mm Né kundérshtim me shumicén e rezultateve té mésipérme,
kur mésuesit reflektuan mbi eventet gé kishin ndodhur né
shkollat e tyre gjaté 12 muajve té fundit, ishte e garté se né 6 nga
7 komponentét, SHIP-té kishin rezultat mé té€ larté, duke treguar
se né shkollat e tyre kishin ndodhur mé shumé incidente. Pér
komponentin (raporti prindéror i ndryshimit né sjelljen e fémijés
ose kérkesa pér ndihmé), mésuesit né SHP kishin rezultate mé té
larta se kolegét e tyre, gjé gé flet pér nivel mé té larté té rritjes sé
ndérgjegjésimit té prindérve né kété grup (Grafiku 13).

Grafiku13: Incidentet né shkolla 12 muajt e fundit

A ka ndodhur ndonjé nga kéto incidente

né shkollén tuaj 12 muajt e fundit?
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mmm Perceptimii pérbashkét i mésuesve né organizimin e shkollés
dhe né pjesémarrjen né aktivitetet kundér bullizmit. Kur u pyetén
nése kéto aktivitete kishin pasur ndonjé efekt, mésuesit né shkollat
pérfituese u pérgjigjén mé pozitivisht né té gjithé komponentét
(Grafiku 14) sesa mésuesit né shkollat jopérfituese.
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Grafiku 14: Perceptimi i mésuesve pér efektet e aktiviteteve kundeér bullizmit
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mm= Tabela e méposhtme 10 paraget perceptimin e mésuesve
mbi aktorét gé marrin pjesé né pérgatitjen e aktiviteteve kundér
bullizmit dhe aktoréve té tjeré qé kané marré pjesé né kéto
aktivitete. Kéto gjetje konfirmuan mé tej shkallén e larté té
angazhimit té SHP né aktivitetet kundér bullizmit né shkolla.

Tabela10: Perceptimi i mésuesve pér ata qé kané marré pjesé né
pérgatitjen e aktiviteteve dhe ata gé morén pjesé né to

Kush mori pjesé Lloji i shkollés | Kush mori pjesé né Lloji i shkollés
né pgrgatltjen e Pilot | Kontrolli aktivitete Pilot | Kontrolli
aktiviteteve
84.2 41.4 | gjithé stafi i 47.4 22.7
Stafi i shkollés shkollés
60.5 30.9 Njé pjesé e stafitté | 12.4 25.9
Nxénésit e shkollés shkollés
Disa nxénés nga 21.5 133 Té gjithé nxénésit 36.6 15.8
shkolla e shkollés
45,5 7.9 Disa nxénés nga 15.1 24.5
Prindérit shkolla
Komuniteti lokal 22.4 1.8 Prindérit 37.8 11.5
Tjetér 4.8 Komuniteti lokal 24.9 2.2
4.4 13.7 Autoritetet arsi- 24.8 1.8
more lokale
Mésues e nxénés 17.2 1.8
Nuk e di nga shkolla té tjera
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mm Né fund, kur u ftuan pér té reflektuar mbi vazhdimin e
aktiviteteve kundér bullizmit pas pérfundimit té projektit,
mésuesit né té dy shkollat trequan gatishméri pér vazhdimin,
ku mésuesit né SHP treguan njé shkallé mé té larté konfirmimi
krahasuar me kolegét e tyre né SHPK (Grafiku 15).

Grafiku15: Perceptimi i mésuesve pér organizimin e aktiviteteve né
té ardhmen
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== Analizat mbi mésuesit tregojné se ndérhyrja kishte mé shumé
ndikim né shkollat pérfituese sesa né shkollat jopérfituese,
duke rikonfirmuar efektin pozitiv té projektit té zbatuar. Efekti i
ndérhyrjes ishte vecanérisht i dukshém né pérfitimet e trajnimit,
né rritjen e ndérgjegjésimit t€ mésuesve, nxénésve dhe prindérve.
Mésuesit né SHP gjithashtu i atribuuan faktin se kishin pérfshiré
nxénésit né aktivitetet kundér bullizmit, kishininkurajuar aktivitete
té drejtuara nga veté nxénésit dhe kishin ofruar késhillim pér
nxénésit né kuadrin e projektit. Projekti ishte gjithashtu efektiv né
zbatimin e protokolleve té politikés sé anti-bullizmit, né aktivitetet
e organizuara kundér bullizmit, né ndryshimet pozitive gé lidhen
me bullizmin né shkollé, né reduktimin e incidenteve té bullizmit
dhe né pérmirésimin e pérgjithshém té klimés sé shkollés.
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4. ANALIZIMI | TE DHENAVE - CILESORE

mm Ky seksion ka pér géllim té analizojé té dhénat cilésore té
marra nga grupet e fokusit me pjesémarrés a) nga shkollat pilot,
shkollat pérfituese té projektit qé vepruan si shkolla pér studim
rasti (SHPRS); b) shkollat pilot, pérfituese té projektit gé nuk
vepruan si shkolla pér studim rasti, dhe c) drejtuesit e projektit,
konkretisht mentorét, stafi i projektit dhe Késhilli Drejtues. Grupet
e synuara nga shkollat pérfituese qé vepruan si raste studimiishin
té pérziera dhe pérbéheshin nga nxénés, mésues, staf shkollor,
prindér dhe pérfagésues té DAR. Grupi i synuar né shkollat
pérfituese si rast studimi pérbéhej nga nxénés, mésues, prindér
dhe drejtoré shkollash. Drejtorét ishin grupi i vetém me té cilin
u kryen intervistat individuale. Piképamjet e pjesémarrésve nga
SHPRS paraqiten né formé trekéndéshi pér té vlerésuar ndikimin
e projektit né ményré té zgjeruar.

mm Seksionet e méposhtme paragesin njé analizé tematike pér
secilin grup pérfagésues. Né kété seksion, népérmjet analizés
tematike, analizohen dhe pérmblidhen rréfimet® dhe raportimet
e pjesémarrésve pér ndikimin e projektit té zbatuar. Njé véshtrim
i pérgjithshém i temave té shqyrtuara né procesin e vlerésimit té
ndikimit té projektit éshté paraqitur né Figurén 2.

6. Rréfimet — Pohimet dhe théniet e pjesémarrésve né lidhje me temén kryesore
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1.0bjektivat e 2. Piképamjet rreth 3. Pérfshirja né
projektit aktiviteteve kundér aktivitetet kundér
bullizmit bullizmit

5. Ndikimi i trajnimit
té marré

4. Piképamijet rreth
politikés dhe planit
té veprimit té
shkollés

PROJEKTIT “Lufta kundér
bullizmit dhe ekstremizmit né
sistemin arsimor né Shqipéri”

6-"RO|I 1 m?ntoreve 7. Ndikimi i projektit
né prosesm e té zbatuar dhe
zbatimit mésimet e nxjerra

8. Sfidat e hasura J 9. Vazhdimi i procesit

[ VLERESIMI I NDIKIMIT TE

gjaté zbatimit pas mbarimit té
projektit dhe nevojat

Figura2: Pérmbledhje e temave kryesore nga pjesémarrésit

4.1 Fokus grupet e pérziera me shkollat pérfituese gé nuk u
pérzgjodhén si rast studimi -9-vjecare dhe té mesme

mm Ky seksion pérshkruan njésité tematike gé vijné nga
pjesémarrésit e grupit té pérzier nga shkollat pérfituese gé nuk
jané pérzgjedhur pér studimin e rastit. Grupet pérbéheshin nga
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nxénés, prindér, mésues, anétaré té stafit (p.sh. punonjés socialé
ose psikologé), por jo drejtoré. Grupet e pérziera jané zhvilluar né
shkollat 9-vjecare dhe né shkollat e mesme né disa qytete né té
gjithé vendin.

mm= Analiza tregoi disa tema dhe néntema té pérbashkéta né té
gjithé grupin lidhur me ¢éshtjet e diskutuara. Réndésia e kétyre
temave ishte e dukshme pasi ato u shprehén nga shumica e
pjesémarrésve.

mmm Pjesémarrésit u ftuan né njé diskutim né grup pér té reflektuar
mbi Projektin e pérbashkét té Bashkimit Evropian/Késhillit té
Evropés “Lufta kundér Bullizmit dhe Ekstremizmit né Sistemin
Arsimor né Shqipéri». Né vecanti, nxénésit né shkollat 9-vjecare
shprehén mendimet e tyre pér kéto tema:

njohuri pér projektin dhe pérfshirjen e pérgjithshme né té;

vlerésimin e pérfitimeve té projektit;
- ndikimin e projektit né shkollén e tyre;

- piképamjet e tyre mbi politikén dhe planin e hartuar té
veprimit;

- pérfshirja né veprimtarité shkollore kundér bullizmit;

- vazhdimésia e aktiviteteve pas projektit.

mm U analizuan piképamijet e tyre té pérbashkéta né grupe dhe
temat gé dolén shogérohen me deklaratat e tyre gé jepen né
ményré té koduar. Heré pas here, temat ilustrohen me ekstrakte
nga kjo analizé. Tabelat e méposhtme (Tabela 11 dhe 12) paragesin
Pérmbledhjen e Analizés.
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Tabelal1: Rréfime té grupeve mikse mbi ndikimin e projektit né
klasat e 9-ta té shkollés 9-vjecare

Temat kryesore/

Ekstrakte té koduara nga Grupet e Fokusit me

Néntemat Grupet e Pérziera sipas shkollés dhe qytetit

Njohja e Shkolla 9 vjecare “Neim Babameto” Durrés

projektit dhe - Nuk e dija se cfaré éshté bullizmi. Ai klasifikohej si

pérfshirjes sé dhuné ose konflikt. Mésuam té ndajmé mendime

pérgjithshme rreth tij dhe punuam né zhvillimin e njé strategjie pér
parandalimin e tij. (Mésuesit)

- té gjithé té Shkolla 9 vjecare “Ndre Mjeda” Shkodér

informuar rreth - Mésuesit u trajnuan pér bullizmin jashté Shqipérisé/

projektit zonave té ndryshme né Shqjipéri. Shkolla ishte e pérfshiré
masivisht dhe pjesémarrja ishte shumé e kénagshme.

- njohja dhe - Mé pas, mésuesit e trajnuar, trajnuan té gjithé

kuptimi i bullizmit
dhe si mund té
parandalohet ai

- trajnimi i
mésuesve ka
cuar né rritjen e
kapacitetit

- nivelilarté
pjesémarrjeje né
projekt

- Prindérit té
informuar nga
mésuesit dhe
fémijét e tyre

mésuesit e tjeré.

- Jané organizuar takime me nxénés dhe prindér pér
bullizmin.

- Té gjithé u pérfshiné.

- Nxénés “té veshur me uniformé” qé lexonte kundér-
bullizmit.

Shkolla private 9 vjecare “Turgut Ozal” Tirané
- U njohém me projektim, pasi u pérfshimé né aktivitete;
shkruam ese né gjuhén angleze dhe né até shqipe;
mesazhe me video nga prindérit ku flitej pér ményrén
se si e kuptonin ata bullizmin etj. (Nxénésit)
-Pjesé eanétaréve té ekipit té pérfshiré gé ngaditae paré
né zbatim, né mbéshtetje té organizimit té aktiviteteve,
garantimit té pjesémarrjes, motivimit té€ nxénésve pér
pérgatitjen e shfagjeve, eseve, kércimeve etj. Uné isha
pjesé e trajnimit né ndértimin e kapaciteteve. (Mésues)
- U informuam rreth projektit nga fémijét pjesémarrés
né aktivitet, nga fletépalosjet dhe posterat pér bullizmin
né shkolla dhe u pérfshimé né mbéshtetje té fémijéve
pér pérgatitjen e materialeve té ndryshme pér ditét e
hapura.
- Koordinator, organizator dhe moderator. (Psikologu)
- U pérfshiva né té gjitha aktivitetet, né zhvillimin
e politikave dhe planeve té veprimit, seminare, né
krijimin e filmit dhe mesazheve me video. (Anétar i
ekipit kundér bullizmit)
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Shkolla 9 vjecare “Vasil Shanto” Tirané
- Pérvojé e miré sa i pérket pérfitimeve nga trajnimi.
Ne ishim 10 mésues qé u pérfshimé né projekt dhe
ndamé pérvojat. Nxénésit u informuan té gjithé
dhe pati njé rritje té ndérgjegjésimit pér té kuptuar
mé miré konceptin, si dhe pér parandalimin e tij.
(Mésues)
- Mésuesit transmetuan shumé informacion pér
luftén kundér bullizmit. (Prindérit)
- U informuam rreth ¢cdo gjéje pérmes trajnimit,
zhvilluam politikén, planin e veprimit dhe aktivitete.
(Psikolog)

Shkolla 9 vjecare “Fan Noli” Tirané
- U pérfshimé né role né dhe né pérgatitjen e
materialeve. Pjesémarrja ndihmoi né rritjen e
ndérgjegjésimit. Aktivitetet u organizuan né shkollé,
por edhe jashté saj, te Hotel Sheraton, ku nxénésit
performuan koreografi té ndryshme pér rritjen e
ndérgjegjésimit me rastin e Dités Kombétare Kundér
Bullizmit. (Nxénésit)
- Plotésisht té ndérgjegjshém pér projektin, pjesé
e ekipit té projektit, pjesé e té gjitha aktiviteteve
dhe takimeve me psikologun dhe koordinatorét
e projektit, si dhe pjesémarrés né trajnimin e
organizuar né Vloré. (Mésuesit)
-Té ndérgjegjshém pér projektin, si¢ ishim informuar
nga fémijét, mésuesit dhe psikologét; morém pjesé
né aktivitete. U pérfshimé me fémijét né pérgatitjen
e materialeve, vizatimeve, punét e artit. Morém pjesé
né ditét e hapura. (Prindérit)
- U informove dhe u pérfshive né projekt, né
objektivat e tij. Luajta rol né organizimin e
aktiviteteve, né garantimin e pjesémarrjes dhe né
informim. Psikologu pérgatit temat té cilat mé pas,
diskutohen né klasé. Tashmé nxénésit e njohin miré
terminologjiné e bullizmit. (Psikolog)

Ndérgjegjésimi
pér pérfitimet
nga projekti

Shkolla 9 vjecare “Neim Babameto” Durrés
- Projekti éshté i dobishém. Nuk mund té themi gé
fenomeni éshté zhdukur plotésisht, por mund té
themi gé i ka béré (nxénésit) mé té pérgjegjshém, té
ndjeshém dhe logjiké. (Mésuesit)
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- projekti si i
dobishém pér té
gjithé

- mé shumeé té
informuar rreth
fenomenit

- dallimi i shakasé
nga bullizmi

- sjellja mes
nxénésve u bé
mé migésore dhe
pozitive

- projekti krijoi
njé politiké dhe
plan veprimi
konkret

- njohja e
bullizmit né
internet

“Uné punoj né dy shkolla si psikolog dhe kam véné re
se pati ndikim. Goxha i dobishém. Nga ¢cfaré mé kané
théné kolegét e mi dhe nga ¢faré shoh, mund té them
se ka ndikim. Né shkollén toné, punojmé fort edhe
me organizata té tjera. Cdo projekt ka pasur ndikim.
Mund té themi gé kété vit, kolegét e mi té rinj e kané
pasur mé té lehté té€ punojné me nxénésit, krahasuar
me shkollén qgé kané gené mé pareé.” (Psikolog)

Shkolla 9 vjecare “Katund i Ri” Elbasan
-Shumé i réndésishém, pasi u aktivizuan té gjitha
nivelet, parashkollorét dhe klasat e 9-ta. Né fillim,
ishte e véshtiré pér t'u kuptuar nga fémijét e vegjél.
(Nxénésit)

- Shumé i réndésishém né rritjen e ndérgjegjésimit
dhe stafit pér té kuptuar se cfaré éshté bullizmi. Né
kété projekt, prindérit morén pjesé, u aktivizuan dhe u
pérfshiné. (Mésuesit)

- Shumé i réndésishém pér té kuptuar se ¢faré ishte
bullizmi. Tanimé&, dimé ta ndajmé njé shaka nga tallja,
ndérsa mé paré shpesh u thoshim fémijéve “Mos u
mérzit, éshté shaka” pa e kuptuar se ata po vuanin.
Tanimé, nuk nevojitet gé prindérit té& ndérhyjné mes
fémijéve, por ata mund ta raportojné rastin né vendin
e duhur. (Prindérit)

- | dobishém pasi tashmé shkolla ka njé politiké dhe
strategji konkrete né luftén kundér bullizmit. Té gjitha
hapat gé duhen ndjekur jané renditur, né ményré gé
ne t'i zgjidhim problemet né shkollé apo né komunitet.
(Punonijési social)

Shkolla 9 vjecare “Mark Dashi” Fier
- Mésuesit té cilét u trajnuan fillimisht nga KiE, trajnuan
mé pas té gjithé mésuesit né shkollé. Nxénésit dhe
disa prindér e kryen trajnimin né formén e seminareve.
Tashmé nxénésit kuptojné se si duhet ta identifikojné
mé miré bullizmin, kur éshté bullizém dhe kur jo.
(Mésuesit)
- Kemi marré shumé informacione nga mésuesit e
trajnuar dhe e ndamé kété informacion me nxénésit e
tjeré. (Nxénésit)
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Shkolla private 9 vjecare “Flatrat e dijes” Fier
- Shumé i dobishém pér mésuesit, prindérit dhe
nxénésit. Ne morém informacion nga mésuesit,
té cilét organizuan diskutime né grup né
ményré gé ne té kuptojmé fenomenin. Ne kemi
mbéshtetur projektin dhe pjesémarrja joné ishte
e vullnetshme, pasi informacioni ishte i dobishém
pér ne. (Prindérit)

Shkolla 9 vjecare “Ndre Mjeda” Shkodér
- | dobishém pér té gjithé. Suksesi mund té shihet
né faktin gé nxénésit mund t'i raportojné té
gjitha rastet né shkollé. Kemi punuar né grup.
Ndérgjegjésimi i stafit u rrit, pasi edhe kamerat né
ambientet e shkollés kané parandaluar bullizmin.
Ai nuk éshté eliminuar. Vecanérisht, bullizmi né
internet éshté i pranishém né klasat e 6, 7, 8 dhe 9.

Shkolla private 9 vjecare “Turgut Ozal” Tirané
- Jemi mé té hapur dhe dimé se ku té drejtohemi
pér ndihmé dhe si té veprojmé nése ndeshemi me
sjellje bullizmi. Nxénésit bashképunojné mé shumé
me njéri-tjetrin dhe me prindérit né luftén kundér
bullizmit. (Nxénésit)
- Suksesi éshté né faktin gé shkolla éshté béré mé
e hapur pér prindérit, komunitetin dhe mésuesit,
si dhe nxénésit jané mé té ndérgjegjshém pér
fenomenin. Falé informacionit dhe trajnimit, dimé
si té identifikojmé bullizmin né shkollé. Gjithashtu,
nxénésit jané pérfshiré né projekt dhe né aktivitete
té ndryshme. (Mésuesit)
- Sjellja e fémijéve tané ka ndryshuar né lidhje me
fémijét e tjeré. Ata jané béré mé pozitivé, migésoré
dhe respektojné shokét e tyre té klasés. Ne njohim
terminologjiné e duhur mbi bullizmin dhe sjelljen
pozitive si toleranca. (Prindérit)
- Ai ka fugizuar sistemin e raportimit té rasteve nga
veté nxénésit. Sistemi ndjek kété rrugé: mésuesi
kujdestar -néndrejtori - psikologu - komisioni i
sjelljes. VErehet re rritje e besimit té psikologu.
Gjithashtu, shikohet rritje e ndérgjegjésimit ndaj
bullizmit, si dhe éshté zhvilluar politika dhe planii
veprimit. (Psikolog)
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Shkolla 9 vjecare “Vasil Shanto” Tirané
- Aktivitetet ndikojné né sjelljen e nxénésve gé té
mos bé&jné mé gjeste té tilla. Jemi pérfshiré né té
gjitha aktivitetet. Mésuesi éshté gjithmoné me ne.
(Nxénésit)
- Jo plotésisht i suksesshém pasi filloi dy vite mé paré
dhe mbaroi tani, por kjo nuk nénkupton largimin e
bullizmit. Por, kemi marré informacion té dobishém.
Lufta kundér bullizmit éshté rrugé e gjaté, por nuk
jemi ku ishim dy vite mé paré. Madje, edhe fémijét e
vegjél né shkollé e njohin bullizmin.
-Projekt i dobishém pér fémijét pasi nuk njihnim as
konceptin.
- Shkolla nuk ka politiké dhe projekti mé ndihmoi
mua dhe mésuesit e tjeré se si té referojmé rastet.
(Psikolog)

Shkolla 9 vjecare“Fan Noli” Tirané
- Mé té informuar, dimé se ku té shkojmé té
raportojmeé rastet. Para se projekti té zbatohej, rastet
referoheshin mé pak, ndérsa tani ne flasim mé lirshém
pasi dimé mé shumé rreth bullizmit dhe i raportojmé
rastet pa problem. (Nxénésit)
-Projekt i suksesshém dhe i dobishém pasi ata
(nxénésit) diné se si t'i referojné rastet, té flasin lirshém
dhe té raportojné, dhe késhtu té parandalojné
fenomenin. (Mésuesit)
- Fémijét reagojné kundér sjelljes anti-sociale dhe jemi
té vetédijshém gé ata jané informuar. (Prindérit)
- Tani shkolla ka njé ekip kundér bullizmit(10 anétaré,
duke pérfshiré drejtorin dhe mésuesit) dhe njé
komisioni referimi, i cili pérbéhet nga néndrejtori,
psikologu, presidenti i shkollés (nxénés) dhe
zévendéspresidenti. (Psikolog)

Pérfshirja né
aktivitetet
shkollore
kundér bullizmit

- Aktivitetet ishin
té ndryshme
dhe sollén

Shkolla 9 vjecare “Neim Babameto” Durrés
- U organizuan shumé aktivitete dhe patén ndikim.
Ne morém pjesé dhe u pérfshimé. Né shkollén time,
dikush ishte pre e bullizmit. Aktivitetet ndihmuan né
pérmirésimin e situatés. Asnjé nuk tallet mé me té.
- Kishte dhuné psikologjike, por e quanim ndryshe.
Tashmé nxénésit jané mé té ndérgjegjshém.
Aktivitetet na kané ndihmuar ne né klasén e 9,
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gjithépérfshirje,
pasi si té gjithé
aktorét u
angazhuan né
role dhe detyra
té ndryshme

- pérfshirja solli
ndryshim té
sjelljes

- identifikimi i
rasteve brenda
dhe jashté
shkollés

- aktivitetet
luajtén njé rol
né rritjen e
ndérgjegjésimit

- projekti u mésoi
mésuesve se

si té ndértojné
strategjité

- té mésuarit
rreth fenomenit
ndihmon né
parandalimin e tij

por gjithashtu edhe fémijét mé té vegjél né
parashkollor; ato nuk ndikohen nga ne. Pasi edhe
fémijét mé té vegjél, bien pre e bullizmit. (Nxénésit)
- Disa aktivitete kundér bullizmit, si vizatimi, teatri
u organizuan vitin e kaluar jashté né fushé, ku

ne ishim pjesé e tyre dhe jemi té kénaqur pasi

nuk shohim mé bullizém mes fémijéve. Eshté e
kéndshme t'i shohim fémijét né aktivitete.

- Fémijét trajtohen njésoj. Nuk ka mé sharje dhe
fyerje. Jam i lumtur me shokét dhe shoget e klasés
sé fémijés, im bir thoté: “Mama, fémijét e tjeré nuk
mé thoné mé jam bol me syze..., Ky éshteé bullizém.”
(Prind)

- Kété vit patém njé program mé té reduktuar, pasi
mé 21 néntor ra shi dhe aktivitetet ishin planifikuar
té zhvilloheshin jashté. Ne i bémé aktivitetet
brenda.

- Shkolla zbaton politikén kundér bullizmit. Té
gjithé jané té informuar, prindérit, mésuesit,
nxénésit. Eshté efektiv.

- Kam vepruar si koordinator projekti né shkollé me
mbéshtetjen e té gjithé stafit.

(Mésues)

Shkolla 9 vjecare“Katund i Ri” Elbasan
- U ndjemé miré gé ishim té pérfshiré né projekt. Ne
bémé njé gjé té réndésishme duke u pérfshiré. Si
anétar i geverisé sé nxénésve, jam pérfshiré né takime
me senatorét e klasés pér té diskutuar bullizmin dhe
né takime me nxénés té té gjitha klasave. Gjithashtu,
jam pérfshiré gjaté ditéve té hapura, duke béré
postera, duke kércyer etj. (Nxénésit)
- Ne u pérfshimé gjaté vitit 2017 dhe 2018, né trajnim,
kétu dhe né Budva. Organizimi i eventit nuk ishte i
lehté. Té gjithé po bashképunonin. E dimé qé kemi
pasur raste ekstreme bullizmi né shkollén toné né
krahasim me disa shkolla té tjera. Gjithashtu, jemi
pérfshiré né diskutimet me nxénésit rreth fenomenit
dhe né aktivitete sportive. (Mésuesit)
- Angazhimi i nxénésve né zhvillimin e planit nuk ishte
i lehté&; ata mund té japin gjithashtu ideté e tyre, por
ne do té punojmé mbi kété. Kemi pasur njé rast té
referuar, i cili ka ndodhur né autobus. Do té mblidhemi
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pér té diskutuar rastin dhe té zhvillojmé njé strategji
pér ta zgjidhur até. (Punonjési social)

“Bullizmi nuk éshté vetém né shkollé, gé do té thoté, nuk
mund té luftohet vetém brenda saj, por gjithashtu né
komunitet... Uné isha i pérfshiré né fillim té projektit. Jam
ende i angazhuar me fémijét e mi’. (Prind)

Shkolla 9 vjecare “Mark Dashi” Fier
- Té gjithé pjesémarrésit kané punuar dhe jané anga-
zhuar né maksimumin e tyre. Prindérit po kérkonin
gjaté té gjithé kohés té diné mé shumeé rreth bullizmit
dhe informacioni ishte i dobishém. Ne e dimé se ¢faré
éshté bullizmi, pasi e kemi dégjuar konceptim, por
nuk kemi informacion té detajuar rreth tij. Nxénésit
dhe mésuesit kané punuar shumé pér organizimin e
aktiviteteve.

Shkolla private 9 vjecare “Flatrat e dijes” Fier
- Shkolla joné ishte pjesé e kétij projekti. Né fillim, KiE
trajnoi disa mésues dhe mé pas kéto mésues krijuan
grupe té ndryshme ku do té ndanin informacionet né
lidhje me projektin. Té gjithé u pérfshing, vecanérisht
né ditén e paré té hapur.

Shkolla 9 vjecare “Ndre Mjeda” Shkodér
- Nxénésit u pérfshiné né aktivitete té ndryshme
kundér bullizmit (ekspozita, marshim, sporte) né
pérputhje me planin e veprimit té zhvilluar né klasé.
Njé klasé shpérndau stema kundér bullizmit. Né
shkollén toné, kemi organizuar javén e bullizmit, jo
ditén. Politika po zbatohet né ményré efikase. Shkolla
nuk ka palestér ku té organizohen sporte dhe ky éshté
njé faktor negativ, i cili nxit bullizmin né shkollén toné
kur éshté ftohté dhe kur bie shi.

Shkolla private 9 vjecare “Turgut Ozal” Tirané
- Kemi marré pjesé, jemi pérfshiré dhe kemi
performuar gjaté aktiviteteve - ese, shfagje teatrale,
postera me thénie nga nxénésit, mesazhe me video
me prindérit. Kemi dhéné kontributin toné né rritjen e
ndérgjegjésimit. (Nxénésit)
- Jemi pérfshiré gjaté té dy viteve né organizimin dhe
né mbéshtetjen e eventeve, si dhe kemi motivuar
nxénésit né krijimin e eseve té vendosura né ekspozité
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etj. Zbatimi i projektit ka ndihmuar né ndértimin e
kapacitetit né luftén kundér bullizmit, né hartimin e
politikés dhe planit té veprimit kundér bullizmit, si dhe
né rritien e ndérgjegjésimit mes mésuesve, nxénésve,
prindérve dhe komunitetit. (MEsuesit)

-Projekti ishte i réndésishém, pasi rriti nivelin e
informimit dhe té ndérgjegjésimit pér bullizmin. U
pérfshimé né aktivitete dhe né mbéshtetje té fémijéve
né pérgatitjen e materialeve. (Prindérit)

- Veprova si koordinator dhe organizator. Projekti i
pérmbushi objektivat duke arritur hartimin e politikave
dhe planit té veprimit kundér bullizmit pér shkollén,
trajnimin e mésuesve, rritjen e kapaciteteve té shkollés
né pérpjekje pér té pérballuar fenomenin dhe pér té
rritur ndérgjegjésimin.

- U pérfshimé me ekipin né organizimin dhe né
garantimin e pjesémarrjes, né pérfshirjen e nxénésve
dhe prindérve, si dhe u angazhuam né media. Projekti
ishte i réndésishém pasi pércaktoi rolin e shkollén
né luftén kundér bullizmit. (Anétar i ekipit kundér
bullizmit)

Shkolla 9 vjecare “Fan Noli” Tirané
- Morém pjesé dhe vepruam si protagonisté pérmes
kércimit, vizatimit, kéndimit etj. Falé projektit, shkalla
e njohjes sé fenomenit né shkollé éshté rritur dhe
shkolla éshté mé e pérgatitur pér ta parandaluar até.
- U pérfshimé si mésues, por edhe si anétaré té
ekipit té projektit. Aktivitetet pérfshiné dhe rritén
ndérgjegjésimin e nxénésve, prindérve dhe
komunitetit. (Mésuesit)
- U pérfshimé duke ndihmuar fémijét té pérgatisin
materialet dhe né garantimin e medias gjaté
aktiviteteve. E réndésishme pér ne dhe komunitetin
éshté té informohemi pér bullizmin dhe ta dallojmé
até nga format e tjera té dhunés. (Prindérit)
- Plotésisht té pérfshiré né aktivitete. Aktivitetet
jané té réndésishme pér dhénien e informacionit
dhe rritjen e ndérgjegjésimit né shkollé, familje
dhe komunitet, me pérpjekje pér té& marré masa
pér parandalim. Mésuesit dhe nxénésit njohin
terminologjiné dhe format e tij. Zhvillimi i politikés
dhe planit té veprimit kundér bullizmit jané
produkte té zbatimit té projektit.
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Zbatimi i
politikés
dhe planit té
veprimit

- Politika dhe
plani i veprimit
jané béré té
njohura pér
nxénésit

- Ato po
zbatohen

- Zbatimi mund
té shihet né
aktivitetet e
organizuara né
komunitet, né
angazhimin e
nxénésve né
zhvillimin e
politikés,

- Né disa shkolla,
ka njé shkallé mé
té ulét zbatimi

Shkolla 9 vjecare “Katund i Ri” Elbasan
- U njohém me politikén nga mésuesit dhe mé pas
e diskutuam até me shokét e klasés. Ne kemi ekipin
kundér bullizmit me té cilin organizojmé takime dhe
diskutojmeé strategjité. (Nxénésit)
- Suksesi ose efektshméria &shté rreth 80%. Kemi
punuar shumé gjaté dy viteve té fundit dhe disa
ndryshime jané arritur. (Mésuesit)
- Uné gjithashtu do t'i jepja 8 (nga 10) pasi nxénésit
nuk ishin aq té angazhuar né zhvillimin e strategjisé.
(Punonijési social)
-Ne e njohim (politikén/planin e veprimit) pasi drejtori
ka dérguar né shtépité tona fletépalosje mbi bullizmin
dhe hapat gé ndérmerr shkolla, si dhe aktivitetet qé
po organizoheshin. Ne e kemi lexuar dhe firmosur.
Gjithashtu, mésuesit na kané ftuar né takim ku éshté
diskutuar mbi bullizmin, si mund té reagojmé kur
pérballemi me njé rast té tillé dhe si té sillemi me
fémijét tané. (Prindérit)

Shkolla 9 vjecare “Mark Dashi” Fier
- Tanimé shkolla ka politikén kundér bullizmit dhe
kjo njihet nga mésuesit, nxénésit, si dhe prindérit.
Politika po zbatohet pasi té gjithé kané marré pjesé
né zhvillimin e saj. Shumé aktivitete jané zhvilluar
gjaté oréve té hapura, né grupe té ndryshme, filma té
shkurtér, qoshe té shkollés té mbushura me piktura gé
pasqgyrojné ményrat se si nxénésit e shikojné bullizmin,
aktivitete gjaté dy ditéve té hapura etj.

Shkolla private 9 vjecare “Flatrat e dijes” Fier
- Shkolla ka politikén kundér bullizmit, e cila u zhvillua
nga té gjithé pasi shkolla joné éshté pjesé e projektit.

Shkolla 9 vjecare “Ndre Mjeda” Shkodér
- Té gjithé nxénésit jané pérfshiré né aktivitete. Té
gjithé ishim krenaré pér organizimin e aktiviteteve
kundér bullizmit. Né 2017 u organizuan disa aktivitete,
por né vitin 2018, u organizuan aktivitetet e 21
néntorit, késhtu gé pati mé shumé té tilla. 21 shkolla
pilot ishin pjesé e kétij projekti, pasi ato kémbéngulén
shumé. Jané raportuar mé shumé raste; projekte
kundér bullizmit jané zhvilluar né klasa té€ ndryshme, jo
vetém né shqip, por edhe né anglisht dhe italisht. Né
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matematiké, nxénésit krijuan diagrame me statistika
lidhur me fenomenin. Gjaté javés sé bullizmit, ¢do
nxénés mbaijti njé tullumbace me mesazh kundér
bullizmit. Né bashképunim me DAR né Shkodér,
fletépalosjet u shpérndané né shkolla té tjera dhe
aktivitetet u pasqyruan né media.

Shkolla private 9 vjecare“Turgut Ozal” Tirané
- U pérfshimé né hartimin e politikés sé shkollés
kundér bullizmit, por nuk e dimé si do té zbatohet.
(Nxénésit)
- Politika dhe plani i veprimit po zbatohen dhe jané
efektive. Rritja e ndérgjegjésimit i ka ndihmuar
nxénésit té adresojné problemet. Bullizmi &shté mé
i pranishém né klasat e V dhe VI. Po punojmé pér
ndérhyje né parandalimin dhe luftén kundér bullizmit
né kété grup moshe. (Mésuesit)
- Na mungon njohuria e sakté mbi politikat dhe
planin e veprimit, dhe késhtu nuk e dimé nése zbatimi
&shté efektiv. Por kemi dhéné kontributin toné tek
aktivitetet. (Prindérit)
- Ato po zbatohen, pasi jam pjesé e grupit té punés qé
i ka zhvilluar. Kemi identifikuar raste dhe po punojné
pér zgjidhjen e tyre. (Psikolog)
- Politika po zbatohet né ményré efektive. (Anétar i
ekipit kundér bullizmit)

Shkolla 9 vjecare “Vasil Shanto” Tirané
- Jemi pérfshiré né hartimin e politikave. Ato jané
efektive. (Nxénésit)
Jemi né dijeni. (Prindérit)
- Nxénésit i presin me padurim kéto aktivitete. Né
aktivitete tilla, atyre thjesht u duhen udhézime dhe
i béjné gjérat pér mrekulli. Eshté gjithashtu déshira
joné. (Mésues)
“Nuk mund té them qé (politika/plani i veprimit) jané
shumé efektivé, pasi ka ende raste, por té€ vogla dhe gé
do té zgjidhen mes nesh” (Mésues)

Shkolla 9 vjecare “Fan Noli"” Tirané
- Té vetédijshém pér politikén dhe planin e veprimit
kundér bullizmit né shkollé pasi ishim pjesé e ekipit
té punés dhe po zbatohen edhe pse projekti ka
pérfunduar, vecanérisht né informim dhe aktivitete gé
rrisin ndérgjegjésimin. (Mésuesit)
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- Jo té vetédijshém pér produktin pérfundimtar dhe sa
me efektivitet po zbatohen. (Nxénésit)

- Jo té vetédijshém pér pérmbajtjen e dokumenteve
pérfundimtare, dhe rriedhimisht jo té vetédijshém pér
zbatimin. (Prindérit)

- Ndérkohé qé politika po zhvillohej dhe aktivitetet

ishin organizuar, mésuesit u ftuan té japin ideté e tyre.
Pérmbledhja e politikés éshté vendosur né té gjitha
katet dhe né disa vende té tjera pérreth shkollés.

Ajo éshté zbatuar, sa i pérket, informimit, rritjes sé
ndérgjegjésimit, funksionimit té mekanizmit té referimit
dhe parandalimit té bullizmit nga ekipi kundér bullizmit,
(Psikolog)

Ndryshimet
pozitive dhe
mésimet e
nxéna

- njohja dhe
kuptimi i
fenomenit té
panjohur

- kuptimi mé i
miré i asaj ¢faré
pérjetojné/
ményrés se si
ndihen nxénésit

- nxénésit flasin
lirshém dhe
raportojné mé
shumé

- rritja e
ndérgjegjésimit
- minimizimi i
rasteve

- komunikimi i
pérforcuar me

Shkolla 9 vjecare “Neim Babameto” Durrés
- Ka ndryshime. Mé paré, kur dikush ishte pre e bullizmit,
ai ndihej jo si té tjerét, por ndryshe. Tani nuk e shohim
mé kété gjé. Ata ndihen mé miré.
- Pér shkak té bullizmit, dikush ka Iéné shkollén. Tani
ajo éshté rikthyer. Ajo mungonte dhe performanca e
saj ishte e keqe, gjithashtu té menduarit e saj. Me kéto
aktivitete, ajo ka mé shumé déshiré pér té mésuar
dhe nuk mungon, pérveg rasteve kur ka probleme me
shéndetin.
- Ndryshime né klasa dhe né shkolla. (Mésuesit)
- Nuk ka pasur aktivitete té tilla mé paré. (Prindérit)

Shkolla 9 vjecare“Katund i Ri” Elbasan
- Ne kishim “Kutiné e Mendimeve”ku nxénésit i
raportonin ideté dhe problemet e tyre dhe kishte disa
raste bullizmi. Gjaté muajve té fundit, ne kemi pasur
raste té referuara, gé nénkuptohet se bullizmi nuk éshté
eliminuar, por éshté minimizuar. (Nxénésit)
- Klima mes nxénésve dhe mésuesve ka ndryshuar dhe
éshté béré mé miqésore dhe bashképunuese. Prindérit
dhe komuniteti jané béré mé aktivé né problemet e
shkollés. Nxénésit jané ndihmuar té pérfshihen né
aktivitete. Piképamja joné pér fenomenin ka ndryshuar.
Gjithashtu, edhe ményra e identifikimit dhe trajtimit té
rasteve.
- Kemi mésuar si té shkruajmé njé plan dhessi ta
pérkthejmé até né projekte. Projekti duhet pérhapur
né té gjithé vendin. Pérvoja joné mund té ndihmojé
shkollat e tjera. (Punonijési social)
- Rastet e bullizmit jané ulur.
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fémijét dhe
mésuesit

- pasqyrim
ndryshimi

né sjelljen e
nxénésve pér
shkak té projektit

- mentaliteti
i mésuesve
né lidhje me
bullizmin ka
ndryshuar

- shkolla mé
e hapur pér
komunitetin

Shkolla 9 vjecare “Mark Dashi” Fier
- Nxénésit jané mé té informuar dhe mé té qarté mbi
bullizmin. Psikologu ka véné re se nxénésit ndihem mé
té afért né konsultimin e problemeve té tyre. Rastet e
bullizmit jané minimizuar.

Shkolla private 9 vjegare “Flatrat e dijes” Fier
- Mé té informuar pér konceptin, dhe si rezultat jané
organizuar mé shumé aktivitete pasi koncepti &shté
mé i gjeré. Té gjitha strukturat e shkollés kané aktivitete
kundér bullizmit né linjén e tyre té projektit. Rritje
e ndérgjegjésimit pér nxénésit dhe fémijét. Politika
kundér bullizmit éshté zhvilluar. Aktivitetet jané
pérfshirése dhe ne mund té identifikojmé, vlerésojmé
dhe zgjidhim problemet e bullizmit. Shohim njé sjellje
pozitive te nxénésit pér shkak té projektit.

Shkolla 9 vjegare “Ndre Mjeda” Shkodér
- Shumé gjéra kané ndryshuar né shkollé. Cdo klasé
ka grupe me nga 4-5 nxénés, té cilét identifikojné dhe
raportojné bullizmin te geveria e nxénésve, mé pas
te mésuesi kujdestar dhe mé pas mésuesi e pércjell
até né takimin me stafin. Aktivitetet e pasqyruara né
media, nénkuptojné gé njerézit né qytet njihen me
projektin. Kjo &shté thjesht njé nismé, por tashmé
nxénésit flasin lirshém pér bullizmin. Megjithaté,
duhet béré mé shumé né rritjen e ndérgjegjésimit
pér té gjitha grupet. Psikologja, gé vjen njé heré né
javé, thoté gé mungon njé dhomé ku ajo mund té
konsultohet me nxénésit dhe identifikimi i rasteve
éshté i véshtiré, pérveg nése dikush e informon até.
Drejtori e mbéshtet shumé procesin.

Shkolla private 9 vjecare “Turgut Ozal” Tirané
- Ne ndihemi té lirshém té flasim rreth bullizmit dhe
té raportojmé rastet. Pérfshirja né aktivitete dhe gjaté
diskutimit né klasé na ka ndihmuar té identifikojmé
format e bullizmit. (Nxénésit)
- Ndérgjegjésimi i stafit éshté rritur falé zbatimit
té projektit, pjesémarrjes né aktivitete, gé na kané
ndihmuar né raportimin e rasteve. Si mésues tani
mund ta identifikojmé bullizmin falé informacionit gé
kemi marré gjaté trajnimit. (Mésuesit)
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- Shkolla ofron mé shumé informacion mbi bullizmin
dhe e shohim até né informacione té ndryshme

té vendosura brenda shkollés, né postera, parulla

pér bullizmin etj. Ky projekt rriti njohurité tona pér
bullizmin (Prindérit)

- Si psikolog, projekti mé dha akses né komunikimin
me nxénésit. Fitova njé pérvojé migésore dhe
akademike pérmes aktiviteteve. Mésova se ndikimi

i mésuesve dhe stafit luan njé rol té réndésishém né
parandalimin e bullizmit, né ményré gé té mos arrihet
né dhuné ekstreme.

- Jam i vetédijshém pér fenomenin dhe di si té reagoj
pér minimizimin e tij. (Anétar i ekipit kundér bullizmit)

Shkolla 9 vjecare “Vasil Shanto” Tirané
- Projekti i ka ndihmuar nxénésit t& mésojné se ¢faré
éshté bullizmi. Rastet jané ulur. Nuk é&shté miré té
ofendosh té tjerét sepse nuki pélgen ato. Kur ishim té
vegjél, ofendonim dhe ofendoheshim. Tani nuk kemi
probleme té tilla. (Nxénésit)
- Aktivitetet ndihmuan shumé, pasi shfagjet mbi
bullizmin rritén ndérgjegjésimin pér bullizmin. Ne
kishim projektuar njé film té shkurtér mbi bullizmin
dhe ky projekt erdhi né kohén e duhur. Sé fundmi,
mésuam té ofrojmé dashuri dhe mirési. Gjaté
aktiviteteve, nxénésit u nxitén té sillnin kémisha té
bardha, mbi té cilat ne shkruajtém mesazhe. Ishte
fantastike! (Mésuesit)
- Mésuesit dhe nxénésit jané mé té informuar dhe kané
organizuar shumé aktivitete mbi bullizmin. Mé para,
kishte vetém seminare té organizuara nga uné. Ne
kemi vérejtur rastet kur ndodh bullizmi dhe ato vende
po monitorohen. Gjithashtu, nxénésit vijné t'i referojné
rastet. Bullizmi nuk ndodh vetém né shkollé, por edhe
né internet. (Psikolog)
“Nxénésit mésuan se bullizmi nuk éshté vetém né klasén
e tyre. Ata mésuan té Iéné ménjané dallimet si “je i
shéndoshé, je i dobét”Nxénésit ndihen mé miré. Uné nuk
edi ¢cfaré ndodh né internet pasi vajza ime éshté e vogeél.”
“(Prind)

Shkolla 9 vjecare “Fan Noli” Tirané
Nxénésit jané mé té informuar dhe té vetédijshém
dhe kané mésuar té mos diskriminojné té tjerét, si
dhe té respektojné ato gé jané té ndryshém. Kemi
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mésuar té japim kontributin toné né aktivitete, qé

rrisin ndérgjegjésimin pérmes artit, muzikés, kércimit,
poemave dhe shkrimit té eseve. (Nxénésit)

- Shkolla ishte e hapur pér té diskutuar ¢éshtje delikate
si bullizmi. Stafi dhe nxénésit jané mé té vetédijshém
pér sjelljen antisociale dhe bullizmin. Ne mund

ta identifikojmé bullizmin dhe jemi té pérgatitur

ta trajtojmé até para se té béhet i véshtiré pért'u
parandaluar. (Mésuesit)

-Jemi mé té informuar rreth fenomenit dhe nuk duhet
ta injorojmé ose ta trajtojmé até si tallje normale, por
duhet té pérballemi me té né familje dhe né shkollé.
(Prindérit)

- Mentaliteti i mésuesve, i stafit té shkollés dhe
nxénésve né lidhje me sjelljen antisociale ka ndryshuar
dhe temat nuk jané mé tabu. Ka njé nivel té larté rritjeje
ndérgjegjésimi né shkollé falé gjithé aktiviteteve; ndarja
e informacionit pér politikén dhe planin e veprimit
kundér bullizmit kané mbéshtetur parandalimin dhe
luftimin e fenomenit. Shkolla éshté mé e hapur, né
lidhje me bullizmin, pér komunitetin e prindérve.
Shkolla luan njé rol ky¢ né njohjen e terminologjisé sé
duhur dhe né marrjen e masave paraprake. (Psikolog)

Sjelljet

pozitive ndaj
vazhdimésisé

sé aktiviteteve
kundér bullizmit
pas pérfundimit
té projektit

- aktivitete gjaté
Ditéve té hapura,
mé 21 néntor;
zbatimi i politikés
dhei planit

té veprimit té
shkollés, takime
me komunitetin
etj.né pérpjekje
pér té informuar

Shkolla 9 vjecare “Neim Babameto” Durrés
- Jemi gati pér ¢cdo gjé. (Nxénésit)
“Mendoj se do té vazhdojné né ményré periodike.
Meésuesit, té paktén njé heré né muaj, do té diskutojné
tema né lidhje me bullizmin gjaté oréve té tyre edukative.”

Shkolla 9 vjecare “Katund i Ri"” Elbasan
-Ne e mbarojmé shkollén kété vit dhe nése do té na
ftojné té vijmé sérish gjaté ditéve té hapura, ne do
té vijmé. Posterat dhe koncertet do té vazhdojné me
shumé mundési. Ne i pélgejmé vérteté. (Nxénésit)
- Ditét e hapura dhe orét edukative mbi bullizmin do
té vazhdojné. Jemi té hapur pér sugjerime té tjera.
Gjithashtu, grupet né klasé duhet té vazhdojné pasi ato
kané ndikim. (Mésuesit)
- 21 néntori éshté vendosur dhe nuk do té ndryshojé.
Aktivitetet e tjera kané ndryshuar klimén né shkollén
toné dhe kjo duhet té vazhdojé. (Punonijési social)
- Takimet me komunitetin, pasi shkolla duhet té
mbéshtetet te komuniteti. (Prindérit)
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dhe pér té rritur
ndérgjegjésimin

-vazhdimi i
seminareve,
diskutimeve

né klaség,
produkteve té
shkollés (d.m.th.
revisté)

Shkolla 9 vjegare “Mark Dashi” Fier
- Kur projekti t& mbarojé, ne do té vazhdojmé me
aktivitete té tjera. Njé aktivitet ishte kur krijuam njé
spot me njeréz nga kategori té€ ndryshme pér té rritur
ndérgjegjésimin. Nxénés té ndryshém ishin pjesé e
tij; nxénés gé ishin kthyer nga migrimi, me nevoja té
vecanta, me probleme né familjet e tyre dhe spoti
ishte gé té gjithé té ndiheshin té barabarté dhe té
mos kishte dallime. Njé seminar tjetér u organizua
me prindérit e fémijéve me nevoja té vecanta, pasi ne
organizuam njé shfagje me kéto fémijé, né ményré
gé té afroheshin mé shumé me njéri-tjetrin. Ne nuk
presim ditén e bullizmit, pasi jemi té pérfshiré. Eshté
pjesé e politikés sé shkollés soné.

Shkolla private 9 vjecare “Flatrat e dijes” Fier
- Tashmé kemi politikén e shkollés pér bullizmin dhe
kjo temé do té vazhdojé té jeté pjesé e aktiviteteve.

Shkolla 9 vjecare “Ndre Mjeda” Shkodér
- Té gjitha aktivitetet do té vazhdojné pasi nxénésit
dhe stafi jané pérfshiré dhe i largon nga rutina e
pérditshme. Ne shpresojmé pér ambiente mé té
mira pér shkollén toné, gé té mos kemi klasa me
turne, té kemi palestér dhe gé té keté bashképunim
mes nxénésve dhe mésuesve jo vetém né aktivitetet
kundér bullizmit, por edhe né aktivitete té tjera.
Pérfagésuesi i DAR forcoi bashképunimin né
mbéshtetje té shkollés né aktivitete té tilla dhe vuri né
dukje punén e miré té béré nga shkolla.

Shkolla private 9 vjecare “Turgut Ozal” Tirané
- Do té vazhdojmé té jemi pjesé e aktiviteteve pér
bullizmin, né shkollé dhe jashté saj pér té rritur
ndérgjegjésimin. (Nxénésit)
- Né pérputhje me planin e veprimit, do té vazhdojmé
me aktivitetet, né ditét e hapura ose me aktivitetet
informuese pér ményrén e parandalimit té bullizmit.
Shkolla ka njé revisté dhe temat mbi bullizmin jané ta
pranishme. Ajo mund té gjendet né fagen e internetit
té shkollés.
- Pérfshirja e fémijéve né aktivitete Eshté ményré e
miré pér té kontribuuar né rritjen e ndérgjegjésimit.
(Prindérit)
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- Aktivitete té tilla si 21 néntori, pérmirésimi i politikés
dhe planit té veprimit té shkollés kundér bullizmit,
seminaret me nxénésit dhe mésuesit, né aktivitetet
né klasé gjaté kohés sé leximit, dhe pas rasteve té
referuara té bullizmit, do té vazhdojné. (Psikolog)

Shkolla 9 vjegare “Vasil Shanto” Tirané
- kénaqur gé kam marré pjesé né aktivitete pasi
kam marré shumé mesazhe dhe jam pérpjekur t'i
transmetoj mesazhet te nxénésit e tjeré. (Nxénésit)
Himni gé kemi béré pér shkollén ka pjesé ku flitet
pér bullizmin. Ne e kemi filluar kété dhe nuk do té
kthehemi pas. Né planin mujor té shkollés toné éshté
e vendosur gé té keté té paktén njé temé pér diskutim
mbi bullizmin Plani éshté béré me nxénésit né fillim
té muajit. Vitin tjetér ndoshta béjmé dicka tjetér.
(Mésuesit)
-Seminaret me mésuesit, takimet, aktivitetet do té
vazhdojné. Ka njé plan pune pér kété vit akademik
2018-2019. (Psikolog)
- E ndjejmé gé kjo shkollé punon shumé dhe jemi té
kénaqur. (Prindérit)

Shkolla 9 vjegare “Fan Noli” Tirané
-Ne do t'i vazhdojmé aktivitetet pér rritjen e
ndérgjegjésimit dhe ta organizojmé 21 néntorin, si
Dita Kombétare e Luftés Kundér Bullizmit. (Nxénésit)
- Aktivitetet do té vazhdojné, politika dhe planii
veprimit i shkollés do té vazhdojné té zbatohet
duke u pérgendruar né informimin dhe rritjen e
ndérgjegjésimit, si dhe parandalimin e fenomenit.
(Mésuesit)
- Nuk e dimé tamam se cfaré do té vazhdojé, por
aktivitetet pér rritjen e ndérgjegjésimit do té té
vazhdojné. (Prindérit)
- Aktivitetet né 21 néntor, ditét e hapur dhe planii
veprimit kundér bullizmit do té zbatohen sé bashku
me diskutimin e temave né shkollé dhe referimin
e rasteve, né ményré qé ndérgjegjésimi té rritet né
shkollé dhe né komunitet me praniné e medias.
(Psikolog)
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Tabela12: Rréfimet e grupit té pérzieré mbi ndikimin e projektit né

shkollat e mesme
Temat kyce / Ekstrakte té koduara nga Fokus Grupet me
néntemat Grupe té Pérziera sipas Shkollés dhe Qytetit
Njohurité pér Shkolla e mesme “Babé Dudé Karbunara”, Berat
projektin dhe -E di pér projektin dhe kam gené i pérfshiré né
pérfshirjae aktivitete. Eshté e nevojshme dhe kemi nevojé
pérgjithshme pér mé shumé informacion. Mé shumé pérfshirje
né informimin e té tjeréve. “Kur bie pre e bullizmit,
- njohuri pér ndihesh i pérhumbur... dhe ngacmuesi me grupin e vet
projektin nga éshté i frikshém. (nxénés)
pérfshirja -Pérfshirje né trajnime qé mé ndihmuan né
ripérkufizimin e bullizmit. Kam mésuar mé shumé
-pérfshirje rreth fenomenit dhe si ta identifikoj. Mésuesit ishin

pérmes trajnimit
dhe aktiviteteve

-mésuan ta
identifikojné dhe
ta minimizojné

-bullizmi,
fenomen gé ka
hyré voné

-problem gé
ka nevojé pér
vémendje

-projekti ndihmoi
né ripérkufizimin
e bullizmit si
koncept

té kualifikuar pér té minimizuar fenomenin. Referimi
i rasteve nuk ka gené i lehté. (Mésuesit)

“Vajza e mikut tim vrau veten pér shkak té bullizmit
dhe aty mora vesh pér bullizmin... prandaj isha shumé
e interesuar té béhesha pjesé e projektit”. (Mésuese)

- Edhe pse jam specialist politikash, koncepti ka
ardhur voné né profesionin toné. Jam i vetédijshém
pér projektin dhe aktivitetet e tij. (Prind)

Shkolla profesionale “Begir Cela”, Durrés
- Jam pérfshiré gjaté aktiviteteve. Jemi ne qé
shkaktojmé bullizém edhe kur na duket se po béjné
shaka. Nuk mjaftojné 3 muaj aktivitete pér té rritur
ndérgjegjésimin. Ne e pérjetojmé pérdité né shkollé.
(Nxénés).
-Jam e vetédijshme pér projektin dhe jam pérfshiré
né disa aktivitete. Bullizmi nuk merr fund kurré; sa
trajtohet njé rast, shfaget njé tjetér. (MEésuese).
- Bullizmi éshté i pérhapur gjeré dhe kérkon puné pér
ta minimizuar. Pér eliminim té ploté as qé béhet fjalé.
(Prind).

Shkolla e mesme private “At Pjetér Meshkalla”,
Shkodér
-Fillimisht u trajnuan 10 mésues né Shqipéri... Pas
trajnimit, mésuesit trajnuan kolegét né shkollat
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e tyre dhe zhvilluan mbledhje me prindérit dhe
nxénésit mbi bullizmin. Kjo éshté béré pér té rritur
ndérgjegjésimin e pérgjithshém. (Psikologe).

Ndérgjegjésim
pér dobité e
projektit

-i dobishém pér
ata gé morén
pjesé dhe u
pérfshiné

-rritje
ndérgjegjésimi
té nxénésve dhe
meésuesve

-identifikimi i
rasteve erdhi pasi
filloi projekti

-mé shumé
mésues duhet
té trajnohen

né shkolla me
komunitet mé té
madh

-bullizmi vazhdon
té jeté problem
dhe mé shumé
duhet béré

-Pérfshirje né
detyra

Shkolla e mesme “Babé Dudé Karbunara”, Berat
- Kjo nismé éshté e dobishme, sepse kur pérfshihesh
méson mé shumé, e sheh kur shkon té informosh
nxénésit e tjeré té cilét reagojné kur dégjojné rastet.
Ne veté jemi informuar dhe dimé si té mbrohemi
dhe si ta parandalojmé. Shpesh, nuk e kuptojmé
gé biem pre e bullizmit dhe personi gé ngacmon
e merr si shaka. Nuk mund ta themi dot sa ka gené
efikasiteti, sepse nuk shohim statistikat. Ne i kemi
béré aktivitetet, materialet jané ende té afishuara,
por fenomeni éshté ende i pranishém. (Nxénés)
-Eshté i dobishém dhe pérfitojmé, sepse rinia sot
éshté shumé e ekspozuar ndaj bullizmit. Projekti
ua béri té garté nxénésve, tashmé ata e kuptojné
bullizmin dhe pasojat e ushtrimit té tij. (M&sues)
- Sapo filloi projekti, bashké me senatin e nxénésve
evidentuam dy raste. Gjaté trajnimit, doli né pah
se mésuesit duhet té mésojné se si té identifikojné
fenomenin. (Psikologe).

Shkolla profesionale “Beqir Cela”, Durrés
-Eshté e réndésishme té ndérgjegjésohen agresorét.
(Nxénés)

-Kjo éshté shkolla e madhe, prandaj kérkuam gé té
na trajnohen mé shumé mésues, jo 10, por 30 ose
40, gjysma e stafit pedagogjik té paktén. Shumica
e nxénésve jané djem, kemi 1 600 djem dhe vetém
3 vajza. Kétu probabiliteti pér dhuné éshté shumé i
larté. (Psikologe)

-Kemi pérjetuar shumé dhuné né kété shkoll&, pér
shkak se kemi konvikte. Edhe ne mésuesit duam té
mésojmé mé shumé se si té trajtojmé rastet. Disa
nxénés vijné nga sistemi 9-vjecar dhe sjellin me vete
sjelljet e tyre.

Shkolla e mesme private “At Pjetér Meshkalla”,
Shkodér
-Eshté i dobishém pér té gjithé, sepse na mblodhi té
gjithéve kundér bullizmit dhe u organizuan shumé
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aktivitete. U ftua edhe media, né ményré gé projekti
té béhej i njohur pér komunitetin (Staf).

-U pérfshimé té gjithé né kété projekt, duke punuar
me detyrat tona dhe pastaj nxénésit e klasés sé 12-té
béné njé video pér projektin. Té tjeré kané hartuar
ese apo vizatime né lidhje me projektin. (Nxénés)

Pérfshirja né
aktivitetet
shkollare
kundér bullizmit

-nxénésit diné
mé shumé pér
bullizmin, jané
mé té hapur dhe
ndihen mé té
sigurt

-pjesé e
aktiviteteve
té ndryshme
shkollore

-rritje e
bashképunimin
me psikologen e
shkollés

-Prindérit jané
ftuar né takim
me nxénésit dhe
mésuesit gé té
japin ide pér
aktivitetet

Shkolla e mesme “Babé Dudé Karbunara”, Berat
-Si senator i klasés, uné jam pérfshiré né organizimin
e aktiviteteve. Filluam me ekspozitén, posterat dhe
vizatimet me pérshtypjet dhe mesazhet e nxénésve.
Mendoj se ndihemi mé té sigurt, sepse dimé mé
shumé dhe jemi té hapur. (Nxénés)

Aktivitetet fokusohen te informimi dhe promovimi i
vlerave, por jo et bullizmi dhe pasojat e tij. Aktivitetet
nuk ishin né klasa dhe jo né té gjithé shkollén si

e téré. Ne ndihemi mé té forté pas aktiviteteve
(Nxénés)

-Kemi filluar me fushata me pérfshirjen e stafit,
nxénésve, prindérve, marshime né qytet dhe
ndezjen e girinjve né vitin 2017. Né vitin 2018
projektuam njé film qé u diskutua né grupe té vogla
né klasé. Kemi organizuar edhe ekspozita. Na duhet
té promovojmé rastet e suksesshme né trajtimin e
bullizmit. (Staf)

Shkolla profesionale “Beqir Cela”, Durrés
-Uné jam pjesé e stafit qé po trajnohet. Bullizmin
e shohim pérdité dhe mé shumé puné duhet
béré. Konsultohemi me psikologen pér té gjitha
problemet né shkollé. Disa raste kemi arritur
t'i trajtojmé veté. Kjo éshté puna joné, fundja.
Shohim situata té ndryshme me nxénésit: disa i
shtyjné karrigen shokut té klasés, fshehin librat, etj.
(Mésuese)

Shkolla e mesme private “At Pjetér Meshkalla”,
Shkodér
-Para zhvillimit té aktiviteteve, me mésuesit
kemi hartuar njé plan veprimi kundér bullizmit.
Plani ndahej né tre seksione: Ideté e nxénésve
gé u pércillen mésuesve; Aktivizimi i ideve dhe
komenteve nga té gjithé nxénésit e pérfshiré né
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projekt. Shumé aktivitete jané zhvilluar, si takime
me prindérit, shpérndarje fletushkash dhe ka gené i
suksesshém. (Nx€nés)

-Jané organizuar aktivitete sportive gé nxénésve u
pélqyen. Gjithashtu, kemi lobuar prané Ministrisé
sé Arsimit gé né ligj té shtohet njé pjesé lidhur me
bullizmin. (Mésues)

-Kemi organizuar njé festé vallézimi pér
ndérgjegjésimin, ku morén pjesé bashkia, DAR
dhe shkolla té tjera. Kemi organizuar diskutime
me prindérit dhe nxénésit né klasé. Té gjithé jané
pérfshiré. (Psikologe)

Zbatimi i
politikés dhe
i planit té
veprimit

-zbatimi i
politikés nuk
kuptohet nga
nxénésit

-grupi
mbéshtetés
funksionon

-politika ndahet
me té tjerét

-mé shumé
puné duhet béré
né zbatimin e
politikés

Shkolla e mesme “Babé Dudé Karbunara”, Berat
-S'e di ¢faré politike éshté; nuk éshté se na kané
ftuar té hartojmé plane, por po béhet pérmes nesh
duke béré pjesén tonég, sidomos psikologja, senati
dhe pérmes aktiviteteve. Ky fenomenin kérkon gé
té jemi té hapur. Instrumenti gé krijoi grupe té vogla
né klasa funksionon, sepse ne flasim mé shumé né
grupe té vogla. (Nxénés)

-Politika &éshté mé shumé né letér, sepse té bésh disa
aktivitete nuk do té thoté se e zbatove politikén.
Politika kérkon pérfshirjen e secilit. (Nxénés)
-Shkolla ka njé plan veprimi gé prezantohet né
mbledhje stafi dhe pastaj u shpérndahet klasave. Ka
njé protokoll pér fenomenin tani. Shkolla ka njé grup
mbéshtetés. Plani éshté integruar me planeté tjera.
(Mésues)

-Klasat kané organizuar grupe fokusi pér
identifikimin e rasteve. Jané disa raste dhe ka njé
sistem mbéshtetés (Psikologe)

-Politika kérkon ndérhyrje efektive. Kérkon mé
shumé puné (Prindér)

Shkolla profesionale “Beqir Cela”, Durrés
-Vetém me njé projekt nuk mund té pretendohet
shumé. Pérgindja e tyre qé kané reflektuar éshté
e vogél dhe e pérkohshme. Cfaré mund té béjé
mésuesja né njé oré?! Té merret me nxénésit
problematiké, té flasé pér problemet e tyre apo té
flasé pér bullizmin?! S'ka kohé pér té folur pér tée.
(Nx&nés)
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-Kemi njé ekip kundér bullizmit gé pérfshin nxénés
té ndryshém, si nga komuniteti rom dhe egjiptian,
me nevoja té vecanta, kryetarin e stafit akademik, etj.
Kemi pérpiluar disa materiale, por nuk i kemi afishuar
akoma sepse ka pasur puné pér té béré. (Psikologe)

Shkolla e mesme private “At Pjetér Meshkalla”,
Shkodér

-Si prindér, jemi pérfshiré gjaté téré vitit duke marré
pjesé né seminare té ndryshme pér bullizmin dhe
fémijét tané kané komunikuar edhe me ne. Fémijét
jané pérfshiré né hartimin e politikés. (Prindér)
-Diskutimet pér temat kané gené té pranishme
gjaté oréve té mésimit. Né fillim té vitit shkollor
organizuam njé takim me prindérit ku diskutuam pér
bullizmin. Tani bullizmi éshté pjesé e shumé oréve té
mésimit, gé nxénésit té ndérgjegjésohen. (Mésuese)

Ndryshimet
pozitive dhe
Mésimet e
nxjerra

-mé shumé té
informuar dhe té
ndérgjegjésuar
pér fenomenin

-nxénésit
duhet té
bashképunojné
mé shumé

-disa pérpjekje
pér té pérfshiré
prindérit

-ndryshimi éshté
i dukshém, por
duhet béré mé
shumé

Shkolla e mesme “Babé Dudé Karbunara”, Berat
-Solli ndryshim né shkollé: u informua stafi, u
rrit ndérgjegjésimi mbi problematikat gé sjell ky
fenomen, ne hartuam planin e veprimit gé éshté
integruar me planin e klasés. Séshté e lehté té
identifikosh rastet, se nxénésit mund t'i fshehin
problemet. Na duhen mé shumé instrumente pér ta
matur... Rastet qé identifikuam, ka pasur ndryshime.
Procedurat jané té gjata, sepse na duhet leja e
prindérve pas identifikimit. Nxénésit jo gjithmoné
duan té ndajné problemet, u mungon besimi dhe
sidomos gé t'ua tregojné prindérve. “Jam skeptik pér
parandalimin dhe efektin e tij, ka shumé pér té bére..."
(Mésues)
-Individét e pérfshiré mund ta shohin ndryshimin.
Kemi njé kénd bullizmi, njé plan, dimé mé shumé
pér té, por ende raportohen raste. E dimé qé kur
té ngacmojné vazhdimisht né njé grup, ai quhet
bullizEém dhe kété s'e kishim menduar mé paré. Ky
éshté problem dhe duhet té jesh mendjehapur.
(Nx€nés).
-Duhet té b&jmé kujdes, sepse ky fenomen mund té
¢ojé né viktima té ekstremizmit. (Prindér)
-Ne si staf, kemi informuar prindérit, jemi pérpjekur t'i
pérfshijmé né fushatat e ndérgjegjésimit. (Psikologe)
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-bullizmi éshté
minimizuar

-ka mbéshtetje
nga psikologja

Shkolla profesionale “Beqir Cela”, Durrés
-l dobishém. Kemi paré disa ndryshime. Por numri
i atyre g€ kané reflektuar nuk éshté i madh. Séshté
puna vetém te njé nismé. Duhet té keté nisma
pérdité. Shohim bullizém pérdité. Njéri tallet, tjetri e
godet. Smund ta ndalojmé até person. Nxénésit gé
ngacmojné kané njé plan né koké pér té ngacmuar
tjetrin. Né klasén toné kemi tre lloje nxénésish.
Ngacmuesin, spektatorét dhe prené e bullizmit.
Shokét e klasés kané njé ndikim. (Nxénés)

Shkolla e mesme private “At Pjetér Meshkalla”,
Shkodér

Shumé ndryshime. Nxénésit jané ndérgjegjésuar,
flasin lirshém mbi fenomenin. Njé nxénése tregoi né
klasé se kishte réné pre e bullizmit né internet dhe e
tregoi kush ishte ngacmuesi. Pas mésimit, nxénésit
u thérritén individualisht, pastaj prindérit e tyre. Né
fund, nxénésja ndihet mé miré pér kété pérvojé me
mbéshtetjen e psikologes.
-Bullizmi ndodh mé rrallé tani, pér shkak té
infrastrukturés dhe kamerave gé kemi instaluar né
shkollé. (Mésues)
-Bullizmi éshté mé i pranishém né klasg, sepse aty
nxénésit kalojné mé shumé kohé me njéri-tjetrin
(Pérfagésues i DAR)

Qéndrimet ndaj
vazhdimit té
aktiviteteve
kundér
bullizmin pasi
mbaron projekti

-21 néntor,
aktivitete né
nivel shkollég,
sistemi i referimit
té rasteve,
politika kundér
bullizmit e
pérfshiré né
programin

Shkolla e mesme “Babé Dudé Karbunara”, Berat
-21 néntori do té vazhdojg; aktivitetet gé
fokusohen te vlerat duhet té organizohen né nivel
shkollash; Nisma pér mesazhe video dhe filma.

Nga e gjitha kjo, duhet té dalim me njé projekt gé
pastaj té pérmirésojé planin e veprimit, sistemin e
referimit té ¢éshtjeve, etj. Duhet té fokusohemi te
rritja e besimit mes nxénésve. Pérfshirja e prindérve
mbetet sfidé.

Shkolla profesionale “Beqir Cela”, Durrés
-Shumé e réndésishme qé té vazhdojé. Miré do té
ishte té kishim aktivitete ¢do muaj. Por ato duhet
té jené vizuale, postera, dicka ndryshe gé térheq
vémendjen. (Staf)

-Né momentin gé na u prezantua projekti, aty fillova
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mésimor té ta marr seriozisht. Ne né shkollé jemi 1 600 djem.
shkollés Dalim né pushim dreke, ngacmojmé njéri-tjetrin.
Sidomos nxénésit e vitit té paré. Kéto ka njé pérzierje
-Mé shumaé duhet | origjinash dhe kulturash. Miré do té ishte té kemi
béré né shkolla aktivitete periodikisht dhe jo té pérséritet e njéjta gjé.
me numér té larté | (Nxénés)

nxénésish

Shkolla e mesme private “At Pjetér Meshkalla”,
Shkodér

-Cdo vit do té organizojmé aktivitete kundér
bullizmit gjaté javés né néntor. Né rregulloren e
shkollés soné jemi seksionin me rregullat kundér
bullizmit. Mésuesit e kané hedhur kété ¢éshtje
pér diskutim né klasé dhe né takime me prindérit.
Nxénésit do té jené té motivua té ndajné mé shumé
ide pér bullizmin dhe né pérfshirjen e shkollés
soné né gytet. Bullizmi do té pérfshihet edhe né
programin e aktiviteteve sportive. (Mésues)
-Pérfagésuesja e DAR-it shpreh mirénjohjen pér
arritjen e klasés né lidhje me projektin kundér
bullizmit dhe nxit mésuesit té€ ndajné pérvojat e
tyre me shkollat e tjera. Megé shkolla ka politiké
marketingu té miré pér térhegjen e nxénésve
té rinj, po késhtu mund té marketojé politikén
kundér bullizmit té pranishme né shkollén e tyre
(Pérfagésuesja e DAR-it)

== Analizat tematike e tregojné garté qé grupet pérfagésuese nga
shkollat fillore, 9-vjecare dhe té mesme jané ndikuar nga projekti.
Efekti éshté shumédimensional dhe né disa nivele. Secila shkollé
paragiste ngjashméridhedallime né ményrénsesiekishte pérshtatur
projektin. Sé pari, projekti iu prezantua nxénésve, prindérve dhe
komunitetit. Mésuesit u trajnuan dhe pastaj ata vepruan si trajneré
pér mésuesit e tjeré gé nuk ishin pjesé e ekipit kundér bullizmit. Kjo
ka kontribuar né ngritjen e kapaciteteve. Projekti solli ri-pérkufizimin
e bullizmit, njé koncept i panjohur pér njé numér té konsiderueshém
pjesémarrésish. Si rezultat, rriti ndérgjegjésimin e tyre, ndihmoi né
identifikimin e rasteve, i béri ata mé té hapur né raportimin dhe
diskutimin erasteve dhesolligatishméri pérzgjidhjen e tyre. Mésuesit
filluan t'i gasen bullizmit me njé tjetér mendési. S€ dyti, projekti u
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vlerésua nga nxénésit, prindérit dhe stafi i shkollés si i dobishém
dhe efektiv. Ata morén pjesé né njé séré detyrash dhe organizuan
aktivitete. Sé treti, shkollat mésuan té hartojné dhe té zhvillojné veté
politikén kundér bullizmit, si produkt i bashképunimit me nxénésit.
Nga politika u hartuan plane veprimi gé u pasqyruan né aktivitetet
e tyre; ato ishin origjinale dhe secila shkoll€ u angazhua né njé larmi
aktivitetesh dhe evenimentesh. Veté aktivitetet kontribuuan mé
tej né ndérgjegjésimin e nxénésve, stafit té shkollés, prindérve dhe
komunitetit té gjeré. Sa katérti, projekti pérmirésoi bashképunimin
mes nxénésve, stafit té€ shkollés dhe prindérve, krijoi njé sistem
mbéshtetés, roli i psikologut u bé mé efektiv dhe sjellja e nxénésve
me njéri-tjetrin u bé mé pozitive. Pérvec késaj, prindérit u shprehén
se shkolla i kishte angazhuar dhe disa heré kishin marré pjesé né
aktivitete. Né fund, pjesémarrésit vlerésuan politikén e zbatuar dhe
planin e veprimit, i atribuuan ndryshime projektit dhe konfirmuan
se disa aktivitete kyce do té vazhdojné pas pérfundimit té projektit.
Edhe pse ka prova pér rritien e ndjeshme té ndérgjegjésimit dhe
pérpjekje pér té luftuar kété fenomen, disa pjesémarrés pohuan se
njé projekt éshté i pamjaftueshém pér parandalimin e bullizmit dhe
duhet béré mé shumé né drejtim té eliminimit té fenomenit.

4.2 Fokus Grupet me shkollat pérfituese pér rastin studimor

mm Ky seksion pérshkruan temat gé jané propozuar nga nxénés,
mésues, prindér dhe drejtoré nga shkollat pérfituesve gé morén pjesé
né rastin studimor. Nxénésit pérb&jné grupin kryesor té interesit,
sepse fenomeni shfaget gjerésisht mes tyre si sjellje shogérore dhe
mes tyre mund té maten ndryshimet e zbatimit té ¢farédo nisme.
Nga ana tjetér, edhe mésuesit jané grup i synuar kryesor, sepse
jané forcé shtytése né zbatimin e nismave dhe parandalimin e
bullizmit né shkolla. Prandaj, kemi béré njé analizé té hollésishme
pér té dy grupet. Piképamjet e prindérve dhe drejtoréve nga shkollat
pérfituese do té pérmblidhen dhe seksioni do té pérfundojé me njé
pérmbledhje té pérgjithshme té rastit studimor.
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4.2.1 Piképamjet e nxénésve pér ndikimin e projektit

mm Nxé€nésit u ftuan qé té ndajné piképamjet e tyre mbi projekti
e pérbashkét té BE/KIiE“Lufta kundér bullizmit dhe ekstremizmit né
sistemin arsimor né Shqipéri”. Nxénésit shprehén kéndvéshtrimet e
tyre vecanérisht mbi kéto tema:

- objektivat e projektit;
- vlerésimi i projektit;
- piképamije pér aktivitetet shkollore kundér bullizmit;

- ndikimi i aktiviteteve kundér bullizmit né shkollén e tyre,
politika e shkollés dhe plani i veprimit té hartuar;

- ndikimi i projektit né shkollén e tyre dhe mésimet e nxjerra.

mm Analiza tregoi se grupi nénvizonte disa tema dhe néntema
té pérbashkéta. Réndésia e kétyre temave ishte e dukshme, pasi
u shprehén nga té gjithé pjesémarrésit. Né tabelén mé poshté,
pércaktohet secila prej kétyre temave gé dolén nga diskutimet,
e shogéruar me pohime té pérmbledhura nga ekstraktet e
koduara. Heré-pas-here, temat ilustrohen me njé ekstrakt té
ploté nga analiza. Tabela (12) pasohet nga njé pérmbledhje e
pérgjithshme.

Tabela13: Pohimet e nxénésve pér ndikimin e Projektit

Temat kyce / Ekstrakte té koduara nga Fokus Grupet me
néntemat Grupe té Pérziera sipas Shkollés

Sa jané kuptuar | - Té rrisé ndérgjegjésimin e nxénésve pér bullizmin
objektivat e si fenomen.

projektit -Té minimizojé fenomenin.

-T'i b&jé nxénésit té clirohen nga ndrydhja dhe
- si i kuptojné té flasin lirshém pér kété fenomen. (Nxénésit né
nxénésit Korge)”
objektivat e
projektit

7. Shkolla 9-vjecare e Bulgarecit, Kor¢é
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-Té rrisé ndérgjegjésimin pér bullizmin, pasojat e tij
dhe si ta parandalojmé. (Nxénésit né Vloré)?

-Té eliminojé bullizmin si njé fenomen shgetésues
né shkollén toné.

- Té kuptohet ¢faré éshté bullizmi, démet qé
shkakton dhe ndérgjegjésimi i nxénésve pér
faktorét.

-Té rrisé ndérgjegjésimin e mésuesve dhe té
nxénésve duke e parandaluar até dhe rehabilitimin
i Nxénésve gé ngacmojné né shkollén toné.
(Nxénésit né Lezhé)’

Ndérgjegjésim
pér dobité e
projektit

-| dobishém pér
nxénésit, pér
komunikimin
mes méesuesve
dhe nxénésve,
né identifikimin
dhe zgjidhjen e
rasteve dhe né
minimizimin e

- Nxénésit flasin lirshém dhe nuk kané ndrydhje té
flasin pér bullizmin.

“Shumé i vlefshém, ky fenomen éshté i minimizuar.
Déshmohet nga sjellja e shokéve tané. “(Nxénésit né
Korgeé)

- Bisedat g€ patém pér kéto probleme me mésuesit
dhe ata pér té cilét flasim mé shpesh, kané gené
shumé té dobishme.

- Projekt i dobishém, sepse nénvizon rastet e
bullizmit dhe ndihmon né zgjidhjen e tyre.

-Tani jemi té vetédijshém né identifikimin e rasteve
té tilla dhe e dimé se duke folur me njéri-tjetrin
béhemi té vetédijshém dhe ndihmojmé nxénésit e

bullizmit ngacmuar. (Nxénésit né Vloré)
-l dobishém, sepse rastet nuk u pérséritén pasi i
raportuam (Nxénésit né Tirané)™
Piképamje -Té vlefshme; Hera e paré qé ndodh; Ne u ndjemé
pér aktivitetet té pérfshiré me pérgjegjési dhe solli ndryshime né

kundér bullizmit

sjelljen e nxénésve. (Nxénésit né Korgé)

-Aktivitetet rritén ndérgjegjésimin e ngacmuesve,
sepse e kuptuan si ndihesh kur bie pre e
ngacmimit.

-Aktivitetet pérfshiné komunitetin, fqinjét dhe
banorét e zonés, si dhe shkolla té tjera. (Nxénésit né
Tirané)

8. Shkolla “Ismail Qemali’, Vloré
9. Shkolla 9-vjecare “Kosova’, Lezhé
10. Shkolla e mesme “Sandér Prosi’, Tirané
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-aktivitetet
kundér bullizmit
patén influencé
- aktivitetet
kundér bullizmit
sollén ndryshim
- aktivitetet
kundér bullizmit
pérfshiné té
gjithé

-Patém shumé aktivitete gjaté orés sé mésimit
me mésuesit, diskutime me psikologen dhe kemi
vendosur postera gé thoné “Ndal bullizmit”.
-Aktivitetet ishin té réndésishme, sepse patén
pjesémarrje té larté dhe ndikimi ishte unik pér

té gjithé, prindérit, nxénésit dhe drejtuesit e
institucioneve.

-U pérfshiné edhe pjesétarét e komunitetit,
institucionet e tjera dhe pjesétarét e KiE, et;.
(Nxénésit né Lezhé)

Pérfshirja né
aktivitetet
shkollore
kundér bullizmit

-vetépérfshirje,
pérfshirje e
moshataréve,
mésuesve, stafit
dhe komunitetit
né njé larmi
aktivitetesh

-angazhim né
identifikimin

e bullizmit,
zgjidhjen e rastit
dhe ruajtja e
anonimatit

-Ne ishim té pérfshiré, ideté u morén parasysh dhe
punuam me pérgjegjési.

-Morém pjesé né shkolla té ndryshme dhe
aktivitete té tjera, shkruam hartime, marshuan né
gytetin e Korgés. (Nxénésit né Korgé)

-Shkolla mori pjesé né aktivitetet kundér bullizmit
né 2017 dhe 2018. Ne morém pjesé né aktivitete
dhe konkurse sportive dhe edukative. Kishim
takime me mésuesit, por edhe me prindérit.
(Nxénésit né Vlore)

-Shkruam poezi, vendosém postera dhe kércyem
pér té rritur ndérgjegjésimin. Shkruam hartime gé
kané gené shumé efektive, sepse treguan si ndihet
nxénési i ngacmuar. Interpretuam skece té shkurtra
teatrore.

- Disa aktivitete ishin gjaté oréve té hapura pér
bullizmin; kemi diskutuar vazhdimisht pér kété
¢éshtje, jo vetém né ditét kundér bullizmit.
-Plotésuam edhe pyetésoré anonimé.

-Kemi vepruar si vézhgues né zonat e nxehta ku
¢do klasé ka pasur njé vézhgues. Té tjerét nuk e
dinin kush ishte vézhguesi. Detyrat: Té vézhgojé
sjellje té pakéndshme dhe té raportojé me géllim
gjetjen e njé zgjidhjeje.

“Mésuesi kujdestar dha idené qé té kemi njé kuti
kundér bullizmit. E diskutuam me nxénésit dhe té
gjithé ishim dakord. Kutia ishte ményra mé e miré
pér té raportuar dhe pér té ruajtur anonimatin.
Kutia éshté e dobishme sepse kur e hapém, vumé re
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se kishte raste té raportuara nga nxénés qé duan té
géndrojné anonimé. Thjesht problemi deklarohet gé té
marré zgjidhje nga mésuesi, por pa pérmendur emra’.
“Zona e tualetit ishte pikérisht njé rast; njé vajzé e
fotografuan dhe e kércénuan se do t'ia nxirrnin foton né
rrjetet sociale. E pashé dhe ia raportova psikologes. Uné
nuk e di se ¢faré béri psikologja, por fotografia u fshi
dhe nuk u bé publike”.

(Nxénésit né Tirane)

-Pérfshirje e madhe e nxénésve né hartimin e planit
dhe nxénésit tashmé kuptojné démet e bullizmit dhe
si rezultat, ka kontribuar ndjeshém shumé né uljen e
rasteve.

- Angazhim né dy aktivitete t&€ médha pér luftén
kundér bullizmit organizuar né Pallatin e Kulturés
dhe né njé shkollé tjetér, ku nxénésit paraqitén
shumé punime sensibilizuese si hartime apo postera.
- Shumeé aktivitete gjaté orés sé mésimit me
mésuesit, diskutime me psikologen dhe ne kemi
vendosur postera ku shkruhet “Ndal bullizmit".

-U pérfshiné edhe pjesétarét e komunitetit,
institucionet e tjera dhe pjesétarét e KiE, et;.

- Aktivitetet ishin té réndésishme, sepse patén
pjesémarrje té larté dhe ndikimi ishte unik pér

té gjithé, prindérit, nxénésit dhe drejtuesit e
institucioneve.

-U dhané shumé mesazhe té réndésishme pér kété
temé.

“Isha i pérfshiré né grupin qgé mbéshteste psikologen.
Organizuam diskutime té ndryshme né klasa ku
ndamé informacione dhe mesazhe pér kété temé.
Kam qgené pjesé e trajnimit qgé bémé pér nxénésit,

ku paraqitém bullizmin si fenomen dhe réndésiné

e parandalimit dhe eliminimit té kétij fenomeni
démtues”. (Nxénésit né Lezhé)

Piképamjet

pér politikén /
planin e veprimit
té hartuar té
shkollés

-Politika u hartua pér heré té paré, plani i
aktiviteteve i pérpiluar né bazé té politikés ishin té
mira dhe té vlefshme pér ne.

- Bullizmi si sjellje éshté minimizuar. Politika do té
mbetet pér brezat qé do té vijné. (Nxénésit né Korgé)
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-produktet e
hartuara patén
ndikim te vetja,
ngacmuesi dheii
ngacmuari

-ndérgjegjésimi
solli veprim
dhe pérfshirje
té gjeré né
minimizimin e
bullizmit dhe
rritjen e sjelljes
sé miré

- Politika ishte e miré, sepse ofroi trajnim pér
nxénésit dhe i béri té vetédijshém, mé té vémendshém
dhe té ndjeshém ndaj bullizmit.

-Kutia kundér bullizmit pér nxénésit qé té shprehen
lirshém pér bullizmin, sepse disa kané véshtirési té
flasin pér kété.

-Tani e dimé se cfaré éshté bullizmi dhe né c¢faré
formash shfaget, si edhe me ké té diskutojmé nése
prekemi prej bullizmit.

-Mund ta parandalojmé problemin pas identifikimit
dhe mund ta drejtojmé drejt zgjidhjes. Mésuesit jané
gjithmoné té gatshém té na dégjojné. (Nxénésit né
Vioré)

- Pérfshirja joné né aktivitetet kundér bullizmit na béri
mé té vetédijshém pér kété ¢éshtje.

-Vjet na prezantuan lajmin dhe u identifikuan
aktivitetet.

-Pjesa kryesore e planit ishte identifikimi i bullizmit
né shkollé nga nxénésit dhe ményra e raportimit té
bullizmit prej tyre.

-Kryetari i bordit i vendosi disa nxénés né pika té
ndryshme pér té monitoruar mé nga afér nxénésit qé
ngacmohen. Cdo klasé ka pérfagésues.

-Bullizmi éshté pakésuar.

-Ngacmuesit nuk jané ekspozuar pér shkak té
anonimatit.

-Psikologja e shkollés ka folur me ta dhe i ka béré ata
té vetédijshém pér pasojat.

-Ngacmuesit e kané véné veten né vendin e personit
gé ngacmohet dhe e kané kuptuar sa e kege éshté
kjo pérvojé; kjo ka béré gé té reagojné dhe té mos e
pérsérisin mé.

“Né klasén time kishim njé rast bullizmi. Mésuesi mori
masa dhe nuk ndodhi mé. Uné jam vézhgues i zonave
té nxehta dhe i kam raportuar raste mésuesit, té cilat
nuk jané pérséritur”. (Nxénésit né Tirané)

-Nxénésit e ngacmuar gé linin shkollé disa oré mé
herét nga frika se mos binin pre e talljeve, filluan té
marrin pjesé dhe notat e tyre u pérmirésuan, sepse
nuk jané nén presion.

- Ka mé shuméndjeshméri ndaj atyre qé
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ngacmohen dhe ndaj integrimit té tyre mes
moshataréve, sepse e kuptojné se po mbéshteten.
-Pérmes aktiviteteve, u kemi dhéné forcé dhe motivim
dhe u kemi larguar frikén.

-Kjo nismé ishte gjithépérfshirése pér shumicén

e nxénéseve. Por, disa nxénés nuk jané shumé té
informuar dhe ende ka disa raste té bullizmit.
-Plan éshté i miré, sepse nxénésit jané mé té
vetédijshém dhe nuk praktikojné bullizmin.
“Bullizmi éshté dhuné e vazhdueshme, edhe ne i jemi
pérgjigjur me pérpjekje té vazhdueshme’.

(Nxénésit né Lezhé)

Ndryshimet
pozitive té
perceptuara
dhe Mésimet e
nxjerra

-Tani nxénésit
munden ta
identifikojné,

té kuptojné
ndikimin,
pérpigen ta
parandalojné dhe
punojné fort gé
ta eliminojné.

-Bullizmi né
internet mbetet
sfidé

- Tani e dimé se cfaré éshté bullizmi dhe né ¢faré
formash shfaget, si edhe me ké té diskutojmé nése
prekemi prej bullizmit.

-Mund ta parandalojmé problemin pas identifikimit
dhe mund ta drejtojmé drejt zgjidhjes. Mésuesit
jané gjithmoné té gatshém té na dégjojné.
(Nxénésit né Vlore)

-Situata né shkollén toné ka ndryshuar. Tani e dimé se
¢faré éshté bullizmi dhe si shfaget.

-Bullizmi éshté i démshém pér té gjithé ne dhe Eshté e
réndésishme ta parandalojmé dhe té punojmé shumé
pér ta eliminuar.

-Shkolla joné tani ka njé plan konkret dhe ka njé ekip
qé merret posacérisht me kété dhe ndryshimet jané té
dukshme.

-Nxénésit tani ndihen mé té mbrojtur dhe mé té
sigurt.

-Nxénésit e kuptojné até dhe raportojné rastet nése
bien pre e bullizmit.

(Nxénésit né Lezhé)

-Eshté béré puné konkrete dhe ngacmuesit kané
reaguar falé késaj pune.

-Duam té merren disiplinore mé té rrepta ndaj
ngacmuesve.

-E kemi trajtuar edhe né media dhe kemi duartrokitje.
- Mediat kané filluar té flasin mé shumé rreth bullizmit
dhe shumé prindér jané informuar. Nése fémija i tyre
shkakton bullizém ose bie pre e bullizmit, prindérit e
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kuptojné dhe pérpigen ta shmangin até, sepse nuk ka
mé keq sesa ta mbash bullizmin té fshehté.

-Bullizmi mund té ¢ojé né vetévrasje.

-Nése dihet gé né njé zoné té nxehté ka bullizém, do
té keté ndérhyrje.

-Ne nuk do té heshtim nése ballafagohemi me
padrejtési.

-Bullizmi ende ekziston, por tani mé pak dhe rastet
identifikohen dhe raportohen.

-Bullizmi né€ internet éshté njé tjetér problematike,
sepse ndodh né mediat sociale dhe éshté e véshtiré ta
menaxhosh.

“Ka pasur raste té bullizmit né internet dhe kétij lloji i
druhemi mé shumeé, sepse nuk e kemi né doré. Pérhapet
gjerésisht kur hapen llogari me emrin dhe foton e dikujt
dhe kegpérdoren né rrjetet sociale. E kemi trajtuar edhe
kété fenomen, por nuk kemi gjetur ményrén pér ta
ndaluar. Nuk ka informacion pér ligjin. Raportimi mund
té béhet vetém mes nesh, duke folur dhe duke bllokuar
profilin. Shkolla thoté vetém gé mos prano ftesé pér
mik nga persona té panjohur. Policia mund ta gjejé até
pérmes IP. Por, as policia nuk mund té béjé shumé. Kéto
jané raste dhe ¢éshtje personale, prandaj pér kété jané té
véshtira té raportohen né shkollé"

“Do té ishte miré gé rrjetet sociale té ishin pér njerézit
mbi 18 vje¢. Kur dikush ushtron bullizém né internet,
shokét e tij informojné personin e ngacmuar sapo vihen
né dijeni. Eshté miré kur ngacmuesi né internet éshté

i identifikueshém. Shumé vajza bien viktimé e kétyre
profileve té rreme qé nuk jané personat qé shohim

né foto, por njerézit fshihen pas fotove té rreme pér té
joshur dhe pér té génjyer. Rasti tjetér éshté pérdorimi i
fotografive té dikujt dhe vendosja e tyre né YouTube duke
i shogéruar me video/kéngé apo shprehje té pahijshme.
Njé ményré tjetér éshté viedhja e profilit té dikujt né rrjet
social dhe postimi i gjérave té pahijshme. Vitin e kaluar
kemi pasur njé aktivitet té pérbashkét me disa shkolla
té ndryshme ku u shfaq programi yné”. (Nxénésit né
Tirané)
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mm Si¢ éshté vérejtur né ekstraktet e paraqgitura, duket garté se
nxénésit pérfagésues té shkollave Korcg, Vloré, Tirané dhe Lezhé
kishin pérvojé pozitive,duke gené se shkollat e tyre kishin marré
pjesé né zbatimin e projektit. Né vecanti, nxénésit a) treguan se i
kishin kuptuar plotésisht objektivat e projektit, né até gé thané dhe
né até qé béné pér té pasqyruar ato objektiva; b) ishin té vetédijshém
pér pérfitimet e vlefshme dhe té dobishme té aktiviteteve kundér
bullizmit dhe produkteve gé rrjedhin prej tyre (politika e shkollés
dhe plani i veprimit); c) ishin pérfshiré né ményré gjithépérfshirése
dhe né ményré té vetédijshme né njé larmi té madhe aktivitetesh
dhe kontekstesh té ndryshme, qofté brenda klasés, shkollés dhe
jashté kontekstit shkollor; d) e shihnin ndikimin e aktiviteteve kundér
bulézimit si pozitiv dhe u shprehén pozitivisht sa i pérket luftés
kundér bullizmit né shkollén e tyre; dhe e) kishin arritur té nxirrnin
mésime nga kjo pérvojé dhe madje té analizonin sfidat e sé ardhmes.

mmm Pérvec késaj, kur reflektonin mbi pérfshirjen e tyre, ata folén pér té
si njé akt gjithépérfshirés ku ishin pérfshiré ata veté, bashkémoshatarét
e tyre, nxénésit gé kishin shfaqur sjellje bulliste dhe nxénésit gé kishin
vuajtur nga bullizmi, mésuesit e shkollave dhe stafi, prindérit dhe
komuniteti. Kur diskutuan pér ndryshimet, nxénésit i referoheshin dy
periudhave, njérés si “periudha e atéhershme” (koha para projektit) si
periudha kur ishin té pavetédijshém dhe “periudhés sé tanishme” (pas
zbatimit té projektit) si njé periudhé ku ndihen mé té vetédijshém ose
plotésisht té vetédijshém pér bullizmin si fenomen, duke shfaqur njé
ndryshim té& ményrés se si ata e shohin bullizmin pas zbatimit té projektit.

mmm PEr mé tepér, nxénésit identifikuan ndryshime té réndésishme
gé kané ndodhur né lidhje me minimizimin e bullizmit si sjellje, duke
pérfshiré shfagjen e mé pak sjelljeve bulliste, treguan se si nxénésit
gé kishin shfagur mé paré sjellje bulliste kishin ndryshuar, kishin
reaguar dhe se si kishin reaguar pozitivisht viktimat (p.sh. nuk kishin
mé friké té shkonin né shkollé pér shkak té ngacmimeve me natyré
bulliste, kjo friké pak a shumé nuk ekzistonte mé).

mm Né pérgjithési, nxénésit e késaj kategorie treguan se i kuptonin
objektivat e projektit dhe se pérfshirja e tyre personale dhe
institucionale kishte cuar né shembuj praktikash té mira gé kishin
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rezultuar né zvogélim té sjelljes balliste mes bashkémoshataréve.
Nxénésit gjithashtu kishin kuptuar réndésiné e rritjes sé vetédijes né
komunitet dhe theksuan rolin e medias né kété proces.

4.2.2 Piképamjet e mésuesve pér ndikimin e projektit

mm Né kété nénseksion pérshkruhen njésité tematike qé dolén nga
fokus grupet me mésuesit, pjesémarrésit nga shkollat pérfituese gé
u morén si rast studimi. Mésuesit u ftuan té ndanin piképamjet e tyre
lidhur me projektin e pérbashkét té BE7KIE-s “Lufta kundér bullizmit
dhe ekstremizmit né sistemin arsimor né Shqipéri”. Konkretisht, ata
reflektuan pér kéto tema:

- objektivat e projektit;
- vlerésimin e projektit;
- efektet e trajnimit;

- piképamjet mbi politikén dhe planin e veprimit té hartuar nga
shkollat;

- pérfshirjen né aktivitetet e shkollave kundér bullizmit;

- rolin e mentoréve/ekspertéve né mbéshtetje té projektit né
shkollat e tyre;

- sfidat e hasura né zbatimin e projektit;
- ndikimin e projektit né shkollat e tyre dhe mésimet e nxjerra;

- géndrimet né lidhje me vazhdimésiné e pérpjekjeve kundér
bullizmit pas pérfundimit té projektit dhe sfidat pér vazhdimin e
té gjitha aktiviteteve.

== Nga analiza dolén disa tema dhe néntema qé u hasén né
té gjitha grupet e késaj natyre. Réndésia e kétyre temave ishte
e dukshme, pasi ato u shprehén nga té gjithé pjesémarrésit. Né
tabelén e méposhtme, secila prej temave té dala pérkufizohet
dhe shogérohet me deklarimet gé jepen né ményré té koduar.
Heré pas here, temat ilustrohen edhe me ekstrakte té plota. Pas
tabelés jepet edhe njé pérmbledhje e pérgjithshme.
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Tabela14: Vlerésimet e mésuesve pér ndikimin e projektit

Temat bazé/

Ekstrakte té koduara nga grupet e fokusit me

Néntemat mésuesit sipas shkollave

Té kuptuarit e -Té kuptojmé cfaré éshté bullizmi, format e
objektivave té bullizmit, shkaqget e tij dhe si mund ta minimizojmé
projektit fenomenin. (Mésuesit né Korgé)

-si i kané kuptuar
mésuesit
objektivat

-Mbledhja e informacionit pér hartimin e projektit;
Ndérgjegjésimi i institucioneve vendore pér té
ofruar bashképunim dhe mbéshtetje pér veprimet
tona; Zhvillimi i politikave dhe instrumenteve pér
zbatimin; Rritja e ndérgjegjésimit t& mésuesve dhe
nxénésve dhe gjithé komunitetit rreth fenomenit;
Trajnimi i mésuesve pér té adresuar bullizmin;
Projektimi i instrumenteve té trajnimit pér ekipin
dhe pér té gjithé stafin; Ngritja e njé ekipi kundér
bullizmit; Monitorimi i situatés (Mésuesit né Lezhé)

- Té kuptuarit e konceptit ishte e réndésishme. Eshté
i shpjeguar miré sepse mé pérpara ngatérrohej me
zénkat. (Mésuesit né Tirané)

-Gjetja e ményrave efektive pér té luftuar bullizmin
dhe ekstremizmin né sistemin arsimor shqiptar.
-Rritja e ndérgjegjésimit pér bullizmin, si ndikon te
fémijét dhe pasojat e parandalimit té tij.

- Gjetja e ményrave pér té parandaluar bullizmin si
sjellje.

- Minimizimi i késaj sjelljeje té& nxénésve (Mésuesit né
Vloré)

Ndérgjegjésimi
mbi pérfitimet e
projektit

-projekti si
pérfitues, i
dobishém dhe i
suksesshém

- Njé projekt i dobishém pasi tashmé kuptojmé
faktorét gé shkaktojné bullizmin. Hera e paré gé
bé&jmé njé projekt té tillé né shkollén toné dhe hera e
paré gé kemi njé politiké dhe plan veprimi. (Mésuesit
né Korcge)

- Projekt i dobishém dhe i suksesshém né bazé té
rezultateve té mira né shkollén toné pér shkak té
kétij projekti - ulet ndjeshém numri i rasteve sepse
ndérgjegjésimi u rrit dhe pér shkak té politikés gé
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-mé té informuar
rreth fenomenit
dhe ata gé

nuk e dinin se
ishin pjesé e tij

u béné mé té
ndérgjegjésuar

-mé té informuar
rreth shkageve,
pasojave dhe
ndérhyrjes

zhvilluam.

- Projekti vuri né lévizje té gjithé faktorét gé u
bashkuan kundér kétij fenomeni.

- Falé projektit dhe politikés qé ka ndérmarré shkolla
joné tani, mund té themi se ky fenomen éshté né
rrugén e eliminimit falé pérkushtimit maksimal té té
gjithé faktoréve gé kané ndikuar.(Mésuesit né Lezhé)

-Njé projekt i dobishém, megjithése nuk eliminohet,
ne kemi arritur té parandalojmé pasojat ekstreme.
Gjéja mé e miré ishte té kuptuarit e fenomenit, ¢faré
shkakton dhe ményra se si shfaget bullizmi, sepse
rastet ishin té pranishme, por viktimat nuk ishin té
vetédijshme se ishin viktima té bullizmit. Disa raste u
shfagén si njé shaka, pa gené té vetédijshém se ishte
bullizém. Gjithashtu, kur nxénésit zihen, ky nuk éshté
ngacmim, ngacmim éshté kur pérséritet (Mésuesit né
Tiraneé)

-Njé veprim i dobishém sepse nxénésit u njohén mé
shumé me konceptin dhe tani ata jané té vetédijshém
pér té reaguar kundér sjelljes. (Mésuesit né Vioré)

Piképamje mbi
trajnimin dhe
ndikimin e tij

-trajnim i
vlefshém de
efektiv

-mé shumé
kapacitet

-informues pér té
kuptuar bullizmin
si koncept dhe si
té merren masa
parandaluese

-trajnimi u erdhi
né ndihmé
mésuesve pér
té krijuar ekipet

- Ne u pérfshimé té gjithé, madje edhe mésues té
edukimit parashkollor, dhe u trajnuam té gjithé. Ishte
njé trajnim i vlefshém. E rekomandojmé edhe pér
shkollat e tjera. Madje edhe mésuesit nuk ishin shumé
té informuar rreth bullizmit mé paré. Ky fenomen njihej
me termin dhuné. Trajnimi ishte gjithépérfshirés, béri
gé té rritej ndérgjegjésimi dhe té hartohej njé plan
konkret pér mé tej. U organizuan sesione informative
edhe pér pjesén tjetér té stafit (Mésuesit né Korgé).

- U trajnuan mésuesit. Si fillim u trajnua njé grup
mésuesish dhe mé pas u zgjerua pér té gjithé mésuesit
e shkollés. U shkémbyen informacione.

- Ishte e dobishme, sepse edhe pse e njihnim pak kété
fenomen dhe mund té shihnim shumé shqgetésime
né punén toné té pérditshme, nuk dinim ta trajtonim
até né ményré profesionale. Falé projektit tani kemi
shumé njohuri dhe kemi hartuar njé politiké efikase
pér trajtimin e bullizmit.

- Gjithcka mésuam ishte praktikisht e dobishme né
punén toné. Ky trajnim na mésoi gjéra té reja dhe té
dobishme.
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kundér bullizmit
dhe pér té
hartuar/zhvilluar
politikat
Piképamje

mbi aktivitetet
kundér bullizmit/
politikén e
hartuar té
shkollés dhe
planin e veprimit

-nxéneésit,
mésuesit

dhe prindérit
kontribuuan né
produktet

- u arritén
rezultate pozitive
né zbatimin e tij

- Kemi rekomanduar gé ekipi i cili u trajnua i pari, té
organizojé disa seminare trajnimi pér té gjithé mésuesit
né ményré gé edhe ata té marrin informacion dhe té
mésojné té ofrojé mbéshtetjen e duhur.

- Shumé gjéra ndryshuan pér shkak té trajnimit -
mésuam rreth konceptit, ményrén si ta trajtojmé dhe
si ta parandalojmé até, ose si té rehabilitojmeé nxénésit
qgé kishin shfaqur sjellje bulliste apo kishin pérjetuar
bullizém; u rrit ndérgjegjésimi dhe u trajnuam se si t'i
zgjidhim rastet né sajé té politikés.

-Politika u komunikua nga ekipi kundér bullizmit, i

cili organizoi sesione informuese rreth politikés dhe
ndérhyrjes. (Mésuesit né Lezhé)

- Trajnimi ishte efektiv dhe do ta rekomandonim

edhe pér pjesén tjetér té stafit. U bé njé dallim
ndérmijet bullizmit dhe dhunés. Nxénésit tani mund
ta identifikojné dhe ta raportojné né kutiné kundér
bullizmit dhe mésuesit tani e diné mé miré. Kjo na
ndihmoi té kuptojmé fenomenin dhe na ndihmoi pér
projektimin né shkollé.

-Ne kishim folur pér bullizmin mé paré, por jo me kété
term. Pas trajnimit ne e kuptuam mé miré fenomenin
dhe dimé se si ta trajtojmé até.

-Né fillim u trajnuan rreth 10 anétaré té stafit dhe pastaj
kéta té dhjeté trajnuan té gjithé pjesén tjetér.
“Mésuesit jané ndérgjegjésuar dhe arrijné t'i kuptojné
nxénésit, dhe kjo gjé e kompleton pozicionin e
mésuesit” (Mésuesit né Tirané)

-Trajnimi ishte i dobishém dhe i rekomandohet té gjithé
mésuesve. Népérmijet kétij trajnimi ata pérfitojné mé
shumé njohuri dhe béhen mé té afté pér t& menaxhuar
dhe zgjidhur rastet e bullizmit né shkollén toné. Ne dimé
se si t'i mbéshtesim fémijét dhe ti udhézojmé ata pér
zgjidhjet mé efektive. Edhe prindérit e kuptojné mé miré.
- Mésuesit e tjeré e morén informacionin pérmes
trajnimeve té organizuara nga mésuesit pjesé e ekipit
kundér bullizmit,si dhe gjaté aktiviteteve té& ndryshme gé
u organizuan né shkollén toné. (Mésuesit né Vioré)

- Njé plan i miré dhe efikas né shkollén toné falé
pérkushtimit t& té gjithé nxénésve, mésuesve dhe
prindérve dhe politikés gé po hartohet e cila i pérfshin té
gjithé.
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- Plani vazhdon té zbatohet dhe té funksionojé dhe né
saje té politikés ka minimizuar rastet e bullizmit.

- Grupi “Kudér bullizmit”funksionon miré dhe ka njé
pérpjekje té vazhdueshme ¢do dité pér ta eliminuar
kété fenomen.

- Kjo shihet edhe né rénien e numrit té rasteve né
shkollén toné. (Mésuesit né Lezhé)

- Eshté duke u zbatuar, né raportimin dhe gjetjen e
ményrés pér té trajtuar rastet. Dicka pozitive né lidhje
me politikén éshté se ajo ndjek njé disipliné pozitive
dhe trajtim pozitiv pér viktimat, por edhe pér bullistét
sepse edhe bullistét jané né vetvete viktima.

-Pérfshirja éshté e vlefshme. Ne morém sugjerime nga
stafi, mésuesit, nxénésit dhe prindérit té cilét ishin té
gatshém dhe té disponueshém, té cilat i diskutuam me
njéri-tjetrin derisa arritém né njé version pérfundimtar.
(Mésuesit né Tirané)

Pérfshirja né
veprimtarité
e shkollave
kundér
bullizmit

-Pérfshirja e té
gjithé aktoréve
dhe né nivele
té ndryshme
né aktivitete té
ndryshme.

-Veprimtarité
rrité
ndérgjegjésimin
e té gjithé
komunitetit.

-Veprimtarité
organizuan
hapésirén
shkollore

“Eshté njé plan i miré veprimi, sepse luan njé rol né
parandalimin e sjelljes bulliste. Eshté duke u zbatuar
dhe éshté shumé efikase. Mbledhjet e prindérve,
diskutimet me fémijét, jashté programit né klasé, etj.,
béjné té mundur identifikimin e rasteve.” (Mésuesit né
Vioré)

-Ne u pérfshimé té gjithé, pati cilési, disa sfida, por
né fund doli me sukses. (Mésuesit né Korcé)

-Shkolla ndérmori njé séré aktivitetesh pér té rritur
ndérgjegjésimin, ku ne u pérfshimé. Morén pjesé
edhe ekipi kundér bullizmit dhe mésues té tjeré si
dhe psikologu.

Veprimtari té réndésishme pér shkollén dhe pér
komunitetin, pasi morén pjesé edhe aktoré té tjeré
nga institucionet lokale, mésues nga shkolla té tjera,
nxénés dhe prindér.

- Veprimtarive iu kushtua vémendje e vecanté nga té
gjithé dhe si rezultat pati njé pérmirésim té dukshém
né lidhje me kété fenomen.

- Gjaté veprimtarive u dhané mesazhe té forta
sensibilizimi. (Mésuesit né Lezhé)
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-Té gjithé
mésuesit
ndihmuan né
pérputhje me
specialitetin e
tyre

- Pérfshirja e té gjithéve ishte e réndésishme, pasi
pér té dalé me njé politiké duhet té marrim ideté
dhe sugjerimet e secilit, dhe njé politiké zbatohet
nga ata gé e kané projektuar até. Kjo politiké éshté
njé produkt i mésuesve, nxénésve, prindérve dhe
drejtorit, késhtu gé do té jeté efektive.

- Krijimi i njé harte pér zonat e nxehta (tualet, sheshet
e lojérave, kopshti),ishte njé produkt i grupit té
monitorimit té pérbéré nga djem dhe vajza. Ky ekip
ishte njé nga pikat e forta né kété plan. Pati nga njé
pérfagésues né té gjitha klasat gé vepronin si“dora e
djathté” - pasi éshté e véshtiré t'ia dalésh vetém, por
sé bashku rezultatet ishin pozitive.

“Gjaté ditéve té hapura, té gjithé mésuesit kujdestaré
kontribuuan né sigurimin dhe hartimin e materialeve
pér té diskutuar rreth bullizmit. Késhtu u pérhap fryma e
bashképunimit. Bashképunuam me mésuesin e TI-sé pér
marrjen dhe pérzgjedhjen e informacionit, me mésuesen
e gjuhés angleze pér té marré informacion né gjuhén
angleze, me mésuesen e matematikés pér té nxjerré
statistika, me mésuesit e vizatimit dhe letérsisé etj, pér

té prodhuar produktet pér nxénésit. BEmé puné doré me
géndisje me rruaza. Pér ditén kunder bullizmit bémé njé
poster fantastik.” (Mésuesit né Tirané)

- Pérfshiré si trajneré dhe si pjesémarrés aktivé né
aktivitetet qé organizohen nga shkolla (ekspozita, gara
Ppér punén krijuese né kété temé). | gjithé stafi ka gené
pjesé e procesit. Ishte efektive pér shkak té pjesémarrjes
sé té gjithéve. (Mésuesit né Vlore)

Sfidat e hasura
né zbatimin e
projektit

-bashképunimi
me prindérit

-bashképunimi
me shkollat e
tjera

-Véshtirési pér té punuar me prindérit dhe pér té
bashképunuar me shkollat e tjera, por ne e trajtuam
me sukses. (Mésuesit né Korcé)

- Véshtirési né sigurimin e ambienteve pér
organizimin e veprimtarive té planifikuara, né
sigurimin e materialeve bazé. Na mbéshteti Késhilli
i Evropés, por kemi pasur probleme pér té siguruar
audio, projektues, etj. Pavarésisht véshtirésive,
organizuam veprimtari té& mira dhe té vlefshme.
(Mésuesit né Lezhé)
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-pérballja me
bullizmin né
internet

-Fémijét kané energji dhe mund té angazhohen.

Me prindérit nuk éshté e mundur. Na éshté dashur t'i
kontaktojmé prindérit disa heré me telefon apo letra
pér t'i informuar pér fémijét e tyre. Shumica e tyre nuk
e diné se ¢faré éshté bullizmi. Por éshté e kuptueshme
pasi edhe ne jemi prindér dhe pér té shkuar diku, duhet
té marrim lejé nga puna. Komunikimi me komunitetin.
- Véshtirési pér té kuptuar bullizmin né internet, pasi
&shté njé formé e fshehur dhe e véshtiré pér t'u zbuluar.
(Mésuesit né Tirané)

-Organizimi i trajnimeve me té gjitha grupet pérfituese,
pasi ideja fillimisht ishte trajnimi i stafit. Koordinimi i

té gjitha grupeve té interesit. Ne shpresuam pér mé
shumé pjesémarrje té prindérve. Komunikimi me ta
éshté pjesé e punés soné té pérditshme. Cdo lidhje
duhet té jeté funksionale pér té pasur rezultate efektive.
(Mésuesit né Vioré)

Roli efektiv i
mentoréve/
ekspertéve

-rol efektiv dhe
bashképunim
eficent

-i dobishém dhe
funksional

-Mentori ishte i domosdoshém dhe funksionoi miré né
shkollén toné. (Mésuesit né Korgé)

-Mentorimi ka funksionuar miré sepse ishte njé nxités
pozitiv dhe shumé produktiv né zbatimin e projektit.
Mentori ishte si njé udhéhegés gé na kuptoi dhe na
mbéshteti(Mésuesit né Lezhé)

-Bashképunimi ishte efikas, ne komunikuam miré dhe
arritém njé rezultat pozitiv, sepse mentori na ndihmoi
té identifikonim rastet, ¢faré duhej té bénim dhe ¢faré
mund té arrinim. (Mésuesit né Tirané)

-Roli i mentorit ishte i dobishém dhe funksional.

Kur shkolla kontaktonte, eksperti ishte i pranishém,
komunikimi i shpeshté me té ishte i vlefshém. Pérvoja
e tij ishte e efektshme, bashképunuese dhe e pérpikté.
(Mésuesit né Vioré)

Ndryshimet
pozitive té
perceptuara
dhe mésimet e
nxjerra

-Ndryshime né ményrén se si ne si mésues e mendojmé
dhe e kuptojmé fenomenin. Morém informacionin

e duhur pér bullizmin. Tashmé kemi njé politiké

me veprime konkrete. Sjellja e nxénésve Eshté
pérmirésuar. Ata flasin lirshém dhe identifikojné
rastet. (Mésuesit né Korgé)
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-ndryshimet né
té kuptuarit dhe
té menduarit mbi
bullizmin

-ndryshimet né
sjelljet e nxénésve

-raste drejt
eliminimit

-marrédhénie té
pérmirésuara

-rol i besuar ndaj
nxénésve

-prindér té
pérfshiré né
veprimtari

-nxénésit
identifikojné
rastet dhe
kuptojné
ndikimin e tij

-Shumé ndryshime né shkollén toné, duke filluar
nga té kuptuarit e termit bullizém, si ndodh, cilat
jané pasojat dhe cilat politika duhet té& ndérmarrim
pér té minimizuar fenomenin.

“Falé projektit, sot ne trajnuam mésuesit pér té
trajtuar bullizmin, kemi mekanizmat e duhur pér
té identifikuar dhe pér té trajtuar rastet né shkollén
toné dhe nxénésit, mésuesit dhe prindérit jané
tashmé té ndérgjegjésuar. Kemi njé plan veprimi
konkret dhe trajnime pérkatése, gjéra gé nuk i
kemi pasur mé paré. Mbi té gjitha, shkolla joné tani
&shté mé e geté, dhe rastet e bullizmit jané drejt
eliminimit té ploté”. (Mésuesit né Lezhé)

- Eshté béré shumé, shumé veprimtari, raste
hulumtimi, té gjitha ishin shumé té réndésishme
sepse rritja e ndérgjegjésimit éshté shumé e
réndésishme. Eshté e réndésishme qé njeriu ta
ndjejé fuginé nga brenda pér té kuptuar dhe
raportuar. Tani kuptojmé se ku géndrojmé dhe
¢faré duhet té b&jmé.

-Reduktimi i fenomenit. Ajo gé i ndihmoi nxénésit
éshté gé ata té diné se si té dallojné bullizmin
nga dhuna. Ata jané té ndjeshém ndaj bullizmit,
kuptojné shkaqet dhe pasojat, diné té raportojné
dhe té ndihmojné. Prindérit gjithashtu diné mé
shumé pér bullizmin.

-Bullizmi né internet mbetet njé problem, sepse
ata té gjithé kané telefona né duart e tyre dhe
kané friké té raportojné. Njeréz té ndryshém

té réndésishém jané duke dhéné mesazhe pér
mbrojtjen e fémijéve. Gjéja mé e réndésishme
éshté tu flasésh fémijéve. (Mésuesit né Tirané)

- Ndryshime né aspektin e marrédhénieve midis
nxénésve, marrédhénieve midis nxénésve dhe
mésuesve dhe njé bashképunim i miré me
prindérit. Caktimi i detyrave ka béré t€ mundur
ndarjen e pérgjegjésive, ku rritet pérgjegjésia dhe
efektiviteti i pérbashkét né zgjidhjen e problemeve.
(Mésuesit né Vloré)
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Qéndrime
pozitive ndaj
vazhdimit té
aktiviteteve
kundér bullizmit
pas pérfundimit
té projektit

-politika,
veprimtari,
bullizmi si pjesé
e kurrikulés, dita
kundér bullizmit

-gatishméria pér
té vazhduar me
veprimtarité reja

Sfidat pér
vazhdimin

- nevoja pér mé
shumé staf

- nevojé pér
financim pér

-Politika e zhvilluar mbetet né shkollé dhe
veprimtarité e organizuara nga mésuesit dhe
nxénésit né Ditén Kombétare kundér Bullizmit do té
vazhdojné gjithmoné.

-Duhet pérhapur né shkollat e tjera. (Mésuesit né
Korge)

-Pavarésisht vazhdimit té projektit, veprimtarité do
té vazhdojné, sepse shkolla joné e ka shqyrtuar miré
kété fenomen dhe e kemi vendosur terminologjiné
né planifikimin afatgjaté dhe programin mésimor. Ne
do té organizojmé veprimtari né ditén Kombétare
kundér Bullizmit. Eshté pjesé e shtyllave tona

pér zhvillimin e shkollés soné si njé element i
réndésishém gé gjithmoné duhet té ushtrohet me
kujdes dhe té monitorohet mé miré pér té béré té
mundur eliminimin e kétij fenomeni té démshém.
(Mésuesit né Lezhé)

- | kemi vazhduar veprimtarité tona pértej
aktiviteteve né Ditén Kombétare, apo gjaté ditéve
té hapura. Ne punojmé vazhdimisht dhe vendosim
¢do puné té re gqé prodhohet. Ne po mendojmé té
vazhdojmeé njé projekt tjetér, duke botuar njé libér
me té gjitha punimet qé kané béré nxénésit. | kemi
materialet, por éshté ¢éshtje financimi. (Mésuesit né
Tirané)

-Mendojmeé se do té vazhdojné. Bashképunimi dhe
shkémbimi i késaj pérvoje me shkolla té tjera do té
ishte efikas. Organizimi i garave mes shkollave sé
nivelit té njéjté, organizimi i grupeve té punés, puna
reciproke krijuese dhe té tjera. (Mésuesit né Vloré)

-Ekziston nevoja pér rritjen e stafit, si punonjés
socialé dhe psikologé shkollash, sepse ata jané
aktoré kryesoré né identifikimin e fenomenit. Shkolla
ka nevojé pér materiale dhe mbéshtetje financiare
pér té organizuar veprimtari.(Mésuesit né Korgeg)

-Nuk kemi ambiente pér té organizuar veprimtari
gé rrisin ndérgjegjésimin. Ka mungesé buxhetit
pér organizimin dhe sigurimin e materialeve bazé,
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vazhdimin e si projektor, mjete audio apo monitor i madh,si dhe

veprimtarive materiale té tjera.

- Cdo kosto té nevojshme, ne mésuesit dhe prindérit
- pérpjekje mundohemi t'i mbulojmé né ményré vullnetare.
té dukshme (Mésuesit né Lezhé)
pér té marré
informacion “Tre nga nxénésit tané shkojné né CRCA dhe jané
nga burime té angazhuar né bullizmin né internet. Ata mé pas
té jashtme do té trajnojné nxénésit e tjeré. Kjo gjé do té sjellé
né luftimin e disa véshtirési. Né internet nuk mund té ndalohet,
bullizmit por dicka mund té béhet, té flitet me nxénésit

gé té pérpigemi ta parandalojmé. Kur mesazhi
transferohet nga nxénésit tek nxénésit, kjo gjé e

bén té gjithé situatén me té ndjeshme. Ne punojmé
shumé né skuadra gjaté mésimit dhe kjo e bén mé

té lehté bisedén pér bullizmin pasi thyen akullin e
komunikimit. Nése nuk pérfshihen né veprimtari
mésimore, ka dicka qé duhet paré” (Mésuesit né Tirané)

-Pér materialet bazé, financimin, metodologjiné e
drejtuar, mbéshtetje nga drejtorét dhe prindérit.
(Mésuesit né Vioré)

mm Ekstraktet e mésuesve treguan kuptimin té ploté té objekti-
vave té projektit. Pérvoja e tyre me zbatimin e tij u pércaktua si
pérfituese, e dobishme dhe e suksesshme. Mirénjohés pér projektin,
atotreguan se ndérgjegjésimiityre rreth asaj ¢faré éshté bullizmiishte
rritur dhe se kuptojné mé miré shkaget dhe pasojat e tij, ményrén se
si shfaget dhe masat parandaluese g€ merren. Pé&r mé tepér, mésuesit
e vlerésuan trajnimin gé kishin béré, pasi kishte rritur kapacitetin
e tyre, i kishte ndihmuar té hartojné/zhvillojné politikén e tyre té
shkollés, planin e veprimit dhe ekipin e shkollés kundér bullizmit.
Né pérfundim té produkteve, mésuesit kishin pérfshiré nxénésit
dhe prindérit, duke e béré késhtu procesin pérfshirés. PEr mé tepér,
mésuesit kishin kuptuar réndésiné e rritjes sé ndérgjegjésimit pérmes
aktiviteteve kundér bullizmit, né organizimin e hapésirave shkollore,
né pérgatitjen dhe organizimin e aktiviteteve, rolin e angazhimit té
aktoréve socialé dhe shkollave té tjera né proces, si dhe ndikimin gé
pati né pjesémarrje nga palét e interesit dhe mbulimi né media.
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mm  Mésuesit perceptuan njé séré ndryshimesh pozitive dhe
reflektuan mbi disa mésime té nxjerra nga procesi i zbatimit. Ata
pérshkruan ndryshime né ményrén se si i gaseshin bullizmit,
ndryshime né sjelljen e nxénésve, né marrédhénie té pérmirésuara
dhe role té besuara ndaj nxénésve, né aftésiné e nxénésve pér té
identifikuar dhe raportuar rastet, né pérfshirjen e prindérve, ku gé té
gjitha rezultojné né minimizim ose eliminim té bullizmit né shkollén
e tyre.

mmm PEr mé tepér, mésuesit treguan se ishin ndeshur me sfida gjaté
zbatimit. Né vecanti, ata reflektuan mbibashképunimin me prindérit,
bashképunimin me shkollat e tjera dhe pér trajtimin e bullizmit né
internet. Pérveg késaj, kur reflektuan mbivazhdimésiné e aktiviteteve
pas pérfundimit té projektit, mésuesit treguan gatishmériné pér té
vazhduar me disa aktivitete, pér té organizuar aktivitete té reja dhe
tashmé kishin béré pérpjekje pér gjetjen e burimeve té jashtme pér
té mbéshtetur vazhdimésiné. Megjithaté, ata theksuan, pérveg nése
plotésoheshin nevojat pér fonde té caktuara pér luftimin e bullizmit
né shkolla dhe nevoja pér té rritur numrin e stafit (p.sh. psikolog ose
punonjés socialé, vazhdimi do té sillte mé shumé sfida).

4.2.3 Piképamjet e prindérve pér ndikimin e projektit

Ky nénseksion, pérshkruam njésité tematike qé dalin nga grupet
e fokusit me prindérit, pjesémarrésit nga shkollat pérfituese té
pilotuara si rast studimi. Si pjesé e zbatimit té projektit né shkollén
e fémijéve té tyre, prindérit u ftuan té ndajné piképamjet e tyre mbi
até. Né vecanti, ata reflektuan kéto tema:

- objektivat e projektit;

- ndikimi i projektit;

- aktivitete shkollore kundér bullizmit;

- ndikimi i projektit né shkollén e fémijéve té tyre dhe mésimet
e nxjerra;

mm Analiza shfaqgi disa tema dhe néntema. Temat, gé ishin
mé té zakonshme pér grupin, tregojné temat e reflektuara.
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Réndésia e kétyre temave dukej garté pasi ishin shprehur nga
shumica e prindérve. Né tabelat e nénseksionit, temat gé dolén
do té shogérohen me deklarata pérmbledhése nga ekstraktet
e koduara. Heré pas here do té ilustrohen me ekstrakt té ploté.

Tabelat do té ndigen nga pérmbledhja e pérgjithshme.

Tabela15: Vlerésimet e prindérve pér ndikimin e projektit

Temat bazé/

Ekstrakte té koduara nga grupet e fokusit me

Néntemat prindér sipas shkollave

Té kuptuarit e -Té jesh i informuar mbi bullizmin si koncept, ¢faré
objektivave té éshté dhe si mund té parandalohet. (Prindérit né
projektit Korgé)

-si i kané kuptuar
prindérit
objektivat

- Té informohesh pér bullizmin si fenomen,
sensibilizim dhe ofrimin zgjidhjesh sé rasteve dhe
rehabilitimin e rasteve apo nxénésve qé praktikojné
bullizmin apo kané gené pré e bullizmit.

-Pérpara ne e njihnim me termin “tallje” dhe nuk

e dinim se ishte bullizém. Njohja e tij mund té na
ndihmojé té mbrojmé fémijét tané.

-Té rritet ndérgjegjésimi pér fenomenin dhe pasojat
e tij mbi fémijét.

-Té mblidhen té gjithé nxénésit, prindérit dhe
mésuesit pér té dhéné zgjidhje dhe pér té eliminuar
kété fenomen negativ. (Prindérit né Lezhé)

-Té minimizohet, eliminohet dhe luftohet bullizmi.
(Prindérit né Vlore)

Ndérgjegjésimi
mbi pérfitimet e
projektit

-projekti si i
dobishém pér té
gjithé

- | dobishém pér ne dhe pér fémijét tané sepse nuk
e dinim ¢faré ishte bullizmi. (Prindérit né Korgé)

- Njé projekt i réndésishém. Tani e dimé se ¢faré
éshté dhe si duhet té€ mbrohen fémijét tané dhe té
ndihen té sigurt né shkollé. (Prindérit né Lezhé)

- | dobishém pér efektin social mbi fémijét, té cilét
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- mé té informuar
rreth fenomenit
-Fémijét ndihen té
mbrojtur dhe té
sigurt né shkollé

- Inkurajimi i
komunikimit mes
mésuesve dhe
prindérve

duhet té integrohen dhe pér ne gé duhet té rrisim
njé brez té padhunshém. (Prindérit né Tirané)

-Takimet e shpeshta me mésuesin, duke na mbajtur
né lidhje me kéto fenomene na béjné té géndrojmé
né koherencé me até gé u ndodh fémijéve tané.
(Prindérit né Vloreé)

Pérfshirja dhe
piképamjet mbi
aktivitetet dhe
véshtrimet e
shkollés kundér
bullizmit

- veté-pérfshirje
né ndarjen e
ideve

- kontakt i
shpeshté me
mésuesin

- diskutimi prind-
fémijé mbi kété
temé

- orét e punés

qé pengojné
pérfshirjen aktive

-Si prindér u pérfshimé né veprimtarité shkollore, né
hartimin e politikés, u morén mendimet tona dhe
kuptuam gé ndonjéheré sjellja joné né shtépi éshté
bullizém. Vajza ime gjithashtu paraqiti puné dhe
postera té ndryshém. Ne ndihemi té informuar pér
até qé organizon shkolla. Mesa kujtoj veprimtarité
u organizuan né vitin 2017. Projekti ishte shumé i
réndésishém pér shkollén dhe fémijét gé mésuan
shumé gjéra té reja. Kjo reflektohet né diskutimet e
tyre, ditét e hapura, ... (Prindérit né Korgé)

-Kontribut né organizimin e veprimtarive dhe
pjesémarrjes né té gjitha veprimtarité. Pérfitimet
mund té shihen. Shkolla ka zhvilluar njé plan
veprimi dhe nganjéheré, ekipi dhe prindérit
mblidhen pér té ndérmarré veprime ndaj atyre qé
kané sjellje bullizmi.

“Uné jam pjesé e ekipit kundér bullizmit dhe kam
dhéné kontributin tim né veprimtarité e organizuara.”
(Prindérit né Lezhé)

-Kemi ndjekur veprimtarité dhe jemi té pranishém
sa heré gé na njofton shkolla.
(Prindérit né Tirané)

- Aktiv né diskutime né vitin 2017, ndérsa né vitin
2018, pér shkak té punés, u informova nga mésuesi
pér politikén kundér bullizmit.

- Té angazhohemi né takimet e sensibilizimit dhe té
bé&jmé njé puné té miré né diskutimin me fémijét né
ményré gé té identifikojmé problemet. Komunikimi
me fémijét dhe me mésuesit mund té parandalojé
bullizmin... (Prindérit né Vloré)
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Ndryshime
pozitive dhe
mésimet e
nxjerra

- pranimi i njé
fenomeni té
panjohur

- té kuptuarit
meé miré e
pérjetimeve té
fémijéve

- fémijét flasin
lirshém

- rritja e
ndérgjegjésimit
mbi pasojat gé
sjell

- krahasimi i
vetes né até kohé
me fémijén tani
pér té kuptuar
bullizmin

-forcimi i
komunikimit
me fémijét dhe
mésuesit

- té ndjerit pjesé
e zgjidhjes

-Sjellja e fémijéve ndryshoi, ata flisnin lirshém
dhe na korrigjonin. Kuptuam se ¢faré éshté
bullizmi; nuk kishim dégjuar mé paré. (Prindérit
né Korgé)

- Koncept i panjohur pér ne dhe nuk kuptonim
pérse fémijét nuk ndiheshin miré né shkollé

apo nuk dilnin miré né mésime. Tani e dimé se

sa e démshme éshté dhe e di se ku té shkoj pér
ndihmé, te mésuesit apo ekipet kundér bullizmit.
- Dimé mé shumé se si manifestohet bullizmi
dhe ¢faré ndikimi negativ ka fémijét. (Prindérit né
Lezhé)

- Sa heré gé shkolla organizon programe éshté
pozitive pér fémijét, pasi ata njihen me rastet
(ata mund t'i ding, por informohen me raste
konkrete.) Kur fémijét kthehen nga shkolla, ata
thoné se ¢faré ka ndodhur. Uné mund té flas pér
kété gjé tani me vajzén time dhe e vlerésoj kété
ndryshim. Ata punojné né njé ekip dhe ndihen té
dobishém pér kété gjé.

“Mbaj mend kur isha veté nxénése dhe jepja
lloj-lloj arsyesh pér mos shkuar né shkoll€. Tani
shoh dicka ndryshe-vajza ime éshté e lumtur
dhe shkon né shkollé me kénagési ... Duhet t'i
respektojmé dhe pranojmeé té gjithé me té gjitha
vlerat dhe vecorité qé kané, pavarésisht se sa té
ndryshém jané.” [Ky prind na tregoi se kur kishte
gené e vogél, kishte gené pré e bullizmit. E éma
i priste flokét dhe ajo nuk dukej pérheré bukur.
Kur shkonte né shkoll&, shoget talleshin me té. ]
“Ne duam gé ky bashképunim té vazhdojé(me
organizata té tilla si BE, KiE), sepse kryerja

e projekteve nuk do té thoté gé e mbyllém
problemin, sepse né shkollé vijné nxénés té

rinj dhe ata duhet té edukohen mbi kéto tema.”
(Prindérit né Tirané)

- Ndjenja e pages qé fémijét mund ta
identifikojné veté kété problem dhe mund
ta diskutojné até me mésuesin pa u ndieré té
paragjykuar.
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-Komunikimi éshté mé i hapur tani dhe éshté
ményra mé e miré pér té identifikuar problemet.
-Ajo gé mé pélgen éshté té genit pjesé e
komunitetit té pérfshiré né kété projekt, dhe

té angazhuarit né diskutime té hapura pér
problemet me té cilat pérballen fémijét dhe se si
ata dalin me mésime.

“Mésova se ¢faré duhet té dijé njé prind - llojet e
bullizmit, verbal, social, fizik, psikologjik, racial,
seksual dhe bullizmi né internet. Identifikimi i
rasteve nga nxénésit, mésuesit, prindérit - duke
folur pér kété temé ndihemi bashképunétoré

né parandalimin e bullizmit ndaj fémijéve tané”.
(Prindérit né Vioré)

== Analiza e fokus grupeve me prindérit tregoi se projekti i zbatuar
kishte ndikuar edhe tek prindérit e nxénésve té shkollave pérfituese
gé u morén si rast studimi. Edhe prindérit ishin ndérgjegjésuar pér
bullizmin si fenomen, e kishin kuptuar si koncept dhe e kishin paré si
projektin si pérfitues pér té gjithé, theksuan se fémijét e tyre ndiheshin
mé té sigurt dhe mé té mbrojtur né shkollé dhe kishin inkurajuar qé
té kishte mé shumé komunikim midis prindérve dhe mésuesve.

mmm  Pérvec késaj, prindérit ishin pérfshiré edhe né shkémbime
idesh, kishin ndihmuar fémijét té krijonin materiale té ndryshme,
por megjithaté oraret e gjata té punés nuk i kishin lejuar té
pérfshiheshin mé aktivisht né aktivitete. Prindérit u shprehén se
projekti kishte béré gé ata té kishin mé shumé komunikim me
fémijét dhe kishte nxitur kontakte mé té shpeshta mes tyre dhe
mésuesve.

mm  Kur prindérit kishin reflektuar mbi mésimet nxjerra, u
shprehén se ky projekt kishte pasur efekte pozitive, sepse i kishte
ndihmuar té kuptonin se c¢faré pérjetonin fémijét e tyre me
bullizmin, tashmé fémijét flisnin lirshém pér kété fenomen dhe
kishte mé shumé komunikim midis mésuesve dhe fémijéve dhe
prindérit ndiheshin pjesé e zgjedhjes.
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4.2.4 Piképamjet e drejtoréve pér ndikimin e projektit

mm Né kété nénseksion pérshkruhen njésité tematike nga
intervistat me drejtorét e shkollave, pjesémarrés nga shkollat
pérfituese té marra si rast studimi. Drejtorét u ftuan té ndanin
piképamijet e tyre lidhur me projektin e pérbashkét té BE-s&€/KiE-s
“Lufta kundér bullizmit dhe ekstremizmit né sistemin arsimor né
Shqipéri”. Konkretisht, ata reflektuan pér sa mé poshté:

- objektivat e projektit;

- Piképamjet mbi projektin;

- efektet e trajnimit tek ata veté dhe tek stafi i shkollés;

- piképamjet mbi politikén dhe planin e veprimit gé kishte
hartuar shkolla kundér bullizmit;

- pérfshirjen né aktivitetet e shkollés kundér bullizmit;

- sfidat e hasura né zbatimin e projektit;

- rolin e mentoréve/ekspertéve né mbéshtetje té projektit né
shkollat e tyre;

- ndikimin e projektit né shkollén e tyre dhe mésimet e nxjerra;

- géndrimet né lidhje me vazhdimésiné e pérpjekjeve kundér
bullizmit dhe té gjitha sfidat né vazhdimin e té gjitha
aktiviteteve.

m= Nga analiza dolén disa tema dhe néntema gé u hasén né
té gjitha grupet e késaj natyre. Réndésia e kétyre temave ishte
e dukshme, pasi ato u shprehén nga té gjithé pjesémarrésit. Né
tabelén e méposhtme, secila prej temave té dala pérkufizohet dhe
shogérohet me deklarimet g€ jepen né ményré té koduar. Heré
pas here, temat ilustrohen edhe me ekstrakte té plota. Pas tabelés
jepet edhe njé pérmbledhje e pérgjithshme.
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Tabela16: Vlerésimet e drejtoréve pér ndikimin e projektit

Tema/Néntema
Bazé

Fragmente té koduara nga Fokus Grupet me
drejtorét e shkollave

Té kuptuarit e
objektivave té
projektit

-Té gjejné mjete dhe masa pér té parandaluar
bullizmin si dukuri; Informimi i prindérve, nxénésve,
komunitetit me konceptin, sepse nuk njihe;j si
koncept mé paré prej nesh dhe mésuesve dhe jo mé
nga prindérit dhe nxénésit; Pasojat afatshkurtra dhe
afatgjata té késaj dukurie. (Drejtor né Korgé)

- Té gjenden masa efektive pér té luftuar bullizmin
dhe ekstremizmin né sistemin arsimor né Shqipéri,
né pérputhje me standardet e KiE; Té mbéshtesé
institucionet kryesore pér té krijuar mjedis té

sigurt mésimor pérmes luftimit té bullizmit

dhe ekstremizmit; Té rrisé aftésité edukative

té profesionistéve, duke rritur njohurité dhe
kompetencat se si mund té béhet parandalimi, si té
menaxhohen rastet e bullizmit dhe ekstremizmit.
(Drejtor né Lezhé)

-Dallimi i dhunés nga bullizmi ishte i dobishém.
Shkolla e njihte si dukuri, por jo me kété koncept.
Eshté e dobishme gé ishim pjesé e késaj nisme, me
ndikim né shkollé dhe né komunitet. (Drejtor né
Tirané)

“Objektivi kryesor ishte rritja e efikasitetit né luftén
kundér bullizmit dhe ekstremizmit. Pjesémarrja joné
ishte gjithépérfshirése dhe efektive”. (Drejtor né Vioré)

Ndérgjegjésimi
pér dobité e
projektit

-projekti si
dobiprurés, i
nevojshém dhe i
suksesshém

“Né fillim ishim skeptiké pér projektin ... kjo ndodhi
sepse nuk e pranonim se kjo dukuri ishte e pranishme
né shkollén toné, jashté shkollés apo né familjet tona.
Skeptik rreth projektit né fillim, duke u menduar se pse
pranuam.

- Veprimi ishte i dobishém, sepse té gjithé mésuam
si ta menaxhojmé dhe ta minimizojmé. (Drejtor né
Korgé)
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-mé té
informuar rreth
dukurisé dhe
ndérgjegjésimit
té larté pér ata
qé mendonin
se bullizmi nuk
ekzistonte né
mjedisin e tyre.

-rezultati
pasqyrohet te
pjesémarrja e
nxénésve-mé té
informuar pér
shkaqget, pasojat
dhe ndérhyrjen

Efekti pozitiv i
trajnimit

-té kuptuarit e
konceptit né njé
pérmasé té re

-shkaktoi
aftésimin dhe
ndjeshmériné
drejt rasteve

-ndryshime te
vetja

-l dobishém dhe i suksesshém, sepse sot shkolla joné
nuk ka asnjé rast té bullizmit. Nxénésit, mésuesit,
prindérit e shkollés soné ofrojné ndikimin e tyre né
shoqéri né lidhje me kété dukuri. (Drejtor né Lezhé)

- | dobishém dhe i suksesshém. Mé paré na
mungonte informacioni si t& merreshim me nxénésin
bullues dhe té bulluarin dhe jemi pérballur me
probleme. Tani e dimé. Ne punojmé me ta né ményré
té kujdesshme.

“Nxeénésit kishin léné shkollén, sepse ndiheshin keq; me
kontributin toné, jané kthyer”. (Drejtor né Tirané)

- | dobishém né formalizimin dhe standardizimin e
veprimeve dhe géndrimeve; Adreson njé problem
té pérhapur pér ne, né rolet tona institucionale dhe
familjare. (Drejtor né Vioré)

-Gjithé stafi i mésuesve dhe arsimit parashkollor u
trajnua . Mésuesit zgjeruan njohurité dhe kapacitetet
e tyre, kuptuan si ta béjné ndarjen mes dhunés dhe
bullizmit, té& béjné dallimin e dukurisé dhe té mésojné
té menaxhojné né ményrén mé té miré. (Drejtor né
Korgé).

-Kishim dijeni pér bullizmin gé mé paré, por trajnimi

i vecanté pér hapat gé duhen ndérmarré pér
eliminimin e késaj dukurie ishte shumé i réndésishém
dhe i nevojshém pér té gjithé ne. Trajnimin e kemi
rekomanduar dhe éshté organizuar pér té gjithé stafin.

- Falé trajnimit, ndodhén shumé ndryshime, sepse

ne, nxénés-mésues-prindér u bémé mé té afté,

té ndjeshém dhe té kémbéngulés. Trajnimi ishte i
réndésishém pasi ata (stafi) di té identifikojé njé rast té
tillé dhe jané té trajnuar si ta menaxhojné. Kjo dukuri
nuk duhet t& ndodhé mé né shkollén toné! (Drejtor né
Lezhé)

“Utrajnuan 10 mésuesit e paré dhe pastaj kéta
trajnuan pjesén tjetér té mésuesve. Kjo pati ndikim né
performancén time personale dhe até té ekipit’.
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Piképamje

mbi aktivitetet
kundér
bullizmit/
politikat e
zhvilluara nga
shkolla dhe
planin e veprimit

-politika efektive

-pérvoja e paré
e pérpilimit
dhe zhvillimit
té politikave
personale

-politika con né
veprime

-drejtimi i
politikave té
ekipeve dhe
klubeve kundér
bullizmit

-Roli i secilit &éshté
mirépércaktuar
né planin e
veprimit

-Rastet i identifikuam né ményré anonime. Ato u
raportuan né kutiné gé kontrollonim njé heré né javé.
Gjaté kohés qé fituam pérvojé, arritém té angazhojmé
nxénésit problematiké né aktivitete, sepse jemi shkolla
té gendrave komunitare. (Drejtor né Tirané)

-Pér shkak té mbingarkesés né puné, nukisha

pjesé e trajnimit, por aty u pérfshi njé numér i
konsiderueshém mésuesish. Mendoj se ishte e
dobishme né drejtim té pérmirésimit t& komunikimit
dhe bashképunimit. E vlerésoj até gé éshté béré deri
tani. (Drejtor né Vioré)

-Politika dhe plani i veprimit kundér bullizmit u
hartuan pér heré té paré né shkollén toné dhe mé
pas u ndogén nga aktivitete konkrete (tryeza té
rrumbullakéta, aktivitete gjaté ditéve té hapura).
Procesi pérfshiu mésuesit, prindérit, nxénésit dhe
pérfagésues nga DAR. (Drejtor né Korgé)

“Mendoj se kjo éshté njé politiké kundér bullizmit e njé
niveli té larté, sepse zbatimi po jep rezultate t€ mira né
lidhje me kété dukuri, ¢do dité e mé shumé’. (Drejtor né
Lezhé)

-Ne kemi punuar shumé me politikat - kjo ishte hera

e paré. Ishte e véshtiré, por kishim mbéshtetjen nga
projekti. Prindérve u ka béré shumé pérshtypje. Ne

u pérpogém té pérfshinim gjithé prindérit, por jo té
gjithé erdhén. Numri i prindérve intelektualé qgé mund
té ndanin mendimet e tyre ishte e vogél.

“Kur fillon shkolla, shpérndajmé pyetésoré gé i pérpilojmé
veté pér té identifikuar rastet, pse ndodhin. Bazuar te
pérfundimet, organizojmé aktivitete té ndryshme né
klasé dhe shkollé ... “

- Bullizmin e diskutojmé né klubet e debatit. Né
shkollé ne kemi njé ekip monitorimi té nxénésve, i cili
pérbéhet nga nxénés té miré dhe nga ata g€ jané pak
agresivé - angazhimi i tyre ka rezultuar i miré. Nxénésit
vézhgojné ku ndodh veprimi i bullizmit, sepse nuk
mund té jemi kudo né té njéjtén kohé. (Drejtor né
Tirané)
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Pérfshirja né
aktivitetet
kundér bullizmit
né shkollé

- Pérfshirja e
gjithé aktoréve
dhe né nivele
té ndryshme
né aktivitete té
ndryshme

-ambientet e
shkollés japin
mesazhe kundér
bullizmit

-Prezantimi i
aktiviteteve

té shkollés né
shkolla té tjera

-planifikimi
gémé paréi
aktiviteteve té
ardhshme

Sfidat e
pérballura nga
zbatimi i projektit

-bashképunimi
me prindérit

-angazhimi i
baballaréve

-Shkolla joné ka planin e vet té veprimit, ku jané
pércaktuar rolet pér drejtuesit, mésuesit, nxénésit,
prindérit. Ne angazhohemi né diskutime té shpeshta
rreth rasteve dhe si t'i zgjidhim ato. (Drejtor né Vioré)

-Ne kemi gené shkolla e paré né rang garku gé
zbatuam projektin. Ishte dicka e re pér té gjithé. Isha
pjesé e tij, cilésia ishte e miré, arritém até qé prisnim.
Ndikimi né shkollén toné solli rezultate té mira. Projekti
pérfshinte té gjithé, personelin, nxénésit, prindérit.
(Drejtor né Korcé)

-Isha i pérfshiré né cilésiné e drejtorit, si dhe si anétar i
ekipit kundér bullizmit né shkollé. Aktivitetet ishin té
réndésishme-njé sensibilizim i fugishém pér shumé
pérbérés, pér procesin mésimor, si dhe pér nxénésit,
mésuesit dhe prindérit.

-Pas mbarimit té takimit, u mbajtén edhe takime té
tjera me mésuesit, geveriné e nxénésve dhe bordin e
prindérve, pér té krijuar ide dhe diskutime nga té gjitha
grupet, té cilat mé pas kontribuuan né zhvillimin e
politikave. Politikat iu béné me dije té gjithéve. Mesazhi
“Stop bullizmit-Sé bashku pér shkolla té sigurta” éshté
véné né kéndin e shkollés. (Drejtor né Lezhé)

- Aktivitete té jashtézakonshme. Kam marré pjesé né
ditét e hapura dhe né aktivitete t€ organizuara pér
gjithé komunitetin, shkollat e tjera, private dhe publike.
Né njé shkollé shkuam té paraqisnim aktivitetet tona
mé té mira. Nxénésve u pélgyen. E réndésishme éshté
se duhet té vazhdojné. Kemi filluar t€ mendojmé gé té
shpallim njé dité kundér bullizmit né shtator”. (Drejtor
né Tirané)

-Ekipi kundér bullizmit ka organizuar shumé aktivitete.
Nxénésit dhe mésuesit u angazhuan né aktivitete, si:
aerobi, maratona, lojéra popullore, gara, shkrim eseje
dhe e bémé 21 Néntorin njé dité té vecanté pér rritjen e
ndérgjegjésimit pér té gjithé dhe pér réndésiné e luftés
kundér bullizmit dhe edukimin e vlerave morale té
gjithépérfshirjes. (Drejtor né Vioré)

-Ky proces ishte risi mé vete, por kishte edhe sfida.
Bashképunimi me prindérit nuk ishte i lehté, pasi ata
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Roli efektiv i
mentoréve/
ekspertéve

-i nevojshém,
dobiprurés,

té pranishém
fizikisht dhe me
komunikim té
shpeshté

nuk mund ta pranonin kété dukuri. Mendésia e tyre
pér ta pranuar dhe pér nxénésit qé té thyejné akullin
dhe té raportojné rastet, pér té dalluar dhunén nga
bullizmi. (Drejtor né Korgé)

-Mé e véshtiré ishte mungesa e mjeteve né shkollé
pér pérgatitjen dhe paraqgitjen e fazave té projektit.
Patém mbéshtetje nga KiE né sigurimin e materialeve,
por ge e véshtiré té siguroheshin pajisje té tjera té
nevojshme si akustika, projektori dhe materiale té
tjera. (Drejtor né Lezhé)

-Mé e véshtiré ishte té térhignim bashkésiné e
prindérve né nivelin g€ donim. Pér kété organizuam
takime me nénat jashté shkollés gé té ndiheshin té
geté. Njé nga takimet ishte pér dhunén ndaj grave
dhe tjetri pér planifikimin familjar. Mé e véshtiré éshté
té angazhohen baballarét - ata jané té pranishém kur
fémijét e tyre pérballen me probleme.

“Kur e paragjita planin vjetor sé bashku me politikat
kundér bullizmit, prindérit erdhén dhe u treguan aktivé.
Filluan té flasin mé shumé pér problemet e fémijéve té
tyre. Mé paré shkonin vetém te mésuesit e klasés, tani
vijné tek uné dhe te psikologu.’ (Drejtor né Tirané)

- Njé pjesémarrje mé e gjeré e prindérve pér té rritur
pérfagésimin e tyre. Komunikimi me ta éshté pjesé e
njé pérpjekjeje té€ vazhdueshme gé bén shkolla dhe,
sa mé aktivé té jené ata, ag mé i suksesshém éshté ky
proces. (Drejtor né Vloré)

- Eksperti solli mbéshtetje né zhvillimin e politikave,
duke u pérgatitur pér aktivitetet, dha ekspertizén e tij
- politikat ishin risi pér ne. (Drejtor né Korgé)

-Udhéhegja nga njé mentor ishte shumé i
réndésishém pér organizimin e suksesshém té
aktiviteteve. Me gjithé pérkushtimin dhe interesin
toné, ne mbetemi né cilésiné e aktoréve, g€, pa
skenaré, nuk mund té ecim pérpara. Bashképunimi
me mentorin ishte funksional dhe i dobishém dhe
rezultoi me pérmbushjen me sukses té objektivave té
projektit. (Drejtor né Lezhé)
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Ndryshime
pozitive té
perceptuara
dhe Mésime té
Pérvetésuara

-kapacitet né
rritje i stafit
-bashkimi i
grupeve té
ndryshme té
interesit
-sensibilizimi i
gjeré

-kuptim i ploté i
fenomenit

-minimizimi i
bullizmit

- ndryshim né
ményrén se si
nxénésit e shohin
e veten e tyre
né lidhje me
bullizmin
Qéndrime
pozitive karshi
vazhdimésisé

sé aktiviteteve
kundér bullizmit
pas mbarimit té
projektit

- Ishte i dobishém, ndodhej né shkollé sa heré
kishim nevojé pér té dhe kishim komunikim té
vazhdueshém. (Drejtor né Tiraneé)

-Komunikimi me té ishte i dobishém, pérvoja e tij
ishte efektive dhe gjithmoné e hapur. (Drejtor né
Vloré)

-Rritja e kapacitetit pér gjithé stafin e mésuesve;
Mésuam si té dallojmé bullizmin, si ta minimizojmé;
Edhe nxénésit e ciklit té ulét, po t'u béjné pyetje pér
bullizmin, jané né gjendje té pérgjigjen; Zhvillimi i
politikave ishte arritje mé vete. (Drejtor né Korgé)

- Shumé ndryshime né shkollén toné - BEmé shfagjen
mé té miré né rang garku, ndoshta dhe até kombétar
pér veprimtarité arsimore gjaté ditéve té hapura AB;
Aktivitetet u ndogén né masé nga aktoré té
ndryshém, komuniteti, pérfagésues té geverisjes
vendore, mésues dhe nxénés nga shkollat e tjera.
-Sensibilizimi ishte né nivelin mé té miré dhe i
pérhapur gjerésisht.

-Njohja e dukurisé, ndjekja dhe zgjidhja e rasteve
&shté béré né ményré té suksesshme.

-Mé e réndésishmja, sot mes nesh nuk ka pothuajse
aspak bullizém. Synimi yné kryesor éshté “Ta
formojmé njé njeri si pjesétar té denjé dhe té suksesshém
té familjes sot dhe né té ardhmen.” (Drejtor né Lezhé)

- Shumé ndryshime - presim dhe mé shumé.
Minimizimi i bullizmit éshté i réndésishém,
pavarésisht se sa éshté pakésuar. Angazhimi i
nxénésve né problem con né rénien e tij. Né fillim
ata thoshin,“Jam i forté’, tani thoné, “Jam i forté gé té
mbroj té tjerét”. (Drejtor né Tirané)

“Ajo qé vlerésoj mé shumé éshté funksionimi i
mekanizmit né luftén kundér bullizmit, me role té
pércaktuara miré... duke i mundésuar kujtdo té marré
pérsipér pérgjegjésité dhe detyrimet e veta.” (Drejtor
né Vioré)

Aktivitetet do té vazhdojné pas mbarimit té projektit;
Politikat e ndjekura jané miratuar nga DAR, por
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-Aktivitetet
kundér bullizmit
té pérfshira
tashmé né
programin vjetor
shkollor

-Vullnet pér té
vazhduar

Sfida pér
vazhdimésiné

-mbéshtetje nga
institucionet

-mungesa e
materialeve dhe
mjeteve

gjithashtu edhe né Ditén Kombétare kundér Bullizmit
shkolla do té organizojé aktivitete bazuar né planin e
aktiviteteve. (Drejtor né Korcé)

-Do té vazhdojmé me aktivitetet, temat g€ lidhen me
bullizmin i kemi vendosur né planin vjetor té shkollés
soné. Aktivitetet béhen né nivel klase dhe shkolle gjaté
Dités Kombétare kundér Bullizmit. (Drejtor né Lezhé)

-Cdo vit do té shpérndahen pyetésoré, gjaté ditéve té
hapura. Njé temé e tillé do té shkrihet me aktivitete té
ndryshme shkollore. (Drejtor né Tiran€)

-Aktivitetet do té shpérndahen gjaté gjithé vitit
shkollor, gjaté ditéve té hapura dhe né 21 Néntor. Do
té jené né masé té gjeré, por edhe gjaté debateve té
organizuara mbi rastet € jané trajtuar, duke e béré té
garté se problemi nuk duhet I€né né heshtje. (Drejtor
néVloré)

Duhet mbéshtetje nga geverisja vendore gjate
aktiviteteve gqé bémé gjaté marshimit t&€ madh né
gytet, ku na u bashkuan edhe shkolla té tjera; Duhet
bashképunim, materiale dhe pajisje pér aktivitete, njé
buxhet pér ne né zonat rurale, sepse bordi i prindérve
nuk ka mundeési té mjaftueshme financiare. (Drejtor né
Korcé)

- Dy véshtirési kryesore: mungesa e mjeteve pér
aktivitete né shkollén ton&, madje edhe pér procesin e
mésimit; dhe mungesa e njé buxheti, sepse nevojat e
shkollés mbulohen nga kontributi vullnetar i prindérve
dhe mésuesve té késaj shkolle. Mungesa e materialeve
bazé, pajisjet akustike, videoprojektorét, gé jané té
réndésishme pér té organizuar aktivitete té cdo lloji.
(Drejtor né Lezhé)

- Véshtirési né gjetjen e materialeve bazé gé nai siguroi
projekti. [deté e nxénésve jané té jashtézakonshme.
(Drejtor né Tirané)

- Mbéshtetja dhe pélgimi nga té gjithé institucionet
e réndésishme vendore, né luftimin e késaj dukurie,
né rritjen e ndérgjegjésimit, parandalimin e tij dhe
gjetjen e zgjidhjes pér rastet e identifikuara. (Drejtor
né Vioré)
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mm Drejtorét konsideronin zbatimin e projektit si njé iniciativé
gé nuk kishte ndodhur né shkollat e tyre mé paré. Ata e vlerésuan
projektin si t& dobishém dhe té suksesshém. Politika e shkollés
kundér bullizmit shihej si efektive. Ata pohuan se falé projektit, ishin
mé té informuar pér fenomenin, kishin rritur kapacitetet e stafit
dhe ishte rritur ndérgjegjésimi i nxénésve dhe ndjeshméria e tyre
ndaj zgjidhjes sé rasteve. Pérve¢ késaj, ishte rritur edhe frekuentimi
i nxénésve (d.m.th. nxénésit qé kishin gené mé paré pre e sjelljeve
bulliste tani e ndignin mé shumé shkollén, ndiheshin té geté dhe
jo nén presion) dhe ishin béré mé té vetédijshém pér shkaget dhe
pasojat e bullizmit. Aktivitetet kundér bullizmit ishin vlerésuar té
réndésishme dhe ishin pérfshiré né programin vjetor té shkollés,
duke premtuar vazhdimési té tyre. Né fund, drejtorét shprehén
vullnetin e tyre té miré pér té vazhduar aktivitetet me pérpjekjet
pér t€ minimizuar bullizmin dhe shprehén nevojén pér mbéshtetje
nga institucionet né lidhje me sigurimin e materialeve dhe
objekteve qé duhen pér té siguruar vazhdimésiné e géndrueshme
té praktikave té mira dhe mésimeve té nxjerra nga projekti.

4.2.5 Paragqitja e piképamjeve né njé trekéndésh

mmm Seksioni 4 paraget njé studim rastesh té kryer né katér shkolla,
pérfituese té projektit té zbatuar, duke eksploruar piképamjet e
stafit té shkollés (mésues, drejtoré) té integruara né njé trekéndésh
me ato té nxénésve dhe prindérve (Figura3).

NXENESIT

STAFI I SHKOLLES PRINDERIT

Figura 3: Trekéndéshi i aktoréve socialé kryesoré né shkolla
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mm  Qéllimi i kétij rasti studimi ishte marrja e piképamjeve té tre
kétyre aktoréve dhe ményrés se si ata e konsideronin projektin e
zbatuar, sa ua atribuonin ndryshimet e vérejtura kétij projekti dhe
nése e perceptonin projektin si eficent dhe efikas dhe si e vlerésonin
ndikimin dhe géndrueshmériné e projektit. Si¢ shihet nga ekstraktet
e secilit grup, projekti konsiderohej si njé nismé me objektiva dhe
faza té pércaktuara miré. Iniciativa ngriti kapacitetin e mésuesve,
té cilét mé pas ishin té afté pér té trajnuar mésues té tjeré. Stafi i
shkollés filloi punén pér hartimin e politikave té shkollés dhe planin
e veprimit. Né procesin e finalizimit té késaj politike dhe plani veprimi
ishin angazhuar nxénésit dhe prindérit e tyre pér té dhéné ide.
Shkollat kishin krijuar praktika té& ndryshme té mira pér té informuar
aktorét, pér té rritur ndérgjegjésimin e tyre, pér t'i pérfshiré ata, pér
té organizuar aktivitete, pér té identifikuar dhe raportuar raste, pér té
ofruar zgjidhje dhe mbéshtetje, gjé g€ kishte cuar né minimizimin e
rasteve té bullizmit.

mm E dobishme né kété projekt kishte gené gé té gjithé aktorét
kishin luajtur njé rol té réndésishém dhe projekti besohej se kishte
ndértuar njé lloj modeli pér pérfshirjen e tyre. Té gjitha pérpjekjet
e tyre kishin sjellé ndryshime, né mendimet e tyre, né sjellje, né
gasjen ndaj fenomeneve sociale, né ndértimin e komunikimit dhe
né marrédhéniet e pérmirésuara midis aktoréve. Ajo kishte sjellé
gjithashtu edhe njé kuptim mé té miré té fenomenit, shkageve
dhe pasojave té tij, duke béré gé njerézit té flisnin lirshém dhe té
kontribuonin né zgjidhjen e rasteve.

mm Shkolla ka pérfshiré aktivitete kundér bullizmit né kurrikulén
shkollore, ngriti ekipet e veta kundér bullizmit, riorganizoi hapésirén
fizike dhe angazhoi stafin, nxénésit, prindérit dhe komunitetin né
aktivitete me mbulim té gjeré né mediat lokale dhe kombétare. Si
pérfundim, pjesémarrésit konfirmuam gatishmériné e tyre pér té
vazhduar me aktivitetet kundér bullizmit dhe shprehén nevojat qé
duhen pérmbushur, si nevojat e tyre pér mbéshtetje financiare, sigurim
materialesh dhe ambientesh dhe rritje té€ burimeve njerézore, té€ gjitha
pér njé vazhdim té suksesshém té luftés kundér bullizmit né shkolla.
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4.3. Analiza e fokus grupeve me mentorét, stafin e projektit
dhe késhillin drejtues té projektit

Mentorét, stafii projektit dhe késhillii tij drejtues u ftuan té vlerésonin
projektin nga kéndvéshtrimiityre. Me secilin grup u pérdorén metoda
cilésore pér té matur ndikimin e projektit, efikasitetin, eficencén dhe
géndrueshmériné e tij.

4.3.1 Piképamjet e mentoréve pér ndikimin e projektit

Mentorét reflektuan pér ndikimin e projektit né shkollat ku ata u
pérfshiné.Né seciléntemé, listohen komentet e tyre té pérmbledhura:

1. Piképamijet pér ndikimin e projektit
a. Shkollat patén mundésiné té fokusohen specifikisht tek
bullizmi,

b. Shkollat pér heré té paré hartuan politikat e veta dhe
krijuan disa pika reference,

c. Né shkolla u krijua njé klimé bashképunuese,
d. Mésuesit u njohén me kété koncept dhe e ripérkufizuan até,

2. Piképamjet mbi programin e trajnimit, nése ato kishin gené té
dobishme dhe nése rekomandoheshin;

a. U krijua njé modul trajnimi dhe u trajnuan mésuesit pér heré
té paré,

b. Mésuesit u njohén me bullizmin,
¢.  Moduli rezultoi efikas dhe mund té pérdorét pérséri.

3. Piképamjet mbi politikat e hartuara té shkollave dhe planet e tyre
té veprimit, zbatimi dhe ndikimi i tyre tek shkollat;

a. Hera e paré gé mésuesit u angazhuan né hartim politikash
dhe planesh veprimi,

b. Produkte té hartuara né ményré cilésore,

c. Integrimi i planit té veprimit né planin e shkollés do té thoté
vazhdimési,

d. Mésuesit i pérfshiné nxénésit dhe prindérit né kété proces,
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4. Piképamjet mbivazhdimésiné e politikave dhe planeve té hartuara
té veprimit;

a.

C.

Ditét né shkolla ishin té kufizuara, por nga té gjitha kontaktet
rezultoi se ato po zbatoheshin,

Zbatimi mund té ishte pjesé e njé procesi monitorimi nga
ministria dhe késhtu mund té garantojé zbatimin e tyre né té
ardhmen,

Do té nevojitej mbéshtetje e vazhdueshme,

5. Pérfshirja e tyre né aktivitetet kundér bullizmit dhe vlerésimi i tyre
pér réndésiné e tyre;

a.
b.

Aktivitetet ishin té réndésishme,

Shkollat ishin té vendosura pér t'i organizuar aktivitetet edhe
kur moti nuk ishte né favor té tyre,

6. Piképamjet pér sfidat e hasura né zbatimin e projektit;

a.

Sfida e té mbaijturit té ekipit kundér bullizmit vazhdimisht
té angazhuar pér shkémbimin e informacionit me té gjithé
mésuesit,

Mungesa e njé mekanizmi té qarté pér matjen e ményrave té
shkémbimit té informacionit,

Jo té gjithé mésuesit morén certifikaté, ata qé morén,
ndiheshin mé té motivuar,

Procesi éshté kompleks dhe kérkon gé té pérfshihen té gjithé
né zbatim

Media ka gené e pranishme né mbulimin e aktiviteteve,
Ekspertét duhet té pérfshiheshin mé shumé pér shkak té
mungesés sé eksperiencés nga ana e shkollave,

Afatet e projektit e béné té véshtiré mbajtjen e mésuesve
vazhdimisht té motivuar.

7. Piképamjet mbi ndryshimet né lidhje me bullizmin si rezultat i
zbatimit té projektit;

d.

Rritje e kapacitetit té stafit,
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k.

Ndérgjegjésim i stafit né lidhje me bullizmin,

Mésuesit flasin pér ndryshime né sjelljen e nxénésve,

Ka mé shumé raportim té rasteve,

Politika e referimit ka pasur ndikim né raportimin e rasteve,

Klima e shkollés ka ndryshuar duke u béré mé pozitive dhe
e gjallérueshme,

Shkolla éshté béré mé e hapuir,
Ka pasur rénie té numrit té rasteve té bullizmit,

Eshté rritur bashképunim mes ekipeve té shkollave dhe
mes mésuesve,

Komunikim mé i miré me nxénésit,
Eshté forcuar roli i psikologéve/punonjésve socialé,
Eshté rishikuar teknika e mésimdhénies falé trajnimit.

8. Piképamjet mbi pjesémarrjen e tyre né proces dhe nése shkolla
mund té zbatoje projekte té ngjashme pa mbéshtetje nga jashté;

a.

| pari projekt me fokus mésuesit,

b. Pjesémarrja qe pérfituese,
c. Vazhdimi i trajnimit nuk do té ishte i lehté pa ekspertizé

nga jashté,

Zhvillimi dhe hartimi i politikés ishte njé ndér sfidat mé té
médha té shkollés dhe do té ishte e véshtiré ta bénin pa
mbéshtetje,

Nuk jané té bindur nése shkolla do té kishte mundur t'i
organizonte aktivitetet pa mbéshtetje,

9. Piképamijet pér vazhdimésiné e aktiviteteve kundér bullizmit
pas pérfundimit té projektit;

a.

Mésuesit e trajnuar do té vazhdojné té kontribuojné,

b. Politika, e domosdoshme pér t'u vazhduar,

C.
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10. Piképamjet pér nevojén e shkollés pér té vazhduar aktivitetet
kundér bullizmit;

a. Aktivitete pér rritjen e ndérgjegjésimit,

Takime me prindér dhe nxénés,

Oré té hapura gjaté mésimit,

Dité té hapura,

Shkollat kané nevojé pér mentorim, jo monitorim,
Shkollat kané nevojé pér materiale bazé, letra, burime.
Kjo iniciativé duhet té vazhdojé e té thellohet,

Infrastrukturadheinvestimeté vazhdueshme né koherencé
me ekspertizén nga jashté

S@e e ano

Pérmbledhje

mmm Mentorét vepruan si ndérmjetés né zbatimin e projektit. Késhtu,
piképamijet e tyre kontribuuan pér té pasur njé tablo mé té miré
mbi ndikimin e projektit. Kur reflektuan mbi ndikimin e projektit né
shkolla, ata thané se kjo nismé u kishte dhéné shkollave mundésiné
té pérgendroheshin ekskluzivisht tek bullizmi, duke eksploruar
kuptimin, shkaget dhe pasojat e tij. Projekti i kishte mbéshtetur,
gjithashtu, shkollat pér té zhvilluar politikat e tyre kundér bullizmit,
duke krijuar njé piké referimi dhe duke inkurajuar bashképunimin.
Pér mé tepér, ata folén shumé pér cilésiné e moduleve té pérdorura
pér trajnim, njé produkt gé mendonin se i kishte pajisur mésuesit me
njohuri dhe aftési gé mund té pérdoreshin né té ardhmen.

mm Pérveg késaj, mentorét reflektuan mbi pjesémarrjen e tyre né kété
proces dhe nése shkollat do té mund ta kishin zbatuar njé projekt té
ngjashém pa mbéshtetje té jashtme. Ata e konsideronin pjesémarrjen
né té si té dobishme, sepse vazhdimi i trajnimit nuk do té ishte i lehté
pa ekspertizé té jashtme. Procesi i zhvillimit té politikave, pohuan ata,
ishte njé nga sfidat mé té& médha pér shkollat. Edhe pse shkollat ishin
angazhuar né kété projekt, mentorét besonin se roli i tyre né kété
proces ishte domosdoshméri.
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mm Pér mé tepér, kur u pyetén pér politikén e shkollave dhe se si
zbatohej plani i veprimit nga shkollat, mentorét konfirmuan se kjo
ishte pérvojé e paré pér mésuesit, megjithaté ata i kishin pérfshiré
nxénésit né procesin e finalizimit té kétyre produkteve, té cilat i
konsideronin shumé cilésore, aq sa shkollat i kishin pérfshiré ato né
planin e tyre vjetor, si njé hap qé tregon vazhdimésiné e késaj praktike.
Sic ishte paré gjaté aktiviteteve, ata konfirmuan se aktivitetet kishin
gené té réndésishme pér shkollat dhe se shkollat ishin té vendosura
té vazhdonin té organizonin aktivitete té tilla ndérgjegjésimi. Pér
garantimin e vazhdimit té€ zbatimit té politikave, mentorét sugjeruan
se njé ményré mund té ishte qé politika té béhej pjesé e procesit té
monitorimit nga ministria.

== Si eksperté, ata gjithashtu reflektuan edhe ndryshimet gé lidhen
me bullizmin né shkolla. Mes ndryshimeve té tilla, ata pérmendén:
rritjen e kapacitetit té stafit, rritjen e ndérgjegjésimit, ndryshimet né
sjellien e nxénésve, ndikimin e politikave té referimit né raportimin e
rasteve, ndryshimin né klimén e shkollés, pérforcimin e bashképunimit
mes ekipeve té shkollés, pérmirésimin e komunikimit me nxénésit,
fugizimin e rolit té psikologut/punonjésve socialé dhe rishikimin e
teknikave té mésimdhénies falé trajnimit té& marré.

mm Pérvec¢ késaj, mentorét folén pér sfidat e perceptuara gjaté
zbatimit, si sfida e mbajtjes sé ekipeve kundér bullizmit vazhdimisht
té angazhuara, afatin kohor té projektit dhe mbajtjen e mésuesve
té motivuar, mungesén e mekanizmave té qarté pér matjen e
shkémbimeve té informacioneve nga ekipi kundér bullizmit me
mésuesit e tjeré, pérfshirjen e shumé aktoréve né njé proces té tillé
kompleks, si dhe kohén e shkurtér té caktuar pér mentorét né shkollg,
té cilat kishin ndikuar gé té gjitha né disa véshtirési té hasura gjaté
zbatimit té projektit.

mm Né fund, mentoréve iu kérkua té reflektonin mbi aktivitetet gé
shkollat do té vazhdonin pas pérfundimit té projektit. Ata pérmendén:
aktivitetet ndérgjegjésuese, takimet me prindérit dhe nxénésit, orét
e hapura gjaté mésimit dhe ditét e hapura. Sa u pérket nevojave
gé shkollat mund té kené né vazhdim, ata renditén nevojén pér
materiale bazé, infrastrukturé, si dhe pér investime né koherencé me
ekspertizén e jashtme.
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4.3.2 Piképamjet e stafit té projektit pér ndikimin e projektit

= Stafi i projektit gé mori pjesé né fokus grup ndau piképamjet
e veta lidhur me projektin. Komentet e tyre pér secilén temé
pérmblidhen mé poshté:

1. Shkalla e pérmbushjes sé objektivave dhe pérfitimi né nivel
politikash kombétare;

. Rezultatet i tejkaluan objektivat fillestare,
b. Pilotimi né 21 shkolla rezultoi i suksesshém,

c. Politikat do té integrohen né nivel politikash kombétare
dhe né strategji afatgjata,

d. Ministria e vleréson ndérhyrjen si njé praktiké té miré.

QL

2. Piképamjet né lidhje me rritjen e ndérgjegjésimit rreth bullizmit
falé zbatimit té projektit;

a. Mé shumé ndérgjegjésim né shkolla, komunitet dhe né
mbulimin nga media,

b. Media ka krijuar programe televizive bazuar né té dhénat e
Studimit Kombétar.

3. Piképamijet rreth programit té zhvilluar mbéshtetés, nése KikE
mund ta pérdoré até pérséri dhe t'ua rekomandojé vendeve té
tjera;
a. Programimiré-hartuar dheibazuar né standardet e KiE-s, i
mbéshtetur nga eksperté ndérkombétaré, kombétaré dhe
né nivel ministrie,

b. Konsultime né nivele té ndryshme,
c. Planii projektit i ndjekur me faza,
d. Vende té tjera kané shprehur interes pér ményrén e
zbatimit té programit né Shqipéri.
4. Piképamjet mbi ndikimin e projektit né shkollat pilot;

a. | dobishém si njé nismé informuese né njé kontekst ku
bullizmi nuk ishte trajtuar mé paré,
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Ky projekt plotésoi njé mangési,

| dobishém pér rritjen e kapaciteteve dhe ndérgjegjésimit,
Ka pasur rénie té bullizmit,

Klima e punés éshté pérmirésuar,

Shkolla indirekt éshté e fugizuar pasi politika nuk éshté njé
produkt nga lart-poshté, por njé produkt i hartuar nga veté
aktorét e shkollés,

Bashképunimi midis shkollave né rajone té ndryshme,
Ka nxitur té mésuarin mes bashkémoshataréve,

Vizitat studimore né Norvegji dhe Portugali gené té
suksesshme né eksplorimin e praktikave té mira,

Qasje e ngjashme me gasjen ndérkombétare, vecanérisht
né Portugali.

5. Piképamjet pér ndryshimet né lidhje me bullizmin né Shqipéri
falé ndérhyrjes;

a.

Eshté rritur ndérgjegjésimi,

b. Shkollat kané ndérmarré hapa konkreté,

Shkollat kané krijuar praktikat e tyre té mira, té€ pérshtatura
sipas aftésive dhe mundésive té tyre,

d. Shkollat kané krijuar strukturat e veta kundér bullizmit,
e. Sistemi i referimit éshté i qarté né politikat dhe planin e

veprimit.

6. Piképamjet mbi sfidat né zbatimin e projektit;

a.

Projekti ka punuar né nivele té ndryshme, kontributi i DAR
mund té kishte gené edhe mi madh né disa garqe,

7. Piképamjet pér vazhdimin e veprimtarive kundér bullizmit pas
pérfundimit té projektit;

a.

Dita kombétare,

b. Nismat e shkollave,

C.
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d. Ekipet/liderét kundér bullizmit
e. Rrjetézimi me shkolla té tjera.
8. Informacion shtesé

a. Moduli i trajnimit do té pérdoret si pjesé e paketés
profesionale pér trajnimin e mésuesve té tjeré,

b. Vémendje masive e publikut mbi kété fenomen, pasi
tashmé pati vémendje mé té madhe pér kété temé né nivel
global,

c. Projekti aplikoi disiplinén pozitive te fémijét, e jo dénimin.

Pérmbledhje

mmm Stafii projektit (SP) u ftua té ndajé piképamjet e veta mbi ndikimin
e projektit. Reflektimi i tyre ishte me réndési pasi ata kishin ndjekur
zbatimin e projektit né té gjithé hapat e tij. SP e vlerésoi projektin si
té dobishém né nivel kombétar, té drejtorive arsimore né garge dhe
né shkolla, duke kapércyer objektivat e veta.

mm Kur u pyetén né lidhje me ndérgjegjésimin, SP u shpreh se
ndérgjegjésimi ishte rritur jo vetém né shkollé dhe né komunitet,
por pérmes mbulimit mediatik, publiku i gjeré ishte béré mé i
vetédijshém pér njé dukuri gqé e njihte fare pak. Pérvec késaj, programi
gé u aplikua u bazua né standardet e KiE/s dhe cilésia e tij ishte e
padiskutueshme. Para zbatimit té€ projektit ishin zhvilluar konsultime
né nivele t& ndryshme, shkollat hartuan politikat e tyre, gé coi né
hapa té shpejté. Pér kété program té aplikuar kané shprehur interes
edhe vende té tjera.

= Si rrjedhojé, falé suksesit té ndérhyrjes, mund té listohen edhe
pérfitime té tjera, si pér shembull plotésimi i njé boshlléku pérmes
kétij projekti né rrethana ku bullizmi nuk ishte adresuar kurré mé
paré, rritja e kapacitetit dhe ndérgjegjésimit té té gjithé aktoréve,
pérmirésimii klimés né shkolla, ulja e rasteve té bullizmit dhe fugizimi
i shkollave pérmes hartimit té politikave dhe planeve té veta té
veprimit kundér bullizmit. Projekti nxiti gjithashtu edhe té mésuarin
mes veté bashkémoshataréve, si dhe aplikimin e disiplinimit pozitiv
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dhe jo ndéshkimit. Ai gjithashtu rriti edhe bashképunimin me
shkollat e tjera. Zbatimi i suksesshém i projektit i rriti kapacitetet e
shkollés duke e cuar até krah shkollave té tjera evropiane.

mm  Pérveg késaj, stafi i projektit theksoi edhe kontributin e veté
shkollave né hartimin e politikave dhe planeve té tyre té veprimit
aty ku strukturat dhe sistemet e referimit kundér bullizmit ishin
te ngritura dhe té pércaktuara qartésisht. Politikat e shkollave u
vlerésuan gjithashtu edhe nga Ministria si njé praktiké e miré dhe po
diskutohej integrimi i tyre né strategjité kombétare té arsimit. Stafi i
projektit shprehu vlerésim edhe pér bashképunimin me ministriné
dhe se do té kishte gené miré nése do té kishte pasur njé pjesémarrje
mé aktive té disa DAR-eve.

mm  Né fund, anétaréve té stafit té projektit iu kérkua té jepnin
mendimin e tyre pér aktivitetet, cilat aktivitete do té vazhdonin
edhe pas mbylljes sé projektit dhe ata renditén: Ditén Kombétare,
produktet e veta té shkollés, Kutia e Referimit, ekipet/drejtuesit e
ekipeve kundér bullizmit dhe rrjeti me shkollat e tjera. Stafi i projektit
u shpreh gjithashtu se njé arsye gé mund té kishte kontribuar né njé
vémendje shumé mé té madhe nga publiku i gjeré ishte fakti se edhe
né nivel global po rritet vémendja ndaj kétij fenomeni. Né mbyllje,
ata sugjeruan se né ményré qé té vazhdonte trajnimi i mésuesve, do
té ishte miré qé moduli i trajnimit té pérfshihej si pjesé e paketés
sé tyre profesionale.

4.3.3. Piképamjet e Késhillit Drejtues pér ndikimin e projektit

mmm Késhilli Drejtues (KD), pérfagésuar nga Mirela Kondili, anétare
e Késhillit Drejtues, reflektoi pér ndikimin e projektit né shkollat
pérfituese. Pérseciléntemé, jepen komentet e tyre té pérmbledhura:

1. Shkalla e pérmbushjes sé objektivave té projektit,
a. Objektivat u pérmbushén, duke filluar nga Udhérréfyesi,

b. U nxorén rekomandime qgé iu paraqitén ministrisé, DAR-
eve dhe shkollave,

c. Projekt me ndikim pér 21 shkollat, té cilat pérfituan edhe
nga dy vizita studimore né Norvegji dhe Portugali?
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2. Té kuptuarit e pérfitimeve né nivel politikash kombétare;

a. Arritja e paré ishte shpallja e njé dite kombétare kundér
bullizmit,

b. Politika kombétare do té fillojé sé shpejti bashké me njé
strategji té re kombétare,

c. Orientimet e pérgjithshme vjetore pér té gjitha shkollat do
té pérfshijné edhe bullizmin,

d. Eksperienca e 21 shkollave do té pérdoret edhe né shkolla
té tjera,

e. Moduli i trajnimit do té pérdoret nga Instituti i Zhvillimit
Arsimor si trajnim i akredituar.

3. Piképamjet mbi rritien e ndérgjegjésimit rreth bullizmit falé
zbatimit té projektit;
a. Studimii paré kombétar pati ndikim tek publiku né térési,
b. Dita kombétare pati pasqyrim né media,

c. Publiku né pérgjithési u informua rreth situatés aktuale sa i
pérket bullizmit né shkolla.

4. Piképamjet mbi ndikimin e programit mbéshtetés né 21 shkollat
pilot dhe nése kjo eksperiencé mund té pérdoret né nivel politikash;

a. Ndikimi gé pati projekti-eksperienca personale e fémijéve té
shollés,
b. Aktivitetet né shkolla i béné nxénésit gé té merrnin géndrim,

c. Informacioni gé iu shpérnda nxénésve ishte i kuptueshém
pér moshén e tyre.

5. Piképamjet pér vazhdimésiné e aktiviteteve kundér bullizmit pas
mbylljes sé projektit,
a. Dita kombétare,

b. Né bashképunim me KiE-n ose donatoré té tjeré, si dhe me
mésuesit e trajnuar, dot vazhdojé trajnimi i mésuesve,

c. Aktivitetet e renditura tek udhézimet do té béhen té ditura
gé né fillim té vitit.
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Pérmbledhje

mm Késhilli Drejtues, i pérbéré nga pérfagésues té€ Ministrisé sé
Arsimit, Sportit dhe Rinisé, Instituti pér Zhvillimin Arsimor dhe
Inspektorati Shtetéror i Arsimit e ndogén zbatimin e projektit
gé nga fillimi. Piképamjet e tyre pér procesin e zbatimit ishin
vendimtare, pasi ata vepruan si organ monitorues pér ndérhyrjet
né b 21 shkolla. Té ftuar pér té& dhéné mendimin e tyre se sa
mendonin se projekti i kishte pérmbushur objektivat e veta
dhe nése kishte gené pérfitues pér shkolla né Shqipéri, Késhilli
Drejtues u shpreh se projekti i kishte pérmbushur objektivat,
pasi projekti kishte arritur té hartonte njé Udhérréfyes, i kishte
ofruar rekomandime Ministrisé, DAR-eve dhe shkollave dhe
kishte pérfituar nga shkollat jashté shtetit. Sipas Késhillit Drejtues,
projekti kishte gené pérfitues, pasi kishte arritur té shpallte ditén
kombétare kundér bullizmit, njé trajnim té akredituar nga IZHA,
dhe se eksperienca né té 21 shkollat do té ishte e dobishme pér
shkolla té tjera. Pérfitimet e projektit mund té shihen, sipas tyre,
edhe né pérfshirjen e bullizmit né udhézimet g€ u jepen shkollave
¢do vit dhe se do té jeté pjesé e strategjisé sé re kombétare gé po
i harton ministria.

mm Pérvec késaj, Késhilli Drejtues ndau piképamjet e veta edhe
pér ndikimin qé pati projekti né lidhje me ndérgjegjésimin. Ata
theksuan ndikimin ge pati studimi i paré kombétar pér bullizmin
dhe pasqyrimin e dités kombétare kundér bullizmit né media,
duke vepruar késhtu si nxités té anti-bullizmit pér publikun e gjeré.
Késhilli Drejtues reflektoi edhe pér programin e zbatuar né 21
shkolla. Ata theksuan ndikimin e kétij projekti pérmes aktiviteteve
gé i nxitén nxénésit té pozicionoheshin né lidhje me bullizmin
dhe pérshtatjen e informacioneve té ofruara pér moshén e tyre.

== Né fund, késhilli Drejtues konfirmoi se kjo praktiké e miré do
té vazhdojé. Konkretisht, mésuesit e trajnuar do té vazhdojné té
trajnojné dhe organizimii Dités Kombétare kundér Bullizmit do té
jeté njé temé gé do té trajtohet dhe pérfshihet né udhézimet pér
shkollat gé ministria u shpérndan ¢do vit.

112



5. KONSTATIMET DHE PERFUNDIMET KRYESORE
Duke iu kthyer objektivave té projektit

mm Kjo pjesé pérpiget té sjellé sé bashku géllimet e kétij studimi
ndikimi né dritén e objektivave fillestare té projektit té& BE-sé&/KiE-s
(Tabela 17). Pér té matur ndikimin e projektit “Lufta ndaj bullizmit
dhe ekstremizmit né sistemin arsimor né Shqipéri” u bé njé studim
i mbéshtetur né prova dhe déshmi. Né kété raport, jané dhéné
déshmi té réndésishme pér eksplorimin e tre géllimeve themelore
té studimit, duke pérdorur metoda té€ kombinuara dhe disa metoda
bashké, duke béré analiza tematike pérshkruese dhe té thelluara, ku
temat e identifikuara u koduan dhe u ilustruan me ekstrakte. Procesi i
hulumtimit ka dhéné rezultate té besueshme dhe té vlefshme gé vijné
nga provat gé konfirmojné drejtpérdrejt pérmbushjen e géllimeve
té projektit dhe térthorazi duke hedhur drité né pérmbushjen e
objektivave té projektit.

mmm Zbatimi i projektit ka pasur ndikim tek aktorét dhe komunitetet
e shkollave dhe ka cuar né rritjen e ndérgjegjésimit né nivel personal,
social, institucional dhe né nivelin e shogérisé€. Aktorét socialé e
cilésuan projektin si té dobishém, eficent dhe efikas. Sé& bashku me
rritjen e ndérgjegjésimit, ndryshimet jané perceptuar dhe ndjeré né
niveli personal, social dhe komunitar. Kjo iniciativé éshté e prirur té
vazhdojé, pasi shkollat tani jané té pérgatitura pér té luftuar bullizmin
me politikat, strukturat dhe mjetet e tyre. Pengesat gé mund té
vijné gjaté rrugés pérfshijné mungesén e fondeve dhe té burimeve.
Megjithaté, studimi tregoi se kur té gjithé aktorét béhen bashké, me
njéfaré mbéshtetjeje, ata mund ta ndryshojné situatén né shkolla.
Kjo praktiké e miré mund té pérdoret pér té punuar edhe pér
fenomene té tjera sociale té pranishme né sistemin arsimor.
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=== Duke iu kthyer objektivave té kétij projekti, studimi konfirmon
se jané pérmbushur té gjitha objektivat. Projekti ka vepruar si
njé mekanizém mbéshtetés pér té krijuar ambiente té sigurta
shkollore pérmes luftés ndaj bullizmit dhe ekstremizmit né
sistemin arsimor, ka forcuar kapacitetet pér t'u marré me ¢éshtjet
e diskutueshme dhe me siguri ka rritur ndérgjegjésimin pér
pasojat e bullizmit dhe ekstremizmit né sistemin arsimor shqiptar
dhe tek publiku né pérgjithési.

Tabela17: Pérmbledhje e objektivave té Projektit nga perspektiva e
géllimeve té kétij studimi

Qéllimet e Provat |Provat Provatnga |Objektivat e
studimit pas [nga stafi [nga drejtuesit |pérgjithshme té
projektit i shkollés|nxénésit |e projektit |projektit

dhe (M, SP&KD)

prindérit
-té masé PO PO PO Mbéshtetja e
ndryshimet institucioneve pérkatése
g€ mund t' t& arsimit né krijimin
atribuohen e mjediseve té sigurta
n_derhy Heve shkollore pérmes
té Projektit té luftimit & bullizmit dhe
pérbashkét BE/ o .
KiE; ekstremizmit né sistemin

arsimor

-té mbledhé PO PO PO Forcimi i kapaciteteve
dhe té analizojé té mésuesve dhe
té dhéna pér administratés sé

eficencén dhe

shkollave pér t'u
efikasitetin e P

marré me ¢éshtjet

projektit; e diskutueshme,
ngacmimet dhe
ekstremizmin;

-té vlerésojé PO PO PO Ngritja e vetédijes pér

ndikimin dhe pasojat e bullizmit dhe

géndrueshmériné ekstremizmit né sistemin

e projektit né arsimor pér publikun e

sistemin arsimor gjeré.

né Shqipéri
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REKOMANDIME

1. Rekomandime pér strukturat kombétare dhe gendrore

Interesat dhe evokimi nga ana e personelit té shkollés,

nxénésve, prindérve dhe komunitetit né luftén kundér bullizmit
u ofron mundési politikbérésve té ristrukturojné gasjen ndaj té
ardhmes sé sistemit arsimor né Shqipéri

Sé pari, rekomandohet té rishikohet legjislacioni pér sistemin
arsimor parauniversitar, duke pérfshiré edhe bullizmin si
fenomen aktual né shkolla.

Sé dyti, strukturat kombétare dhe gendrore té béjné pérpjekje
pér shpérndarjen e fondeve specifike shkollave pér t'i
mbéshtetur ato né hartimin e politikave kundér bullizmit dhe
organizimin e aktiviteteve relevante.

Sé treti, strukturat kombétare dhe gendrore té rrisin
personelin, punonjésit socialé dhe psikologét qé punojné né
shkolla pér njé mbéshtetje té vazhdueshme socio-emocionale
pér nxénésit dhe stafin.

Sé katérti, né bashképunim me drejtoriné e policisé€, hartuesit
e politikave duhet té punojné pér té vendosur njé protokoll
pér luftimin e bullizmit elektronik mes fémijéve.

Sé pesti, politikébérésit inkurajohen té ecin me hapjen né
shkolla té pozicionit té kujdestaréve.

Né fund, politikébérésit rekomandohen ta riformésojné
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vlerésimin e shkollave nga piképamja e krijimit té njé klime
pozitive, bashképunuese, té sigurt dhe gjithépérfshirése,
duke ruajtur até qé tashmé éshté arritur. Duke vepruar késhtu,
praktika e miré dhe pérvoja e fituar nga ky projekt duhet té
shtrihet né té gjitha shkollat né forcim té mbéshtetjes pér
zhvillimin e vazhdueshém té shkollés.

2. Rekomandime pér shkollat

e Sé pari, té gjitha shkollat né Shqipéri rekomandohen té
hartojné politika dhe plane projekti kundér bullizmit dhe
vazhdojné té gjejné ményra pér t'i integruar kéto politika
né programin e tyre vjetor té shkollés. Rekomandohet gé té
vlerésojné rregullisht punén kundér bullizmit.

e Sé dyti, shkollat duhet té kené njé sistem té qarté protokolli
dhe referimi pér t'u marré me rastet.

o Sé treti, shkollat duhet té bashképunojné me njéra-tjetrén né
shkémbimin e praktikave té mira, pérvojave dhe vazhdimin e
ndértimit té kapacitetit té stafit.

o Sé katérti, shkollat rekomandohet té mbikéqyrin sjelljet
bulliste, té forcojné strategjité né kurrikulé dhe té organizojné
hapésirén fizike né ményré té tillé gé té punojné kundér
bullizmit.

e Sé pesti, shkollat duhet té vazhdojné t'u besojné roleve
kyce nxénésve dhe duhet té béhen mé shumé pérpjekje né
pérfshirjen e prindérve dhe komunitetit.

e Sé gjashti, shkollat duhet té inkurajojné raportimin e rasteve,
duke u shprehur se po punojné pér rastin né ményré gé té
rritet pérgjegjésia.

e Sé shtati, shkollat duhet té praktikojné njé politiké té dyerve
té hapura pér té nxitur mé tej bashképunimin e mésuesve
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e té prindérve dhe té publikojné informacione gé jané té
kuptueshme pér prindérit dhe fémijét e tyre.

Sé teti, shkollat gé kané marré pjesé né projekt duhet té
vazhdojné té mbéshteten duke u bazuar tek rezultatet e tyre
mé té mira.

Sé fundmi, stafi i shkollés inkurajohet t'u japé shembull
nxénésve, duke krijuar pér ta modele té sjelljeve tolerante,
gjithépérfshirése dhe té besuara.
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ME SHUME INFORMACION:
http://horizontal-facility-eu.coe.int
jp.horizontal.facility
@CoE_EU_HF

Zyra e Késhillit té Evropés né Tirané
Sheshi Skénderbej

Pallati i Kulturés

Kati i dyte,

Tirané, Shqipéri

Tel: +35544540201

Email: Horizontal.Facility@coe.int

Ky dokument éshté prodhuar duke pérdorur fonde té njé Programi té Pérbashkét midis
Bashkimit Evropian dhe Késhillit té Evropés. Piképamjet e shprehura kétu nuk mund té merren
né asnjé ményré si pasqyrim i opinionit zyrtar té Bashkimit Evropian ose Késhillit té Evropés. SQI

Keéshilli i Evropés éshté organizata kryesore e kontinentit pér Shtetet Anétare té Bashkimit Evropian kané vendosur té lidhin sé
té drejtat e njeriut. Né té béjné pjesé 47 shtete anétare, bashku njohurité e tyre, burimet dhe fatet. S& bashku, ato kané
28 prej té ciléve jané shtete anétare té Bashkimit Evropian. ndértuar njé zoné té stabilitetit, demokracisé dhe zhvillimit té
Té gjithé shtetet anétare té Késhillit té Evropés kané nénshkruar qéndrueshém, duke ruajtur diversitetin kulturor, tolerancén dhe
Konventén Evropiane pér té Drejtat e Njeriut, dokument lirité individuale. Bashkimi Evropian éshté i angazhuar té ndajé

i cili éshté hartuar pér té mbrojtur té drejtat e njeriut, arritjet e veta, vlerat dhe popujt e vet pértej kufijve té tij.
demokraciné dhe shtetin e sé drejtés. Gjykata Evropiane

mbikéqyr zbatimin e Konventés nga shtetet anétare.
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