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Նե րա ծու թյուն

 Սույն ձեռ նար կի նպա տակն է բա ցա հայ տել «ա ռա ջին սերն դի» մար-
դու ի րա վունք նե րի ի մաս տը զին վո րա կան ծա ռա յու թյան հա մա տեքս-
տում: Ձեռ նար կում թվարկ ված և բա ցատր ված են զին ծա ռայող նե րի 
հիմ նա րար ի րա վունք նե րը՝ ը ստ Հա յաս տա նի Հան րա պե տու թյան Սահ-
մա նադ րու թյան և մի ջազ գային պայ մա նագ րե րի: Յու րա քան չյուր ի րա-
վուն քի ներ քո բեր ված են հենց զին վո րա կան ծա ռա յու թյա նը վե րա բե-
րող օ րի նակ ներ՝ դրանք ա ռա վել մատ չե լի ու հաս կա նա լի դարձ նե լու 
հա մար:

 Ձեռ նար կը մշակ վել է « հա մազ գես տով քա ղա քա ցի» տե սու թյան հի-
ման վրա: Այս տե սու թյու նը են թադ րում է, որ զին ծա ռայող նե րը, ի նչ պես 
այլ քա ղա քա ցի նե րը, ու նեն նույն ի րա վունք նե րը և ա զա տու թյուն նե-
րը՝ ո րոշ սահ մա նա փա կում նե րով, ո րոնք բխում են հենց զին վո րա կան 
կյան քի ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րից: « Զին ծա ռայող» հաս կա ցու թյու-
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նը նե րա ռում է թե՛ պար տա դիր ժամ կե տային, և թե՛ պայ մա նագ րային 
զին ծա ռայող նե րին: Այ սինքն՝ այս եր կու խումբ զին ծա ռայող ներն էլ ու-
նեն բո լոր ի րա վունք նե րը և ա զա տու թյուն նե րը:

Դ րա հետ մեկ տեղ հրա մա նա տար նե րը՝ որ պես զին ծա ռայող, ևս ու նեն 
նույն ի րա վունք նե րը, ի սկ որ պես վե րա դաս՝ նաև հան դես են գա լիս պե-
տու թյան ա նու նից և պա տաս խա նա տու են ի րենց են թա կա նե րի ի րա-
վունք նե րի պաշտ պա նու թյան հա մար:

 Ձեռ նար կը օգ տա կար է զին ված ու ժե րում ծա ռայող պար տա դիր և 
պայ մա նագ րային զին ծա ռայող նե րի, զո րա կո չիկ նե րի, նրանց ըն տա-
նի քի ան դամնե րի, հրա մա նա տա րա կան կազ մի, զին վո րա կան ո լոր տի 
ի րա վա պահ ծա ռայող նե րի և ը նդ հան րա պես, զին ված ու ժե րում մար-
դու ի րա վունք նե րով հե տաքրքր վող մարդ կանց հա մար:

 Ձեռ նար կի նպա տակն է բարձ րաց նել հան րու թյան, ա ռա ջին հեր թին՝ 
զին ծա ռայող նե րի ի րա զե կու թյու նը մար դու ի րա վունք նե րի վե րա բե-
րյալ՝ նպաս տե լով Հա յաս տա նի զին ված ու ժե րում մար դու ի րա վունք նե-
րի ա ռա վել ար դյու նա վետ պաշտ պա նու թյա նը, մար դու ի րա վունք նե րի 
խախ տում նե րի կանխ մա նը:



ԿՅԱՆՔԻ
ԻՐԱՎՈՒՆՔ
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 Կյան քի ի րա վունք

 Զին ծա ռայող ներն ու նեն կյան քի ի րա վունք: Զին ծա ռա յու թյու նը հենց 
իր բնույ թով ար դեն ի սկ ա ռա վել վտան գա վոր է, քան քա ղա քա ցի ա կան 
կյան քը: Զին ծա ռայող նե րը հա ճախ վտան գում են ի րենց կյան քը՝ ի րենց 
խն դիր ներն ու ա ռա ջադ րանք նե րը կա տա րե լու հա մար:

 Զին վո րա կան ծա ռա յու թյան ըն թաց քում պե տու թյունն ա ռա-
վել ևս պետք է հոգ տա նի քա ղա քա ցի նե րի կյան քի մա սին: 

Բա նա կում պե տու թյան ներ կա յա ցու ցիչ նե րը հրա մա նա տար ներն ե ն՝ 
որ պես պե տա կան պաշ տո նյա ներ:
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Պե տու թյու նը, այ սինքն՝ հրա մա նա տա րը, ա ռա ջին հեր թին 
պետք է ձեռ նար կի բո լոր հնա րա վոր մի ջոց նե րը՝ զին ծա ռայո-
ղի մահ վան վտան գը նվա զա գույ նի հասց նե լու հա մար: 

 Այս նպա տա կով հրա մա նա տա րու թյու նը պար տա վոր է զին ծա ռայող-
նե րին տրա մադ րել.

   բա վա րար սնունդ, հա գուստ, 

  ո րա կյալ բժշ կա կան օգ նու թյուն, 

  անվ տանգ պայ ման ներ՝ զերծ ֆի զի կա կան և հո գե բա նա կան 
ճն շումնե րից, վա րա կիչ կամ այլ հի վան դու թյուն նե րից,

   ռազ մա կան հան դեր ձանք, օ րի նակ՝ զրա հա բաճ կոն, սա-
ղա վարտ, գի շե րային տե սա նե լի ու թյան կամ ջեր մա տե սիլ 
սարք, հա կա գազ և այլն: 

Ի հար կե, մար տա կան հեր թա պա հու թյան, հա տուկ ա ռա ջադ րանք նե րի 
ժա մա նակ կյան քին սպառ նա ցող վտանգն ա վե լի մեծ է: Հետ ևա բար՝ 
այս դեպ քում ան հրա ժեշտ են ա ռա վել լուրջ պաշտ պա նու թյան մի ջոց-
ներ: Ա մեն դեպ քում վտանգ նե րը լի ո վին բա ցա ռել ան հնար է: 

Ուս տի հրա մա նա տար նե րը պար զա պես պետք է կոնկ րետ 
ի րա վի ճա կում և պայ ման նե րում ա նեն ի րեն ցից կախ ված 
ա մեն ի նչ, որ պես զի զին ծա ռայող նե րի կյան քը ա ռա վել մեծ 
վտան գի տակ չդր վի, ե թե հնա րա վոր է այդ վտան գից խու սա-
փել կամ այն նվա զեց նել:
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 Զին ծա ռայո ղի մահ վան (ս պա նու թյուն, ի նք նաս պա նու թյուն) ցան-
կա ցած դեպ քում պե տու թյու նը պար տա վոր է ար դյու նա վետ քն նու-
թյուն կա տա րել՝ պար զե լու հա մար մահ վան պատ ճա ռը, հան գա-
մանք նե րը և մե ղա վոր նե րին: Այս պար տա կա նու թյուն նե րը կրում 
են ի րա վա պահ նե րը՝ ռազ մա կան ոս տի կան նե րը, զին վո րա կան 
քն նիչ նե րը, դա տա խազ նե րը և դա տա րան նե րը: 

Ի րա վա պահ նե րը պետք է զին ծա ռայո ղի մահ վան դեպ քի 
քն նու թյու նը կա տա րեն.

     ան կախ. 
այ սինքն՝ նրանք չպետք է որ ևէ կերպ շա հագրգռ ված կամ 
կաշ կանդ ված լի նեն, 

     ա րագ.
որ պես զի կար ևոր ա պա ցույց նե րը չոչն չա նան, և քն նու թյու նը 
ան տե ղի եր կար չտ ևի,

      ման րակր կիտ. 
որ պես զի ոչ մի կար ևոր փաստ չմ նա ան հայտ կամ 
ան հաս կա նա լի,

     հ րա պա րա կային.
որ պես զի ա ռն վազն մա հա ցած զին ծա ռայո ղի հա րա զատ նե րը 
տե ղյակ լի նեն քն նու թյան ըն թաց քի և ար դյուն քի մա սին:
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 Խիստ բա ցա ռիկ դեպ քե րում զին ծա ռայո ղին կյան քից 
զր կե լը կա րող է լի նել ի րա վա չափ.

     անհ րա ժեշտ պաշտ պա նու թյուն. 
ե թե զին ծա ռայո ղի ա րարք նե րի հետ ևան քով վտանգ վում է այլ 
մարդ կանց (զին ծա ռայող նե րի) կյան քը, և մի այն նրան կյան քից 
զր կե լով կա րե լի է նրան վնա սա զեր ծել, փր կել այլ մարդ կանց 
կյան քը,

      ծայ րա հեղ ան հրա ժեշ տու թյուն.
ե թե զին ծա ռայո ղի կյան քը պետք է զո հա բե րել՝ ա վե լի մեծ թվով 
մարդ կանց (զին ծա ռայող նե րի) կյան քը փր կե լու հա մար, և չկա 
նրանց փր կե լու ոչ մի այլ տար բե րակ:



ԽՈՇՏԱՆԳՄԱՆ, ԱՆՄԱՐԴԿԱՅԻՆ, 
ՆՎԱՍՏԱՑՈՒՑԻՉ ՎԵՐԱԲԵՐՄՈՒՆՔԻ
ԿԱՄ ՊԱՏԺԻ ԱՐԳԵԼՔ
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 Խոշ տանգ ման, ան մարդ կային, 
նվաս տա ցու ցիչ վե րա բեր մուն քի կամ 
պատ ժի ար գելք

 Զին ծա ռայող ներն ի րա վունք ու նեն զերծ լի նել խոշ տան գու-
մից, ան մարդ կային կամ նվաս տա ցու ցիչ վե րա բեր մուն քից 
կամ պատ ժից: 

Այս ի րա վուն քը բա ցար ձակ ի րա վունք է. դա նշա նա կում է, 
որ զին ծա ռայո ղի հան դեպ խոշ տան գու մը, ան մարդ կային 
կամ նվաս տա ցու ցիչ վե րա բեր մուն քը կամ պա տի ժը ոչ մի 
պա րա գա յում չեն կա րող լի նել թու յլատ րե լի: Այ սինքն՝ ի նչ ա րարք-
ներ էլ զին ծա ռայո ղը կա տա րի, թե կուզև՝ ա նօ րի նա կան (հան ցանք 
կամ զան ցանք), ի րա վա պահ նե րը և հրա մա նա տար նե րը չեն կա-
րող նրան խոշ տան գել, ան մարդ կային կամ նվաս տա ցու ցիչ ձևով 
վե րա բեր վել նրան կամ այդ կերպ պատ ժել: 
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Ինչ պես և կյան քի ի րա վուն քի պաշտ պա նու թյան դեպ քում, խոշ տան-
գում նե րից, ան մարդ կային կամ ար ժա նա պատ վու թյու նը նվաս տաց-
նող վե րա բեր մուն քից կամ պատ ժից պաշտ պա նե լու դեպ քում ևս պե-
տու թյու նը պետք է՝

1 ձեռ նար կի բո լոր հնա րա վոր մի ջոց նե րը՝ դրանք կան խե լու 
հա մար, 

2 ե թե դրանք ար դեն տե ղի են ու նե ցել, ա րագ, ար դյու նա վետ և 
ման րակր կիտ քն նու թյուն կա տա րի՝ պատ ճառ նե րը և մե ղա-
վոր ան ձանց բա ցա հայ տե լու, նրանց պատ ժե լու հա մար:

 Պե տու թյու նը պար տա վոր է ձեռ նար կել բո լոր մի ջոց նե րը, որ 
զին ծա ռայո ղը բա նա կում ապ րի ֆի զի կա կան և հո գե բա նա-
կան ճն շում նե րից, վտանգ նե րից և վնաս նե րից զերծ, ար ժա-
նա պա տիվ մի ջա վայ րում:

Կար ևոր է նշել, որ զին վո րա կան ծա ռա յու թյու նը են թադ րում է ո րո-
շա կի ֆի զի կա կան և հո գե բա նա կան դժ վա րու թյուն ներ ծա ռայող նե րի 
հա մար: Դրանք են, օ րի նակ, ծանր ֆի զի կա կան պատ րաս տու թյան 
պա րապ մունք նե րը, եր կա րատև մար տա կան վար ժանք նե րը (նաև՝ 
վատ ե ղա նա կային պայ ման նե րում, մի քա նի ժամ ա ռանց սնն-
դի), հա մե մա տա բար եր կար ժա մա նա կով նույն տե ղում գտն վելն 
ու հա րա զատ նե րի հետ չշփ վե լը և այլն: Բայց սրանք թույ լատ րե-
լի և ըն դու նե լի դժ վա րու թյուն ներ են, քա նի որ դրանք կապ ված են 
բուն զին ծա ռա յու թյան խն դիր նե րի հետ և նպա տակ ու նեն պատ րաս-
տե լու զին ծա ռայո ղին իր պար տա կա նու թյուն նե րը լի ար ժեք, վս տահ 
և ճշգ րիտ կա տա րե լուն: Այ սինքն՝ որ քան էլ դրանք ֆի զի կա պես և 
հո գե բա նո րեն ծանր լի նեն, դա խոշ տան գում, ան մարդ կային կամ 
նվաս տա ցու ցիչ վե րա բեր մունք չէ (ը նդ հա նուր տեր մի նով՝ վատ վե-
րա բեր մունք):
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 Վատ վե րա բեր մուն քը կա րող է տե ղի ու նե նալ զին վո րա կան ծա ռա յու-
թյան վայ րե րում (զո րա մաս, զո րա վար ժա րան, մար տա կան հե նա կետ և 
այլն), ի նչ պես նաև զին վո րա կան ծա ռա յու թյան վայ րե րից դուրս (ռազ-
մա կան ոս տի կա նու թյան բա ժին, քնն չա կան բա ժին կամ ցան կա ցած 
այլ վայր): Հա մա պա տաս խա նա բար՝ զին ծա ռայո ղի նկատ մամբ վատ 
վե րա բեր մունք կա րող են դրս ևո րել թե՛ այլ զին ծա ռայող նե րը՝ ստո րա-
դաս նե րը, հա վա սա րա կից նե րը և վե րա դաս նե րը, և թե՛ ի րա վա պահ նե-
րը՝ ոս տի կան նե րը, քն նիչ նե րը, դա տա խազ նե րը և այլն:

 Պե տու թյու նը պետք է ա մեն կերպ կան խի զին ծա ռայո ղի հան-
դեպ վատ վե րա բեր մուն քը ցան կա ցած վայ րում և ցան կա ցած 
ան ձի կող մից:
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 Վատ վե րա բեր մուն քը զին ծա ռայո ղին ֆի զի կա կան կամ հո-
գե բա նա կան ցավ պատ ճա ռելն է, ո րը պետք է ո րո շա կի աս-
տի ճա նի լի նի, որ պես զի դառ նա դա ժան, ան մարդ կային կամ 
նվաս տաց նող վե րա բեր մունք կամ պա տիժ: 

Վատ վե րա բեր մուն քը գնա հա տե լիս պետք է հաշ վի առ նել մի շարք 
հան գա մանք ներ, այդ թվում՝ վե րա բեր մուն քի բնույ թը, միջոցներն 
ու մեթոդները, տևո ղու թյու նը, տե ղը, այլ մարդ կանց ներ կա յու թյու-
նը, ա րար քի հետ ևանք նե րը զին ծա ռայո ղի վրա, նրա սե ռը, տա րի քը, 
ա ռող ջա կան վի ճա կը և այլն:

Ն վաս տա ցու ցիչ վե րա բեր մունք կամ պա տիժ
 հետ ևանք՝ վա խի, ճնշ վա ծու թյան, ստո րաց վա ծու թյան, 
ը նկճ վա ծու թյան զգա ցում ներ , քերծվածքներ կամ այլ թեթև 
վնասվածքներ

Ան մարդ կային վե րա բեր մունք կամ պա տիժ
 հետ ևանք՝ ֆի զի կա կան կամ հո գե բա նա կան տա ռա պանք, 
վնաս վածք ներ, արյունազեղումներ, վերքեր և այլն, 
ֆի զի կա կան կամ հո գե բա նա կան հյուծ վա ծու թյուն կամ 
հի վան դու թյուն,

 Խոշ տան գում
 հետ ևանք՝ սաստիկ ֆիզիկական տանջանքներ, 
հոգեբանական ծանր ապրումներ, մարմ նա կան ծանր 
վնաս վածք ներ, հո գե կան խան գա րում ներ 
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Օ րի նակ, հրա մա նա տա րի կող մից զին ծա ռայո ղի հետ վի րա վո րա կան 
կա տակ ներ ա նե լը՝ նպա տակ ու նե նա լով ստո րաց նել զին ծա ռայո ղին, 
կամ օ րի նակ, նո րա կո չիկ զին ծա ռայո ղին, որ դեռ չի հար մար վել ծա ռա-
յու թյան պայ ման նե րին, թե կուզ մեկ ան գամ հրա պա րա կայ նո րեն ծաղ-
րե լը, հայ հոյե լը ստու գա տե սի ժա մա նակ, ե րբ ո ղջ զո րա մի ա վո րու մը 
շար ված է հրա պա րա կում, կլի նի նվաս տա ցու ցիչ վե րա բեր մունք նրա 
նկատ մամբ: 

Զին ծա ռայո ղին ծանր զո րա վար ժու թյան ժա մա նակ ա ռա վո տյան և 
կե սօ րի սնն դից զր կե լը, օր վա ըն թաց քում չա փից շատ և ծանր ֆի զի-
կա կան աշ խա տանք հանձ նա րա րե լը, ար ևի տակ կամ սառ նա մա նի-
քին եր կար ժա մա նա կով կանգ նեց նե լը կլի նեն ան մարդ կային վե րա-
բեր մունք կամ պա տիժ: Ի սկ, օ րի նակ, զին ծա ռայո ղին դա ժա նա բար 
ծե ծե լը, լուրջ մարմ նա կան վնաս վածք ներ հասց նե լը, ֆի զի կա կան 
տան ջանք նե րի են թար կե լը, կամ հոգեբանական խնդիրներ ունեցող 
զինծառայողին ռազմական ոստիկանության մեկուսարանում մի 
քանի օր մթության մեջ պահելը և նրան ու նրա ընտանիքին վնասելու 
սպառնալիքներ տալը, որի հետևանքով նա ձեռք է բերել հոգեկան 
խանգարում, կլի նեն խոշ տան գում նրա նկատ մամբ:

 Խոշ տան գու մը, ան մարդ կային, նվաս տա ցու ցիչ վե-
րա բեր մուն քը կամ պա տի ժը զին ծա ռայո ղի հան դեպ 
հան ցա գոր ծու թյուն ներ են:
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Ն մա նա տիպ ցան կա ցած դեպ քի մա սին պետք է հայտ նել 
ի րա վա պահ նե րին, թե կուզ՝ ա նա նուն.

     Ռազ մա կան ոս տի կա նու թյուն,
ե թե դա կա տար վել է այլ զին ծա ռայող նե րի, 
հրա մա նա տար նե րի կող մից,

     Ազգային անվտանգության ծառայություն,
ե թե դա կա տար վել է ռազ մա կան ոս տի կան նե րի, 
քն նիչ նե րի, դա տա խազ նե րի կամ դա տա վոր նե րի կող մից,

    Մար դու ի րա վունք նե րի պաշտ պա նին
 կա րե լի է հայտ նել բո լոր դեպ քե րում: 

 ՀԻ ՇԵ՛Ք՝
Ձեր կամ Ձեր ծա ռա յա կից ըն կեր նե րի հան դեպ բռ նու թյուն-
նե րի մա սին չհայտ նե լը, դրանք գաղտ նի պա հե լը կա րող են 
հան գեց նել մահ վան (այդ թվում՝ ի նք նաս պա նու թյան) կամ 
ան վե րա կանգ նե լի, ան բու ժե լի ֆի զի կա կան ու հո գե կան 
վնաս նե րի ու այլ խն դիր նե րի: 

Ի րա վա պահ նե րը պար տա վոր են ա րագ, ան կողմ նա կալ, ման-
րա մասն քն նել խոշ տանգ ման, ան մարդ կային, նվաս տա ցու-
ցիչ վե րա բեր մուն քի կամ պատ ժի ցան կա ցած դեպք, բա ցա-
հայ տել և պատ ժել մե ղա վոր նե րին:



ՊԱՐՏԱԴԻՐ ԿԱՄ ՀԱՐԿԱԴԻՐ 
ԱՇԽԱՏԱՆՔԻ 
ԱՐԳԵԼՔ
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 Պար տա դիր կամ հար կա դիր 
աշ խա տան քի ար գելք 

Ար գել վում է մար դուն պար տադ րել, հար կադ րել կա տա րել որ ևէ աշ-
խա տանք: 

Պար տա դիր կամ հար կա դիր աշ խա տան քը մար դուն, հա կա-
ռակ նրա կամ քին և ա ռանց նրա հա մա ձայ նու թյան, ի նչ-որ 
աշ խա տանք ա նել ստի պելն է:

Ստր կու թյու նը հար կա դիր կամ պար տա դիր աշ խա տան քի ա մե-
նա ծանր տե սակն է, ո րի դեպ քում մար դը հա մար վում է ի նչ-որ մե կի 
սե փա կա նու թյու նը, ան վե րա պա հո րեն կա տա րում է նրա բո լոր հրա-
հանգ նե րը՝ դրա դի մաց չս տա նա լով որ ևէ վճար կամ ստա նա լով չն չին 
վճար (կամ ո ւղ ղա կի գո յատև ման նվա զա գույն մի ջոց ներ՝ սնունդ, կա-
ցա րան և այլն): Է ա կան է այն, որ ստր կու թյան մեջ մարդն այն պի սի վի-
ճա կում է, որ որ ևէ կերպ չի կա րող հրա ժար վել իր « տի րոջ» պա հանջ-
նե րը կա տա րե լուց կամ հա կադր վել նրան:
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ՍՏՐ ԿՈւԹՅՈւ ՆԸ ցան կա ցած պայ ման նե րում լի ո վին 
ԱՐ ԳԵԼ ՎՈՒՄ Է՝  ա ռանց որ ևէ բա ցա ռու թյան:

Պար տա դիր կամ հար կա դիր աշ խա տանք ՉԵՆ.

   պար տա դիր ժամ կե տային զին վո րա կան ծա ռա յու թյու նը,

   պար տա դիր այ լընտ րան քային ծա ռա յու թյու նը,

   դա տա րա նի դա տավճ ռով հան ցա գոր ծու թյան հա մար որ-
պես պա տիժ նշա նակ ված հան րային աշ խա տանք նե րը,

   տա րե րային ա ղետ նե րի հետ ևանք նե րի վե րաց մանն ո ւղղ-
ված աշ խա տանք նե րը:
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 Թեև զին վո րա կան կամ այ լընտ րան քային ծա ռա յու թյու նը չեն հա մար-
վում պար տա դիր կամ հար կա դիր աշ խա տանք, սակայն դա չի նշա-
նա կում, որ ժամ կե տային կամ այ լընտ րան քային ծա ռայող նե րը պետք 
է կա տա րեն ի րենց տր վող ցան կա ցած հրա ման: Զին ծա ռայող նե րը և 
այ լընտ րան քային ծա ռայող նե րը պար տա վոր են կա տա րել ՄԻ ԱՅՆ 
այն աշ խա տան քը, ո րը կապ ված է ի րենց ծա ռա յու թյան խն դիր նե-
րի ու նպա տակ նե րի հետ և բխում է դրան ցից:

 Սա նշա նա կում է, որ ծա ռայող նե րը ի րա վունք ու նեն ՉԿԱ-
ՏԱ ՐԵ ԼՈւ հրա մա նա տար նե րի ան ձնա կան բնույ թի պա-
հանջ նե րը կամ հրա ման նե րը, օ րի նակ՝ ի րենց տա նը ի նչ-որ 
աշ խա տանք ներ կա տա րել, այլ ծա ռայող նե րի պար տա կա նու-
թյուն նե րը կա տա րել և այլն: 

Ինչ վե րա բե րում է պայ մա նագ րային զին ծա ռայող նե րին, ա պա նրանք 
ի նք նա կամ են ան ցնում ծա ռա յու թյան և ստա նում աշ խա տա վարձ՝ ի 
տար բե րու թյուն պար տա դիր ծա ռայող նե րի: Սա կայն պայ մա նագ րային 
զին ծա ռայող նե րը ևս պետք է պաշտ պան ված լի նեն հար կա դիր կամ 
պար տա դիր աշ խա տան քից: Նրանց հա մար աշ խա տան քը կլի նի 
հար կա դիր կամ պար տա դիր, ե թե, օ րի նակ՝

   պայ մա նագ րի ժամ կե տի ա վար տից հե տո նրանց չզո րաց-
րեն և ստի պո ղա բար պա հեն ծա ռա յու թյան,

   մինչև պայ մա նագ րի ժամ կե տի ա վար տը նրանց զո րացր վե-
լու ցան կու թյան դեպ քում պար տադ րեն վճա րել շատ ա վե լի 
մեծ գու մար, քան նրանց ո ւս ման և կե ցու թյան ծախ սերն են, 

  ա ռանց հա վե լավ ճար նե րի ստի պեն ա մեն օր աշ խա տել չա-
փա զանց եր կար (ար տա ժա մյա): 
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Ա մեն դեպ քում պետք է նկա տի ու նե նալ, որ զին ծա ռա յու թյու նը սո վո-
րա կան աշ խա տանք չէ, և բա ցա ռիկ դեպ քե րում ծա ռայող նե րը կա րող 
են ստիպ ված լի նել օր վա ըն թաց քում ա վե լի եր կար աշ խա տել (օ րի նակ՝ 
հույժ կար ևոր ա ռա ջադ րանք կա տա րե լիս) կամ նույ նիսկ պայ մա նագ-
րի ժամ կե տից հե տո մնալ ծա ռա յու թյան (օ րի նակ՝ մինչև նույն մաս-
նա գի տու թյամբ այլ զին ծա ռայո ղով փո խա րին վե լը), բայց, միև նույն է, 
դա չպետք է չա փա զանց եր կար ժա մա նակ տևի, և պե տու թյու-
նը պար տա վոր է ա րագ մի ջոց ներ ձեռ նար կել՝ զին ծա ռայող նե րին 
հանգս տի և/ կամ փո խա րին վե լու հնա րա վո րու թյուն տա լու հա մար:



ԱԶԱՏՈՒԹՅԱՆ ԵՎ 
ԱՆՁԵՌՆՄԽԵԼԻՈՒԹՅԱՆ
ԻՐԱՎՈՒՆՔ
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Ա զա տու թյան և 
ան ձեռնմ խե լի ու թյան ի րա վունք
 Զին ծա ռայող ներն ու նեն ա զա տու թյան և ան ձեռնմ խե լի ու թյան ի րա-
վունք: Զին վո րա կան ծա ռա յու թյան ըն թաց քում թեև քա ղա քա ցին չի 
կա րող ցան կա ցած ժա մա նակ գնալ իր ցան կա ցած վայր, սա կայն դա 
ա զա տու թյան սահ մա նա փա կում չէ: Ծա ռա յու թյան ըն թաց քում ո րո շա-
կի տե ղում (օ րի նակ՝ զո րա մա սում, մար տա կան հե նա կե տում) գտն վե-
լու և այն տեղ մնա լու պա հան ջը բնա կան է, քա նի որ բխում է զին ծա-
ռա յու թյան նպա տակ նե րից:

 Զին ծա ռայո ղին կա րե լի է ա զա տու թյու նից զր կել մի այն 
հա տուկ դեպ քե րում, ո րո շա կի նպա տակ նե րով և կար գով:
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 Զին ծա ռայո ղին ա զա տու թյու նից զր կե լու տե սակ ներն են.

 1.  Ձեր բա կա լե լը (բեր ման են թար կե լը)  

      պատ ճա ռը՝ հան ցանք կա տա րե լու կաս կած,

     ն պա տա կը՝ կան խել հան ցա գոր ծու թյու նը կամ 
հան ցա գոր ծու թյու նից հե տո նրա փա խուս տը՝ դա տա րան 
տա նե լու հա մար,

      պաշ տո նա տար ան ձը՝ ռազ մա կան ոս տի կան, քն նիչ, 
զին վո րա կան դա տա խազ:

 Ձեր բա կա լու մը կա րող է տևել ա ռա վե լա գույ նը 72 ժամ (3 օր), ո րից 
հե տո զին ծա ռայո ղը կա՛մ պետք է կա լա նա վոր վի, կա՛մ ա զատ ար ձակ-
վի: Հան ցանք կա տա րե լու կաս կա ծան քով զին ծա ռայո ղին հար կադ րա-
բար ի րա վա պահ մար մին տա նե լը բեր ման են թար կելն է, ո րը կա րող 
է տևել ա ռա վե լա գույ նը 4 ժամ, ո րից հե տո զին ծա ռայո ղը կա՛մ պետք 
է ձեր բա կալ վի, կա՛մ ա զատ ար ձակ վի: 

Երբ զին ծա ռայո ղը տար վում է ռազ մա կան ոս տի կա նու թյան, քնն չա-
կան բա ժին կամ կա յա զո րի դա տա խա զու թյուն, այ սինքն՝ զրկ վում է 
ա զա տու թյու նից, նա ի րա վունք ու նի.

  ան հա պաղ տե ղե կա նալ ի րեն ա զա տու թյու նից զր կե լու 
պատ ճա ռի մա սին, այդ թվում՝ այն հան ցան քի, ո րի կա տար-
ման մեջ նա կաս կած վում է,

  ս տա նալ ի րա վա բա նա կան օգ նու թյուն, այդ թվում՝ փաս տա-
բա նի կող մից խորհր դատ վու թյուն,

  լ ռե լու, այ սինքն՝ չտա լու որ ևէ բա ցատ րու թյուն կամ ցուց-
մունք: 

Ի րա վա պահ նե րը պար տա վոր են չխախ տել այս ի րա վունք նե րը, և ե թե 
նրանք զր կեն զին ծա ռայո ղին այս ի րա վունք նե րից, ա պա ա զա տու թյու-
նից զր կե լը կլի նի ա նօ րի նա կան:
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 2.  Կա լա նա վո րե լը 

      պատ ճա ռը՝ հան ցանք կա տա րե լու կաս կած,

    ն պա տա կը՝ ա պա հո վել զին ծա ռայո ղի պատ շաճ վար քա-
գի ծը հան ցա գոր ծու թյան քն նու թյան ըն թաց քում, այ սինքն՝ 
կան խել.

  ն րա փա խուս տը,

  ն րա կող մից հան ցան քի կա տա րու մը,

  ն րա կող մից քն նու թյա նը խան գա րե լը՝ տու ժո ղին, 
վկային կամ այլ ան ձանց ճն շե լը, ա պա ցույց նե րը 
թաքց նե լը կամ ո չն չաց նե լը:

      պաշ տո նա տար ան ձը՝ դա տա վոր:

 Կա լա նա վո րե լը (նախ նա կան կա լանք) ա մե նա խիստ մի ջոցն է՝ զին-
ծա ռայո ղի պատ շաճ վար քա գիծն ա պա հո վե լու հա մար: Այն կա րող է 
տևել ա ռա վե լա գույ նը 2 ա միս, և այս ժամ կե տը կա րող է եր կա րաց վել 
ՄԻ ԱՅՆ ԴԱ ՏԱ ՐԱ ՆԻ Ո ՐՈՇ ՄԱՄԲ: 
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 3.  Ա զա տազր կե լը 

      պատ ճա ռը՝ հան ցանք կա տա րե լը,

      ն պա տա կը՝ զին ծա ռայո ղի ո ւղ ղու մը պատ ժի մի ջո ցով,

      պաշ տո նա տար ան ձը՝ դա տա վոր: 

 Կար գա պա հա կան խախ տում նե րի հա մար զին ծա ռայո-
ղին ա զա տու թյու նից զր կելն ԱՐ ԳԵԼ ՎՈՒՄ Է:

Ա զա տազր կու մը պատ ժի տե սակ է, ո րը նշա նակ վում է հան ցա գոր ծու-
թյան հա մար մե ղա վոր ճա նաչ ված զին ծա ռայո ղի նկատ մամբ՝ բա ցա-
ռա պես դա տա րա նի դա տավճ ռով: Ա զա տազրկ ման նվա զա գույն ժամ-
կե տը 3 ա միս է, ի սկ ա ռա վե լա գույ նը՝ 20 տա րի:

 Զին ծա ռայո ղին ա զա տու թյու նից զր կե լու ի րա վունք չու նեն ո ՛չ հրա մա-
նա տա րը, ո ՛չ ծա ռա յա կից նե րը (օ րի նակ՝ որ ևէ տեղ փա կի տակ պա-
հել): Բա ցա ռիկ դեպ քե րում, ե թե զին ծա ռայո ղի գոր ծո ղու թյուն նե րը 
վտան գա վոր են այլ զին ծա ռայող նե րի կյան քի կամ ա ռող ջու թյան, 
պե տա կան ան վտան գու թյան հա մար, ա պա հրա մա նա տա րը կա րող 
է կարճ ժա մա նա կով նրան զր կել ա զա տու թյու նից՝ մինչև ի րա վա պահ 
մար մին նե րի ժա մա նե լը:

 Զին ծա ռա յու թյան մեջ ո րոշ կար գա պա հա կան մի ջոց ներ կա րող են թեև 
խս տաց նել ծա ռայո ղի օր վա կար գա ցու ցա կը, բայց դրանք ա զա տու-
թյու նից զր կում չեն հա մար վում: Օ րի նակ՝ կար գա պա հա կան վաշտ 
ու ղար կե լը ա զա տու թյու նից զր կում չէ, այլ զին ծա ռա յու թյա նը հա տուկ 
մի ջոց է, ո րը նպա տակ ու նի ա ռա վել խիստ ծա ռա յու թյան ռե ժի մի մի-
ջո ցով փո խել զին ծա ռայո ղի վատ վե րա բեր մուն քը զին վո րա կան կար-
գա պա հա կան կա նոն նե րի հան դեպ:



ԳՈՐԾԻ ԱՐԴԱՐ 
ՔՆՆՈՒԹՅԱՆ ԻՐԱՎՈՒՆՔ
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 Գոր ծի ար դար քն նու թյան ի րա վունք

 Զին ծա ռայող ներն ու նեն գոր ծի ար դար քն նու թյան ի րա վունք՝ ի րենց 
վե րա բե րող քրե ա կան, քա ղա քա ցի ա կան և վար չա կան հար ցե րով:

 Զին ծա ռայող ներն ա ռա ջին հեր թին ու նեն դա տա րան դի մե լու ի րա-
վունք: Ի նչ պես քա ղա քա ցի ա կան ան ձինք, այն պես էլ զին ծա ռայող նե-
րը կա րող են դի մել քա ղա քա ցի ա կան գոր ծեր քն նող (Ա ռա ջին ա տյա-
նի ը նդ հա նուր ի րա վա սու թյան դա տա րան) և վար չա կան գոր ծեր քն-
նող (Վար չա կան դա տա րան) դա տա րան ներ:

 Քա ղա քա ցի ա կան գոր ծե րը մաս նա վոր ան ձանց միջև վե ճերն ե ն՝ 

  ֆի զի կա կա ն ան ձանց  միջև,

  ֆի զի կա կան ան ձանց և կազ մա կեր պու թյուն նե րի միջև,

  կազ մա կեր պու թյուն նե րի միջև: 
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Զին ծա ռայող նե րը, որ պես ծա ռա յու թյան մեջ գտն վող մաս նա վոր ան-
ձինք, կա րող են ի րա վա կան վեճ ու նե նալ այլ ան ձանց և կազ մա կեր-
պու թյուն նե րի հետ: Այս պի սի դեպ քեր են, օ րի նակ, գույ քի՝ որ պես ժա-
ռան գու թյան բա ժան ման հար ցե րը ժա ռանգ նե րի միջև, ա լի մեն տի 
վճար ման հար ցե րը ա մու սին նե րի միջև, հե ռա խո սային կա պի ո րա կի 
հետ կապ ված հար ցե րը բա ժա նոր դի և կա պի օ պե րա տո րի միջև և 
այլն:

 Վար չա կան գոր ծե րը մաս նա վոր ան ձանց (քա ղա քա ցի նե րի և 
կազ մա կեր պու թյուն նե րի) և պե տա կան մար մին նե րի կամ տե ղա կան 
ի նք նա կա ռա վար ման մար մին նե րի միջև վե ճերն են: Այս պի սի դեպ քեր 
են, օ րի նակ, ճա նա պար հային ե րթ ևե կու թյան կա նոն նե րի խախտ ման 
հա մար տու գան քի հար ցե րը՝ ը նդ դեմ ոս տի կա նու թյան, շի նա րա րա կան 
թույլտ վու թյան մերժ ման հար ցե րը՝ ը նդ դեմ հա մայն քի վար չա կան ղե-
կա վա րու թյան և այլն:
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 Զին ծա ռա յու թան ըն թաց քում քա ղա քա ցին գտն վում է պե տու թյան 
հետ հա րա բե րու թյուն նե րի մեջ. այդ հա րա բե րու թյուն նե րի մի կող մում 
հա մազ գես տով քա ղա քա ցին է, մյուս կող մում՝ պե տու թյան ա նու նից՝ 
Պաշտ պա նու թյան նա խա րա րու թյու նը, Գլ խա վոր շտա բը, ի սկ ծա ռա-
յու թյան վայ րե րում և ըն թաց քում՝ այդ պե տա կան մար մին նե րի ներ-
կա յա ցու ցիչ նե րը՝ հրա մա նա տար նե րը (վե րա դաս նե րը կամ պե տե-
րը): Սրա նից հետ ևում է, որ, օ րի նակ, զին ծա ռայո ղի աշ խա տա վար ձի 
չվ ճար ման, պաշ տո նից ա զատ ման, կար գա պա հա կան տույժ տա լու 
հար ցե րը քա ղա քա ցու և պե տա կան մարմ նի միջև վե ճեր են և պետք է 
լուծ վեն վար չա կան դա տա րա նում:

Ք րե ա կան գոր ծե րը քրե ա կան ի րա վա խախտ ման՝ հան ցա գոր ծու-
թյան քն նու թյան հետ կապ ված գոր ծերն են, ո րի մի կող մում քա ղա քա-
ցին է (զին ծա ռայո ղը), մյուս կող մում՝ ի րա վա պահ նե րը (ռազ մա կան ոս-
տի կա նու թյուն, քնն չա կան կո մի տե և դա տա խա զու թյուն): Այս գոր ծե րը 
ևս, ի վեր ջո, քն նում և լու ծում է դա տա րա նը: 

Իր ի րա վունք նե րին և պար տա կա նու թյուն նե րին վե րա բե րող ցան-
կա ցած քա ղա քա ցի ա կան, վար չա կան և քրե ա կան գոր ծով զին ծա-
ռայող ի րա վունք ու նի, որ գոր ծը քնն վի՝ 

  օ րեն քով ստեղծ ված, ան կախ և ան կողմնա կալ դա տա րա նի 
կող մից, 

  ող ջա միտ ժամ կե տում,

  մր ցակ ցային պայ ման նե րում,

  հ րա պա րա կայ նո րեն:
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 Հան ցա գոր ծու թյան հա մար մե ղադր վող զին ծա ռայողն ու նի 
հետ ևյալ ի րա վունք նե րը.

  ան հա պաղ տե ղե կա նալ, թե ի ՞նչ հան ցան քի կա տար ման 
հա մար է մե ղադր վում, այդ թվում՝ մե ղադ րան քի փաս տա-
կան մա սը, այ սինքն՝ իր ա րարք նե րի նկա րագ րու թյու նը և 
ի րա վա բա նա կան մա սը, այ սինքն՝ կոնկ րետ հան ցա գոր ծու-
թյան բնո րո շու մը,

  ս տա նալ ի րա վա բա նա կան օգ նու թյուն, այդ թվում՝ օ գտ վել 
փաս տա բա նի ծա ռա յու թյու նից՝ խորհր դակ ցել նրա հետ,

   պաշտ պան վել մե ղադ րան քից ան ձամբ կամ փաս տա բա-
նի մի ջո ցով, այ սինքն՝ բե րել հա կա փաս տարկ ներ ներ կա-
յաց ված մե ղադ րա կան ա պա ցույց նե րի դեմ և փաս տարկ-
ներ՝ հօ գուտ ի րեն, 

  ու նե նալ բա վա րար ժա մա նակ և մի ջոց ներ՝ պաշտ պան-
վե լու մե ղադ րան քից, այ սինքն՝ ծա նո թա նալ իր դեմ հա վաք-
ված ա պա ցույց նե րին և ներ կա յաց նել հա կա փաս տարկ ներ 
և փաս տարկ ներ՝ հօ գուտ ի րեն, 

  անվ ճար օ գտ վել թարգ ման չից, ե թե նա չի հաս կա նում 
հայե րեն՝ բա նա վոր կամ գրա վոր,

  լ ռել և ցուց մունք չտալ, այդ թվում՝ չխոս տո վա նել հան ցա-
գոր ծու թյու նը և ի րեն մե ղա վոր չճա նա չել:

 Զին ծա ռայո ղը հա մար վում է ան մեղ, քա նի դեռ նրա մե ղա վոր 
լի նե լը չի հաս տատ վել դա տա րա նի դա տավճ ռով՝ բո լոր ա պա-
ցույց նե րի, փաս տարկ նե րի ման րակր կիտ, ճշգ րիտ հե տա զոտ-
մամբ և գնա հատ մամբ. սա ան մե ղու թյան կան խա վար կա ծի 
սկզ բունքն է: 
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Այս սկզ բուն քը նաև նշա նա կում է, որ հան ցա գոր ծու թյան հա մար մե-
ղադր վող զին ծա ռայո ղը պար տա վոր չէ ա պա ցու ցել իր ան մեղ լի նե լը, 
այլ հա կա ռա կը՝ դա տա խա զու թյունն է պար տա վոր ա պա ցու ցել նրա 
մե ղա վո րու թյու նը:

 Կար ևոր է նշել, որ մի շարք կար գա պա հա կան ի րա վա խախ տում ներ 
շատ մոտ են քրե ա կան ի րա վա խախ տում նե րին: Օ րի նակ՝ հրա ման 
չկա տա րե լը կարգա պա հա կան խախ տում է, ի սկ ե թե հրա ման չկա տա-
րե լը է ա կան վնաս է պատ ճա ռել, ա պա վե րած վում է հան ցա գոր ծու-
թյան: Սրա նից հետ ևում է, որ զին ծա ռայո ղի ի րա վունք նե րի լի ար ժեք 
պաշտ պա նու թյան նպա տա կով նա հենց սկզ բից պետք է օ գտ վի իր 
վե րը նշ ված նվա զա գույն ի րա վունք նե րից՝ թե կուզև կար գա պա հա-
կան զան ցանք նե րի քն նու թյան ժա մա նակ: 

Մաս նա վո րա պես, զին ծա ռայողն ի րա վունք ու նի՝ 

  ի մա նալ, թե ի նչ կար գա պա հա կան խախտ ման կա տար ման 
հա մար է մե ղադր վում, 

  ստա նալ ի րա վա բա նա կան խորհր դատ վու թյուն, 

  պաշտ պա նել ի րեն մե ղադ րան քից` տա լով բա ցատ րու-
թյուն ներ, ներ կա յաց նե լով փաս տարկ ներ, 

  ի րեն մե ղա վոր չճա նա չել և ի նքն ի րեն մե ղադ րող, իր դեմ 
որ ևէ բան չա սել կամ չգ րել: 

Հա կա ռակ դեպ քում զին ծա ռայո ղը կա րող է, օ րի նակ, զե կու ցագ րով 
կամ բա ցատ րու թյամբ խոս տո վա նել իր կար գա պա հա կան խախ տու-
մը, ո րը հե տա գա յում ք րե ա կան գոր ծի շր ջա նակ նե րում կվե րած վի 
հան ցա գոր ծու թյան խոս տո վա նու թյան:
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 Զին ծա ռայո ղը պետք է ի մա նա, թե ի նչ ա րարք նե րի հա մար կեն-
թարկ վի քրե ա կան պա տաս խա նատ վու թյան:

Սա ա ռա ջին հեր թին նշա նա կում է, որ բո լոր հան ցա գոր ծու թյուն նե րը 
պետք է սպա ռիչ նե րառ ված լի նեն քրե ա կան օ րեն քում: Դրա հետ 
մեկ տեղ հան ցա գոր ծու թյուն նե րի սահ մա նում նե րը պետք է ո րո շա-
կի լի նեն, դրան ցում չպետք է լի նեն ան հաս կա նա լի բա ռեր կամ այն-
պի սի բա ռեր, ո րոնք կա րող են տար բեր կերպ հաս կաց վել՝ կախ ված 
ի րա վի ճա կից և մարդ կան ցից: Այս պա հանջ նե րը բխում են «չ կա պա-
տիժ ա ռանց հան ցա գոր ծու թյան» սկզ բուն քից:



ՄԱՍՆԱՎՈՐ ԵՎ ԸՆՏԱՆԵԿԱՆ ԿՅԱՆՔԻ, 
ԲՆԱԿԱՐԱՆԻ ԵՎ ՀԱՂՈՐԴԱԿՑՈՒԹՅԱՆ 
ՆԿԱՏՄԱՄԲ ՀԱՐԳԱՆՔԻ ԻՐԱՎՈՒՆՔ
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 Մաս նա վոր և ըն տա նե կան կյան քի, 
բնա կա րա նի և հա ղոր դակ ցու թյան 
նկատ մամբ հար գան քի ի րա վունք

 Զին ծա ռայողն ու նի իր մաս նա վոր և ըն տա նե կան կյան քի, բնա կա րա նի 
և հա ղոր դակ ցու թյան նկատ մամբ հար գան քի ի րա վունք: Թեև զին վո-
րա կան ծա ռա յու թյան ան ցնե լու պատ ճա ռով այս ի րա վունք ներն ի նք-
նըս տին քյան ո րոշ չա փով սահ մա նա փակ վում են, բայց չեն վե րա նում:

     Մաս նա վոր կյան քը նե րա ռում է զին ծա ռայո ղի 
ֆի զի կա կան և հո գե կան ամ բող ջա կա նու թյու նը և 
նե րաշ խար հը, նրա ան ձնա կան և հա սա րա կա կան 
նա խա սի րու թյուն նե րը, սո վո րու թյուն նե րը, ապ րե լա կեր պը
և կա պե րը: 

    Ըն տա նե կան կյան քը նե րա ռում է զին ծա ռայո ղի 
հա րա բե րու թյուն ներն իր ա մուս նու, զու գըն կե րոջ, ծնող նե րի, 
քրոջ, եղ բոր, տա տի և պա պի, ե րե խա նե րի և ա րյու նա կից 
կամ հա րա զատ այլ ան ձանց հետ:

    Բ նա կա րան ա սե լով՝ հաս կա նում ե նք այն տե ղը՝ 
կա ցա րա նը, որ տեղ զին ծա ռայո ղը մշ տա պես կամ 
ժա մա նա կա վոր ապ րում է, ան ցկաց նում իր կե ցու թյան 
զգա լի մա սը և կապ ված է այդ տե ղի հետ:

     Հա ղոր դակ ցու թյու նը նե րա ռում է զին ծա ռայո ղի 
կող մից ու ղարկ վող և ստաց վող նա մակ նե րը, հե ռագ րե րը, 
է լեկտ րո նային, ձայ նային հա ղոր դագ րու թյուն նե րը, 
հե ռա խո սային խո սակ ցու թյուն նե րը:
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 Զին ծա ռայո ղի այս ի րա վունք նե րը սահ մա նա փակ վում ե ն՝ պայ մա-
նա վոր ված հենց զին վո րա կան ծա ռա յու թյան բնույ թով և նպա տակ-
նե րով: Այ սինքն՝ ծա ռա յու թյան ըն թաց քում քա ղա քա ցին չի կա րող 
ապ րել նույն կերպ, ի նչ պես մինչ ծա ռա յու թյու նը կամ ծա ռա յու-
թյու նից դուրս քա ղա քա ցի ա կան կյան քում, չի կա րող ծա ռա յու թյան 
ըն թաց քում ցան կա ցած ժա մա նակ հան դի պել կամ խո սել իր ըն տա նի-
քի ան դամ նե րի կամ ըն կեր նե րի հետ և այլն: Զին ծա ռայո ղին, օ րի նակ, 
չի թույ լատր վում հե ռա խո սով խո սել կամ հա ղոր դագ րու թյուն ներ 
ու ղար կել մար տա կան հեր թա պա հու թյան ժա մա նակ, կրել ցան կա-
ցած տե սա կի հա գուստ՝ ոչ զին վո րա կան հա մազ գեստ: Այս սահ մա նա-
փա կում ներն ան հրա ժեշտ են ռազ մա կան ար դյու նա վե տու թյան նպա-
տա կով, այ սինքն՝ դրանք նպաս տում են զին ծա ռա յու թյան խն դիր նե րի 
ճիշտ և ժա մա նա կին կա տար մա նը:

 Սա կայն, միև նույն ժա մա նակ, զին ծա ռայո ղի հա մար պետք է ստեղծ-
վեն ան հրա ժեշտ պայ ման ներ, որպեսզի նա կա րո ղա նա կապ պա-
հել իր հա րա զատ նե րի հետ, հա ղոր դակց վել նրանց հետ, կա րո ղա նա 



45

Զինծառայողների քաղաքացիական և քաղաքական իրավունքների մասին

զբաղ վել իր սի րած զբաղ մուն քով, ե թե դա հա մա տե ղե լի է ծա ռա յու-
թյան հետ և հնա րա վոր է:

 Կին զին ծա ռայող նե րը պետք է բնակ վեն այնպի սի կա ցա րա-
նում և պայ ման նե րում, որ կա րո ղա նան գո նե նվա զա գույն 
չա փով բա վա րա րել ի րենց ան ձնա կան հա տուկ կա րիք նե րը:

 Նույ նիսկ զո րա նո ցում զին ծա ռայո ղին հատ կաց ված տա րած քը նրա 
ան ձնա կան, մաս նա վոր մի ջա վայրն է, և այդ տա րած քը չի կա րե լի 
կա մա յա կա նո րեն, օ րի նակ, խու զար կել: Նմա նա պես նաև չի կա րե լի 
գաղտ նալ սել զին ծա ռայո ղի հե ռա խո սային խո սակ ցու թյուն նե րը կամ 
կար դալ նրա նա մա կագ րու թյու նը, այն պի սի տե ղե կու թյուն ներ հա վա-
քել նրա ան ձնա կան կյան քի մա սին, ո րոնք ոչ մի կապ չու նեն նրա ծա-
ռայո ղա կան պար տա կա նու թյուն նե րի հետ:
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 Մաս նա վոր, ըն տա նե կան կյան քի, բնա կա րա նի և հա ղոր դակ ցու թյան 
նկատ մամբ հար գան քի ի րա վուն քին պե տու թյան մի ջամ տու թյուն նե րը 
պետք է ՝

      նա խա տես ված լի նեն օ րեն քով՝
հս տակ և ո րո շա կի նշե լով սահ մա նա փակ ման 
պատ ճառ նե րի ցան կը և կար գը՝ տա լով նաև բո ղո քարկ ման 
հնա րա վո րու թյուն, 

      ու նե նան ի րա վա չափ նպա տակ՝
պաշտ պա նել պե տու թյան, հա սա րա կու թյան 
ան վտան գու թյու նը, տն տե սա կան բա րօ րու թյու նը, կան խել 
ան կար գու թյու նը կամ հան ցա գոր ծու թյու նը, պաշտ պա նել 
հան րու թյան ա ռող ջու թյու նը կամ բա րո յա կա նու թյու նը, այլ 
ան ձանց ի րա վունք նե րը, 

      անհ րա ժեշտ լի նեն ժո ղովր դա վա րա կան 
հա սա րա կու թյու նում՝
ձեռ նարկ ված լի նեն հա սա րա կա կան հրա տապ 
կա րի քից ել նե լով և հա մա չափ լի նեն ա կն կալ վող 
ար դյուն քի հա մե մատ: 

Օ րի նակ՝ զին ծա ռայո ղի հե ռա խո սային խո սակ ցու թյուն նե րը կա րե լի է 
գաղտ նալ սել դա տա րա նի ո րոշ մամբ՝ նրա կող մից հան ցան քի կա-
տա րու մը՝ պե տա կան գաղտ նի քի բա ցա հայ տու մը կան խե լու հա-
մար, կա րե լի է տե ղե կու թյուն ներ հա վա քել զին ծա ռայո ղի ան ձնա կան 
կա պե րի և նա խա սի րու թյուն նե րի մա սին նրան պա տաս խա նա տու 
պաշ տո նի նշա նա կե լուց ա ռաջ՝ պար զե լու հա մար այդ պաշ տո նում 
նրա ար դյու նա վետ աշ խա տե լուն խան գա րող հնա րա վոր պատ ճառ-
նե րը և վտանգ նե րը:



ՄՏՔԻ, ԽՂՃԻ ԵՎ ԴԱՎԱՆԱՆՔԻ 
ԱԶԱՏՈՒԹՅԱՆ ԻՐԱՎՈՒՆՔ
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Մտ քի, խղ ճի և դա վա նան քի 
ա զա տու թյան ի րա վունք

Խղ ճի, մտ քի և դա վա նան քի ա զա տու թյան ի րա վուն քը նշա նա կում է, 
որ ա մեն մարդ ի նքն է ո րո շում, թե ի նչ հա վատ քի կամ կրո նի է դա-
վա նում, կամ ը նդ հան րա պես չի դա վա նում որ ևէ կրո նի, այլ ա ռաջ-
նորդ վում է ի րեն հա րա զատ ի նչ-որ գա ղա փա րա խո սու թյամբ, աշ-
խար հա յաց քով: Մտ քի, խղ ճի և դա վա նան քի ա զա տու թյան ի րա վուն-
քը նե րա ռում է նաև դրան ցից բխող ա րա րո ղու թյուն ներ կա տա րե լը 
(օ րի նակ՝ ա ղո թե լը), կրո նա կան հա գուստ կամ պա րա գա ներ կրե լը, 
մի այ նակ կամ այլ ան ձանց հետ ծե սեր կա տա րե լը և այլն:

 Զին ծա ռայող նե րը ևս ու նեն այս ի րա վունք նե րը, սա կայն դրանք կա րող 
են սահ մա նա փակ վել ծա ռա յու թյան ըն թաց քում՝ պար տա կա նու թյուն-
նե րը կա տա րե լու ժա մա նակ: 

 Զո րա կո չիկ նե րը՝ դեռևս ծա ռա յու թյան չան ցած զի նա պարտ նե րը, ևս 
ու նեն այս ի րա վունք նե րը: Ե թե քա ղա քա ցու կրո նա կան հա յացք նե-
րը թույլ չեն տա լիս նրան ծա ռայել զին ված ու ժե րում (կ րել հա մա-
զ գեստ, զենք, լի նել զին վո րա կան են թա կա յու թյան տակ և այլն), 
ա պա, միև նույն է, նա պետք է կա տա րի պե տու թյան պաշտ պա նու-
թյա նը մաս նակ ցե լու իր պար տա կա նու թյու նը, և նրան հնա րա վո-
րու թյուն պետք է տր վի ան ցնել այ լընտ րան քային ծա ռա յու թյուն: 

ՈՉ ՈՔ Ի ՐԱ ՎՈՒՆՔ ՉՈՒ ՆԻ ՍՏԻ ՊԵԼ 
զին ծա ռայո ղին հրա ժար վել իր կրո նից, 
դա վա նան քից, հա մոզ մունք նե րից կամ 
փո խել դրանք:
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Այ լընտ րան քային ծա ռա յու թյու նը լի նում է եր կու տե սա կի.

  այ լընտ րան քային զին վո րա կան ծա ռա յու թյուն, 

  այ լընտ րան քային աշ խա տան քային ծա ռա յու թյուն: 

Այ լընտ րան քային զին վո րա կան ծա ռա յու թյու նը ան ցնում է զո րա մա-
սե րում, սա կայն այ լընտ րան քային զին ծա ռայող նե րը չեն ներգ րավ-
վում, օ րի նակ, մար տա կան հեր թա պա հու թյան կամ ա ռա ջադ րանք նե-
րի կա տար ման: Այ լընտ րան քային աշ խա տան քային ծա ռա յու թյու նը 
պետք է լի նի քա ղա քա ցի ա կան աշ խա տանք՝ ոչ զին վո րա կան հաս-
տա տու թյուն նե րում, վայ րե րում և ա ռանց զին վո րա կան հս կո ղու թյան, 
հրամանատարական ենթակայության:

 Կար ևոր է, որ այ լընտ րան քային ծա ռա յու թյու նը, զին վո րա կան ծա ռա-
յու թյան հա մե մատ, չլի նի չա փա զանց եր կար (օ րի նակ՝ ե րե քու կես կամ 
չորս տա րի), այլ՝ ա ռա վե լա գույ նը մե կու կես ան գամ ա վե լի եր կար, այ-
սինքն՝ ե րեք տա րի:
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 Զին ծա ռա յու թյան ըն թաց քում պե տու թյու նը կա րող է սահ մա նա փա-
կել խղ ճի, մտ քի և դա վա նան քի ա զա տու թյան ի րա վուն քը՝ հա նուն 
հան րային ան վտան գու թյան: Սա կայն սահ մա նա փա կու մը պետք է 
հիմ նա վոր լի նի և նպա տակ ու նե նա պաշտ պա նել ա վե լի կար ևոր ար-
ժեք ներ, քան  մեկ ան ձի ի րա վունքն է:

 Զին ծա ռայո ղը չի կա րող, օ րի նակ, մար տա կան հեր թա պա հու-
թյան ըն թաց քում թող նել դի տա կե տը և ա ղո թել, կամ չի կա րող 
մար տա կան ա ռա ջադ րան քի ժա մա նակ կրել այն պի սի կրո-
նա կան պա րա գա ներ, ո րոնք կա րող են ա ռա վել վտան գի տակ 
դնել իր կամ այլ զին ծա ռայող նե րի կյան քը:

 Սա կայն դրա հետ մեկ տեղ հրա մա նա տա րը, օ րի նակ, չի կա րող զին-
ծա ռայո ղին պար տադ րել մաս նակ ցել ի նչ-որ կրո նա կան ա րա րո ղու-
թյուն նե րի կամ հանգս տի ժա մե րին ար գե լել կար դալ իր դա վա նան քի 
մա սին գր քեր, զին ծա ռայո ղից վերց նել նրա կրո նա կան փոքր զար դը 
և այլն:
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Հ րա մա նա տա րու թյու նը պար տա վոր է այն պես ա նել, որ տար-
բեր կրոն նե րի դա վա նող, տար բեր հա յացք ներ ու նե ցող զին-
ծա ռայող նե րը ապ րեն հա մե րաշխ մի ջա վայ րում՝ նրան ցից 
որ ևէ մե կին չտա լով ա ռա վե լու թյուն մյու սի հա մե մատ՝ կրո-
նա կան հա յացք նե րի պատ ճա ռով:



ԱՐՏԱՀԱՅՏՎԵԼՈՒ 
ԱԶԱՏՈՒԹՅԱՆ ԻՐԱՎՈՒՆՔ
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Ար տա հայտ վե լու ա զա տու թյան ի րա վունք
 Զին ծա ռայող ներն ու նեն կար ծիք ար տա հայ տե լու, տե ղե կու թյուն ներ 
ստա նա լու և տա րա ծե լու ի րա վունք:

 Զին ծա ռայողն ի րա վունք ու նի տե ղե կու թյուն ներ ստա նալ բաց աղ-
բյուր նե րից՝ թեր թե րից, է լեկտ րո նային լրատ վա մի ջոց նե րից, հե-
ռուս տա տե սու թյու նից և այլն: Ի հար կե, տե ղե կու թյուն ներ ստա նա լը 
չպետք է կա տար վի ան մի ջա կա նո րեն պար տա կա նու թյուն նե րը 
կա տա րե լու ժա մա նակ, օ րի նակ՝ ֆի զի կա կան կամ մաս նա գի տա կան 
պատ րաս տու թյան պա րապ մուն քի, մար տա կան ա ռա ջադ րան քի ըն-
թաց քում:

 Զին ծա ռայո ղը կա րող է ստա նալ ի րեն կամ իր են թա կա նե րին վե-
րա բե րող տե ղե կու թյուն ներ, փաս տաթղ թեր, օ րի նակ՝ ա ռող ջա կան 
վի ճա կի հե տա զո տու թյան ար դյունք նե րը, կար գա պա հա կան վա րույ թի 
փաս տաթղ թե րը, ծա ռա յու թյան վնա սա կար պայ ման նե րի կամ մար-
տա կան ա ռա ջադ րան քի վտանգ նե րի մա սին տվյալները և այլն: Մի-
ա ժա մա նակ, զին ծա ռայո ղը պետք է զերծ մնա այն պի սի տե ղե կու-
թյուն ներ հա վա քե լուց, ո րոնք կապ չու նեն իր պար տա կա նու թյուն-
նե րի հետ, ան հրա ժեշտ չեն և ի րեն հա սա նե լի չեն, օ րի նակ՝ այլ զո-
րա մա սի զի նա տե սակ նե րի և քա նա կի մա սին:
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 Զին վո րա կան ծա ռա յու թյան ըն թաց քում սահ մա նա փակ վում 
են նաև կար ծիք ար տա հայ տե լու, տե ղե կու թյուն ներ տա րա ծե-
լու ի րա վունք նե րը:

Կար ծիք ար տա հայ տե լիս կամ տե ղե կու թյուն ներ տա րա-
ծե լիս զին ծա ռայո ղը պար տա վոր է.

     չհ րա պա րա կել ի րեն հայտ նի ռազ մա կան գաղտ նի քը՝
որ ևէ մե կին չհայտ նել զոր քե րի քա նա կը և տե ղա կա յու մը, 
սպա ռա զի նու թյան ծա վա լը, տե սակ նե րը, տե ղա շար ժը, ռազ-
մա կան գոր ծո ղու թյուն նե րի պլան նե րը և այլն,

     լի նել քա ղա քա կա նա պես չե զոք՝ հրա պա րա կայ նո րեն 
կամ այլ զին ծա ռայող նե րի մոտ չքն նա դա տել քա ղա քա կան 
իշ խա նու թյուն նե րին, քա րոզ չու թյուն չա նել որ ևէ քա ղա քա-
կան գործ չի հա մար կամ դեմ և այլն,

     լի նել մաս նա գի տո րեն զուսպ՝ հրա պա րա կայ նո րեն չքն-
նա դա տել իր հրա մա նա տար նե րի գոր ծո ղու թյուն նե րը, 
ո րո շում նե րը կամ հրա ման նե րը, վե րա դաս նե րի, ստո րա-
դաս նե րի կամ հա վա սար ծա ռա յա կից նե րի ա ռջև վատ չար-
տա հայտ վել զին վո րա կան կար գա պա հա կան կա նոն նե րի 
մա սին և այլն,

      լի նել ան ձնա պես զուսպ՝ չվի րա վո րել այլ զին ծա ռայող նե-
րին, նրանց ներ կա յու թյամբ չքն նար կել ան պար կեշտ թե մա-
ներ և այլն:

 Զին ծա ռայողն ի րա վունք ու նի և պետք է բարձ րա-
ձայ նի իր կամ այլ զին ծա ռայող նե րի ի րա վունք-
նե րի խախ տում նե րի մա սին: Զին ծա ռայո ղը չի 
կա րող պատժ վել դրա հա մար:



ՄԻԱՎՈՐՈՒ$ԵՐ ԿԱԶՄԵԼՈՒ ԵՎ ԴՐԱՆՑ 
ԱՆԴԱՄԱԿՑԵԼՈՒ, ԸՆՏՐԵԼՈՒ ԵՎ
ԸՆՏՐՎԵԼՈՒ ԻՐԱՎՈՒՆՔ
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Մի ա վո րում ներ կազ մե լու և դրանց 
ան դա մակ ցե լու, ը նտ րե լու և
ը նտր վե լու ի րա վունք
 Զին ծա ռայո ղը կա րող է իր ի րա վունք նե րը պաշտ պա նել ի նչ պես ան-
հա տա պես, այն պես էլ այլ զին ծա ռայող նե րի հետ հա մա տեղ: Ի րենց 
ի րա վունք նե րը կո լեկ տիվ պաշտ պա նե լու հա մար զին ծա ռայող նե-
րը կա րող են ստեղ ծել ար հես տակ ցա կան կամ զին վո րա կան մի ու-
թյուն ներ: Կար ևոր է, որ զին ծա ռայո ղի ան դա մակ ցու թյունն այս պի սի 
մի ու թյուն նե րին լի նի կա մա վոր՝ ա ռանց որ ևէ պար տադ րան քի հրա-
մա նա տա րու թյան կամ ծա ռա յա կից նե րի կող մից:

 Զին ծա ռայող նե րի մի ու թյուն նե րը ոչ բո լոր ե րկր նե րում են թույ-
լատր վում՝ հաշ վի առ նե լով, որ զին ծա ռայող նե րի խմ բա կային 
բո ղոք նե րը կա րող են վտանգ ներ կա յաց նել զին վո րա կան կար-
գա պա հու թյան, ազ գային ան վտան գու թյան հա մար: 
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Այս պատ ճա ռով զին վո րա կան կամ ար հես տակ ցա կան մի ու թյուն-
նե րում պետք է ՝

   լի նեն բա ցա ռա պես զին ծա ռայող ներ, և մի ու թյուն նե րը 
կապ ված չլի նեն այլ քա ղա քա ցի ա կան մի ու թյուն նե րի հետ, 
որ պես զի զերծ լի նեն որ ևէ ար տա քին ազ դե ցու թյու նից, 

  ար գել վեն բո լոր տե սա կի խմ բային բո ղո քի ակ ցի ա նե-
րը և գոր ծա դուլ նե րը, որ պես զի չա ռա ջա նա զին վո րա կան 
ար դյու նա վե տու թյա նը կամ ազ գային ան վտան գու թյա նը 
սպառ նա ցող որ ևէ վտանգ:

 Հա յաս տա նում զին ծա ռայող նե րին ար գել վում է ստեղ-
ծել ար հես տակ ցա կան կամ զին վո րա կան մի ա վո րում ներ 
կամ լի նել դրանց ան դամ:

 Զին ծա ռայո ղը կա րող է լի նել նաև քա ղա քա կան կու սակ ցու թյան ան-
դամ: Սա կայն զին ծա ռայո ղի քա ղա քա կան-կու սակ ցա կան գոր ծու-
նե ու թյու նը ծա ռա յու թյան ըն թաց քում խիստ սահ մա նա փակ վում 
է: Ծա ռա յու թյան ժա մա նակ զին ծա ռայո ղը չպետք է քա ղա քա կան 
քա րոզ չու թյուն ի րա կա նաց նի, փոր ձի ազ դել իր ծա ռա յա կից (վե-
րա դաս կամ ստո րա դաս) ըն կեր նե րի վրա, քա ղա քա կան քն նա դա-
տու թյան են թար կի կամ գո վա սան քի ար ժա նաց նի որ ևէ քա ղա քա-
կան գործ չի կամ քա ղա քա կան կու սակ ցու թյան, այդ թվում՝ իր կու-
սակ ցու թյա նը:

 Զին ծա ռայո ղը կա րող է մաս նակ ցել ը նտ րու թյուն նե րին որ պես թեկ-
նա ծու՝ ան հա տա պես կամ որ ևէ քա ղա քա կան կու սակ ցու թյան կազ-
մում: Սա կայն նա պետք է դա դա րեց նի իր ծա ռա յու թյու նը զին ված 
ու ժե րում ի նչ պես քա ղա քա կան քա րո զար շա վի ըն թաց քում, այն պես էլ 
ը նտ րու թյուն նե րում հաղ թե լու և հա մա պա տաս խա նա բար որ ևէ պաշ-
տոն ստանձ նե լու դեպ քում: 
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Աշ խար հի քիչ ե րկր նե րում է թույ լատր վում զին ծա ռայո ղին մաս-
նակ ցել ը նտ րու թյուն նե րին որ պես թեկ նա ծու: Պե տու թյու նը, հաշ վի 
առ նե լով իր ռազ մա կան կա րիք նե րը, ա զատ է ո րո շել այս հար ցում` 
օրենքով թույլատրել զինծառայողներին՝ որպես թեկնածու, մասնակցել 
ընտրություններին, թե՝ ոչ: 

Հա յաս տա նում զին ծա ռայողն ի րա վունք չու նի իր թեկ-
նա ծու թյունն ա ռա ջադ րել ը նտ րու թյուն նե րում: Զին ծա-
ռայո ղը նաև չի կա րող լի նել վս տահ ված ան ձ, ը նտ րա կան 
հանձ նա ժո ղո վի ան դամ կամ դի տորդ:

 Զին ծա ռայողն ու նի ը նտ րե լու ի րա վունք: Պե տու թյու նը պետք է պայ-
ման ներ ստեղ ծի, որ զին ծա ռայո ղը կա րո ղա նա մաս նակ ցել քվե-
ար կու թյուն նե րին: Բո լոր զին ծա ռայող ներն ի րա վունք ու նեն քվե ար-
կել ա զատ և գաղտ նի. սա նշա նա կում է, որ ոչ ոք չի կա րող զին ծա-
ռայո ղին պար տադ րել մաս նակ ցել քվե ար կու թյա նը, կամ քվե ար կել 
այս կամ այն թեկ նա ծո ւի, կու սակ ցու թյան օգ տին, և ոչ ոք չի կա րող 
զին ծա ռայո ղին ստի պել հայտ նել, թե ո ւմ է նա ը նտ րե լու կամ ար-
դեն ը նտ րել: 



Զինծառայողների քաղաքացիական և քաղաքական իրավունքների մասին

62

Ընդ ո րում, ը նտ րե լու հնա րա վո րու թյուն պետք է ու նե նան բո լոր զին-
ծա ռայող նե րը՝ զին վո րա կան հոս պի տա լում գտն վող, մար տա կան հեր-
թա պա հու թյուն ի րա կա նաց նող, խա ղա ղա պահ ա ռա քե լու թյամբ այլ 
ե րկ րում գտն վող:

 Մի ակ բա ցա ռու թյու նը, ո րի դեպ քում զին ծա ռայո ղը ստիպ-
ված կլի նի չմաս նակ ցել քվե ար կու թյա նը, և դա չի հա մար վի 
նրա ի րա վուն քի խախ տում, ե թե նա քվե ար կու թյան օ րը պետք 
է հրա տապ և կար ևոր մար տա կան ա ռա ջադ րանք կա տա րի, 
ո րը հնա րա վոր չէ կա տա րել այլ օր կամ քվե ար կու թյան ժա մե-
րից դուրս: Այս դեպ քում պե տու թյան պաշտ պա նու թյու նը, ազ-
գային ան վտան գու թյունն ա ռա վել կար ևոր են, քան մեկ կամ 
մի խումբ զին ծա ռայող նե րի ը նտ րե լու ի րա վուն քը: 



ԽՏՐԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ
ԱՐԳԵԼՔ
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Խտ րա կա նու թյան ար գելք

Խտրականությունը՝

  տարբերակված վերաբերմունքն է միևնույն կամ 
միանման վիճակում գտնվող զինծառայողների 
նկատմամբ, կամ

  միևնույն կամ միանման վերաբերմունքը տարբեր 
վիճակներում գտնվող զինծառայողների նկատմամբ

Ը նդ ո րում, այդ անարդար վե րա բեր մուն քի պատ ճա ռը զին ծա ռայո ղի 
սեռն է, ռա սան, ազ գու թյու նը, կրո նը, սո ցի ա լա կան վի ճա կը, քա ղա-
քա կան կամ այլ հա յացք նե րը և այլն:

 Զին ծա ռայո ղի նկատ մամբ հրա մա նա տա րու թյան վե րա բեր-
մուն քը պետք է հիմն ված լի նի մի մի այն նրա ու նա կու թյուն նե-
րի՝ գի տե լիք նե րի ու հմ տու թյուն նե րի, վար քի՝ կար գա պա հու-
թյան, պար տա կա նու թյուն նե րը ճիշտ և ժա մա նա կին կա տա րե-
լու փաս տի վրա, այլ ոչ թե վե րը նշ ված հատ կա նիշ նե րի վրա:
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 Զին ծա ռա յու թյան մեջ խտ րա կա նու թյուն են, օ րի նակ՝

   միև նույն մար տա կան ա ռա ջադ րան քը կա տա րած կին զին-
ծա ռայո ղին ա վե լի քիչ պարգ ևավ ճար տա լը, քան տղա-
մար դուն,

   միև նույն զո րա տե սա կում ծա ռայող, միև նույն կո չու մը, մաս-
նա գի տու թյունն ու ա ռող ջա կան վի ճակն ու նե ցող սո ցի ա լա-
պես ա նա պա հով ըն տա նի քից շար քային զին ծա ռայո ղին 
ա վե լի շատ աշ խա տանք ներ հանձ նա րա րե լը, քան սո-
ցի ա լա պես ա պա հով ված ըն տա նի քից շար քային զին ծա-
ռայո ղին,

   նույն մար տա կան դիր քում հեր թա պա հու թյուն ի րա կա նաց-
նող հայ զին ծա ռայո ղին ա վե լի եր կար հանգս տի ժա մա-
նակ տա լը, քան եզ դի զին ծա ռայո ղին,

   նույն կար գա պա հա կան խախ տու մը կա տա րած ա թե իստ 
շար քայի նին ա վե լի խիստ տույժ տա լը, քան  հայ ա ռա քե-
լա կան ե կե ղե ցու հետ ևոր դին:
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 Խտ րա կա նու թյու նը զին ծա ռայող նե րի հան դեպ 
ԱՐ ԳԵԼ ՎՈՒՄ Է. դա նրանց ի րա վունք նե րի կո պիտ 
խախ տում է:

Հ րա մա նա տար նե րը ոչ մի այն ի րենք պետք է ոչ մի դեպ քում խտ րա կան 
չվե րա բեր վեն զին ծա ռայող նե րին, այլև պետք է պայ ման ներ ստեղ ծեն, 
որ ի րենց ստո րա դաս զին ծա ռայող նե րի միջև հա րա բե րու թյուն նե րը և 
մթ նո լոր տը զերծ լի նեն խտ րա կա նու թյու նից:
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 Զին ծա ռայող նե րի հան դեպ տար բե րակ ված վե րա բեր մուն քը պետք 
է հիմ նա վոր լի նի: Զին ծա ռա յու թյան մեջ խտ րա կա նու թյուն չէ, օ րի-
նակ՝ 

 ա ռող ջա կան խն դիր ներ ու նե ցող և սահ մա նա փա կումնե րով 
ծա ռայող զին ծա ռայո ղին ա վե լի թեթև ֆի զի կա կան վար ժու-
թյուն ներ տա լը,

  կին զին ծա ռայո ղին հղի ու թյան ար ձա կուրդ տա լը,

  կին և տղա մարդ զին ծա ռայող նե րի հա մար ֆի զի կա կան 
պատ րաս տա կա նու թյան տար բեր նոր մա տիվներ սահ մա-
նե լը:



ԱՄՓՈՓՈՒՄ
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Ամ փո փում

 Զին ծա ռայո ղի ի րա վունք նե րը բարձ րա գույն ար ժեք են, և պե տու թյու-
նը պար տա վոր է ա ռա վե լա գույն ջան քեր գոր ծադ րել՝ ի րա վունք նե րի 
խախ տում նե րը կան խե լու, ի սկ խախ տում ներ տե ղի ու նե նա լու դեպ-
քում՝ դրանք քն նե լու և մե ղա վոր նե րին պատ ժե լու հա մար

 Զին ծա ռայո ղի ի րա վունք նե րը կա րե լի է սահ մա նա փա կել մի այն բա-
ցա ռիկ դեպ քե րում, ե թե այդ սահ մա նա փակ ման նպա տա կը ազ գային 
ան վտան գու թյան, պե տու թյան տա րած քային ամ բող ջա կա նու թյան, 
հա սա րա կու թյան ան վտան գու թյան կամ այլ ան ձանց ի րա վունք նե րի 
պաշտ պա նու թյունն է

 Զին ծա ռայող նե րի ո րոշ ի րա վունք ներ բա ցար ձակ են, այ սինքն՝ ոչ մի 
դեպ քում չեն կա րող սահ մա նա փակ վել՝ ան կախ պատ ճառ նե րից և 
նպա տակ նե րից

 Զին վո րա կան կար գա պա հու թյան և մար դու ի րա վունք նե րի միջև ՉԿԱ 
հա կա սու թյուն. զին վո րա կան կար գա պա հու թյու նը, սահ մա նե լով ծա-
ռա յու թյուն ան ցնե լու կա նոն նե րը, պետք է այդ պի սով պաշտ պա նի 
մար դու ի րա վունք նե րը՝ զին վո րա կան կյան քի ա ռանձ նա հա տուկ պայ-
ման նե րում

 Զին ծա ռայող նե րի ի րա վունք նե րի ցան կա ցած խախտ ման մա սին, թե-
կուզ ա նա նուն, ԱՆ ՊԱՅ ՄԱՆ պետք է հայտ նել ի րա վա պահ նե րին:



Նշումներ
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Եվրոպայի խորհուրդը մայրցամաքի՝ մարդու իրավունքների հարցերով 
զբաղվող առաջատար կազմակերպությունն է։ Նրա կազմում են 47 անդամ 
պետություններ, այդ թվում՝ Եվրոպական միության անդամ բոլոր 
պետությունները։ Եվրոպայի խորհրդի անդամ բոլոր պետությունները միացել 
են Մարդու իրավունքների եվրոպական կոնվենցիային՝ որպես մարդու 
իրավունքների, ժողովրդավարության և իրավունքի գերակայության 
պաշտպանությանն ուղղված միջազգային փաստաթղթի։   Մարդու 
իրավունքների եվրոպական դատարանը վերահսկում է Կոնվենցիայի 
իրականացումն անդամ պետություններում։ 

Մարդու իրավունքների և իրավունքի գերակայության 
տնօրինության մշակած սույն ձեռնարկի նպատակն է 
բացահայտել «առաջին սերնդի» մարդու իրավունքների 
իմաստը՝ զինվորական ծառայության համատեքստում: 

Սույն նյութը կարող է օգտակար լինել զինված ուժերում 
ծառայող պարտադիր և պայմանագրային զինծառայողների, 
զորակոչիկների, նրանց ընտանիքի անդամների, 
հրամանատարական կազմի, զինվորական ոլորտի իրավապահ 
ծառայողների և, ընդհանրապես, զինված ուժերում մարդու 
իրավունքներով հետաքրքրվող մարդկանց համար:

Ձեռնարկի նպատակն է բարձրացնել հանրության, առաջին 
հերթին՝ զինծառայողների իրազեկությունը մարդու 
իրավունքների վերաբերյալ՝ նպաստելով Հայաստանի զինված 
ուժերում մարդու իրավունքների առավել արդյունավետ 
պաշտպանությանը:

Եվրոպայի խորհրդի գրասենյակ Երևանում 
«Էլիտ պլազա» բիզնես կենտրոն
Մովսես Խորենացու փող., 15 շենք, 5-րդ հարկ
Երևան 0010, Հայաստան 

https://www.coe.int/national-implementation




