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HAFNIRAMMI FYRIR STAFRANA BORGARAVITUND

AdJ efla b6rn og ungmenni sem sjalfstaeda borgara a timum stafraennar taekni

Med pessum haefniramma fyrir stafreena borgaravitund er kynnt til ségunnar nytt og mikilveegt verkfaeri i peirri vidleitni ad efla bérn og ungmenni sem sjalfstaeda
borgara a timum stafreennar taekni. Fagstéttum i skdlastarfi bydst hér audveld og arangursrik leid til ad fella menntun i stafreenni borgaravitund inn i nAmskra
hvada skola sem vera skal.

Sveigjanlegt verkfaeri

Heefniramminn hefur ad geyma 320 deemi um haefniviomid, flokkud eftir aldurshépum og malefnasvidum, sem gera hann ad naegilega sveigjanlegu verkfeeri

til ad henta margvislegum hépum fagfélks i skdlastarfi: kennurum, skoélastjérnendum, kennurum i menntavisindum, starfsfélki i stjérnkerfinu og peim sem
annast stefnumérkun. Adgengilegt ordfeeri og einfold framsetning haefnirammans audvelda kennurum ad skipuleggja nam vid heefi nemenda. Skolastjornendur
geta haft rammann til hlidsjonar pegar teknar eru akvardanir um aherslur i nami og kennslu. I menntun kennara getur hann nyst til ad skipuleggja starfspréun,
og i stjérnkerfinu vid ad fylgjast med namsarangri i skdlum. Loks getur hann komid ad gagni vid stefnumorkun sem leidarvisir um hvernig takast skuli & vid
Urlausnarefni i menntamalum sem tengjast ahrifum stafveedingar a svidi samfélags-, mannréttinda- og lydraedismala.

Borgaramenntun a timum stafreennar taekni

Heefniramminn snyst ekki adeins um ad flétta tiltekna peetti stafreennar borgaravitundar inn i kennsluna. Tilgangurinn er einnig ad studla ad sameiginlegum
skilningi & pvi hvada malefni almennir borgarar purfa ad kynna sér til ad geta tekist a vid ahrif stafreennar taekni i samtimanum. Hugsunin er si ad kennarar
geti bodid nemendum heilsteypt og arangursrikt ndAm um grundvallaratridi & bord vid sidferdilega hegdun, réttindi og skyldur, gagnryna hugsun og lydraedi.
Skyr vidmid haefnirammans og dherslan & virka patttoku hjalpa kennurum ad byggja upp sjalfstraust hja nemendum pannig ad peir geti betur haft stjorn a eigin
netnotkun og lagt sitt af mérkum vid ad mota stafreent umhverfi ndtimans.

Audveldur i notkun
Hvert sem ahugi notandans beinist er haefniramminn audveldur i notkun. Pad eina sem gera parf er ad velja haefnividmio i samraemi vid adstaedur og gera a peim
breytingar eda baeta vid pau eftir porfum.

Tilbuinn til notkunar

Heefniramminn er tilbuinn til notkunar og geta notendur annad hvort hlagio honum nidur eda nytt sér gagnvirkt viomot & netinu. bau sem hafa gagn af
haefnirammanum og kynnu ad vilja leggja sitt af mérkum vid frekari proun hans i framtidinni eru hvott til ad ganga til lids vid okkur i pvi verkefni ad efla neestu
kynsldd sem sjalfstaeda borgara i stafreenum heimi.
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Adgengi og inngilding

Malaflokkur

5-7

8-11

12-15

16-18

Aukin teekifeeri

1.1.1 Geta nefnt deemi um hvernig
teeknin nytist folki til ad tengjast
60rum, midla efni sin i milli og
stunda ndm saman.

1.2.1 Geta nefnt deemi um hvernig
taeknin nytist peim til ad deila
hugmyndum med 6drum og stunda
samstarf.

1.3.1 Geta nefnt deemi um hvernig
teeknin baetir lif folks i peirra eigin
samfélagi.

1.4.1 Geta nefnt deemi um hvernig
teekni opnar almenningi leidir til ad
eiga adild ad akvorounum.

fotlun geta att erfitt med ad nota
stafreen teeki.

og taeki sem audvelda félki med
fotlun adgang ad stafreenu umhverfi.

vefsidna, appa og annarra
stafreenna verkfeera og pjonustu
med tilliti til pess ad adgengi sé
tryggt fyrir sem flesta.

Teeknileg 1.1.2 Geta fengid adra nemendur 1.2.2 Geta lyst hvernig teeknin getur | 1.3.2 Geta lyst hvernig taeknin getur | 1.4.2 Geta lyst hvernig taeknin getur
hjalpartaeki til lios vid sig i einfoldum gagnast bekkjarfélogum til ad koma | audveldad félki ad nyta sér opinbera | nyst almennum borgurum til ad afla
samvinnuverkefnum. saman og hafa studning hvert af pjonustu. sér menntunar, baeta hag sinn og
ooru. geeta ad heilsunni.
Kynjajafnrétti 1.1.3 Geta bent & hvernig born med | 1.2.3 Geta nefnt deemi um verkfeeri | 1.3.3 Geta metid kosti og galla 1.4.3 Geta fléttao inn i stafreent

namsverkefni sjdnarmid sem varda
adgang mismunandi hépa.

Tungumal og
menning an
adgreiningar

1.1.4 Geta attaod sig & ad drengir og
stulkur, karlar og konur hafa somu
heefileika til ad nyta sér teeknina.

1.2.4 Geta sameinast um
bekkjarreglur sem fylgja parf til ad
tryggja jafnan adgang kynjanna ad
teeknibunadi i ndminu.

1.3.4 Geta kannad asteedur pess ad
stulkur og konur geta ordid Ut undan
i stafreenu umhverfi.

1.4.4 Geta rannsakad malefni sem
snyr ad kynjajafnrétti i tengslum
vido honnun, préun eda nytingu
tiltekinnar taekni.

Stafreenn 6jofnudur

1.1.5 Geta fundid leidir til ad eiga
samskipti vid folk sem talar ekki
tungumal peirra.

1.2.5 Geta fléttad atrioi ur

tungumali og lifshattum annarra
bjoda inn i s6gu eda athofn sem
felur i sér notkun taeeknibunadar.

1.3.5 Geta metid kosti og galla
netmidils fra sjonarmidi folks sem
er af 6dru pjéderni eda annarrar
menningar.

1.4.5 Geta samid honnunarvidmio
fyrir stafraena pjonustu med

bad i huga ad endurspegla
margbreytileika tungumala og
menningar i Evropu.

Stefnumorkun um
adgang ad stafreenni
teekni

1.1.6 Geta attad sig & ad sum born
i heiminum hafa ekki adgang ad
taekni.

1.2.6 Geta reett hvada afleidingar
pad getur haft ad hafa ekki adgang
ad taekni eda vera an nettengingar.

1.3.6 Geta bent a félagslegar,
efnahagslegar og landfraedilegar
hindranir sem takmarka adgang
félks ad stafreenni taekni.

1.4.6 Geta metid hvada ahrif
stafreenn 6jofnudur hefur a
félagsleg og efnahagsleg teekifaeri
folks.

Adgerdir til ad auka
batttoku an
adgreiningar

1.1.7 Geta samid eigin reglur um
hvernig deila eigi leikfongum,
skiptast & i leikjum eda styra
skjatima.

1.2.7 Geta lyst hvernig reglur og
akvardanir fullordinna geta gert félki
adgengilegra ad nyta sér teeknina.

1.3.7 Geta igrundad hvada
lagmarksadgang allir zettu ad hafa
ad teekni i nitimasamfélagi.

1.4.7 Geta reett hvad pau telja
naudsynlegt ad gera i samfélaginu
til ad draga ur stafreenum 6jofnudi.

Aukin teekifeeri

1.1.8 Geta lyst adferdum til ad
tryggja ad 6orum finnist pau tilheyra
hépnum og njota vidurkenningar.

1.2.8 Geta stungid upp a
bekkjarreglum sem fylgja parf til
ad tryggja ad allir nemendur hafi
adgang ad taeekninni sem peir purfa
a ad halda i néminu.

1.3.8 Geta samid leidbeiningar fyrir
notendur netmidils i peim tilgangi
ad auka patttoku an adgreiningar.

1.4.8 Geta lagt mat a starf i pagu
bess ad auka stafreenan j6fnud
innan stofnunar eda i tengslum vid
ataksverkefni.
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Nam og skopun

Malaflokkur 5-7 8-11 12-15 16-18
Nam med adstod 2.1.1 Geta raett um pad sem pau 2.2.1 Geta lyst hvers konar teekni 2.3.1 Geta metid avinninginn af 2.4.1 Geta kannad hvada gagn ma
teekninnar leera med pvi ad nota taeknina. pau nota i skélanum og hvernig hiin | nami sem fer fram i fjarkennslu. hafa af gervigreind i naminu.

nytist peim vid namio.

Sképun med skyrum
tilgangi

2.1.2 Geta skrifad einfaldan texta
a stafraenu formi um tiltekid
félagslegt malefni.

2.2.2 Geta buid til sogu eda
hreyfimynd a stafreenu formi um
malefni sem vardar skolann eda
hverfid.

2.3.2 Geta buid til hladvarpspatt
eda myndefni sem lysir vidhorfi
peirra til malefnis sem vardar bérn
og ungmenni.

2.4.2 Geta skipulagt herferd eda
atak a netinu til ad breyta aliti folks
a tilteknu malefni.

Skapandi samstarf

2.1.3 Geta deilt leikfongum,
hraefnum og hugmyndum hvert
med 60ru og skipst & pegar unnid er
ad verkefnum.

2.2.3 Geta nytt sér taeknina til ad
deila hugmyndum med 6drum
og nyta paer i sameiginlegum
verkefnum.

2.3.3 Geta nytt sér taeknina til
ad audvelda hépumraedur eda
rokraedur.

2.4.3 Geta nytt sér taeknina til ad
safna folki med svipadar skodanir
saman til ad vinna verkefni & netinu.

Sképun med 2.1.4 Geta attad sig & mikilveegi 2.2.4 Geta lyst hvernig farid er ad 2.3.4 Geta lyst adferdum til ad 2.4.4 Geta gert lauslega grein fyrir
sidferdilegum bess ad bidjast leyfis &dur en pad bvi ad visa til héfunda hugmynda, ganga Ur skugga um stadreyndir og | sidferdilegum og namstengdum
formerkjum sem einhver annar a er tekid til orda og mynda sem pau nota a tolur adur peim er dreift & netinu. hlioum ritstuldar.

handargagns. netinu.

Hofundaréttur 2.1.5 Geta attad sig a ad allt 2.2.5 Geta utskyrt med hvada heetti | 2.3.5 Geta nefnt deemi um stafraent | 2.4.5 Geta bent & vandkvaedi tengd
sem sést og heyrist & netinu er l6g um hofundarétt tryggja peim efni sem er varid héfundarétti og hofundarétti sem fylgja pvi ad nota
hoéfundarverk einhvers. vernd & eigin stafreenum verkum. Utskyrt vidurlogin sem eru vid pvi ad | gervigreind vid efnisgerd.

nota slikt efni i leyfisleysi.

Efni i opnum 2.1.6 Geta buid til hluti sem eru 2.2.6 Geta lyst hvar d ad leita tilad | 2.3.6 Geta Utskyrt hugtakid ,,efni i 2.4.6 Geta lyst adferdum til aod taka

adgangi 0drum til gagns og gledi. finna efni sem er adgengilegt an opnum adgangi“ og hvernig hafa ma | patt i samstarfi folks sem nytir sér

endurgjalds a netinu. gagn af sliku efni i skapandi starfi og | efni i opnum adgangi.
i nami.

Skilningur & 2.1.7 Geta bent & deemi um tonlist, | 2.2.7 Geta notad stafreena teekni til | 2.3.7 Geta bent & hvada reglum parf | 2.4.7 Geta bent & hvernig virkja

menningarlegri kleednad og onnur hefdbundin ad tengjast bornum i 60rum skélum, | ad fylgja vid efnisgerd til ad tryggja | ma folk med mismunandi

margbreytni einkenni annarra heimshluta eins baedi i eigin nagrenni og annars tilhlydilega virdingu fyrir peim sem | menningarlegan bakgrunn og hefdir

og pau birtast i sogum og myndefni
sem pau hafa anaegju af.

stadar i heiminum.

eru annarrar menningar og fylgja
6drum hefdum.

til patttoku i nethopi eda verkefni
sem byggist a efni i opnum adgangi.

Abyrgd i nyskopun

2.1.8 Geta lyst adferdum til ad syna
60rum goovild.

2.2.8 Geta stungid upp a pvi hvernig
nota meaetti taeknina vio umoénnun
folks eda annarra lifandi vera.

2.3.8 Geta stungid upp a pvi hvernig
nota maetti taeknina til ad leysa
tiltekid vandamal i skdlanum eda
naerumhverfinu.

2.4.8 Geta stungid upp a pvi hvernig
nota maetti teeknina til ad leysa
félagslegt eda umhverfistengt
vandamal.
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Midla og upplysingaleesi

Malaflokkur

5-7

8-11

12-15

16-18

Ad fylgjast med
fréttum

3.1.1 Geta attad sig & ao ,fréttir”
eru frasogn af atburdum sem eiga
sér stad nuna einhvers stadar i
heiminum.

3.2.1 Geta nytt sér 6pp og vefsidur
sem henta porfum barna til ad atta
sig & frasdgnum frétta af folki og
atburdum.

3.3.1 Geta metid kosti og dkosti
mismunandi adferda vid ad nalgast
fréttir & netinu.

3.4.1 Geta velt fyrir sér hvernig
netnotkun peirra sjalfra styrir pvi
hvada fréttir pau fa og hvad pau
geetu gert til ad brjotast Ut Ur pvi.

Hver eda hvao er ad
baki fréttunum

3.1.2 Geta endursagt aevintyri eda
sogubrot Ur barnabdk eda myndefni
fra sjonarholi mismunandi perséna.

3.2.2 Geta Utskyrt hugtakio
»smellubeita® og hvernig pad
fyrirbaeri styrir pvi hvada fréttir eru
lesnar.

3.3.2 Geta Utskyrt hugtakio
»Siubola“ og hvada ahrif pad
fyrirbaeri hefur a vidhorf folks til
heimsins.

3.4.2 Geta rannsakad hvernig
eignarhald & fjolmiolum hefur ahrif &
efni frétta sem birtast a netinu.

Ad beita gagnryni

3.1.3 Geta flokkad einfold deemi um
stafraent efni eftir pvi hvort pau eru
oI alvoru® eda i pykjustu®.

3.2.3 Geta greint milli stadreynda
og skodana eins og paer koma fram i
ymsum tegundum frétta a netinu.

3.3.3 Geta metid areidanleika
upplysinga sem blogghdfundar af
ymsu tagi bera a boro.

3.4.3 Geta Utskyrt hugtakid
»,samsaeriskenningar“ og ahrifin
sem slikar hugmyndir hafa i
samfélaginu.

Arédur og radskun

3.1.4 Geta komid auga a pad sem er
orokrétt i einfaldri ségu eda mynd
sem byr yfir augljosum motségnum.

3.2.4 Geta attad sig a sumum
tegundum blekkinga sem beitt er
til ad fa folk til ad trda fréttum sem
birtast & netinu en eru ekki sannar.

3.3.4 Geta attad sig a arédurstaekni
og annars konar radskun sem beitt
er & netinu i peim tilgangi ad styra
almenningsalitinu.

3.4.4 Geta metid ahrifin sem
rangupplysingar a netinu geta haft i
addraganda kosninga.

Mikilvaegi pess ad
segja satt og rétt fra

3.1.5 Geta lyst hvernig 6sannindi
leida af sér misskilning og seerdar
tilfinningar.

3.2.5 Geta bent & med hvada heetti
uppspuni sem birtist & netinu getur
valdid bérnum skada.

3.3.5 Geta bent & hvernig uppspuni
skekkir viohorf til mikilveegra
malefna og métar akvardanir folks.

3.4.5 Geta bent & hvernig

uppspuni grefur undan trausti a
opinberum stofnunum og framgangi
lydraedisins.

Ad finna fréttir sem
Oheett er ad treysta

3.1.6 Geta Utskyrt hvers vegna
mikilvaegt er ad radfeera sig vid
einhvern fullordinn sem pau treysta
begar pau rekast & eitthvad nytt,
undarlegt eda spennandi.

3.2.6 Geta attad sig a visbendingum
um ad frétt sé ad ollum likindum
folsk.

3.3.6 Geta notad ymsar adferdir
til ad meta areidanleika frétta sem
birtast a netinu.

3.4.6 Geta beitt maelikvoroum a
abyrgdarfulla fréttamennsku til ad
meta triverdugleika stafreens efnis
a mismunandi miolum.

Ad syna abyrgd vid
dreifingu upplysinga

3.1.7 Geta attad sig & mikilveegi
bess ad radfzera sig vid einhvern
fullordinn sem pau treysta pegar
bau eru i vafa um hvort dhaett er ad
deila einhverju med 6drum a netinu.

3.2.7 Geta sameinast um einfaldar
reglur um pad sem gera ber

eda fordast pegar fréttum og
upplysingum er dreift & netinu.

3.3.7 Geta bent & med hvada heetti
efni sem pau deila med 68rum a
netinu getur fengio mismunandi
tulkun eftir pvi hver & i hlut.

3.4.7 Geta tekid til skodunar
lagadkvaedi sem eetlad er ad vinna
gegn uppspuna sem birtist & netinu
og igrundad hvort naudsynlegt er ad
styrkja pa loggjof.

Ad bua til sitt eigiod
fréttaefni

3.1.8 Geta deilt fréttum med 66rum
ad nokkru marki, til deemis fréttum
af fiélskyldu sinni, vinum eda
einhverju i naesta umhverfi sinu.

3.2.8 Geta samid frétt um skolann
til birtingar i fréttabréfi eda a
vefsidu skolans.

3.3.8 Geta samid frétt um born
eda ungmenni til birtingar a
netmidli sem birtir myndefni eda a
samfélagsmidli.

3.4.8 Geta rannsakad frétt sem
gengur manna a milli & netinu og
birt sina eigin utgafu af henni.
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Sioferdi og samkennd

Malaflokkur

5-7

8-11

12-15

16-18

Framkoma félks &
netinu

4.1.1 Geta reett hvernig pau eru

von ad nota taeknina, medal annars
hvort pau kjdsa helst ad gera pad i
einrumi eda spila med vinum sinum.

4.2.1 Geta bent & pad sem er 6likt
med samtali & netinu og samtali
sem a sér stad augliti til auglitis.

4.3.1 Geta igrundad hvers vegna
folk kemur oft fram 6druvisi & netinu
en utan pess.

4.4.1 Geta lyst hvernig netid getur
baedi ytt undir mannlega eiginleika a
bord vid samkennd og virdingu fyrir
00rum og grafid undan peim.

Hugsad um annad
folk

4.1.2 Geta attad sig a ad peim ber
ad syna félki somu vinsemd og
virdingu a netinu og annars stadar.

4.2.2 Geta utskyrt hugtakid
,netsidir“ og hvers vegna
mikilveegt er ad fylgja slikum
umgengnisreglum.

4.3.2 Geta bent 4 leidir til ad syna
60rum samkennd a netinu.

4.4.2 Geta lyst adstaedum a netinu
sem kalla & ad pau komi 6dru folki
til adstodar.

Studlad ad patttoku
allra &n adgreiningar

4.1.3 Geta stungid upp a pvi hvernig
tryggja meetti ad 6drum finnist pau
ekki hofo utundan.

4.2.3 Geta stungid upp a adferdum
sem pau geta notad til ad tryggja
ao folk fai gott viomot & netinu og

finnist ekki ad pad sé haft it undan.

4.3.3 Geta bent & heaetturnar sem
fylgja klikuskap i samfélagsmidlum
og kannad leidir til ad vera sjalf
opnari gagnvart 6drum a slikum
midlum.

4.4.3 Geta bent a hépa sem eiga
erfitt med ad lata rodd sina heyrast
i samfélagsmiolum og igrundad
hvada leidir eru feerar til ad opna
pbeim leid inn i samreeduna.

Meidandi framkoma

4.1.4 Geta attad sig a ad folk kemur
stundum évinsamlega fram a
netinu.

4.2.4 Geta bent a deemi um
meidandi framkomu & netinu.

4.3.4 Geta lyst mismunandi
tegundum netareitni.

4.4.4 Geta reett hvernig peim
finnst ad samfélagiod eigi ad taka
a vandanum sem er félginn i
netareitni.

Neteinelti

4.1.5 Geta attad sig a ad pegar
komid er illa fram vid einhvern af
asetningi, hvad eftir annad, er um
einelti ad reeda.

4.2.5 Geta Utskyrt hvad neteinelti
felur i sér.

4.3.5 Geta Utskyrt hvada afleidingar
neteinelti getur haft, baedi a

lidan einstaklinga og i lagalegum
skilningi.

4.4.5 Geta igrundad ad hve miklu
leyti ma rekja neteinelti til ahrifa
samfélagsmidla.

Ahrif eineltis &
polandann

4.1.6 Geta lyst hvernig polanda
eineltis geeti lidid.

4.2.6 Geta reett um muninn a
neteinelti og pvi sem kallad er
»Sakleysisleg strioni*.

4.3.6 Geta reett ahrifin sem
neteinelti hefur & samskipti innan
veggja skdlans og hvernig rétt er ad
taka a sliku.

4.4.6 Geta rannsakad ahrifin sem
ofbeldi og areitni a netinu hefur
a opinbera umraedu og framgang
lydraedisins.

Ad standa vord um
eigin hag

4.1.7 Geta attad sig a mikilvaegi
bess ad reeda 6ll samtdl sem koma
beim i uppnam eda valda peim
00ryggi vid fullordid folk sem pau
treysta.

4.2.7 Geta Utskyrt hvad pau eiga ad
gera ef pau verda fyrir neteinelti.

4.3.7 Geta lyst pvi sem pau geta
gert til ad verjast netareitni.

4.4.7 Geta Utskyrt hvernig farid er
ad pvi ad skrasetja og tilkynna tilvik
um areitni og ofbeldi & netinu.

Ad koma 6drum til
hjalpar

4.1.8 Geta stungid upp a
einfoldum lausnum til ad studla ad
vingjarnlegri framkomu i skélanum,
Svo sem ,vinaseeti“ eda veggtoflur
til ad festa upp pakkarkvedjur.

4.2.8 Geta Utskyrt hvad pau eiga ad

gera ef pau verda vitni ad neteinelti.

4.3.8 Geta stungid upp a pvi meo
hvada hatti nemendur geta tekid
patt i métun skélareglna um varud
a netinu.

4.4.8 Geta lagt mat 4 atak sem
radist er i a landsvisu til ad vinna
gegn neteinelti.

> 6




Heilsa og vellidan

Malaflokkur

5-7

8-11

12-15

16-18

Heilsubaetandi ahrif

5.1.1 Geta attad sig & hvernig
teeknin nytist fjlskyldum peirra til
ad halda godri heilsu.

5.2.1 Geta lyst hvernig taeknin
nytist peim til ad eignast vini og
halda gédu sambandi vid adra i
fiolskyldunni.

5.3.1 Geta lyst hvernig teeknin nytist
peim til sjalfstjaningar og til ad
kynnast nyju folki.

5.4.1 Geta lyst hvernig teeknin nytist
jadarhépum og vidkveemum hépum
i samfélaginu til ad beeta lidan sina
og heilsu.

Verkfeeri til

ad studla ad
heilbrigdum
stafreenum venjum

5.1.2 Geta nytt sér 6pp, vefsiour
eda myndefni sem fjalla um heilsu
barna.

5.2.2 Geta nefnt deemi um heilsu-
og afingadpp sem henta peirra
eigin aldurshopi.

5.3.2 Geta nefnt deemi um opp,
vefsidur eda myndefni sem bérn og
ungmenni geta nytt sér til ad baeta
andlega lidan sina.

5.4.2 Geta metid kosti og galla
bess ad nota netid til ad afla
upplysinga um heilsu og leita sér
leeknisfraedilegrar radgjafar.

Ofnotkun og fikn

5.1.3 Geta reett um haetturnar sem
fylgja pvi ad eyda of miklum tima
fyrir framan skja.

5.2.3 Geta lyst peim afleidingum
sem ofnotkun taekninnar getur haft
a likamlega heilsu.

5.3.3 Geta attad sig a merkjum um
snjallsimafikn.

5.4.3 Geta bent & haetturnar sem
eru pvi samfara ad treysta a netio
sem leid til ad kynnast 6dru folki.

Ohollt efni

5.1.4 Geta Utskyrt hvad pau eiga ad
gera ef pau sja stafraent efni sem
veldur peim vanlidan.

5.2.4 Geta bent & haettur sem fylgja
askorunum a netinu og igrundad
hvad bornum finnst heillandi vid
beer.

5.3.4 Geta bent & haetturnar sem
fylgja peim éraunhaefu hugmyndum
um utlit og lifsstil sem ahrifavaldar
bera fram.

5.4.4 Geta igrundad hver vidbrogo
samfélagsins eiga ad vera vid pvi ad
netmidlar yti undir skadlega hegdun
a bord viod atroskun og sjalfsskada.

Tolvuleikir og heilsa

5.1.5 Geta bent & hvad teljast
oruggar adsteedur annars vegar og
varasamar adsteedur hins vegar i
tolvuleikjum.

5.2.5 Geta bent a hvada eiginleikar
télvuleikja vekja longun hja
notendum til ad halda afram ad
spila.

5.3.5 Geta lyst hvernig
greina ma merki um éhoflega
tolvuleikjanotkun.

5.4.5 Geta rokraett sidferdilegar
hlidar pess ad verdlaunum, til
daemis svonefndum ,,loot boxes*,
sé Uthlutad i tolvuleikjum med
slembivali & svipadan hatt og i
fjarhaettuspilum.

A9 vidhalda godu
jafnvaegi

5.1.6 Geta Utskyrt hvers vegna
mikilvaegt er ad taka sér hvild fra
skjanum med reglulegu millibili.

5.2.6 Geta sameinast um einfaldar
reglur um hvernig geeta skuli ad
heilsunni pegar taeknin er notud.

5.3.6 Geta bent & hvad born og
ungmenni geta gert til ad varast
ofnotkun taekninnar.

5.4.6 Geta attad sig & merkjum
um ad folk sé komid i vanda med
notkun taekninnar.

Heilbrigdari stafreen
menning

5.1.7 Geta nefnt deemi um
skemmtilega afpreyingu sem
byggist ekki a skjanotkun.

5.2.7 Geta borid saman kostina
vid télvuleiki annars vegar og leiki
sem félk stundar augliti til auglitis,
bdklestur eda iproéttir hins vegar.

5.3.7 Geta nytt sér taeknina til ad fa
yfirsyn um og greina eigin venjur vid
notkun stafreennar teekni.

5.4.7 Geta tekio til skodunar
lagadkveedi um ahrif teekninnar a
heilsu og vellidan folks og igrundad
hvort naudsynlegt er ad styrkja slika

l6ggj5f.

Adgerdir til ad
efla heilbrigdar
stafraenur venjur

5.1.8 Geta unnid saman ad gerd
einfaldrar asetlunar um heilbrigdar

venjur vid notkun stafreennar teekni.

5.2.8 Geta lagt sitt af morkum
i bekkjarstarfi sem studlar ad
heilbrigdum venjum vid notkun
stafreennar taekni.

5.3.8 Geta lagt drog ad
vitundarvakningu um slaemar
afleidingar pess ad breyta myndum
af likomum félks med stafreenum
heetti.

5.4.8 Geta rannsakad i sinu eigin
umhverfi hvernig teeknin motar
daglegar venjur félks.
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Athafnir og samskipti & netinu

Malaflokkur

5-7

8-11

12-15

16-18

pad sem stafraent
fétspor hvers og
eins hefur ad geyma

6.1.1 Geta utskyrt hvers vegna
mikilveegt er ad hugsa vel um hvad
er sagt og hverjum pad er sagt.

6.2.1 Geta utskyrt hugtakid
»stafreent fétspor” og hvad liklegt
er ad stafreent fotspor peirra sjalfra
hafi ad geyma.

6.3.1 Geta kannad stafraent fétspor
sjalfs sin og velt fyrir sér innihaldi
pess.

6.4.1 Geta rynt i akveedi
notendaskilmala til ad komast ad
bvi hvada upplysingum fyrirteekjum
er heimilt ad safna um pau.

Hvernig stafreena
fétsporid verdur til

6.1.2 Geta attad sig a ad i hvert
sinn sem pau nota netid verda
upplysingar um pau eftir par.

6.2.2Geta Utskyrt hvernig stafreent
fétspor peirra sjalfra verour til.

6.3.2 Geta lyst hvernig pau hafa
med ymsum haetti ahrif & stafreent
fétspor sjalfs sin.

6.4.2 Geta velt fyrir sér leitarsogu
sinni og framkomu a netinu og
hugleitt hvad petta tvennt segir um
bau sjalf.

A0 00last ordspor

6.1.3 Geta attad sig a ad framkoma
beirra reedur miklu um alit annarra
a peim.

6.2.3Geta bent a ymsar tegundir
hegdunar & netinu sem geta skadad
ordspor peirra.

6.3.3 Geta igrundad hvers vegna
félk reynir oft ad syna fegrada mynd
af sjalfu sér a netinu.

6.4.3 Geta igrundad hvada ahrif pad
hefur 4 einstaklinga og samfélagid i
heild pegar aetlast er til pess ad allir
vidhaldi gallalausri imynd & netinu.

Syndarpersonur og
taknmyndir

6.1.4 Geta sagt fra pvi hvers vegna
bau eru hrifin af taknmyndunum
eda syndarperséonunum sem pau
velja sér sem stadgengla & netinu.

6.2.4 Geta utskyrt hvad val peirra &
taknmyndum og syndarpersonum
segir 60ru folki um persénuleika
beirra og ahugamal.

6.3.4 Geta utskyrt hvernig
notendandfnin og profilmyndirnar
sem pau velja sér moéta alit annarra
a peim og vidbrogdin sem pau fa fra
odru folki.

6.4.4 Geta reett ad hversu

miklu leyti folk getur talist bera
sidferdilega abyrgd a personum sem
bad leikur i syndarveruleika.

Ahrif annarra
a ordspor
einstaklingsins

6.1.5 Geta lyst hvernig pad sem félk
segir ljott um adra dreifist afram.

6.2.5 Geta bent a hvernig ordspor
beirra sjalfra getur radist af pvi sem
vinir peirra gera eda segja um pau a
netinu.

6.3.5 Geta igrundad med hvada
heetti félk sem er peim alveg
okunnugt getur spillt ordspori peirra
a netinu.

6.4.5 Geta kannad med hvada haetti
pau geta reynt ad verja ordspor

sitt & netinu gegn skada af voldum
annarra.

Hvers vegna
stafraena fétsporid
skiptir mali

6.1.6 Geta attad sig a ad allt sem
pau gera & netinu verdur synilegt
Ollum um alla framtio.

6.2.6 Geta bent a hvada ahrif pad
getur haft & 6ryggi peirra ad dreifa
personuupplysingum a netinu.

6.3.6 Geta attad sig & ahrifunum
sem stafraent fotspor peirra getur
haft ahrif & vinattusamboénd og
samskipti vid annad folk.

6.4.6 Geta attad sig a med hvada
heetti stafreent fétspor peirra
getur haft ahrif & teekifaeri peirra i
framtidinni.

Rétturinn til ad
rada yfir eigin
upplysingum.

6.1.7 Geta attad sig a ad pau mega
segja ,,nei“ ef pau eru bedin um ad
gefa upp i télvuleik eda a vefsiou
upplysingar sem pau vilja ekki deila
med 6drum.

6.2.7 Geta utskyrt hvad pau purfa
ad gera til ad uppfeera einfaldar
personubundnar upplysingar um sig
a netinu, svo sem notendanéfn og
andlitsmyndir.

6.3.7 Geta nefnt deemi um
adstaedur sem skapa peim rétt til ad
oska pess ad netmidill fjarleegi efni
sem pau hafa birt par.

6.4.7 Geta Utskyrt hvad ,,rétturinn
til a0 gleymast* felur i sér og nefnt
daemi um adsteedur a netinu par
sem sa réttur getur att vio.

Ad styra eigin
ordspori a netinu

6.1.8 Geta lyst hvada
personuupplysingar pau eiga alltaf
ad fara vel med og hverju pau eiga
ekki ad deila med 6drum nema leita
fyrst til fullordins folks sem pau
treysta.

6.2.8 Geta sameinast um einfaldar
reglur um pad sem gera parf til ad
halda goédu ordspori & netinu.

6.3.8 Geta vegid og metid adferdir
sem pau geta notad til ad takmarka
hvada persénuupplysingum pau
dreifa & netinu.

6.4.8 Geta rokraett kosti og galla
bess ad geeta nafnleysis a netinu.
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Virk patttaka

logreglu og slokkvilidi.

Malaflokkur 5-7 8-11 12-15 16-18

A9 afla sér 7.1.1 Geta kynnt sér storf peirra 7.2.1 Geta notad netid til ad afla 7.3.1 Geta notad netid til ad afla 7.4.1 Geta notad netid til ad afla
bekkingar & sem lidsinna okkur i samfélaginu, upplysinga um stofnanir sem upplysinga um ungmenna- og upplysinga um stjérnmalaflokka og
samfélaginu til deemis heilbrigdisstarfsfolki, lidsinna bérnum. almannasamtok og starfsemi peirra. | stefnuskra peirra.

Ad rannsaka malefni
og vidhorf

7.1.2 Geta lyst tveimur hlidum a
einni og sdmu ségunni eda tveimur
mismunandi skodunum a sama
malefni.

7.2.2 Geta nytt sér taeknina

til ad safna saman skodunum
bekkjarfélaga sinna & malefni sem
tengist skdlastarfinu og kynna peer.

7.3.2 Geta nytt sér taeknina til
ad rannsaka og kynna malefni
sem er ofarlega a baugi a svioi
borgararéttinda.

7.4.2 Geta nytt sér taeknina til ad
rannsaka og kynna almenningsalit
aod pvi er vardar malefni sem er
mikio i fréttum.

patttaka i rokreedum

7.1.3 Geta tekid patt i einfoldum
umraedum um tiltekid myndefni
og skipst a um ad lysa skodunum
sinum.

7.2.3 Geta sameinast um einfaldar
reglur um framkomu i umraedum
sem fara fram a netinu.

7.3.3 Geta metid kosti og galla
mismunandi leida til ad stunda
umraedur a netinu.

7.4.3 Geta reett vandkvaedin a pvi ad
taka viokvaeem og umdeild malefni til
umraedu a netinu.

Malefnabaratta og
adgerdastarf

7.1.4 Geta buid til einféld myndraen
skilabod sem lysa skodun peirra a
einhverju sem peim er annt um i
naesta umhverfi sinu.

7.2.4 Geta buid til einfalt stafreent
efni um eitthvad sem pau myndu
vilja sja breytast i heiminum.

7.3.4 Geta lyst ymsum stafreenum
verkfaerum sem nota ma til ad tala
fyrir tilteknum malstad og Utskyrt
hvernig pau eru notud.

7.4.4 Geta metid kosti og galla
mismunandi tegunda adgerdastarfs
a netinu.

Hagsmunagaesla a
netinu

7.1.5 Geta buid til einfalt myndraent
akall um eitthvad sem pau vilja

lata gerast og safnad nokkrum
yundirskriftum®,

7.2.5 Geta skipulagt stafraena
undirskriftasofnun til ad fa
nemendarad skoélans til ad sinna
tilteknu malefni.

7.3.5 Geta skrifad kjornum fulltria
tolvupost.

7.4.5 Geta tekio til rannsoknar
deemi um hvernig hagsmunagzaesla
er stundud a netinu og metid hvada
arangri slikt skilar.

Skipulagning og
baratta fyrir malstad

7.1.6 Geta buid til einfalt stafreent
efni, til deemis veggspjald, til ad
auglysa vioburdi i skolanum.

7.2.6 Geta nytt sér taeknina til ad
adstoda vid skipulagningu vidburdar
sem fram fer i skolanum.

7.3.6 Geta lyst hvernig farid er
ad pvi ad skipuleggja herfero
a samfélagsmioli eda stofna
studningshop.

7.4.6 Geta skipulagt iblaverkefni
par sem stafreen teekni er notud
til a0 leysa vanda i peirra eigin
umhverfi.

Kosningar

7.1.7 Geta tekid patt i einfoldum
kosningum & netinu.

7.2.7 Geta nytt sér taeknina til ad
adstoda vid kosningar i skolanum.

7.3.7 Geta stungid upp a pvi hvernig
nota maetti taeknina til ad auka
adild nemenda ad akvérounum i
skoélanum.

7.4.7 Geta metid kosti og galla
rafreenna kosningakerfa.

patttaka i eigin
umhverfi

7.1.8 Geta tekid patt i einfoldu
bekkjarverkefni a netinu, til deemis
fjarfundi.

7.2.8 Geta skrifad blogg um malefni
i sinu eigin umhverfi til birtingar a
vefsidu eda samfélagsmidlasiou
skolans.

7.3.8 Geta stungid upp a pvi hvernig
nota meetti taeknina til ad auka
patttoku foreldra i skélastarfinu.

7.4.8 Geta nytt sér taeknina til ad
vekja athygli a taekifeerum sem
ungu félki bjodast til ad sinna
sjalfbodastorfum i umhverfi sinu.
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Réttindi og skyldur

Malaflokkur

5-7

8-11

12-15

16-18

A0d pekkja réttindi
sin

8.1.1 Geta lyst teekjunum sem pau
mega nota og peim sem pau mega
ekki nota.

8.2.1 Geta nefnt deemi um réttindi
sem pau njota i stafraeenu samhengi,
til deemis réttinn til einkalifs,
tjaningarfrelsis og verndar gegn
arasum a netinu.

8.3.1 Geta nefnt deemi um
adsteedur par sem brotid er a
stafraeenum réttindum barna.

8.4.1 Geta rokreett hvort adgangur
ad netinu aetti ad teljast til almennra
mannréttinda.

Ad pekkja abyrgo
sina

8.1.2 Geta lyst pvi sem pau mega
gera og pvi sem pau mega ekki gera
i teekjunum.

8.2.2 Geta sameinast um einfaldar
reglur um hvad er rétt ad gera og
hvad ber ad fordast pegar pau
skiptast & skilabodum eda spila vid
vini sina a netinu.

8.3.2 Geta nefnt deemi um reglurnar
sem pau eru bedin ad fylgja a
netmidlum og 6ppum og igrundad
hvers vegna mikilveegt er ad hafa
slikar reglur.

8.4.2 Geta reett abyrgd almennings
i stafreenum heimi og velt fyrir sér

hversu vel peim gengur sjalfum ad
axla pa abyrgo.

Ad standa vord um
réttindi sin

8.1.3. Geta tjad sig um pad sem pau
eiga ad gera ef einhver kemur illa
fram vid pau.

8.2.3 Geta lyst hvad pau geta gert
ef brotid er a stafreenum réttindum
beirra.

8.3.3 Geta bent a stofnanir og
einstaklinga sem pau geta snuid
sér til ef brotid er a stafreenum
réttindum peirra.

8.4.3 Geta lyst hvada radstafanir
eru gerdar i netmidlum til ad vernda
réttindi notenda og igrundad hvort
rétt er ad herda krofur um slikt.

Ad vernda hvert
annad

8.1.4 Geta latid vita pegar pau telja
ad komid sé illa fram vid einhvern.

8.2.4 Geta lyst hvernig farid er
pbvi ad tilkynna um skadlegt eda
ovideigandi efni & netinu.

8.3.4 Geta lyst hvernig pau geta
hjalpast ad vid ad vernda stafraen
réttindi sin.

8.4.4 Geta bent & adstaedur sem
geta komid vinum peirra i vandraedi
a netinu og igrundad bestu leidirnar
til a0 koma peim til hjalpar.

Tjaningarfrelsi

8.1.5 Geta tjad tilfinningar sinar
med einféldum adferdum a
bord vid ,tilfinningaspjold“ eda
L,umferdarljésin®.

8.2.5 Geta lyst hvar peim stendur til
boda ad tja skodanir sinar & netinu.

8.3.5 Geta metid kosti og galla
netmidla sem gera bérnum og
ungmennum kleift ad koma
skodunum sinum & framfeeri.

8.4.5 Geta rokreett hvada skordur
tjaningarfrelsinu eru settar a netinu.

Frelsi fra mismunun

8.1.6 Geta nefnt deemi um
sOgupersonur sem maeta oréttleeti.

8.2.6 Geta reett hvort kynin njéta
somu teekifaera til ad nota taeknina.

8.3.6 Geta attad sig a pvi hvort
myndefni & netinu einkennist

af stadalmyndum — kynjudum,
kynpattabundnum eda af 60ru tagi.

8.4.6 Geta bent & hvernig
gervigreindarkerfi yta undir
mismunun og bjogud vidhorf sem
begar eru fyrir hendi i pjodfélaginu.

Hatursordreeda

8.1.7 Geta attad sig @ muninum a
ad segja hluti sem valda pvi ad félki
finnst pad velkomio i hépinn og pvi
ad taka ekki vel & moti folki.

8.2.7 Geta attad sig a ad folk
skiptist i 6lika hdpa og ad ekki ma
tala nidrandi um heila hopa folks.

8.3.7 Geta attad sig a
hatursordraedu af ymsu tagi eins
og hun birtist & netinu og igrundad
hvernig bregdast megi vid henni.

8.4.7 Geta metio félagsleg ahrif
hatursordraedu, baedi i ségulegu
samhengi og i stafreenum heimi
nutimans.

Ad gripainn i til ad
verja réttindi

8.1.8 Geta latid i sér heyra pegar
bau verda vor vid ad eitthvad er ad,
jafnvel pegar adrir pegja.

8.2.8 Geta tekid patt i einfoldu
verkefni sem snyst um ad vekja folk
til vitundar um porfina & ad vernda
stafraen réttindi barna.

8.3.8 Geta nytt sér myndskeid,
blogg eda samfélagsmidla til ad
skipuleggja herferd pvi til studnings
ad stafreen réttindi barna og
ungmenna njoti betri verndar.

8.4.8 Geta leitad til kjorins
fulltria og talad fyrir mali sem
vardar stafreen réttindi barna og
ungmenna.
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Einkalif og oryggi
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Sofnun
personuupplysinga

9.1.1 Geta nefnt deemi um
personuupplysingar, til ad mynda
nafn sitt, aldur og ahugamal.

9.2.1 Geta lyst einfoldum aoferdum
til ad hafa stjorn a pvi hversu mikid
af persénuupplysingum peirra ratar
a netio.

9.3.1 Geta utskyrt hvernig fyrirteeki
nyta personuupplysingar peirra til
ad beina efni til peirra sérstaklega.

9.4.1 Geta rannsakad sidferdilegar
hlidar pess hvernig s6fnun
personuupplysinga fer fram & netinu,
baedi gagnvart einstaklingum og
samfélaginu i heild.

paettir sem geta
ognad einkalifi og
oryggi félks

9.1.2 Geta nefnt deemi um pad
sem oOheett er ad deila med 60rum
a netinu og pad sem skadlegt getur
verid ad dreifa.

9.2.2 Geta bent a algengar tegundir
svikastarfsemi a netinu.

9.3.2 Geta lyst hvernig einkalifi og
oryggi notenda getur stafad égn af
samfélagsmidlum.

9.4.2 Geta lyst peim 6gnum sem
stedja ad oryggi fyrirtaekja og
samtaka.

Ad vernda einkalif
sitt & netinu

9.1.3 Geta utskyrt hvad pau eiga
ad gera ef pau vilja taka mynd af
bekkjarsystkinum sinum eda deila
upplysingum um pau med 6drum.

9.2.3 Geta sameinast um einfaldar
reglur til ad tryggja ad pau virdi
einkalif hvert annars a netinu.

9.3.3 Geta metid reglur eda
framkvaemd skolans ad pvi er vardar
netnotkun fra pvi sjénarmidi ad
vernda einkalif nemenda.

9.4.3 Geta lyst hvernig akveedi
personuverndarreglugerdar
Evropusambandsins (GDPR) vernda
einkalif folks & netinu.

Ovideigandi efni

9.1.4 Geta nefnt med nafni pau
fullordnu ,,sem pau treysta“ og leita
til pegar pau purfa & hjalp ad halda i
stafreenum efnum.

9.2.4 Geta Utskyrt hvad pau eiga ad
gera ef pau finna & netinu efni sem
hraedir pau, kemur peim i uppnam
eda virdist évideigandi.

9.3.4 Geta reett hvada ahrif pad
hefur ad horfa a 6fgakennt efni eda
deila pvi med 6drum, til deemis
efni sem synir ofbeldi, strid, gleepi,
o6hopp eda klam.

9.4.4 Geta metid arangurinn af
stefnumorkun um ad vernda born
gegn ofgakenndu efni.

Ad deila opinskaum
myndum

9.1.5 Geta attad sig a pvi pegar efni
a netinu veldur peim vanlidan.

9.2.5 Geta utskyrt hvada heettur
fylgja pvi ad deila myndum eda
myndskeidum af sjalfum sér eda
6drum a netinu.

9.3.5 Geta Utskyrt hvad pau eiga

ad gera ef einkamyndir peirra
komast i dreifingu & netinu an peirra
sampykkis.

9.4.5 Geta rannsakad hugsanlegar
afleidingar pess ad dreifa
einkamyndum a netinu, baedi i
félagslegu samhengi og med tilliti
til nAms og starfa.

Kynferdis-
brotamenn & netinu

9.1.6 Geta attad sig & ad & netinu er
sumt félk ekki pad sem pad segist
vera.

9.2.6 Geta lyst peim adferdum sem
kynferdisbrotamenn a netinu nota
til ad vinna sér traust barna og
ungmenna.

9.3.6 Geta Utskyrt hvad teeling felur
i sér og hvernig pekkja ma merki um
slika hegdun.

9.4.6 Geta reett hvernig peim
finnst ad samfélagid eigi ad taka
a vandanum sem skapast vegna
athafna kynferdisbrotamanna a
netinu.

A0Q geeta ad Oryggi
sinu

9.1.7 Geta bent & deemi um
adstaedur & netinu sem eru
,oruggar® eda ,,heettulegar®.

9.2.7 Geta lyst hvernig farid er pvi
ad loka & samskipti vid folk sem
synir évideigandi framkomu a netinu
og tilkynna slika hegdun.

9.3.7 Geta lyst hvernig folk getur
tileinkad sér 6fgakenndar skodanir
a netinu.

9.4.7 Geta tekid til skodunar
lagadkveedi um Oryggi & netinu og
igrundad hvort naudsynlegt er ad
styrkja pa l6ggjof.

Adgerdir til ad auka
Oryggi a netinu

9.1.8 Geta radfeert sig vio fullorona
adur en pau byrja ad nota nytt taeki,
app eda virkni.

9.2.8 Geta komid sér saman um
einfaldar reglur um hvernig stofna
ma til vinattu & netinu an pess ad
stofna Oryggi sinu i heettu.

9.3.8 Geta gefid 60rum good rad
um leidir til ad geeta 6ryggis sins a
samfélags- og skilabodamidlum.

9.4.8 Geta metid gagnsemi
oryggisradstafana a vefmidlum og i
Oppum.
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Neysluvitund

Malaflokkur

5-7

8-11

12-15

16-18

Rafraenar greidslur

10.1.1 Geta attad sig & a0 pegar
hlutir eru keyptir er pad gert med
peningum, pé ad pau sjai enga
apreifanlega sedla eda mynt.

10.2.1 Geta attao sig a rafreenum
greioslum af ymsu tagj, til
deemis pbeim sem fara fram med
greidslukortum og rafveskjum.

10.3.1 Geta lyst helstu einkennum
rafraenna greidslumidla og hvad
abyrgdarfull notkun peirra felur i
Sér.

10.4.1 Geta lyst helstu einkennum
rafmynta og hvad fjarfesting i
beim felur i sér i framkveemd og i
sidferdilegum skilningi.

Neytendaréttur

10.1.2 Geta attaod sig & ad allt sem
pbau kaupa kostar peninga, og ad
sumt kostar meira en annad.

10.2.2 Geta lyst abyrgdinni sem
seljendur og verslunareigendur bera
gagnvart vidskiptavinum sinum.

10.3.2 Geta lyst hvada réttindi pau
hafa ef upp koma vandamal vegna
vOru eda pjonustu sem keypt hefur
verid a netinu.

10.4.2 Geta bent & pau akveedi
skilmala vegna kaupa & netinu sem
varda neytendarétt.

Skynsamleg notkun
peninga

10.1.3 Geta attad sig a ad pau geta
ekki eignast allt sem pau langar

i, ekki einu sinni med rafreenum
greidslum.

10.2.3 Geta Utskyrt hvers vegna
leikir sem bjodast ,,0keypis” eru
ekki alltaf utgjaldalausir ad ollu
leyti.

10.3.3 Geta attad sig a folskum
vorukynningum og villandi tilbodum
a netinu.

10.4.3 Geta lyst adferdum til fa
stadfest hvort ahrifavaldur eda
fraegur einstaklingur er i raun

talsmadur tiltekins vorumerkis.

Abyrgd i
neysluvenjum

10.1.4 Geta Utskyrt muninn & pvi
sem peim er naudsynlegt (til deemis
mat) og pvi sem pau langar ad
eignast (til deemis leikfongum).

10.2.4 Geta samid einfalda
fijarhagsaeetlun til ad geta fylgst
med Utgjoldum sinum vegna
notkunar a stafreenni taekni.

10.3.4 Geta sameinast um pad sem
gera parf til ad stunda abyrgdarfull
kaup & netinu.

10.4.4 Geta borid saman hvada
samfélagsahrif og umhverfisahrif
fylgja pvi ad stunda innkaup

sin & netinu annars vegar og |
hefdbundinni verslun hins vegar.

Skilningur &
auglysingum

10.1.5 Geta attao sig & auglysingum
af ymsu tagi, til deemis peim

sem birtast i sjonvarpi ogieda a
undan teiknimyndum og 6drum
myndskeidum a netinu.

10.2.5 Geta attao sig a sumum
beirra adferda sem notadar eru i
netauglysingum til ad lokka folk til
kaupa.

10.3.5 Geta lyst sumum peirra
adferda sem notadar eru vid
markadssetningu a netinu, til
deemis notkun hugbunadar til ad
rekja ferdir einstaklinga a vefnum og
samstarfi fyrirteekja og ahrifavalda.

10.4.5 Geta rannsakad hlutverk
auglysinga a netmidlum sem
veita notendum adgang ad efni og
bjonustu an endurgjalds.

Umbhverfisahrif

10.1.6 Geta attad sig & ad teeki &
bord vid tolvur, spjaldtélvur og sima
ganga fyrir rafmagni og geta pannig
studlad ad kolefnislosun.

10.2.6 Geta rakid umhverfisahrif
stafraens taekis allt fra
hraefnavinnslu til férgunar.

10.3.6 Geta aztlad orkuporf vegna
netnotkunar a bord vid streymi,
télvuleiki og tid nidurhol.

10.4.6 Geta rannsakad
umhverfisahrif gervigreindar.

Sjalfbeerni

10.1.7 Geta lyst hvad pad felur i
sér ad fara vel med teeki, til deemis
ad missa pau ekki Ur hondum sér,
halda peim hreinum og slokkva &
beim pegar pau eru ekki i notkun.

10.2.7 Geta lyst hvernig koma ma
stafreenum teekjum i endurvinnslu
med pad fyrir augum ad draga ur
rafteekjatrgangi.

10.3.7 Geta kannad leidir til ad nota
eigin teeki & sjalfbzerari hatt.

10.4.7 Geta lagt mat a fullyrdingar
netmidla og fyrirtaekja um
umhverfisahrif starfsemi sinnar.

Neysla og sioferdi

10.1.8 Geta attad sig a ad leikfong
og tolvuleikir kosta peninga sem
eru afrakstur mikillar vinnu foreldra
beirra eda forsjarfolks.

10.2.8 Geta Utskyrt hvernig val
beirra & 6ppum, leikjum og taekjum
snertir hag félks vios vegar um
heim.

10.3.8 Geta rannsakad addrattarafl
pess ad eignast alltaf nyjustu
uppfeersluna eda bunadinn, og
hvada ahrif pad hefur & umhverfio.

10.4.8 Geta rannsakad hversu

vel tiltekinn netmidill stendur sig

i sioferdilegum efnum pegar litid
er til uppruna voru, patttoku an
adgreiningar og starfsmannamala.
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