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1. SOBRE ESTA GUIA

“Coémo comunicar sobre violencia sexual contra la infancia y la adolescencia: guia para periodistas” ha
sido elaborada por la Plataforma de Infancia como organizacion experta independiente del Consejo de Europa.

1.a Punto de partida y objetivos

En octubre de 2024 se publicé la Guia de comunicacion para Barnahus en Espaia en el marco del proyecto
conjunto de la Unién Europea y el Consejo de Europa “Fortalecimiento de la justicia adaptada a la infancia a
través de la cooperacion y coordinacion efectiva entre diferentes servicios Barnahus en las regiones de Espaina’,
implementado por el Consejo de Europa en estrecha colaboracién con el Ministerio de Juventud e Infanciay el
Ministerio de la Presidencia, Justicia y Relaciones con las Cortes, que contiene directrices para la comunicacién
del modelo Barnahus en Espafa. En la linea 3: Sensibilizar sobre la prevencién de la violencia sexual
contra las nifas, nifios y adolescentes y el modelo Barnahus a la sociedad en general, se contempla la
realizacién de acciones con medios de comunicacion para evitar la victimizacién secundaria de las nifas, nifos
y adolescentes victimas de violencia sexual por parte de los medios de comunicacion.

Concretamente, se plantea el desarrollo de esta guia dirigida a periodistas sobre como comunicar la violencia
sexual contra la infancia y la adolescencia, evitar la victimizacion secundaria y promover el modelo
Barnahus.

Debemos tener en cuenta que la cobertura informativa sobre la violencia sexual contra las nifias, nifos y
adolescentes exige un alto grado de responsabilidad ética y profesional. Las palabras e imagenes pueden
contribuir tanto a visibilizar la gravedad del problema, como a provocar victimizaciéon secundaria a quienes
han sufrido este tipo de violencia, si no se eligen correctamente. Por ello, esta guia tiene el propésito de ofrecer
a periodistas diversas estrategias y recomendaciones para abordar el tema desde un enfoque riguroso,
respetuoso y centrado en los derechos de la infancia y la adolescencia.

1.b Metodologia utilizada en la elaboracion de la guia

Para la elaboracién de esta guia se ha utilizado una metodologia basada en la identificaciéon y analisis de
diferentesgruposdeinterésydocumentos dereferenciapara periodistas, tales como cédigos deontoldgicos
y directrices sobre la cobertura informativa de la violencia sexual contra la infancia y adolescencia en los
medios de comunicacion espafioles tanto a nivel nacional como regional, y guias elaboradas por diferentes
organizaciones sociales.

La identificacion de los grupos de interés se dividié en periodistas y lideres de opinion especialistas en
violencia contra la infancia y la adolescencia, con quienes se realizaron entrevistas y cuestionarios para
recabar informacion referente a buenas practicas, los desafios que enfrentan los medios al informar sobre esta
problematica y las necesidades de las y los periodistas a la hora de realizar su labor comunicativa. De tal modo
que su mirada y experiencias se han tenido en cuenta en el desarrollo del contenido de este documento, para
asi promover un enfoque informativo méas adecuado y con enfoque de infancia y adolescencia.
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2. LAVIOLENCIA CONTRA
LA INFANCIA'Y LA ADOLESCENCIA
Y SU MARCO NORMATIVO

2.a Marco normativo nacional

Existe un marco normativo a nivel nacional que regula el dmbito de la violencia contra la infancia y la
adolescencia para actuar ante su deteccién y promover la prevencion.

Este marco contempla que la violencia contra la infancia y la adolescencia abarca todas las formas de
violencia, como maltrato fisico, psicolégico, sexual, negligencia, abuso y explotacion, violencia de
género, difusion de datos privados, trata de personas menores de 18 aios, que afectan a las niias,
ninos y adolescentes en diferentes entornos: el hogar, la escuela, las instituciones, los entornos digitales, los
espacios deportivos y de ocio y tiempo libre, etc.

En este sentido, hablamos de la Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de protecciéon integral a la infancia
y la adolescencia frente a la violencia (LOPIVI) de la Estrategia de Erradicacion de la Violencia sobre
la Infancia y la Adolescencia 2023-2030 (EEVIA) y de la Ley Orgéanica 10/2022, de 6 de septiembre, de
garantia integral de la libertad sexual (LOGILS).

La LOPIVI, la EEVIA y la LOGILS, junto con otros instrumentos internacionales como la Convencion sobre los
Derechos del Nifo', la Estrategia de la Unién Europea sobre los derechos del nifio y la garantia infantil europea?
y los estandares del Consejo de Europa, proporcionan una base sélida para una respuesta coordinada y eficaz
ante la violencia, y sittan a los medios de comunicacién como actores clave para su prevencion.

Por otro lado, se debe tener en cuenta que cada una de las diferentes comunidades y ciudades auténomas
tienen competencias propias en materia de proteccién de la infancia y la adolescencia, y, por tanto, son las
encargadas de aplicar muchos de los articulos que conforman la ley.

2.a.i Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a
la violencia (LOPIVI)

El marco normativo haavanzado significativamente en los Ultimos aflos para protegeralainfanciay laadolescencia
frente a cualquier forma de violencia en nuestro pais. La LOPIVI tiene como objetivo asegurar y proteger los
derechos de las nifias, niflos y adolescentes frente a la violencia y marca un hito al establecer un enfoque integral
y preventivo, la coordinacién interinstitucional y la formacion especializada de los equipos profesionales.

Espafa es el primer pais del mundo con una legislaciéon de este calado y es de vital importancia conocer y
entender bien esta ley a la hora de informar sobre este tipo de violencia.

La LOPIVEE contiene medidas paralos diferentes niveles de actuacion (la sensibilizacién, la prevencion o la deteccion
precoz) y en los distintos dmbitos (familiar, educativo, de intervencién social, centros de proteccién, sanitario,
deportivo y de ocio, digital y policial). Estamos ante una ley donde prima la prevencion, entre otras medidas,
como la sensibilizacién y la detecciéon precoz, que pretende evitar que la violencia llegue a producirse, por ello
incorpora la obligacién de constituir entornos seguros para la infancia y la adolescencia en los diferentes ambitos
con obligaciones concretas para los diferentes actores que intervienen con nifias, nifos y adolescentes.

1. En este caso hablamos en masculino por ser el nombre oficial del tratado adoptado por la Asamblea General de las Naciones Unidas en
1989. No obstante, se hace extensivo a todas las nifias, nifios y adolescentes.

2. Estrategia de la Union Europea sobre los derechos del nifio y la garantia infantil europea | EUR-Lex.

3. Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia. Agencia Estatal Boletin
Oficial del Estado: https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2021-9347

2. La violencia contra la infancia y la adolescencia y su marco normativo » Pagina 9



https://eur-lex.europa.eu/ES/legal-content/summary/eu-strategy-on-the-rights-of-the-child-and-the-european-child-guarantee.html
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2021-9347

Ademads, no se centra exclusivamente en habilitar un marco para la eliminacién de la violencia contra la
infancia y la adolescencia, sino que, ademas, impone el principio del buen trato para garantizar su desarrollo
holistico atendiendo al interés superior de cada nifio o nifia, garantizando su participacién en la evaluacién y
determinacién del tipo de violencia sufrida y sin discriminacién alguna.

Por ultimo, no se puede proteger a las nifias, nifios y adolescentes frente a la violencia sin escucharlos. Por ello,
la ley introduce mejoras en este sentido en nuestro ordenamiento y en los mecanismos de denuncia.

Puedes consultar la ley al completo en el BOE.

2.a.ii Estrategia de Erradicacion de la Violencia sobre la Infancia y la Adolescencia 2023-2030 (EEVIA)

La Estrategia de Erradicacion de la Violencia sobre la Infancia y la Adolescencia 2023 - 2030 (EEVIA)4, aprobada
en 2022 en el marco del cumplimiento de la LOPIVI por parte del Ministerio de Derechos Sociales, Consumo
y Agenda 2030 y actualmente liderada por el Ministerio de Juventud e Infancia, también forma parte de este
marco normativo a nivel nacional.

El documento contiene cinco areas estratégicas, para cada una de las cuales se establece un objetivo, una
serie de lineas de actuacién, asi como las medidas mds importantes y sus respectivas metas para evaluar el
impacto. Pretende ser la hoja de ruta para que las diferentes Administraciones Publicas, entidades y actores
sociales trabajen de la mano para fortalecer la prevencién de todas las formas de violencia contra la infancia y
la adolescencia; mejorar la deteccion e intervenir tempranamente desde un enfoque integral y multidisciplinar;
visibilizar la violencia contra las nifas, ninos y adolescentes con el fin de conocer la magnitud de este problema;
generar una cultura de tolerancia cero ante la violencia y de promocién del buen trato asi como fomentar la
creacion de entornos que protejan a todas las nifias y nifios sin distincién alguna.

Puedes consultar la EEVIA al completo aqui.

Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la libertad sexual (LOGILS)

La Ley Orgénica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la libertad sexual, también conocida
como “Ley del solo si es si’, constituye un avance fundamental en la proteccién de las victimas de violencia
sexual en Espafa. Esta norma reconoce la violencia sexual como una forma de violencia machista y establece
medidas integrales de prevencidn, atencién, reparaciony proteccion para todas las personas victimas, incluidas

las nifas, nifos y adolescentes.

Laley se coordina con la LOPIVI para garantizar que las victimas menores de edad reciban atencién especializada
y adaptada a su edad y promueve la creacion de espacios seguros de declaracion y asistencia, como el modelo
Barnahus, evitando la victimizacién secundaria.

En su articulo 10, se establecen medidas de prevencién en el ambito digital y de la comunicacién, entre ellas, la
formacion del personal de medios de comunicacién con el fin de capacitarlo para informar sobre las violencias
sexuales con objetividad, sin estereotipos de género, con pleno respeto a la dignidad de las victimas y su
derecho a la libertad, el honor, la intimidad, la propia imagen y la proteccién de datos.

La LOGILS establece que es responsable de un acto de agresién sexual toda aquella persona que “atente contra
la libertad sexual de otra persona sin su consentimiento’, y define que hay consentimiento cuando “se haya
manifestado libremente mediante actos que, en atencién a las circunstancias del caso, expresen de manera
clara la voluntad de la persona”>.

4. Estrategia de Erradicacion de la Violencia sobre la Infancia y la Adolescencia 2023-2030: Estrategia_Erradicacion_Violencia
Contralnfancia.pdf

5. Ley Orgénica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la libertad sexual. Boletin Oficial del Estado, 215, 07 de septiembre
de 2022.
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El Cédigo Penal situa la edad de consentimiento para mantener relaciones sexuales en los 16 aios. Es
importante, cuando hablamos de casos de violencia sexual, tener en cuenta que por debajo de esa edad una
nifa, nifo o adolescente ni siquiera esta capacitado para consentir, y cualquier acto de caracter sexual
ejercido con una persona menor de 16 afos serd considerado un delito contra la libertad sexual (a menos
que se trate de una relacién con alguien cercano en edad y madurez o desarrollo). Ademds, cuando un nifio o
nifa ha superado los 16 aios, se considerara que no hay consentimiento y hay violencia sexual cuando el acto
sexual se ejerza por parte de una persona que se encuentre en posicion de responsabilidad, confianza o poder.

Dado que la LOPIVI y la EEVIA son aplicables a todos los tipos de violencia, las medidas y acciones que prevén
son aplicables a la prevencidn, deteccién, proteccién y actuac

Puedes consultar la LOGILS al completo en el BOE.

2.a.iv La Estrategia Estatal de Derechos de la Infancia y de la Adolescencia 2023-2030

La Estrategia Estatal de Derechos de la Infancia y de la Adolescencia (EEDIA)® fue aprobada por el Consejo de
Ministros y tiene como objetivo articular la accién del Estado y las Administraciones para asegurar que todos
los derechos de los nifios, nifas y adolescentes sean garantizados y efectivos. Esta estrategia responde a las
recomendaciones del Comité de los Derechos del Nifio de las Naciones Unidas y busca abordar los desafios
actuales que enfrentan las personas menores de edad en Espania.

La EEDIA se estructura en torno a ocho areas estratégicas que abordan diferentes aspectos de la vida de la
infancia y la adolescencia. Cabe destacar el Area Estratégica 5, “Erradicar la Violencia contra la Infancia y la

Adolescencia”: implementar medidas de proteccién de cualquier forma de violencia.

Puedes consultar el documento con la EEDIA al completo aqui.

2.b Marco normativo internacional

2.b.i El Convenio de Lanzarote

El Convenio del Consejo de Europa para la Proteccién de los Niflos contra la Explotaciéon y el Abuso Sexual,
conocido como Convenio de Lanzarote (2007)7, es un instrumento juridico internacional dedicado a proteger
a las ninas, nifos y adolescentes de la violencia sexual. Sirve como modelo para cualquier pais que desarrolle
normativas y politicas para prevenir este tipo de violencia contra la infancia y la adolescencia, proteger a las
victimas, enjuiciar a las personas agresoras y promover la cooperacidon nacional e internacional. Ademas,
proporciona una base juridica para que los Estados parte cooperen.

El Comité de Lanzarote supervisa la aplicacion del Convenio por los Estados parte, proporciona opiniones y
declaraciones adicionales y actividades de desarrollo de capacidades. Ademas, a peticion de los Estados y a
través de proyectos de cooperacion especificos, el Consejo de Europa puede prestar asesoramiento técnico
a los paises para una correcta implementaciéon del Convenio de Lanzarote y para dar seguimiento a las
recomendaciones formuladas por el Comité de Lanzarote.

En octubre de 2025, 48 paises forman parte del Convenio de Lanzarote (todos los Estados miembros del
Consejo de Europa, asi como la Federacién Rusa y Tunez). El Comité también esta formado por participantes
(Estados que han participado en la elaboracion del Convenio, organizaciones internacionales y érganos del
Consejo de Europa) y por observadores (organizaciones no gubernamentales con estatus de observador).

Mas informacion sobre el Convenio de Lanzarote.

6. Estrategia Estatal de Derechos de la Infancia y de la Adolescencia (2023-2030): https://www.juventudeinfancia.gob.es/es/infancia/
planes-estrategicos/estrategia-estatal-derechos-infancia-adolescencia

7. Convenio del Consejo de Europa para la proteccion de los nifios contra la explotacidn y el abuso sexual: https://www.coe.int/en/web/
children/lanzarote-convention
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2.b.ii Directiva 2011/93/UE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 13 de diciembre de 2011, relativa
a la lucha contra los abusos sexuales y la explotacion sexual de los menores y la pornografia infantil

La Directiva 2011/93/UE establece un marco europeo minimo que los Estados miembros deben traducir a sus

leyes nacionales para combatir la violencia sexual contra nifas, nifos y adolescentes. El texto concretamente
regula:

« La tipificacién penal de las agresiones sexuales a la infancia y la adolescencia, la explotacién sexual, el
embaucamiento de nifias, nifos y adolescentes con fines sexuales por medios tecnolégicos.

- Elestablecimientode sanciones minimas proporcionales, adaptadas al nivel de gravedad delasinfracciones.

«  Laprotecciénjuridicay deapoyoalas nifas, ninosy adolescentes victimas, incluyendo su acceso aasesoramiento
juridico gratuito, medidas adaptadas a su edad, y atencion especifica tanto a corto como largo plazo.

- Laobligacion delos Estados miembros de prevenir estos delitos, fomentar laformacién de los profesionales,
mejorar la recogida de datos, y cooperar internacionalmente para investigar y enjuiciar los casos.

Mas informacion sobre esta Directiva.

Pagina 12 » Cdmo comunicar sobre violencia sexual contra la infancia y la adolescencia: guia para periodistas



https://www.coe.int/es/web/children/barnahus-spain
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=celex:32011L0093

3. LAVIOLENCIA SEXUAL CONTRA LA
INFANCIA'Y LA ADOLESCENCIAY EL
MODELO BARNAHUS

El tratamiento informativo sobre la violencia sexual contra nifias, nifos y adolescentes debe tener un
enfoque de derechos, perspectiva de infancia y adolescencia y de género, y tener en cuenta otras
interseccionalidades. Ademas, tiene que ser preciso desde el punto de vista legal para lograr una cobertura
mediatica respetuosa con las nifias, nifos y adolescentes supervivientes y su entorno.

En este apartado se reflejara el marco normativo vigente que se debe tener en cuenta en la labor periodistica.

3.a Qué es la violencia sexual contra la infancia y la adolescencia

La violencia sexual contra la infancia y la adolescencia es una grave violacion de derechos humanos,
reconocida y regulada tanto por el derecho internacional, a través de instrumentos como la Convencién sobre
los Derechos del Nifio o el Convenio de Lanzarote, como por las legislaciones nacionales que tipifican estos
delitos y establecen mecanismos de proteccién para la infancia y la adolescencia.

La violencia sexual contra la infancia y la adolescencia comprende cualquier acto de violencia sexual
ejercido contra una nifa, nifo o adolescente, como las agresiones sexuales, la mutilacién genital, la trata y
la explotacion sexual, el matrimonio forzado infantil, por citar algunos ejemplos, incluyendo también en el
entorno digital en el que se produce el grooming (acoso o manipulacién en linea de una persona adulta hacia
una nifia, nino o adolescente con el objetivo de ganarse su conflanza y cometer violencia sexual), los deepfakes
(imagenes, videos o audios manipulados mediante inteligencia artificial) u otro tipo de agresiones.

3.b El modelo Barnahus

Barnahus significa en islandés “Casa de la Infancia” y se trata de un modelo de intervencién clave en la
actuacion frente a la violencia sexual contra la infancia y la adolescencia, que ha demostrado su eficacia y
que agrupa en un mismo espacio todos los recursos que actuan en casos de violencia contra las nifias, nifos 'y
adolescentes. Este modelo agrupa y reduce las evaluaciones y entrevistas, gracias a la coordinacion de equipos
multidisciplinares e interinstitucionales.

En Espana, todas las Barnahus han de atender, como minimo, los casos de violencia sexual. Ademas, cada
comunidad y ciudad auténoma podra decidir si tratar otros tipos de violencia y ampliar, por tanto, los servicios
de las Barnahus que estén en su territorio.

Todo ello se realiza en un entorno amigable para las nifias, nifios y adolescentes, que reciben atencion por parte
de profesionales con cualificacion y formacion especializada e interdisciplinar, siguiendo unos protocolos de

intervencién basados en la evidencia.

Mas sobre el proyecto conjunto UE-Consejo de Europa “Barnahus en Espaia” aqui.
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Antes de informar sobre cualquier caso de violencia sexual contra la infancia y la adolescencia es importante
tener en cuenta las siguientes cuestiones:

1.

La violencia sexual contra la infancia y la adolescencia es una grave vulneracion de derechos, no
solo un hecho delictivo. Ademas, la cobertura mediatica debe contemplar que se trata de un problema
estructural y social, no son hechos puntuales o aislados.

Aplica una perspectiva de infancia y adolescencia, que no es incompatible con otras perspectivas
como, por ejemplo, la de género. Esto significa reconocer a las nifias, nifios y adolescentes como sujetos de
derecho, no como meros objetos de proteccion, figuras pasivas o personas de menor categoria. Esta mirada
implica considerar en primer lugar el interés superior de la nifia o nifo, sus necesidades especificas, su
etapa de desarrollo, su derecho a que se les escuche y, sobre todo, su derecho a la proteccién y reparaciéon
frente a cualquier tipo de violencia.

Conoce el marco legal. Antes de publicar, es importante estar al tanto de las leyes que protegen los
derechos de la infancia y la adolescencia. Esto incluye normativas nacionales, como, por ejemplo, la LOPIVI, y
los tratados internacionales, como la Convencion sobre los Derechos del Nifio, el Convenio de Lanzarote, etc.

Evita la victimizacién secundaria. El tratamiento mediatico puede causar un dano adicional a las victimas
y una vulneracién de su derecho a la vida privada y familiar si no se manejan con cuidado los detalles
del caso, las imagenes, el lenguaje o la exposicion publica. Es fundamental evitar el sensacionalismo, la
estigmatizacién o juicios implicitos que puedan afectar la recuperacién de la nifa, nifio o adolescente y el
de las personas de su entorno.

Reflexiona sobre el enfoque. Uno de los errores mas comunes en la cobertura de estos casos es enfocar
el relato Uunicamente en la nifa, nifo o adolescente victima, su experiencia o su comportamiento, lo
que puede derivar en una exposicién innecesaria o en la insinuacidon de responsabilidades que no le
corresponden. Es importante desplazar el foco hacia quien cometid la agresion o hacia el sistema que
permitié o no actlio ante el caso de violencia sexual, y hacia los contextos que facilitan la culpa o el
silencio por parte de las victimas. Esto implica visibilizar las dindmicas de poder, el abuso de confianza o
la negligencia institucional que puede ayudar a que se comprenda la dimensién estructural del problema
evitando narrativas que individualicen, responsabilicen o culpabilicen a quienes han sufrido la violencia.

Protege laidentidad delanifia, nifio o adolescente victima. Es muy importante que no reveles informacion
que pueda llevar a la identificaciéon de la victima, directa o indirectamente, incluyendo datos personales,
imagenes, relaciones familiares o referencias geograficas precisas, como por ejemplo el colegio, instituto,
el barrio o domicilio de la nifa, nifo o adolescente. La Ley Orgénica 1/1996, de 15 de enero, de Proteccion
Juridica del Menor, de modificacién parcial del Cédigo Civil y de la Ley de Enjuiciamiento Civil, reconoce a
las niAas, nifos y adolescentes derechos como al honor, la intimidad y la propia imagen, que implican que
cualquier difusion del nombre, imagen o informacidn identificativa de la nifa, nifo o adolescente requiere
de un respeto especial legal, independientemente del consentimiento de las madres y padres o personas de
cuidado de referencia, si ello les perjudica. También, la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion
de Datos Personales y garantia de los derechos digitales regula este tipo de cuestiones en el dmbito digital.

Por otro lado, aunque es recomendable que las noticias sobre violencia sexual centren la atencién en la
responsabilidad de la persona agresora y no en la victima, cuando la persona sefialada como presunta
autora es menor de edad debe aplicarse la misma proteccidon que a cualquier nifio, nifa o adolescente
victima. Esto implica garantizar su anonimato, evitar cualquier dato que pueda identificarla de forma
directa o indirecta y utilizar un lenguaje inclusivo, y respetuoso evitando juicios de valor. En estos casos, el
enfoque debe poner el acento en el hecho investigado y en la respuesta institucional, no en la exposicién
publica del nifio, nifia o adolescente, respetando siempre su derecho a la privacidad y a un tratamiento
informativo que proteja sus derechos.
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Recurre a fuentes fiables y expertas en la materia. Trata de basarte en mas fuentes ademas de las
policiales o judiciales. Consultar a personas expertas en infancia y adolescencia, psicologia, derechos
humanos o violencia de género puede aportar contexto, profundidad y un enfoque adecuado a tu labor
periodistica. Se aconseja contrastar la informacion con instituciones competentes. En el apartado 6 de la
guia, te ofrecemos un listado de fuentes oficiales y organizaciones expertas a las que puedes recurrir para
obtener mas informacion o recopilar declaraciones.

Valora el impacto social y la idoneidad de la noticia. Cada caso tiene un contexto y una repercusion
distinta. Es importante reflexionar sobre el impacto que puede tener la difusion de la informacion tanto
en la victima como en su entorno, en otras nifas, nifos y adolescentes que hayan vivido situaciones
similares, y en la sociedad en general. El periodismo puede contribuir a generar conciencia y prevenir,
pero también puede generar victimizacion secundaria. Se aconseja evaluar el efecto social de la cobertura
y comunicacién con entidades especializadas.

Difunde lineas y recursos de ayuda. Es importante incluir los recursos donde se puede encontrar
informacion y donde se puede denunciar o pedir ayuda, como la linea telefénica de atencién a la infancia
y la adolescencia 116111 o las paginas web de organismos oficiales.

Por otro lado, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recoge una serie de cuestiones clave que se deben
tener en cuenta sobre la violencia sexual contra la infancia y la adolescencia®:

Este tipo de violencia es ejercida en su mayoria por personas estrechamente relacionadas con la nifia, nifio
o adolescente.

La infancia y adolescencia victima de violencia sexual tiene mayor riesgo de padecer problemas de salud
mental y fisica durante su vida.

El impacto de este tipo de violencia esta invisibilizado o muy poco difundido por parte de los medios de
comunicacion.

Las historias protagonizadas por la infancia y la adolescencia suelen ser sensacionalistas y tienden a
trivializar o a estigmatizar su trauma o su sufrimiento.

Los derechos de las nifias, nifos y adolescentes y su bienestar deben ser siempre una prioridad en las
noticias en las que se hable de temas que les afectan.

El periodismo con enfoque de derechos y basado en aportar soluciones a los problemas sociales existentes
puede promover una «llamada a la accién» para invitar a los Estados y a otros organismos a actuar.

En el marco legal, el consentimiento se refiere a la manifestacion libre, voluntaria, informada y consciente de la
voluntad de una persona para participar en un acto, incluido el sexual. Las organizaciones de infancia sefialan
que las relaciones de poder, la manipulacién emocional, la presion social o familiar, el sentimiento de culpa o
la falta de educacion sexual adecuada, hacen que las nifas, nifnos y adolescentes no estén en posicion de dar
un consentimiento auténtico y seguro.

Por ello, cuando se trata de nifas, nifos y adolescentes, es necesario tener en cuenta algunas precisiones
legales a la hora de informar:

La edad de consentimiento sexual en Espaia se fija en los 16 afnos.

En caso de menores de 16 anos:

o El consentimiento no tiene validez legal para justificar actos sexuales, debido a que no se
considera que tengan la capacidad plena para comprender las implicaciones de dichas conductas
hasta que cumplen los 16 afos (y aqui también hay matices y precisiones para tener en cuenta).

o ElCédigo Penal contempla una excepcién en su art. 183, al establecer que “el libre consentimiento del
menor de dieciséis aios excluira la responsabilidad penal por los delitos previstos en este Capitulo,
cuando el autor sea una persona préxima al menor por edad y grado de desarrollo o madurez”. Esto
se conoce coloquialmente y de manera inapropiada como la “Clausula Romeo y Julieta” y exime la
responsabilidad penal en casos especificos en los que la otra persona esté cercana en edad, desarrollo
o madureza la nifa, nifo o adolescente, excluyendo los casos en los que exista violencia, intimidacién,
abuso de superioridad o vulnerabilidad o si el consentimiento no es libre. Esta cldusula tiene como
propdsito “evitar que la norma, al establecer limites de edad, pueda conllevar interpretaciones
estrictas que impidan las relaciones sexuales consentidas entre personas jovenes semejantes en edad
y madurez”.

o En cualquier otro caso, las relaciones sexuales con una nifia, nino o adolescente menor de 16 afos
en las que no hay cercania de edad y madurez entre agresor y victima (y, por tanto, no es vélido el
consentimiento), se consideran violencia sexual y un delito.

En caso de nifas, nifios y adolescentes mayores de 16 aiios:

o El consentimiento se fundamenta no solo en la edad, sino también en el grado de desarrollo o
madurez®.

o Una persona mayor de 16 afos puede ser victima de violencia sexual cuando no haya consentido
o cuando, habiendo manifestado consentimiento, haya sido mediante coaccidon, fuerza, amenaza,
aprovechandose de una posicion de confianza o ejerciendo abuso ante una situacion de especial
vulnerabilidad.

En la siguiente tabla se recoge cudndo se considera violencia sexual en relacién con la edad y el consentimiento.

Menor de 16 anos No es relevante (menores de 16 anos no pueden Siempre (salvo
consentir) excepcion — ver
siguiente fila)

Menor de 16 afos No es relevante, pero no es punible si es libre, No
con persona préxima en ausencia de violencia, intimidacién, abuso de
en edad y desarrollo/ superioridad o vulnerabilidad
madurez
No, si es mediante coaccidn, fuerza, amenaza, Si

aprovechandose de una posicion de confianza o
ejerciendo abuso ante una situacién de especial
Mayor de 16 afios vulnerabilidad

Si, si es libre, voluntario, informado y consciente, No'™
en ausencia de engaio, abuso de posicion de
confianza, autoridad o influencia

9. Fiscalia General del Estado, Circular 1/2017, de 6 de junio, sobre la interpretacién del art. 183 quater del Cédigo Penal, FIS-C-2017-00001.
10. Salvo actos de exhibicionismo o provocacion sexual (arts. 185 y 186 del Cédigo Penal, que se refieren a“menores de edad” sin efectuar
distincion) y delitos relativos a la prostitucion y corrupcion de menores (arts. 188 y 189 del Cédigo Penal).

8. Responding to children and adolescents who have been sexually abused. WHO clinical guidelines. Octubre 2017: https://www.who.int/
publications/i/item/9789241550147.
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Recomendaciones practicas para periodistas: como informar con precision sobre consentimiento.

1. Menciona con claridad la edad legal de consentimiento en Espana: 16 afnos. Cualquier cobertura
debe reflejarlo sin ambigliedades.

2. Evita utilizar un lenguaje que sugiera que una nifia, niflo o adolescente “consintié”, “lo permitio”, “se
dejo llevar”, ya que, ademas de implicar victimizacion secundaria, se obvian las relaciones de podery la
manipulacién que puede llevar a cabo la persona que ejerce violencia sexual. En esos casos, lo apropiado
es hablar de “violencia sexual” o “agresion sexual”.

3. Cuando se dé la condicion de la clausula de proximidad de edad/madurez, informar que no es una
excepcion automatica, es una excepcion legal que se aplica bajo condiciones especificas, que no anula
automaticamente el delito, y que su aplicacion depende del andlisis judicial caso por caso, valorando
factores como la diferencia de edad, madurez psicoldgica, contexto de la relacién, etc.

4. Usa fuentes especializadas (juristas, personas expertas en infancia, fiscales...) para aclarar la legislacion,
su aplicacion, y los conceptos de madurez, proximidad en la edad, etc.

5. Explica al publico qué significa consentimiento en el marco legal espafol, incluyendo que es libre,
expreso, sin coaccioén, y que la nifa, nifo o adolescente menor de 16 aflos no puede otorgarlo legalmente,
salvo en las excepciones muy puntuales en las que haya cercania de edad y de madurez o desarrollo.

Informar con perspectiva de infancia y adolescencia implica mirar cada noticia desde el impacto que puede
tener en los derechos, la dignidad y el bienestar de las nifias, nifos y adolescentes. En la practica, significa
proteger su identidad, evitar la victimizacién secundaria, explicar los hechos desde el enfoque de derechos, y
ofrecer siempre informacion util para la prevencion y la proteccién.

También supone contextualizar los casos individuales en un problema estructural y social, sin reducir a la
infancia y la adolescencia a victimas, sino tratarlas como sujetos de derecho.

La perspectiva de infancia y adolescencia reconoce a las nifas, nifios y adolescentes como personas en
desarrollo, con derechos especificos y especial proteccién hasta que cumplan los 18 afos.

Por otro lado, el lenguaje inclusivo o lenguaje no discriminatorio es un lenguaje libre de palabras, frases, ideas
o tonos que reflejen visiones prejuiciosas, estereotipadas o discriminatorias de personas o grupos.

La utilizacion del lenguaje inclusivo a la hora de narrar la realidad es fundamental para comunicar ampliando
la mirada, teniendo en cuenta las personas de las que hablamos, en este caso las nifas, nifos y adolescentes,
son sujetos de derechos y requieren de una especial proteccion.

La utilizacién del lenguaje inclusivo es un deber por parte de los medios de comunicacién, tal y como se
manifiesta en la Ley Orgénica 3/2007 para la Igualdad efectiva de mujeres y hombres, ya que promueve
una representacion de la infancia y la adolescencia desde todas las perspectivas posibles, con enfoque de
género, contextualizando las situaciones de vulnerabilidad que existan, evitando el uso de paternalismos,
eufemismos y visiones adultocéntricas y catastrofistas que limiten la realidad y los derechos de las nifas, nifnos
y adolescentes.

Pagina 20 » Cémo comunicar sobre violencia sexual contra la infancia y la adolescencia: guia para periodistas

Estrategias para el uso del lenguaje inclusivo:

«  Se recomienda utilizar los términos infancia y adolescencia como referencia genérica. Cuando no se
haga uso de ellos, se pueden mencionar ambos géneros y hablar de “nifias, nifos y adolescentes”.

«  Evitar utilizar el masculino como genérico, ya que con él se pierde la perspectiva de género y por tanto
se pueden invisibilizar situaciones de discriminacién o vulneracién de derechos por cuestiones de sexo
y/o género. La mayoria de los casos reportados de violencia sexual son ejercidos contra las nifas y las
adolescentes.

«  Evitar utilizar el término menor para referirnos a niias, nifios y adolescentes. La palabra menor es
un adjetivo que connota inferioridad y presenta a la infancia y la adolescencia como objetos y no como
sujetos de derechos. En determinados contextos, como el juridico, puede ser necesario utilizar “menor
de edad”. Se recomienda optar por utilizar la expresion “persona menor de 18 aflos” cuando el contexto
requiera enfatizar esta condicién.

«  Hablaremos de violencia (sexual) contra la infancia y la adolescencia, en linea con la LOPIVI, en lugar de
violencia (sexual) infantil, que puede crear confusién con la violencia ejercida por nifios y nifas.

El lenguaje audiovisual, ya sean elementos sonoros, iconos, videos, fotografias o ilustraciones, reproducen,
afianzan y transforman la realidad, y configuran el imaginario colectivo. No son solo lo primero que percibimos
cuando miramos algo, sino que también son un simbolo que lleva asociado todo un sistema de valores y
que tiene un gran impacto sociocultural. Junto al lenguaje escrito, es otra clave central para garantizar una
comunicacion con perspectiva de infancia y adolescencia inclusiva. Por ello, es necesario reflexionar sobre el
lenguaje audiovisual que utilizamos para evitar la victimizacidon secundaria. En esta guia proponemos que te
hagas las siguientes preguntas:

1. ¢La imagen u otros elementos audiovisuales contribuyen a contar la historia de forma respetuosa, con
enfoque de infancia y adolescencia y perspectiva de género?

2. ;Se protege la identidad de la nifia, nino o adolescente y las personas de su entorno? Es decir, no se
muestran rostros, voces, lugares ni datos identificables.

3. ;Se evita la dramatizacion o el sensacionalismo? Es decir, no hay recreaciones graficas explicitas,
representaciones morbosas o escenificacion de la violencia.

4. ;Lamusicay edicion mantienen un tono respetuoso? Sin efectos dramaticos, musica tétrica o lastimera.

5. (Se tiene en cuenta no caer en estereotipos? Se evita representar a las personas agresoras como
“monstruos” o “depredadores’, en lugar de como personas que forman parte de la sociedad, no se muestra
a las personas supervivientes en situacién de vulnerabilidad, etc.

6. Siutilizasimagenessimbdlicas, ;has consultado con personas expertas si contribuyen onoalavictimizacién
secundaria? Es importante que estos recursos tengan también perspectiva de infancia y de género y se
eviten clichés como munecos rotos, sombras, bocas tapadas, etc.

7. En el caso de que aparezcan personas victimas o supervivientes mayores de edad, jse les ha informado
correctamente del uso de su imagen y voz, y hay consentimiento expreso? Es decir, se ha explicado
claramente cémo se utilizaran los recursos audiovisuales, se han mostrado previamente para comprobar
que hay conformidad y que su participacion es voluntaria y consciente.

Para mas pautas sobre el uso del lenguaje inclusivo se recomienda consultar la Guia de lenguaje inclusivo con
perspectiva de infancia de la Plataforma de Infancia.
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Los testimonios de personas adultas supervivientes de violencia sexual en la infancia o adolescencia, asi como
las voces especializadas de profesionales, pueden aportar un enorme valor informativo, humano y social a la
cobertura periodistica. A través de las entrevistas es posible visibilizar realidades silenciadas, injusticias, generar
empatia social, y ofrecer claves para la prevencion de este tipo de violencia. Sin embargo, recoger y difundir
estos relatos requiere de un compromiso ético y una vez mas, de un enfoque de derechos y perspectiva de
infancia y adolescencia y de género.

Es necesario garantizar que el proceso de entrevista no cause dafo, que se respeten los tiempos y el
consentimiento de las personas que participan, y que se eviten enfoques sensacionalistas o que promuevan
la victimizacion secundaria. La ética periodistica exige también verificar la idoneidad de las fuentes expertas
y contextualizar sus aportes con rigor. En este apartado daremos mucha importancia a la escucha y a cémo
incorporar adecuadamente los testimonios obtenidos, desaconsejando en cualquier caso entrevistar a nifas,
ninos y adolescentes que hayan sufrido o estén sufriendo violencia sexual.

Entrevistar a personas adultas supervivientes de violencia sexual en la infancia y la adolescencia exige un alto
nivel de sensibilidad y ética periodistica. No se trata Unicamente de recoger un testimonio, sino de reconocer
el valor que tiene su relato como contribucion a la visibilizacion de una problemadtica social. Estas entrevistas
deben realizarse siempre desde el respeto absoluto a la dignidad de la persona, evitando cualquier riesgo de
victimizacion secundaria, garantizando su consentimiento libre e informado, y recordando que el bienestar de
la persona entrevistada esta siempre por encima de las necesidades periodisticas.

Te proponemos que antes de la entrevista te plantees las siguientes preguntas:

- ;Has investigado lo suficiente sobre el tema? Es decir, tienes conocimiento suficiente sobre el caso, el
contexto, si hay o hubo procesos judiciales o medidas de proteccioén, etc.

«  (Tienes claro el enfoque? Es fundamental saber hacia dénde quieres ir con esta entrevista, de tal modo
que se contribuya a la comprension del problema, no a hacer espectaculo del caso.

«  ;La persona estd emocionalmente preparada para contar su historia? En este sentido son importantes
los plazos, el entorno en el que se hard la entrevista, respetar el derecho de la persona a no querer hablar,
interrumpir o posponer la entrevista si no se siente preparada.

«  ;Cuentas con su consentimiento? Esto implica que la persona participe libremente, sin coaccién, que
entienda el objetivo de la entrevista, dénde se publicard, cuando, en qué contexto, y que sepa que puede
retirar su consentimiento en cualquier momento.

«  jCémovasa protegersuidentidad y dignidad? Puede ser que las entrevistas se realicen desde el anonimato
y para ello es necesario que no se incluyan elementos audiovisuales que identifiquen a la victima y que
respeten su dignidad.

«  ;Has creado un entorno amable y seguro para la entrevista? El lugar, el tiempo y la forma de la entrevista
favorecen que la persona se sienta segura, respetada y en confianza para hablar. Esto también implica
ofrecer la posibilidad de que la persona venga acompafnada con alguien de su confianza e informar de que
se puede interrumpir la entrevista en cualquier momento si hay algo que la incomoda.

«  iCompartirds el resultado con la persona entrevistada antes de publicar? Es un modo de permitir que
revise si su testimonio y su historia estd bien narrada y aceptar que se puedan retirar partes o hacer
modificaciones.

«  (Se podria contar esta historia sin la voz de la victima o superviviente? Si la persona entrevistada cambia

de opinidn y decide que no quiere que su relato sea publicado, debes valorar si es posible que se publique
sin su testimonio y, en ese caso, qué informacion deberias aportar para que se entienda la historia.
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Ejemplos de preguntas inadecuadas / adecuadas para personas victimas y supervivientes de violencia
sexual en la infancia y la adolescencia.

@ Inadecuadas @ Adecuadas

;Qué sentiste exactamente cuando ocurri6 la {Qué mensaje te gustaria transmitir hoy a la
agresion? / jPuedes contarnos con detalle lo sociedad a partir de tu experiencia? (Pregunta
que te hicieron? (Estas preguntas provocan centrada en su voz presente y activa)

victimizacion secundaria, generan morbo, y
reproducen la agresion, al estar centradas en el
dolor de la victima)

{Por qué no denunciaste antes? Si te planteaste pedir ayuda ;Qué apoyos o
barreras encontraste?

(Como afectd esto a tu vida personal y {Qué recursos o apoyos fueron mas importantes

sentimental? en tu proceso de recuperacion y de reparacion?

(Todavia tienes miedo de tu agresor? {Cémo ha sido tu proceso tras lo vivido?

No se recomienda entrevistar a las nifias, nifios o adolescentes que hayan sufrido violencia sexual. La pauta
marcada serd que cuenten su historia voluntariamente cuando sean personas adultas que se consideren
supervivientes.“La urgencia informativa no justifica vulnerar procesos personales de recuperacion. En muchos
casos, lo mas ético es no entrevistar directamente a la victima”''.

Sin embargo, las entrevistas también pueden producirse con las personas de su entorno y que por tanto
formen parte de su circulo de confianza. En este caso hazte las mismas preguntas del apartado anterior y ten
en cuenta las siguientes recomendaciones:

- Es importante que los tiempos sean respetuosos y contar con plazos flexibles con las necesidades de
la persona entrevistada.

- Generar un espacio de confianzay transparencia es fundamental para que la persona pueda expresarse
libremente, sin sentirse cuestionada o juzgada.

- Ten en cuenta que estas personas también estaran afectadas emocionalmente, por lo que no las veas
solo como fuentes de informacién. La entrevista debe realizarse desde la empatia, el respeto y el cuidado
emocional.

- Presta atencién a tus propios juicios. Es importante que prepares previamente las preguntas y las
revises para evitar que sean prejuiciosas. Evita preguntas que insinlen negligencia (“;cémo no se dieron
cuenta?”) o culpabilidad indirecta. En lugar de eso, pon el foco en el acompafiamiento (“;qué apoyo
recibieron o necesitaron?”).

- Pregunta solo lo necesario. No hay por qué indagar sobre detalles especificos. La entrevista debe
centrarse en su experiencia como parte del entorno, en el proceso de denuncia, en el acceso a apoyos
para la recuperacion o en el cambio social que desean impulsar.

- Evallia si la informacion aportada puede afectar a la nifia, nifio, adolescente o persona adulta
superviviente. Hay que pensar en el impacto que esto puede tener en la victima, especialmente si aun es
menor de 18 anos. Es preferible omitir nombres, evitar identificar al entorno directo, y cuidar el relato para
no comprometer su privacidad o bienestar.

11. Guia paraintegrar la perspectiva psicosocial en procesos comunicativos vinculados con vulneraciones de Derechos. Centro de Atencion
a Victimas de Malos Tratos y Tortura — Sira. 2024.
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Informa claramente sobre el enfoque de la entrevista y el uso del material. Las personas entrevistadas
deben saber para qué medio y con qué objetivo se usara su testimonio. También deben saber que pueden
poner limites (por ejemplo: “quiero hablar, pero no quiero que se reconozca mivoz”, “puedes grabar mivoz,
pero no usarla”, etc.).

Cuidar la edicion del testimonio. No extraigas frases fuera de contexto ni edites fragmentos que puedan
dar lugar a malinterpretaciones, culpabilizaciones o que puedan distorsionar el relato. Es recomendable

ofrecer que revisen el contenido final antes de publicarse.

Ejemplos de preguntas adecuadas / inadecuadas para entrevistas con personas del entorno.

« Cuida el lenguaje para que sea riguroso, claro y no promueva la victimizacién secundaria. Estas
entrevistas son el momento oportuno para pedir a la persona experta que explique o aclare tecnicismos
para que los entienda el publico general. Es importante que se nombre la violencia sexual como una

"

vulneracion de derechos, no como “una tragedia familiar’, “un caso oscuro’, etc.

«  Contextualiza el testimonio. Introduce claramente quién habla, desde qué rol y por qué es relevante su
aporte. Evita extraer frases sacadas de contexto, sobre todo si pueden resultar alarmistas o fomentar la
victimizacion secundaria. Recuerda que un buen testimonio no solo informa, también invita a la reflexion,
al pensamiento critico y a la movilizacién social.

Ejemplos de preguntasadecuadas/inadecuadas para entrevistas con personas expertas, organizaciones
sociales y Administraciones Publicas.

@ Inadecuadas @ Adecuadas

¢Dénde ocurrié exactamente la agresion? ;Y qué {Cémo fue para ti atravesar ese momento como
tipo de agresiones fueron? familia/entorno cercano?

iPor qué no os disteis cuenta antes? {Qué tipo de apoyo necesitasteis y encontrasteis

(o no)?
¢Es el nino/la nifa consciente de todo lo que {Qué cambios sientes que habéis vivido desde
pas6? ;Qué les dijo su hija cuando sucedié todo? entonces?
iPor qué no denunciasteis la situacion antes? (Hay algo que te gustaria decir a otras familias o
a la sociedad en general?
¢Sigues en contacto con el/la agresor/a o vive {Coémo has vivido el acompafiamiento
cerca? institucional (si lo hubo)?

Acudir a personas y organizaciones expertas en infancia y adolescencia y, concretamente, en violencia sexual,
a la hora de realizar una cobertura informativa, se considera una buena practica que permite abordar el tema
con un enfoque de infancia y de derechos. Las voces expertas son totalmente compatibles con los relatos
de las personas que han sufrido este tipo de violencia y aportan contexto ante casos de violencia sexual. No
obstante, debes tener en cuenta que muchas organizaciones y personas expertas no dan su valoracién ante
casos concretos, sino que aportan una visién global y estructural del tema.

Antes de la entrevista ten en cuenta las siguientes pautas:

- Selecciona fuentes con enfoque de derechos y perspectiva de infancia. No todas las personas con
formacion y experiencia tienen esta vision, lo cual puede provocar que se aporte una vision individual y
simplista del caso. Por lo que recomendamos que consultes a fuentes con enfoque de género, de derechos
humanos, perspectiva de infancia e interseccionalidad.

- Consultatodas las fuentes necesarias para entender el caso en concretoy el fenémeno en general. En
muchas ocasiones los tiempos no ayudan a elaborar las noticias con rigor, tampoco el nimero de recursos
con el que cuentan las redacciones, pero la consulta de las fuentes debe requerir del tiempo necesario
para poder entender el caso y contar la historia con rigurosidad. En este sentido, trata de diversificar las
fuentes con entrevistas a juristas, a profesionales de la psicologia, a profesionales de la intervencion social,
etc. Esto amplia la mirada, evita el sesgo y aumenta la comprensién desde distintas realidades.

- Centra la entrevista en explicaciones, no en juicios. Guia la conversacién hacia el entendimiento del
fendmeno y evita pedir que opinen sobre casos concretos, sobre todo si no los conocen directamente.
Las preguntas pueden ser mas del tipo “;A qué barreras se enfrentan las nifias, nifos y adolescentes para
hablar?’,“; Qué apoyos necesitan las familias que se enfrentan a este tipo de violencia?,”; Qué papel juegan
las instituciones?’,“;Cémo ayuda el modelo Barnahus ante estos casos?”.
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{Por qué las nifas y nifos no dicen nada cuando
pasa algo asi? (Esta pregunta responsabiliza y
culpabiliza a las nifias y nifios)

® Inadecuadas @ Adecuadas

{Qué motivos llevan a que este tipo de violencia
esté tan silenciada? (Esta pregunta pone el foco en
el contexto)

(Es verdad que la infancia miente o exagera a
veces sobre este tipo de situaciones?

{Como podemos detectar si una nifa, nifo o
adolescente esta siendo victima de violencia
sexual?

{Qué hace una familia cuando se entera de un
caso como este? (Esta pregunta responsabiliza y
culpabiliza a las familias)

{Qué mecanismos existen para que las familias
o el entorno actuie ante una revelacion de
violencia sexual contra una nifa, nifo o
adolescente? (Esta pregunta pone el foco en el
sistema de proteccion)

{Por qué hay tantos casos ultimamente? ;Estan
aumentando o es que ahora se denuncia mas?

(A qué barreras se enfrentan nifas, ninos y
adolescentes que han sido victimas de violencia
sexual para acceder al sistema de proteccion?

{Qué castigo deberian recibir los agresores para
que no lo vuelvan a hacer?

{Qué falla en el marco legal que protege a las
ninas, ninos y adolescentes en estos casos?

(Cree que esto pasa mas en ciertos barrios
o clases sociales? (Estas preguntas general
alarmismo y estigmatizan)

;Por qué es importante usar un enfoque de
derechos y perspectiva de infancia y de género
en estos temas? (Esta pregunta pone el foco en el
contexto)
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Como se indica anteriormente, no es recomendable entrevistar directamente a las niias, nifios y
adolescentes victimas de violencia sexual en la infancia o adolescencia, sobre todo si estan en proceso de
recuperacion o no cuentan con un acompafamiento especializado. En este apartado, se ofrecen alternativas
para incorporar su perspectiva sin vulnerar sus derechos:

« Usar fragmentos de relatos ya compartidos. Por ejemplo, algunos informes de organizaciones de
infancia o sentencias judiciales incluyen palabras textuales de victimas (siempre que no promuevan la
victimizacion secundaria, escogiendo bien qué contar). Estos fragmentos pueden usarse siempre que
estén anonimizados y contextualizados con rigor y ética periodistica.

« Recogerelatos através de personas mediadoras de confianza. Trabaja junto con equipos de psicologia,
de educacion o de referencias comunitarias que puedan trasladarte el sentir, las reflexiones o frases
expresadas por las personas supervivientes sin exponerlas directamente.

- Utiliza narrativas ficcionadas basadas en casos reales (con consentimiento). En algunos proyectos
periodisticos o artisticos se construyen voces en primera persona a partir de varios relatos reales, bajo
asesoria profesional.

- Opta por la representacion simbdlica o artistica. A través del dibujo, la escritura, el juego o la creacion
audiovisual las nifas, nifos o adolescentes pueden expresar sus emociones sin relatar el caso. Si se trabaja
con equipos especializados, estas formas pueden integrarse en coberturas informativas desde el enfoque
de derechos y la perspectiva de infancia.

+ Incluyesuopinion. Algunasorganizacionesdeinfanciayadolescencia cuentan con procesos participativos
en los que transmiten en primera persona sus opiniones sobre diferentes asuntos que les preocupan,
como es la violencia sexual. Contar con su vision y sus aportaciones (recogidas en informes y documentos
ya publicados) puede ser de gran utilidad.

Incorporar un enfoque de género e interseccionalidad significa analizar y narrar las noticias teniendo en cuenta
como las diferentes desigualdades que existen (de género, origen étnico, orientacion sexual, discapacidad,
edad, clase social, etc.) se entrelazan y afectan a las nifas, ninos y adolescentes victimas, a sus familias y a su
acceso al sistema de proteccién.

Este enfoque permite que:

«  Se eviten explicaciones simplistas que reducen los hechos a casos aislados o a experiencias individuales
que no forman parte de un problema estructural.

«  Sevisibilicen patrones estructurales que ayudan a ver la violencia sexual contra lainfancia y laadolescencia
como un problema social, como, por ejemplo, la prevalencia de hombres del entorno de la victima como
agresores, la normalizacién de conductas violentas o las barreras para acceder a recursos para ciertos
grupos de la poblacion.

« ldentifica factores de discriminacion que deben sefalarse en las noticias para comprender el fenémeno
y reflejar la realidad social, como la discriminacién por razén de sexo, origen racial o étnico, la situacién
migratoria, la pobreza, la discapacidad o la diversidad sexual y de identidad de género.

Ten en cuenta las siguientes pautas:

Nombra la desigualdad de género como contexto: la violencia sexual contra lainfanciay la adolescencia
no es un fendmeno neutro, es importante reconocer que las nifas y las adolescentes suelen ser las
principales victimas y los agresores suelen ser de género masculino, que esto se vincula con la existencia
de la desigualdad de género histdrica, relaciones de poder y discriminacién.

Visibiliza las multiples formas de discriminacion que generan vulnerabilidad: investiga si existen
circunstancias (racismo, xenofobia, machismo, LGTBIfobia, etc.), que estén actuando como barreras para
denunciar o como factores paraaumentar el riesgo de sufrir violencia sexual en lainfanciay la adolescencia.

Evita perpetuar prejuicios y estereotipos: como por ejemplo aquellos que vinculan la masculinidad a
valores como el poder, la fuerza, la competitividad o la agresividad y, la feminidad, al cuidado, la dulzura,
la debilidad, la sumision, la obediencia, la belleza o la delicadeza'2. Tampoco refuerces estereotipos, como
afirmar que las familias de determinado origen étnico o clase social son mas violentas, o que “esto pasa
mas en zonas marginales’, salvo que existan datos contrastados y contextualizados.

Incluye voces diversas: trata de incorporar testimonios y analisis de personas expertas en género, infancia
y derechos humanos. Esto incluye a personas racializadas, con discapacidad o con orientaciones sexuales
e identidades de género diversas, que son expertas en la materia's.

Ponle perspectiva de género a los datos y otra mirada: siempre que puedas, aporta datos, estadisticas
o encuestas diferenciadas por edad, sexo, territorio y otras variables que permitan entender las
desigualdades.

Analiza la actuacion de las instituciones: investiga, analiza y cuestiénate si los sistemas competentes
estan respondiendo de manera equitativa a todos los grupos de poblacién o si reproducen sesgos y
exclusiones.

12. Guia de comunicacion feminista, elaborada por las periodistas Macarena Baena y Laura de Grado, especializadas en feminismo y
violencias machistas, en el marco del proyecto de la ONG Movimiento por la Paz -MPDL-“ODS 5. Sin nosotras no habra paz’, financiado
por el Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030.

13. Ibid.
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Informar con enfoque de género e interseccionalidad sobre violencia sexual contra la infancia y la

adolescencia: ejemplos de buenas y malas practicas.

Contexto

Visibilizacion

de factores de
desigualdad y de
discriminacion

Uso de voces
expertas diversas

Datos
segregados

Actuacion de las
Instituciones

“Nifna sufre violencia sexual por parte
de su vecino en un barrio conflictivo
de la ciudad! (Se presenta como
hecho aislado, no se explica bien la
relacién del agresor con la victima, y se
estigmatiza un territorio, clase social,
etc.).

® Inadecuadas @ Adecuadas

“Este caso de violencia sexual contra
la infancia, se suma a otros que
evidencian la mayor vulnerabilidad
de las nifas y las adolescentes frente
a agresores de su entorno. Expertas
sefalan que las desigualdades de
géneroy la falta de mecanismos de
denuncia accesibles contribuyen a
que estos delitos y vulneraciones de
derechos persistan.”

“Menor migrante victima de abuso
sexual.” (Reduce la identidad del nifio
o nina a su condicién migratoria y
refuerza prejuicios, utiliza términos
inadecuados como menor y abuso).

“Organizaciones de derechos
humanos advierten que las nifas,
ninos y adolescentes migrantes
enfrentan mas barreras para
denunciar, debido a la precariedad
economica, el desconocimiento

del idioma y de los mecanismos de
denuncia, el miedo a la deportacion
y la falta de redes de apoyo.”

“Segun el fiscal del caso, el agresor
actuo solo!” (Solo se ha consultado
una voz institucional, que no se
contrasta, ni se realiza un andlisis).

“Ademas de la informacién

judicial, psicélogas especializadas

y defensoras de los derechos de

la infancia sefalan que la falta

de educacion afectivo-sexual y

la normalizacién de conductas
violentas pueden haber facilitado la
agresion.”

“La violencia sexual contra la infancia
es un problema en aumento.” (No
se dan cifras que lo expliquen, ni se
desglosa por edad, género o territorio).

“Datos del Observatorio Nacional
indican que en 2024 el 72 % de las
victimas registradas fueron ninas y
que las adolescentes entre 13y 17
anos concentraron la mitad de los
casos denunciados. Las tasas son
mas altas en zonas rurales.”

“La familia no denuncié hasta
semanas después.” (Culpa a la familia

sin analizar obstdculos estructurales).

“Expertas en proteccion infantil
explican que muchas familias tardan
en denunciar debido a la falta de
confianza en el sistema, el miedo a
la repercusién social y la ausencia

o el desconocimiento de recursos
especializados en su localidad.”
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La cobertura mediatica de la violencia sexual contra la infancia y la adolescencia debe hacerse con extremo
cuidado para no agravar el trauma vivido por las victimas ni generar un dafo adicional en su proceso
de recuperacion. La victimizacidon secundaria -que ocurre no como resultado directo del acto delictivo,
sino a través de la respuesta de las instituciones y de las personas hacia la victima- puede ocurrir tanto en
la interaccion directa con las victimas como en la forma en que se difunde la informacion a la sociedad. El
periodismo responsable exige que cada palabra, imagen y enfoque se elijan con el objetivo de informar sin
causar mas dolor y ofreciendo una vision correcta de la dimensién de la violencia sexual contra la infancia y la
adolescencia.

Para ello, ten en cuenta las siguientes recomendaciones:

- Evita expresiones morbosas, sensacionalistas o que detallen innecesariamente los hechos.
«  Utiliza términos que no responsabilicen, ni culpabilicen o estigmaticen a la victima.

«  No trates de incluir testimonios directos de las nifias, niflos o adolescentes victimas.

«  Prioriza las entrevistas con personas expertas o del entorno cercano que puedan aportar contexto sin
exponer directamente a la infancia y la adolescencia.

+  Respeta los tiempos, sin forzar entrevistas ni declaraciones cuando las personas afectadas no estén listas.

- Ten en cuenta que la urgencia periodistica nunca debe prevalecer sobre la salud emocional de la persona
superviviente.

- Evitaquela persona entrevistada que ha sufrido violencia sexual relate varias veces los hechos traumaticos.

- Si se requiere su voz, basta con una entrevista cuidadosamente planificada, con acompanamiento
profesional cuando sea posible.

«  Selecciona con cuidado las imagenes y recursos audiovisuales, sin mostrar imagenes explicitas o que
evoquen directamente el trauma.

«  Opta por recursos graficos o simbdlicos que informen sin daiar.

« Acompafa la informacion con datos, explicaciones legales y analisis que ayuden a comprender la
problematica estructural.

Evita relatos centrados exclusivamente en el sufrimiento, destacando también la capacidad de resiliencia y
recuperacion, los recursos disponibles y las vias de proteccion.

El sensacionalismo en la cobertura de la violencia sexual contra la infancia y la adolescencia genera
desinformacion, pero también puede perpetuar estigmas, alimentar mitos y contribuir a la victimizacion
secundaria. Los titulares llamativos, el morbo en la narracién o la exageraciéon de detalles no aportan valor
informativo y, en cambio, dafan la credibilidad periodistica y el derecho de la sociedad a comprender con
rigor esta problematica. Informar sin sensacionalismos significa poner el foco en los hechos relevantes, aportar
contexto y transmitir con respeto y precision, sin convertir el sufrimiento en espectaculo.

Ademas, en la cobertura informativa se debe tener en cuenta que la violencia sexual contra la infancia y
la adolescencia es una vulneracion de derechos humanos. Tampoco es un fendémeno inevitable, existen
mecanismos de deteccidn, prevencién, recursos de proteccion y responsabilidades institucionales y sociales
que pueden y deben activarse para erradicarla.
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Y por supuesto, no es justificable con casuisticas externas, como el consumo de alcohol, el entorno familiar
o la relacién de la persona agresora con la nifa, nifio o adolescente victima. El sensacionalismo, ademas de
desinformar, contribuye a perpetuar mitos, a dar una vision catastrofista o a restar importancia a la dimension
estructural del problema e, incluso, responsabilizar a la victima. Informar sin sensacionalismo permite a los
medios de comunicacién poner en el centro los derechos de la infancia y la adolescencia y contribuir a la
sensibilizacion y prevencién social.

Para informar sin sensacionalismo, sigue estas pautas clave:

- Crea titulares informativos, no morbosos.

- Evita adjetivos impactantes o frases disefiadas solo para atraer clicks (clickbait).

«  Prioriza la claridad, el rigor y el respeto hacia las nifas, nifos y adolescentes supervivientes.

« Cuida el detalle narrativo, no es necesario contar el relato con todos los detalles.

«  Noincluyas descripciones explicitas de los abusos.

«  Informa Unicamente de lo necesario para comprender los hechos y su contexto.

«  Utiliza imagenes y recursos visuales con criterio ético.

- Evitaimagenes que expongan, sexualicen o representen a las nifas, ninos o adolescentes de forma indigna.

«  Usarecursos gréficos o simbdlicos que informen sin dafar.

«  Explica que la violencia sexual contra la infancia y la adolescencia se puede prevenir, y por lo tanto evitar,
y que existen mecanismos de prevencion (politicas de proteccion, servicios de apoyo, etc.).

«  Acompana la noticia con datos provenientes de fuentes fiables y recursos de ayuda.

- No vincules el delito con factores como el alcohol u otras sustancias, el entorno social o la conducta de la
victima.

«  Elfoco debe estar siempre en la responsabilidad de la persona que ejerce la violencia sexual y en el marco
de derechos de la infancia y la adolescencia.

«  Evita expresiones sensacionalistas como “drama’, “lacra” o similares.

« Utiliza términos como problematica social, violencia sexual contra la infancia y la adolescencia o
vulneracion de derechos.
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En esta tabla encontraras ejemplos de titulares y enfoques sensacionalistas frente a otros informativos.

® Sensacionalista @ Informativo

“Horrible drama: una menor abusada brutalmente “Detenido un hombre por ejercer violencia sexual
en su propia casa” contra una nina de 7 anos en el dmbito familiar”
“Un pueblo conmocionado por el monstruoso “La investigacion por violencia sexual contra una
abuso a una nifna” nina revela fallos en los mecanismos de proteccion”
“El alcohol desatd el abuso contra una “Investigan un caso de violencia sexual contra una
adolescente” adolescente; personas expertas recuerdan que el
consumo de alcohol nunca justifica el delito”
“Crimen atroz que destroza la inocencia de un “Un caso de violencia sexual contra un nifio de 5
menor” anos pone el foco en la necesidad de reforzar la
prevencién”
“Terrible lacra: otro nifio victima de abuso” “Organizaciones alertan del aumento de casos

de violencia sexual contra la infancia y piden mds
recursos de proteccion”

En la Guia de Comunicacion para Barnahus en Espaina se pueden encontrar mensajes genéricos con enfoque
de infancia para comunicar sobre violencia sexual contra nifias, nifos y adolescentes a la sociedad en general,
gue se exponen a continuacion como un recurso informativo para periodistas ante la cobertura mediatica:

- Las nifas, ninos y adolescentes tienen especial proteccion frente a la violencia, gracias a la aprobacién de
la Ley Organica de proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia (LOPIVI) y la Ley
Orgénica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la libertad sexual (LOGILS) lo que convierte
a Espana en el primer pais del mundo con una legislacién de este calado.

« La violencia siempre tiene consecuencias muy negativas en las nifas, nifos y adolescentes y en su
desarrollo futuro en todos los ambitos: fisico, psicoldgico, emocional, cognitivo o social. Las personas
adultas tienen la obligacion de protegerles frente a la violencia para prevenirla, actuar cuando se detecte
y promover un buen trato que asegure el disfrute de sus derechos.

«  Laeliminacion de la violencia y la promocion del buen trato deben garantizarse en todos los ambitos en
los que se desarrolla la vida de nifios, nifas y adolescentes: la familia, los centros educativos, el ambito
deportivo y de ocio, el dmbito digital, el dmbito sanitario, etc.

«  Tenemos una responsabilidad legal, ademds de social y colectiva de comunicar a la autoridad competente
los casos de violencia sexual contra la infancia de los que tengamos indicios, para garantizar la proteccion
de las nifas, ninos y adolescentes que lo sufren.

«  Las personas adultas debemos evitar crear tabues en torno a la sexualidad, para asegurarnos de que las
ninas, ninos y adolescentes sepan a quién dirigirse si sienten preocupacion, tension, inquietud o tristeza.
Deben sentir en todo momento que pueden hablar con sus familiares o personas adultas de confianza
sobre este tema.

«  La violencia sexual contra la infancia afecta a toda la sociedad: no es un problema individual o familiar,

sino una vulneracion de derechos humanos que requiere de una respuesta institucional, comunitaria y
mediatica.
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5. Buenas practicas

5.a Consulta y seleccion de fuentes especializadas

La consulta de fuentes especializadas en violencia sexual contra nifias, nifos y adolescentes se considera una
buena practica fundamentalmente cuando se incorpora la perspectiva de infancia en la cobertura informativa.
Para ello, es recomendable ampliar la mirada y basarse en mas fuentes relacionadas con profesionales de la
psicologia, la educacién, la sanidad, trabajo social, asi como organizaciones de infancia y personas expertas en
derechos humanos, mas alla de las versiones policiales y judiciales para ofrecer una mirada mas amplia y un
enfoque centrado en la vulneracién de derechos de la infancia y la adolescencia.

Puedes seguir estas pautas para la seleccion de fuentes:

- Diversifica los enfoques: es decir, combina las fuentes institucionales (judiciales, policiales, educativas,
sanitarias) con fuentes sociales y académicas e incluye voces de organizaciones de infancia y entidades
expertas en violencia sexual. Ten en cuenta la perspectiva de género y consulta tanto a hombres como a
mujeres especializadas.

- Prioriza la especializacion: evita opiniones genéricas de personas sin conocimiento especifico en
violencia sexual contra la infancia y adolescencia o sobre el caso concreto, como por ejemplo la comunidad
de vecinos o personas que no forman parte del entorno cercano de las nifias, nifos y adolescentes victimas
y supervivientes. Es mds riguroso contrastar la informacidn con especialistas en protecciéon infantil y
derechos humanos.

- Garantiza la perspectiva de infancia y adolescencia: para ello, selecciona fuentes que integren un
enfoque de derechos de la infancia y la adolescencia y asegurate de que las voces expertas consideren las
desigualdades de género y la interseccionalidad.

+ Incluye datos y evidencias contrastadas: en este sentido te ayudard consultar estadisticas oficiales
(Fiscalia, INE, Ministerio de Juventud e Infancia, Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030,
Observatorios de Infancia). También puedes ampliar la informacién con los datos recogidos en informes
de entidades sociales reconocidas (FAPMI, Plataforma de Infancia, Save the Children, UNICEF, etc.).

5.b Titulares y noticias respetuosas con los derechos de la
infancia y la adolescencia

Los titulares son la primera impresidn que recibe la audiencia y en muchas ocasiones lo Unico que lee de una
noticia. Tienen la capacidad de enmarcar la informacién y condicionar como se interpreta el contenido. En el
caso de la violencia sexual contra la infancia y la adolescencia, un titular con un enfoque inadecuado puede
reforzar estereotipos, banalizar la violencia, culpabilizar a las victimas, aumentar la victimizacién secundaria o
transmitir que estos hechos son inevitables o anecdéticos.

Por el contrario, titulares elaborados con un enfoque de derechos y de infancia pueden contribuir a:

«  Sensibilizar a la sociedad sobre la gravedad de la violencia sexual contra la infancia y la adolescencia.

« Visibilizar la responsabilidad de la persona que ejerce la violencia, en lugar de poner el foco en la victima.
«  Romper tabues y generar un debate social informado.

«  Promover la prevencion, deteccion, proteccidn y reparacion de las nifias, nifos y adolescentes.

El reto periodistico consiste en crear titulares que sean informativos y atractivos sin caer en el sensacionalismo
ni en la vulneracién de derechos de la infancia y la adolescencia.
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Criterios para evaluar si un titular es respetuoso con los derechos de la infancia
y la adolescencia

Un titular es adecuadossi...

1. Protege los derechos de la infancia y la adolescencia.

2. Evita poner el foco en la victima o responsabilizarla de lo ocurrido. Por tanto, no sugiere consentimiento,
imprudencia o responsabilidad por parte de la nifia, nifo o adolescente.

3. Centralaatencion en la persona agresora, salvo que se trate de una persona menor de edad, o en el hecho
de que exista violencia sexual.

4. Respeta la presuncion de inocencia y la confidencialidad del proceso.

5. Noutiliza unlenguaje morboso, sensacionalista o estigmatizante. Evita expresiones como“terrible historia’,
“horrendo caso” o similares que buscan solo impactar.

6. Protegelaidentidad delasvictimas.Noincluye detalles que puedanidentificar a nifias, nifos o adolescentes
(edad exacta, lugar de residencia, centro escolar, etc.).

" ou

7. Sitda el hecho en un marco social mas amplio (ej. “caso en aumento’, “se suma a los datos de violencia
sexual contra la infancia en Espana”) en lugar de presentarlo como un hecho aislado.

8. Refuerza la idea de deteccidn, proteccion y reparacion. Siempre que sea posible, incluye referencias a
medidas de prevencion o a los recursos de apoyo.

9. Utiliza un lenguaje inclusivo y respetuoso. Evita expresiones adultocéntricas o paternalistas.

10. No convierte la violencia en espectaculo. El titular debe informar, no generar curiosidad morbosa, frivolizar
el problema, ni buscar el click (clickbait).

A continuacion, se incluyen ejemplos de buenas y malas practicas de titulares ficticios, basados en casos
reales de noticias elaboradas por diferentes medios de comunicacion.

Buenas practicas de titulares
Mas del 75 % de las nifias, nifios y adolescentes espaioles ha sufrido violencia sexual a través de las
pantallas, seguin un estudio de la Fundacion Mutua Madrilefia en colaboracion con el Equipo Mujer-

Menor (EMUME) Central de la Guardia Civil.

@ El titular informa sobre un estudio concreto con instituciones de relevancia; utiliza “nifas, nifos y
adolescentes” en lugar de menores; es informativo y aporta datos, pero no lo hace de forma alarmista.

La Guardia Civil y Save the Children impulsan una campaiia para prevenir la violencia sexual en entornos
digitales.

@ El titular destaca la importancia de la coordinacion de las Instituciones con las organizaciones de infancia,
aborda la prevencion de la violencia sexual, pone el foco en los entornos digitales, un ambito relevante y actual.

La Fiscalia pide 78 aiios de carcel para el hombre que cometié violencia sexual contra diez nifos.

El titular se centra en el agresor; se utiliza el término violencia sexual en lugar de abuso, violacién, etc., que
es mas correcto; la informacion aportada protege la identidad de las victimas.

El1 80 % de los casos de violencia sexual contra la infancia y la adolescencia son hacia nifias y adolescentes
a partir de los 11 afos, segun un informe de Save the Children.

@ El titular informa sobre un estudio concreto perteneciente a una organizacion de infancia experta en el
tema; tiene en cuenta la perspectiva de género, es informativo y no tiene juicios de valor.
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Condenado a 12 afos de prision un monitor deportivo por un caso de violencia sexual contra
adolescentes.

@ Eltitular situa la accion en el responsable del delito (condenado... por violencia sexual), no en las victimas;
al mencionar su profesion se muestra que la persona tenia una posicién de confianza o responsabilidad
sobre adolescentes. Permite visibilizar que ciertos entornos (deporte, educacién, ocio) requieren
protocolos de proteccidn, sin estigmatizar a todos los profesionales del sector. Se usan términos correctos:
violencia sexual, condenado.

Mas del 40 % de los procesos judiciales por violencia sexual contra la infancia en Espaia se alarga mas
de 3 afos, segtin un estudio de Save the Children.

@ El titular se basa en datos de un estudio de una organizacion de relevancia experta en infancia; pone el
foco en el fallo de las instituciones que deben dar proteccion a la infancia y la adolescencia; utiliza un
lenguaje inclusivo y los términos correctos.

116111: el teléfono confidencial y gratuito que ayuda a nifas, nifios y adolescentes ante situaciones de
violencia y otros riesgos.

@ El titular informa sobre recursos de prevencién y proteccién a la infancia y a la adolescencia; explica
la funcionalidad de este recurso; incide en qué es gratuito y confidencial que son datos que pueden
promover su uso; utiliza un lenguaje claro e inclusivo.

Malas practicas de titulares
Una menor denuncia abusos que habrian ocurrido en el colegio El Limonero de Leganés.

® Utiliza el término “menor” en lugar de una nifa o adolescente y el término abusos en lugar de violencia
sexual; se identifica el nombre del colegio y ciudad, lo que desprotege a la victima; la accion “denuncia”
se presenta como iniciativa de la nifa o adolescente, lo que puede trasladar la responsabilidad de la
investigacion a ella, en lugar de en el proceso judicial; el titular no indica que exista un presunto agresor
ni que la investigacion esté en curso, por lo que falta contexto.

@ Propuesta de titular alternativo: Investigan un caso de violencia sexual contra una nifia en un centro escolar.
Detenido un marroqui por violar a una joven cerca del centro de acogida de inmigrantes en Toledo.

® La violencia sexual contra la nifa deberia ser el foco central, no el lugar concreto; el titular menciona
el centro de acogida de inmigrantes, aunque el hecho no tenga relaciéon directa con él, esto alimenta
prejuicios y estigmatiza tanto a las personas migrantes como a los recursos de acogida; indica la
nacionalidad del agresor sin que este dato aporte valor informativo; el término joven puede confundir ya
que no se especifica que es una chica menor de edad.

@ Propuesta de titular alternativo: Detenido un hombre acusado de ejercer violencia sexual contra una
adolescente menor de 18 afos.

Una joven lleva a juicio a su tio por abusar sexualmente de ella desde su infancia y prostituirla con sus
amigos

® La accion recae en la joven (“lleva a juicio”), cuando en realidad la responsabilidad del proceso judicial es
de la Fiscalia, la autoridad judicial y el sistema judicial, no de ella; expone la relacion familiar (tio), lo que
puede facilitar la identificacion de la victima; incluye detalles morbosos (desde su infancia, prostituirla
con sus amigos) que no son imprescindibles para el titular y pueden provocar victimizacién secundaria;
en el caso de menores de edad, no existe prostitucién: es explotacion sexual, usar “prostituir” normaliza y
banaliza la violencia; la redaccién busca impacto, no informacion precisa ni respetuosa. El término joven
solo seria adecuado utilizarlo si es mayor de edad, en otro caso puede confundir.

@ Propuesta de titular alternativo: Comienza el juicio contra un hombre acusado de ejercer violencia y
explotacion sexual continuada contra una nina de su entorno familiar.
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Cuatro taxistas condujeron la violaciéon miuiltiple de 10 hombres a una nifla de 15 afios en el pueblo mas
pequeno de Valencia

® El juego de palabras con la profesion de los agresores genera una narrativa casi de espectaculo, que
banaliza la violencia ejercida contra la nifia; se menciona la edad exacta y la ubicacién de una localidad
pequeia, lo que hace sencillo localizar a la victima; hablar de “violacion multiple de 10 hombres’, en lugar
de violencia sexual es un detalle que refuerza el morbo y el sensacionalismo; el titular pone el foco en la
organizacion del crimen, no en la violencia sexual como vulneracion de derechos.

@ Propuesta de titular alternativo: Detenidos diez hombres en Valencia por su presunta implicacién en la
explotacion sexual de una nifa; Investigan a diez hombres acusados de ejercer violencia sexual contra
una nifa.

La Guardia Civil investiga los chats ‘calientes’ de una menor en una pequeiia localidad de Murcia con
mas de 70 hombres de toda Espaia

® La expresién“chats calientes”resta importancia al delito y sexualiza a la nifia menor de edad. Puede inducir
culpabilizacion o responsabilizaciéon implicita hacia la persona superviviente; aporta informacion sobre la
ubicacién que al ser una pequena localidad puede facilitar la identificacion de la nifia; la mencion de “mas
de 70 hombres de toda Espafia” sin explicar la investigacion o el contexto puede generar alarmismo; el
titular centra la atencién en la conducta de la nifay los chats, en lugar de sefalar la responsabilidad de los
adultos involucrados y la accién realizada por las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado.

@ Propuestade titular alternativo: Investigacién de la Guardia Civil por la presunta implicaciéon de explotacion
sexual de 70 hombres a una nifia en Murcia.

5.c La violencia sexual no es un suceso: en qué seccion
situamos la noticia

La violencia sexual contra la infancia y la adolescencia es un problema social estructural que vulnera los
derechos fundamentales de las nifas, nifos y adolescentes. Por este motivo no debe presentarse como un
suceso aislado o anecdético.

En ocasiones, estas noticias aparecen en los medios de comunicacién en la seccién de “Sucesos”. Aunque
esta mala practica cada vez es mas infrecuente, llevarla a cabo puede reducir la comprension del fendémeno y
transmitir sensacionalismo.

En esta guia se recomienda que los medios de comunicacién dispongan de una seccién propia dedicada a
derechos de infancia y adolescencia o, en su defecto, ubicar las noticias en la seccién de Sociedad, donde
se pueda contextualizar, analizar y ofrecer informacion sobre prevencién y recursos de apoyo. Esto permite un
tratamiento mas reflexivo, menos sensacionalista y con un enfoque de derechos de infancia.

Pautas para decidir la seccion de las noticias sobre violencia sexual contra la
infancia y la adolescencia

1. Evitar la seccién de sucesos
«  No presentes los casos como hechos aislados, sino como un problema estructural.
- Evita titulares y enfoques que busquen impacto emocional rapido y, por tanto, el sensacionalismo.

2. Prioriza secciones especializadas
«  Puedes promover que en tu medio se cree una seccion dedicada a los derechos de la infancia y la
adolescencia o un apartado de proteccion de la infancia dentro de la seccion de sociedad.

3. Contextualizay sensibiliza
« Incluye datos, estadisticas y recursos de apoyo en tu cobertura informativa.
«  Explica la magnitud del problema (sus causas, consecuencias, etc.) y las medidas de prevencién y
proteccién que existen.
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4. Incluye recursos y buenas practicas
«  Puedes acompanar los casos de violencia sexual contra la infancia y la adolescencia con referencias a
recursos, como el teléfono de atencién a la infancia y la adolescencia 116111, u otras lineas de apoyo
y proteccion que eviten una vision catastrofista del asunto.

Por otro lado, también es importante cuidar qué noticias aparecen junto a aquellas que hablan sobre
violencia sexual contra la infancia y la adolescencia. Situar un caso de violencia sexual al lado de noticias
triviales, sensacionalistas o que muestran insensibilidad hacia la infancia y la adolescencia puede restar
seriedad al tema, generar un impacto negativo en las victimas y contribuir a la percepcién de que se trata de
un espectaculo mediatico.

Como buena practica, los medios deben procurar que estas noticias se acompafien de contenido
contextualizado, informativo o de prevencidn, evitando la proximidad con noticias que trivialicen o banalicen
la violencia. Esta atencion a la maquetacién o edicion audiovisual y al contexto inmediato refuerza el enfoque
de derechos de infancia y ayuda a que la cobertura cumpla su funcion de informar, sensibilizar y prevenir de
manera responsable.

5.d El modelo Barnahus como marco de proteccionala
infancia y la adolescencia ante la violencia sexual

El modelo Barnahus es un modelo internacionalmente reconocido para la atencién integral de la infancia
y la adolescencia que ha sufrido violencia, incluida la violencia sexual. Como se ha explicado en apartados
anteriores, se basa en un modelo multidisciplinar e interinstitucional que permite que las nifias, nifios y
adolescentes victimas sean atendidas de manera coordinada, amigable, segura, respetuosa y sin necesidad de
relatar varias veces su experiencia ante diferentes profesionales.

Barnahus integra servicios judiciales, policiales, sanitarios, forenses y psicosociales en un mismo espacio,
garantizando la proteccion de los derechos de lainfancia y la adolescencia y el debido proceso. Para los medios
de comunicacidon, mencionar el modelo Barnahus como recurso contextualiza la noticia e informa a la sociedad
sobre practicas de proteccion efectivas para las victimas.

En Espafa, se estd impulsando la implementacion del modelo a través del proyecto conjunto UE-Consejo de
Europa “Barnahus en Espana”.

A continuacién, encontraras algunas pautas para incorporar el modelo Barnahus en la cobertura informativa:

1. Explica qué es Barnahus
«  No todas las CCAA cuentan todavia con una Barnahus. Informate de si existe Barnahus en el lugar de
los hechos.
« Anade una breve descripcion: recurso especializado donde se atiende a la infancia y adolescencia
victima de violencia sexual.
«  Evita el uso de tecnicismos excesivos, utiliza un lenguaje claro y cercano.
« Incluye una referencia y enlace al proyecto conjunto UE-Consejo de Europa “Barnahus en Espana”

2. Enfécate en la proteccion a las nifas, nifios y adolescentes, no en el caso especifico
«  Es decir, menciona al modelo Barnahus como marco de protecciéon, no como un lugar asociado a un
caso concreto que pueda identificar a la victima.

3. Menciona su caracter reparador, destacando las buenas practicas de atencion a la infancia y la

adolescencia

«  Para ello, destaca que en Barnahus, bajo un mismo techo, trabaja un equipo multidisciplinar que
coordina e integra todos los servicios de proteccion a la infancia y la adolescencia para garantizar y
preservar sus derechos. De esta manera, se consigue minimizar la victimizacién secundaria.

+  Muestra que existen protocolos y recursos especializados que reducen la necesidad de que la nifa,
nifo o adolescente victima repita su relato.

«  Resalta que Barnahus funciona como coordinador de justicia, salud y apoyo psicosocial.
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4. Intégralo en tu cobertura informativa como un recurso
- Sise menciona en noticias, puede acompanarse de otros recursos, como el teléfono de atencion a la
infancia y la adolescencia 116111, reforzando la informacién util para la ciudadania.

Estrategias para incluirlo en las noticias:

« Si es una noticia breve: “La nifa fue atendida siguiendo el modelo Barnahus, un enfoque integral de
proteccion a la infancia y adolescencia victima de violencia sexual.”

«  Enreportajes mas extensos: explicar como funciona el modelo, cdmo coordina profesionales de diferentes
ambitos, como reduce la victimizacion secundaria y mejora exponencialmente la deteccién de la violencia
y los tiempos de actuacion. También, se disminuyen los casos sobreseidos (el fin de un proceso penal sin
condena ni absoluciéon de la persona acusada, por no existir pruebas suficientes).

«  Esimportante no mencionar en las noticias dénde se ubican los Barnahus, para garantizar la proteccién a
los nifos, niflas y adolescentes que acuden a estos centros.

«  Puedes anadir este parrafo o similar como recurso informativo:

“El modelo Barnahus es un recurso de atencién integral a la infancia y adolescencia victima de violencia
sexual. Retine en un mismo espacio seguro a profesionales de la justicia, la psicologia, la medicina, las
ciencias forenses y el trabajo social, evitando que las niiias, ninos y adolescentes tengan que repetir
su testimonio en muiltiples ocasiones y garantizando su proteccion, acompafiamiento y recuperacion.”

5.e Teléfono de atencion a la infancia y la adolescencia como
recurso informativo

En Espana existe un recurso telefonico especifico para la atencién a la infancia y la adolescencia: el teléfono
116111. Se trata de un servicio gratuito, confidencial y disponible las 24 horas del dia, todos los dias del afio
para tratar casos de violencia contra la infancia y la adolescencia y otras situaciones de riesgo.

El teléfono atiende directamente a nifas, nifos y adolescentes que necesiten ayuda, asi como a familiares,
profesionales o cualquier persona del entorno que detecte una posible situacion de riesgo, incluyendo casos
de violencia sexual. El equipo estd formado por profesionales de la psicologia, del trabajo social y juristas
especialistas en infancia, que ofrecen acompafiamiento inmediato y derivan a recursos de proteccion cuando
es necesario.

Para los medios de comunicacién, mencionar este recurso en las noticias es una buena practica, al igual que
sucede con el teléfono 016 en informaciones sobre violencia de género o el 024 en casos de suicidio. Incluirlo
permite ofrecer vias de ayuda concretas, lo que convierte la noticia en una herramienta de sensibilizacion y
prevencion.

Recomendacion practica para periodistas: cada vez que se publique informacién sobre violencia sexual
contra nifas, nifos o adolescentes, afadir una referencia al teléfono de atencidn a la infancia y adolescencia,
para ello en esta guia sugerimos el siguiente texto:

“Si eres una nifa, un nino o un adolescente y estds sufriendo violencia o conoces a alguien que la esté
sufriendo, puedes llamar al teléfono 116111 de Ayuda a la Infancia y Adolescencia. Es gratuito, confidencial
y funciona las 24 horas, todos los dias del ano. Alli recibirds ayuda directamente y también pueden
orientarte a ti, a tu familia o a personas de tu entorno que necesiten apoyo”
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6. RECURSOS PARA PERIODISTAS

6.a Antes, durante y después de informar, check list para
verificar una cobertura informativa responsable

La cobertura informativa de la violencia sexual contra la infancia y la adolescencia debe hacerse a través de un
periodismo ético y responsable. No basta con narrar los hechos, es necesario hacerlo de manera que proteja a
las nifas, nifos y adolescentes, evite causar victimizaciéon secundaria y aporte a la compresién social.

Para facilitar esta tarea, se facilitan diez claves para verificar una cobertura informativa responsable, que se
suma a todas las recomendaciones detalladas en esta guia.

1.

El enfoque de infancia y adolescencia lo primero: debemos recordar siempre que las nifas, nifios y
adolescentes son sujetos de derechos y requieren de la maxima proteccion en la cobertura informativa.

El consentimiento no aplica: en Espaia, las nifas, nifos y adolescentes menores de 16 aflos no pueden
dar consentimiento vélido en contextos sexuales. En el caso de personas préoximas en edad, desarrollo
y/o madurez, siempre que ocurra desde la libertad y sin coercién ni violencia, no se produciria violencia
sexual, aunque no aplica el consentimiento. Cuando son mayores de 16 anos, pueden consentir, pero
habra violencia sexual en casos de coaccion, fuerza, amenazas, abuso de posicion de confianza o de una
situacion de especial vulnerabilidad.

Cuida el lenguaje: haz que sea inclusivoy evita expresiones culpabilizadoras, morbosas o sensacionalistas.
Prioriza un lenguaje inclusivo, respetuoso, preciso y pedagégico.

Evita la victimizacion secundaria: evita practicas que reabran el dolor de las personas supervivientes,
como insistir en testimonios directos o detallar innecesariamente los hechos.

Protege la identidad de la nifia, nifio o adolescente: nunca publiques datos, imagenes ni descripciones
que puedan identificar a la infancia o adolescencia que ha sido victima de violencia sexual.

Contextualiza siempre: explica que la violencia sexual contra la infancia y la adolescencia es una
vulneracion de derechos humanos y un problema social estructural, no casos aislados.

Perspectiva de género e interseccionalidad: incorpora analisis que visibilicen desigualdades y factores
multiples de vulnerabilidad.

Enfoca la noticia en las personas agresoras (salvo que se trate de otras personas menores de edad),
no en las victimas: centra la cobertura informativa en la responsabilidad de quienes ejercen la violencia
sexual y en los sistemas que deben prevenirla y actuar ante estos casos.

Consulta a especialistas: incluye voces expertas en infancia, psicologia, derecho y proteccion, que
ayuden a explicar con rigor y sensibilidad la problematica.

10. Contrasta la informacion: con instituciones competentes sobre este tema.

11. Periodismo con ética: preguntate siempre si tu cobertura contribuye alacomprension social del problema

y a la proteccion de la infancia y la adolescencia.
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6.b Glosario de términos clave

A la hora de comunicar sobre la violencia sexual contra la infancia y la adolescencia y el modelo Barnahus, es
fundamental utilizar un marco conceptual comun. En primer lugar, se define qué es la violencia sexual contra
las nifas, ninos y adolescentes. Posteriormente, encontraras un glosario con los términos clave que son de
utilidad a la hora de retratar la realidad de forma correcta y respetuosa mediante la cobertura mediatica.

También se incluyen otros términos que aparecen con frecuencia en las noticias de los medios de comunicacion,
en los programas de tertulias y en redes sociales que no son adecuados y se desaconsejan, ya que su uso, en
ocasiones, promueve una justificacion de este tipo de violencia, resta gravedad al asunto y revictimiza a las
nifnas, ninos y adolescentes.

La violencia sexual contra la infancia y la adolescencia: se encuentra definida en el articulo 3.1 de la Ley
Organica 10/2022, de 6 de septiembre, sobre garantia integral de la libertad sexual (en adelante LOGILS), como:

“(...) cualquier acto de naturaleza sexual no consentido o que condicione el libre desarrollo de la vida sexual
en cualquier dmbito publico o privado, incluyendo el ambito digital. Se considera incluido en el dmbito de
aplicacidn, a efectos estadisticos y de reparacion, el feminicidio sexual, entendido como homicidio o asesinato
de mujeres y nifas vinculado a conductas definidas en el siguiente parrafo como violencias sexuales.

En todo caso, se consideran violencias sexuales los delitos previstos en el Capitulo Il del Titulo VIl del Libro Il de
la Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre, del Cédigo Penal, la mutilacion genital femenina, el matrimonio
forzado, el acoso con connotaciéon sexual y la trata con fines de explotacion sexual. Se prestarad especial
atencion a las violencias sexuales cometidas en el ambito digital, lo que comprende la difusién de actos de
violencia sexual, pornografia no consentida y material/imagenes de explotacidn y agresion sexual de nifas,
ninos y adolescentes en todo caso, y la extorsidn sexual a través de medios tecnolégicos.

Términos CORRECTOS en relacion con la violencia sexual contra la infancia y la adolescencia

Victima de violencia sexual: el Convenio de Lanzarote define como victima a cualquier nifa, nifo o
adolescente (toda persona menor de 18 afnos) que ha sido objeto de cualquier forma de violencia sexual, ya
sea en contextos fisicos o digitales, dentro o fuera del hogar, con o sin contacto fisico.

En el Convenio de Lanzarote, estas infracciones incluyen, entre otras:

«  Agresion sexual™.

«  Material de agresion sexual de nifias, niflos y adolescentes.

- Proposiciones a nifas, ninos y adolescentes con fines sexuales (grooming).
«  Explotacion sexual infantil a través de la prostitucion.

«  Explotacion infantil en espectaculos sexuales.

«  Corrupcién de nifos, nifas y adolescentes.

El concepto de victima en este marco no exige la existencia de un procedimiento penal o una sentencia
condenatoria: basta con que una nifia, nino o adolescente haya estado expuesto o en riesgo de estarlo, para que
el Estado deba activar medidas de prevencion, proteccion y asistencia, incluso si no hay condena penal todavia.
“Los Estados deben garantizar la asistencia a cualquier nifo que haya sido victima, considerando su situacion
individual, su edad, su madurez y sus necesidades especificas de proteccion.” (Convenio de Lanzarote, art. 14).

Superviviente: El término superviviente surge como una alternativa éticaal término“victima”'>. Se utiliza para
reconocer la agencia, resiliencia y proceso de recuperacién de las personas que han sufrido violencia sexual,
en lugar de definirlas inicamente por el dafno sufrido. En el caso de las nifias, nifios y adolescentes, el uso de
“superviviente” implica un enfoque que les reconoce como sujetos de derechos.

14. El Convenio de Lanzarote utiliza el término “abuso sexual”.
15. ECPAT International, Terminology Guidelines for the Protection of Children from Sexual Exploitation and Sexual Abuse, Second Edition,
2025.
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No obstante, para su uso se recomienda tener en cuenta la preferencia de la persona que ha sufrido este tipo
de violencia y, en el caso de nifas, nifios y adolescentes, hacer la consulta a los equipos profesionales y a las
personas adultas de su entorno de confianza.

Victimizacion secundaria: malestar que genera a la victima su implicaciéon en el proceso de revelacion,
evaluacién y denuncia. Puede ser el resultado de actitudes incorrectas hacia la victima, por parte de
profesionales o instituciones implicadas, medios de comunicacion, etc., como, por ejemplo, culpabilizar a la
victima, usar un lenguaje y/o métodos inapropiados o entrevistar varias veces o con detalle excesivos. También
puede ser el resultado de un trato que no se corresponde con los principios de una justicia adaptada a la
infancia y la adolescencia, como declaraciones policiales o judiciales repetidas, en espacios inadecuados o
controles sanitarios reiterados, solicitados por multiples personas durante el proceso judicial.

Revictimizacion: se trata de toda forma de violencia sexual posterior a una primera agresion, perpetrada por
un agresor diferente al de la victimizacion inicial. Este término hace referencia a un patrén segun el cual la
persona victima de violencia sexual presenta una mayor probabilidad estadistica de volver a ser victimizada, ya
sea poco tiempo después o muchos afios mas tarde, en la edad adulta, en los casos sufridos durante la infancia.
Las investigaciones han mostrado que este patrén es especialmente frecuente en los casos de violencia sexual.
Aligual que el término “victimizacion’, la revictimizacion puede entenderse no solo como un acto aislado, sino
como un proceso continuado.

Interés superior del nifio:'° es uno de los derechos y principios generales de la Convencién sobre los Derechos
del Nifio en lo que “respecta a la interpretacion y aplicacién de todos los derechos del nifio, y lo aplica como
un concepto dindmico que debe evaluarse adecuadamente en cada contexto”". El objetivo de este concepto
es “garantizar el disfrute pleno y efectivo de todos los derechos reconocidos por la Convencion y el desarrollo
holistico del nino”. Ademas, “la plena aplicacidon del concepto de interés superior del nifio exige adoptar un
enfoque basado en los derechos, en el que colaboren todos los intervinientes, a fin de garantizar la integridad
fisica, psicoldgica, moral y espiritual holisticas del nifo y promover su dignidad humana” 8.

Grooming: el grooming es una forma de acoso y manipulacién en linea mediante la cual una persona adulta
establece contacto con una nifa, niflo o adolescente, con el fin de ganarse su confianza y obtener favores
sexuales, imagenes intimas o propiciar un encuentro fisico.

Suele desarrollarse en redes sociales, videojuegos o plataformas de mensajeria, y se basa en el engafo y la
manipulacién emocional.

Es un delito recogido en la legislacion espafiola y europea, ya que constituye una forma de violencia sexual
contra la infancia y la adolescencia en el entorno digital.

Deepfakes: los deepfakes son imagenes, videos o audios falsos creados mediante inteligencia artificial que
hacen parecer real algo que nunca ocurrié, como si una persona hubiera dicho o hecho algo que en realidad
no sucedio. En el contexto de la violencia sexual, los deepfakes pueden utilizarse para crear y difundir material
sexual manipulado sin consentimiento, lo que supone una grave vulneracién de la intimidad y la dignidad,
especialmente cuando afecta a nifias, nifos y adolescentes.

Interseccionalidad: es un enfoque que reconoce que las personas no viven una Unica forma de desigualdad
o discriminacion, sino que varias pueden cruzarse y amplificarse entre si, por ejemplo, por razéon de género,
edad, origen, clase social, orientacién sexual, discapacidad o situacién migratoria.

En la cobertura informativa sobre violencia sexual contra la infancia y la adolescencia, aplicar una mirada
interseccional implica entender que las condiciones sociales o culturales pueden influir tanto en la
vulnerabilidad de las victimas como en las barreras para pedir ayuda o ser escuchadas. Este enfoque ayuda a los
medios a evitar generalizaciones y a visibilizar la diversidad de experiencias, garantizando una comunicacién
mas inclusiva y precisa.

16. En este caso hablamos en masculino porque es el concepto juridico que se contempla en la Observacién General N.° 14 (2013) del Comité
de los Derechos del Niflo de Naciones Unidas, sobre el derecho del nifio a que su interés superior sea una consideracion primordial.

17. ONU: Comité de los Derechos del Nifio (CRC), Observacion general N° 14 (2013) sobre el derecho del niflo a que su interés superior sea
una consideracion primordial (articulo 3, parrafo 1), CRC /C/GC/14, 29 Mayo 2013.

18. Ibid.
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https://www.refworld.org/es/ref/polilegal/crc/2013/es/95780
https://www.refworld.org/es/ref/polilegal/crc/2013/es/95780
https://ecpat.org/terminology/

Términos INCORRECTOS en relacién con la violencia sexual contra la infancia y la adolescencia.

Menor: la palabra menor es un adjetivo que connota inferioridad y presenta a lainfanciay la adolescencia como
objetos y no como sujetos de derechos. En determinados contextos, como el juridico, puede ser necesario
utilizar “menor de edad’, “persona menor de 18 afos” 0 “menor de una determina edad”.

@ Uso recomendado: Se recomienda optar por utilizar la expresion “persona menor de 18 afos” cuando el
contexto requiera enfatizar esta condicién y en términos generales hablar de nifias, niflos y adolescentes.

Relaciones sexuales no consentidas: se utiliza como un eufemismo de violencia sexual, de tal modo que
suaviza o resta importancia al delito, ademds de no tener en cuenta que el consentimiento no es relevante en
el caso de las nifas, nifnos y adolescentes menores de 16 afos (ver apartado 4 de la guia).

Este término oculta la vulneracién de derechos de la infancia y la adolescencia, la violencia ejercida y el
acto delictivo que constituye una violacion. La expresion “relaciéon sexual” implica cierta reciprocidad o
voluntariedad, algo que no existe en una agresion sexual, y todavia menos cuando hablamos de nifias, nifos
o adolescentes menores de 16 aios, quienes ni siquiera pueden legalmente consentir. Ademads, es una forma
ambigua que puede generar confusién o minimizar la gravedad del hecho.

@ Uso recomendado: caso de violencia sexual contra la infancia y la adolescencia, agresién sexual.

Presuncion de inocencia/Presunto agresor (cuando hay condena o evidencia): habitualmente en las
noticias se mantiene el término “presunto” incluso cuando hay pruebas contundentes o una sentencia judicial.
Sibien es correcto usar“presunto” durante la fase de investigacién o juicio (presuncién de inocencia), continuar
usandolo tras una condena firme o evidencia suficiente genera desinformacién y puede favorecer al agresor.

En este sentido, la precisién protege a las victimas, evita el negacionismo y ayuda al proceso de recuperacién
de la nifa, nifo o adolescente superviviente.

@ Uso recomendado: Agresor condenado, persona condenada por agresién sexual o, simplemente agresor,
si hay pruebas verificadas. Si se estd en fase de investigacion o juicio, se puede utilizar, ademas de presunto

" UG

agresor, “acusado de”, “sospechoso’, “investigado por” etc.

Prostitucion infantil: a menudo se usa para describir situaciones donde nifas, niflos o adolescentes sufren
explotaciéon sexual a cambio de dinero o favores. La prostitucién infantil no existe, lo que ocurre ante estos
casos se denomina explotacion sexual. El término prostitucion infantil perpetua su victimizacién secundaria,
responsabiliza a las nifias, nifos y adolescentes y encubre la responsabilidad de quienes les explotan.

@ Uso recomendado: Explotacién sexual de nifias, nifos o adolescentes. Este lenguaje reconoce que se trata
de un delito y una grave vulneracién de derechos.

Pornografia infantil: se usa habitualmente para referirse a la creacién, difusién o consumo de imagenes
o videos sexuales que muestran a nifas, ninos o adolescentes. Sin embargo, el término “pornografia” debe
limitarse al material pornografico que muestra a personas adultas que han consentido. Su uso para referirse
a imdagenes o videos de nifos, nifas o adolescentes reduce la gravedad del delito e invisibiliza que se trata de
material resultado de una agresion sexual a una nifia, niflo o adolescente.

Es fundamental poner en el centro a las victimas, no al producto, esto ayuda a entender que detras de cada
imagen hay una nifia, nifo o adolescente sufriendo violencia. También refuerza la responsabilidad penal del
agresor o consumidor.

@ Uso recomendado: Material de violencia sexual contra nifias, nifos y adolescentes, material de explotacién
sexual contra ninas, ninos o adolescentes.

Lacra: es frecuente referirse a la violencia sexual contra la infancia y la adolescencia como una “lacra social”. Sin
embargo, este término carece de perspectiva de derechos, ya que no contribuye a comprender la dimension
real del problema ni a identificar sus causas estructurales. Ademas, tiende a presentar la violencia como algo
inevitable o ajeno a la responsabilidad colectiva, por lo que se desaconseja su uso.
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Uso recomendado: delito publico, problema de salud publica, violencia estructural, vulneracién de
derechos humanos. Por ejemplo: la violencia sexual contra la infancia sigue siendo una grave vulneracion
de derechos humanos.

Términos en relacion con el modelo Barnahus

Barnahus (o “Casa de la Infancia”): es un modelo amigable de respuesta multidisciplinar e interinstitucional
para la coordinacién de las investigaciones penales y las evaluaciones de los servicios sociales en casos de
violencia contra la infancia, incluida la violencia sexual.

Circulo de confianza: comprende el hogar, el contexto familiar mas amplio, incluidos el profesorado y otros
equipos profesionales o voluntarios de los centros escolares y de las actividades de ocio y tiempo libre,
profesionales sanitarios y sociales, los tutores y tutoras, las personas que cuidan a nifias, nifos y adolescentes
y otras personas con las que puedan tener relaciones estrechas, incluyendo sus compaferos y compaferas.

Contencion / intervencion en crisis: se dirige tanto a la victima como a sus familiares no agresores cuando
presentan sintomas agudos de sufrimiento y estrés. Proporcionada de forma inmediata, breve y focalizada.
Sus objetivos se centran en detener el proceso agudo de descompensacion psicolégica, aliviando las
manifestaciones sintomaticas y el sufrimiento; estabilizar al nifio, nifa o adolescente y a la familia y protegerles
de estrés adicional, reduciendo los sentimientos de anormalidad o enfermedad; evitar complicaciones
adicionales; restaurar las funciones psiquicas y prevenir el impacto del estrés postraumatico.

Entrevista exploratoria o de acogida: es aquella que se realiza en casos de sospecha en los que no hay
revelacion, indicadores fisicos u otro tipo de elementos suficientemente claros de violencia sexual contra la
infancia y adolescencia, con el fin de decidir si procede denunciar ante las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad
o tribunal (de instancia). Estas entrevistas se complementan habitualmente con la recogida de informacion
de otras fuentes. Su objetivo se centra en clarificar si la violencia sexual puede haberse producido y, de esta
forma, dar continuidad al caso mediante la oportuna denuncia. Siempre tiene lugar antes de la judicializacion
del caso y respeta el principio de no contaminar el relato del nifio o nifia, parandose en el momento en que se
revela suficiente evidencia para iniciar el proceso judicial.

Revelacion: en un caso de violencia sexual contra la infancia o adolescencia, la revelacién se produce cuando
una nifa, nifo o adolescente comunica a otra persona (con competencia y autoridad o no) que ha sufrido un
caso de violencia sexual.

Entrevista forense y prueba preconstituida: se practica a solicitud del Tribunal en fase de instruccién,
para proceder a la recogida del testimonio del nifo, nifa o adolescente. Es realizada por profesional forense,
en presencia y bajo la direccién de la autoridad judicial que haya acordado su celebraciéon. También estan
presentes tanto la acusacion como la defensa, que podran formular preguntas a través de la autoridad judicial.
Se trata de una entrevista grabada, que se lleva a cabo con respeto a los principios procesales de inmediacion
judicial y contradiccidn. Puede tener el valor de prueba preconstituida, para su reproduccion en el juicio oral
sin necesidad de que la victima tenga que comparecer en él para volver a declarar, cuando asi se acuerde
judicialmente en atencidn a la situacién de vulnerabilidad de la persona superviviente y con el fin de evitar su
victimizacién secundaria.

Principio de puerta tnica: traduccién del inglés “one door principle’; se refiere al establecimiento de canales
de notificacién que convergen todos hacia un mismo recurso para canalizar los casos de violencia sexual contra
la infancia y la adolescencia en un Unico lugar y asi evitar la victimizacién secundaria.

Principio de las 4 salas: traduccion del inglés “Four rooms concept” implica que los servicios de Proteccion,
Sanidad, Interior y Justicia trabajan conjuntamente en un entorno multidisciplinario e interdepartamental bajo

el mismo techo y ofrecen sus servicios en el espacio Barnahus.

Terapia cognitiva conductual basada en el trauma: es un tratamiento basado en la evidencia para nifos,
nifas y adolescentes afectados por trauma y sus familiares o personas de referencia responsables del cuidado.
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6.c Listado de organizaciones especializadas en infanciay
adolescencia

Existen numerosas organizaciones sociales especializadas en infancia y adolescencia a las que puedes recurrir
en tu cobertura informativa sobre violencia sexual contra nifas, ninos y adolescentes, en esta guia se proponen
las siguientes:

«  ACASI, Asociacion contra los abusos sexuales en infancia.

«  ASPASI, Asociacion para la sanacion y prevencion del abuso sexual infantil.

« AVASIS, Asociacion de victimas de abusos sexuales en la infancia.

«  Consejo de Europay proyecto conjunto UE-Consejo de Europa “Barnahus en Espaia”.

«  FAPMI-ECPAT, Federacion para la prevencidon del maltrato infantil que forma parte de la red ECPAT, red
dedicada a poner fin a la explotacion sexual de las nifas y nifos.

«  Fundacién ANAR - Ayuda a nifios y adolescentes en riesgo.
+  Fundacién Madrina.

+  Fundacién Margenes y Vinculos.

+  Fundacién Vicki Bernadet.

+  Kunina.

«  Plataforma de Infancia.

+  Redime.

+  Save the Children Espana.

+  UNICEF Espana.

6.d Fuentes oficiales para encontrar datos relevantes
Del ambito judicial

«  Consejo General del Poder Judicial (CGPJ).

+  Fiscalia General del Estado (FGE) — Seccion de Menores.

«  Ministerio de la Presidencia, Justicia y Relaciones con las Cortes.

Del ambito de Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado

+  Guardia Civil.

+  Ministerio de Interior.

+  Policia Nacional.

«  Fuerzas y Cuerpos de Seguridad Autonémicas.
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Del ambito educativo

«  Consejerias de Educacién de las comunidades auténomas: cada Comunidad Auténoma desarrolla
protocolos propios de deteccién e intervencion en casos de violencia sexual en el entorno escolar.

«  Ministerio de Educacién, Formacién Profesional y Deportes.
Del ambito sanitario

«  Consejerias de Sanidad autonémicas.

«  Ministerio de Sanidad.

Del ambito social y de derechos de infancia y adolescencia
+  Defensor del Pueblo.

«  Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030.
+  Ministerio de Juventud e Infancia.

+  Observatorio de la infancia.

Del ambito estadistico y de investigacion

«  Centro de Investigaciones Sociolégicas (CIS).

«  Delegacion del Gobierno contra la violencia de género.

«  GREVIA, Grupo de investigacion en victimizacién infantil y adolescente de la Universitat de Barcelona.

« Instituto Nacional de Estadistica (INE).
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https://www.acasi.org/
http://www.policia.es/_es/colabora_ufam.php
https://www.aspasi.org/
https://www.avasis.es/
http://www.coe.int/children
https://www.ecpat-spain.org/
https://www.anar.org/
https://www.madrina.org/
https://www.fmyv.es/
https://www.fbernadet.org/
https://www.kunina.org/
https://www.plataformadeinfancia.org/
https://www.redime.es/
https://www.savethechildren.es/
https://www.unicef.es/
https://www.poderjudicial.es/
https://www.fiscal.es/
http://www.mjusticia.gob.es/
http://www.web.guardiacivil.es/en/institucional/conocenos/especialidades/emumes/index.html
https://www.interior.gob.es/
https://www.ine.es/
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/prevencionViolencia/infanciaAdolescencia/home.htm
https://www.defensordelpueblo.es/
https://www.mdsocialesa2030.gob.es/
http://www.juventudeinfancia.gob.es/
observatoriodelainfancia.juventudeinfancia.gob.es/
https://www.cis.es/
https://www.violenciagenero.igualdad.gob.es/
https://www.ub.edu/grevia
https://www.coe.int/es/web/children/barnahus-spain
https://www.educacionyfp.gob.es/
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7. ANEXOS: ENCUENTRA
TODOS LOS CHECKLIST

En este apartado encontraras rapidamente todos los check list necesarios para informar adecuadamente sobre
la violencia sexual contra la infancia y la adolescencia.

Check list para informar adecuadamente sobre el consentimiento, inicamente relevante para casos en
que la victima es mayor de 16 afos:

[0 ;Se explican los conceptos legales necesarios al publico para evitar confusion (qué es consentimiento, qué
exige la ley, qué no es consentimiento)?

[0 ;Se contextualiza la noticia con la legislacion vigente?
[0 ;Se evita un lenguaje que sugiera responsabilidad de la nifia, nifo o adolescente?

[0 ;Sehan consultado fuentes legales/psicoldgicas/médicas que respalden o precisen lainformacién necesaria
sobre el consentimiento?

[0 ;Se han evitado titulares sensacionalistas que den por sentado el consentimiento u omisién de delito?
[0 ;Se incluyen mitos comunes y estigmas, y se contrarrestan con informacion clara?

Check list con pautas para entrevistas con personas del entorno de las nifias, nifios y adolescentes:
[0 ;He explicado claramente el propésito de la entrevista y como se usard?

[0 ;La persona acepta participar libremente, sin presién?

[0 ;He valorado si su testimonio pudiera afectar a la privacidad de la persona superviviente?

[0 ;He ofrecido la opcién de mantener el anonimato o no mostrar rostro/voz?

[0 ;Me he preparado para contener emociones intensas con respeto y empatia?

[0 ;Mis preguntas se centran en su experiencia y no en detalles de la agresion?

[0 ;Evito emitir juicios o sugerir responsabilidad a la victima o superviviente sobre lo ocurrido?

[0 ;Cuento con su autorizacion para usar fragmentos especificos del testimonio?

[ ;He ofrecido la posibilidad de que la persona venga acompaiada por una persona profesional o de su
entorno a la entrevista?

O ;He cuidado la edicion para no descontextualizar ni exponer de mas, respetando el propésito original?
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Check list con pautas para entrevistas con personas expertas, organizaciones sociales y
Administraciones Publicas:

[0 ;He verificado que la persona experta trabaja con perspectiva de infancia e interseccionalidad, enfoque de
género y de derechos?
«  Comprende la violencia sexual como una vulneraciéon de derechos, no solo como un problema
individual o familiar.
- Evita discursos alarmistas o que culpabilicen.

[0 ;Conozco desde qué campo o rol habla (sanitario, legal, comunitario, académico, institucional, etc.)?
«  Esto me permite contextualizar adecuadamente sus aportes.
«  Sé qué tipo de informacion y conocimientos puede ofrecer (y cudles no).

[0 ;He investigado lo suficiente para formular preguntas utiles y responsables?
. Tengo informacidn suficiente sobre la tematica o el contexto.
«  Sé qué marcos legales y normativos son relevantes.
- Evito preguntas que promuevan estigmas, mitos o desinformacion.

0 ;Mis preguntas estan enfocadas en comprender el fendémeno, no en juzgar casos concretos?
- Evito pedir opiniones sobre casos judicializados o personas especificas.
«  Busco explicaciones estructurales, sociales o institucionales.

0 Promuevo el uso de un lenguaje claro, respetuoso y libre de tecnicismos innecesarios?
- Pido aclaraciones si hay conceptos técnicos.
« Nombro la violencia sexual como una vulneracion de derechos, no como “una tragedia familiar”, “un
caso oscuro’, etc.

O ;Diversifico las voces expertas y evito el enfoque exclusivamente institucional?

« Incluyo voces desde el trabajo de intervencién con la comunidad o el activismo.

«  Busco equilibrio entre diferentes miradas (género, demografica, cultura, disciplina).
[0 ;Contextualizo y presento adecuadamente su testimonio?

«  Evito utilizar titulares alarmistas o frases sacadas de contexto.

« Introduzco su rol, enfoque y pertinencia en la cobertura.
[0 ;Su testimonio aportara a la comprensién publica y no al morbo o al miedo?

«  Aporta claves para la deteccién, prevencién, proteccién o reparacion.

- No refuerza estigmas ni contribuye a generar panico social.

Check list para informar con enfoque de género e interseccionalidad

[0 ;Has contextualizado la violencia sexual dentro de la desigualdad de género u otras desigualdades y formas
de discriminacién (discapacidad, migracién, edad, pobreza)?

[0 ;Has evitado reproducir estereotipos culturales, raciales o de clase?

[0 ;Hasincluido voces diversas y expertas que puedan explicar las intersecciones de las desigualdades y de la
violencia sexual contra la infancia y la adolescencia?

[0 ;Has usado datos desagregados y fiables que respalden el analisis?

[0 ;Has investigado si las instituciones estan respondiendo de manera equitativa a todos los grupos de
poblacién?

[0 ;El enfoque de la noticia contribuye a la comprensién estructural del problemay no solo a percibirlo como
un caso aislado?
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Check list para una cobertura informativa sin victimizacion secundaria:

[0 ;Ellenguaje que has utilizado evita detalles morbosos o culpabilizadores?

[0 ;Se ha protegido a la infancia y adolescencia victima evitando su exposicion directa?

iSe respetaron los tiempos de las victimas y su derecho a no hablar a la hora de hacer entrevistas?
;Se evité pedir a la persona superviviente que repita su relato traumatico innecesariamente?

;Las imagenes seleccionadas informan sin evocar el trauma?

O O O 0O

¢{Lainformacion ofrece contexto estructural, enfoque de derechos, de infancia y de género, no solo el hecho
traumatico?

Check list para informar sin sensacionalismos:
;El titular informa sin exagerar ni buscar el click (clickbait)?
;Se evitan descripciones explicitas o morbosas de los hechos?
;Las imagenes elegidas son respetuosas y no exponen a las nifas, nifios o adolescentes?

O

O

O

[0 ;Se explica que la violencia sexual contra la infancia es prevenible?

[0 ;Se evita vincular el delito a justificaciones externas como alcohol u otras casuisticas?
O

{Se aporta contexto suficiente para informar de que se trata de un delito y una problematica social y de una
vulneracion de derechos humanos?

[0 ;Ellenguaje utilizado es inclusivo, respetuoso y no estigmatizante?

Check list para asegurarte que utilizas las fuentes adecuadas:

[0 ;Has consultado fuentes diversas (institucionales, académicas, sociales, organizaciones de infancia)?
[0 ;Las fuentes elegidas tienen especializacion en violencia sexual contra la infancia y adolescencia?

[0 ;Se ha garantizado la perspectiva de infancia y adolescencia, género e interseccionalidad en las fuentes
consultadas?

[0 ;Has contrastado la informacion con datos y estadisticas oficiales o informes de entidades reconocidas?
Check list para revisar que tus titulares sean adecuados:
[0 ;El titular pone el foco en que la violencia sexual es una vulneracion de derechos humanos?

[0 Cuando son casos individuales de violencia sexual ejercidos por una persona adulta, ;el titular pone el foco
en la persona agresora o presunta agresora y no en la victima?

;Evita cualquier insinuacién de consentimiento o responsabilidad de la nifa, niflo o adolescente?
¢Se ha eliminado cualquier tipo de lenguaje morboso, sensacionalista o estigmatizante?

;Se protege la identidad de la victima (sin datos que puedan identificarla)?

O o O O

;Se ofrece contexto mas alla del caso concreto (datos, recursos de apoyo, prevencidn y proteccion, portales
de denuncia, etc)?
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Check list para elegir la seccion en que aparece la noticia:
[0 ;La noticia se trata sin sensacionalismo?

[0 ;Se ha valorado la posibilidad de ubicarla en una seccién propia o especializada?

[0 ;Se considera la seccion de Sociedad como una alternativa si no existe seccion especifica?

O ;Seincluye en la noticia contexto y recursos de apoyo?

O ;Eltitulary subtitulo o el lenguaje utilizado reflejan un enfoque de derechos de la infancia y la adolescencia

y de género?

[0 ;Se ha revisado que la noticia no aparezca junto a contenido insensible, trivial o que banalice la violencia
sexual?

Check list para informar sobre el modelo Barnahus:

[0 ;Se ha explicado brevemente qué es Barnahus y su funcién?

[0 ;Se ha enfocado en la proteccion de la infancia y adolescencia, no en un caso concreto?
[0 ;Se ha mostrado como un recurso multidisciplinar (justicia, salud, apoyo psicosocial)?
O ;Se ha evitado el sensacionalismo sobre la existencia de estos centros?
O

¢Se ha relacionado, si procede, con otros recursos como por ejemplo el teléfono de atencién a la infancia 'y
la adolescencia?

Puedes anadir este parrafo sobre Barnahus en tus noticias como recurso informativo:

“El modelo Barnahus es un recurso de atencion integral a la infancia y adolescencia victima de violencia
sexual. Retine en un mismo espacio seguro a profesionales de la justicia, la psicologia, la medicina, las
ciencias forenses y el trabajo social, evitando que las nifias, nifios y adolescentes tengan que repetir su
testimonio en multiples ocasiones y garantizando su protecciéon, acompafamiento y recuperacion”.

Check list para informar sobre el teléfono de atencion a la infancia y la adolescencia

0 ;Has incluido el teléfono 116111 de ayuda a la infancia y adolescencia en riesgo en la noticia?

[0 ;Has explicado que se trata de un recurso gratuito, confidencial y disponible 24/7?

[0 ;Has sefado que atiende directamente a nifias, nifos y adolescentes, familiares y profesionales?

[0 ;Has contextualizado el nimero como un recurso de ayuda (similar al 016 o al 024)?

0 ;Se ha presentado de forma clara, visible, respetuosa y sin alarmismo?

Puedes anadir este parrafo sobre el teléfono de atencién a la infancia y la adolescencia en tus noticias como
recurso informativo:

“Si eres una niia, un nifio o un adolescente y estds sufriendo violencia, o conoces a alguien que la esté
sufriendo, puedes llamar al teléfono de atencion a la Infancia y Adolescencia 116111. Es gratuito,
confidencial y funciona las 24 horas, todos los dias del aiio. Alli recibirds ayuda directamente, y también
pueden orientarte a ti, a tu familia o a personas de tu entorno que necesiten apoyo”.
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arnahus (Casade la Infancia) es el modelo lider en Europa para proporcionar una respuesta amigable, multidisciplinar
e interinstitucional antela violencia sexual contra la infancia y la adolescencia. Barnahus coordina en un mismo
espacio todos los servicios implicados, poniendo el interés superior del nifio, nifia o adolescente en el centro y con
el objetivo de evitar su victimizacién secundaria.

Esta guia para periodistas tiene el propdsito de ofrecer diversas estrategias y recomendaciones para abordar la violencia
sexual contra las nifias, nifios y adolescentes desde un enfoque riguroso, respetuoso y centrado en los derechos de la

infancia y la adolescencia.

https://www.coe.int/es/web/children/barnahus-spain
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