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Σύσταση CM/Rec(2021)5 
για τον Αναθεωρημένο 
Ευρωπαϊκό Αθλητικό Χάρτη

Προοίμιο

Η Επιτροπή Υπουργών, σύμφωνα με τους όρους της παρ. β του 
Άρθρου 15 του Καταστατικού του Συμβουλίου της Ευρώπης,

Λαμβάνοντας υπόψη ότι ο στόχος του Συμβουλίου της Ευρώπης 
είναι να επιτύχει μεγαλύτερη ενότητα μεταξύ των μελών του 
με σκοπό τη διαφύλαξη και την υλοποίηση των ιδανικών και 
των αρχών που αποτελούν την κοινή τους κληρονομιά και τη 
διευκόλυνση της οικονομικής και κοινωνικής τους προόδου,

Λαμβάνοντας υπόψη τη Σύμβαση για την Προάσπιση των 
Δικαιωμάτων του Ανθρώπου και των Θεμελιωδών Ελευθεριών 
(ETS Νο. 5, εφεξής η Σύμβαση),

Λαμβάνοντας υπόψη τον Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Χάρτη (ETS 
Νο. 35, όπως αναθεωρήθηκε δυνάμει του ETS Νο. 163), ο 
οποίος θεσπίζει τα δικαιώματα στην υγεία, την εκπαίδευση, 
τον πολιτισμό και τη συμμετοχή στη ζωή της κοινότητας, στην 
άσκηση του οποίου ο αθλητισμός αποτελεί αναπόσπαστο 
μέρος,
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Λαμβάνοντας υπόψη το Ψήφισμα Res(76)41 σχετικά με 
τις αρχές για μια πολιτική αθλητισμού για όλους, όπως 
καθορίστηκε από τη Διάσκεψη των Ευρωπαίων Υπουργών 
αρμόδιων για τον αθλητισμό, στην πρώτη συνεδρίασή της το 
1975 με τίτλο «Ευρωπαϊκός Χάρτης - Αθλητισμός για Όλους», ο 
οποίος επικαιροποιήθηκε το 1992 και το 2001 ως ο Ευρωπαϊκός 
Αθλητικός Χάρτης (εφεξής «ο Χάρτης»), όπως εγκρίθηκε από τη 
Σύσταση Rec(92)13 (αναθεωρημένη) της Επιτροπής Υπουργών 
προς τα Kράτη μέλη σχετικά με τον αναθεωρημένο Ευρωπαϊκό 
Αθλητικό Χάρτη, καθώς και ότι οι διαδοχικές εκδόσεις του 
χάρτη παρείχαν μια ουσιαστική βάση για τις κυβερνητικές 
πολιτικές στον τομέα του αθλητισμού και επέτρεψαν σε πολλά 
άτομα να ασκήσουν το δικαίωμά τους να συμμετέχουν στον 
αθλητισμό,

Λαμβάνοντας υπόψη τον Διεθνή Χάρτη για τη Φυσική Αγωγή, 
τη Σωματική Δραστηριότητα και τον Αθλητισμό της UNESCO, 
ο οποίος έχει συμβάλει στη διασφάλιση του σεβασμού της 
ακεραιότητας και της αξιοπρέπειας κάθε ανθρώπου στη φυσική 
αγωγή, τη σωματική δραστηριότητα και τον αθλητισμό, στην 
προώθηση των σωματικών δραστηριοτήτων χωρίς διακρίσεις, 
στην καταπολέμηση του αποκλεισμού που βιώνουν οι 
ευάλωτες ή περιθωριοποιημένες ομάδες και στην αναγνώριση 
της άθλησης ως θεμελιώδους δικαιώματος (Άρθρο 1),

Λαμβάνοντας υπόψη τις συστάσεις του προς τα Κράτη μέλη, 
οι οποίες υιοθετήθηκαν στον τομέα του αθλητισμού μετά την 
τελευταία αναθεώρηση του Ευρωπαϊκού Αθλητικού Χάρτη:

	► για την πρόληψη του ρατσισμού, της ξενοφοβίας και της 
φυλετικής μισαλλοδοξίας στον αθλητισμό (Rec(2001)6),
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	► για τη βελτίωση της φυσικής αγωγής και του αθλητισμού 
για παιδιά και νέους σε όλες τις ευρωπαϊκές χώρες 
(Rec(2003)6),

	► για τις αρχές της χρηστής διακυβέρνησης στον αθλητισμό 
(Rec(2005)8),

	► για τον αναθεωρημένο Κώδικα Αθλητικής Δεοντολογίας 
(CM/Rec(2010)9),

	► για την αρχή της αυτονομίας του αθλητισμού στην Ευρώπη 
(CM/Rec(2011)3),

	► για την προώθηση της ακεραιότητας του αθλητισμού 
έναντι της χειραγώγησης των αποτελεσμάτων, ιδίως των 
στημένων αγώνων (CM/Rec(2011)10),

	► για την προστασία των παιδιών και των νεαρών αθλητών 
από τους κινδύνους που συνδέονται με τη μετανάστευση 
(CM/Rec(2012)10),

	► για με την ενσωμάτωση της διάστασης του φύλου (gender 
mainstreaming) στον αθλητισμό (CM/Rec(2015)2),

	► για την προώθηση της χρηστής διακυβέρνησης στον 
αθλητισμό (CM/Rec(2018)12),

	► για τις ακραίες πολεμικές τέχνες και τις μαχητικές 
δραστηριότητες (CM/Rec(2021)3),

Λαμβάνοντας υπόψη τα ψηφίσματα που υιοθετήθηκαν από τη 
15η Διάσκεψη των Υπουργών αρμόδιων για τον Αθλητισμότου 
Συμβουλίου της Ευρώπης στην Τιφλίδα, στις 16 Οκτωβρίου 2018, 
«Προστασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων στον αθλητισμό: 
υποχρεώσεις και κοινές ευθύνες» και «Καταπολέμηση της 
διαφθοράς στον αθλητισμό: κλιμάκωση της δράσης» καθώς 
και τη Διεθνή Διακήρυξη για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα και 
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τον Αθλητισμό (Διακήρυξη της Τιφλίδας), η οποία εγκρίθηκε 
στην ίδια διάσκεψη,

Λαμβάνοντας υπόψη τα ψηφίσματα που εγκρίθηκαν από τη 
16η Διάσκεψη των Υπουργών Αθλητισμού του Συμβουλίου της 
Ευρώπης, κατά τη διάρκεια της διαδικτυακής καταληκτικής 
συνεδρίασης της, στις 11 Φεβρουαρίου 2021, «Μια ευρωπαϊκή 
προσέγγιση για τις πολιτικές αθλητισμού: η αναθεώρηση του 
Ευρωπαϊκού Αθλητικού Χάρτη» και «Ανθρώπινα δικαιώματα 
στον αθλητισμό»,

Λαμβάνοντας υπόψη ότι είναι απαραίτητο να συμφωνηθεί ένα 
κοινό ευρωπαϊκό πλαίσιο για την ανάπτυξη του αθλητισμού 
στην Ευρώπη με βάση τις αρχές της πλουραλιστικής 
δημοκρατίας, του κράτους δικαίου και των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων,

Τονίζοντας ότι ο αθλητισμός μπορεί να συμβάλει στην 
προώθηση της Ατζέντας του 2030 για Βιώσιμη Ανάπτυξη και 
τους Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης που υιοθετήθηκαν από τη 
Γενική Συνέλευση του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών,

Επειδή:

	► ο αθλητισμός είναι μια κοινωνική, εκπαιδευτική και 
πολιτιστική δραστηριότητα που βασίζεται στην 
εθελοντική επιλογή, η οποία ενθαρρύνει την επαφή 
μεταξύ των ευρωπαϊκών χωρών και των πολιτών τους 
και διαδραματίζει έναν θεμελιώδη ρόλο στην υλοποίηση 
του στόχου του Συμβουλίου της Ευρώπης ενισχύοντας 
τους δεσμούς μεταξύ των λαών και αναπτύσσοντας την 
αντίληψη μιας ευρωπαϊκής πολιτιστικής ταυτότητας,
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	► ο αθλητισμός μπορεί να συμβάλει με διάφορους τρόπους 
στην προσωπική ευημερία και την κοινωνική ανάπτυξη, 
ενώ η σωματική άσκηση ειδικότερα συμβάλλει στην 
προαγωγή τόσο της σωματικής όσο και της ψυχικής 
ευεξίας,

	► υπάρχει στενή αλληλεξάρτηση μεταξύ των υγιών 
περιβαλλοντικών συνθηκών, των αθλητικών 
δραστηριοτήτων και της ανάγκης η περιβαλλοντική 
διάσταση και η αρχή της βιώσιμης ανάπτυξης να 
ενσωματωθούν στον αθλητισμό,

	► ο αθλητισμός αυτός καθαυτός είναι επίσης ένας σημαντικός 
οικονομικός τομέας στην Ευρώπη και συμβάλει στην 
οικονομική πρόοδο, την ανάπτυξη και την απασχόληση, 
όπως έχει τονιστεί από πολλές μελέτες,

	► οι πολιτικές, οικονομικές και κοινωνικές αλλαγές και ο 
αντίκτυπός τους στον αθλητισμό έχουν συμβεί στην 
Ευρώπη με ταχείς ρυθμούς από την τελευταία αναθεώρηση 
του Ευρωπαϊκού Αθλητικού Χάρτη το 2001, καθιστώντας 
απαραίτητο έναν νέο Ευρωπαϊκό Αθλητικό Χάρτη που 
θα αντανακλά αυτές τις αλλαγές και θα αντιμετωπίζει 
μελλοντικές προκλήσεις,

	► ο συνδυασμός των προτύπων για την ανάπτυξη του 
αθλητισμού και την αθλητική δεοντολογία σε ένα ενιαίο 
πρότυπο αναφοράς για τις πολιτικές στον τομέα του 
αθλητισμού θα ήταν πιο αποτελεσματικός,

	► οι δημόσιες αρχές θα πρέπει να αναπτύξουν αμοιβαία 
συνεργασία με το αθλητικό κίνημα, ως την ουσιαστική 
βάση του αθλητισμού, προκειμένου να προωθηθούν 
οι αξίες και τα οφέλη του αθλητισμού, και σε πολλά 
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Ευρωπαϊκά Κράτη γίνονται κυβερνητικές ενέργειες που 
συμπληρώνουν και υποστηρίζουν το έργο αυτού του 
κινήματος (επικουρικότητα),

	► η τρέχουσα δομή του ανταγωνιστικού αθλητισμού στην 
Ευρώπη, η οποία βασίζεται κυρίως σε ένα εθνικό σχήμα 
με αγώνες σε τοπικό, εθνικό, ευρωπαϊκό και παγκόσμιο 
επίπεδο, και η οποία σέβεται τον ρυθμιστικό ρόλο των 
διεθνών διοικητικών οργάνων, έχει αποφέρει οφέλη όσον 
αφορά τη συνεκτική ανάπτυξη του αθλητισμού και τη 
διεθνή αλληλεγγύη,

Προτείνει στις κυβερνήσεις των Kρατών μελών:

α.	 να βασίζουν τις εγχώριες πολιτικές τους για τον 
αθλητισμό και, όπου απαιτείται, τη σχετική νομοθεσία, 
στον Ευρωπαϊκό Αθλητικό Χάρτη, όπως ορίζεται στο 
παράρτημα της παρούσας σύστασης,

β.	 να καλέσουν τους αρμόδιους ενδιαφερόμενους 
φορείς να λάβουν υπόψη τις αρχές που ορίζονται στον 
Ευρωπαϊκό Αθλητικό Χάρτη κατά την ανάπτυξη των 
πολιτικών τους,

γ.	 να λάβουν μέτρα για να διασφαλίσουν την ευρεία 
διάδοση του Ευρωπαϊκού Αθλητικού Χάρτη,

δ.	 να παρέχουν ή να διευκολύνουν της παροχή 
πληροφοριών και δεδομένων που θα χρειαστούν για 
την παρακολούθηση της εφαρμογής του.



► Σελ. 11

Α. Εισαγωγικές διατάξεις

Άρθρο 1 – Σκοπός του Χάρτη

Ο σκοπός αυτού του Χάρτη είναι να καθοδηγήσει τις 
κυβερνήσεις στον σχεδιασμό και την εφαρμογή νομικών και 
πολιτικών πλαισίων για τον αθλητισμό που αναδεικνύουν τα 
πολλαπλά ατομικά και κοινωνικά οφέλη (ιδίως για την υγεία, 
τη συμπερίληψη και την εκπαίδευση) και να συμμορφώνονται 
και προάγουν τις αξίες των ανθρωπίνων δικαιωμάτων, της 
δημοκρατίας και του κράτους δικαίου, όπως κατοχυρώνονται 
στα ισχύοντα πρότυπα του Συμβουλίου της Ευρώπης. Για 
την επίτευξη αυτού του στόχου οι κυβερνήσεις θα πρέπει να 
λάβουν τα απαραίτητα μέτρα για:

1.	 να δίνουν τη δυνατότητα σε κάθε άτομο να συμμετέχει 
στον αθλητισμό και να διασφαλίζουν κυρίως ότι:

α.	 όλοι οι νέοι παρακολουθούν μαθήματα φυσικής 
αγωγής σε εκπαιδευτικά ιδρύματα και έχουν πρόσβαση 
σε ευκαιρίες για την ανάπτυξη της σωματικής τους 
παιδείας, της φυσικής τους κατάστασης και αποκτούν 
βασικές κινητικές δεξιότητες,

β.	 όλοι έχουν την ευκαιρία να συμμετέχουν σε αθλητικές 
δραστηριότητες σε ένα ασφαλές και υγιές περιβάλλον,

γ.	 η ανάπτυξη του αθλητισμού είναι συμπεριληπτική, 
αξιολογείται και παρακολουθείται σε τακτική βάση, και

δ.	 όλοι έχουν την ευκαιρία να βελτιώσουν το επίπεδο 
της απόδοσής τους στον αθλητισμό όχι μόνο για 
ψυχαγωγικούς σκοπούς αλλά και για να φτάσουν σε 
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επίπεδα προσωπικών επιτευγμάτων ή/και επίπεδα 
αριστείας με ηθικό, δίκαιο και υπεύθυνο τρόπο,

2.	 να προστατεύουν και να αναπτύσσουν έναν αθλητισμό 
που βασίζεται σε αξίες, κάτι που αποτελεί προϋπόθεση για 
τη μεγιστοποίηση των ατομικών και κοινωνικών οφελών του 
αθλητισμού, και ιδίως να διασφαλίζουν ότι:

α.	 προστατεύονται τα ανθρώπινα δικαιώματα όσων 
εμπλέκονται ή εκτίθενται σε δραστηριότητες που 
σχετίζονται με τον αθλητισμό,

β.	 οι αθλητικές δραστηριότητες συμβάλλουν στην 
ενίσχυση της ηθικής συμπεριφοράς μεταξύ όσων 
εμπλέκονται στον αθλητισμό,

γ.	 διαφυλάσσεται η ακεραιότητα των αθλητικών 
οργανισμών, των αθλητικών διοργανώσεων και όσων 
εμπλέκονται ή εκτίθενται σε δραστηριότητες που 
σχετίζονται με τον αθλητισμό,

δ.	 οι αθλητικές δραστηριότητες συνάδουν με τις αρχές 
της βιώσιμης ανάπτυξης.

Άρθρο 2 – Ορισμός του «αθλητισμού» και πεδίο 
εφαρμογής του Χάρτη

1.	 Για τους σκοπούς του παρόντος Χάρτη, ο όρος «αθλητισμός» 
περιλαμβάνει όλες οι μορφές σωματικής δραστηριότητας οι 
οποίες, μέσω περιστασιακής ή οργανωμένης συμμετοχής, 
αποσκοπούν στη διατήρηση ή τη βελτίωση της φυσικής 
κατάστασης και της ψυχικής ευεξίας, τη δημιουργία κοινωνικών 
σχέσεων ή την επίτευξη αποτελεσμάτων σε διοργανώσεις όλων 
των επιπέδων.
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2.	 Ο Χάρτης τονίζει τα κοινά χαρακτηριστικά ενός πλαισίου για 
τον ευρωπαϊκό αθλητισμό και την οργάνωσή του, όπως αυτό 
γίνεται αντιληπτό από το αθλητικό κίνημα ως το ευρωπαϊκό 
αθλητικό μοντέλο, και παρέχει γενικές οδηγίες στα Κράτη μέλη 
του Συμβουλίου της Ευρώπης για τη βελτίωση της υπάρχουσας 
νομοθεσίας ή άλλων πολιτικών και για την ανάπτυξη ενός 
ολοκληρωμένου πλαισίου για τον αθλητισμό. Έχει ερμηνευτεί 
και συμπληρωθεί από νομικά δεσμευτικά πρότυπα που 
ασχολούνται με κρίσιμα ζητήματα στον τομέα του αθλητισμού, 
όπως:

α.	 η Ευρωπαϊκή Σύμβαση για τη Βία και την Ανάρμοστη 
Συμπεριφορά των Θεατών σε Αθλητικές Εκδηλώσεις και 
ιδιαιτέρως σε Ποδοσφαιρικούς Αγώνες (ETS αριθ. 120),

β.	 η Σύμβαση Αντι-Ντόπινγκ (ETS αριθ. 135),

γ.	 η Σύμβαση του Συμβουλίου της Ευρώπης σχετικά 
με τη Χειραγώγηση των Αθλητικών Διοργανώσεων  
(CETS αριθ. 215), και

δ.	 η Σύμβαση του Συμβουλίου της Ευρώπης σχετικά με 
μια Ολοκληρωμένη Προσέγγιση για την Ασφάλεια, 
την Προστασία και την Παροχή Υπηρεσιών σε 
Ποδοσφαιρικούς Αγώνες και Λοιπά Αθλητικά Γεγονότα 
(CETS αριθ. 218).

3.	 Η εφαρμογή ορισμένων διατάξεων του παρόντος Χάρτη 
μπορεί να ανατεθεί σε κυβερνητικές ή μη κυβερνητικές 
αθλητικές αρχές ή αθλητικούς οργανισμούς.
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Άρθρο 3 – Δημόσιες αρχές

1.	 Ο ρόλος των δημόσιων αρχών είναι κατά κύριο λόγο 
συμπληρωματικός της δράσης του αθλητικού κινήματος 
και του τομέα των επιχειρήσεων. Οι δημόσιες αρχές είναι 
υπεύθυνες για τον καθορισμό των συνθηκών πλαισίου και, κατά 
περίπτωση, των νομικών απαιτήσεων που είναι απαραίτητες 
για την ανάπτυξη του αθλητισμού. Κατά την ανάπτυξη και τη 
διαχείριση των πολιτικών του αθλητισμού, οι δημόσιες αρχές 
θα πρέπει να επιδιώκουν τους στόχους του παρόντος Χάρτη 
και να καταδεικνύουν ότι δίνουν υψηλή προτεραιότητα στον 
σεβασμό του κράτους δικαίου και των αρχών της χρηστής 
διακυβέρνησης.

2.	 Θα πρέπει να διασφαλίζεται οριζόντιος συντονισμός μεταξύ 
των πολιτικών και των δράσεων όλων των δημόσιων αρχών που 
ασχολούνται με τον αθλητισμό, για παράδειγμα αρχών που 
είναι αρμόδιες για τον αθλητισμό, την εκπαίδευση, την υγεία, 
τις κοινωνικές υπηρεσίες, τον αστικό και τον περιφερειακό 
σχεδιασμό, τον πολιτισμό, τη δικαιοσύνη, την παρακολούθηση 
των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και της προστασίας των παιδιών, 
την επιβολή του νόμου, τη ρύθμιση του στοιχηματισμού, το 
περιβάλλον και την ανάπτυξη. Θα πρέπει να διασφαλίζεται 
κάθετος συντονισμός μεταξύ των εθνικών, περιφερειακών και 
τοπικών αρχών, οι οποίες διαδραματίζουν βασικό ρόλο στην 
παροχή στην παροχή αθλητικών δραστηριοτήτων σε επίπεδο 
βάσης.
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Άρθρο 4 – Το αθλητικό κίνημα

1.	 Το αθλητικό κίνημα, το οποίο αποτελείται από μη κρατικούς, 
μη κερδοσκοπικούς αθλητικούς οργανισμούς, είναι ο βασικός 
εταίρος των δημόσιων αρχών για την εφαρμογή των αθλητικών 
πολιτικών. Οι οργανισμοί του δεσμεύονται από τις απαιτήσεις 
και τα όρια που τους επιβάλλει η νομοθεσία σύμφωνα με τα 
διεθνή πρότυπα.

2.	 Η ανάπτυξη της νοοτροπίας και του κινήματος του 
εθελοντισμού στον αθλητισμό θα πρέπει να ενθαρρυνθεί 
περαιτέρω, ιδίως μέσω της υποστήριξης του έργου των 
εθελοντικών αθλητικών οργανώσεων. Για τον σκοπό αυτό, οι 
δημόσιες αρχές και το αθλητικό κίνημα θα πρέπει να διατηρούν 
συνθήκες πλαισίου που ευνοούν την ενεργό συμμετοχή των 
εθελοντών στον αθλητισμό.

3.	 Οι οργανισμοί του αθλητικού κινήματος απολαμβάνουν 
πλήρως την ελευθερία του συνεταιρίζεσθαι που κατοχυρώνεται 
στη Σύμβαση για την Προστασία των Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων 
και των Θεμελιωδών Ελευθεριών. Απολαμβάνουν αυτόνομες 
διαδικασίες λήψης αποφάσεων και θα πρέπει να επιλέγουν τους 
ηγέτες τους δημοκρατικά, σύμφωνα με τις αρχές της χρηστής 
διακυβέρνησης. Τόσο οι κυβερνήσεις όσο και οι αθλητικοί 
οργανισμοί θα πρέπει να αναγνωρίζουν την ανάγκη αμοιβαίου 
σεβασμού των αποφάσεών τους.

4.	 Οι οργανισμοί του αθλητικού κινήματος που έχουν έσοδα 
από την αγορά αθλητικής ψυχαγωγίας θα πρέπει να αναλάβουν 
τη δέσμευση να υπάρχει οικονομική αλληλεγγύη μεταξύ του 
αθλητισμού υψηλού επιπέδου και του αθλητισμού από τη βάση, 
σε διάφορα αθλήματα και σε όλες τις περιοχές του κόσμου.
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Άρθρο 5 – Επαγγελματικός τομέας και τομέας 
επιχειρήσεων

1.	 Ο επαγγελματικός τομέας και ο τομέας των επιχειρήσεων 
διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην ανάπτυξη του 
αθλητισμού. Ο διάλογος και η συνεργασία θα πρέπει 
να πραγματοποιούνται με εκπροσώπους εταιρειών και 
επαγγελματικών κατηγοριών που ασχολούνται με τον 
αθλητισμό σε τομείς όπως η διοργάνωση δραστηριοτήτων, 
γεγονότων ή αγώνων, η κατασκευή αθλητικών ειδών, η 
αθλητική διατροφή των αθλητών, η κατασκευή εγκαταστάσεων, 
η παροχή υπηρεσιών και τα μέσα μαζικής ενημέρωσης.

2.	 Κατά τη συνεργασία με εκπροσώπους αυτών των τομέων, 
οι κυβερνήσεις θα πρέπει:

α.	 να τους αναγνωρίζουν ως κινητήριους μοχλούς της 
καινοτομίας που μπορούν να εξυπηρετήσουν την 
ανάπτυξη του αθλητισμού,

β.	 να διασφαλίζουν ότι συμμορφώνονται με τους σχετικούς 
κανονισμούς, για παράδειγμα τους κανονισμούς για τα 
οικονομικά και κοινωνικά δικαιώματα, την ασφάλεια, 
τα προσόντα, την καταπολέμηση των διακρίσεων, την 
αθλητική ακεραιότητα, την εταιρική διακυβέρνηση και 
την καταπολέμηση της διαφθοράς,

γ.	 να προωθούν την έγκριση των Κατευθυντήριων Αρχών 
του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών για τις Επιχειρήσεις 
και τα Ανθρώπινα Δικαιώματα και τη Σύσταση CM/
Rec(2016)3 της Επιτροπής Υπουργών προς τα Κράτη 
μέλη σχετικά με τα ανθρώπινα δικαιώματα και τις 
επιχειρήσεις,
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δ.	 να ενθαρρύνουν τη συνεργασία τους με το αθλητικό 
κίνημα καθώς και τη συμμετοχή τους σε προγράμματα 
αλληλεγγύης όταν επωφελούνται από δραστηριότητες 
που διεξάγονται και χρηματοδοτούνται από το 
αθλητικό κίνημα.



Σελ. 18 ►

Γ. Αθλητισμός που 
βασίζεται σε αξίες

Άρθρο 6 – Ανθρώπινα δικαιώματα

1.	 Όλοι οι ενδιαφερόμενοι φορείς θα σέβονται και θα 
προστατεύουν τα διεθνώς αναγνωρισμένα ανθρώπινα 
δικαιώματα και τις θεμελιώδεις ελευθερίες και θα πρέπει να 
τηρούν το γενικό πλαίσιο που έχει θεσπιστεί για την εφαρμογή 
τους σε επιχειρηματικές και άλλες δραστηριότητες.

2.	 Η προσέγγιση της δέουσας επιμέλειας για τα ανθρώπινα 
δικαιώματα στον αθλητισμό απαιτεί τον σεβασμό των 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων όσων εμπλέκονται ή εκτίθενται 
σε δραστηριότητες που σχετίζονται με τον αθλητισμό και 
συνεπώς θα πρέπει:

α.	 να διασφαλίζεται ότι τα ανθρώπινα δικαιώματα των 
αθλητών και όλων όσων ασχολούνται με τον αθλητισμό 
τυγχάνουν σεβασμού, προστατεύονται και προάγονται,

β.	 να καταπολεμούνται η αυθαιρεσία και λοιπές 
καταχρηστικές συμπεριφορές στον αθλητισμό, 
προκειμένου να διασφαλίζεται ο πλήρης σεβασμός 
του κράτους δικαίου στις αθλητικές δραστηριότητες, 
συμπεριλαμβανομένης της πρόσβασης σε μέσα 
ένδικης προστασίας, στη δικαιοσύνη και σε δίκαιη δίκη, 
σύμφωνα με τα ισχύοντα πρότυπα για τα ανθρώπινα 
δικαιώματα,

γ.	 να εργάζονται προς τον σκοπό της ισότητας των φύλων 
στον αθλητισμό και μέσω του αθλητισμού, ιδίως με την 
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εφαρμογή της στρατηγικής για την ενσωμάτωση της 
διάστασης του φύλου (gender mainstreaming) στον 
αθλητισμό,

δ.	 να εφαρμόζουν πολιτική μηδενικής ανοχής στη βία 
και σε όλες τις μορφές διακρίσεων, δίνοντας ιδιαίτερη 
προσοχή σε άτομα και ομάδες που βρίσκονται σε 
ευάλωτη κατάσταση, όπως τα παιδιά, οι μετανάστες 
και τα άτομα με αναπηρία,

ε .	 να εργάζονται προς τον σκοπό της συμπερίληψης μιας 
σαφούς δέσμευσης για τα ανθρώπινα δικαιώματα στα 
αντίστοιχα πολιτικά ή/και ρυθμιστικά πλαίσια,

ζ.	 να προασπίζονται τα ανθρώπινα δικαιώματα στο 
πλαίσιο της διοργάνωσης αθλητικών γεγονότων και να 
εισάγουν τους προβληματισμούς και τους στόχους για 
τα ανθρώπινα δικαιώματα σε ολόκληρο τον κύκλο ζωής 
των μεγάλων αθλητικών διοργανώσεων, ξεκινώντας με 
τη διαδικασία διεκδίκησης και συμπεριλαμβάνοντας 
τον σχεδιασμό για μια θετική κληρονομιά που θα 
αφήσει το αποτύπωμά της στην ιστορία,

η.	 να επενδύουν περαιτέρω στην αποτελεσματική 
εφαρμογή των προτύπων για τα ανθρώπινα δικαιώματα 
στον αθλητισμό και μέσω του αθλητισμού, ιδίως με 
την ανάπτυξη κρατικών/μη κρατικών συνεργασιών 
και χρησιμοποιώντας πλατφόρμες πολλαπλών 
ενδιαφερόμενων φορέων για να εντοπίσουν και 
να προωθήσουν μέτρα για την πρόληψη και την 
αντιμετώπιση των παραβιάσεων των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων στον αθλητισμό.
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Άρθρο 7 – Εκπαίδευση στις αξίες μέσω της αθλητικής 
δεοντολογίας

1.	 Ο όρος «αθλητική δεοντολογία» είναι μια θετική έννοια 
που καθοδηγεί την ανθρώπινη συμπεριφορά. Ορίζεται ως 
τρόπος σκέψης και όχι απλώς ως τρόπος δράσης. Υποστηρίζει 
την αθλητική ακεραιότητα, την ισότητα, την εντιμότητα, την 
αριστεία, τη δέσμευση, το θάρρος, το ομαδικό πνεύμα, τον 
σεβασμό στους κανόνες και τους νόμους, τον σεβασμό για το 
περιβάλλον, τον σεβασμό του εαυτού και των άλλων, καθώς και 
ένα πνεύμα κοινότητας, ανοχής και αλληλεγγύης. Περιλαμβάνει 
επίσης τον σεβασμό των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και της 
βιωσιμότητας.

2.	 Η αθλητική δεοντολογία πρέπει να προάγεται σε όλες τις 
δραστηριότητες του αθλητισμού, μέσω σχετικών πολιτικών και 
προγραμμάτων. Θα πρέπει να λαμβάνονται κατάλληλα μέτρα 
για την ευαισθητοποίηση σχετικά με την αθλητική δεοντολογία 
και για την παροχή συνεχών ευκαιριών μάθησης σε αυτόν τον 
τομέα.

3.	 Η εκπαίδευση πάνω σ τον τρόπο επιλογής ενός 
δεοντολογικού σχεδίου δράσης εντός και εκτός του 
αθλητισμού αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι των ικανοτήτων 
που πρέπει να αποκτηθούν μέσω του αθλητισμού. Η άσκηση  
αθλητισμού που βασίζεται σε αξίες μπορεί να ενθαρρύνει τους 
ανθρώπους και να διδάξει τη δικαιοσύνη, την ομαδική δουλειά, 
την ισότητα, την πειθαρχία, τη συμπερίληψη, τον σεβασμό και 
την ακεραιότητα.
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Άρθρο 8 – Ακεραιότητα

1.	 Ο όρος «αθλητική ακεραιότητα» περιλαμβάνει τα 
στοιχεία της προσωπικής, αγωνιστικής και οργανωτικής 
ακεραιότητας. Οι απειλές προς την αθλητική ακεραιότητα 
περιλαμβάνουν ποινικά αδικήματα όπως η διαφθορά, η 
απάτη και ο εξαναγκασμός, παραβιάσεις της νομοθεσίας και 
των πειθαρχικών κανονισμών, αλλά και την αντιδεοντολογική 
συμπεριφορά. Η επιδίωξη της αθλητικής ακεραιότητας θα 
πρέπει επομένως να δεσμεύει όλους τους ενδιαφερόμενους 
φορείς και:

α.	 να προστατεύει όλους τους ανθρώπους, και ειδικά 
τους νέους, από τη βία, την παρενόχληση και την 
κακοποίηση, να διασφαλίζει την ασφάλεια και την 
προστασία των ατόμων και να προάγει την σεβασμό 
και την προστασία των διεθνώς αναγνωρισμένων 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων, συμπεριλαμβανο-μένων 
των κοινωνικών δικαιωμάτων,

β.	 να υποστηρίζει το ευ αγωνίζεσθαι (fair play), μια έννοια 
που περιλαμβάνει πολλά περισσότερα από το να 
παίζει κανείς εντός των κανόνων. Το ευ αγωνιζεσθαι 
ενσωματώνει τις έννοιες της φιλίας, του σεβασμού 
για τους άλλους και την ιδέα της συντροφικότητας. 
Περιλαμβάνει ζητήματα που σχετίζονται με τη 
δόλια συμπεριφορά (cheating), τη χρήση αθέμιτων 
σ τρατηγικών με σεβασμό σ τους κανόνες, τη 
χειραγώγηση των αθλητικών αγώνων και το ντόπινγκ,
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γ.	 να εμπνέει μια διακυβέρνηση του αθλητισμού που 
συμμορφώνεται με τις αρχές της διαφάνειας, της 
ακεραιότητας, της δημοκρατίας, της ανάπτυξης και της 
αλληλεγγύης, και η οποία θα πρέπει να διασφαλίζεται 
με ελεγκτικούς μηχανισμούς και δικλείδες ασφαλείας.

2.	 Οι πολιτικές αθλητικής ακεραιότητας θα πρέπει να 
βασίζονται σε πρωτοβουλίες πολλαπλών ενδιαφερομένων 
φορέων, να ενθαρρύνουν και να συνεργάζονται με 
πληροφοριοδότες δημοσίου συμφέροντος (whistleblowers) 
και ελεύθερα μέσα μαζικής ενημέρωσης, να δίνουν προσοχή 
στη συμμόρφωση με τα ανθρώπινα δικαιώματα, να επενδύουν 
στην εκπαίδευση, την πρόληψη και την ευαισθητοποίηση, να 
παρακολουθούνται, μεταξύ άλλων μέσω της χρήσης μέσων 
ένδικης προστασίας και να χρησιμοποιούν την ενσωμάτωση 
της διάστασης του φύλου και της νεολαίας (gender and youth 
mainstreaming).

Άρθρο 9 – Βιωσιμότητα

1.	 Η αρχή της βιωσιμότητας στον αθλητισμό απαιτεί 
όλες οι δραστηριότητες να είναι οικονομικά, κοινωνικά και 
περιβαλλοντικά βιώσιμες, ιδίως:

α.	 κατά τον σχεδιασμό, την υλοποίηση και την αξιολόγηση 
των δραστηριοτήτων, οι διοργανωτές αθλητικών 
δραστηριοτήτων και διοργανώσεων θα πρέπει να 
λαμβάνουν δεόντως υπόψη την οικονομική, κοινωνική 
και περιβαλλοντική βιωσιμότητα,

β.	 λαμβάνον τας υπόψη ότι ενώ η αυξανόμενη 
κατανάλωση αθλητικών αγαθών μπορεί να έχει θετικό 
αντίκτυπο στην παγκόσμια οικονομία, ο κλάδος θα 
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πρέπει να αναλάβει την ευθύνη για την ανάπτυξη και 
την ενσωμάτωση πρακτικών που είναι ικανοποιητικές 
από κοινωνική άποψη και φιλικές προς το περιβάλλον,

γ.	 οι δραστηριότητες σε εσωτερικούς και εξωτερικούς 
χώρους θα πρέπει να διεξάγονται υπεύθυνα, με άλλα 
λόγια θα πρέπει να εφαρμόζεται η αρχή της προφύλαξης 
(διατήρηση των πόρων και πρόληψη των κινδύνων). Οι 
ιδιοκτήτες αθλητικών υποδομών πρέπει να ενεργούν 
προληπτικά για να εντοπίζουν τις επιπτώσεις και τις 
συνέπειες των εγκαταστάσεών τους, να αποφεύγουν 
πιθανές ζημίες στη φύση και, όπου είναι απαραίτητο, 
να λαμβάνουν μέτρα αντιμετώπισης και προστασίας 
από τέτοιους κινδύνους,

δ.	 η διοργάνωση μεγάλων αθλητικών διοργανώσεων 
θα πρέπει να διασφαλίζει μια βιώσιμη κληρονομιά 
για τις κοινότητες που τις φιλοξενούν όσον αφορά 
τις οικονομικές, κοινωνικές και περιβαλλοντικές 
τους επιπτώσεις, ιδίως για την εξισορρόπηση του 
οικονομικού κόστους των υποδομών και της χρήσης 
τους μετά το αθλητικό γεγονός αλλά και την επίδραση 
που έχουν στη συμμετοχή στον αθλητισμό.

2.	 Όλοι οι ενδιαφερόμενοι φορείς θα πρέπει να αναλάβουν 
την ευθύνη να μειώσουν το αποτύπωμα άνθρακα και να 
επιδιώξουν δεσμεύσεις και συνεργασίες για τη δράση για το 
κλίμα, αναγνωρίζοντας τον ολοένα και πιο αρνητικό αντίκτυπο 
της κλιματικής αλλαγής στην κοινωνία και στον αθλητισμό.
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Άρθρο 10 - Το δικαίωμα στον αθλητισμό

1.	 Η πρόσβαση όλων στον αθλητισμό θεωρείται θεμελιώδες 
δικαίωμα. Όλοι οι άνθρωποι έχουν αναφαίρετο δικαίωμα 
πρόσβασης στον αθλητισμό σε ένα ασφαλές περιβάλλον, 
τόσο εντός όσο και εκτός του σχολικού περιβάλλοντος, κάτι 
που είναι απαραίτητο για την προσωπική τους ανάπτυξη και 
καθοριστικό για την άσκηση των δικαιωμάτων στην υγεία, 
την εκπαίδευση, τον πολιτισμό και τη συμμετοχή στη ζωή της 
κοινότητας.

2.	 Δεν επιτρέπεται καμία διάκριση λόγω φυλής, χρώματος, 
γλώσσας, θρησκείας, φύλου ή γενετήσιου προσανατολισμού, 
πολιτικών ή άλλων πεποιθήσεων, εθνικής ή κοινωνικής 
καταγωγής, σύνδεσης με εθνική μειονότητα, περιουσίας, 
γέννησης ή άλλης κατάστασης, για την πρόσβαση σε αθλητικές 
εγκαταστάσεις ή σε αθλητικές δραστηριότητες.

3.	 Για την προστασία και την προώθηση αυτού του 
δικαιώματος είναι απαραίτητο να:

α.	 διασφαλίζεται ότι είναι εγγυημένη η πρόσβαση 
στην ανάπτυξη σωματικών, πνευματικών και ηθικών 
ικανοτήτων μέσω της φυσικής αγωγής και του 
αθλητισμού, τόσο εντός του εκπαιδευτικού συστήματος 
όσο και σε άλλες πτυχές της κοινωνικής ζωής,
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β.	 διασφαλίζεται ότι όλοι έχουν άφθονες ευκαιρίες να 
επωφεληθούν από τη φυσική αγωγή και να αθληθούν, 
να αναπτύξουν τη σωματική τους παιδεία και τη φυσική 
τους κατάσταση, να αποκτήσουν βασικές κινητικές 
δεξιότητες και να φτάσουν ένα επίπεδο αθλητικών 
επιτευγμάτων που αντιστοιχεί στις ικανότητές τους,

γ.	 διασφαλίζεται ότι υπάρχουν συγκεκριμένες ευκαιρίες 
για τους νέους, συμπεριλαμβανομένων των παιδιών 
προσχολικής ηλικίας, για ηλικιωμένους και για άτομα 
με αναπηρία, ώστε να απολαμβάνουν εκπαιδευτικά 
και αθλητικά προγράμματα προσαρμοσμένα στις 
απαιτήσεις τους,

δ.	 διασφαλίζεται ότι όλα τα μέλη μιας τοπικής κοινότητας 
έχουν ευκαιρίες να συμμετάσχουν στον αθλητισμό και 
ότι, όπου απαιτείται, θα λαμβάνονται πρόσθετα μέτρα 
που έχουν ως σκοπό να βοηθούν μειονεκτούντα άτομα 
ή ομάδες και άτομα με αναπηρία να αξιοποιήσουν 
αυτές τις ευκαιρίες,

ε.	 υπάρχουν εγγυήσεις ότι οι τοπικοί αθλητικοί σύλλογοι 
έχουν κατάλληλο νομικό καθεστώς και κατάλληλες 
συνθήκες πλαισίου για να προσφέρουν οικονομικά 
προσιτή πρόσβαση στον αθλητισμό για όλους.

Άρθρο 11 – Χτίσιμο βάσεων για την άσκηση του 
αθλητισμού

1.	 Θα πρέπει να ληφθούν όλα τα κατάλληλα μέτρα για την 
ανάπτυξη της σωματικής παιδείας και της φυσικής κατάστασης 
των νέων, δίνοντάς τους τη δυνατότητα να αποκτήσουν 
θεμελιώδεις κινητικές δεξιότητες και ενθαρρύνοντάς τους 
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να ασχολούνται με τον αθλητισμό, ιδίως με τους παρακάτω 
τρόπους:

α.	 διασφαλίζοντας ότι όλοι οι μαθητές έχουν πρόσβαση 
σε προγράμματα και εγκαταστάσεις αθλητισμού, 
ψυχαγωγίας και φυσικής αγωγής και ότι υπάρχουν 
διαθέσιμα κατάλληλα χρονικά διαστήματα για τις 
δραστηριότητες αυτές,

β.	 διασφαλίζοντας την κατάρτιση ειδικευμένων 
εκπαιδευτικών σε αυτόν τον τομέα σε όλα τα σχολεία,

γ.	 διασφαλίζοντας ότι υπάρχουν κατάλληλες ευκαιρίες 
για τη συνέχιση της άσκησης αθλητισμού μετά την 
υποχρεωτική εκπαίδευση,

δ.	 ενθαρρύνοντας την ανάπτυξη κατάλληλων δεσμών 
μεταξύ σχολείων ή άλλων εκπαιδευτικών ιδρυμάτων, 
σχολικών αθλητικών ομάδων και τοπικών αθλητικών 
σωματείωνα,

ε.	 διευκολύνοντας και αναπτύσσοντας τη χρήση των 
αθλητικών εγκαταστάσεων από τα σχολεία, τα τοπικά 
αθλητικά σωματεία και την τοπική κοινότητα,

ζ.	 ενθαρρύνοντας ένα περιβάλλον στο οποίο οι γονείς, οι 
εκπαιδευτικοί, οι προπονητές και οι ηγέτες παρακινούν 
τους νέους να ασκούνται σωματικά σε τακτά χρονικά 
διαστήματα,

η.	 προσφέροντας εκπαίδευση στην αθλητική δεοντολογία 
για μαθητές από το δημοτικό σχολείο και μετά.
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Άρθρο 12 – Ανάπτυξη της συμμετοχής

1.	 Η άσκηση του αθλητισμού για σκοπούς αναψυχής και 
ψυχαγωγίας, υγείας ή βελτίωσης της απόδοσης θα προωθείται 
σε ολόκληρο τον πληθυσμό μέσω της παροχής κατάλληλων 
εγκαταστάσεων και προγραμμάτων κάθε είδους και μέσω της 
πρόσβασης σε πιστοποιημένους προπονητές, εκπαιδευτές και 
προσωπικό, είτε πρόκειται για εθελοντές είτε για επαγγελματίες.

2.	 Η ενθάρρυνση της παροχής ευκαιριών συμμετοχής στον 
αθλητισμό στους χώρους εργασίας πρέπει να θεωρείται 
αναπόσπαστο κομμάτι μιας ισορροπημένης αθλητικής 
πολιτικής.

Άρθρο 13 – Βελτίωση της απόδοσης

1. Η άσκηση του αθλητισμού σε υψηλότερα επίπεδα πρέπει 
να στηρίζεται και να ενθαρρύνεται με κατάλληλους και 
συγκεκριμένους τρόπους. Η υποστήριξη θα καλύπτει τομείς 
όπως ο εντοπισμός ταλέντων και η συμβουλευτική, η παροχή 
κατάλληλων εγκαταστάσεων, η ανάπτυξη φροντίδας και 
υποστήριξης για τους αθλητές που χρησιμοποιούν την 
αθλητιατρική και την επιστήμη του αθλητισμού σύμφωνα με τα 
αθλητικά δεοντολογικά πρότυπα, η ενθάρρυνση επιστημονικής 
καθοδήγησης και η παροχή εκπαίδευσης για προπονητές και 
άλλα άτομα που κατέχουν ηγετικό ρόλο, καθώς και η παροχή 
βοήθειας στους συλλόγους ώστε να παρέχουν τις κατάλληλες 
δομές και ανταγωνιστικές διεξόδους.



Σελ. 28 ► Αναθεωρημένος Ευρωπαϊκός Αθλητικός Χάρτης

Άρθρο 14 – Υποστήριξη του κορυφαίου αθλητικού 
επιπέδου και του επαγγελματικού αθλητισμού

1.	 Πρέπει να επινοηθούν μέθοδοι για την παροχή 
κατάλληλης άμεσης ή έμμεσης υποστήριξης σε αθλητές που 
επιδεικνύουν εξαιρετικές αθλητικές ικανότητες, προκειμένου 
να τους δοθούν ευκαιρίες να αναπτύξουν τις αθλητικές και 
ανθρώπινες ικανότητές τους, ενώ παράλληλα να διασφαλίζεται 
ο πλήρης σεβασμός της προσωπικότητας τους καθώς και της 
σωματικής και ηθικής τους ακεραιότητας. Η υποστήριξη 
αυτή θα πρέπει να περιλαμβάνει πτυχές που σχετίζονται με 
τον εντοπισμό ταλέντων, με τη διπλή καριέρα των αθλητών, 
με την ισορροπημένη εκπαίδευση όσο βρίσκονται εντός 
προπονητικών δομών και με την ομαλή ένταξη στην κοινωνία 
μέσω της ανάπτυξης προοπτικών σταδιοδρομίας τόσο κατά 
τη διάρκεια όσο και μετά τη συμμετοχή τους σε αθλητισμό 
υψηλού επιπέδου.

2.	 Ο οργάνωση και διαχείριση του επαγγελματικά 
οργανωμένου αθλητισμού, συμπεριλαμβανομένου του κλάδου 
της αθλητικής ψυχαγωγίας, θα γίνεται μέσω αρμόδιων και καλά 
διοικούμενων φορέων που υποστηρίζουν τον ενδεδειγμένο 
κοινωνικό διάλογο με τους εκπροσώπους των αθλητών και τον 
ρυθμιστικό ρόλο των σχετικών διεθνών διοικητικών φορέων 
όσον αφορά τη διασφάλιση εναρμονισμένων κανόνων του 
παιχνιδιού, τη διαφύλαξη της ακεραιότητας του αθλητισμού και 
τον συντονισμό των χρονοδιαγραμμάτων των διοργανώσεων. 
Οι άνθρωποι που ασχολούνται επαγγελματικά με τον 
αθλητισμό θα πρέπει να έχουν κατάλληλο κοινωνικό στάτους, 
ηθική προστασία από όλες τις μορφές εκμετάλλευσης και να 
απολαμβάνουν  οικονομικά και κοινωνικά δικαιώματα.
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3.	 Η διοργάνωση υψηλού επιπέδου  και επαγγελματικών 
αθλητικών γεγονότων θα πρέπει να γίνεται σύμφωνα με την 
αρχή της διαφάνειας των αθλητικών διοργανώσεων, δίνοντας 
προτεραιότητα στην αθλητική αξία. Οι διοργανωτές των 
γεγονότων θα πρέπει να καταβάλουν προσπάθεια για να 
συμβιβάζουν τις ανάγκες και τα συμφέροντα των ατομικών 
αγώνων και των διοργανώσεων των τοπικών ομάδων και των 
εθνικών ομάδων.
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Άρθρο 15 – Εγκαταστάσεις και δραστηριότητες

1.	 Δεδομένου ότι η συμμετοχή στον αθλητισμό εξαρτάται εν 
μέρει από την έκταση, την ποικιλία και την προσβασιμότητα 
των εγκαταστάσεων, ο συνολικός σχεδιασμός τους θα πρέπει 
να αποτελεί αρμοδιότητα των δημόσιων αρχών. Το φάσμα 
των εγκαταστάσεων που θα παρασχεθούν θα πρέπει να 
λαμβάνει υπόψη τις δημόσιες και ιδιωτικές εγκαταστάσεις που 
είναι ήδη διαθέσιμες. Οι υπεύθυνοι θα πρέπει να λαμβάνουν 
υπόψη τις εθνικές, περιφερειακές και τοπικές απαιτήσεις και 
να λαμβάνουν μέτρα που αποσκοπούν στη διασφάλιση της 
καλής διαχείρισης και της ασφαλούς και πλήρους χρήσης των 
εγκαταστάσεων.

2.	 Οι ιδιοκτήτες αθλητικών εγκαταστάσεων θα πρέπει να 
λαμβάνουν τα κατάλληλα μέτρα για να επιτρέπουν σε άτομα 
από μειονεκτούσες ομάδες, συμπεριλαμβανομένων των 
ατόμων με σωματικές ή διανοητικές αναπηρίες, να έχουν 
πρόσβαση στις εγκαταστάσεις.

3.	 Θα πρέπει να παρέχεται ένα σαφές πλαίσιο και να 
λαμβάνονται τα κατάλληλα μέτρα για να μπορούν οι 
διοργανωτές των γεγονότων και οι ιδιοκτήτες αθλητικών 
εγκαταστάσεων να εκπληρώνουν αποτελεσματικά τις 
υποχρεώσεις τους όσον αφορά την ασφάλεια και την 
προστασία.
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Άρθρο 16 – Ανθρώπινο δυναμικό

1.	 Θα ενθαρρύνεται η ανάπτυξη, από τους κατάλληλους 
φορείς, εκπαιδευτικών προγραμμάτων που θα οδηγούν σε 
διπλώματα και πιστοποιητικά που καλύπτουν όλες τις πτυχές 
του αθλητισμού, συμπεριλαμβανομένης της συμμόρφωσής 
του με τα ανθρώπινα δικαιώματα, τη δεοντολογία, την 
ακεραιότητα και τη βιωσιμότητα. Τα προγράμματα αυτά θα 
πρέπει να είναι κατάλληλα για τις ανάγκες των συμμετεχόντων 
με κάθε είδους υπόβαθρο που εμπλέκονται σε διάφορα 
είδη και επίπεδα αθλητισμού και να είναι σχεδιασμένα για 
όσους εργάζονται τόσο εθελοντικά όσο και επαγγελματικά 
(εκπαιδευτές, προπονητές, μάνατζερ, διαιτητές, γιατροί, 
υπεύθυνοι ασφάλειας, αρχιτέκτονες, μηχανικοί, υπεύθυνοι 
προστασίας παιδιών κ.λπ.).

2.	 Όσοι εμπλέκονται σε ηγετικές θέσεις ή στην εποπτεία 
των αθλητικών δραστηριοτήτων θα πρέπει να διαθέτουν τα 
κατάλληλα προσόντα, με ιδιαίτερη έμφαση στην προστασία 
των ηθικών αξιών, της ακεραιότητας και των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων, συμπεριλαμβανομένης της προστασίας της 
ανθρώπινης αξιοπρέπειας, της ασφάλειας και της υγείας των 
ατόμων που έχουν υπό την ευθύνη τους.

3.	 Ιδιαίτερη προσοχή θα πρέπει να δίδεται στον τομέα του 
εθελοντισμού. Οι εθελοντές, αν έχουν κατάλληλη εκπαίδευση 
και επίβλεψη, μπορούν να έχουν ανεκτίμητη συμβολή στην 
ανάπτυξη του αθλητισμού στο σύνολό του και να ενθαρρύνουν 
τη συμμετοχή όλων στην άσκηση και την οργάνωση αθλητικών 
δραστηριοτήτων. Η απασχόληση, η εκπαίδευση και η 
διατήρηση εθελοντών θα πρέπει να ενθαρρύνεται μέσω της 
αναγνώρισης της εθελοντικής εργασίας, της υποστήριξης 
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ολιστικής εκπαίδευσης των εθελοντών προπονητών και άλλων 
μέτρων.

Άρθρο 17 – Πληροφόρηση και έρευνα

1.	 Οι κατάλληλες δομές και τα κατάλληλα μέσα για τη 
συλλογή και τη διάδοση πληροφοριών που σχετίζονται 
με τον αθλητισμό σε τοπικό, εθνικό και διεθνές επίπεδο 
θα πρέπει να αντικατοπτρίζουν τα πιο σύγχρονα πρότυπα 
και να αναπτύσσονται περαιτέρω σύμφωνα με τις σχετικές 
τεχνολογικές εξελίξεις. Αυτό αφορά ιδιαιτέρως την προσοχή 
που πρέπει να δίνεται στην ψηφιοποίηση και άλλες σημαντικές 
τεχνολογικές εξελίξεις, καθώς και τη χρήση και την εφαρμογή 
τους στο πλαίσιο του αθλητισμού.

2.	 Θα πρέπει, επίσης, να προωθείται και να υποστηρίζεται 
η επιστημονική έρευνα σε όλες τις πτυχές του αθλητισμού, 
συμπεριλαμβανομένων των θετικών και αρνητικών 
επιπτώσεών του στην υγεία, των ζητημάτων δεοντολογίας 
και διακυβέρνησης, των νέων τάσεων και άλλων σημαντικών 
βασικών αρχών. Θα πρέπει να υπάρξει μέριμνα ώστε οι σχετικές 
πληροφορίες και τα αποτελέσματα των αντίστοιχων ερευνών 
να διαδίδονται και να ανταλλάσσονται στο πλέον ενδεδειγμένο 
επίπεδο - τοπικό, περιφερειακό, εθνικό ή διεθνές - μεταξύ άλλων 
και ως βάση για την περαιτέρω ανάπτυξη τεκμηριωμένων 
πολιτικών για τον αθλητισμό.

Άρθρο 18 – Οικονομικά

1.	 Για την εκπλήρωση των σκοπών του παρόντος Χάρτη 
θα διατίθενται κατάλληλη υποστήριξη και οι ενδεδειγμένοι 
πόροι από δημόσια κονδύλια σε εθνικό, περιφερειακό και 
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τοπικό επίπεδο, συμπεριλαμβανομένων, κατά περίπτωση, 
συνεισφορών από λαχεία, επαρκών προβλέψεων στον κρατικό 
προϋπολογισμό, φοροαπαλλαγών, δανεισμού εγκαταστάσεων, 
κ.λπ.

2.	 Θα πρέπει να ενθαρρύνεται η υποστήριξη του αθλητισμού 
με συνδυασμό δημόσιων και ιδιωτικών κονδυλίων, 
συμπεριλαμβανο-μένης της ικανότητας του ίδιου του 
κλάδου του αθλητισμού να δημιουργεί και να διαθέτει τους 
κατάλληλους πόρους για την περαιτέρω ανάπτυξή του, τόσο 
όσον αφορά τις κοινωνικές πτυχές του αθλητισμού όσο και το 
υψηλό του επίπεδο.

3.	 Λαμβάνοντας ως δεδομένα τα σχετικά περιβαλλοντικά 
πρότυπα και τα βιώσιμα οικονομικά και κοινωνικά οφέλη 
που μπορούν να επιτύχουν τα αθλητικά γεγονότα, θα πρέπει 
να παρέχονται δημόσια μέτρα στήριξης για τη διοργάνωση 
τέτοιων γεγονότων προκειμένου να γίνονται αντιληπτές οι 
θετικές προοπτικές των αθλητικών γεγονότων και να αυξάνεται 
η αποδοχή από το κοινό.

Άρθρο 19 – Εγχώρια και διεθνής συνεργασία

1.	 Στις περιπτώσεις που δεν υπάρχουν ήδη, θα πρέπει να 
δημιουργηθούν οι κατάλληλες δομές για τον σωστό συντονισμό 
της ανάπτυξης και της προώθησης του αθλητισμού μεταξύ των 
διαφόρων ενδιαφερομένων φορέων σε εθνικό, περιφερειακό 
και τοπικό επίπεδο, προκειμένου να επιτευχθούν οι στόχοι 
του παρόντος Χάρτη, διασφαλίζοντας με αυτόν τον τρόπο 
ότι ο αθλητισμός αποτελεί δομικό στοιχείο της ευημερίας της 
κοινωνίας μας.



Σελ. 34 ► Αναθεωρημένος Ευρωπαϊκός Αθλητικός Χάρτης

2.	 Είναι επίσης απαραίτητη η διεθνής συνεργασία τόσο σε 
παγκόσμιο όσο και σε ευρωπαϊκό επίπεδο για την εκπλήρωση 
των στόχων του Χάρτη. Αυτό μπορεί να επιτευχθεί μέσω της 
ανταλλαγής ορθών πρακτικών, εκπαιδευτικών προγραμμάτων, 
ανάπτυξης ικανοτήτων, προώθησης, δεσμεύσεων, καθώς 
και δεικτών και άλλων εργαλείων παρακολούθησης και 
αξιολόγησης.



► Σελ. 35
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Άρθρο 20 – Υποστήριξη και παρακολούθηση της 
εφαρμογής του Χάρτη

1.	 Το Συμβούλιο της Ευρώπης στο σύνολό του, καθώς και 
άλλοι διεθνείς οργανισμοί, θα πρέπει να ενθαρρύνονται να 
χρησιμοποιούν τον αθλητισμό ως όχημα για την προώθηση 
αξιών και την ενσωμάτωση του αθλητισμού σε στρατηγικές 
και σχέδια δράσης.

2.	 Για να διευκολυνθεί η προώθηση και η εφαρμογή του 
Χάρτη, οι σχετικοί ενδιαφερόμενοι φορείς θα πρέπει να 
κληθούν να παρέχουν δεσμεύσεις για την εφαρμογή του Χάρτη 
στις πολιτικές, τις στρατηγικές και τα προγράμματά τους.

3.	 Σε ευρωπαϊκό επίπεδο είναι σημαντικό να ελέγχεται η 
πρόοδος και να υποστηρίζεται  η εφαρμογή του Χάρτη, ιδίως 
για να διασφαλιστεί ο θετικός αντίκτυπος του αθλητισμού στην 
υγεία, τη συμπερίληψη και την εκπαίδευση, να μεγιστοποιηθεί η 
δυνατότητά του να προάγει μια δυναμική κοινωνία των πολιτών 
καθώς και μια κουλτούρα ανθρωπίνων δικαιωμάτων, κράτους 
δικαίου, δημοκρατικής διακυβέρνησης και βιωσιμότητας και να 
αντιμετωπίζονται οι απειλές κατά της αθλητικής ακεραιότητας. 
Η Διευρυμένη Μερική Συμφωνία για τον Αθλητισμό του 
Συμβουλίου της Ευρώπης θα πρέπει να χρησιμοποιείται για 
να αξιολογεί και να προωθεί την πρόοδο στην εφαρμογή του 
Χάρτη, μεταξύ άλλων μέσω:

α.	 της διευκόλυνσης ανταλλαγής πληροφοριών και ορθών 
πρακτικών,



Σελ. 36 ► Αναθεωρημένος Ευρωπαϊκός Αθλητικός Χάρτης

β.	 της διεξαγωγής θεματικών ανταλλαγών για ζητήματα 
που σχετίζονται με τον Χάρτη,

γ.	 της συλλογής και της δημοσίευσης πληροφοριών για 
την παρακολούθηση της εφαρμογής του Χάρτη,

δ.	 της υποστήριξης της προώθησης και της εφαρμογής 
του Χάρτη μέσω τακτικών πολυμερών δραστηριοτήτων 
και δραστηριοτήτων που είναι μοναδικές σε κάθε χώρα.



 
 

Tο Συμβούλιο της Ευρώπης είναι ο επιφανέστερος 
οργανισμός προάσπισης των ανθρωπίνων δικαιωμάτων 
της ευρωπαϊκής ηπείρου. Περιλαμβάνει 46 κράτη μέλη, 
συμπεριλαμβανομένων όλων των μελών της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης. Όλα τα κράτη μέλη του Συμβουλίου της Ευρώπης 
έχουν υπογράψει την Ευρωπαϊκή Σύμβαση Ανθρωπίνων 
Δικαιωμάτων, ένα σύμφωνο που έχει σχεδιαστεί για 
την προστασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων, της 
δημοκρατίας και του κράτους δικαίου. Το Ευρωπαϊκό 
Δικαστήριο Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων επιβλέπει 
την εφαρμογή της Σύμβασης στα κράτη μέλη.
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Ο αθλητισμός είναι ευκαιρία. Μας διδάσκει ανεκτικότητα και 
σεβασμό. Μας επιτρέπει να δοκιμάζουμε τα όριά μας και να 
μαθαίνουμε ο ένας από τον άλλο, κάτι που πολλές φορές μας οδηγεί 
να ξεπεράσουμε τις διαφορές μας και τα σύνορα. Μας κάνει πιο 
δυνατούς από πολλές απόψεις.

Για πάνω από τέσσερις δεκαετίες το Συμβούλιο της Ευρώπης 
υποστηρίζει το ευ αγωνίζεσθαι και τον σεβασμό στον αθλητισμό, 
καταπολεμώντας τη διαφθορά και βοηθώντας να καταστεί ο 
αθλητισμός ασφαλής, ηθικός και προσβάσιμος σε όλους.

Ο Ευρωπαϊκός Αθλητικός Χάρτης είναι το πρότυπο του Συμβουλίου 
της Ευρώπης που καθορίζει τις βασικές αρχές για εθνικές αθλητικές 
πολιτικές, βοηθώντας τις  κυβερνήσεις να παρέχουν σε όλους ευκαιρίες 
άσκησης του αθλητισμού υπό σαφώς καθορισμένες συνθήκες. Εμπνέει 
τους υπεύθυνους χάραξης πολιτικής και παρέχει καθοδήγηση στα 
κράτη μέλη σχετικά με τον τρόπο που μπορούν να τελειοποιήσουν 
την ισχύουσα αθλητική τους νομοθεσία ή άλλες πολιτικές και να 
αναπτύξουν ένα ολοκληρωμένο πλαίσιο για τον αθλητισμό.

Από την υιοθέτησή του το 1992, ο Χάρτης ήταν και συνεχίζει να είναι 
σημείο αναφοράς για την ανάπτυξη του αθλητισμού στην Ευρώπη, με 
τις χώρες και τα αθλήματα να έχουνεπωφεληθείαπό τις αρχές και τις 
αξίες που πρεσβεύει. Η τελευταία αναθεώρησή του εγκρίθηκε από την 
Επιτροπή Υπουργών στις 13 Οκτωβρίου 2021.

www.coe.int/sport
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