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Էջ 4  Գենդերային լրագրության ուղեցույց

­Ներածություն

Լ­րատ­վա­մի­ջոց­նե­րը հս­կա­յա­կան ազ­դե­ցու­թյուն 
ու­նեն մեր մտ­քե­րի և գոր­ծո­ղու­թյուն­նե­րի ձևա­
վոր­ման վրա՝ ար­տա­ցո­լե­լով հա­սա­րա­կա­կան 

կա­ռուց­վածք­ներն ու հա­մա­կար­գե­րը և նե­րազ­դե­լով 
դրանց վրա: Հե­ռուս­տա­տե­սու­թյու­նը, ռա­դի­ոն, թեր­
թե­րը, սո­ցի­ա­լա­կան մե­դի­ան ձևա­վո­րում են հա­սա­
րա­կա­կան կար­ծիք­նե­րը, ըն­կա­լումն երն ու հա­մոզ­
մունք­նե­րը՝ կո­փե­լով մարդ­կանց աշ­խար­հըն­կալ­ման 
ձևը և, որ­պես հետ­ևանք, հա­սա­րա­կու­թյան մեջ վար­
վե­լա­կեր­պը:

■ Լ­րատ­վա­մի­ջոց­նե­րի դերն է ճշգր­տո­րեն ար­տա­ցո­
լել հա­սա­րա­կու­թյուն­նե­րը: Գեն­դե­րային «ոսպ­նյակ­նե­րի» 
կի­րա­ռու­մը հնա­րա­վո­րու­թյուն է տա­լիս լրագ­րող­նե­րին 
աշ­խար­հը ներ­կա­յաց­նել իր նր­բե­րանգ­նե­րով ու բազ­մա­
զա­նու­թյուն­նե­րով՝ այդ­պի­սով կոտ­րե­լով ձևա­վոր­ված 
կարծ­րա­տի­պե­րը: Լրագ­րող­նե­րը կա­րող են նպաս­տել 
այդ մո­տե­ցում­նե­րի փո­փոխ­մա­նը` կա­նանց և տղա­
մարդ­կանց ներ­կա­յաց­նե­լով որ­պես հա­վա­սա­րա­պես 
գնա­հատ­ված ու զա­նա­զան, այլ ոչ թե ամ­րապն­դել 
գեն­դե­րային վնա­սա­բեր կարծ­րա­տի­պե­րը: 

■ ­Գեն­դե­րազ­գա­յուն լու­սա­բա­նումն այ­սօր հատ­
կա­պես ար­դի­ա­կան է՝ հաշ­վի առ­նե­լով հետ­ևյալ ե­րեք 
մար­տահ­րա­վեր­նե­րը՝ կա­նանց նկատ­մամբ սե­ռա­կան 
և գեն­դե­րային բռ­նու­թյու­նը, բռ­նի տե­ղա­հա­նու­մը և 
ա­պա­տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը: 

■ ­Կա­նանց նկատ­մամբ սե­ռա­կան և գեն­դե­րային 
բռ­նու­թյու­նը (ՍԳԲ), այդ թվում ՝ ըն­տա­նե­կան բռ­նու­
թյու­նը, կա­նանց` մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի խախ­տում 
է: Լրատ­վա­մի­ջոց­նե­րի կող­մից կա­նանց նկատ­մամբ 
սե­ռա­կան և գեն­դե­րային բռ­նու­թյան լու­սա­բա­նու­մը 
կա­րող է կա՛մ խո­րաց­նել խն­դի­րը, կա՛մ հար­թել այն: 
Լրատ­վա­մի­ջոց­նե­րի կող­մից պատ­շաճ կեր­պով չլու­սա­
բա­նու­մը կա­րող է այդ բռ­նու­թյու­նը դարձ­նել սո­վո­րա­կան 
և հա­սա­րակ եր­ևույթ, մինչ­դեռ պատ­շաճ կեր­պով լու­
սա­բա­նու­մը կա­րող է բարձ­րաց­նել ՍԳԲ-ի վե­րա­բե­րյալ 
հա­սա­րա­կու­թյան ի­րա­զեկ­վա­ծու­թյան մա­կար­դա­կը, 
շեշ­տադ­րել դրա կա­պը գեն­դե­րային հա­վա­սա­րու­թյան 
ու մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի հետ և նպաս­տել դրա կան­
խար­գել­մանն ու պատժ­մա­նը: 

■ Ն­մա­նա­տիպ զար­գա­ցում­ներ են նկատ­վում բռ­նի 
տե­ղա­հան­ման և, մաս­նա­վո­րա­պես` լրատ­վա­մի­ջոց­
նե­րի կող­մից կին փախս­տա­կան­նե­րի մա­սին լու­սա­բան­
ման հար­ցում: Շատ հա­ճախ զին­ված հա­կա­մար­տու­
թյուն­նե­րի լու­սա­բա­նու­մը հիմ­նա­կա­նում ներգ­րա­վում է 

տղա­մարդ­կանց: Նրանց է ա­ռա­ջարկ­վում բա­ցատ­րել 
և մեկ­նա­բա­նել հա­կա­մար­տու­թյու­նը տար­բեր դե­րե­
րում ՝ որ­պես կռ­վի մաս­նա­կից­ներ, հրա­մա­նա­տար­ներ, 
փոր­ձա­գետ­ներ և քա­ղա­քա­կան գոր­ծիչ­ներ: Այ­նո­ւա­
մե­նայ­նիվ, հա­կա­մար­տու­թյու­նը տար­բեր ազ­դե­ցու­
թյուն­ներ ու­նի քա­ղա­քա­ցի­ա­կան կա­նանց, տղա­մարդ­
կանց, աղ­ջիկ­նե­րի ու տղա­նե­րի վրա՝ պո­տեն­ցի­ալ ձևով 
խո­րաց­նե­լով գեն­դե­րային ան­հա­վա­սա­րու­թյու­նը: Գեն­
դե­րա­հեն տվյալ­նե­րի բա­ցե­րը կա­նանց և աղ­ջիկ­նե­րին 
ա­վե­լի «ան­տե­սա­նե­լի» են դարձ­նում: Լրատ­վա­մի­ջոց­
նե­րի կող­մից փախս­տա­կան­նե­րի ա­ռջև ծա­ռա­ցած 
այդ մար­տահ­րա­վեր­նե­րի ու դրանց լուծ­մանն ո­ւղղ­ված 
նրանց ջան­քե­րի վե­րա­բե­րյալ ճշգ­րիտ ու ար­դար լու­
սա­բա­նու­մը կա­րող է օգ­նել նրանց ծանր ի­րա­վի­ճա­կի 
բա­րե­լավ­ման գոր­ծում:

■ ­Սո­ցի­ա­լա­կան մե­դի­այի լայն կի­րա­ռու­թյամբ 
պայ­մա­նա­վոր­ված՝ ա­պա­տե­ղե­կատ­վու­թյան մի­ջո­
ցով տա­րած­վում է մի­տում­նա­վոր մո­լո­րեց­նե­լու կամ 
տն­տե­սա­կան, սո­ցի­ա­լա­կան և քա­ղա­քա­կան օ­գուտ 
ստա­նա­լու նպա­տա­կով կեղծ կամ ա­պա­կողմ­նո­րո­
շող բո­վան­դա­կու­թյուն, ին­չը կա­րող է վնաս հասց­
նել հա­սա­րա­կու­թյա­նը: Փաս­տե­րը ցույց են տա­լիս, որ 
կա­նայք և աղ­ջիկ­նե­րը թի­րա­խա­վոր­վում են ան­հա­
մա­չափ. գեն­դե­րային ա­պա­տե­ղե­կատ­վու­թյունն էլ 
ա­վե­լի է խո­րաց­նում ստեղծ­ված ի­րա­վի­ճա­կը՝ գոր­ծիք 
դարձ­նե­լով գեն­դե­րային կարծ­րա­տի­պե­րը և կի­րա­ռե­լով 
կնա­տյաց պատ­մույթ­ներ (նա­րա­տիվ­ներ)՝ հա­սա­րա­կա­
կան գոր­ծիչ­նե­րին կամ տե­սա­կետ­նե­րը շփո­թեց­նե­լու, 
վար­կա­բե­կե­լու կամ նսե­մաց­նե­լու նպա­տա­կով (Վոգտ 
և այլք, 2003թ.): 

■ ­Սույն ու­ղե­ցույ­ցը մշակ­վել է «­Կա­նանց նկատ­մամբ 
բռ­նու­թյան հաղ­թա­հա­րու­մը և գեն­դե­րային հա­վա­սա­
րու­թյան ամ­րապն­դու­մը Հա­յաս­տա­նում» Եվ­րո­պայի 
խորհր­դի ծրագ­րի շր­ջա­նակ­նե­րում (2022-2023թթ.): 
Սույն ու­ղե­ցույ­ցը հիմն­ված է նաև Եվ­րո­պայի խորհր­դի 
կող­մից «­Կա­նանց նկատ­մամբ բռ­նու­թյան և ըն­տա­նե­
կան բռ­նու­թյան կան­խար­գել­ման և դրա դեմ պայ­քա­րի 
մա­սին Եվ­րո­պայի խորհր­դի կոն­վեն­ցի­այի վա­վե­րաց­
ման ու­ղին Հա­յաս­տա­նում» ծրագ­րի (2019-2022թթ.) 
շր­ջա­նակ­նե­րում մշակ­ված՝ լրագ­րող­նե­րի կող­մից 
լու­սա­բա­նե­լու չա­փա­նիշ­նե­րի վրա (Բա­լա­բա­նո­վա և 
Կո­ջո­յան, 2020թ.)՝ ը­նդ­լայ­նե­լով դրանց շր­ջա­նակն 
ու նե­րա­ռե­լով կին և աղ­ջիկ փախս­տա­կան­նե­րի հետ 
կապ­ված հար­ցե­րի լու­սա­բան­ման ե­ղա­նակ­նե­րի մա­սին 
տե­ղե­կու­թյուն­ներ: 
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Մաս­նա­վո­րա­պես, սույն ­
ու­ղե­ցույ­ցի նպա­տակն է՝

	X 	բարձ­րաց­նել գեն­դե­րային հա­վա­սա­
րու­թյա­նը նպաս­տե­լու հար­ցում և գեն­դե­
րային կարծ­րա­տի­պե­րի դեմ պայ­քա­րում 
լրատ­վա­մի­ջոց­նե­րի դե­րի մա­սին ըն­կա­
լումն ե­րը. 

	X 	թույլ տալ լրագ­րող­նե­րին, խմ­բա­գիր­
նե­րին և մե­դի­ա մաս­նա­գետ­նե­րին գոր­
ծա­ծել գեն­դե­րային ա­ռու­մով նե­րա­ռա­
կան լե­զու ու պատ­կեր­ներ և խու­սա­փել 
կա­նանց և տղա­մարդ­կանց սեք­սիս­տա­
կան ​​­ներ­կա­յա­ցու­մից.

	X խթա­նել հա­կա­մար­տու­թյու­նից տու­
ժած հա­մայնք­նե­րի, մաս­նա­վո­րա­պես՝ ​​
­կին փախս­տա­կան­նե­րի դրա­կան լույ­սի 
ներ­քո ներ­կա­յա­ցու­մը. և

	X 	շեշ­տադ­րել գեն­դե­րային ա­պա­տե­ղե­
կատ­վու­թյան ա­ճն ու ռիս­կե­րը և ման­րա­
մասն ներ­կա­յաց­նել դրանց դի­մա­կայե­լու 
հա­մա­պա­տաս­խան տեխ­նի­կա­նե­րը:

 

Հիմնական 
Եզրույթները 

Գեն­դեր. սո­ցի­ա­լա­կան դե­րեր, վար­քագ­ծի տի­
պեր, գոր­ծու­նե­ու­թյան տե­սակ­ներ և հատ­կա­նիշ­
ներ, ո­րոնք տվյալ հա­սա­րա­կու­թյու­նը պատ­շաճ է ­
հա­մա­րում կա­նանց և տղա­մարդ­կանց հա­մար:

■ Գեն­դե­րային կարծ­րա­տիպ. ը­նդ­հան­րաց­ված 
տե­սա­կետ կամ կան­խա­կալ պատ­կե­րա­ցում հատ­կա­
նիշ­նե­րի կամ ա­ռանձ­նա­հատ­կու­թյուն­նե­րի կամ այն ​​
­դե­րե­րի մա­սին, ո­րոնք ու­նեն կամ պետք է ու­նե­նան 
կամ կա­տա­րեն կա­նայք և տղա­մար­դիկ: Գեն­դե­րային 
կարծ­րա­տի­պը վնա­սա­բեր է, ե­րբ սահ­մա­նա­փա­կում է 
կա­նանց և տղա­մարդ­կանց՝ ի­րենց ան­ձնա­կան կա­րո­
ղու­թյուն­նե­րը զար­գաց­նե­լու, մաս­նա­գի­տա­կան ​​ա­ռաջ­
խա­ղա­ցում ու­նե­նա­լու և կյան­քի վե­րա­բե­րյալ ը­նտ­րու­
թյուն կա­տա­րե­լու հնա­րա­վո­րու­թյուն­նե­րը:

■ ­Ար­տա­կարգ ի­րա­վի­ճակ­նե­րում գեն­դե­րային 
բռ­նու­թյուն. ար­տա­կարգ ի­րա­վի­ճակ­նե­րում ՝ հա­կա­
մար­տու­թյուն­նե­րի կամ բնա­կան ա­ղետ­նե­րի ժա­մա­
նակ բռ­նու­թյան, շա­հա­գործ­ման և բռ­նա­րար­քի ռիս­կը, 
հատ­կա­պես՝ կա­նանց և աղ­ջիկ­նե­րի դեպ­քում մե­ծա­նում 
է, ի­սկ ազ­գային հա­մա­կար­գե­րը և հա­մայն­քային ու 
սո­ցի­ա­լա­կան ա­ջակ­ցու­թյան շր­ջա­նակ­նե­րը կա­րող են 
թու­լա­նալ: Նախ­կի­նում գո­յու­թյուն ու­նե­ցող գեն­դե­րային 
ան­հա­վա­սա­րու­թյուն­նե­րը կա­րող են խո­րա­նալ. կա­նայք 
և դե­ռա­հաս աղ­ջիկ­նե­րը հա­ճախ գտն­վում են սե­ռա­կան 
բռ­նու­թյան, շա­հա­գործ­ման և բռ­նա­րար­քի, հար­կա­դիր 
կամ վաղ ա­մուս­նու­թյան, հա­վա­սար հնա­րա­վո­րու­թյուն­
նե­րի բա­ցա­կա­յու­թյան և վնա­սա­բեր ա­վան­դա­կան գոր­
ծե­լա­կեր­պե­րի ռիս­կի ա­ռջև: Տղա­մար­դիկ և տղա­նե­րը 
նույն­պես կա­րող են լի­նել բռ­նու­թյուն վե­րապ­րած­ներ, 
ի­սկ ար­տա­կարգ ի­րա­վի­ճակ­նե­րը կա­րող են նշա­նա­կել , 
որ բռ­նու­թյուն գոր­ծադ­րող­նե­րը պա­տաս­խա­նատ­վու­
թյան չեն են­թարկ­վում: (ՄԱԿ ԲՀ, 2015թ.)

■ ­Գեն­դե­րային հա­վա­սա­րու­թյուն. հաս­կա­ցու­թյուն, 
ո­րը նշա­նա­կում է, որ կա­նայք և տղա­մար­դիկ, աղ­ջիկ­
նե­րը և տղա­ներն ու­նեն հա­վա­սար պայ­ման­ներ, նրանց 
նկատ­մամբ վե­րա­բեր­մունք և հնա­րա­վո­րու­թյուն­ներ՝ 
ի­րենց ամ­բողջ նե­րու­ժը, մար­դու ի­րա­վունք­ներն ու 
ար­ժա­նա­պատ­վու­թյունն ի­րաց­նե­լու և տն­տե­սա­կան, 
սո­ցի­ա­լա­կան, մշա­կու­թային և քա­ղա­քա­կան զար­գաց­
մա­նը նպաս­տե­լու (և դրա­նից օ­գուտ քա­ղե­լու) հա­մար: 
Գեն­դե­րային հա­վա­սա­րու­թյու­նը հա­սա­րա­կու­թյան 
կող­մից տղա­մարդ­կանց և կա­նանց նմա­նու­թյուն­նե­րի 
ու տար­բե­րու­թյուն­նե­րի և նրանց դե­րե­րի հա­վա­սար 
գնա­հա­տումն է. այն հիմն­ված է այն փաս­տի վրա, որ 
կա­նայք և տղա­մար­դիկ լի­ար­ժեք գոր­ծըն­կեր­ներ են 
տա­նը, հա­մայն­քում և հա­սա­րա­կու­թյան մեջ:

■ ­Գեն­դե­րային ա­պա­տե­ղե­կատ­վու­թյուն. կա­նանց 
նկատ­մամբ կնա­տյա­տու­թյան հիմ­քով բռ­նա­րար­քի և 
բռ­նու­թյան են­թա­տե­սակ, ո­րն օգ­տա­գոր­ծում է գեն­դե­րի 
և սե­ռի հիմ­քով կեղծ կամ ա­պա­կողմ­նո­րո­շող պատ­
մույթ­ներ, հա­ճախ ո­րո­շա­կի հա­մա­կարգ­վա­ծու­թյամբ՝ 
կա­նանց հա­սա­րա­կա­կան կյան­քին մաս­նակ­ցու­թյու­նից 
զերծ պա­հե­լու հա­մար:

■ ­Գեն­դե­րային ա­ռու­մով նե­րա­ռա­կան (կամ չե­զոք) 
լե­զու. ոչ սեք­սիս­տա­կան լեզ­վի, նե­րա­ռա­կան լեզ­վի և 
գեն­դե­րային ա­ռու­մով ար­դար լեզ­վի գոր­ծա­ծում։ Գեն­
դե­րային ա­ռու­մով չե­զոք լեզ­վի նպա­տակն է խու­սա­փել 
այն­պի­սի բա­ռե­րի ը­նտ­րու­թյու­նից, ո­րոնք կա­րող են 
մեկ­նա­բան­վել որ­պես կան­խա­կալ, խտ­րա­կան կամ 
նվաս­տա­ցու­ցիչ այն են­թադ­րու­թյամբ, որ մի սե­ռը կամ 
գեն­դե­րը նոր­մա է, ի­սկ մյու­սը՝ ոչ: Գեն­դե­րային ա­ռու­մով 
ար­դար և նե­րա­ռա­կան լեզ­վի գոր­ծա­ծումն օգ­նում է նաև 
նվա­զեց­նել գեն­դե­րային կարծ­րա­տի­պե­րը, խթա­նում 
է սո­ցի­ա­լա­կան վե­րա­փո­խու­մը և նպաս­տում է գեն­դե­
րային հա­վա­սա­րու­թյան հաս­նե­լուն։ 
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■ Առ­նա­կա­նու­թյուն/­կա­նա­ցի­ու­թյուն. ա­ռօ­րյա լեզ­
վում գոր­ծած­վող սո­ցի­ալ-մ­շա­կու­թային կա­տե­գո­րի­ա­
ներ, ո­րոնք մշա­կույ­թում վե­րագր­վում են «­կա­նա­ցի» 
կամ «առ­նա­կան» հա­մար­վող վար­քագ­ծե­րի և գոր­
ծե­լա­կեր­պե­րի ո­րոշ տե­սակ­նե­րի՝ ան­կախ այն հան­
գա­ման­քից, թե որ կեն­սա­բա­նա­կան սեռն է դրանք 
ար­տա­հայ­տում: Այդ հաս­կա­ցու­թյուն­նե­րը յու­րաց­վում 
են և չեն նկա­րագ­րում սե­ռա­կան կողմ­նո­րո­շու­մը կամ 
կեն­սա­բա­նա­կան է­ու­թյու­նը: Դրանք փոխ­վում են մշա­
կույ­թի, կրո­նի, դա­սա­կար­գի, ժա­մա­նա­կի ըն­թաց­քում և 
ան­հատ­նե­րի ու այլ գոր­ծոն­նե­րի հետ: Կա­նա­ցի­ու­թյան 
և առ­նա­կա­նու­թյան վրա դր­ված ար­ժեք­նե­րը նույն­պես 
տար­բեր­վում ե­ն՝ կախ­ված մշա­կույ­թից: Ցան­կա­ցած 
մարդ կա­րող է դրս­ևո­րել կա­նա­ցի­ու­թյան և առ­նա­կա­
նու­թյան ձևեր: Օ­րի­նակ՝ տղա­մար­դը կա­րող է զբաղ­վել 
այն­պի­սի գոր­ծու­նե­ու­թյամբ, ո­րը հա­ճախ ը­ստ կարծ­
րա­տի­պե­րի հա­մար­վում է «­կա­նա­ցի» գոր­ծու­նե­ու­թյուն, 
ի­նչ­պի­սին է հի­վանդ ծնո­ղին խնա­մե­լը կամ ե­րե­խա­նե­
րին մե­ծաց­նե­լու հա­մար տա­նը մնա­լը:

­Սեռ. ծնն­դյան ժա­մա­նակ ո­րոշ­ված ­
կեն­սա­բա­նա­կան բնու­թագ­րեր:

■ Սեք­սիզմ. ցան­կա­ցած գոր­ծո­ղու­թյուն, ժեստ, տե­սո­
ղա­կան ար­տա­հայ­տում, բա­նա­վոր կամ գրա­վոր խոսք, 
գոր­ծե­լա­կերպ կամ վար­քա­գիծ, ո­րը հիմն­ված է այն 
գա­ղա­փա­րի վրա, որ ան­ձը կամ ան­ձանց խում­բը ստո­
րա­դաս է իր սե­ռի պատ­ճա­ռով, ին­չը տե­ղի է ու­նե­նում 
հան­րային կամ մաս­նա­վոր ո­լոր­տում ՝ լի­նի առ­ցանց, 
թե ան­ցանց՝ նպա­տակ կամ ազ­դե­ցու­թյուն ու­նե­նա­
լով՝ i. խախ­տել ան­ձի կամ ան­ձանց խմ­բին բնո­րոշ 
ար­ժա­նա­պատ­վու­թյու­նը կամ ի­րա­վունք­նե­րը. կամ ii. 
ան­ձին կամ ան­ձանց խմ­բին պատ­ճա­ռել ֆի­զի­կա­կան, 
սե­ռա­կան, հո­գե­բա­նա­կան կամ սո­ցի­ալ-տն­տե­սա­կան 
վնաս կամ տա­ռա­պանք. կամ iii. ստեղ­ծել ա­հա­բե­կող, 
թշ­նա­մա­կան, նվաս­տաց­նող, ստո­րա­ցու­ցիչ կամ վի­րա­
վո­րա­կան մի­ջա­վայր. կամ iv. խո­չըն­դո­տել ան­ձի կամ 
ան­ձանց խմ­բի կող­մից ի­նք­նա­վա­րու­թյա­նը և մար­դու 
ի­րա­վունք­նե­րի լի­ար­ժեք ի­րա­կա­նաց­մա­նը. կամ v. պահ­
պա­նել և ամ­րապն­դել գեն­դե­րային կարծ­րա­տի­պե­րը: 
(Եվ­րո­պայի խոր­հուրդ, 2019թ.)

■ Սեք­սիս­տա­կան լե­զու. լե­զու, ո­րը բա­ցա­ռում է մեկ 
կամ մյուս սե­ռը, կամ են­թադ­րում է մի սե­ռի գե­րա­դաս 
լի­նե­լը մյու­սի նկատ­մամբ։ Սեք­սիս­տա­կան լե­զուն գոր­
ծած­վում է ի­նչ­պես տղա­մարդ­կանց, այն­պես էլ կա­նանց 
կող­մից:

■ ­Կարծ­րա­տի­պեր. մարդ­կանց կոնկ­րետ խմ­բի կամ 
կա­տե­գո­րի­այի վե­րա­բե­րյալ ը­նդ­հան­րաց­ված հա­մոզ­
մունք­ներ։ Դրանք հա­ճախ չա­փա­զանց ը­նդ­հան­րաց­
ված և ոչ ճշգ­րիտ ե­ն՝ ար­տա­ցո­լե­լով կոնկ­րետ խմ­բին 
պատ­կա­նող ան­ձի վե­րա­բե­րյալ ու­նե­ցած ա­կն­կա­լիք­
նե­րը: Դրանք լայ­նո­րեն տա­րած­ված են և փո­խանց­վում 
ու ամ­րապնդ­վում են հա­սա­րա­կու­թյան կա­ռուց­ված­քի՝ 
ըն­տա­նի­քի, դպ­րո­ցի, ե­կե­ղե­ցու և/­կամ լրատ­վա­մի­ջոց­
նե­րի կող­մից:
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Էջ 8  Գենդերային լրագրության ուղեցույց

Գեն­դե­րազ­գա­յուն լու­սա­բա­նում նշա­նա­կում է 
կա­նանց և տղա­մարդ­կանց հա­վա­սար ներ­
կա­յաց­վա­ծու­թյու­նը տպա­գիր, առ­ցանց և 

հե­ռար­ձա­կող լրատ­վա­մի­ջոց­նե­րում, ի­նչ­պես նաև 
կա­նանց և տղա­մարդ­կանց ներ­կա­յաց­վա­ծու­թյու­նը 
ոչ կարծ­րա­տի­պային, ոչ խտ­րա­կան և ոչ սեք­սիս­տա­
կան ​​ ­լույ­սի ներ­քո: Գեն­դե­րազ­գա­յուն լու­սա­բան­ման 
հա­մար կար­ևոր է ոչ մի­այն, թե քա­նի կին է ներ­կա­
յաց­ված, այլև թե ի­նչ­պես են կա­նայք ներ­կա­յաց­ված։ 
Դրա­նով հա­վա­սա­րա­պես ճա­նաչ­վում և շեշ­տադր­
վում են կա­նանց ու տղա­մարդ­կանց սո­ցի­ա­լա­կան 
և մաս­նա­գի­տա­կան ձեռք­բե­րումն ե­րը, ա­ռաջ­խա­ղա­
ցումն ե­րը, շա­հերն ու դե­րե­րը:

■ ­Քա­նի որ լրատ­վա­մի­ջոց­նե­րը քն­նար­կում­ներն 
ի­րա­կա­նաց­նում են հա­սա­րա­կա­կան կար­ծի­քի վրա 
նե­րազ­դող ե­ղա­նակ­նե­րով, դրանք մեծ վե­րահս­կո­ղու­
թյուն ու­նեն գեն­դե­րի, այդ թվում ՝ նոր­մե­րի, դե­րե­րի և 
կարծ­րա­տի­պե­րի մեր ըն­կա­լում­նե­րի վրա: Գեն­դե­րային 
այն նոր­մե­րը կամ հա­սա­րա­կա­կան ա­կն­կա­լիք­ներն ու 
չա­փա­նիշ­նե­րը, ո­րոն­ցով ո­րոշ­վում է, թե ի­նչ­պես մար­
դիկ պետք է ի­րենց դրս­ևո­րեն և կա­տա­րեն ներ­հա­տուկ 
դե­րեր՝ ել­նե­լով ի­րենց գեն­դե­րի ըն­կա­լու­մից, վճ­ռո­րոշ 
դե­րա­կա­տա­րու­թյուն ու­նեն հա­սա­րա­կու­թյու­նում իշ­խա­
նու­թյան բաշխ­ման հար­ցում: 

■ Որ­պես կա­նոն՝ գեն­դե­րային խն­դիր­ներն ան­տես­
ված են լրագ­րող­նե­րի մեծ մա­սի կող­մից, և լրատ­վա­
մի­ջոց­նե­րով ար­տա­ցոլ­վող աշ­խարհն ամ­րապն­դում է 
առ­նա­կա­նու­թյան և կա­նա­ցի­ու­թյան մա­սին կարծ­րա­տի­
պե­րը: Կա­նայք կազ­մում են գլո­բալ բնակ­չու­թյան կե­սից 
ա­վե­լին, սա­կայն նրանց ան­դրա­դարձ կա­տար­վում է 
բո­լոր հա­ղոր­դում­նե­րի մի­այն մեկ քա­ռոր­դում, մինչ­դեռ 
նրանց պատ­մու­թյուն­նե­րը հա­ճախ ար­տա­ցո­լում են 
ու­ժեղ գեն­դե­րային կարծ­րա­տի­պեր (Մա­չա­րի­ա, խմ­բա­
գիր, 2020թ.): Ը­նդ­հա­նուր առ­մամբ լրատ­վա­մի­ջոց­նե­րով 
կա­նայք հա­ճախ օգ­տա­գործ­վում են որ­պես «տ­ղա­
մարդ­կանց պա­հան­ջար­կը» բա­վա­րա­րե­լու գոր­ծիք, 
ի­նչ­պես եր­ևում է գո­վազդ­նե­րում կա­նանց կա­նո­նա­վոր 
ապ­րան­քայ­նա­ցու­մից:

■ Գեն­դե­րային ոչ զգա­յուն լրագ­րու­թյու­նը տե­ղի է 
ու­նե­նում, ե­րբ լրատ­վա­մի­ջոց­նե­րի կող­մից լու­սա­բան­
ման ժա­մա­նակ ամ­րապնդ­վում են կարծ­րա­տի­պե­րը, 
կան­խա­կա­լու­թյու­նը կամ մար­գի­նա­լաց­վում են ո­րոշ 
գեն­դեր­ներ: Այն նե­րա­ռում է հետ­ևյա­լը.

	X 	գեն­դե­րային կարծ­րա­տի­պե­րի վե­րագ­րում. 
այն հոդ­ված­նե­րը, ո­րոնք կա­նանց ներ­կա­յաց­
նում են մի­այն որ­պես խնա­մող­նե­րի կամ տղա­
մարդ­կանց՝ մի­այն որ­պես կե­րակ­րող­նե­րի, 
ամ­րապն­դում են ա­վան­դա­կան գեն­դե­րային 
դե­րերն ու ան­տե­սում յու­րա­քան­չյուր գեն­դե­րում 
փոր­ձա­ռու­թյուն­նե­րի բազ­մա­զա­նու­թյու­նը.

	X 	լեզ­վա­կան կան­խա­կա­լու­թյու­նը. գեն­դե­
րային նոր­մերն ամ­րապն­դող կամ ո­րոշ գեն­դեր­
ներ բա­ցա­ռող լեզ­վի գոր­ծա­ծու­մը կա­րող է ան­
պատ­շաճ լի­նել: Օ­րի­նակ՝ «­մե­նե­ջե­րի» հա­մար 
«­նա [he, ա­րա­կան սեռ]» դե­րա­նու­նը լռե­լյայն 
օգ­տա­գոր­ծե­լը կամ «­քար­տու­ղա­րի» հա­մար նա 
[she, ի­գա­կան սեռ] դե­րա­նու­նը լռե­լյայն օգ­տա­
գոր­ծե­լը կամ պաշ­տո­նի ան­վա­նումն ե­րում գեն­
դե­րային ա­ռու­մով չե­զոք «businessperson» բա­ռի 
փո­խա­րեն «businessman» բառն օգ­տա­գոր­ծե­լը: 
Տղա­մար­դուն որ­պես ը­նդ­հա­նուր նոր­մա ներ­կա­
յաց­նե­լով՝ այն խթա­նում է կա­նանց ան­տե­սումն 
ու ան­տե­սա­նե­լի­ու­թյու­նը. 	

	X 	քիչ ներ­կա­յաց­վա­ծու­թյուն. ե­րբ լրատ­վա­մի­
ջոց­նե­րով մի սե­ռը պար­բե­րա­բար ա­վե­լի շատ 
է ներ­կա­յաց­վում, քան մյու­սը, այն ամ­րապն­դում 
է այն գա­ղա­փա­րը, որ ո­րոշ կար­ծիք­ներ ու տե­
սա­կետ­ներ ա­վե­լի ար­ժե­քա­վոր կամ կար­ևոր 
են, քան մյուս­նե­րը: Սա կա­րող է հան­գեց­նել 
կա­նանց, ոչ բի­նար ան­ձանց և այլ գեն­դե­րային 
փոք­րա­մաս­նու­թյուն­նե­րի մար­գի­նա­լաց­մա­նը.

	X 	գեն­դե­րի հիմ­քով բռ­նու­թյու­նը սեն­սա­ցի­ա 
դարձ­նե­լը. գեն­դե­րային բռ­նու­թյան վե­րա­բե­
րյալ սեն­սա­ցի­ոն լու­սա­բա­նու­մը կա­րող է լի­նել ոչ 
մի­այն ան­պատ­շաճ, այլև վնա­սա­բեր, ե­թե ար­
մա­տա­կան ​​­պատ­ճառ­նե­րը վե­րաց­նե­լու կամ բռ­
նու­թյան զո­հե­րին/­վե­րապ­րած­նե­րին հար­գա­լից 
ա­ջակ­ցու­թյուն ցու­ցա­բե­րե­լու փո­խա­րեն շեշ­տը 
դր­վում է նրանց մա­սին պատ­կե­րա­վոր ման­րա­
մաս­նե­րի կամ նրանց մե­ղադ­րող պատ­մույթ­նե­
րի վրա:

■ Ի հա­կադ­րու­թյուն դրան՝ գեն­դե­րազ­գա­յուն լու­
սա­բա­նու­մը խու­սա­փում է կա­նանց և տղա­մարդ­կանց 
սահ­մա­նա­փա­կող ու տրի­վի­ա­լաց­նող կարծ­րա­տի­պե­
րից՝ աշ­խարհն ու դրա հնա­րա­վո­րու­թյուն­նե­րը ճշգ­
րիտ ներ­կա­յաց­նե­լու հա­մար: Թեև դժ­վար է դի­մա­կայել 
հա­մա­տա­րած, սո­վո­րա­կան կարծ­րա­տի­պե­րին, ո­րոնք 
կա­նանց դի­տար­կում են որ­պես ե­րե­խա­նե­րի խնա­մող 
կամ սե­ռա­կան օբյեկտ, այ­նո­ւա­մե­նայ­նիվ, լրագ­րու­թյան 
հա­մար չա­փա­զանց կար­ևոր է ա­պա­հո­վել այն­պի­սի 
ամ­բող­ջա­կան և բազ­մա­զան լու­սա­բա­նում, ո­րը ճշգ­րիտ 
կեր­պով ար­տա­ցո­լում է մեր հա­սա­րա­կու­թյուն­նե­րը: 
Կարծ­րա­տի­պե­րը մտա­վոր ար­գելք են ոչ մի­այն այն 
ա­ռու­մով, թե հա­սա­րա­կու­թյունն ի­նչ կա­րող է ա­կն­
կա­լել կա­նան­ցից և տղա­մարդ­կան­ցից, այլ նաև, ո­րն 
ա­ռա­վել կար­ևոր է՝ ի­նչ կա­րող են ա­կն­կա­լել կա­նայք և 
տղա­մար­դիկ ի­րենք ի­րեն­ցից: Այս­պի­սով, չա­փա­զանց 
կար­ևոր է պայ­քա­րել գեն­դե­րային կան­խա­կա­լու­թյան 
դեմ ու նպաս­տել կա­նանց և տղա­մարդ­կանց ա­ռա­վել 
ար­դար ներ­կա­յաց­վա­ծու­թյա­նը: 
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	X 	խ­թա­նում է հա­վա­սա­րու­թյունն ու ար­դա­րու­
թյու­նը. ա­պա­հո­վե­լով հա­վա­սա­րակշռ­ված ներ­
կա­յաց­վա­ծու­թյուն և խու­սա­փե­լով կարծ­րա­տի­
պե­րից՝ գեն­դե­րազ­գա­յուն լու­սա­բա­նումն օգ­նում 
է խթա­նել գեն­դե­րային հա­վա­սա­րու­թյու­նը: Այն 
պայ­քա­րում է խտ­րա­կան նոր­մե­րի և գոր­ծե­լա­
կեր­պի դեմ ՝ ստեղ­ծե­լով ա­ռա­վել ար­դար և ազ­
նիվ հա­սա­րա­կու­թյուն.

	X 	ա­պա­հո­վում է ճշգ­րիտ ներ­կա­յաց­վա­ծու­
թյուն. այն տա­լիս է հա­սա­րա­կու­թյան ա­ռա­վել 
ճշգ­րիտ և հա­մա­պար­փակ պատ­կեր: Տար­բեր 
կար­ծիք­նե­րի ու տե­սան­կյուն­նե­րի առ­կա­յու­
թյունն ա­պա­հո­վում է, որ լրատ­վա­մի­ջոց­նե­րը 
ներ­կա­յաց­նեն ոչ մի­այն գե­րիշ­խող կամ ա­վան­
դա­կան հզոր գեն­դեր­նե­րի, այլ բո­լոր գեն­դեր­նե­
րի փոր­ձա­ռու­թյունն ու ներդ­րու­մը.

	X 	պայ­քա­րում է կարծ­րա­տի­պե­րի դեմ. խու­
սա­փե­լով կարծ­րա­տի­պե­րից և պայ­քա­րե­լով 
դրանց դեմ ՝ գեն­դե­րազ­գա­յուն լու­սա­բա­նումն 
օգ­նում է ար­մա­տա­խիլ ա­նել վնա­սա­բեր գեն­
դե­րային նոր­մե­րը: Սա օգ­նում է վե­րաց­նել այն 
խո­չըն­դոտ­նե­րը, ո­րոնք սահ­մա­նա­փա­կում են 
մարդ­կանց հնա­րա­վո­րու­թյուն­նե­րը՝ ը­ստ ի­րենց 
գեն­դե­րի: Կա­նայք վի­րա­բույժ­ներ, ֆուտ­բո­լիստ­
ներ և ոս­տի­կան­ներ են. նրանք ծա­ռա­յում են 
բա­նա­կում, վա­րում ավ­տո­բուս, աշ­խա­տում հան­
քե­րում և ճամ­փոր­դում են տի­ե­զեր­քում որ­պես 
տի­ե­զե­րագ­նաց­ներ։ Նույն կերպ, տղա­մար­դիկ 
կա­րող են աշ­խա­տել ման­կա­պար­տե­զում, լի­նել 
կրտ­սեր բու­ժաշ­խա­տող հի­վան­դա­նոց­նե­րում և 
խնա­մել ի­րենց ե­րե­խա­նե­րին: Լրատ­վա­մի­ջոց­
նե­րով կարծ­րա­տի­պե­րի դեմ պայ­քա­րե­լը նշա­
նա­կում է այդ­պի­սի մաս­նա­գի­տու­թյուն­նե­րում 
տղա­մարդ­կանց և կա­նանց ներ­կա­յաց­նե­լը, հա­
սա­րա­կու­թյան մեջ ար­դեն գո­յու­թյուն ու­նե­ցող 
մո­դել­նե­րը հա­կա­պատ­կե­րելն ու տղա­նե­րի և 
աղ­ջիկ­նե­րի հա­մար օ­րի­նակ­ներ ա­պա­հո­վե­լը. 

	X 	ընդ­լայ­նում է մար­գի­նա­լաց­ված խմ­բե­րի 
ի­րա­վունք­ներն ու հնա­րա­վո­րու­թյուն­նե­րը. կա­
նանց և այլ մար­գի­նա­լաց­ված գեն­դեր­նե­րի 
վրա ան­հա­մա­չա­փո­րեն ազ­դող խն­դիր­նե­րը 
տե­սա­նե­լի դարձ­նե­լը կա­րող է ը­նդ­լայ­նել այդ 
խմ­բե­րի ի­րա­վունք­ներն ու հնա­րա­վո­րու­թյուն­
նե­րը՝ նրանց ապ­րումն երն ու հա­ջո­ղու­թյուն­նե­
րը շեշ­տադ­րե­լու մի­ջո­ցով: Սա կա­րող է նպաս­
տել գոր­ծո­ղու­թյուն­նե­րի ձեռ­նարկ­մա­նը և բե­րել 
փո­փո­խու­թյուն­ներ: Փոք­րա­մաս­նու­թյուն­նե­րին 
պատ­կա­նող կա­նայք ա­վե­լի քիչ են ներ­կա­յաց­
ված հա­սա­րա­կա­կան կյան­քում և նույ­նիսկ ա­վե­

լի քիչ են լու­սա­բան­վում լրատ­վա­մի­ջոց­նե­րով. 
նրանց դե­րի ու աշ­խա­տան­քի վրա ու­շադ­րու­
թյան կենտ­րո­նա­ցումն է ա­պա­հո­վում հա­սա­րա­
կու­թյան ճշգ­րիտ ներ­կա­յաց­վա­ծու­թյու­նը.

	X 	կր­թում է. հա­սա­րա­կա­կան կար­ծի­քի և հա­
սա­րա­կա­կան նոր­մե­րի ձևա­վոր­ման գոր­ծում 
լրատ­վա­մի­ջոց­ներն ու­նեն հզոր դե­րա­կա­տա­րու­
թյուն: Գեն­դե­րազ­գա­յուն լու­սա­բա­նու­մը կր­թում 
է լսա­րա­նին գեն­դե­րային խն­դիր­նե­րի մա­սին՝ 
բարձ­րաց­նե­լով ի­րա­զեկ­վա­ծու­թյան մա­կար­դա­
կը և խթա­նե­լով փո­խըմբռ­նումն ու կա­րեկ­ցան­քը: 
Այն նաև հնա­րա­վո­րու­թյուն է տա­լիս ա­ռա­վել 
ճշգ­րիտ և հա­մա­պար­փակ ներ­կա­յաց­նել հա­
սա­րա­կու­թյու­նը. 

	X 	պա­տաս­խա­նա­տու է. գեն­դե­րազ­գա­յուն լու­
սա­բա­նու­մը հա­մա­հունչ է է­թի­կա­կան լրագ­
րու­թյան ար­դա­րու­թյան, ճշգր­տու­թյան և հաշ­
վետ­վո­ղա­կա­նու­թյան սկզ­բունք­նե­րին՝ ձգ­տե­լով 
լու­րե­րը ներ­կա­յաց­նել այն­պես, որ­պես­զի դրանք 
զերծ լի­նեն կան­խա­կա­լու­թյու­նից և նա­խա­պա­
շար­մունք­նե­րից.

	X 	խ­թա­նում է դրա­կան սո­ցի­ա­լա­կան վե­րա­
փո­խու­մը. գեն­դե­րային ա­նար­դա­րու­թյուն­նե­րի 
շեշ­տադ­րու­մը և գեն­դե­րային հա­վա­սա­րու­թյան 
քա­րոզ­չու­թյու­նը կա­րող են նպաս­տել սո­ցի­ա­լա­
կան վե­րա­փոխ­մա­նը: Գեն­դե­րային խն­դիր­նե­րի 
վե­րա­բե­րյալ լու­սա­բա­նու­մը կա­րող է ազ­դել քա­
ղա­քա­կա­նու­թյան վրա, նպաս­տել ակ­տի­վու­
թյա­նը և հան­գեց­նել հա­սա­րա­կա­կան բա­րե­փո­
խումն ե­րի.

	X 	ընդ­լայ­նում է տե­սա­կետ­նե­րը. լրատ­վա­մի­
ջոց­նե­րում բազ­մա­զան ներ­կա­յաց­վա­ծու­թյունն 
օգ­նում է ը­նդ­լայ­նել լսա­րա­նի տե­սա­կետ­նե­րը՝ 
խրա­խու­սե­լով նրանց գեն­դե­րային խն­դիր­նե­րի 
շուրջ քն­նա­դա­տա­կան մտա­ծո­ղու­թյուն ցու­ցա­
բե­րել և վի­ճար­կել սե­փա­կան հա­մոզ­մունք­ներն 
ու են­թադ­րու­թյուն­նե­րը: 

■  Ընդ­հա­նուր առ­մամբ, գեն­դե­րազ­գա­յուն լու­սա­բա­
նու­մը չա­փա­զանց կար­ևոր է՝ ա­ռա­վել նե­րա­ռա­կան, 
ար­դար և տե­ղե­կաց­ված հա­սա­րա­կու­թյուն ստեղ­ծե­լու 
հա­մար: Այն ոչ մի­այն բարձ­րաց­նում է լրագ­րու­թյան 
ո­րա­կը, այլ է­ա­պես նպաս­տում է սո­ցի­ա­լա­կան ար­դա­
րու­թյան ու հա­վա­սա­րու­թյան ա­ռա­վել լայն նպա­տակ­
նե­րի ի­րա­գործ­մա­նը:
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Ընդ­հա­նուր պատ­մու­թյուն­նե­րի վե­րա­բե­րյալ ­
գեն­դե­րազ­գա­յուն դի­տան­կյուն­նե­րը

■ ­Չա­փա­զանց շատ են այն մե­դի­ա պատ­մու­թյուն­
նե­րը, ո­րոնք կա­րե­լի է մեկ­նա­բա­նել գեն­դե­րային ո­սպ­
նյա­կի մի­ջո­ցով: Ստորև ներ­կա­յաց­ված են ը­նդ­հա­նուր 
մե­դի­ա թե­մա­նե­րի ա­ռն­չու­թյամբ մի շարք 
ա­ռա­ջար­կու­թյուն­ներ. 

Բա­ռե­րի ը­նտ­րու­թյու­նը կար­ևոր է՝ գեն­դեր և սեռ

■ «­Գեն­դեր» և ​​«­սեռ» եզ­րույթ­նե­րը հա­ճախ օգ­տա­
գործ­վում են փո­խա­դար­ձա­բար, սա­կայն դրանք 
վե­րա­բե­րում են տար­բեր հաս­կա­ցու­թյուն­նե­րի: Սե­ռը 
վե­րա­բե­րում է ա­րա­կան և ի­գա­կան մար­մին­նե­րի 
միջև տար­բե­րա­կում մտց­նող կեն­սա­բա­նա­կան բնու­
թագ­րիչ­նե­րին: Տղա­մարդ­կանց և կա­նանց բնո­րոշ 
հոր­մոն­նե­րի մա­կար­դա­կի, գե­նե­տի­կայի և սե­ռա­կան 
օր­գան­նե­րի միջև առ­կա են ա­ռանց­քային տար­բե­րու­
թյուն­ներ: Ա­րա­կան և ի­գա­կան սե­ռի կեն­սա­բա­նա­կան 
բնու­թագ­րիչ­նե­րը նույնն են բո­լոր մշա­կույթ­նե­րում և 
հա­սա­րա­կու­թյուն­նե­րում: 

■ ­Գեն­դերն ը­նդ­հա­կա­ռա­կը կեն­սա­բա­նո­րեն չի ո­րոշ­
վում, այլ կա­ռուց­վում է հա­սա­րա­կու­թյան և ան­հատ­նե­րի 
կող­մից: Այն վե­րա­բե­րում է տվյալ հա­սա­րա­կու­թյան 
կող­մից կա­նանց ու տղա­մարդ­կանց և այլ գեն­դե­րային 

ի­նք­նու­թյուն­նե­րի հա­մար պատ­շաճ հա­մար­վող սո­ցի­ա­
լա­կան դե­րե­րին, վար­քագ­ծի տի­պե­րին, գոր­ծու­նե­ու­թյան 
տե­սակ­նե­րին, ի­նչ­պես նաև վե­րա­բեր­մուն­քին, զգաց­
մունք­նե­րին և վար­քագ­ծի տի­պե­րին, ո­րոնք մշա­կույ­թը 
կա­պում է մար­դու կեն­սա­բա­նա­կան սե­ռի հետ:­

■ Այ­նո­ւա­մե­նայ­նիվ, առ­նա­կան և կա­նա­ցի լի­նե­լու 
հետ կապ­ված տղա­մարդ­կանց և կա­նանց դիր­քո­րո­
շում­ներն ու ա­կն­կա­լիք­նե­րը կախ­ված են սո­ցի­ա­լա­կան 
ու մշա­կու­թային հա­մա­տեքս­տե­րից և դոգ­մա­տիկ չեն: 
Սա նշա­նա­կում է, որ գեն­դե­րի ըն­կա­լում­նե­րը մշ­տա­պես 

զար­գա­նում են և կա­րող են զգա­լի­ո­րեն տար­բեր­վել՝ 
կախ­ված մշա­կույթ­նե­րից, ե­րկր­նե­րից և սե­րունդ­նե­րից:­

■ Օ­րի­նակ, շատ հա­սա­րա­կու­թյուն­նե­րում կա­նանց 
վե­րագր­վում են տնային տն­տե­սու­թյամբ զբաղ­վե­լու և 
ե­րե­խա­նե­րին դաս­տի­ա­րա­կե­լու պար­տա­կա­նու­թյուն­
ներ, ի­սկ տղա­մարդ­կանց վրա ա­ռա­վել մեծ ճն­շում­
ներ են գոր­ծադր­վում, որ­պես­զի վեր­ջին­ներս գու­մար 
վաս­տա­կեն՝ ըն­տա­նի­քի կա­րիք­նե­րը հո­գա­լու հա­մար, 
մինչ­դեռ հա­կա­ռա­կը չի խրա­խուս­վում: Կա­նայք կա­րող 
են դիտ­վել որ­պես զգա­յուն և հո­գա­տար, ի­սկ տղա­մար­
դիկ ըն­կալ­վում են որ­պես ու­ժեղ սեռ: Կա­նայք կա­րող են 
աշ­խա­տել որ­պես ման­կա­պար­տե­զի դաս­տի­ա­րակ, ի­սկ 
տղա­մար­դիկ՝ ո­չ։ Այ­նո­ւա­մե­նայ­նիվ, հա­ճախ հա­սա­րա­
կու­թյան ա­կն­կա­լիք­նե­րը բախ­վում են ի­րա­կա­նու­թյան 
հետ: Հա­յաս­տա­նի նման բարձր աշ­խա­տան­քային 
միգ­րա­ցի­ա ու­նե­ցող ե­րկր­նե­րում շատ կա­նայք ներգ­
րավ­ված են ֆի­զի­կա­կան ծանր գյու­ղատն­տե­սա­կան 
աշ­խա­տանք­նե­րում, մինչ­դեռ նրանց ա­մու­սին­ներն 

 Զբաղվածություն

Կրթություն ԼԳԲՏՔ+ անձանց 
իրավունքներ

Տնտեսական բացառում Միգրացիա 
և տեղահանում

Առողջապահություն

գենդերային կանխակալությունների պատճառով 
անհավասար վերաբերմունք աշխատանքի ընդունման, 

պաշտոնի բարձրացման և աշխատավարձերի վճարման 
հարցում. աշխատանքի տեսակների տարանջատում, ավելի 

ցածր վարձատրվող, պակաս ապահով աշխատանքների 
գերակշռում, չվճարվող խնամքի աշխատանք. 

Հասարակական ­անք
քիչ ներկայացվածություն ղեկավար պաշտոններում, 
ցածր ներկայացվածություն քաղաքական և պետական   
պաշտոններում, ինչպես նաև որոշումներ կայացնողի 
պաշտոններում.

բռնության, խտրականության և 
իրավական սահմանափակումների 
առավել բարձր ցուցանիշներ.

փախստականների, ապաստան հայցողների, 
կին միգրանտների և ոչ բինար անձանց 
շահագործման, բռնարարքի ենթարկվելու և 
ռեսուրսների սահմանափակ հասանելիության 
բարձր ռիսկ.

աղջիկների և ոչ բինար անձանց՝ կրթական 
հաստատություններում ընդգրկվածության առավել 

ցածր և դրանցից դուրս մնալու առավել բարձր 
ցուցանիշներ՝ սոցիալական ակնկալիքների և 

անվտանգության խնդիրների պատճառով.

 վարկերի, փոխառությունների և այլ 
ֆինանսական ծառայությունների սահմանափակ 

հասանելիություն, որն ազդում է տնտեսական 
անկախության և ձեռնարկատիրական 

գործունեության վրա.

վերարտադրողական առողջության ոլորտում ծառայությունների, այդ 
թվում՝ հակաբեղմնավորիչների, ծննդօգնության և հղիության անվտանգ 
արհեստական ընդհատման ոչ բավարար հասանելիություն, մայրական 

մահացություն, դաշտանային խարանի հետ կապված խնդիրներ, 
սանիտարահիգիենիկ արտադրատեսակների անհասանելիություն և 

դաշտանի ժամանակ հիգիենայի ապահովման համար անհրաժեշտ ոչ 
բավարար հարմարություններ.

Կլիմայի փոփոխություն
կլիմայի հետ կապված աղետների և ռեսուրսների 
նկատմամբ առավել մեծ խոցելիություն:
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աշ­խա­տում են ար­տերկ­րում ՝ ցույց տա­լով, թե ի­նչ­պես 
հա­սա­րա­կու­թյուն­նե­րը կա­րող են ան­տե­սել ի­րենց կող­
մից ձևա­վոր­վող գեն­դե­րային նոր­մե­րը:­

■ Այս տար­բե­րա­կու­մը չա­փա­զանց կար­ևոր է գեն­
դե­րային հա­վա­սա­րու­թյան, ի­րա­վունք­նե­րի և նե­րա­
ռա­կա­նու­թյան շուրջ քն­նար­կում­նե­րի հա­մար, և լրատ­
վա­մի­ջոց­նե­րը կա­րող են է­ա­կան դե­րա­կա­տա­րու­թյուն 
ու­նե­նալ այդ ո­լոր­տում մարդ­կանց կր­թե­լու գոր­ծում: 
Ա­նդ­րա­դառ­նա­լով գեն­դե­րային հա­րա­բե­րու­թյուն­նե­
րին և դրանց հիմ­քում ըն­կած ու­ժի բաշխ­վա­ծու­թյա­նը՝ 
մենք կա­րող ե­նք ա­ռա­վել լավ հաս­կա­նալ մարդ­կանց՝ 
ռե­սուրս­նե­րի հա­սա­նե­լի­ու­թյունն ու դրանց բաշ­խու­մը, 
ի­նչ­պես նաև ո­րո­շում­ներ կա­յաց­նե­լու ու հա­սա­րա­կա­
կան կյան­քին մաս­նակ­ցե­լու նրանց կա­րո­ղու­թյու­նը:

­Կարծ­րա­տի­պե­րը և ներ­քին կան­խա­կա­լու­թյու­նը 

■ ­Կարծ­րա­տի­պե­րը` մարդ­կանց կոնկ­րետ խմ­բի 
վե­րա­բե­րյալ լայ­նո­րեն տա­րած­ված, սա­կայն չա­փա­
զանց պար­զեց­ված ու ը­նդ­հան­րաց­ված հա­մոզ­մունք­
ներն ու գա­ղա­փար­ներն ե­ն։ Դրանք հա­ճախ ճշգ­րիտ 
չեն ար­տա­ցո­լում ի­րա­կա­նու­թյու­նը և կա­րող են հան­գեց­
նել ա­նար­դար են­թադ­րու­թյուն­նե­րի և դա­տո­ղու­թյուն­
նե­րի: Գեն­դե­րային կարծ­րա­տի­պե­րը, այն է՝ կա­նանց 
և տղա­մարդ­կանց տար­բեր կա­րո­ղու­թյուն­նե­րի մա­սին 
լայ­նո­րեն տա­րած­ված հա­մոզ­մունք­ներն ըն­կած են գեն­
դե­րային ան­հա­վա­սա­րու­թյան հիմ­քում:

■ ­Ներ­քին կան­խա­կա­լու­թյու­նը կամ չգի­տակց­ված 
կան­խա­կա­լու­թյունն ա­ռնչ­վում է վե­րա­բեր­մուն­քի տի­պե­
րին կամ կարծ­րա­տի­պե­րին, ո­րոնք ան­գի­տակ­ցա­բար 
ազ­դում են մեր ըն­կա­լում­նե­րի, գոր­ծո­ղու­թյուն­նե­րի և 
ո­րո­շում­նե­րի վրա: Ի տար­բե­րու­թյուն գի­տակց­ված 
կան­խա­կա­լու­թյան, ո­րը դի­տա­վո­րյալ և գի­տակց­ված 
է, չգի­տակց­ված կողմ­նա­կա­լու­թյունն աշ­խա­տում է 
գի­տակ­ցա­կան մա­կար­դա­կից դուրս և կա­րող է ազ­դել 
վար­քագ­ծի վրա՝ ա­ռանց մի­տում­նա­վոր վե­րահս­կո­ղու­
թյան: Չգի­տակց­ված կողմ­նա­կա­լու­թյուն­ներն ավ­տո­
մատ են և հա­ճախ գոր­ծում են ան­ձի գի­տակ­ցա­կա­նից 
ան­կախ: Յու­րա­քան­չյուր մարդ ու­նի չգի­տակց­ված 
կան­խա­կա­լու­թյուն­ներ, քա­նի որ դրանք բխում են 
մշա­կու­թային պայ­ման­նե­րից, լրատ­վա­մի­ջոց­նե­րի 
ազ­դե­ցու­թյու­նից և ան­ձնա­կան փոր­ձից: Այդ կան­խա­
կա­լու­թյուն­նե­րը կա­րող են ազ­դել այ­լոց հետ մեր փոխ­
հա­րա­բե­րու­թյուն­նե­րի, մեր կա­յաց­րած ո­րո­շում­նե­րի և 
մեր կա­յաց­րած դա­տո­ղու­թյուն­նե­րի վրա:

■ ­Ինչ վե­րա­բե­րում է գեն­դե­րին՝ կարծ­րա­տի­պե­րը 
հա­ճախ ձևա­վո­րում են տղա­մարդ­կանց և կա­նանց 
նկատ­մամբ վե­րա­բեր­մուն­քը, ի­նչ­պես նաև այն, թե ին­չի 
նրանք կա­րող են հաս­նել կյան­քում: Այդ կարծ­րա­տի­
պե­րի վրա հիմն­ված ներ­քին կան­խա­կա­լու­թյունն այ­նու­
հետև հան­գեց­նում է գեն­դե­րային դե­րե­րի վե­րա­բե­րյալ 

ո­րո­շում­նե­րի կա­յաց­մա­նը, ո­րոնք սահ­մա­նա­փա­կում են 
գեն­դե­րային հա­վա­սա­րու­թյու­նը: 

■ ­Ներ­քին գեն­դե­րային կան­խա­կա­լու­թյուն նշա­
նա­կում է, որ աղ­ջիկ­նե­րը ցան­կա­լի չէ, որ զբաղ­վեն 
տղա­նե­րի հետ ա­վան­դա­բար ա­սո­ցաց­վող այն­պի­սի 
սպոր­տաձ­ևե­րով, ի­նչ­պի­սիք են ֆուտ­բո­լը, ռեգ­բին կամ 
բռնց­քա­մար­տը, կամ զբաղ­վեն այն­պի­սի ա­ռար­կա­նե­
րով, ի­նչ­պի­սիք են մա­թե­մա­տի­կան և գի­տու­թյունն այն 
են­թադ­րու­թյամբ, որ նրանք ա­վե­լի շատ հա­ջո­ղու­թյուն­
ներ ու­նեն ար­վես­տի և հու­մա­նի­տար գի­տու­թյուն­նե­րի 
ո­լոր­տում: Աշ­խա­տան­քային մի­ջա­վայ­րե­րում կա­նանց 
կա­րող են չվս­տա­հել ղե­կա­վար պաշ­տոն­ներ այն ան­գի­
տա­կից հա­մոզ­մուն­քի պատ­ճա­ռով, որ տղա­մար­դիկ 
ա­վե­լի հե­ղի­նա­կա­վոր և վճ­ռա­կան են, և վար­ձու մե­նե­
ջեր­նե­րը կար­ծում են, որ վե­րար­տադ­րո­ղա­կան տա­րի­քի 
կա­նայք ա­վե­լի քիչ են նվիր­ված ի­րենց կա­րի­ե­րային, 
քա­նի որ նրանք կա­րող են ա­ռաջ­նա­հեր­թու­թյուն տալ 
ըն­տա­նե­կան պար­տա­կա­նու­թյուն­նե­րին, ին­չը հան­գեց­
նում է կան­խա­կա­լու­թյան՝ աշ­խա­տան­քի ըն­դու­նե­լու 
կամ պաշ­տո­նը բարձ­րաց­նե­լու ժա­մա­նակ: 

­Գործ­նա­կան մաս. ի­նչ է պետք ա­նել, ի­սկ ին­չը՝ ո­չ

■ Գոր­ծա­ծեք նե­րա­ռա­կան լե­զու: Գոր­ծա­ծեք կան­
խա­կա­լու­թյու­նից, կարծ­րա­տի­պե­րից և խտ­րա­կա­նու­թյու­
նից զերծ լե­զու: Այն խու­սա­փում է սեք­սիս­տա­կան ​​­բա­ռե­
րից և ա­պա­հո­վում է, որ թե՛ տղա­մար­դիկ, թե՛ կա­նայք 
ներ­կա­յաց­ված լի­նեն ար­դար ձևով: Հնա­րա­վո­րու­թյան 
դեպ­քում գոր­ծա­ծեք գեն­դե­րային ա­ռու­մով չե­զոք լե­զու՝ 
ա­ռանց նշե­լու գեն­դե­րը: Մաս­նա­գի­տու­թյուն­նե­րը տա­լիս 
են գեն­դե­րային ա­ռու­մով չե­զոք լեզ­վի կոնկ­րետ հա­մա­
պա­տաս­խան օ­րի­նակ­ներ՝ «policeman» բա­ռի փո­խա­
րեն գոր­ծա­ծեք «police officer» բա­ռը, «chairman» բա­ռի 
փո­խա­րեն՝ «chairperson» բա­ռը, «barman» բա­ռի փո­խա­
րեն՝ «bartender» բա­ռը, «serviceman» բա­ռի փո­խա­րեն՝ 
«soldier» բա­ռը: «Mankind» բա­ռի փո­խա­րեն գոր­ծա­ծեք 
«humankind» բա­ռը:

■ Ա­պա­հո­վեք հա­վա­սա­րակշռ­ված ներ­կա­յա­ցուց­չու­
թյուն: Նո­րու­թյուն­նե­րում ա­պա­հո­վեք տղա­մարդ­կանց և 
կա­նանց հա­վա­սար ներ­կա­յաց­վա­ծու­թյուն, այդ թվում ՝ 
որ­պես տե­ղե­կատ­վու­թյան աղ­բյուր­ներ, փոր­ձա­գետ­ներ 
և սուբյեկտ­ներ: Փնտ­րեք տե­ղե­կատ­վու­թյան բազ­մա­զան 
աղ­բյուր­ներ և կար­ծիք­ներ, այդ թվում ՝ հար­ցազ­րույց­նե­
րում և պատ­մու­թյուն­նե­րում կա­նանց, տղա­մարդ­կանց, 
տրանս­գեն­դեր ան­ձանց և ոչ բի­նար ան­ձանց՝ հար­ցե­րի 
վե­րա­բե­րյալ ա­ռա­վել հա­մա­պար­փակ տե­սա­կետ ա­պա­
հո­վե­լու հա­մար:
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	ԽՈՐ­ՀՈՒՐԴ. շեշ­տադ­րեք տար­բեր ո­լորտ­
նե­րում կա­նանց ձեռք­բե­րումն երն ու ներդ­րում­
նե­րը՝ հա­վա­սա­րակշ­ռու­թյուն ա­պա­հո­վե­լու 
հա­մար: Օ­րի­նակ՝ պատ­վաս­տա­նյու­թե­րի լու­
սա­բան­ման ժա­մա­նակ հար­ցազ­րույց վերց­րեք 
կին հե­տա­զո­տող­նե­րից, տի­ե­զե­րա­կան ա­ռա­
քե­լու­թյուն­նե­րի մա­սին հա­ղոր­դումն եր պատ­
րաս­տե­լիս՝ կին տի­ե­զե­րագ­նաց­նե­րից կամ 
ար­հես­տա­կան ​​ ­բա­նա­կա­նու­թյան ո­լոր­տում 
զար­գա­ցումն ե­րը լու­սա­բա­նե­լիս՝ ՏՏ ո­լոր­տի 
կին մաս­նա­գետ­նե­րից:

 

■Խու­սա­փեք կարծ­րա­տի­պե­րից: Սա նշա­նա­կում 
է վի­ճար­կել ա­վան­դա­կան գեն­դե­րային դե­րերն ու 
ներ­կա­յա­ցուց­չու­թյուն­նե­րը և տալ բո­լոր գեն­դեր­նե­րի 
բազ­մա­զան ու ի­րա­տե­սա­կան պատ­կեր­ներ: Օ­րի­նակ՝ 
փո­խա­նակ են­թադ­րե­լու, որ խնա­մող կա­րող են լի­նել 
մի­այն կա­նայք կամ կե­րակ­րող կա­րող են լի­նել մի­այն 
տղա­մար­դիկ, լրագ­րող­նե­րը պետք է ներ­կա­յաց­նեն 
ա­ռա­վել բազ­մա­զան դե­րեր և պար­տա­կա­նու­թյուն­ներ:

	ԽՈՐ­ՀՈՒՐԴ. ճա­նա­չեք ձեր սե­փա­կան 
կան­խա­կա­լու­թյուն­նե­րը և հա­կազ­դեք դրանց: 
Լրագ­րող­նե­րը սե­փա­կան փորձ, աշ­խար­հա­
յացք և չգի­տակց­ված կան­խա­կա­լու­թյուն­ներ 
ու­նե­ցող ան­ձինք են: Ձեր սե­փա­կան գեն­դե­
րային կան­խա­կա­լու­թյու­նը ճա­նա­չելն ա­ռա­
ջին քայլն է ձեր լու­սա­բան­ման վրա դրանց 
ազ­դե­ցու­թյա­նը հա­կազ­դե­լու հա­մար: Օ­րի­նակ՝ 
լայ­նա­մասշ­տաբ են­թա­կա­ռուց­ված­քի կա­ռու­
ցու­մը լու­սա­բա­նե­լիս հար­ցազ­րույց վերց­րեք 
կին ին­ժե­նե­րից: Ե­թե ​​  լու­սա­բա­նում եք ֆուտ­
բո­լային մր­ցա­շա­րի մա­սին, ա­պա դի­մեք կին 
մր­ցա­վա­րի: Այս մաս­նա­գետ­նե­րին ա­ռա­ջին 
պլան մղե­լով՝ լրագ­րող­նե­րը ճշգ­րիտ կեր­պով 
ներ­կա­յաց­նում են հա­սա­րա­կու­թյու­նը և նպաս­
տում են կարծ­րա­տի­պե­րի դեմ պայ­քա­րին: 

■ Ե­ղեք զգա­յուն գեն­դե­րային հար­ցե­րի նկատ­մամբ: 
Հաս­կա­ցեք և լու­ծեք մեկ գեն­դե­րի վրա ան­հա­մա­չա­
փո­րեն ազ­դող խն­դիր­նե­րը, ի­նչ­պի­սիք են կա­նանց 
նկատ­մամբ բռ­նու­թյու­նը, վար­ձատ­րու­թյան գեն­դե­րային 
տար­բե­րու­թյուն­նե­րը և վե­րար­տադ­րո­ղա­կան ի­րա­վունք­
նե­րը: Սա նե­րա­ռում է նաև սո­ցի­ա­լա­կան, տն­տե­սա­կան 
և քա­ղա­քա­կան հա­մա­տեքս­տե­րը հաս­կա­նա­լը, ո­րոնք 
տար­բեր գեն­դեր­նե­րի վրա տար­բեր կերպ են ազ­դում:



■Խու­սա­փեք գեն­դե­րային բռ­նու­թյու­նը սեն­սա­ցի­ա 
դարձ­նե­լուց: Ըն­տա­նե­կան բռ­նու­թյան, սե­ռա­կան բռ­նու­
թյան կամ ո­տնձ­գու­թյան մա­սին հար­ցե­րը լու­սա­բա­նե­լիս 
լրագ­րող­նե­րը պետք է խու­սա­փեն զո­հե­րին մե­ղադ­
րե­լուց, խն­դի­րը սեն­սա­ցի­ա դարձ­նե­լուց և բռ­նու­թյան 
մա­սին հի­վան­դա­գին պատ­մու­թյուն­ներ ներ­կա­յաց­նե­
լուց: Տրա­մադ­րեք ա­ջակ­ցու­թյուն և շեշ­տադ­րեք բռ­նու­
թյուն գոր­ծադ­րած ան­ձին պա­տաս­խա­նատ­վու­թյան 
են­թար­կե­լու կար­ևո­րու­թյու­նը:

	ԽՈՐ­ՀՈՒՐԴ. գոր­ծա­ծեք հս­տակ ձևա­կեր­
պումն եր, ո­րոնք չեն մե­ղադ­րում բռ­նու­թյուն 
վե­րապ­րա­ծին/­զո­հին, այլ ա­վե­լի շուտ շեշ­
տադ­րում են բռ­նու­թյուն գոր­ծադ­րած ան­ձի 
պա­տաս­խա­նատ­վու­թյու­նը, ո­րը դրա ամ­բող­
ջա­կան և բա­ցար­ձակ պա­տաս­խա­նա­տուն 
է: Խու­սա­փեք ցան­կա­ցած լեզ­վից, ո­րը կա՛մ 
ա­նուղ­ղա­կի­ո­րեն, կա՛մ ո­ւղ­ղա­կի­ո­րեն կաս­կա­
ծի տակ է դնում զո­հի վար­քա­գի­ծը, ո­րը կա­րող 
էր «հ­րահ­րած լի­նել բռ­նու­թյուն գոր­ծադ­րած 
ան­ձին»: Խու­սա­փեք ա­րարքն ար­դա­րաց­նող 
խոս­քեր գոր­ծա­ծե­լուց («Տ­ղա­մար­դը սպա­նել 
է իր կնո­ջը, նա շատ էր սի­րում նրան») կամ 
բռ­նու­թյու­նը կա­պել բռ­նու­թյուն վե­րապ­րա­ծի 
վար­քագ­ծի («Բռ­նա­բա­րու­թյու­նից են­թադ­րյալ 
տու­ժա­ծը խմել է ա­ռն­վազն չորս բա­ժակ օ­ղի»), 
հա­գուս­տի («Ն­րա զգես­տը չա­փա­զանց սեք­
սո­ւալ էր. տղա­մար­դը հար­վա­ծել է զու­գըն­կե­
րո­ջը փո­ղո­ցում», «­Հայտ­նա­բեր­վել է կար­միր 
բարձ­րակ­րունկ կո­շիկ­ներ հա­գած կնոջ դին»), 
զու­գըն­կե­րոջ փո­փո­խու­թյան կամ որ­ևէ այլ ան­
ձնա­կան բնու­թագ­րի­չի հետ:
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■ Պայ­քա­րեք գեն­դե­րային նոր­մե­րի դեմ: Լու­սա­
բա­նեք գեն­դե­րային նոր­մե­րի դեմ պայ­քա­րող և 
գեն­դե­րային հա­վա­սա­րու­թյան ո­ւղ­ղու­թյամբ աշ­խա­
տող նա­խա­ձեռ­նու­թյուն­նե­րի, ան­ձանց և կազ­մա­կեր­
պու­թյուն­նե­րի մա­սին: Փո­փո­խու­թյուն բե­րե­լու դրա­
կան օ­րի­նակ­նե­րի շեշ­տադ­րու­մը կա­րող է ո­գեշն­չել 
այ­լոց և նպաս­տել հա­սա­րա­կա­կան վե­րա­բեր­մուն­քի 
փո­փո­խու­թյա­նը:

■ Մար­գի­նա­լաց­ված գեն­դեր­նե­րի ի­րա­վունք­նե­րի 
պաշտ­պա­նու­թյու­նը և նրանց ի­րա­վունք­նե­րի ու 
հնա­րա­վո­րու­թյուն­նե­րի ը­նդ­լայ­նու­մը: Սա կա­րող 
է նե­րա­ռել գեն­դե­րային ա­նար­դա­րու­թյուն­նե­րի և 
խտ­րա­կա­նու­թյան ա­ռն­չու­թյամբ հե­տաքն­նա­կան 
լու­սա­բա­նու­մը՝ սկ­սած վար­ձատ­րու­թյան, սպոր­տում 
ան­հա­վա­սա­րու­թյու­նից և այլն:

■ Տ­րա­մադ­րեք հա­մա­տեքստ: Ի­րա­դար­ձու­թյուն­
նե­րը կամ հար­ցե­րը մե­կու­սի ներ­կա­յաց­նե­լու փո­խա­
րեն ա­վե­լի շուտ ներ­կա­ցա­րեք այլ գեն­դե­րի վրա 
դրանց թո­ղած հետ­ևանք­նե­րը: Սա օգ­նում է լսա­րա­
նին հաս­կա­նալ գեն­դե­րային ան­հա­վա­սա­րու­թյան 
հա­մա­կար­գային բնույ­թը:

■ ­Նե­րա­ռեք տար­բեր տե­սան­կյուն­ներ: Ներ­կա­
յաց­րեք տար­բեր գեն­դեր­նե­րից հատ­կա­պես նրանց 
կար­ծիք­ներն ու տե­սա­կետ­նե­րը, ո­րոնք հիմ­նա­կան 
լրատ­վա­մի­ջոց­նե­րում հա­ճախ քիչ են ներ­կա­յաց­ված 
կամ մար­գի­նա­լաց­ված են: Ներ­կա­յաց­րեք պատ­
մու­թյուն­ներ, ո­րոնց ժա­մա­նակ ու­սում­նա­սիր­վում 
են գեն­դե­րային ի­նք­նու­թյան և ար­տա­հայտ­ման 
տար­բեր փոր­ձա­ռու­թյուն­ներ: Սա կա­րող է նե­րա­ռել 
տրանս­գեն­դեր­նե­րի նկա­րագ­րե­րը, ոչ բի­նար ի­նք­
նու­թյուն­ներ ու­նե­ցող ան­ձանց վե­րա­բե­րյալ քն­նար­
կում­նե­րը կամ ԼԳԲՏՔ+ ան­ձանց ի­րա­վունք­նե­րի հետ 
կապ­ված հար­ցե­րի լու­սա­բա­նու­մը:

■ ­Խորհր­դակ­ցեք գեն­դե­րային հար­ցե­րով փոր­
ձա­գետ­նե­րի հետ. գեն­դե­րային հայե­ցա­կե­տեր 
նե­րա­ռող պատ­մու­թյուն­ներ լու­սա­բա­նե­լիս դի­մեք 
գեն­դե­րային հար­ցե­րով փոր­ձա­գետ­նե­րի կամ գեն­
դե­րային հա­վա­սա­րու­թյան հար­ցե­րով զբաղ­վող 
կազ­մա­կեր­պու­թյուն­նե­րի: Սա կա­րող է օգ­նել լու­սա­
բան­ման գոր­ծըն­թա­ցում ա­պա­հո­վել ճշգր­տու­թյուն 
և զգա­յու­նու­թյուն:

■ Տ­վյալ­նե­րը և հե­տա­զո­տու­թյու­նը. օգ­տա­գոր­ծեք 
տվյալ­ներ և հե­տա­զո­տու­թյուն­ներ, ո­րոնք տա­րան­
ջա­տում են տե­ղե­կու­թյուն­ներն ը­ստ գեն­դե­րի՝ սո­ցի­
ա­լա­կան, տն­տե­սա­կան և քա­ղա­քա­կան հար­ցե­րի 
մա­սին ա­ռա­վել խոր պատ­կե­րա­ցում ա­պա­հո­վե­լու 
հա­մար: Վեր­լու­ծեք, թե ի­նչ­պես է գեն­դե­րը հատ­վում 
հա­սա­րա­կու­թյան տար­բեր հայե­ցա­կե­տե­րի հետ և 
շեշ­տադ­րեք ան­հա­վա­սա­րու­թյուն­նե­րը, ե­թե դրանք 
առ­կա են:

■ Տ­րանս­գեն­դեր­նե­րի հար­ցե­րի վե­րա­բե­րյալ 
զգա­յուն լու­սա­բա­նու­մը. տրանս­գեն­դեր ան­ձանց 
վե­րա­բե­րյալ լու­սա­բա­նե­լիս հար­գեք նրանց ը­նտ­րած 
ա­նունն ու դե­րա­նուն­նե­րը: Խու­սա­փեք կենտ­րո­նա­
նալ մի­այն նրանց տրասն­գեն­դեր դառ­նա­լու գոր­
ծըն­թա­ցի վրա և փո­խա­րե­նը շեշ­տադ­րեք նրանց 
ձեռք­բե­րում­նե­րը, խն­դիր­նե­րը և հա­սա­րա­կու­թյան 
մեջ ու­նե­ցած ներդ­րում­նե­րը:­

Է­թի­կա­կան լու­սա­բա­նու­մը 

■ Լ­րագ­րո­ղա­կան է­թի­կան այն սկզ­բունք­նե­րի հա­մա­
լիր է, ո­րոն­ցով սահ­ման­վում են լրատ­վա­մի­ջոց­նե­րում 
աշ­խա­տող լրագ­րող­նե­րի, խմ­բա­գիր­նե­րի և այ­լոց 
ազ­նիվ վար­քագ­ծի կա­նոն­նե­րը: Է­թի­կա­կան լրագ­րու­
թյու­նը հա­սա­րա­կու­թյուն­նե­րին հնա­րա­վո­րու­թյուն է 
տա­լիս փո­խա­նա­կել տե­ղե­կու­թյուն­ներ՝ ճշգ­րիտ, ար­դար 
և ման­րակր­կիտ ձևով: Է­թի­կա­կան լրագ­րու­թյան հիմ­
նա­կան սկզ­բունք­նե­րը կա­տա­րե­լը շատ կար­ևոր է, 
որ­պես­զի լրատ­վա­մի­ջոց­նե­րը կա­րո­ղա­նան պահ­պա­նել 
ի­րենց հե­ղի­նա­կու­թյու­նը և հան­րային վս­տա­հու­թյու­նը:

■ Ճշգր­տու­թյու­նը և ճշ­մար­տա­ցի­ու­թյու­նը: Լրագ­
րող­նե­րը պետք է ա­պա­հո­վեն, որ բո­լոր տե­ղե­կու­թյուն­
նե­րը լի­նեն ճշգ­րիտ, ստուգ­ված և ներ­կա­յաց­վեն ճշ­մար­
տա­ցի­ո­րեն, ի­նչ­պես նաև օ­պե­րա­տիվ կերպ շտ­կեն 
ցան­կա­ցած սխալ կամ ան­ճշ­տու­թյուն՝ ար­ժա­նա­հա­
վա­տու­թյու­նը պահ­պա­նե­լու հա­մար:­

■ Ար­դա­րու­թյու­նը և ա­նա­չա­ռու­թյու­նը: Լրագ­րող­
նե­րը պետք է լի­նեն հա­վա­սա­րակշռ­ված, ներ­կա­յաց­
նեն պատ­մու­թյան բո­լոր հա­մա­պա­տաս­խան կող­մերն 
ա­ռանց կողմ­նա­կա­լու­թյան և խու­սա­փեն շա­հե­րի 
բա­խու­մից: 

■ Հաշ­վետ­վո­ղա­կա­նու­թյու­նը: Լրագ­րող­նե­րը պետք 
է պա­տաս­խա­նատ­վու­թյուն ստանձ­նեն ի­րենց աշ­խա­
տան­քի հա­մար ու պատ­րաստ լի­նեն բա­ցատ­րե­լու և 
ար­դա­րաց­նե­լու ի­րենց գոր­ծո­ղու­թյուն­նե­րը: Նրանք 
պետք է նաև լի­նեն թա­փան­ցիկ՝ տե­ղե­կու­թյուն­ներ 
հա­վա­քագ­րե­լու հա­մար օգ­տա­գոր­ծած աղ­բյուր­նե­րի 
և մե­թոդ­նե­րի հար­ցում:

■ Վ­նա­սը նվա­զա­գույ­նի հասց­նե­լը: Լրագ­րող­նե­րը 
պետք է հաշ­վի առ­նեն ան­ձանց ու հա­մայնք­նե­րի վրա 
լու­սա­բան­ման ազ­դե­ցու­թյու­նը և հար­գեն ան­ձանց 
ան­ձնա­կան կյան­քի ան­ձեռնմ­խե­լի­ու­թյու­նը, հատ­կա­
պես այն դեպ­քե­րում, ե­րբ դրանք վե­րա­բե­րում են խո­ցե­լի 
կամ վիշտ ու­նե­ցող մարդ­կանց:­

■ Ան­կա­խու­թյու­նը: Լրագ­րող­նե­րը պետք է ան­կա­
խու­թյուն պահ­պա­նեն այն ան­ձան­ցից, ո­ւմ լու­սա­բա­նում 
են, այդ թվում ՝ զերծ մնան քա­ղա­քա­կան, ա­ռևտ­րային 
և հա­տուկ շա­հե­րից: Նրանք պետք է նաև ա­պա­հո­վեն, 
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որ ար­տա­քին շա­հե­րը կամ ճն­շում­նե­րը չազ­դեն խմ­բագ­
րա­կան ո­րո­շում­նե­րի վրա: 

■ Մար­դա­սի­րու­թյու­նը և հար­գան­քը: Լրագ­րող­նե­րը 
պետք է բո­լոր մարդ­կանց վե­րա­բեր­վեն հար­գան­քով և 
ար­ժա­նա­պատ­վու­թյամբ: Նրանք պետք է խու­սա­փեն 
կարծ­րա­տի­պե­րի ամ­րապն­դու­մից և ա­պա­հո­վեն տար­
բեր տե­սա­կետ­նե­րի ներ­կա­յա­ցու­մը:



■ Տե­ղե­կատ­վու­թյան աղ­բյու­րի հար­ցում թա­փան­
ցի­կու­թյու­նը: Լրագ­րող­նե­րը պետք է նշեն տե­ղե­կատ­
վու­թյան հա­վաս­տի աղ­բյուր­նե­րը և հս­տա­կեց­նեն, թե 
ե­րբ այն չի կա­րող ի­նք­նու­րույն ստուգ­վել: Նրանք պետք 
է նաև պաշտ­պա­նեն գաղտ­նի աղ­բյուր­նե­րի ի­նք­նու­
թյու­նը՝ դրանց ան­վտան­գու­թյունն ու վս­տա­հու­թյունն 
ա­պա­հո­վե­լու հա­մար:­

■ Ազն­վու­թյու­նը: Լրագ­րող­նե­րը պետք է խու­սա­փեն 
գրա­գո­ղու­թյու­նից և միշտ հղում կա­տա­րեն սկզբ­նա­
կան աղ­բյուր­նե­րին։ Նրանք եր­բեք չպետք է շա­հար­կեն 
պատ­կեր­նե­րը, ձայ­նագ­րու­թյուն­նե­րը կամ տե­սա­նյու­
թե­րը՝ լսա­րա­նին մո­լո­րեց­նե­լու հա­մար: 
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ՍԵռական և գենդերային  
բռնության վերաբերյալ 

լուսաբանումը

Սեռական և գենդերային բռնության վերաբերյալ 
լուսաբանումը
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Սե­ռա­կան և գեն­դե­րային բռ­նու­թյան (ՍԳԲ) վե­
րա­բե­րյալ լու­սա­բա­նու­մը պա­հան­ջում է զգա­
յու­նու­թյուն, ճշգր­տու­թյուն և դրանց հիմ­քում 

ըն­կած բար­դու­թյուն­նե­րի վե­րա­բե­րյալ խոր պատ­
կե­րա­ցում: Լրագ­րող­նե­րը վճ­ռո­րոշ դե­րա­կա­տա­րու­
թյուն ու­նեն հան­րային ըն­կա­լումն ե­րի ձևա­վոր­ման և 
քա­ղա­քա­կա­նու­թյան փո­փո­խու­թյուն­նե­րի վրա ազ­
դե­լու հար­ցում, ի­նչն ը­նդ­գծում է է­թի­կա­կան չա­փա­
նիշ­նե­րին և լա­վա­գույն գոր­ծե­լա­կեր­պե­րին հետ­ևե­
լու կար­ևո­րու­թյու­նը: Ստորև ներ­կա­յաց­ված է ՍԳԲ-ն 
լու­սա­բա­նող լրագ­րող­նե­րի հա­մար նա­խա­տես­ված 
ա­ռանց­քային ու­ղե­ցույ­ցը:

Է­թի­կա­կան նկա­տա­ռումն ե­րը

Գաղտ­նի­ու­թյուն և ա­նա­նու­նու­թյուն

	X 	Պաշտ­պա­նեք բռ­նու­թյուն վե­րապ­րած­
նե­րի ի­նք­նու­թյու­նը. օգ­տա­գոր­ծեք կեղ­ծա­
նուն­ներ և խու­սա­փեք այն­պի­սի ման­րա­
մաս­նե­րի բա­ցա­հայ­տու­մից, ո­րոնք կա­րող 
են հան­գեց­նել բռ­նու­թյուն վե­րապ­րած­նե­րի 
նույ­նա­կա­նաց­մա­նը:

	X 	Ստա­ցեք տե­ղե­կաց­ված հա­մա­ձայ­նու­
թյուն. հա­մոզ­վեք, որ բռ­նու­թյուն վե­րապ­
րած­նե­րը հաս­կա­նում են, թե ի­նչ­պես են 
ի­րենց տե­ղե­կու­թյուն­ներն օգ­տա­գործ­վե­լու 
և ստա­ցեք նրանց պատ­մու­թյուն­նե­րը հրա­
պա­րա­կե­լու հա­մար հս­տակ հա­մա­ձայ­նու­
թյուն:

Զ­գա­յու­նու­թյուն և հար­գանք

	X 	Հար­գեք բռ­նու­թյուն վե­րապ­րած­նե­
րի ար­ժա­նա­պատ­վու­թյու­նը. խու­սա­փեք 
պատ­մու­թյու­նը սեն­սա­ցի­ա դարձ­նե­լուց 
կամ բռ­նու­թյան պատ­կե­րա­վոր ման­րա­
մաս­նե­րը շեշ­տադ­րե­լուց:

	X 	Կի­րա­ռեք տրավ­մա­նե­րի մա­սին տե­ղե­
կաց­ված մո­տե­ցումն եր1. ու­շադ­րու­թյուն 
դարձ­րեք այն հո­գե­բա­նա­կան ազ­դե­ցու­
թյուն­նե­րին, որ ի­րենց փոր­ձա­ռու­թյուն­նե­րը 
պատ­մե­լը կա­րող է թող­նել բռ­նու­թյուն վե­
րապ­րած­նե­րի վրա: Հարկ ե­ղած դեպ­քում 
նրանց տրա­մադ­րեք ա­ջակ­ցու­թյուն: 

1	  Տրավմաների մասին տեղեկացված լրագրության 
շրջանակներում պատրաստվում են այն պատմությունների 
վերաբերյալ հաղորդումներ, որտեղ առկա է տրավմաների 
և բռնության զոհերի վրա դրանց ազդեցության մասին 
ընմբռնում՝ հաշվի առնելով բռնության զոհերի հոգեբանական 
և էմոցիոնալ կարիքները: Տե՛ս Հավելված 2-ը:

 Խու­սա­փեք բռ­նու­թյան զո­հե­րին մե­ղադ­րե­լուց

	X 	Լե­զուն կար­ևոր է. գոր­ծա­ծեք այն­պի­սի 
լե­զու, ո­րով բռ­նու­թյուն վե­րապ­րա­ծին չեք 
մե­ղադ­րի այն բռ­նու­թյան հա­մար, ո­րին 
նա են­թարկ­վել է: Կենտ­րո­նա­ցեք բռ­նու­
թյուն գոր­ծադ­րած ան­ձի գոր­ծո­ղու­թյուն­նե­
րի վրա, այլ ոչ թե բռ­նու­թյուն վե­րապ­րա­ծի 
վար­քագ­ծի վրա:

	X 	Տվեք բռ­նու­թյան հա­մա­տեքս­տը. ը­նդ­
գծեք ա­ռա­վել լայն սո­ցի­ա­լա­կան և հա­մա­
կար­գային խն­դիր­նե­րը, ո­րոնք նպաս­տում 
են ՍԳԲ-ին:

■ ­Չա­փա­զանց կար­ևոր է, որ լրագ­րող­նե­րը խու­սա­
փեն հար­ձա­կում­նե­րի նշա­նա­կու­թյու­նը նվա­զա­գույ­նի 
հասց­նե­լուց, դրանք նսե­մաց­նե­լուց կամ բռ­նու­թյուն գոր­
ծադ­րած ան­ձի գոր­ծո­ղու­թյուն­ներն ար­դա­րաց­նե­լուց: 
Հա­յաս­տա­նյան լրատ­վա­մի­ջոց­նե­րի վեր­լու­ծու­թյու­նը 
ցույց է տա­լիս այն­պի­սի դեպ­քե­րի մա­սին հա­ղոր­դում­ներ, 
ե­րբ բռ­նու­թյան զո­հը ծե­ծի է են­թարկ­վել «...պատ­ճա­
ռով». այս պարզ բառն ար­դա­րաց­նում է բռ­նու­թյու­նը և 
լե­գի­տի­մաց­նում այն՝ նպաս­տե­լով այն վե­րա­հաս­տա­տող 
նա­րա­տի­նե­րին: Նույն կերպ, բռ­նու­թյան վե­րա­բե­րյալ 
ման­րա­մաս­նե­րը ներ­կա­յաց­նե­լը, ո­րոնք թույլ են տա­լիս 
նույ­նա­կա­նաց­նել բռ­նու­թյան զո­հին, ու­նեն կրկ­նա­կի 
հետ­ևանք, ո­րն է՝ նվաս­տաց­նել կնոջ ար­ժա­նա­պատ­
վու­թյու­նը և թույլ տալ նրա նույ­նա­կա­նա­ցու­մը:

­Պա­տաս­խա­նա­տու լու­սա­բա­նու­մը 

■ Ս­տու­գեք փաս­տե­րը. hա­մոզ­վեք, որ բո­լոր տե­ղե­
կու­թյուն­նե­րը ճշգ­րիտ են և հաս­տատ­ված մի քա­նի 
վս­տա­հե­լի աղ­բյուր­նե­րով:

■ ­Հաս­կա­ցեք ի­րա­վա­կան հա­մա­տեքս­տը. ի­մա­ցեք 
այն տա­րա­ծաշր­ջա­նում ՍԳԲ-ի ի­րա­վա­կան սահ­մա­
նում­ներն ու հետ­ևանք­նե­րը, որ­տե­ղից լու­սա­բա­նում եք 
ի­րա­կա­նաց­նում:­

■ Ընդ­լայ­նեք պատ­մույթ­նե­րը. լու­սա­բա­նեք ՍԳԲ-ի 
տար­բեր հայե­ցա­կե­տե­րը, այդ թվում ՝ դրա կան­խար­
գե­լու­մը, ա­ջակ­ցու­թյան ծա­ռա­յու­թյուն­նե­րը, ի­րա­վա­
կան կար­գա­վո­րում­նե­րը և բռ­նու­թյուն վե­րապ­րած­նե­րի 
պատ­մու­թյուն­նե­րը:

■ ­Հաշ­վի ա­ռեք տար­բեր տե­սա­կետ­նե­րը. շեշ­տադ­
րեք տար­բեր գեն­դեր­նե­րի, տա­րիք­նե­րի, էթ­նի­կա­կան 
պատ­կա­նե­լու­թյուն­նե­րի և սո­ցի­ալ-տն­տե­սա­կան դիրք 
ու­նե­ցող մարդ­կանց տե­սա­կետ­նե­րը՝ հար­ցի հա­մա­պար­
փակ պատ­կե­րը տա­լու հա­մար:

­



Սեռական և գենդերային բռնության վերաբերյալ լուսաբանումը  Էջ 17

■ Ներ­կա­յաց­րեք ա­ջակ­ցու­թյան ծա­ռա­յու­թյուն­նե­րը. 
տե­ղե­կու­թյուն­ներ տրա­մադ­րեք բռ­նու­թյուն վե­րապ­րած­
նե­րին օգ­նու­թյուն ա­ռա­ջար­կող տե­ղա­կան և ազ­գային 
կազ­մա­կեր­պու­թյուն­նե­րի մա­սին: 

■ Ներ­կա­յաց­րեք կան­խար­գել­ման ո­ւղ­ղու­թյամբ գոր­
ծադր­վող ջան­քե­րը. լու­սա­բա­նեք ՍԳԲ-ի կան­խար­գել­մանն 
ու գեն­դե­րային հա­վա­սա­րու­թյան խթան­մանն ո­ւղղ­ված 
նա­խա­ձեռ­նու­թյուն­նե­րի և ծրագ­րե­րի մա­սին:

 Ինչ­պես ան­ցկաց­նել հար­ցազ­րույ­ցը 

Ս­տեղ­ծեք վս­տա­հու­թյան մթ­նո­լորտ

	X 	Ստեղ­ծեք ա­պա­հով մի­ջա­վայր. հար­ցազ­
րույց­ներն ան­ցկաց­րեք ա­պա­հով և մաս­նա­վոր 
մի­ջա­վայ­րում, որ­տեղ բռ­նու­թյուն վե­րապ­րա 
ծ­ներն ի­րենց հար­մա­րա­վետ կզ­գան:

	X 	Ե­ղեք համ­բե­րա­տար և կա­րեկ­ցող. թույլ 
տվեք բռ­նու­թյուն վե­րապ­րած­նե­րին կիս­վել 
ի­րենց պատ­մու­թյուն­նե­րով՝ ի­րենց սե­փա­կան 
տեմ­պով և ա­ռանց ճն­շում գոր­ծադ­րե­լու:

Օգ­տա­գոր­ծեք բաց հար­ցեր

	X 	Խրա­խու­սեք ման­րա­մասն պա­տաս­խան­
նե­րը. տվեք այն­պի­սի հար­ցեր, ո­րոնք թույլ են 
տա­լիս բռ­նու­թյուն վե­րապ­րած­նե­րին ամ­բող­
ջու­թյամբ ար­տա­հայ­տել ի­րենց փոր­ձա­ռու­
թյուն­ներն ու զգաց­մունք­նե­րը, խու­սա­փեք հու­
շող և «այո-ոչ» հար­ցե­րից:

	X 	Լսեք ակ­տի­վո­րեն. ցու­ցա­բե­րեք ապ­րու­
մակ­ցում և հաս­կա­ցո­ղու­թյուն՝ ակ­տի­վո­րեն 
լսե­լու մի­ջո­ցով: 

Ա­պա­հո­վեք նրանց հե­տո հե­տա­գա ­
աշ­խա­տան­քը

	X 	Ա­ռա­ջար­կեք ա­ջակ­ցու­թյուն ստա­նա­լու 
վե­րա­բե­րյալ տե­ղե­կու­թյուն­ներ. տրա­մադ­րեք 
խորհր­դատ­վու­թյուն և ա­ջակ­ցու­թյան ծա­ռա­
յու­թյուն­ներ տրա­մադ­րող ան­ձանց կոն­տակ­
տային տվյալ­նե­րը: 

	X 	Կր­կին կապ հաս­տա­տեք. հարկ ե­ղած դեպ­
քում պահ­պա­նեք բռ­նու­թյուն վե­րապ­րած­նե­րի 
հետ կա­պը՝ նրանց բա­րե­կե­ցու­թյունն ա­պա­հո­
վե­լու և պատ­մու­թյան հետ կապ­ված ցան­կա­
ցած մտա­հո­գու­թյուն փա­րա­տե­լու հա­մար:

Ի­րա­վա­կան և ան­վտան­գու­թյան նկա­տա­ռումն ե­րը

­Հաս­կա­ցեք ի­րա­վա­կան սահ­մա­նա­փա­կումն ե­րը 

	X  Ի­մա­ցեք օ­րենք­նե­րը. տե­ղյակ ե­ղեք ՍԳԲ-ի 
դեպ­քե­րի լու­սա­բան­ման, այդ թվում ՝ դրանց 
ա­ռն­չու­թյամբ ըն­թա­ցող քն­նու­թյուն­նե­րի կամ 
վա­րույթ­նե­րի հետ կապ­ված ի­րա­վա­կան սահ­
մա­նա­փա­կումն ե­րի մա­սին:

	X  Հար­գեք չհ­րա­պա­րա­կայ­նաց­նե­լու մա­սին 
հրա­հանգ­նե­րը2. կա­տա­րեք տե­ղե­կու­թյուն­նե­րի 
տա­րած­ման ա­ռն­չու­թյամբ դա­տա­րա­նի կող­մից 
սահ­ման­ված ցան­կա­ցած սահ­մա­նա­փա­կում:

Ա­ռաջ­նա­հեր­թու­թյուն տվեք ան­վտան­գու­թյա­նը

	X  Ա­պա­հո­վեք աղ­բյուր­նե­րի ան­վտան­գու­թյու­նը. 
ձեռ­նար­կեք մի­ջոց­ներ՝ բռ­նու­թյուն վե­րապ­րած­նե­
րի և այլ աղ­բյուր­նե­րի ֆի­զի­կա­կան ու է­մո­ցի­ո­նալ 
ան­վտան­գու­թյու­նը պաշտ­պա­նե­լու հա­մար.

	X  հաշ­վի ա­ռեք հետ­ևանք­նե­րը. մտա­ծեք ո­րոշ 
ման­րա­մաս­նե­րի, հատ­կա­պես ՍԳԲ-ն մե­ծա­պես 
խա­րա­նող հա­մայնք­նե­րում հրա­պա­րակ­ման 
հնա­րա­վոր հետ­ևանք­նե­րի մա­սին:

■ Լ­րագ­րող­նե­րը չա­փա­զանց կար­ևոր դե­րա­կա­տա­
րու­թյուն ու­նեն սե­ռա­կան և գեն­դե­րային բռ­նու­թյան հար­
ցե­րի ա­ռն­չու­թյամբ ի­րա­զեկ­վա­ծու­թյան մա­կար­դա­կը 
բարձ­րաց­նե­լու և փո­փո­խու­թյուն­ներ բե­րե­լու հար­ցում: 
Կա­տա­րե­լով է­թի­կա­կան չա­փա­նիշ­նե­րը, կի­րա­ռե­լով 
զգա­յու­նու­թյուն և պատ­րաս­տե­լով հա­մա­պար­փակ ու 
ճշգ­րիտ հա­ղոր­դում­ներ՝ լրագ­րող­նե­րը կա­րող են նպաս­
տել ա­ռա­վել տե­ղե­կաց­ված և կա­րեկ­ցող հա­սա­րա­կու­
թյան ձևա­վոր­մա­նը: Այս մո­տե­ցու­մը ոչ մի­այն հար­գում 
ու պաշտ­պա­նում է բռ­նու­թյուն վե­րապ­րած­նե­րին, այլև 
կր­թում է հան­րու­թյա­նը և ա­ջակ­ցում ՍԳԲ-ի դեմ պայ­
քա­րի ջան­քե­րին:

2	  Չհրապարակայնացնելու մասին հրամանը վերաբերում 
է դատավորի այն որոշմանը, որով արգելվում է քննության 
փուլում գտնվող դատական գործում կամ քրեական վարույթում 
ներգրավված փաստաբաններին, կողմերին կամ վկաներին գործի 
մասին խոսել հանրության և (կամ) լրատվամիջոցների հետ: 



Էջ 18  Գենդերային լրագրության ուղեցույց

Հակամարտություններից  
տուժած համայնքների 

վերաբերյալ լուսաբանումը․ 
գենդերային մոտեցումը 



­Հակամարտություններից  տուժած համայնքների 
վերաբերյալ լուսաբանումը. գենդերային մոտեցումը



Հակամարտություններից  տո ւժած համայնքների վերաբերյալ լուսաբանումը. գենդերային մոտեցում       Էջ 19

Հա­կա­մար­տու­թյու­նը տար­բեր կերպ է ազ­դում 
տղա­մարդ­կանց, կա­նանց, աղ­ջիկ­նե­րի ու տղա­
նե­րի վրա, ին­չը կար­ևոր է դարձ­նում գեն­դե­

րային ո­սպ­նյա­կի մի­ջո­ցով հա­կա­մար­տու­թյուն­նե­րից 
տու­ժած հա­մայնք­նե­րի լու­սա­բա­նու­մը: Սա են­թադ­րում 
է լրագ­րո­ղա­կան ար­հես­տա­վար­ժու­թյան հիմն ա­կան 
չա­փա­նիշ­նե­րի նկատ­մամբ հար­գանք, ո­րոնց հա­մա­
ձայն՝ ա­նա­չառ կերպ, ար­դար և հա­վա­սա­րակշռ­ված 
հա­մա­տեքս­տում ներ­կա­յաց­վում են ստուգ­ված տե­ղե­
կու­թյուն­ներ` թույլ տա­լով մար­գի­նա­լաց­ված դե­րա­կա­
տար­նե­րին ար­տա­հայ­տել ի­րենց կար­ծի­քը և խու­սա­փե­
լով գեն­դե­րային կարծ­րա­տի­պե­րից:

■ Կին և աղ­ջիկ փախս­տա­կան­նե­րը բախ­վում են ի­րենց 
գեն­դե­րի հետ կապ­ված հա­տուկ խն­դիր­նե­րի: Դրանք 
նե­րա­ռում ե­ն՝

	X 	Նոր մի­ջա­վայ­րին հար­մար­վե­լը: Նոր մի­ջա­
վայ­րում նոր կյանք սկ­սե­լը կա­րող է դժ­վար լի­նել 
բազ­մա­թիվ պատ­ճառ­նե­րով՝ սկ­սած լեզ­վից և 
մշա­կույ­թից մինչև ի­րենց սո­ցի­ա­լա­կան կա­պե­րի 
կո­րուս­տը, ո­րը նրանք կա­րող է­ին կորց­րած լի­նել: 
Գոր­ծո­ղու­թյուն­նե­րի կա­տար­ման նոր ե­ղա­նակ­նե­
րին հար­մար­վե­լը կա­րող է թվա­ցյալ պարզ բա­նե­
րը դարձ­նել շատ դժ­վար:

	X 	Կր­թու­թյան և աշ­խա­տա­շու­կայի հա­սա­նե­
լի­ու­թյունն ու մաս­նակ­ցու­թյու­նը: Դպ­րո­ցա­կան 
տա­րի­քի փախս­տա­կան­նե­րը կա­րող են ու­նե­նալ 
կր­թու­թյուն ստա­նա­լու հետ կապ­ված դժ­վա­
րու­թյուն­ներ՝ հաշ­վի առ­նե­լով լեզ­վի, կր­թա­կան 
հա­մա­կար­գի փո­փո­խու­թյուն­ներն ու ըն­կեր­նե­
րի բա­ցա­կա­յու­թյու­նը: Կին փախս­տա­կան­նե­րը ​​
­կա­րող են հան­դի­պել լեզ­վա­կան, ի­րենց ո­րա­կա­
վո­րումն ե­րի և փոր­ձի ճա­նաչ­ման հետ կապ­ված 
խո­չըն­դոտ­նե­րի: Եր­կու խմ­բերն էլ բնակ­չու­թյան 
մե­ծա­մաս­նու­թյան կող­մից կա­րող են են­թարկ­վել 
խտ­րա­կա­նու­թյան և ո­տնձ­գու­թյուն­նե­րի: 

	X 	Ֆի­նան­սա­կան ռե­սուրս­նե­րի բա­ցա­կա­յու­թյու­
նը: Կա­նայք գեն­դե­րային նոր­մե­րի, կե­րակր­ման 
պար­տա­կա­նու­թյուն­նե­րի, հմ­տու­թյուն­նե­րի և 
փոր­ձի բա­ցա­կա­յու­թյան և տնային տն­տե­սու­
թյուն­նե­րում խնամ­քի պար­տա­կա­նու­թյուն­նե­րի 
պատ­ճա­ռով բախ­վում են աշ­խա­տանք գտ­նե­լու 
հետ կապ­ված դժ­վա­րու­թյուն­նե­րի: Աղ­ջիկ­նե­րը 
նա­խընտ­րում են չշա­րու­նա­կել կր­թու­թյու­նը, քա­
նի որ շատ հա­ճախ ցան­կա­նում են սկ­սել գու­մար 
վաս­տա­կել և պա­հել ի­րենց ըն­տա­նի­քը:

	X 	Ի­րա­վա­կան խո­չըն­դոտ­նե­րը և փաս­տաթղ­թե­
րը: Կա­նայք կա­րող են դժ­վա­րու­թյուն­ներ ու­նե­նալ 
այն­պի­սի օ­րի­նա­կան փաս­տաթղ­թեր ստա­նա­լու 
հար­ցում, ի­նչ­պի­սիք են ան­ձը հաս­տա­տող փաս­
տաթղ­թե­րը, աշ­խա­տան­քի թույլտ­վու­թյուն­նե­րը 
կամ ա­պաս­տա­նի կար­գա­վի­ճա­կը, հատ­կա­պես, 
ե­թե նրանք փա­խել են ա­ռանց տղա­մարդ հա­

րա­զատ­նե­րի, ո­րոնց մոտ ա­վան­դա­բար գտն­վում 
են այդ փաս­տաթղ­թե­րը: Սա կա­րող է թույլ չտալ 
նրանց օ­գտ­վել ծա­ռա­յու­թյուն­նե­րից և ի­րա­վա­
կան պաշտ­պա­նու­թյու­նից: 

	X 	Մե­կու­սաց­վա­ծու­թյան և մի­այ­նու­թյան զգա­ցու­
մը: Կախ­ված տար­բեր դաս­տի­ա­րա­կու­թյուն­նե­րից 
և ի­րենց հա­մայնք­նե­րի կող­մից վե­րագր­վող գեն­
դե­րային դե­րե­րից՝ դե­ռա­հաս աղ­ջիկ փախս­տա­
կան­նե­րը կա­րող են դժ­վա­րու­թյուն­ներ ու­նե­նալ 
ըն­կե­րա­կան հա­րա­բե­րու­թյուն­ներ հաս­տա­տե­
լու հար­ցում: Հին ա­ջակ­ցու­թյան շր­ջա­նակ­նե­րը 
կորց­րած տա­րեց փախս­տա­կան­նե­րը կա­րող են 
դժ­վա­րու­թյուն­ներ ու­նե­նալ նո­րե­րը զար­գաց­նե­լու 
հար­ցում ՝ հա­ճախ ժա­մա­նակ չանց­կաց­նե­լով ըն­
դու­նող բնակ­չու­թյան հետ:

	X 	Մեղ­քի զգա­ցու­մը: Շատ փախս­տա­կան­ներ 
կա­րող են ի­րենց մե­ղա­վոր զգալ, որ փա­խել են 
այն­պի­սի ի­րա­վի­ճակ­նե­րից, ո­րոն­ցում կա­րող են 
մա­հա­ցած լի­նել ի­րենց ըն­տա­նի­քի ան­դամն ե­րը, 
ըն­կեր­նե­րը և ի­րենց հա­մայն­քի մյուս ներ­կա­յա­
ցու­ցիչ­նե­րը: Նրանք կա­րող են մեղ­քի զգա­ցում ու­
նե­նալ սի­րե­լի­նե­րից, հատ­կա­պես այդ ի­րա­վի­ճա­
կում մնա­ցած մարդ­կան­ցից բա­ժան­վե­լու հա­մար: 

■ Միև­նույն ժա­մա­նակ, լրատ­վա­մի­ջոց­նե­րը շատ 
հա­ճախ լու­սա­բա­նում են կին փախս­տա­կան­նե­րի վե­րա­
բե­րյալ՝ նրանց ներ­կա­յաց­նե­լով որ­պես զո­հեր՝ չշեշ­տադ­
րե­լով այն ճկու­նու­թյունն ու վճ­ռա­կա­նու­թյու­նը, ո­րոնք 
օգ­նել են նրանց գո­յատ­ևել: 

­Կին և աղ­ջիկ փախս­տա­կան­նե­րի վե­րա­բե­րյալ ­
լու­սա­բա­նու­մը

■ Կին փախս­տա­կան­նե­րի վե­րա­բե­րյալ պատ­շաճ 
լրագ­րո­ղա­կան լու­սա­բա­նու­մը են­թադ­րում է նրանց փոր­
ձա­ռու­թյուն­նե­րի և մար­տահ­րա­վեր­նե­րի ման­րա­մասն ու 
հար­գա­լից ներ­կա­յա­ցում ՝ միև­նույն ժա­մա­նակ շեշ­տադ­
րե­լով նրանց կա­րո­ղու­թյուն­նե­րը, դի­մաց­կու­նու­թյու­նը և 
հյու­րըն­կա­լող հա­մայնք­նե­րում ու­նե­ցած ներդ­րում­նե­րը:

■ ­Պատ­մու­թյուն­նե­րի ան­հա­տա­կա­նա­ցու­մը: Կիս­վեք 
կին փախս­տա­կան­նե­րի ա­ռան­ձին ​​­պատ­մու­թյուն­նե­րով՝ 
նրանց փոր­ձա­ռու­թյուն­ներն ան­հա­տա­կա­նաց­նե­լու և 
դժ­վա­րու­թյուն­նե­րի հա­մա­տեքս­տում նրանց դի­մաց­
կու­նու­թյու­նը շեշ­տադ­րե­լու հա­մար: Կենտ­րո­նա­նա­լով 
ան­ձնա­կան պատ­մույթ­նե­րի վրա՝ լրագ­րող­նե­րը կա­րող 
են ա­ռա­վել խոր պատ­կե­րա­ցում տալ նրանց ա­ռջև ծա­ռա­
ցած խն­դիր­նե­րի և նրանց ցու­ցա­բե­րած ու­ժի մա­սին:

■ Փոխ­հա­տա­կան վեր­լու­ծու­թյու­նը: Ճա­նա­չեք գեն­
դե­րի փոխ­հա­տումն այլ ի­նք­նու­թյուն­նե­րի հետ, ի­նչ­պի­
սիք են ռա­սան, էթ­նիկ պատ­կա­նե­լու­թյու­նը, ազ­գու­
թյու­նը, կրո­նը և սո­ցի­ալ-տն­տե­սա­կան կար­գա­վի­ճա­կը: 
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Ու­սում­նա­սի­րեք, թե ի­նչ­պես են այս խաչ­վող գոր­ծոն­նե­րը 
ձևա­վո­րում կին փախս­տա­կան­նե­րի փոր­ձա­ռու­թյուն­
նե­րը և ռե­սուրս­նե­րին հա­սա­նե­լի­ու­թյու­նը:

■ ­Մար­տահ­րա­վեր­նե­րը և խո­ցե­լի կող­մե­րը: Լու­սա­
բա­նեք կին փախս­տա­կան­նե­րի ա­ռջև ծա­ռա­ցած ե­զա­կի 
մար­տահ­րա­վեր­նե­րի և խո­ցե­լի կող­մե­րի, այդ թվում ՝ գեն­
դե­րային բռ­նու­թյան, ա­ռող­ջա­պա­հու­թյան, կր­թու­թյան 
և տն­տե­սա­կան հնա­րա­վո­րու­թյուն­նե­րի հա­սա­նե­լի­ու­
թյան վե­րա­բե­րյալ: Այդ հար­ցե­րը լու­սա­բա­նե­լը կա­րող 
է նպաս­տել նրանց ի­րա­վունք­նե­րի պաշտ­պա­նու­թյանն 
ու ա­ջակ­ցու­թյան տրա­մադր­ման ջան­քե­րին:

■ ­Ա­ռաջ­նոր­դու­թյու­նը և կա­րո­ղու­թյուն­նե­րը: Ներ­
կա­յաց­րեք կին փախս­տա­կան­նե­րին, ո­րոնք ի­րենց 
հա­մայնք­նե­րում ա­ռաջ­նորդ­ներ են, կամ ո­րոնք սա­տա­
րում են փո­փո­խու­թյուն­նե­րին: Նրանց տե­սա­կետ­նե­րը և 
կա­րո­ղու­թյուն­ներն ամ­րապն­դելն օգ­նում է պայ­քա­րել 
կարծ­րա­տի­պե­րի դեմ և խթա­նում է նրանց կա­տա­րած 
ներդ­րում­նե­րի ա­ռա­վել ճշգ­րիտ ը­մբռ­նու­մը:

■ Մ­շա­կու­թային զգա­յու­նու­թյու­նը: Լու­սա­բան­մա­նը 
մո­տե­ցեք մշա­կու­թային զգա­յու­նու­թյամբ և խու­սա­փեք 
կին փախս­տա­կան­նե­րի ա­ռն­չու­թյամբ կարծ­րա­տի­պերն 
ամ­րապն­դե­լուց կամ նրանց վե­րա­բե­րյալ պատ­մու­թյուն­
նե­րը խա­րա­նե­լուց: Փոր­ձեք ճշգ­րիտ կեր­պով ներ­կա­յաց­
նել նրանց տար­բեր ծա­գում­նե­րը, փոր­ձա­ռու­թյուն­նե­րը 
և ի­նք­նու­թյուն­նե­րը:

■ ­Ծա­ռա­յու­թյուն­նե­րի հա­սա­նե­լի­ու­թյու­նը: Ու­սում­նա­
սի­րեք կին փախս­տա­կան­նե­րի հա­մար ան­հրա­ժեշտ 
ծա­ռա­յու­թյուն­նե­րի հա­սա­նե­լի­ու­թյունն ու մատ­չե­լի­ու­
թյու­նը, ի­նչ­պի­սիք ե­ն՝ ա­ռող­ջա­պա­հու­թյու­նը, կր­թու­
թյու­նը և ի­րա­վա­բա­նա­կան օգ­նու­թյու­նը: Շեշ­տադ­
րեք ի­նչ­պես ծա­ռա­յու­թյուն­նե­րի բա­ցե­րը, այն­պես էլ 
այդ բա­ցե­րը վե­րաց­նե­լու հա­մար կա­տար­ված հա­ջող 
մի­ջամ­տու­թյուն­նե­րը:



■ Ըն­տա­նի­քի և հա­մայն­քի զար­գա­ցում­նե­րը: Ու­սում­
նա­սի­րեք, թե ի­նչ­պես են ըն­տա­նի­քի և հա­մայն­քի 
զար­գա­ցում­ներն ազ­դում կին փախս­տա­կան­նե­րի 
փոր­ձա­ռու­թյուն­նե­րի և ո­րո­շում­նե­րի կա­յաց­ման գոր­
ծըն­թաց­նե­րի վրա: Սա նե­րա­ռում է այն­պի­սի հար­ցե­րի 
ու­սում­նա­սի­րու­թյու­նը, ի­նչ­պի­սիք են ըն­տա­նի­քի ան­ջա­
տու­մը, խնամ­քի պար­տա­կա­նու­թյուն­նե­րը և սո­ցի­ա­լա­
կան ա­ջակ­ցու­թյան շր­ջա­նակ­նե­րը:

■ ­Քա­ղա­քա­կա­նու­թյան վեր­լու­ծու­թյու­նը: Ներ­կա­յաց­
րեք փախս­տա­կան­նե­րի պաշտ­պա­նու­թյան և ա­ջակ­
ցու­թյան հետ կապ­ված քա­ղա­քա­կա­նու­թյուն­նե­րի ու 
գոր­ծե­լա­կեր­պե­րի, հատ­կա­պես գեն­դե­րային հա­տուկ 
հետ­ևանք­ներ ու­նե­ցող քա­ղա­քա­կա­նու­թյուն­նե­րի ու 
գոր­ծե­լա­կեր­պե­րի վեր­լու­ծու­թյու­նը: Սա նե­րա­ռում է 
ա­պաս­տա­նի քա­ղա­քա­կա­նու­թյուն­նե­րը, փախս­տա­
կան­նե­րի վե­րաբ­նա­կեց­ման ծրագ­րե­րը, ի­նչ­պես նաև 
մար­դա­սի­րա­կան օգ­նու­թյան բաշ­խու­մը:

■ ­Հա­մա­գոր­ծակ­ցու­թյու­նը տե­ղա­կան կազ­մա­կեր­
պու­թյուն­նե­րի հետ: Հա­մա­գոր­ծակ­ցեք տե­ղա­կան լրագ­
րող­նե­րի և հա­մայն­քային կազ­մա­կեր­պու­թյուն­նե­րի հետ՝ 
ա­պա­հո­վե­լու հա­մար, որ լու­սա­բա­նու­մը ճշգր­տո­րեն 
ար­տա­ցո­լի կին փախս­տա­կան­նե­րի տե­սա­կետ­ներն 
ու ա­ռաջ­նա­հեր­թու­թյուն­նե­րը: Պատ­մու­թյուն­նե­րը ներ­
կա­յաց­նե­լու գոր­ծըն­թա­ցում նրանց տե­սա­կետ­նե­րը 
շեշ­տադ­րե­լը շատ կար­ևոր է՝ իս­կու­թյան և ճշգր­տու­
թյան հա­մար:

■ Ի­րա­վունք­նե­րի ու հնա­րա­վո­րու­թյուն­նե­րի ը­նդ­
լայ­նու­մը ներ­կա­յաց­նող պատ­մույթ­նե­րը: Շեշ­տադ­րեք 
կին փախս­տա­կան­նե­րի ի­րա­վունք­ներն ու հնա­րա­վո­րու­
թյուն­ներն ը­նդ­լայ­նող նա­խա­ձեռ­նու­թյուն­ներն ու կազ­
մա­կեր­պու­թյուն­նե­րը, ի­նչ­պի­սիք են կր­թա­կան ծրագ­
րե­րը, մաս­նա­գի­տա­կան ​​ու­սու­ցու­մը կամ հա­մայն­քային 
ա­ջակ­ցու­թյան շր­ջա­նակ­նե­րը: Այդ պատ­մու­թյուն­նե­րը 
ցու­ցադ­րում են նրանց դի­մաց­կու­նու­թյունն ու կա­րո­
ղու­թյու­նը՝ հա­կազ­դե­լով զո­հաց­ման պատ­մույթ­նե­րին:

Հատուկ եզրույթները

Փախստական

Ներքին տեղահանված 
անձ (ՆՏԱ)ինչպիսիք են՝ փախստականները, ներքին 

տեղահանված անձինք, ապաստան 
հայցողները, իրավունքում ունեն հատուկ 
նշանակություն և կապված են յուրաքան�ուր 
կատեգորիայի մարդկանց համար հասանելի 
մի շարք իրավունքների հետ: Իմանալով 
և գործածելով ճիշտ եզրույթներ և դրանք 
հանրությանը բացատրելով՝ լրագրողները 
կարող են ամրապնդել տեղահանման հարցերի 
նկատմամբ կիրառվող՝ իրավունքների վրա 
հիմնված մոտեցումը:

նշանակում է անձ, որն ստիպված 
է եղել բռնության, պատերազմի, 
հետապնդումների կամ աղետների 
պատճառով լքել իր տունը, սակայն 
մնալ իր երկրի սահմաններում:

Միգրանտ
նշանակում է անձ, որը լքել է իր 
հայրենիքը՝ մեկ այլ երկրում ապրելու 
ավելի լավ հնարավորությունների 
փնտրտուքով:

նշանակում է անձ, որը լքել է իր ծագման 
երկիրը բռնության, պատերազմի, ինչպես 
նաև ռասայի, էթնիկական ծագման, 
ազգության, քաղաքական կամ որոշակի 
սոցիալական խմբերին պատկանելության 
հիմքով հետապնդումների պատճառով:

Ապաստան հայցող
նշանակում է անձ, որը փնտրում է 
միջազգային պաշտպանություն, և որի՝ 
փախստականի կարգավիճակ ստանալու 
դիմումին դեռևս ընթացք չի տրվել, կամ 
որը հայտ չի ներկայացրել, սակայն 
մտադիր է այն ներկայացնել:
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Ինչ­պես հար­ցազ­րույց ան­ցկաց­նել ­
կա­նանց և աղ­ջիկ­նե­րի հետ 

■ ­Կին և աղ­ջիկ փախս­տա­կան­նե­րի հետ հար­ցազ­
րույ­ցի ժա­մա­նակ ան­հրա­ժեշտ է կի­րա­ռել զգա­յուն և հար­
գա­լից մո­տե­ցում ՝ նրանց ան­վտան­գու­թյու­նը, ար­ժա­նա­
պատ­վու­թյու­նը և բա­րե­կե­ցու­թյունն ա­պա­հո­վե­լու հա­մար: 
Ստորև ներ­կա­յաց­ված է ման­րա­մասն ու­ղե­ցույց, ո­րը 
կօգ­նի լրագ­րող­նե­րին այդ հար­ցազ­րույց­ներն ան­ցկաց­նել 
է­թի­կայի կա­նոն­նե­րին հա­մա­պա­տաս­խան և ար­դյու­նա­
վետ ձևով.

■ ­Նա­խա­պատ­րաս­տու­մը

­Ու­սումն ա­սի­րեք նա­խա­պատ­մու­թյու­նը 

	X 	Հաս­կա­ցեք փախս­տա­կա­նի այն ճգ­նա­
ժա­մի հա­մա­տեքս­տը, ո­րի մա­սը նա կազ­մում 
է, այդ թվում ՝ քա­ղա­քա­կան, սո­ցի­ա­լա­կան և 
տն­տե­սա­կան գոր­ծոն­նե­րը:

	X 	Ծա­նո­թա­ցեք կին փախս­տա­կան­նե­րի 
ա­ռջև ծա­ռա­ցած հա­տուկ մար­տահ­րա­վեր­նե­
րին, ի­նչ­պի­սիք են գեն­դե­րային բռ­նու­թյու­նը, 
խտ­րա­կա­նու­թյու­նը և ռե­սուրս­նե­րի հա­սա­նե­
լի­ու­թյու­նը:

Ս­տեղ­ծեք վս­տա­հու­թյան մթ­նո­լորտ 

	X 	Աշ­խա­տեք վս­տա­հե­լի միջ­նորդ­նե­րի հետ, 
ի­նչ­պի­սիք են տե­ղա­կան ՀԿ-նե­րը կամ հա­
մայն­քի ղե­կա­վար­նե­րը, ո­րոնք կա­րող են 
նպաս­տել ծա­նո­թու­թյուն­նե­րի հաս­տատ­մա­
նը և ե­րաշ­խա­վո­րել նրանց մտադ­րու­թյուն­նե­
րի ա­զն­վու­թյու­նը:

Մ­շա­կու­թային զգա­յու­նու­թյու­նը

	X 	Հի­շեք այն մշա­կու­թային նոր­մե­րի և գոր­
ծե­լա­կեր­պե­րի մա­սին, ո­րոնք կա­րող են ազ­
դել հա­ղոր­դակ­ցու­թյան ու հար­մա­րա­վե­տու­
թյան վրա:

	X 	Հնա­րա­վո­րու­թյան դեպ­քում սո­վո­րեք 
փախս­տա­կա­նի լեզ­վով գոր­ծած­վող հիմն ա­
կան ար­տա­հայ­տու­թյուն­նե­րը, կամ կազ­մա­
կեր­պեք կին թարգ­ման­չի կող­մից թարգ­մա­
նու­թյուն:

­Հար­ցազ­րույ­ցի ան­ցկա­ցու­մը

■ ­Անվ­տանգ մի­ջա­վայ­րի ստեղ­ծու­մը 

	X 	Հար­ցազ­րույ­ցի հա­մար ը­նտ­րեք մաս­նա­վոր 
և ան­վտանգ վայր, որ­տեղ փախս­տա­կանն ի­րեն 
ա­պա­հով և հար­մա­րա­վետ է զգում:

	X 	Ա­պա­հո­վեք գաղտ­նի­ու­թյուն՝ հա­վաս­տի­աց­նե­
լով, որ նրա ի­նք­նու­թյու­նը պաշտ­պան­ված կլի­նի, 
և նրա ան­ձնա­կան տվյալ­նե­րը չեն բա­ցա­հայտ­վի 
ա­ռանց նրա հա­մա­ձայ­նու­թյան:

■ ­Կապ հաս­տա­տե­լը

	X 	Մինչև պաշ­տո­նա­կան հար­ցազ­րույցն սկ­սե­լը 
ո­րոշ ժա­մա­նակ ան­ցկաց­րեք՝ կապ հաս­տա­տե­
լու հա­մար: Վա­րեք ան­կաշ­կանդ զրույց, որ­պես­զի 
հար­ցազ­րույց տվողն ի­րեն հան­գիստ զգա:

	X 	Բա­ցատ­րեք հար­ցազ­րույ­ցի նպա­տա­կը, տե­
ղե­կու­թյուն­ներն օգ­տա­գոր­ծե­լու ե­ղա­նա­կա­նե­րը և 
ստա­ցեք տե­ղե­կաց­ված հա­մա­ձայ­նու­թյուն:

■ ­Կի­րա­ռեք տրավ­մա­նե­րի մա­սին տե­ղե­կաց­ված 
մո­տե­ցում­ներ

	X 	Ե­ղեք համ­բե­րա­տար և թույլ տվեք հար­ցազ­
րույց տվո­ղին վե­րահս­կել հար­ցազ­րույ­ցի տեմ­պը:

	X 	Խու­սա­փեք այն­պի­սի ման­րա­մաս­ներ հարց­նե­
լուց, ո­րոնք հի­շե­լը կա­րող է տրավ­մա­տիկ լի­նել: 
Ե­թե ​​ ն­րանք ան­հանգս­տա­նան, ա­պա ա­ռա­ջար­
կեք ը­նդ­մի­ջել կամ հարկ ե­ղած դեպ­քում դա­դա­
րեց­նել հար­ցազ­րույ­ցը:

Ս­տա­ցեք տե­ղե­կաց­ված հա­մա­ձայ­նու­թյուն

	X 	Հա­մոզ­վեք, որ ան­ձը հաս­կա­նում է իր 
մաս­նակ­ցու­թյան հետ կապ­ված ցան­կա­ցած 
հնա­րա­վոր ռիսկ կամ օ­գուտ: Ռիս­կե­րը կա­րող 
են լի­նել՝ հան­րու­թյան կող­մից բա­ցա­հայ­տու­
մը, բա­ցա­սա­կան ար­ձա­գան­քը կամ ան­ձնա­
կան ան­հար­մա­րու­թյու­նը, ի­սկ օ­գուտ­նե­րը 
կա­րող են լի­նել ի­րա­զեկ­վա­ծու­թյան մա­կար­
դա­կի բարձ­րա­ցու­մը կամ հա­սա­րա­կա­կան 
կար­ծի­քի վրա ազ­դե­լը:

	X 	Ա­պա­հո­վեք կա­մա­վոր մաս­նակ­ցու­թյուն 
և ստա­ցեք բա­ցա­հայտ հա­մա­ձայ­նու­թյուն՝ 
ցան­կա­լի է գրա­վոր կամ ձայ­նագ­րու­թյան 
մի­ջո­ցով:
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­Կա­տա­րեք հար­ցադ­րումն եր 

	X 	Ան­ձին տվեք Ձեր կամ Ձեր խմ­բագ­րի 
կոն­տակ­տային տվյալ­նե­րը, ե­թե հար­ցազ­
րույ­ցից հե­տո նրանք ու­նե­նան լրա­ցու­ցիչ 
հար­ցեր կամ մտա­հո­գու­թյուն­ներ:

	X 	Հար­ցազ­րույ­ցից հե­տո հետ­ևո­ղա­կան 
ե­ղեք՝ հա­մոզ­վե­լու հա­մար, որ նրանք չեն 
հրա­ժար­վել ի­րենց հա­մա­ձայ­նու­թյու­նից, 
հատ­կա­պես, ե­թե լուրջ փո­փո­խու­թյուն­ներ 
տե­ղի ու­նե­նան նրանց պատ­մու­թյան ո­ւղ­
ղու­թյան կամ շր­ջա­նա­կի մեջ:

■ ­Բաց հար­ցեր

	X 	Օգ­տա­գոր­ծեք բաց հար­ցեր, ո­րոնք հնա­
րա­վո­րու­թյուն են տա­լիս հար­ցազ­րույց 
տվո­ղին սե­փա­կան բա­ռե­րով պատ­մել իր 
պատ­մու­թյու­նը: Օ­րի­նակ, տվեք այս­պի­սի 
հար­ցեր՝ «­Կա­րո՞ղ եք ի­նձ պատ­մել այս վայր 
Ձեր ճամ­փոր­դու­թյան մա­սին» կամ «Ո ՞րն 
է ե­ղել Ձեր փոր­ձա­ռու­թյան ա­մե­նադժ­վար 
մա­սը»:

	X 	Ա­նհ­րա­ժեշ­տու­թյան դեպ­քում տվեք 
մեղմ հու­շումն եր, օ­րի­նակ՝ «­Կա­րո՞ղ եք ի­նձ 
դրա մա­սին ա­ռա­վել ման­րա­մասն պատ­
մել»:

■ Ակ­տիվ լսե­լը

	X 	Ակ­տիվ լսե­լու մի­ջո­ցով ցու­ցա­բե­րեք կա­րեկ­
ցանք և հաս­կա­ցո­ղու­թյուն: Գլ­խով հա­վա­նու­
թյան նշան ա­րեք, պահ­պա­նեք աչ­քի կոն­տակտ, 
ի­սկ բա­նա­վոր հաս­տա­տումն ե­րը կա­րող են օգ­
նել հար­ցազ­րույց տվո­ղին ի­րեն լս­ված և հարգ­
ված զգալ:

	X 	Կրկ­նեք այն, ի­նչ լսել ե­ք՝ հա­մոզ­վե­լու հա­մար, 
որ պատ­մու­թյու­նը ճիշտ եք ըն­կա­լել և ցույց 
տվեք, որ գնա­հա­տում եք նրանց պատ­մու­թյու­նը:

­Սահ­ման­նե­րը հար­գե­լը

■ Ճն­շում չգոր­ծադ­րե­լը 

	X 	Հար­գեք հար­ցազ­րույց տվո­ղի՝ որ­ևէ ան­հար­
մար հար­ցի չպա­տաս­խա­նե­լու ի­րա­վուն­քը:

	X 	Խու­սա­փեք կր­կին տրավ­մա հասց­նող հար­
ցե­րից, ո­րոնք շեշ­տադ­րում են բռ­նու­թյան կամ 
տրավ­մայի պատ­կե­րա­վոր ման­րա­մաս­նե­րը:

■ Մ­շա­կու­թային և ան­ձնա­կան սահ­ման­նե­րը 

	X 	Հի­շեք փախս­տա­կան­նե­րի միջև գեն­դե­րային 
փո­խազ­դե­ցու­թյուն­նե­րի և ֆի­զի­կա­կան շփ­ման 
հետ կապ­ված մշա­կու­թային նոր­մե­րը:

	X 	Թույլ տվեք հար­ցազ­րույց տվո­ղին սահ­ման­
ներ դնել այն հար­ցե­րի ա­ռն­չու­թյամբ, ո­րոնք նա 
հար­մար է գտ­նում քն­նար­կել:

­Հար­ցազ­րույ­ցից հե­տո

■ Տ­րա­մադ­րեք օ­ժան­դակ տե­ղե­կու­թյուն­ներ

	X 	Տե­ղե­կու­թյուն­ներ տրա­մադ­րեք տե­ղի՝ 
օ­ժան­դա­կու­թյուն տրա­մադ­րող ծա­ռա­յու­
թյուն­նե­րի մա­սին, ի­նչ­պի­սիք են խորհր­
դատ­վու­թյուն, ի­րա­վա­բա­նա­կան օգ­նու­
թյուն տրա­մադ­րող կամ հա­մայն­քային 
կազ­մա­կեր­պու­թյուն­նե­րը, ո­րոնք կա­րող են 
ա­ջակ­ցել նրանց:

	X 	Հա­մոզ­վեք, որ նրանք գի­տեն, թե ի­նչ­
պես կապ հաս­տա­տել դրանց հետ, ե­թե 
հար­ցազ­րույ­ցից հե­տո ու­նե­նան որ­ևէ մտա­
հո­գու­թյուն կամ հե­տա­գա օգ­նու­թյան կա­
րիք:
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■ ­Հե­տա­գա գոր­ծո­ղու­թյուն­նե­րը

	X 	Ե­թե ան­հրա­ժեշտ և հա­մա­ձայ­նեց­ված է, 
ա­պա կապ հաս­տա­տեք հար­ցազ­րույց տվո­ղի 
հետ, որ­պես­զի նրան տրա­մադ­րեք թարմ տե­
ղե­կու­թյուն­ներ այն մա­սին, թե ի­նչ­պես է օգ­տա­
գործ­վե­լու նրա պատ­մու­թյու­նը և ստու­գե­լու նրա 
բա­րե­կե­ցու­թյու­նը:

	X 	Հա­մոզ­վեք, որ նա ի­րեն վատ չի զգում ցան­
կա­ցած հե­տա­գա հար­ցազ­րույ­ցից կամ լրա­ցու­
ցիչ տե­ղե­կու­թյուն տրա­մադ­րե­լու խնդ­րան­քից:

Է­թի­կա­կան նկա­տա­ռումն ե­րը

■ ­Ա­նա­նու­նու­թյուն և գաղտ­նի­ու­թյուն

	X 	Օգ­տա­գոր­ծեք կեղ­ծա­նուն­ներ և խու­սա­փեք 
նույ­նա­կա­նաց­նող տե­ղե­կու­թյուն­ներ օգ­տա­գոր­
ծե­լուց, ե­թե հար­ցազ­րույց տվո­ղը հս­տակ թույլտ­
վու­թյուն չի տվել:

	X 	 Թա­փան­ցիկ ե­ղեք այն հար­ցի ա­ռն­չու­թյամբ, 
թե ի­նչ­պես է նրանց պատ­մու­թյու­նը հրա­պա­
րակ­վե­լու և ով է լի­նե­լու պո­տեն­ցի­ալ լսա­րա­նը:

­

■ Հա­վա­սա­րակշռ­ված ներ­կա­յա­ցում

	X 	Փոր­ձեք հար­ցազ­րույց տվո­ղի պատ­մու­թյու­
նը ներ­կա­յաց­նել ար­ժա­նա­պատ­վո­րեն՝ շեշ­
տադ­րե­լով նրա դի­մաց­կու­նու­թյու­նը և ու­ժը, 
ի­նչ­պես նաև նրա ա­ռջև ծա­ռա­ցած մար­տահ­
րա­վեր­նե­րը:

	X 	Տրա­մադ­րեք փախս­տա­կան­նե­րի վրա ազ­
դող ա­ռա­վել լայն հար­ցե­րի հա­մար հա­մա­
տեքստ՝ նրանց ի­րա­վի­ճա­կի հա­մա­պար­փակ 
պատ­կե­րա­ցում տա­լու հա­մար:
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	X

Գենդերային  
ապատեղեկատվությունը



Գենդերային ապատեղեկատվությունը
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■ Գեն­դե­րային ա­պա­տե­ղե­կատ­վու­թյունն ա­պա­
տե­ղե­կատ­վու­թյան և գեն­դե­րային կարծ­րա­տի­պե­րի 
թու­նա­վոր ար­դյունքն է:

■ Ա­պա­տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը կեղծ կամ ա­պա­կողմ­նո­
րո­շող բո­վան­դա­կու­թյուն է, ո­րը տա­րած­վում է մի­տում­
նա­վոր մո­լո­րեց­նե­լու մտադ­րու­թյամբ կամ տն­տե­սա­կան, 
սո­ցի­ա­լա­կան ու քա­ղա­քա­կան օ­գուտ ստա­նա­լով նպա­
տա­կով, և ո­րը կա­րող է վնաս հասց­նել հան­րու­թյա­նը: 
Այն տար­բեր­վում է խնդ­րա­հա­րույց լրագ­րու­թյու­նից, 
ո­րի դեպ­քում տա­րած­վում են մշ­տա­կան (և չշտկ­ված) 
սխալ­ներ, և ո­րոնք ա­ռա­ջա­նում են փաս­տե­րի վատ 
ու­սում­նա­սի­րու­թյու­նից կամ դրանց ան­փույթ ստու­գու­
մից, սեն­սա­ցի­ա դարձ­նե­լուց, ո­րի դեպ­քում փաս­տե­րը 
չա­փա­զանց­վում են տպա­վո­րու­թյան հա­մար, ի­նչ­պես 
նաև փաս­տե­րի՝ քա­ղա­քա­կան կու­սակ­ցու­թյան օգ­տին 
ը­նտ­րե­լուց՝ ար­դա­րու­թյան սկզ­բուն­քի հաշ­վին: 

■ Ա­պա­տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը հին տեխ­նի­կա է: Հա­մա­
ցան­ցը, մաս­նա­վո­րա­պես՝ սո­ցի­ա­լա­կան մե­դի­այի հար­
թակ­նե­րը, այ­դու­հան­դերձ, պա­րարտ հող են ստեղ­ծում 
դրա՝ տպա­վո­րիչ մասշ­տա­բով և ա­րա­գու­թյամբ 
տա­րած­ման հա­մար. ալ­գո­րիթմ­նե­րը խթա­նում ու 
տա­րա­ծում են հրահ­րող բո­վան­դա­կու­թյու­նը և խոր 
ար­մա­տա­ցած գեն­դե­րային կարծ­րա­տի­պե­րը՝ կա­նանց 
և այլ գեն­դե­րի ան­ձանց մե­կու­սաց­նե­լու հա­մար:

 

■ Ա­պա­տե­ղե­կատ­վու­թյան հիմ­նա­կան ռիս­կե­րը 
եր­կուսն են: Նախ­ևա­ռաջ, հա­սա­րա­կու­թյու­նը կա­րող 
է դա­դա­րել ամ­բողջ բո­վան­դա­կու­թյա­նը հա­վա­տա­լը, 
այդ թվում ՝ լրագ­րու­թյա­նը: Այս հա­մա­տեքս­տում նրանք, 
փո­խա­րե­նը, կա­րող են հա­վա­տալ ի­րենց սո­ցի­ա­լա­կան 
ցան­ցե­րի կող­մից ա­ռա­ջարկ­վող այն բո­վան­դա­կու­
թյա­նը, ո­րն ի­րենց դուր է գա­լիս և չվեր­լու­ծել այն: Ե­րկ­
րորդ՝ առ­կա է ռիսկ, որ կա­ռա­վա­րու­թյուն­նե­րը կա­րող 

են փոր­ձել սահ­մա­նել լրատ­վա­մի­ջոց­նե­րի ան­հիմն 
կար­գա­վո­րում­ներ: 

■ Աշ­խար­հի շատ մա­սե­րում վս­տա­հու­թյու­նը լրատ­
վա­մի­ջոց­նե­րի ու լրագ­րու­թյան նկատ­մամբ փխ­րուն և 
թու­լա­ցած էր սո­ցի­ա­լա­կան մե­դի­այի ի հայտ գա­լուց 
շատ ա­վե­լի ա­ռաջ: Այ­նո­ւա­մե­նայ­նիվ, որ­պես նո­րու­
թյուն հրամց­վող և սո­ցի­ա­լա­կան ցան­ցե­րի մի­ջո­ցով 
տա­րած­վող ա­պա­տե­ղե­կատ­վու­թյան և սխալ տե­ղե­
կատ­վու­թյան ահ­ռե­լի ծա­վալն ու տա­րա­ծու­մը դար­ձել 
է վա­րա­կիչ հի­վան­դու­թյուն, ո­րը սպառ­նում է էլ ա­վե­լի 
վնաս հասց­նել լրագ­րու­թյան հե­ղի­նա­կու­թյա­նը:

■ Սո­ցի­ա­լա­կան մե­դի­այի հար­թակ­նե­րում և հա­մա­
ցան­ցում բո­լո­րի հա­մար ան­վճար գե­րա­րագ տե­ղե­կատ­
վու­թյան մեջ բո­լո­րը կա­րող են լի­նել հրա­պա­րա­կող: 
Ար­դյուն­քում քա­ղա­քա­ցի­նե­րը պայ­քա­րում են, որ­պես­զի 
տար­բե­րեն, թե որ տե­ղե­կու­թյունն է ճիշտ, ի­սկ ո­րը կեղծ՝ 
հան­գեց­նե­լով ցի­նիզ­մի և ան­վս­տա­հու­թյան: Ծայ­րա­հե­
ղա­կան հա­յացք­նե­րը, դա­վադ­րու­թյան տե­սու­թյուն­ներն 
ու պո­պու­լիզ­մը ծաղ­կում են, և եր­բեմ­նի ըն­դուն­ված 
ճշ­մար­տու­թյուն­ներն ու ի­նս­տի­տուտ­նե­րը հար­ցա­կա­նի 
տակ են դր­վում: Այս աշ­խար­հում խմ­բագ­րու­թյուն­նե­րը 
պայ­քա­րում են հա­վակ­նե­լու և կա­տա­րե­լու որ­պես դռ­նա­
պահ­ներ ի­րենց պատ­մա­կան դե­րա­կա­տա­րու­թյու­նը, 
ո­րոնց տված ար­դյուն­քը կա­րող է օգ­նել հաս­տա­տել 
ճշ­մար­տու­թյու­նը:

■ Ու­սում­նա­սի­րու­թյուն­նե­րը ցույց են տա­լիս, որ 
կա­նայք և աղ­ջիկ­ներն ան­հա­մա­չա­փո­րեն դառ­նում 
են առ­ցանց բռ­նու­թյան, զր­պարտ­չա­կան ար­շավ­նե­րի, 
վի­րա­վո­րանք­նե­րի և ո­տնձ­գու­թյուն­նե­րի թի­րախ: 

■ ­Գեն­դե­րային ա­պա­տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը բաղ­կա­
ցած է կեղծ տե­ղե­կու­թյուն­նե­րից կամ ի­րա­կան տե­ղե­
կու­թյուն­նե­րի շա­հար­կու­մից, ո­րի նպա­տակն է ա­պա­
կողմ­նո­րո­շել , շփո­թեց­նել , վար­կա­բե­կել և նսե­մաց­նել: 
Այն գոր­ծիք է դարձ­նում գեն­դե­րային կարծ­րա­տի­պե­րը 
և օգ­տա­գոր­ծում է կնա­տյաց պատ­մույթ­ներ՝ կաս­կա­ծի 
տակ դնե­լով կա­նանց կա­րո­ղու­թյուն­նե­րը, հա­վա­տար­
մու­թյու­նը կամ բա­րո­յա­կա­նու­թյու­նը: Այն հիմ­նա­կա­նում 
թի­րա­խա­վո­րում է կոնկ­րետ, հայտ­նի կա­նանց, ի­նչ­
պի­սիք են քա­ղա­քա­կան գոր­ծիչ­նե­րը, լրագ­րող­նե­րը և 
ակ­տի­վիստ­նե­րը՝ փոր­ձե­լով վար­կա­բե­կել , ա­հա­բե­կել 
կամ լռեց­նել նրանց (Ռայստ­րիք և Էլ­լե­նա, 2024թ.):

■ ­Գեն­դե­րային ա­պա­տե­ղե­կատ­վու­թյան նպա­տակն 
է լսա­րա­նին մի­տում­նա­վոր մո­լո­րեց­նել և ա­պա­կողմ­նո­
րո­շել՝ կա՛մ վնաս պատ­ճա­ռե­լու, կա՛մ քա­ղա­քա­կան, 
ան­ձնա­կան կամ ֆի­նան­սա­կան օ­գուտ ստա­նա­լու 
նպա­տա­կով: Գեն­դե­րային ա­պա­տե­ղե­կատ­վու­թյուն 
տա­րա­ծե­լու չա­րա­միտ մտադ­րու­թյու­նը հա­ճախ կազ­
մում է իշ­խա­նու­թյունն ամ­րապն­դե­լու հա­մա­պար­փակ 
քա­ղա­քա­կան ռազ­մա­վա­րու­թյան մաս:

	X 	Բ­լո­գեր­նե­րը, «Instagram» սո­ցի­ա­լա­
կան ցան­ցի «ինֆ­լո­ւեն­սեր­նե­րը», ի­նչ­պես 
նաև «YouTube» սո­ցի­ա­լա­կան ցան­ցի 
ա­ստ­ղերն ի­րա­կա­նաց­նում են ար­տադ­
րա­տե­սակ­նե­րի և քա­ղա­քա­կան գոր­ծիչ­
նե­րի գո­վազդ՝ ա­ռանց բա­ցա­հայ­տե­լու, որ 
ի­րենք դրա հա­մար վճար­վում են. 

	X 	գաղտ­նի վճա­րումն եր, ո­րոնք տր­վում 
են այն մեկ­նա­բան­նե­րին (հա­ճախ կեղծ 
ի­նք­նու­թյամբ մեկ­նա­բան­նե­րին), ո­րոնք 
ձգ­տում են հաս­տա­տել , վար­կա­բե­կել կամ 
ա­հա­բե­կել առ­ցանց ֆո­րումն ե­րում.

	X 	թ­վային ե­ղա­նա­կով տա­րած­վող՝ բևե­
ռաց­ման հա­մա­տեքս­տում ա­պա­տե­ղե­
կատ­վու­թյու­նը կա­րող է լրագ­րու­թյու­նը 
նսե­մաց­մե­լու վտանգ պա­րու­նա­կել:
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■ Գեն­դե­րային ա­պա­տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը կա­րող է 
ու­նե­նալ տար­բեր ձևեր, այդ թվում ՝

■ Կազ­մա­կերպ­ված զր­պարտ­չա­կան ար­շավ­նե­րը 
թի­րա­խա­վոր­ված ան­ձանց վրա սա­ռեց­նող ազ­դե­ցու­
թյուն ու­նեն և կա­րող են ստեղ­ծել դո­մի­նոյի է­ֆեկտ, 
ո­րի ար­դյուն­քում այլ կա­նայք կա­րող են չցան­կա­նալ 
դառ­նալ քա­ղա­քա­կա­նա­պես ա­վե­լի ակ­տիվ և ար­տա­
հայ­տել ի­րենց կար­ծիք­նե­րը: Որ­պես այդ­պի­սին, այն 
ար­դյու­նա­վե­տո­րեն խա­թա­րում է ժո­ղովր­դա­վա­րու­
թյու­նը և մաս­նակ­ցու­թյու­նը հա­սա­րա­կա­կան կյան­քին 
(Դի Մե­կո, 2023թ.):

	 ԽՈՐ­ՀՈՒՐԴ. հար­ձա­կումն ե­րը կա­րող են 
կապ­ված լի­նել կոնկ­րետ ի­րա­դար­ձու­թյուն­նե­րի 
(օ­րի­նակ՝ ը­նտ­րու­թյուն­նե­րի, ակ­տի­վիստ­նե­րի 
կող­մից կազ­մա­կերպ­ված ար­շա­վի, հե­տաքն­
նու­թյան) կամ ա­վե­լի ը­նդ­հա­նուր դեպ­քե­րի 
(օ­րի­նակ՝ քա­ղա­քա­կան ը­նդ­դի­մու­թյան, վե­րար­
տադ­րո­ղա­կան ի­րա­վունք­նե­րի վե­րա­բե­րյալ քն­
նար­կումն ե­րի) հետ: Սո­ցի­ա­լա­կան ցան­ցե­րում 
կա­տար­վող հրա­պա­րա­կումն ե­րը, հար­ցազ­րույց­
նե­րը, տե­սա­նյու­թե­րը, մե­մե­րը կա­նանց նկա­
րագ­րում են հետ­ևյալ կերպ.



■ Ա­նընդ­հատ կրն­կե­լու դեպ­քում այս եզ­րույթ­նե­րը 
կա­թիլ­ներ են, ո­րոնք վճ­ռո­րոշ պա­հե­րի, հատ­կա­պես 
ը­նտ­րու­թյուն­նե­րի կամ օ­րենսդ­րա­կան կար­ևոր ո­րո­
շում­նե­րի ըն­դուն­ման, այդ թվում ՝ կա­նանց ի­րա­վունք­
նե­րի վե­րա­բե­րյալ չա­փա­զանց կար­ևոր ​​­կոն­վեն­ցի­այի 
վա­վե­րաց­ման ժա­մա­նակ վե­րած­վում են օվ­կի­ա­նո­սի՝ 
լսա­րա­նի աչ­քե­րում ան­ձանց նսե­մաց­նե­լու հա­մար:

■ ­Հա­յաս­տա­նը հատ­կա­պես խո­ցե­լի է Ռու­սաս­տա­նի 
և պահ­պա­նո­ղա­կան ու­ժե­րի կող­մից ա­ջակց­վող քա­րոզ­
չու­թյան նկատ­մամբ: «­Գեն­դեր» եզ­րույ­թի ի­մաս­տը 
խե­ղա­թյուր­վել է ծայ­րա­հեղ ազ­գայ­նա­կան խմ­բե­րի 
կող­մից և օգ­տա­գործ­վել է մարդ­կանց այն գա­ղա­փա­րի 
շուրջ շա­հա­գործ­վե­լու հա­մար, որ հա­վա­սա­րու­թյան 
հա­մար պայ­քա­րող­նե­րը քան­դում են հայ հա­սա­րա­կու­
թյան կա­ռուց­ված­քը: Ճնշ­ման ներ­քո իշ­խա­նու­թյուն­նե­րը 
հա­նե­ցին այդ եզ­րույթն ի­րա­վա­կան փաս­տաթղ­թե­րից՝ 
մա­սամբ տե­ղի տա­լով այս­պես կոչ­ված «­գեն­դե­րային 
գա­ղա­փա­րա­խո­սու­թյան» դեմ ո­ւղղ­ված պատ­մույթ­
նե­րին: Այս հան­գա­ման­քը թույլ չտ­վեց օ­րենսդ­րո­րեն 
պաշտ­պա­նել կա­նանց ու խո­ցե­լի խմ­բե­րի ի­րա­վունք­
նե­րը և պատ­շաճ կեր­պով ի­րա­կա­նաց­նել մի­ջազ­գային 
պայ­մա­նագ­րե­րը: (Ջի­լո­զյան, 2017թ.)

■ ­Կա­նանց և ԼԳԲ­ՏԻՔ+ քա­ղա­քա­կան գոր­ծիչ­նե­րի 
վրա հար­ձա­կում­ներն ա­վե­լի հա­ճախ են տե­ղի ու­նե­
նում և ա­վե­լի կազ­մա­կերպ­ված են, քան ի­րենց տղա­
մարդ գոր­ծըն­կեր­նե­րի դեմ հար­ձա­կում­նե­րը. նրանք 
հա­ճախ թի­րա­խա­վոր­վում են ոչ թե ի­րենց քա­ղա­քա­
կան դիր­քո­րո­շում­նե­րի ու ծրագ­րե­րի, այլ կին լի­նե­լու 
պատ­ճա­ռով. ար­շավ­նե­րի հիմ­քում ըն­կած է նրանց 
ան­ձնա­կան կյան­քը կամ ար­տա­քին տես­քը: Դրանք 
նաև փոխ­հա­տա­կան են (խտ­րա­կա­նու­թյան տար­բեր 
հիմ­քե­րով, ի­նչ­պի­սիք են տա­րի­քը, գեն­դե­րը, ռա­սան, 
հաշ­ման­դա­մու­թյու­նը և այլն):

■ Ս­տորև ներ­կա­յաց­ված են գեն­դե­րային ա­պա­տե­
ղե­կատ­վու­թյան ար­շավ­նե­րի օ­րի­նակ­ներ՝



	X 	սե­ռա­կան բնույ­թի կեղծ տե­ղե­կու­թյուն­
նե­րի, պատ­կեր­նե­րի/­տե­սա­նյու­թե­րի հրա­
պա­րա­կու­մը, ո­րոնք խախ­տում են կա­
նանց կամ տղա­մարդ­կանց սո­ցի­ա­լա­պես 
ըն­դու­նե­լի հա­մար­վող վար­քա­գի­ծը. 

	X 	ֆո­տո­շոփ ար­ված պատ­կեր­նե­րի, տե­
սա­նյու­թե­րի, մե­մե­րի հրա­պա­րա­կու­մը՝ 
վար­կա­բե­կե­լու և ծաղ­րե­լու նպա­տա­կով. 

	X 	ա­վան­դա­կան «ըն­տա­նե­կան ար­ժեք­
նե­րը» պաշտ­պա­նե­լու պատր­վա­կով կեղծ 
հայ­տա­րա­րու­թյուն­նե­րի տա­րա­ծու­մը` զու­
գակ­ցե­լով կրո­նի, ռա­սայի կամ ներ­գաղ­
թի մա­սին պատ­մույթ­նե­րը.

	X 	ն­րանց հո­գե­կան ա­ռող­ջու­թյան, կա­րո­
ղու­թյուն­նե­րի, բա­րեխղ­ճու­թյան և բա­րո­
յա­կա­նու­թյան մա­սին պն­դումն ե­րի տա­
րա­ծու­մը:
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Հա­յաս­տա­նի Հան­րա­պե­տու­թյուն

■ Լ­րագ­րող և բնա­պահ­պան ակ­տի­վիստ Թեհ­մի­նե 
Ե­նո­քյա­նը դար­ձել է զր­պարտ­չա­կան հար­ձա­կում­
նե­րի, հե­տապն­դում­նե­րի և վա­րույ­թի, մաս­նա­վո­րա­
պես՝ Ռազ­մա­վա­րա­կան հայ­ցա­դի­մում­նե­րը հան­րային 
մաս­նակ­ցու­թյան դեմ (SLAPP հայ­ցա­դի­մում­ներ) դա­տա­
վա­րու­թյան օբյեկտ՝ հան­քար­դյու­նա­բե­րու­թյան գոր­ծու­
նե­ու­թյան՝ շր­ջա­կա մի­ջա­վայ­րի վրա ու­նե­ցած վնաս­նե­րը 
լու­սա­բա­նե­լու իր գոր­ծու­նե­ու­թյան պատ­ճա­ռով (Եվ­րո­
պայի խոր­հուրդ, 2023թ.): Նույն կերպ, զր­պարտ­չա­
կան ար­շավ­նե­րի թի­րա­խում էր հայտն­վել կա­նանց 
ի­րա­վունք­նե­րի ակ­տի­վիստ և Հա­յաս­տա­նում Կա­նանց 
ռե­սուր­սային կենտ­րո­նի հա­մա­հիմ­նա­դիր Լա­րա Ա­հա­
րո­նյա­նը, ո­րոնց նպա­տակն էր վար­կա­բե­կել նրան և 
ա­րա­տա­վո­րել նրա հե­ղի­նա­կու­թյու­նը: Այդ ար­շավ­նե­րի 
հիմ­քում ըն­կած է­ին «­հա­կա­հայ­կա­կան» ար­ժեք­ներ 
քա­րո­զե­լու և օ­տար ու­ժե­րի գոր­ծա­կալ լի­նե­լու կեղծ 
մե­ղադ­րանք­նե­րը։ 

■ Հաշ­ման­դա­մու­թյուն ու­նե­ցող ան­ձանց ի­րա­վունք­
նե­րի պաշտ­պան և նախ­կին նա­խա­րար Զա­րու­հի Բա­թո­
յա­նը հար­ձակ­ման են­թարկ­վեց այն բա­նից հե­տո, ե­րբ 
բա­ցա­հայտ կեր­պով խո­սեց հաշ­ման­դա­մու­թյուն ու­նե­
ցող մարդ­կանց և նրանց ա­ռջև ծա­ռա­ցած սե­ռա­կա­նու­
թյան մար­տահ­րա­վեր­նե­րի մա­սին։

­Ռու­մի­նի­ա

■ ­Քա­ղա­քա­կան վեր­նա­խա­վի կող­մից կա­տար­վող 
գրա­գո­ղու­թյան դեպ­քե­րի բա­ցա­հայտ­ման մեջ մաս­
նա­գի­տա­ցած ռու­մի­նա­ցի հե­տաքն­նող լրագ­րող Է­մի­
լի­ա Շեր­կա­նը դար­ձել էր զր­պարտ­չա­կան ար­շա­վի 
թի­րախ, ո­րի ին­տիմ լու­սան­կար­նե­րը տա­րած­վել է­ին 
տար­բեր կայ­քե­րում, ի­նչ­պես նաև դար­ձել էր էլ . փոս­տով 
ստաց­վող սպառ­նա­լիք­նե­րի և սո­ցի­ա­լա­կան ցան­ցե­րում 
հա­ղոր­դագ­րու­թյուն­նե­րի թի­րախ:

­Մոլ­դո­վայի Հան­րա­պե­տու­թյուն

■ 2020 թվա­կա­նի նա­խա­գա­հա­կան ը­նտ­րու­թյուն­
նե­րի ժա­մա­նակ թեկ­նա­ծու Մա­յա Սան­դուն պահ­
պա­նո­ղա­կան ու­ժե­րի կող­մից են­թարկ­վեց առ­ցանց 
քն­նա­դա­տու­թյան՝ ա­մուս­նա­ցած չլի­նե­լու և ե­րե­խա­ներ 
չու­նե­նա­լու հա­մար։ Նրա քն­նա­դատ­նե­րը չէ­ին կենտ­
րո­նա­նում իր քա­ղա­քա­կան ծրագ­րի վրա, այլ պն­դում 
է­ին, թե նա չի կա­րող ներ­կա­յաց­նել Մոլ­դո­վայի հա­սա­
րա­կու­թյու­նը, որ­տեղ ըն­տա­նիքն ա­ռանց­քային նշա­
նա­կու­թյուն ու­նի: Սան­դուն հաղ­թեց նա­խա­գա­հա­կան 
ը­նտ­րու­թյուն­նե­րում:

Ի­տա­լի­ա

■ ­Պառ­լա­մեն­տի նախ­կին խոս­նակ Լաու­րա Բոլդ­րի­
նի­ին տրա­մադր­վեց մշ­տա­կան ​​ոս­տի­կա­նա­կան ու­ղեկ­
ցու­թյուն այն բա­նից հե­տո, ե­րբ նրան փոս­տով ու­ղարկ­
վե­ցին փամ­փուշտ­ներ, սո­ցի­ա­լա­կան մե­դի­այի մի­ջո­ցով 
իր միգ­րա­ցի­ոն և գեն­դե­րային հա­վա­սա­րու­թյան դիր­
քո­րոշ­ման, ի­նչ­պես նաև քա­ղա­քա­կան ը­նդ­դի­մա­խոս­
նե­րի հար­ձա­կում­ներն ա­նար­գե­լու հա­մար ստա­ցավ 
խմ­բա­կային բռ­նա­բա­րու­թյան սպառ­նա­լիք­ներ:

­Ինչ­պես ար­ձա­գան­քել

■ ­Գեն­դե­րային ա­պա­տե­ղե­կատ­վու­թյան հան­դի­պե­
լիս լրագ­րող­նե­րը չեն կա­րող պար­զա­պես ա­պա­վի­նել 
սխալ­նե­րի «­ռետ­րոակ­տիվ ո­ւղ­ղում­նե­րին»: Դրա դեմ 
պայ­քա­րի հա­տուկ մի­ջոց­նե­րը հետ­ևյալն ե­ն՝

	X 	սկ­սել կի­րա­ռել գեն­դե­րազ­գա­յուն լու­սա­
բան­ման տեխ­նի­կա­ներ. 

	X 	լի­նել թա­փան­ցիկ՝ ցույց տա­լով տե­ղե­
կատ­վու­թյան աղ­բյուր­նե­րը, լի­նե­լով հաշ­վե­
տու և չխու­սա­փե­լով քն­նա­դա­տու­թյու­նից. 

	X 	լու­սա­բա­նել պատ­մու­թյու­նը` ա­պա­տե­ղե­
կատ­վու­թյան նոր դեպ­քեր և ձևեր հայտ­նա­
բե­րե­լու ու բա­ցա­հայ­տե­լու մի­ջո­ցով. 

	X 	գեն­դե­րային ա­պա­տե­ղե­կատ­վու­թյան 
լու­սա­բա­նու­մը դարձ­նել «ա­ռաջ­նա­հեր­թու­
թյուն»: Հե­տաքն­նել և քն­նա­դա­տա­կան ​​
ձ­ևով լու­սա­բա­նել հա­տուկ ար­շավ­նե­րը՝ հար­
ցազ­րույց­ներ ան­ցկաց­նե­լով (խնդ­րի մա­սին 
բարձ­րա­ձայ­նել ցան­կա­ցող) զո­հե­րի, ա­պա­
տե­ղե­կատ­վու­թյան և գեն­դե­րային հար­ցե­րով 
փոր­ձա­գետ­նե­րի հետ՝ վեր­լու­ծու­թյուն­ներ և 
հա­մա­տեքստ տրա­մադ­րե­լու հա­մար.

	X 	բարձ­րաց­նել լսա­րա­նի լրատ­վա­կան 
գրա­գի­տու­թյան մա­կար­դա­կը: Սո­ցի­ա­լա­կան 
մե­դի­այի դա­րաշր­ջա­նում լրագ­րող­նե­րը կա­
րող են դե­րա­կա­տա­րու­թյուն ու­նե­նալ տե­ղե­
կու­թյուն­նե­րի նկատ­մամբ քն­նա­դա­տա­կան ​​
­վե­րա­բեր­մուն­քի խրա­խուս­ման և հե­ղի­նա­կա­
վոր ու վս­տա­հե­լի բո­վան­դա­կու­թյան ման­րա­
մասն ը­նտ­րու­թյան հար­ցում ՝ օգ­նե­լով օգ­տա­
տե­րե­րին գտ­նել ո­րա­կյալ բո­վան­դա­կու­թյուն՝ 
ան­կախ աղ­բյու­րից:
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­Մեդիա կազմակերպություններում գենդերային 
հայեցակետի առաջխաղացումը

■ Լ­րագ­րող­նե­րը չեն գոր­ծում մե­կու­սի, նրանք հան­
դի­սա­նում են այն կազ­մա­կեր­պու­թյուն­նե­րի մա­սը, 
ո­րոնք նույն­պես պա­տաս­խա­նա­տու են գեն­դե­րազ­գա­
յուն մո­տե­ցում­ներ և է­թի­կա­կան լու­սա­բա­նումն ի­րենց 
պրակ­տի­կա­յում ին­տեգ­րե­լու հա­մար ի­նչ­պես ի­րենց 
խմ­բագ­րա­կան ո­րո­շում­նե­րի, այն­պես էլ զբաղ­վա­ծու­
թյան քա­ղա­քա­կա­նու­թյան տե­սան­կյու­նից:

■ Չա­փա­զանց կար­ևոր է լրատ­վա­մի­ջոց­նե­րում գեն­
դե­րազ­գա­յուն և տա­րի­քազ­գա­յուն բա­ղադ­րի­չի ո­ւղ­ղոր­
դու­մը, ի­նչ­պես նաև դրա հաշ­վառ­մամբ լու­սա­բան­ման 
ա­ռն­չու­թյամբ վե­րա­պատ­րաս­տում­նե­րի և կա­րո­ղու­
թյուն­նե­րի զար­գա­ցու­մը: Ցան­կա­լի է, որ նմա­նա­տիպ 
վե­րա­պատ­րաս­տում­ներն ան­ցկաց­վեն յու­րա­քան­չյուր 
տա­րի, որ­պես­զի լրագ­րող­նե­րը, գլ­խա­վոր խմ­բա­գիր­
նե­րը և խմ­բա­գիր­նե­րը գեն­դե­րային հար­ցե­րի դեպ­քում 
հաս­կա­նան ի­րենց ո­լոր­տի ազ­դե­ցու­թյու­նը:

■ Այդ վե­րա­պատ­րաս­տում­նե­րը չպետք է սահ­մա­
նա­փակ­վեն «ի­րա­զեկ­ման մա­կար­դա­կի բարձ­րաց­ման» 
մո­տե­ցում­նե­րով և պետք է ա­ռա­ջար­կեն գեն­դե­րազ­գա­
յուն լու­սա­բան­ման գոր­ծե­լա­կեր­պի ա­ռջև ծա­ռա­ցած 
խո­չըն­դոտ­նե­րը հաղ­թա­հա­րե­լու ու­ղի­ներ: Դրա շր­ջա­
նակ­նե­րում պետք է ու­սում­նա­սիր­վեն գեն­դե­րազ­գա­յուն 
լու­սա­բան­ման վե­րա­բե­րյալ հիմ­նա­կան ու­ղե­ցույց­նե­րի 
ու չա­փա­նիշ­նե­րի ըն­դու­նու­մը և դրանց կա­տա­րու­մը 
խթա­նե­լու ռազ­մա­վա­րու­թյուն­նե­րը՝ ա­պա­հո­վե­լով կազ­
մա­կեր­պու­թյու­նում այդ գոր­ծըն­թա­ցի ա­ջակ­ցու­թյու­նը: 
Այս վե­րա­պատ­րաս­տում­նե­րի շր­ջա­նակ­նե­րում պետք 
է ներ­կա­յաց­վեն գեն­դե­րազ­գա­յուն լու­սա­բան­ման օ­րի­
նակ­ներ, ո­րոնք մաս­նա­գետ­նե­րի հա­մար հս­տակ կնա­
խան­շեն այն օ­րի­նա­կե­լի գոր­ծե­լա­կեր­պը, ո­րին պետք 
է նրանք ձգ­տեն հաս­նել:

■ Հետ­ևյալ հար­ցե­րը կօգ­նեն մե­դի­ա կազ­մա­կեր­պու­
թյուն­նե­րին վեր­հա­նել ի­րենց կա­րիք­նե­րը. 

 
	X 	Ա­րդյոք Ձեր մե­դի­ա կազ­մա­կեր­պու­թյու­նը 

գեն­դե­րազ­գա­յուն լու­սա­բան­ման, այդ թվում ՝ 
սե­ռա­կան և գեն­դե­րի հիմ­քով բռ­նու­թյան, հա­
կա­մար­տու­թյուն­նե­րից տու­ժած հա­մայնք­նե­
րի և գեն­դե­րային ա­պա­տե­ղե­կատ­վու­թյան 
լու­սա­բան­ման հա­մար ու­նի՞ խմ­բագ­րա­կան 
քա­ղա­քա­կա­նու­թյուն կամ ու­ղե­ցույց: 

	X 	Ա­րդյոք ներ­քին խմ­բագ­րա­կան ու­ղե­ցույց­
ներն ու­նե՞ն բա­րա­ցանկ՝ այդ թե­մա­նե­րը լու­
սա­բա­նե­լու հա­մար:

	X 	Ա­րդյոք Ձեր կազ­մա­կեր­պու­թյու­նը, որ­պես 
իր զբաղ­վա­ծու­թյան քա­ղա­քա­կա­նու­թյան 
մաս, ու­նի՞ բազ­մա­զա­նու­թյան քա­ղա­քա­կա­
նու­թյուն: 

	X 	Ա­րդյոք Ձեր մե­դի­ա կազ­մա­կեր­պու­թյունն 
աշ­խա­տան­քի ըն­դու­նու՞մ է տար­բեր ծա­գու­
մով (օ­րի­նակ՝ ռա­սա­յա­կան, սե­ռային, կրո­
նա­կան պատ­կա­նե­լու­թյուն ու­նե­ցող և էթ­նիկ 
փոք­րա­մաս­նու­թյուն կազ­մող) լրագ­րող­նե­րի:

	X 	Ա­րդյոք Ձեր կազ­մա­կեր­պու­թյու­նը կազ­
մա­կեր­պու՞մ է հա­տուկ է­թի­կա­կան սկզ­
բունք­նե­րի պահ­պան­մամբ լու­սա­բան­ման, 
տվյալ­նե­րի լրագ­րու­թյան, ան­վտան­գու­թյան 
և օ­րենսդ­րու­թյան վե­րա­բե­րյալ վե­րա­պատ­
րաստ­ման դա­սըն­թաց­ներ:
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­Հա­վել­ված 1. ամփոփ ստուգաթերթ­
լրագրողների համար

­Բո­վան­դա­կու­թյու­նը և լե­զուն

	X 	Արդյոք լու­րե­րը զե՞րծ են գեն­դե­րային կարծ­
րա­տի­պե­րից:

	X 	Արդյոք լու­րե­րում ը­նդ­գրկ­վու՞մ են հար­ցազ­
րույց­նե­րին մաս­նակ­ցող հա­վա­սար թվով տղա­
մար­դիկ և կա­նայք:

	X 	Արդյոք լու­րե­րում ը­նդ­գրկ­վու՞մ են կա­նայք որ­
պես փոր­ձա­գետ­ներ:

	X 	Արդյոք լու­րե­րով ա­նուղ­ղա­կի կամ բա­ցա­
հայտ ձևով շեշ­տադր­վում է գեն­դե­րային հա­վա­
սա­րու­թյու­նը կամ ան­հա­վա­սա­րու­թյու­նը: 

	X 	Արդյոք լու­րե­րում կարծ­րա­տի­պային, խտ­րա­
կան, կան­խա­կալ և սեք­սիս­տա­կան ​​­լե­զու չի՞ գոր­
ծած­վում: Ա­րդյոք լու­րե­րում փորձ կա­տար­վու՞մ է 
խու­սա­փել այն­պի­սի սեք­սիս­տա­կան ​​եզ­րույթ­նե­
րից, ի­նչ­պի­սիք են «­կին պատ­գա­մա­վոր» կամ 
«­պատ­գա­մա­վո­րու­հի­ներ», «­կին վա­րորդ, «­կին 
մար­զիկ» եզ­րույթ­նե­րը: 

	X 	Արդյոք լու­րե­րը պա­րու­նա­կում են քն­նա­դա­
տա­կան ​​­շեշ­տադ­րումն եր կա­նանց վե­րա­բե­րյալ 
հար­ցե­րում (օ­րի­նակ՝ «անս­պա­սե­լի հա­ջո­ղու­
թյուն»):

 Պատ­կեր­ներ և նկար­ներ

	X 	Արդյոք տե­սո­ղա­կան պատ­կեր­ներն ազ­դու՞մ 
են լու­րե­րի բո­վան­դա­կու­թյան վրա: Թե՞ դրանք 
պար­զա­պես տե­ղադր­ված են ա­չք շոյե­լու հա­
մար:

	X 	Արդյոք պատ­կեր­նե­րում գե­րակշ­ռու՞մ է սե­ռե­
րից մե­կը:

	X 	Արդյոք փորձ կա­տար­վու՞մ է խու­սա­փել գեն­
դե­րային կարծ­րա­տի­պերն ամ­րապն­դող պատ­
կեր­նե­րից: 

	X 	Արդյոք փորձ կա­տար­վե՞լ է խու­սա­փել բռ­նու­
թյուն պա­րու­նա­կող պատ­կեր­նե­րի օգ­տա­գոր­
ծու­մից:

	X 	Արդյոք փորձ կա­տար­վե՞լ է խու­սա­փել «­ցածր 
ան­կյան տակ» նկա­րա­հա­նու­մից:

Լու­սա­բան­ման ժա­մա­նակ ­
ա­պա­հո­վել բազ­մա­զան աղ­բյուր­ներ

	X 	Ի՞նչ տո­կոս է կազ­մում պե­տա­կան ​​ և կազ­
մա­կեր­պու­թյան պաշ­տո­նա­տար ան­ձանց մաս­
նակ­ցու­թյու­նը հա­ղոր­դումն ե­րում:

	X 	Ի՞նչ տո­կոս են կազ­մում ա­ռա­ջա­դեմ, հան­
րային շա­հե­րը պաշտ­պա­նող խմ­բե­րը։

	X 	Ի՞նչ տո­կոս է կազ­մում կա­նանց մաս­նակ­ցու­
թյու­նը: 

	X 	Ի՞նչ տո­կոս է կազ­մում փոք­րա­մաս­նու­թյուն­
նե­րի խմ­բե­րի մաս­նակ­ցու­թյու­նը: 

 Ո ՞ւմ տե­սան­կյու­նից են լու­րե­րը հա­ղորդ­վում

	X 	Ո ՞ւմ շահն է լու­սա­բան­մամբ սպա­սարկ­վում։

	X 	Արդյոք այդ շա­հը հա­մընկ­նու՞մ է կա­ռա­վա­
րու­թյան շա­հի հետ։

	X 	Արդյոք դա հա­մընկ­նու՞մ է բիզ­նե­սի շա­հի 
հետ:

	X 	Արդյոք լու­սա­բա­նու­մը բխու՞մ է հան­րու­թյան 
շա­հե­րից: Ո ­՞ր հան­րու­թյան:

 Տ­րա­մադ­րեք հա­մա­տեքստ 

	X 	Արդյոք պատ­մու­թյու­նը ներ­կա­յաց­վա՞ծ է այն 
հա­մա­տեքս­տում, ո­րը թույլ կտա հան­րու­թյա­նը 
ձևա­վո­րել իր սե­փա­կան կար­ծի­քը:

	X 	Արդյոք հա­մա­տեքս­տը ներ­կա­յաց­վա՞ծ է 
ման­րա­մասն և հա­վա­սա­րակշռ­ված ձևով:
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­Հա­վել­ված 2. տրավմաների մասին ­
տեղեկացված լրագրությունը

■ Տ­րավ­մա­նե­րի մա­սին տե­ղե­կաց­ված լրագ­րու­թյու­նը 
մահ­վան մահ­ճում գտն­վող ան­ձի փոր­ձի մա­սին լու­
սա­բա­նումն է այն­պես, ո­րը հաշ­վի է առ­նում զո­հե­րի 
հո­գե­բա­նա­կան և է­մո­ցի­ո­նալ կա­րիք­նե­րը: 

■ ­Պա­տե­րազ­մի ժա­մա­նակ, սպա­նու­թյու­նից հե­տո, 
բնա­կան ա­ղե­տից կամ սե­ռա­կան բռ­նու­թյու­նից հե­տո 
ա­ռա­ջա­նում է պատ­մու­թյուն, ո­րը պետք է պատ­մել: 
Լրագ­րող­նե­րի կող­մից այդ պատ­մու­թյու­նը լու­սա­բա­նե­լու 
ե­ղա­նակն ազ­դում է բռ­նու­թյուն վե­րապ­րած­նե­րի վրա, 
ո­րոնք հա­ճախ չու­նեն ան­ձնա­կան կյան­քի ան­ձեռնմ­
խե­լի­ու­թյուն և խո­ցե­լի են ե­րկ­րոր­դային զո­հաց­ման 
հա­մար: Լրագ­րող­նե­րը կա­րող են ոչ դի­տա­վո­րու­թյամբ 
կամ դա­ժա­նա­բար լրա­ցու­ցիչ վնաս պատ­ճա­ռել բռ­նու­
թյան զո­հե­րին կամ կա­րող են ի­րենք հայտն­վել ը­նկճ­
ված վի­ճա­կում:

■ Ին­չու է դա կար­ևոր

■ Տ­րավ­մա­նե­րի մա­սին տե­ղե­կաց­ված լրագ­րու­թյու­նը 
տա­լիս է տե­ղե­կու­թյուն­ներ այն խոր ազ­դե­ցու­թյան 
մա­սին, որ տրավ­մա­տիկ ի­րա­դար­ձու­թյուն­նե­րը կա­րող 
են թող­նել ան­ձանց ու հա­մայնք­նե­րի վրա և օգ­նում 
է ա­պա­հո­վել , որ­պես­զի լու­սա­բան­ման գոր­ծըն­թա­ցը 
լրա­ցու­ցիչ վնաս չհասց­նի ար­դեն ի­սկ տրավ­մա­ներ 
ստա­ցած ան­ձանց: Այն բա­րե­լա­վում է նաև լրագ­րու­
թյան ո­րա­կը՝ խթա­նե­լով վս­տա­հու­թյու­նը և ստեղ­ծե­լով 
ա­ռա­վել ման­րա­մասն, կա­րեկ­ցող պատ­մու­թյուն­ներ, 
ո­րոնք ա­ռա­վել լավ են ար­տա­ցո­լում մարդ­կային փոր­ձի 
բար­դու­թյուն­նե­րը: 

■ ­Մինչ հար­ցազ­րույ­ցը 

■ ­Ման­րա­մասն ու­սում­նա­սի­րեք, թե ով­քեր են բռ­նու­
թյան զո­հե­րը կամ այն վե­րապ­րած­նե­րը, և ին­չի մի­ջով 
են նրանք ան­ցել: Հաս­կա­ցեք, թե ի­նչ­պես է տրավ­ման 
աշ­խա­տում: Հո­գե­բույժ­նե­րը խո­սում են տրավ­մայի ե­րեք 
փու­լե­րի մա­սին՝ տրավ­մա ստա­նա­լու սկզբ­նա­կան փուլ , 
ե­րբ այն նոր է և թարմ, վե­րա­կանգն­ման փուլ , ե­րբ զո­հը 
հաշտ­վում է կա­տար­վա­ծի հետ և ըն­դուն­ման փուլ , ե­րբ 
զո­հը կա­րող է ստա­նալ կամ չս­տա­նալ բու­ժում: 

■ ­Ման­րա­մասն պլա­նա­վո­րեք հար­ցազ­րույց­նե­րը: 
Հս­տա­կեց­րեք, թե դրան­ցից կոնկ­րետ ի­նչ եք ա­կն­կա­
լում: Ի­նչ­պե՞ս է այս ան­ձի փոր­ձը պո­տեն­ցի­ալ կերպ 
տե­ղա­վոր­վում այն ​​ա­վե­լի լայն պատ­մույ­թի մեջ, ո­րը 
դուք ու­սում­նա­սի­րում եք:

■ Մ­շա­կեք հար­ցե­րը և այն ու­ղին, ո­րով ցան­կա­նում 
եք, որ ըն­թա­նա զրույ­ցը: Չա­փա­զանց կար­ևոր է, որ 
բռ­նու­թյուն վե­րապ­րած­ներն ի­րենց ա­պա­հով զգան, այդ 
թվում ՝ հնա­րա­վու­թյուն ու­նե­նան ը­նտ­րել հար­ցազ­րույ­ցի 

վայ­րը և այն ան­ձանց, ո­րոնք կա­րող են ներ­կա գտն­վել 
հար­ցազ­րույ­ցին: Նույ­նիսկ այն­պի­սի ման­րա­մաս­ներ, 
ի­նչ­պի­սիք են հար­ցազ­րույ­ցին ժա­մա­նա­կին ներ­կա­յա­
նա­լը, կար­ևոր են վս­տա­հու­թյան զգա­ցում հա­ղոր­դե­լու 
հա­մար:

■ ­Հաշ­վի ա­ռեք տե­ղա­կան նոր­մե­րը: Ո­րոշ մշա­կույթ­
նե­րում զո­հե­րին դիպ­չե­լը կամ աչ­քի կոն­տակ հաս­տա­
տե­լը կա­րող է վի­րա­վո­րանք հա­մար­վել , մինչ­դեռ ո­րոշ 
մար­դիկ կա­րող են չցան­կա­նալ լսել կամ գոր­ծա­ծել 
«բռ­նա­բա­րու­թյուն» բա­ռը: Տղա­մարդ լրագ­րող­նե­րը 
պետք է զգույշ լի­նեն սե­ռա­կան բռ­նու­թյան են­թարկ­ված 
կնոջ հետ ա­ռան­ձին հար­ցազ­րույց վերց­նե­լիս:

­Հար­ցազ­րույ­ցի ժա­մա­նակ

■ ­Հարց­րեք հար­ցազ­րույց տվո­ղին, թե ի­նչ­պես է 
ցան­կա­նում նույ­նաց­վել՝ որ­պես բռ­նու­թյուն վե­րապ­
րած, թե՝ զոհ, կամ նույ­նիսկ ի­նչ­պես է ցան­կա­նում, որ 
իր ա­նու­նը նշ­վի:

■ ­Խու­սա­փեք «Ինչ­պե՞ս եք զգում» հար­ցից: Դա ա­մե­
նա­շատ օգ­տա­գործ­վող և ա­մե­նա­քիչ ար­դյու­նա­վետ 
հարցն է. հարց, ո­րը բռ­նու­թյուն վե­րապ­րած­նե­րի հա­մար 
միշտ ա­մե­նա­տաղտ­կա­լին է: Ա­վե­լի լավ է հարց­րեք. 
«Ինչ­պե՞ս եք հի­մա» կամ «Ինչ­պե՞ս դա հաղ­թա­հա­րե­
ցիք» կամ «Ի՞նչ եք կար­ծում…»:

■ Ս­տու­գեք՝ ա­րդյոք կա­րո՞ղ եք բարդ հարց տալ, 
հե­տո լսեք, շատ մի խո­սեք:

■ ­Կի­րա­ռեք ակ­տիվ լսե­լու հմ­տու­թյուն­ներ՝ պահ­
պա­նե­լով ան­հրա­ժեշտ աչ­քի կոն­տակտ և կի­րա­ռե­լով 
հե­տաքրքր­վա­ծու­թյան ու ներգ­րավ­վա­ծու­թյան մա­սին 
վկայող ոչ խոս­քային ազ­դան­շան­ներ: Հա­ղոր­դակ­ցու­
թյան մեծ մասն ա­վե­լի շուտ տե­ղի է ու­նե­նում մարմ­նի 
լեզ­վի և ձայ­նի տո­նի մի­ջո­ցով, քան բա­ռե­րով:

■ ­Ա­մե­նա­լավն աշ­խա­տում են պարզ և բաց հար­
ցե­րը: Փոր­ձեք խու­սա­փել այն հար­ցե­րից, ո­րոնց կա­րե­լի 
է պա­տաս­խա­նել պար­զա­պես «այո» կամ «ոչ»: Մի­ա­
ժա­մա­նակ մե­կից ա­վե­լի հարց մի տվեք:

■ «­Չա­փից շատ կա­րեկ­ցանք» մի ցու­ցա­բե­րեք: Դուք 
լրագ­րող եք, ոչ թե փր­կիչ. ցու­ցա­բե­րեք կա­րեկ­ցանք և 
հաս­կա­ցո­ղու­թյուն՝ հս­տակ պահ­պա­նե­լով մաս­նա­գի­
տա­կան ​​­սահ­ման­նե­րը:

■ ­Առ­կա է տրավ­մայի վե­րակ­տի­վաց­ման հա­վա­նա­
կու­թյուն: Դուք կա­րող եք սկ­սել հեշտ պա­տաս­խան­վող, 
փաս­տե­րի վրա հիմն­ված հար­ցե­րից, օ­րի­նակ՝ քա­նի՞ 
տա­րե­կան եք, սա­կայն հե­տո կա­րող եք նր­բան­կա­տո­
րեն ըն­դու­նել դժ­վա­րու­թյու­նը և ա­սել , որ ե­թե հար­ցե­րը 
շատ դժ­վար լի­նեն, ա­պա նրանք կա­րող են պար­զա­պես 
բարձ­րա­ձայ­նել դրա մա­սին:
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■ Ե­թե բռ­նու­թյուն ​​­վե­րապ­րած­նե­րը չեն ցան­կա­նում 
բա­ցա­հայ­տել ի­րենց ի­նք­նու­թյու­նը, և դուք նկա­րա­հա­
նում եք, ա­պա օգ­տա­գոր­ծեք հա­տուկ տեխ­նի­կա­ներ, 
օ­րի­նակ՝ մեջ­քով դե­պի ու­ժեղ լույ­սը կամ ստ­վեր ա­ռա­
ջաց­նե­լու տեխ­նի­կա­նե­րը: Զգույշ ե­ղեք դեմ­քի կամ կող­քի 
ո­ւր­վագ­ծե­րի կամ թվային ե­ղա­նա­կով լղոզ­ման կամ 
խճան­կա­րային տեխ­նի­կայի հետ, քա­նի որ ներ­կա­յումս 
պատ­կեր­նե­րը հա­ճախ և բա­վա­կա­նին հեշ­տու­թյամբ 
կա­րող են մե­ծաց­վել հա­մա­կար­գիչ­նե­րում:

­Հար­ցազ­րույ­ցից հե­տո 

■ Գ­րեք կամ խմ­բագ­րեք տե­սա­նյու­թը շատ ու­շա­դիր 
կերպ և ստու­գե­լով: Պար­զա­պես ա­նու­նը կամ մի­այն 
կեղ­ծա­նուն օգ­տա­գոր­ծե­լը բա­վա­րար չէ ի­նչ-որ մե­կի 
ի­նք­նու­թյու­նը քո­ղար­կե­լու հա­մար. դի­տար­կեք այն­պի­սի 
բնու­թագ­րիչ­ներ թաքց­նե­լու հնա­րա­վո­րու­թյու­նը, ի­նչ­պի­
սիք են աշ­խա­տան­քը, տա­րի­քը կամ գյու­ղը և ու­շա­դիր 
ե­ղեք, որ սխալ­մամբ նույ­նա­ցու­ցիչ­նե­րը ռե­պոր­տա­ժում 
չթող­նեք:

■ ­Պատ­մու­թյու­նը կա­ռու­ցեք զո­հա­կենտ­րոն մո­տեց­
մամբ՝ հիմն­ված զո­հի կամ բռ­նու­թյուն վե­րապ­րա­ծի 
տե­սա­կե­տի վրա. նախ­քան ու­ղիղ ե­թեր դուրս գա­լը՝ 
պատ­մեք նրանց ի­րենց վե­րա­բե­րյալ նյու­թի պատ­
րաստ­ման, խմ­բագր­ման և փաս­տե­րի ստուգ­ման գոր­
ծըն­թա­ցի մա­սին:

■ Զ­գու­շու­թյամբ ը­նտ­րեք այն ար­տա­հայ­տու­թյուն­
ներն ու բա­ռե­րը, ո­րոնք գոր­ծա­ծում եք: Ա­րդյոք ձեր լե­զուն 
ըն­կա­լե­լի՞ է հան­րու­թյան հա­մար: Խու­սա­փեք այն­պի­սի 
մա­կե­րե­սային ար­տա­հայ­տու­թյուն­նե­րի գոր­ծա­ծու­մից, 
ի­նչ­պի­սիք են «Ցնց­ված հա­մայն­քը սգում է մա­հը…» կամ 
«­Գյու­ղա­ցի­նե­րը դեռ փոր­ձում են հաշտ­վել ող­բեր­գու­
թյան հետ…»: Դրանք մա­կե­րե­սային են և ա­կն­հայտ. 
փո­խա­րե­նը՝ պար­զա­պես նկա­րագ­րեք, թե ի­նչ է տե­ղի 
ու­նե­ցել և ի­նչ­պես են մար­դիկ ար­ձա­գան­քում:

­Հի­շեք ի­նք­նախ­նամ­քի մա­սին

■ ­Կար­ևոր է, որ այն լրագ­րող­նե­րը, ո­րոնք լու­սա­բա­
նում են տրավ­մա­տիկ ի­րա­դար­ձու­թյուն­ներ, հետ­ևեն 
ի­րենց հո­գե­կան ա­ռող­ջու­թյա­նը: Հետտ­րավ­մա­տիկ 
սթ­րե­սային խան­գա­րում­նե­րի (ՀՏՍԽ) ցու­ցա­նի­շը բարձր 
է պար­բե­րա­բար տրավ­մա­տիկ ի­րա­դար­ձու­թյուն­ներ 
լու­սա­բա­նող լրագ­րող­նե­րի շր­ջա­նում:

■ ­Հո­գե­բան­նե­րը լրագ­րող­նե­րին ա­ռա­ջար­կում են 
չտար­վել այն ծանր պատ­մու­թյուն­նե­րով, ո­րոնց վրա 
նրանք աշ­խա­տում են. ի­նք­նախ­նամ­քի պլան ու­նե­նա­լը 
նույն­քան կար­ևոր է, որ­քան փաս­տե­րի ստու­գու­մը: 
Լրագ­րող­նե­րը, ո­րոնք հոգ չեն տա­նում ի­րենց մա­սին, 
ի վի­ճա­կի չեն լի­ո­վին հա­մա­գոր­ծակ­ցել բռ­նու­թյուն 
վե­րապ­րած­նե­րի հետ, ո­րոնց պատ­մու­թյուն­նե­րը նրանք 
փոր­ձում են պատ­մել:



Էջ 32  Գենդերային լրագրության ուղեցույց

­Հա­վել­ված 3. ռեսուրսներ՝ Հաստանում կին և 
աղջիկ փախստականների համար

■ ­Հա­յաս­տա­նի Հան­րա­պե­տու­թյան տա­րած­քային 
կա­ռա­վար­ման և զար­գաց­ման նա­խա­րա­րու­թյան Միգ­
րա­ցի­ոն պե­տա­կան ​​­ծա­ռա­յու­թյու­նը պե­տա­կան մար­մին 
է, ո­րը միգ­րա­ցի­այի ո­լոր­տում մա­տու­ցում է բո­լոր տե­սա­կի 
ծա­ռա­յու­թյուն­ներ, այդ թվում ՝ փախս­տա­կա­նի կար­գա­
վի­ճակ ու­նե­ցող և մի­ջազ­գային պաշտ­պա­նու­թյան ներ­քո 
գտն­վող ան­ձանց հա­մար:

■ ­Պե­տա­կան ​​­գե­րա­տես­չու­թյուն­նե­րը, մի­ջազ­գային 
կազ­մա­կեր­պու­թյուն­նե­րը և հա­սա­րա­կա­կան կազ­մա­
կեր­պու­թյուն­ներն ի­րենց ի­րա­վա­սու­թյուն­նե­րի շր­ջա­
նակ­նե­րում ա­ջակ­ցու­թյուն են տրա­մադ­րում փախս­
տա­կան­նե­րին, այդ թվում ՝ կա­ցա­րա­նով ա­պա­հով­ման 
հար­ցում, ֆի­նան­սա­կան ա­ջակ­ցու­թյուն, ի­րա­վա­բա­նա­
կան օգ­նու­թյուն, հո­գե­բա­նա­կան ա­ջակ­ցու­թյուն, սո­ցի­
ա­լա­կան ա­ջակ­ցու­թյուն, բու­ժօգ­նու­թյուն, կր­թու­թյան 
հա­սա­նե­լի­ու­թյուն և հայե­րե­նի դա­սըն­թաց­ներ: Ո­րո­շում­
նե­րի և ըն­թա­ցա­կար­գե­րի մա­սին կա­րե­լի է կար­դալ 
կա­ռույ­ցի կայ­քում հետ­ևյալ հղ­մամբ՝ https://migration.
am/newly_recognized_refugees: 

■ 2023 թվա­կա­նի հոկ­տեմ­բե­րին՝ Լեռ­նային Ղա­րա­
բա­ղից հայ փախս­տա­կան­նե­րի ար­տա­գաղ­թից հե­տո, 
Կա­ռա­վա­րու­թյու­նը գոր­ծար­կեց ա­ռաջ­նային կա­րի­քի 
հաշ­վառ­ման հար­թակ, https://e-soc.am/, բռ­նի տե­ղա­
հան­ված բնակ­չու­թյան ա­ռաջ­նային կա­րիք­նե­րը գնա­
հա­տե­լու հա­մար։ Հատ­կան­շա­կան է, որ ա­ռաջ­նային 
ան­հրա­ժեշ­տու­թյան ապ­րանք­նե­րի ցան­կում ը­նդ­գրկ­
ված են կա­նանց և աղ­ջիկ­նե­րի հա­մար նա­խա­տես­ված 
ա­ռա­ջին ան­հրա­ժեշ­տու­թյան պա­րա­գա­նե­րը: Սո­ցի­ա­
լա­կան աշ­խա­տող­նե­րի հա­մար մշակ­վեց ու­ղե­ցույց, ո­րի 
նպա­տակն էր դյու­րաց­նել շա­հա­ռու­նե­րի հետ ճշգ­րիտ ու 
ար­դյու­նա­վետ հա­ղոր­դակ­ցու­թյու­նը՝ հնա­րա­վո­րու­թյուն 
տա­լով վեր­հա­նել նրանց կա­րիք­նե­րը, խն­դիր­նե­րը և հնա­
րա­վոր ռիս­կե­րը՝ ար­տա­կարգ կամ ճգ­նա­ժա­մային ի­րա­
վի­ճակ­նե­րում: Բա­ցի այդ, մշակ­վեց տե­ղե­կատ­վա­կան 
ու­ղե­ցույց Լեռ­նային Ղա­րա­բա­ղից բռ­նի տե­ղա­հան­ված 
ան­ձանց հա­մար, ո­րը պա­րու­նա­կում է հա­մա­պար­փակ 
տե­ղե­կու­թյուն­ներ՝ սո­ցի­ա­լա­կան ա­ջակ­ցու­թյան ծա­ռա­
յու­թյուն­ներ ա­ռա­ջար­կող կենտ­րոն­նե­րի և կազ­մա­կեր­
պու­թյուն­նե­րի մա­սին:

■ ­Սո­ցի­ա­լա­կան և հո­գե­բա­նա­կան ա­ջակ­ցու­թյուն 
հիմ­նա­կա­նում տրա­մադ­րում են հա­սա­րա­կա­կան կազ­մա­
կեր­պու­թյուն­նե­րը։ Մաս­նա­վո­րա­պես, կա­նանց և աղ­ջիկ­
նե­րի նկատ­մամբ գեն­դե­րային բռ­նու­թյան դեմ պայ­քա­րի 
հա­մար ամ­բողջ ե­րկ­րում գոր­ծում են պե­տու­թյան կող­
մից ​​­լի­ա­զոր­ված «ըն­տա­նե­կան բռ­նու­թյան դեմ պայ­
քա­րի» 10 ա­ջակց­ման կենտ­րոն­ներ: Սեր­տո­րեն հա­մա­
գոր­ծակ­ցե­լով Աշ­խա­տան­քի և սո­ցի­ա­լա­կան հար­ցե­րի 
նա­խա­րա­րու­թյան հետ՝ այդ կենտ­րոն­նե­րը տրա­մադ­րում 
են հո­գե­բա­նա­կան ա­ջակ­ցու­թյուն, ի­րա­վա­բա­նա­կան 

խորհր­դատ­վու­թյուն և սո­ցի­ալ-տն­տե­սա­կան ա­ջակ­ցու­
թյուն ըն­տա­նե­կան բռ­նու­թյան զո­հե­րին և այն վե­րապ­
րած­նե­րին, այդ թվում ՝ կին և աղ­ջիկ փախս­տա­կան­նե­րին​​:

■ ­Պե­տու­թյու­նը չու­նի փախս­տա­կան ​​­ճա­նաչ­ված 
ան­ձանց՝ կա­ցա­րա­նով ա­պա­հո­վե­լու պար­տա­վո­րու­թյուն։ 
Այ­նո­ւա­մե­նայ­նիվ, Միգ­րա­ցի­ոն ծա­ռա­յու­թյունն իր տրա­
մադ­րու­թյան տակ ու­նի հան­րա­կա­ցա­րան­ներ և կա­րող 
է ա­զատ տեղ լի­նե­լու դեպ­քում դրան­ցից մե­կում սե­նյակ 
տրա­մադ­րել: Հա­մա­պա­տաս­խան դի­մումն ան­հրա­ժեշտ 
է ներ­կա­յաց­նել Միգ­րա­ցի­ոն ծա­ռա­յու­թյուն հետ­ևյալ 
հաս­ցե­ով՝ https://migration.am/?lang=en:

■ ­Ա­պաս­տան հայ­ցող­նե­րին և փախս­տա­կան­նե­րին 
ան­վճար տրա­մադր­վում է ի­րա­վա­բա­նա­կան օգ­նու­թյուն՝ 
հա­մա­ձայն «­Փաս­տա­բա­նու­թյան մա­սին» Հա­յաս­տա­նի 
Հան­րա­պե­տու­թյան օ­րեն­քի: Հան­րային պաշտ­պա­նի 
գրա­սե­նյակն օ­րեն­քով սահ­ման­ված սո­ցի­ա­լա­պես 
ա­նա­պա­հով խա­վե­րին տրա­մադ­րում է ան­վճար ի­րա­
վա­բա­նա­կան օգ­նու­թյուն։ Ա­պաս­տան հայ­ցող­նե­րը և 
փախս­տա­կան­նե­րը նե­րառ­ված են որ­պես ա­ռան­ձին 
խմ­բեր, ո­րոնք ի­րա­վունք ու­նեն ստա­նա­լու ան­վճար ի­րա­
վա­բա­նա­կան օգ­նու­թյուն: Կայ­քում, ո­րը հա­սա­նե­լի է 
նաև ան­գլե­րե­նով, տե­ղադր­ված են գրա­սե­նյա­կի աշ­խա­
տան­քային ժա­մե­րը և հա­մա­պա­տաս­խան հե­ռա­խո­սա­
հա­մար­նե­րը, ո­րոնք կա­րե­լի է գտ­նել հետ­ևյալ հղ­մամբ՝ 
https://hpg.am/en_us: 

■ Ի­րա­վա­բա­նա­կան խորհր­դատ­վու­թյուն տրա­մադ­
րում է նաև Մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի պաշտ­պա­նի գրա­
սե­նյա­կը՝ https://www.ombuds.am/en_us և Փաս­տա­բան­
նե­րի պա­լա­տը՝ https://www.advocates.am/en/about-us/: 
Եր­կու կայ­քե­րի մա­սին տե­ղե­կու­թյուն­նե­րը հա­սա­նե­լի են 
նաև ան­գլե­րե­նով:

■ Զ­բաղ­վա­ծու­թյան պե­տա­կան գոր­ծա­կա­լու­թյու­նը 
տրա­մադ­րում է ի­նչ­պես մաս­նա­գի­տա­կան կողմ­նո­րոշ­
ման վե­րա­բե­րյալ խորհր­դատ­վու­թյուն և մա­տուց­վող 
ծա­ռա­յու­թյուն­նե­րի վե­րա­բե­րյալ տե­ղե­կու­թյուն­ներ, այն­
պես էլ ան­վճար ա­ջակ­ցու­թյուն՝ աշ­խա­տանք գտ­նե­
լու և մաս­նա­գի­տա­կան ու­սուց­ման դա­սըն­թաց­նե­րում 
ը­նդ­գրկ­վե­լու հար­ցում: Աշ­խա­տան­քի տե­ղա­վոր­ման 
հար­ցում ա­ջակ­ցու­թյուն տրա­մադ­րող ոչ պե­տա­կան 
կազ­մա­կեր­պու­թյուն­նե­րի ցան­կը հա­սա­նե­լի է հետ­ևյալ 
հղ­մամբ՝ https://employment.am/en/index.html: 

■ ­Մի­ա­վոր­ված ազ­գե­րի կազ­մա­կեր­պու­թյան փախս­
տա­կան­նե­րի հար­ցե­րով գե­րա­գույն հանձ­նա­կա­տա­րը 
(Մ­ԿԱ ՓԳՀ) վա­րում է փախս­տա­կան­նե­րին ա­ջակ­ցու­թյուն 
տրա­մադ­րող գոր­ծա­կա­լու­թյուն­նե­րի և ՀԿ-նե­րի թար­մաց­
ված ցանկ: Այն հա­սա­նե­լի է հետ­ևյալ հղ­մամբ՝ https://
help.unhcr.org/armenia/partners-and-contact-info/: 
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Հ­ղումներ

­Բա­լա­բա­նո­վա Ի. և Կո­ջո­յան (2020թ.), «Ու­ղե­ցույց գեն­դե­րային հա­վա­սա­րու­թյան և կա­նանց նկատ­մամբ բռ­նու­
թյան վե­րա­բե­րյալ Հա­յաս­տա­նի լրագ­րող­նե­րի և լրատ­վա­մի­ջոց­նե­րի աշ­խա­տա­կից­նե­րի հա­մար», Եվ­րո­պայի 
խոր­հուրդ, Եր­ևան: Հա­սա­նե­լի է հետ­ևյալ հղ­մամբ՝ https://rm.coe.int/media-guideline-eng-final/1680a15260, 
մուտ­քը՝ 2024 թվա­կա­նի հու­նի­սի 23-ին:

Բ­րեյն Մ. (2007թ.), «Տ­րավ­մա և լրագ­րու­թյուն. ու­ղե­ցույց լրագ­րող­նե­րի, խմ­բա­գիր­նե­րի և մե­նե­ջեր­նե­րի հա­մար», 
Լրագ­րու­թյան և տրավ­մա­նե­րի Դարթ կենտ­րոն, Նյու Յորք: Հա­սա­նե­լի է հետ­ևյալ հղ­մամբ՝ https://dartcenter.
org/sites/default/files/DCE_JournoTraumaHandbook.pdf, մուտ­քը՝ 2024 թվա­կա­նի օ­գոս­տո­սի 8-ին: 

Եվ­րո­պայի խոր­հուրդ (2011թ.), Կա­նանց նկատ­մամբ բռ­նու­թյան և ըն­տա­նե­կան բռ­նու­թյան կան­խար­գել­
ման և դրա դեմ պայ­քա­րի մա­սին կոն­վեն­ցի­ա, Ստամ­բուլ: Հա­սա­նե­լի է հետ­ևյալ հղ­մամբ՝ https://rm.coe.
int/168008482e, մուտ­քը՝ 2024 թվա­կա­նի հու­լի­սի 17-ին:

­Եվ­րո­պայի խոր­հուրդ (2019թ.), «­Նա­խա­րար­նե­րի կո­մի­տե­ի՝ ան­դամ պե­տու­թյուն­նե­րին ո­ւղղ­ված CM/REC(2019)1 
ա­ռա­ջար­կու­թյուն սեք­սիզ­մի կան­խար­գել­ման և դրա դեմ պայ­քա­րի մա­սին»: Հա­սա­նե­լի է հետ­ևյալ հղ­մամբ՝ 
https://rm.coe.int/cm-rec-2019-1-on-preventing-and-combating-sexism/168094d894, մուտ­քը՝ 2024 թվա­կա­նի 
հու­լի­սի 17-ին: 

Եվ­րո­պայի խոր­հուրդ (2022թ.), «­Կին և աղ­ջիկ միգ­րանտ­նե­րի, փախս­տա­կան­նե­րի և ա­պաս­տան հայ­ցող­նե­
րի ի­րա­վունք­նե­րի պաշտ­պա­նու­թյուն» Նա­խա­րար­նե­րի կո­մի­տե, 132-րդ նիստ, Ստ­րաս­բուրգ: Հա­սա­նե­լի է 
հետ­ևյալ հղ­մամբ՝ https://rm.coe.int/prems-092222-gbr-2573-recommandation-cm-rec-2022-17-a5-bat-web-1-
/1680a6ef9a, մուտ­քը՝ 2024 թվա­կա­նի օ­գոս­տո­սի 10:

­Եվ­րո­պայի խոր­հուրդ (2023թ.), Եվ­րո­պայի վայ­րի բնու­թյան և բնա­կան մի­ջա­վայ­րի պահ­պա­նու­թյան մա­սին 
կոն­վեն­ցի­ա, Մշ­տա­կան հանձ­նա­ժո­ղով, 43-րդ ժո­ղով, Ստ­րաս­բուրգ: Հա­սա­նե­լի է հետ­ևյալ հղ­մամբ՝ rm.coe.int/
files07e-2023-armenia-amulsar-gold-ngo-report/1680aa905d, մուտ­քը՝ 2024 թվա­կա­նի հու­լի­սի 17-ին:

­Ջի­լո­զյան Ա. (2017թ.), «­Գեն­դե­րային քա­ղա­քա­կա­նու­թյու­նը Հա­յաս­տա­նում. օ­րենսդ­րա­կան, հա­կա­գեն­դե­րային 
քա­րոզ­չու­թյան և հա­մայն­քը ձևա­վո­րե­լու ռազ­մա­վա­րու­թյուն­նե­րի ու­սումն ա­սի­րու­թյուն», Կա­նանց ա­ջակց­ման 
կենտ­րոն, Եր­ևան: Հա­սա­նե­լի է հետ­ևյալ հղ­մամբ՝ www.womensupportcenter.org/assets/PDF%20publications/
Gender_politics_final.pdf, մուտ­քը՝ 2024 թվա­կա­նի հու­լի­սի 17-ին:

­Դի Մե­կո Լ. (2023թ.), «Ամ­բողջ աշ­խար­հում մի­սո­գի­նի­այի դրա­մայ­նա­ցում. գեն­դե­րային ա­պա­տե­ղե­կատ­վու­
թյուն և կա­նանց ի­րա­վունք­նե­րի ու ժո­ղովր­դա­վա­րու­թյան խարխ­լում», - պն­դում էր նա: Հա­սա­նե­լի է հետ­ևյալ 
հղ­մամբ՝ she-persisted.org/wp-content/uploads/2023/02/ShePersisted_MonetizingMisogyny.pdf, մուտ­քը՝ 2024 
թվա­կա­նի հու­լի­սի 15-ին:

­Էլ­լե­նա Մ. և Հոն­չար Օ. (2019թ.), «­Գեն­դե­րազ­գա­յուն և կոնֆ­լիկ­տազ­գա­յուն հար­ցե­րի վե­րա­բե­րյալ լու­սա­
բան­ման ու­ղե­ցույց», ՄԱԿ Կա­նայք, Կիև: Հա­սա­նե­լի է հետ­ևյալ հղ­մամբ՝ eca.unwomen.org/en/digital-library/
publications/2019/07/guidelines-for-gender-and-conflict-sensitive-reporting_europe, մուտ­քը՝ 2024 թվա­կա­նի հու­
լի­սի 10-ին:

­Գեն­դե­րային հա­վա­սա­րու­թյան եվ­րո­պա­կան ի­նս­տի­տուտ (2018թ.), «­Գեն­դե­րազ­գա­յուն հա­ղոր­դակ­ցու­թյան 
գոր­ծի­քա­կազմ», Բրյու­սել: Հա­սա­նե­լի է հետ­ևյալ հղ­մամբ՝ eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/
gender-sensitive-communication, մուտ­քը՝ 2024 թվա­կա­նի հու­լի­սի 10-ին:

­Ռայստ­րիք Ն. և Էլ­լե­նա Մ. (2024թ.), «­Մոլ­դո­վա. գեն­դե­րային ա­պա­տե­ղե­կատ­վու­թյան վե­րա­բե­րյալ ձեռ­նարկ», 
Պա­տե­րազ­մի և խա­ղա­ղու­թյան լու­սա­բան­ման ի­նս­տի­տուտ (ՊԽ­ԼԻ), Քիշնև: Հա­սա­նե­լի է հետ­ևյալ հղ­մամբ՝ 
iwpr.net/sites/default/files/download/publication/IWPR-Gender-Disinformation-Handbook-Moldova.pdf, մուտ­քը՝ 
2024 թվա­կա­նի հու­լի­սի 13-ին:

­Մա­խա­րի­ա Ս. (խմ­բա­գիր) (2020թ.), «Ո ՞վ է ստեղ­ծում լու­րեր»: Լրատ­վա­մի­ջոց­նե­րի գլո­բալ մշ­տա­դի­տարկ­ման 
ծրա­գիր [GMMP], 6-րդ GMMP:

Հղումներ
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­Հա­սա­նե­լի է հետ­ևյալ հղ­մամբ՝ whomakesthenews.org/wp-content/uploads/2021/11/GMMP2020.ENG_.FINAL_.
pdf, մուտ­քը՝ 2024 թվա­կա­նի հու­լի­սի 9-ին.

Panorama Am (2022թ.), «Ակ­տի­վիստ Թեհ­մի­նե Ե­նո­քյա­նը հա­ղոր­դում է ներ­կա­յաց­րել իր և իր ըն­տա­նի­քի 
նկատ­մամբ կա­տար­վող մա­հա­փոր­ձե­րի մա­սին», 2022 թվա­կա­նի հու­լի­սի 13: Հա­սա­նե­լի է հետ­ևյալ հղ­մամբ՝ 
www.panorama.am/en/news/2022/07/13/Tehmine-Yenokyan-murder-attempts/2706812,մուտ­քը՝ 2024 թվա­կա­
նի հու­լի­սի 17-ին: 

­ՄԱԿ ԲՀ (2015թ.), «Ար­տա­կարգ ի­րա­վի­ճակ­նե­րում գեն­դե­րային բռ­նու­թյան կան­խար­գել­ման և դրա դեմ պայ­
քա­րի նվա­զա­գույն չա­փա­նիշ­ներ»: Հա­սա­նե­լի է հետ­ևյալ հղ­մամբ՝ www.unfpa.org/publications/minimum-
standards-prevention-and-response-gender-based-violence-emergencies-0, մուտ­քը՝ 2024 թվա­կա­նի հու­լի­սի 15-
ին:

ՅՈՒ­ՆԵՍ­ԿՕ. Գեն­դե­րազ­գա­յուն ցու­ցա­նիշ­ներ լրատ­վա­մի­ջոց­նե­րի հա­մար: Լրատ­վա­մի­ջոց­նե­րի գոր­ծու­նե­ու­
թյան և բո­վան­դա­կու­թյան մեջ գեն­դե­րազ­գա­յու­նու­թյան չափ­ման ցու­ցա­նիշ­նե­րի շր­ջա­նակ: Փա­րիզ, 2012թ.: 
Հա­սա­նե­լի է հետ­ևյալ հղ­մամբ՝ https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000217831, մուտ­քը՝ 2024 թվա­կա­նի 
հու­լի­սի 15-ին:

­ՄԱԿ ՓԳՀ (2016թ.), «Եզ­րույթ­նե­րի հիմն ա­կան բա­ռա­րան»: Հա­սա­նե­լի է հետ­ևյալ հղ­մամբ՝ https://www.unhcr.
org/glossary, մուտ­քը՝ 2024 թվա­կա­նի հու­լի­սի 15-ին:

­Վոգտ Կ., Դե­լին Է. և Յանգ Ջ. (2003թ.), «­Գեն­դե­րային ա­պա­տե­ղե­կատ­վու­թյան հաս­ցե­ագ­րում. ըն­թա­ցիկ 
ա­ռա­ջար­կու­թյուն­նե­րի ու­սումն ա­սի­րու­թյուն և դրա դեմ պայ­քա­րի ը­նդ­լայն­ման հիմն ա­վո­րում», ԱՅ­ՐԵՔՍ: Հա­
սա­նե­լի է հետ­ևյալ հղ­մամբ՝ www.irex.org/sites/default/files/node/resource/Addressing%20Gendered%20
Disinformation%20Review%20and%20Analysis.pdf, մուտ­քը՝ 2024 թվա­կա­նի հու­լի­սի 10-ին: 






