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Nyirati Andras

Az Emberség Erejével
Alapitvany
elndke

ELOSZO A MAGYAR KIADASHOZ

Van egy eurdpai uniés orszdg, ahol a nemek kozotti bér-
kilonbség atlag feletti, a nék politikai képviselete a legala-
csonyabb, és hetente meghal egy né pérkapcsolati er6szak
kovetkeztében. Ebben az orszdgban rendszerszintl diszkri-
mindciéval kell szembenéznilik az LMBT+ embereknek is, és
torvénnyel akadalyozzdk a naprakész iskolai szexudlis nevelést.

Két lanyom van. Azt szeretném, ha egy olyan Magyarorszagon
élhetnének, ahol sem nekik, sem mas embereknek nem kell
félni, nem kell elviselni a tdrsadalom macsésagat, és ahol
kibontakoztathatjak, ami benniik van, és nem kell idomulni
tradiciondlisnak mondott szerepekhez.

Vaéltozast csak egyutt tudunk elérni! Mégpedig akkor, ha a
fentiek szerint alakitjuk viszonyainkat, ha olyan fitkat neveliink,
akiktél nem kell félteni a lanyokat, és ha az dllampolgérok értik
a tarsadalmi nemi szerepek rendszerét, és akarnak tenni az
egyenlbségért. Nem mellesleg olyan politikusokat valasztunk,
akik ratifikaljak az Isztambuli Egyezményt, és betartjak a nem-
zetkozi emberi jogi normdékat.

Ez azonban nem térténik meg magatdl, a kulcs pedig a nevelés.
A nemekrél, nemi szerepekrél és az egyenl6tlenségekrdl
beszélni kell a csaldadban, a kdzosségekben, az iskoldban és
a nyilvanossagban is. A nem: szdmit! ebben segit, tudast és
eszkdzoket ad a szakemberek kezébe, biztositva, hogy magas
mindségben tervezzenek és valdsitsanak meg emberi jogi
nevelési folyamatokat a nemek kozotti egyenléség témajaban.

Oriasi dolog kedves Olvasé, hogy 2023-ban végre magyarul is
a keziinkben tarthatjuk A nem: szdmit! kézikdnyvet! Kdszonet
mindenkinek, aki hozzajarult ehhez, kiilondsen Juhasz Veranak,
hogy éveken keresztll kizdott érte, és gondos gazdaként
osszefogta a magyar kiadas elkésziltének teljes folyamatat.
Koszonet az Eurdpa Tanacsnak, hogy biztak benntiink, és a
Holland Kirdlysag Nagykovetségének, hogy anyagilag tdmo-
gattdk a munkat.

J6 bongészést, izgalmas foglalkozasokat és tartalmas
beszélgetéseket kivanok!



Marja Ruotanen

Az Eurépa Tanacs
Demokracia és
Emberi Méltdsag
Féigazgatésaganak
vezetdje

EL6SZO
A nemek egyenldsége igenis szamit!

A nemi alapu er6szak az emberi jogokkal valoé visszaélés
egyik legelterjedtebb formaja, és az emberi méltésag
megsértése. Az Eurépa Tandcs valamennyi tagallamaban
problémat jelent, és emberek milliéit érinti, nemuktol,
nemi identitdsuktol, szexualis iranyultsaguktdl, kulturdlis
vagy vallasi hattertiktdl, tarsadalmi helyzetiiktdl és csaladi
allapotuktdl figgetleniil. A nemi alapu erészak aldassa az
emberi jogi alapértékeket, amelyekre az Eurépa Tanacs
is épul, és amelyek mellett annak tagallamai elkdtelezték
magukat.

Az Eurépa Tandcs Isztambuli Egyezménye - elismerve,
hogy a nék elleni erészak mélyen gyokerezik a nék és
férfiak kozotti, torténelmileg kialakult egyenl6tlen hatalmi
viszonyokban - valédi egyenl&ség megteremtésére szélit
fel. Azonban nem beszélhetiink tényleges egyenl6ségrdl,
amig a nék nagy ardnyban tapasztalnak nemi alapu
erészakot, és err6l az allami szervek és intézmények
tudomast sem vesznek. E hatésdgok feleléssége, hogy
lépéseket tegyenek a nemi alapu erészak megelézése,
az adldozatok védelme és az elkoveték felelésségre vonasa
érdekében.

A jogi fellépés elengedhetetlen ugyan, de az erdszak
ezen formainak visszaszoritdsahoz és felszamolasahoz
nem elegendé. Az emberi jogok, az er6szakmentesség és
a nemek kozotti egyenldség értékeit nem lehet kikény-
szeriteni, és nem elég az sem, ha egyszerlien hirdetjik
ezeket; arra van sziikség, hogy ezeket a tarsadalom
minden tagja elfogadja és tiszteletben tartsa mind
az online, mind az offline térben, amihez gyakran
attitlidvaltasra is sziikség van. Ennek kulcsa a nevelés,
a tajékoztatas és a figyelemfelhivas arra, hogy a nemi alapu
megkiilonboztetés és a nék elleni erészak elfogadhatatlan.
Az Eurépa Tanacsnak a szexizmus megel6zésérél és lekiiz-
désérél szolé okmanyai az oktatas terliletén is célzott
intézkedéseket irnak elé. Csak kozds eréfeszitéssel biz-
tosithatjuk azt, hogy az elnyomds és megaldzas mintazatai
ne 6roklédjenek tovabb egyik nemzedékrél a masikra, és
igy segithetjik el6 a kdlcsonos tiszteletet a személykozi
kapcsolatokban.

Az Eurépa Tandcs ifjusdgi szektora komolyan veszi ezt a
kérdést. A fiatalokat kiilondsen veszélyeztetik a nemialapu
erészak kiilonb6z6 formai, ezenkiviil az 6 keziikben van a
lehetéség, hogy elhozzak azilyen erészak felszamolasahoz
sziikséges valtozast. A Fiatalok a Demokracidért program
keretében kovetkezetes munka folyik a diszkriminacio
minden formédjanak felszdmoldsa és a nemek egyenlé-
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ségének — metszetszemléletli megkozelités alapjan tor-
ténd - elémozditdsa érdekében. Egy, a nemi egyenl6ség
kérdésére fokuszalo hatastanulméany eredménye szerint a
nemek kodzotti egyenléség elémozditasara vald torekvés
teljes 6sszhangban van a program céljaival. A program
tdmogatja a sokszinliséget, valamint a kisebbségek és
a sérulékeny helyzet(i személyek bevonasat, prioritasai
kozott szerepel a nemi egyenléség. Mindezzel az Eurdpa
Tandcs tagdllamaiban a nemi egyenlétlenség terén jelen-
leg tapasztalhatd negativ valtozasok ellen hat, és valédi
vélaszt kindl a manapsag terjedé diszkriminativ, transzféb
és homofdb narrativakra.

Az Eurépa Tanacs ifjisagi szektora a fiatal multiplikatorokra
tamaszkodik munkaja soran. Azaltal, hogy a fiatalok
kompetencidit és érdekérvényesit6 képességét fejlesztjik,
és felvértezziikk 6ket olyan ismeretekkel és készségek-
kel, amelyek révén azutdn maguk is képesek lesznek
masok kompetencidit és érdekérvényesité képességét
fejleszteni, a fiatalok a valtozas motorjava valnak, akik
valédi hatassal vannak a tarsadalomra. A nem: szdmit!
kézikdnyv célja, hogy tdmogassa az ifjusagi munkat, és
azon keresztil hatdst gyakoroljon az egész tarsadalomra
a nemi alapu erészak megel6zése és leklizdése, valamint
a szexizmus negativ hatdsainak csokkentése érdekében.
Ugyanazokra a pedagdgiai elvekre épiil, mint a Kompasz -
kézikényv a fiatalok emberi jogi neveléséhez, mely kiadvany
segitségével Eurdpa-szerte fiatalok milliéi tanulnak az
emberi jogokrdl az emberi jogokon keresztiil az emberi
jogok el6mozditasaért.

A nem: szdmit! kézikdnyv a fiatalokkal foglalkozékat be-
vezeti a nemek és a nemi alapu erészak témdjaba, 0ssze-
foglalja a vonatkozé6 ismereteket és kérdéseket, hattérin-
formacidkat nyujt a legfébb aktudlis problémakrol, és
ami a legfontosabb: moddszereket és eszkozoket kinal
a fiatalokkal végzett ilyen irdnyld oktatasi-képzési tevé-
kenységekhez.

Reméljik, hogy a fiatalokkal foglalkozok és az aktivistak
inspirdciét meritenek ebbdl a konyvbdl, és megtalal-
nak benne minden szilikséges eszkdzt ahhoz, hogy
szembe tudjanak széllni azokkal az erdkkel, amelyek
a mindannyiunkat megilleté egyenléséget és emberi
méltésagot fenyegetik, vissza tudjék szoritani a felsébb-
rendliség-érzés, a szexizmus, a gy(lolet és az erdszak
mogott meghuzdédd narrativékat, és segiteni tudjanak a
fiataloknak egy olyan jové kialakitasaban, ahol nem létezik
nemi alapu erészak. Mert a nemek egyenlésége szamit.
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Bevezetd az iij kiadashoz

1.fejezet
Nemi identitas, nemi alapu erdszak
és az emberi jogok

1. Mit neveziink nemi alapu er6szaknak?

2. A nemi alapu erdszak okai

3. A nemi alapu erdszak fajtéi

4. Nemek és nemi identitds

5. A nemi alapu erdszak és az emberi jogok

6. Ifjlisdgi munka és ifjisagpolitikai vélaszok a nemek és a nemi alapu erdszak kérdéseire

Gyakorlatok a nemek és a nemi alapii erdszak témakorének
fiatalokkal torténgé feldolgozasahoz

A kényv pedagéagiai alapjai és titmutaté a csoportsegitéknek
Gyakorlatok dsszefoglald tabldzata

A nem az nem!

A nemi alapu er6szak kovetkezményei
Biztonsédg az életemben

Er6szak az online médiaban
Er6szakmentes zéna

Helyek és helyzetek

Herceg héfehér paripan

Hétkoznapi szexizmus

Jo, jobb, legjobh

Kati torténete

Magas elvardsok

Maria torténete

N. kontra Svédorszdg

Nemi ziirzavar

Nemiinkbe zérva

Stella

Szexszel jobban eladhatd?

Te mit tennél?
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Fellépés a nemi alapii erdszak ellen

1. Az éldozatok/tulélok védelme

2. A nemi alapu erfszak megeldzése

3. Emberi jogi kultura épitése

4. Tarsadalmi nem a fiatalok kdrében végzett munkdban és az ifjisagi szervezetekben

5. A nemi alapui erdszak lekiizdésére iranyuld kezdeményezés vagy stratégia kidolgozasa

A nemekhez és a nemi alapii erdszakhoz kapcsolodo témakorok

A feminizmus és a néjogi mozgalmak
Interszekcionalitas

LMBT+

Maszkulinitasok

Szexualitds

Fiiggelék
A nemi alapu erdszakhoz kapcsolodo fontosabb emberi jogi dokumentumok

Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata (Nem hivatalos dsszefoglald)

Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata

Egyezmény a ndkkel szemben alkalmazott hatranyos megkiilonbdztetések (diszkrimindcic)
minden formajanak kikiiszobolésérdll (Osszefoglalo)

Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye és annak kiegészitd jegyz6konyvei (Egyszer(sitett véltozat)
Az Eurdpa Tandcs Egyezménye a ndkkel szembeni erdszak és a kapcsolati erdszak megel6zésérdl
és felszamoldsardl (Nem hivatalos dsszefoglalé)

Fogalomtar
A nemekhez és a nemi alapu erdszakhoz kapcsolddd fogalmak

Az Eurépa Tanacs magyar nyelven hozzaférheté mas emberi jogi képzési-nevelési
kiadvanyai
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Bevezeto az Gj kiadashoz

K6szontjik A nem: szamit! — Kézikényv a fiatalokat érinté nemi alapt erészak témakdrének
feldolgozdsdhoz masodik kiaddsanak Olvasait!

A nem: szdmit! kézikdnyv elészor 2007-ben jelent meg az Eurépa Tanacs Emberi Jogi
Képzés Ifjusagi Programjénak keretén beliil. A kiadvanyt megel6zte két korabbi kézikonyv,
a Kompasz - Kézikényv a fiatalok emberi jogi neveléséhez és a Kiskompasz — Kézikényv
a gyermekek emberi jogi neveléséhez, ezekre épiil a jelen kézikdnyv is. Mindkét emlitett
kiadvany kitér a tarsadalmi nem, a nemek kozotti egyenléség és a nemi alapu erészak
kapcsan felmeriil6 kérdésekre.

A nem: szdmit! kézikdnyv kifejezetten a fiatalokat érinté nemi alapu erészak kérdéseivel
foglalkozik.Bevezetatarsadalminemésanemialapuerészaktémajaba, hasznos segitséget
kindlva mindazok szdmaéra, akik fiatalokkal dolgoznak. Attekinti a tarsadalmi nem és
a nemi alapu erészak témajat, hattérinformacidkat nyujt ezek legfontosabb tarsadalmi,
politikai és jogi vetlileteirdl, tovabba modszereket, eszkdzdket és segédanyagokat ad
a fiatalok emberi jogi neveléséhez, képzéséhez.

A nem: szdmit! kézikdnyvet a budapesti és a strasbourgi Eurépai Ifjusagi Kézpont szamos
képzési programjan hasznaltdk mar forrasként, segédanyagként. A kiadvanyt tobb nyelvre
leforditottak, igy Eurépa-szerte sok olyan szervezethez és csoporthoz eljut, ahol fiatalokkal
dolgoznak, segitve a fiatalokat érinté nemi alapu erészakkal szembeni kiizdelmet.

A nemi alapu erészak alddssa azokat az alapvetd értékeket — emberi jogok, demokracia és
jogéllamisag -, amelyekre az Eurépa Tanacs munkdja épul. A nem: szdmit! kézikdnyv elsé
kiadasat kovetd években az Eurdpa Tandcs szamos jogi és szakpolitikai dokumentumot
fogadott el a nemek kozti egyenléség eldmozditasa és a nemi alapu erészak felszamolasa
érdekében:

« Az Eurdpa Tandcs Egyezménye a nékkel szembeni erészak és a kapcsolati er6szak
megel6zésérél és felszdmoldsdrdl (Isztambuli Egyezmény) — a nékkel szembeni erészak
elleni legnagyobb horderejii nemzetkézi egyezmény. Uttéré jellegl, amennyiben
felszolitja az allamokat a ndk elleni erészak kiilonbdzé formdinak torvény altali
blintetésére;

« Az Eurépa Tandcs Egyezménye a gyermekek szexudlis kizsdkmdnyolds és szexudlis
zaklatds ellenivédelmérél (Lanzarote Egyezmény) kdveteli a gyermekek ellen elkdvetett
mindennemd szexualis visszaélés torvény altali blintetését;

« Az emberkereskedelem elleni fellépésrél szolo egyezmény, mely 2008-ban lépett
hatdlyba, és az emberkereskedelem aldozatainak biztosit er6sebb védelmet;

« A Miniszteri Bizottsdg CM/Rec(2010)5. sz. ajdnldsa a tagdllamok felé a szexudlis irdnyult-
sdg, illetve nemiidentitds alapjdn térténé diszkrimindci6 lekiizdését célzé intézkedésekrél.
Ez a vildagon az elsé olyan jogi eszkdz, amely kifejezetten a diszkriminacionak ezt
a cs0konyos és nehezen kezelhet6 formajat célozza.
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Bevezetd az tij kiadashoz

Ami az ifjusagi szektort illeti, a Miniszteri Bizottsagnak tobb, a tagallamok felé tett ajanlasa
is kiemeli a nemek kozotti egyenléség jelentéségét, és azt, hogy a nemi egyenldség tigyét
be kell épiteni az ifjusagi szakpolitikdkba és programokba:

+ Az Eurépa Tandcs chartdja a demokratikus dllampolgdrsdgra nevelésrél és emberi jogi
nevelésrél (2010) megerdsiti, hogy a nemek kozotti egyenléség elémozditasa a demok-
ratikus dllampolgarsagra nevelés és az emberi jogi nevelés szerves részét képezi.

Az Enter! ajdnlds a hdtrdnyos helyzet(i kérnyékrél szdrmazo fiatalok szocidlis jogokhoz
tarté megkozelitést kell alkalmaznia hatranyos helyzetti kornyékekifjusagpolitikdjanak
kialakitdsa soran, tdmogatni kell a fiatal nék és férfiak kapacitasépitését és egyenlé
részvételét, tovabba lépéseket kell tenni a bullying, a szexualis zaklatas, a nemi alapu
erbszak és a hatranyos helyzetl kozosségekben eléfordulé er6szak minden mas
formajanak visszaszoritasa érdekében;
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dolgozzanak ki olyan stratégiakat, amelyek eléseqitik, hogy a fiatalok érvényesiteni
tudjdk jogaikat, és amelyek az emberi jogok egyetemessége és oszthatatlansaga,
a megkiilonboztetésmentesség, az esélyegyenléség és a nemek kozotti egyenléség
elvein alapulnak.

Az Ajdnlds a felnéttkorba Iépé fiatal menekiiltek tdmogatdsdrdl (2019) arra szoélitja
fel a tagéllamokat, hogy biztositsdk a felnéttkorba [épé fiatal menekilteknek azt
a tdmogatdst és védelmet, amire sziikségik van, valamint kell6képpen vegyék
figyelembe valamennyi veszélyeztetett helyzetben 1évé fiatal menekdlt sziikségleteit,
igy példdul azokét, akik szexualis és nemi alapu erészak, emberkereskedelem vagy
kizsakmanyolas tulélsi, tovabba a tagallamok az Ajanlasban szerepl irdanymutatasok
végrehajtasa soran kell6képpen vegyék figyelembe a fiatal nék és férfiak sajatos
igényeit és helyzetét.

Mindezen Uj egyezmények és ajanlasok, valamint egyéb fejlemények - példaul a No Hate
Speech Mozgalom néven futé kampany soran a szexista, homoféb és transzfob gytildlet-
beszédre vonatkozdan szerzett tapasztalatok - sziikségessé tették A nem: szdmit! kézikdnyv
atdolgozasat és ujbdli, frissitett kiadasat.

A nemek kozti egyenlétlenség és a nemi alapu erészak a fiatalok teljeskord részvételét
és fejl6dését akadalyozé tényezék, ennek egyre szélesebb kérben valé tudatositadsahoz
korszer( és hozzaférhetd oktatasi-képzési anyagokra van sziikség.

A nem: szamit! értékes forrasként szolgalhat az Eurdpa Tanacs ifjusagi szektoranak 2030-ig
tarté id6szakra szol6 stratégidja és a Fiatalok a Demokracidért Program megvalésitasahoz,
elsésorban a fiatalok jogokhoz valé hozzaférése, az emberi jogi nevelés, valamint a disz-
kriminacié minden formajaval szembeni — metszetszemléletli megkozelitésen alapuld -
fellépés terén.

A kézikdonyv hasznos lehet tovdbba az ENSZ Fenntarthaté Fejlédési Célok, kivaltképp
a nemek kozotti egyenléségrél szolo 5-0s szamu cél elérését szolgald, valamint az Eurdpa
Tanacs nemi egyenldségi stratégajanak megvaldsitasara iranyulé munka soran is.

A NEM: SZAMIT! Kézikényv a fiatalokat érinté nemi alapu erészak témakorének feldolgozasahoz



10

Bevezetd az tij kiadashoz

Mi valtozott?

A masodik kiadas irdsa soran jelent6sen atirtuk a kézikonyvet, ennek soran figyelembe
vettiik a kézikdnyv hasznaldinak visszajelzéseit, valamint az el6z6 kiadas 6ta bekdvetkezett
jogszabdlyi és szakpolitikai valtozésokat, kivaltképpen az Eurdépa Tanacsnal tortént
fejleményeket.

« Megvaltozott szerkezet

A kézikdnyv tovabbra is négy fejezetbdl 4ll, ezek azonban az elsé kiadashoz képest
mashogy éplilnek fel. A kiadvany tovabbra is tartalmaz egy elméleti részt (1. fejezet),
itt a tdrsadalmi nem és a nemi alapu erdszak fébb vonatkozasairdl és a kapcsolédd
emberi jogi dokumentumokrél van sz6, valamint sok interaktiv gyakorlatot (2. fejezet).
A nemi alapu erészakkal szembeni fellépés lehetéségeit ezuttal kiilon fejezetben
targyaljuk. Van egy Uj fejezet is, a cime: A nemekhez és a nemi alapt er6szakhoz
kapcsolédé témakérok. Itt az olvasé olyan témakrol tdjékozéddhat, amelyek hasznosnak
bizonyulnak példaul a feminizmus, azinterszekcionalitas vagy a szexualitas kérdéseivel
val6é ismerkedés sordn. A kiadvény végén pedig a nemekhez és a nemi alapu
erészakhoz kapcsolodé legfontosabb fogalmak magyarazatét tartalmazd Fogalomtdr
taldlhato.

Egyszeriibb nyelvezet

A tarsadalmi nemekrél beszélni meglehetésen nehéz, ennek sordn gyakran kertilnek
elé bonyolult fogalmak és elméletek, amelyek miatt a fiatalok esetleg nehezen értik,
mirél is van sz6. A részletes kifejtés nem is minden esetben indokolt. Igyekeztiink
felhasznélobaratabb nyelvezetet haszndlni, viligosabban fogalmazni, a kézikdnyvet
kdnnyebben olvashatévé tenni a fiatalok szdmdra, ugyanakkor probaltuk elkerdlni
a tulzott leegyszeruUsitést is.

Inkluzivabb nyelvezet

A kézikdnyvben mindenhol torekedtiink a gender-szenzitiv nyelvezet hasznélatéra és
a nemi binaritas (kétpolusi nemfelfogds) csapdajanak elkeriilésére. Ez azonban nem
volt mindig lehetséges — példaul olyan részeknél, ahol a kézikdnyv a kilonbozé jogi
dokumentumokat targyalja, amelyek esetleg kevésbé gender-szenzitiv nyelvezetet
hasznalnak.

Uj gyakorlatok

A 2. fejezetben taldlhatok Gj gyakorlatok is, egy résziiket a jogi kdrnyezetben azéta
tortént véltozasok inspiraltak, masok pedig az elsé kiadasbdl hidnyzé témakkal
foglalkoznak. Akadnak koztiik olyanok is, amelyek a Kompaszban vagy a Béngészében
talalhato6 gyakorlatok adaptalasaval késziltek.

A NEM: SZAMIT! Kézikényv a fiatalokat érinté nemi alapu erészak témakorének feldolgozasahoz
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Ami nem valtozott

A cél,azalkalmazott pedagdgiai megkdzelités, valamint a javasolt médszerek tekintetében
alapvetéen nem tortént valtozas, vagy ha mégis, az remélhetéleg pozitiv irdnyu.

A nem: szdmit! informacidkat, otleteket és segédanyagokat kinal a tarsadalmi nem és
a nemi alapu erdszak témajaval foglalkozo ifjusdgi és képzési programok medgfelel
kialakitdésdhoz, és a kapcsol6d6 kérdések emberi jogi nevelés keretében torténd
feldolgozédsahoz.

A nem: szdmit! kézikdnyv nem térekszik teljeskorlségre, nem akarja bemutatni a tarsadalmi
nem és a nemek kozotti egyenléség témajiba vago 0sszes elméletet és elképzelést. Nem tér
ki a nemialapu eré6szak minden egyes aspektusara sem. Ehelyett inkabb olyan kérdésekre és
problémakra fékuszal, amelyek a nemi alapu erészak témajan belil vélhetéleg relevansak
a fiatalok szdmara. Ezek a tarsadalmi és politikai kdrnyezet fliggvényében kiilonbozéek
lehetnek, ezért sziikség lehet arra, hogy az itt taldlhaté anyagokat és gyakorlatokat
adaptdljuk, vagyis az adott kdzosségbdl, térségbdl, orszaghbdl szarmazé fiatalok konkrét
igényeihez igazitsuk.

Ugyan nincs megszabva, hol érdemes el8szor felltni ezt a kdnyvet, és fontos is, hogy
a konyv hasznéléja szabadon kivalaszthassa a szamdra relevans részeket, mégis kife-
jezetten javasoljuk, hogy el6szér On is fussa at a teljes kézikdnyvet annak érdekében,
hogy atfogd képet kapjon annak tartalmardl, és olvassa el az elméleti fejezetekbél azokat
a részeket, amelyek a leginkabb kapcsolddnak a fiatalokkal valé munkaja soran felmerilé
kérdésekhez, témakhoz. A tdrsadalmi nem és a nemi alapu erbszak témakorének
feldolgozasa nem éppen konnyd feladat, sziikség van némi érzékenységre és bizonyos
kompetencidkra az esetlegesen felmeriilé mordélis kérdések megfelel6 kezeléséhez.

A nem: szdmit! kézikdnyv mindazoknak szél, akik a tarsadalmi nem és a nemi alapu erészak
témajaval az emberi jogi nevelésen keresztil szeretnének foglalkozni. Nem igérjiik, hogy
a kézikdonyv minden kérdésre vélaszt ad, sét, elé6fordulhat, hogy tovabbi kérdéseket vet
fel. Hasznalja On is forrasként, amelyre tamaszkodva segithet a fiataloknak eligazodni
az emberi jogok vildgaban, tovabba hozzéasegitheti ket ahhoz, hogy tisztabban lassak
sajat és masok cselekedeteit, jobban megértsék, hogyan tudjak sajat biztonsagukat
megdrizni, és hogyan tdamogathatjak azokat a térsaikat, akik mér taldlkoztak erészakkal
a sajat életikben.

A NEM: SZAMIT! Kézikényv a fiatalokat érinté nemi alapu erészak témakorének feldolgozasahoz
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Nemi identitas, nemi alapu erészak
és az emberi jogok

A nemek kozotti egyenléség megteremtése alapvetd célja minden olyan
tarsadalomnak, amely az emberi jogokon, a demokracian és a jogéllamisagon
alapul. A nemi egyenléség helyzete a téarsas érintkezés és a kdzpolitika szinte
minden teriiletére kihat, beleértve azifjusagpolitikat és a fiatalok kdrében végzett
munkat is. Nincs olyan ember, akit ne érintenének kozvetlenil és személyesen
a nemek kozotti egyenléséggel és a nemi alapu erészakkal kapcsolatos kérdések.

Ugyanakkor a nemek és a nemi alapu erészak targykdrének megvitatdsa sordn
abba a nehézségbe (itkozhetiink, hogy a fogalmak és kifejezések nem mindig
egyértelmdek, jelentésiik id6vel véltozhat, és a kiilonb6z6 szakteriiletek — példaul
a pszicholégia, szocioldgia, kultira, orvostudomany, jogtudomdény, oktatas,
aktivizmus vagy a politika — esetleg némileg eltéré értelemben hasznaljak Sket.

Kiindulopontként tehat szogezziik le, hogy a nemi alapu erészak az emberi jogok
megsértését jelenti, és nemcsak azokat érinti, akiket kozvetlenil célba vesz,
hanem a tarsadalom egészét.

Az Egyesilt Nemzetek Szervezete és az Eurdpai Unidé Spotlight Initiative nevi
kezdeményezése az aldbbi adatokat tette kdzzé!'

Jelenleg
Vilagszerte az tobb mint

emberkereskedelem o
aldozatainak 700 m“llé.
olyan né él, aki

Vilagszerte
alanyok/nék

35%.-.

mar atélt fizikai
vagy szexualis
bantalmazast

7°°/O-a 18 éves kora alatt

lany/né kotott
hazassagot

Tovabbi adatok:

« 2008 és 2014 kozott 62 orszagban 1.612 transznemi ember valt transzféb
indittatasu gyilkossag aldozatava;?

+ egy uni6s LMBT-felmérés valaszaddinak csaknem fele nyilatkozott ugy, hogy
szexualis irdnyultsaga miatt diszkriminaltak vagy zaklattak.?

Ezek a statisztikak sejtetik ugyan, hogy mennyire elterjedt jelenség a nemi alapu
erészak, de fontos megjegyezni, hogy az esetek tulnyomoé tobbsége tovabbra
sem ker(il napvilagra. A nemi alapu erészak elleni fellépéshez az allami hatdsagok,
az intézmények, a civil szervezetek és val6jadban a tarsadalom minden tagjanak
aktiv részvételére van sziikség. Az ifjusagi munka keretében kiemelten fontos
foglalkozni ezzel a problémaval.

A NEM: SZAMIT! Kézikényv a fiatalokat érinté nemi alapu erészak témakorének feldolgozasahoz
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1. Mit neveziink nemi alapu erészaknak?

A ,nemi alapu erészak” és a ,n6k elleni erészak” kifejezéseket gyakran egymas
szinonimdjaként hasznaljak, mivel a nék ellen (férfiak altal) elkovetett erészak
legtobb esetben nemi alapon torténik, és a nemi alapu erészak a ndéket
aranytalan mértékben sujtja. Az ENSZ N6k elleni erészak felszamolasarol szold
nyilatkozatdban szereplé meghatarozas szerint:

N6k elleni er6szaknak minésil minden olyan nemi alapu
erdszak, mely dltal egy né testi, szexudlis vagy lelki
sérilést vagy szenvedést él vagy élhet at, beleérve az ilyen
tettekkel val6 fenyegetést, a kényszeritést és a szabad
mozgds Onkényes megvondasat, torténjen az a kdz- vagy
maganéletben.*

Ujabb jogi dokumentumokban arra is talalunk példat, hogy a két fogalmat
Osszeolvasztjdk, és a ,nék elleni nemi alapu erészak” kifejezést hasznaljak.
Példaul az Eurépa Tanacs Egyezménye a nékkel szembeni erészak és a kapcsolati
erdszak megel6zésérél és felszamolasardl — mas néven Isztambuli Egyezmény —
3. cikkében mar a kdvetkezé meghatarozas olvashato:

,N6k elleni nemi alapu erészak”: olyan erészak, amely néi
mivolta miatt irdnyul egy né ellen, vagy amely aranytalan
mértékben sujt ndket.®

A fentiek azokra az esetekre vonatkoznak, amikor az erészak inditéka az adott
személy nemi hovatartozasa. A nemi identitds azonban tébbrél szél, mint
hogy valaki férfi vagy né: elé6fordulhat példaul, hogy valaki néi nemi jegyekkel
sziiletik, de férfiként azonositja 6nmagat, esetleg egyszerre férfiként és
néként is, vagy sem férfiként, sem néként. Az LMBT+ személyek (leszbikusok,
melegek, biszexudlisok, transznem(ek és mindazok, akik nem illenek bele a
heteroszexudlis normdakba vagy a hagyomanyos férfi-né felosztasba) vélt vagy
valds szexudlis iranyultsaguk, illetve nemi identitasuk miatt szintén valhatnak
erdszakos cselekmények céltabldiva, ezért az elleniik irdnyulé erészak is a
nemi alapu erészak korébe tartozik. Meg kell jegyezni, hogy férfiak ellen is
irdanyulhat nemi alapu erészak. Noha statisztikailag az ilyen esetek szdma sokkal
alacsonyabb, mint a nék esetében, mégsem hagyhaté figyelmen kivdl.

Az Isztambuli Egyezmény magyarazé jelentésében® a ,nék elleni nemi alapu
erbészak” fogalmara adott definiciébdl kiindulva azt mondhatjuk, hogy:

A NEM: SZAMIT! Kézikényv a fiatalokat érinté nemi alapu erészak témakorének feldolgozasahoz
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Nemi identitds, nemi alapi erdszak és az emberi jogok

Nemi alapu er6szak minden olyan erészakos cselekmény,
amelyet valamely személy vagy csoport ellen annak vélt
vagy valés biolégiai vagy tarsadalmi neme, szexualis
irdnyultsaga és/vagy nemi identitasa miatt kovetnek el.

A nemi alapu erészak az egyenlétlen hatalmi viszonyokbdl ered, és az a célja,
hogy egy személyt vagy embercsoportot megaldzzon, és éreztesse annak
alsébbrendUlségét, illetve aldrendeltségét. Ez a fajta er6szak a tarsadalom
mUkodését meghatarozé tarsadalmi és kulturdlis struktirdkban, norméakban és
értékekben gyokerezik, fennmaradasat pedig gyakran a tagadas és a hallgatas
kultdraja segiti. Nemi alapu erészak a maganszféraban és a nyilvdnos szférdban
egyarant eléfordulhat, és aranytalanul nagy mértékben sujtja a néket.

A nemi alapu erészak megnyilvanulhat szexualis, testi, szébeli, érzelmi, lelki vagy
tarsadalmi-gazdasagi erészakként, és sokféle format 6lthet - a verbalis erészaktol
az online gylldletbeszéden at egészen a nemi erészakig vagy gyilkossagig.
Elkovetdje barki lehet: a jelenlegi vagy a korabbi hazastars, élettars vagy partner,
csaladtag, munkatars, iskolatars, barat, egy idegen, vagy valamely kulturalis,
vallasi, allami intézmény vagy hatdsag nevében eljaré személy. A nemi alapu
erészak — csakugy, mint az erészak minden fajtdja — a hatalmi viszonyokkal fligg
Ossze. Voltaképp felsdbbrend(iségi érzésbdl fakad, és abbdl a térekvésbdl, hogy
az illeté ezt a fels6bbrendliséget a csaladban, az iskoldban, a munkahelyen,
a kdzdsségben vagy a tarsadalom egészén belil érvényesitse.

Miért tekintjlik problémanak a nemi alapt eroszakot?

« A nemi alapu erészak sérti az emberi jogokat
A nemi alapu er6szak nem mas, mint konyortelen tdmadds az emberi méltésag
ellen, és az dldozat emberi jogainak semmibevétele, hiszen az er6szaktél men-
tes élethez valé jog alapveté emberi jog. Az ilyen erészak alddssa az emberek
onértékelését és Onbecsiilését. Nemcsak a fizikai, hanem a mentalis egészséget
is rombolja, és Onpusztité magatartashoz, elszigetel6déshez, depresszidhoz és
ongyilkossaghoz vezethet.

« A nemialapu erdszak veszélyezteti az aldozat testi és lelki épségét
Mindenkinek joga van ahhoz, hogy biztonsagban éljen. A biztonsagérzet hianya
akadalyozza az 6nmegvalositast és a személyiségfejlédést, és negativan hat az
egyén csaladi, kozosségi és tarsadalmi életére is. A nemi alapu erészak gatolja
az emberi jollét megvaldsitasat és az egyén azon joganak érvényesitését, hogy
képességeit kibontakoztathassa.

« A nemi alapu erészak a diszkriminacié megnyilvanulasa
A nemi alapu erészakot olyan, mélyen gyodkerezd karos sztereotipidk és el6-
itéletek taplaljdk, amelyeket az elkovetd a ndkkel vagy olyan emberekkel
szemben érez, akik nem illenek bele a nemek hagyomanyos binaris (mas széval:

A NEM: SZAMIT! Kézikényv a fiatalokat érinté nemi alapu erészak témakorének feldolgozasahoz
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kétpolusu) vildgaba, vagy nem alkalmazkodnak a heteronormativ elvarasokhoz.
A nemi alapu erészak eredményeként a nék és mas érintettek a tarsadalom
periféridjara szorulhatnak, és alacsonyabb rendlinek vagy kiszolgaltatottnak
érezhetik magukat. Az olyan férfiak esetében, akik nem a dominans férfi-
szerepeknek megfelel6en viselkednek, a nemi alapu erészak célja lehet, hogy
az dldozat a példat latva végre ,megtanulja”, hogyan viselkedik egy ,igazi férfi".
Az, hogy mennyire sulyos ,biintetésben” részesiilnek azok a férfiak, akik a fér-
fiassaggal kapcsolatos elvarasoktél eltéré modon viselkednek (fliggetlendl
attél, hogy az illeté meleg, biszexudlis vagy heteroszexudlis-e) 6sszefliggésbe
hozhaté azzal a vélt veszéllyel, amelyet massaguk jelent a nemekre vonatkozé
normakra és uralkodo elképzelésekre nézve. Puszta létiik is megkérddjelezheti
és cafolhatja azt a nézetet, hogy természettél fogva léteznek férfi és néi
magatartasformak és szerepek.

Anemialapu erdszak akadalyozza anemekkozotti egyenloség megvaldsulasat
A nemek kozotti egyenléség megteremtésének kozponti szerepe van az
emberi jogok védelmében, a demokracia fenntartasaban és a jogallamisag
megbrzésében. A nemi alapu erészak a heteronormativ tarsadalmi viszonyok és
a férfiuralom fenntartasat szolgalja. Ezzel szemben a nemi egyenldség azt jelenti,
hogy nemtél fliggetlenll mindenki egyenlé jogokkal rendelkezik, egyforman
lathato, azonos lehetéségei vannak érdekei érvényesitésére, és egyforman
felel6sséget vallal és részt vesz a koz- és maganélet minden teriletén. A nemek
kozotti egyenléség azt is feltételezi, hogy a férfiak és ndk esélyei egyenlék az
eréforrasokhoz vald hozzaférés és azok elosztasa tekintetében.

Anemialapu erészakot a latencia jellemzi, és az elkoveték gyakran biintetleniil
maradnak

Az olyan kozkelet(i nézetek, melyek szerint ,ami a négy fal kozott torténik,
az maradjon is ott” vagy ,senkinek semmi kéze ahhoz, hogy mi torténik
a csaladban”, makacsul tartjak magukat. Ez megneheziti a csalddon beliili er6szak
eseteinek bejelentését, ennek hijan pedig a segit6 és tamogaté szervezetek sem
I[éphetnek kozbe. Emiatt a bantalmazott személy egyre nagyobb veszélybe
kertilhet, ami akar végzetes kovetkezményekkel is jarhat. Rdadasul az erészakrél
az érintettek nagyon gyakran hallgatnak, nem beszélnek réla. Ha nem szélalunk
fel a kapcsolati erészak ellen, azzal magunk is az elkdvet6ék eszkdzét alkalmazzuk:
az elhallgatast. Egyes orszagokban a nemi alapu erészak legtobb tipusa és
formaja torvényellenes és blintetendd, de vannak olyan orszagok, amelyeknek e
tekintetben b&ven van mit pétolniuk. Az Eurépa Tanacs Isztambuli Egyezménye
felszélitja a részes allamokat arra, hogy a nemi alapu erészak kilonféle formait
mindsitsék blincselekménynek.

A nemi alapu erészak mindenkit érint

Azok a gyermekek, akik olyan csaladban nének fol, ahol a néket bantalmazzak,
szintén dldozatai az er6szaknak — ha testileg nem is, de pszichésen mindenképp.
Az erbszakos viselkedés lattan a gyermekekben az a benyomas alakulhat
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ki, hogy az indokolt vagy ,normalis’, és beléjik ivodhatnak az erészakos
viselkedésmintdk. Ha az er6szak kulturdjaban nevelkednek, az negativan
befolyasolhatja személyiségfejlédésiiket és a tarsadalomba vald beilleszkedésre
valo6 képességliket. A nemi alapu erészak kihat a csalddtagokra, a baratokra és
a munkatarsakra is.

« A nemi alapu erdszak sulyos karokat okoz a gazdasagnak

Az ilyen erGszak egyrészt kiillonb6z6 - egészségligyi, pszicholdgiai, rendérségi
vagy igazsagszolgaltatdsi — szolgdltatasok biztositasat teszi szlikségessé,
masrészt az aldozatok eréforrasainak vagy munkahelyének elvesztését
eredményezheti. Az érintettek tébbnyire alulteljesitenek a munkahelylkon és
az iskolaban, romlik az eredményességiik. A nemi alapu erészakot elszenved6k
kozil sokan kénytelenek elhagyni otthonukat, és sziikségiik lenne széllashelyre,
ennek hidnydban akdar hajléktalannd is valhatnak. Az ilyen emberek szdmdra
menhelyeket és kapcsolddd szolgaltatasokat kell biztositani. Mig a bantalmazott
nék és gyermekeik szamara Eurépaban sok helyen léteznek ilyen szolgéltatasok
(bar nem elegendé lefedettséggel és féréhellyel), az LMBT+ emberek szamara
fenntartott menhelyek elégtelen szama tovabbra is sulyos probléma.

A NEMI ERGSZAK KIVALTO OKAI*

1 ROVIDSZOKNYA -
- O ALKOHOL .
" O FLORTOLES

[X| ELKOVETOK

-

*HAGYJ FELAZALDOZATHIBAZTATASSAL

A posztert a No Hate Ninjas aktivistacsoport készitette a No Hate Speech Mozgalom portugaliai ifjisagi kampanyahoz.
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2. A nemi alapu erészak okai

A nemi alapu erészak - és kilondsen a nék elleni erészak — a nék és férfiak
kozotti egyenlétlen hatalmi viszonyok egyik legszembet(inbbb megnyilvanulasa.
Az erészak f6 okozdja azonban maga az elkévetd. Fontos mindig szem el6tt
tartani, hogy a nemi alapu erészak dldozata soha nem felelés az elkovetd tetteiért.

A tarsadalomban jelen 1évé nemi alapu er6szak nem vezethetd vissza egyetlen
tényezdre, ugyanis a probléma hatterében szamtalan tényez6 egyiittes megléte
és kolcsonhatasa all. Ezeket a tényezéket négy kategdridba sorolhatjuk: kulturalis,
jogi, gazdasagi és politikai.

Kulturalis tényezdk

A férfiak dominancidjanak és ,felsébbrend(iségének” biztositasa érdekében
alkalmazott er6szak a patriarchdlis és szexista nézetek szerint helyes és
megengedett. Mas kulturdlis tényezék is ebbe az irdnyba hatnak, ilyenek példaul
a nemi sztereotipiak és elGitéletek, a ndiességgel és férfiassaggal kapcsolatos
normativ elvarasok, a nemi szocializacié, a csaldd magdanszféraba és a férfiak
fennhat6sdga ald soroldsa, tovabba a nyilvanos térben eléforduld erészak
(példaul a nék szexudlis zaklatasa az utcan) és az erészak mint konfliktusmegoldé
és Onérvényesit6 eszkoz dltalanos elfogadottsaga.

A vallasi és torténelmi hagyomdényok is legitimdltdk a ndk testi fenyitését,
mégpedig azon az alapon, hogy ez a férfi joga, mivel a né a férfi tulajdona. Es ha
egyszer a tulajdona, akkor ,nyilvan” a n6k szexualitasa felett is joga van ellenérzést
gyakorolni, amit a férfiagi 6roklés biztositasahoz is alapveté fontossagunak
tartottak szamos jogrendszerben.

A szexualitds sok tarsadalomban az ugynevezett ,csaladi becsilet” fogalmahoz is
kapcsolédik. Az ilyen tarsadalmakban a hagyomanyos normék megengedik azok-
nak a néknek a megolését, akikrél ugy vélik, hogy bemocskoltdk a csaldd ,becsi-
letét”, mert tiltott szexudlis viszonyt folytatnak, vagy a csalad beleegyezése nélkiil
hazasodtak vagy viltak el. A szexualitassal kapcsolatos normdk is hozzajarulnak
ahhoz, hogy az LMBT+ fiatalok kdz6tt magas a hajléktalanok szdma, és gyakoriak
az elleniik elkdvetett gydlolet-blincselekmények, mivel tgy tekintenek rajuk, mint
akik veszélyeztetik a tarsadalmi normdkat. Ugyanezek a szexualitssal kapcsolatos
normak allhatnak a nék témeges megerdszakolasanak hatterében.

Jogi tényezdk

Ha valaki nemi alapu er6szak aldozatava valik, az sok tarsadalomban
szégyenletesnek és a gyengeség jelének szamit, és ma is gyakran el6fordul, hogy
ilyenkor a nét hibaztatjak, amiért igymond a viselkedésével 6 maga provokalta ki
az er6szakot. Részben ez magyarazza a feljelentések és a rendérségi vizsgalatok
tartésan alacsony szamat.
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A kozelmultig egyes orszagokban a torvény ezen a téren kiilénbséget tett
a nyilvdnos és a maganszféra kozott, ami a néket rendkivil védtelenné tette
a csalddon beliili erészakkal szemben.

Az Isztambuli Egyezmény biztositja mindenkinek azt a jogat, kiilénos tekintettel a
ndékre, hogy erészaktdl mentesen éljen a nyilvanos és a maganszféraban egyarant.

Bar a nemi alapu erdszak legtébb formaja az eurdpai orszagok tébbségében
blincselekménynek mindsil, a bilnildozés tényleges gyakorlata sok esetben
az elkovetéknek kedvez, ami azzal jar, hogy megrendul a hatésdgokba vetett
bizalom, és a legtobb ilyen bilincselekményt nem jelentik a hatésagok felé.

Sok helyen a homoszexualitds blintethetésége csak nemrég szlint meg. Noha
szamos orszagban elbrelépés tortént, és engedélyezték az azonos nemdlek
hazassagat vagy azzal egyenértékl élettarsi kapcsolatat, ezzel parhuzamosan
(esetleg egyfajta ellenreakcidként) megerésodtek az olyan vélemények, amelyek
szerint a hagyomanyos csalddot egy férfi és egy né szévetsége jelenti, bizonyos
orszdgokban pedig torvényileg betiltottdk a ,homoszexudlis propaganda”
terjesztését.

Gazdasagi tényezok

A gazdasagi eréforrasok hianya altaldban véve a néket, de az LMBT+ embereket
is kilonosen kiszolgaltatotta teszi az erészakkal szemben. Ez olyan, Gnmagukat
erdsitd mintakat hozlétre,amelyekrévén azerészak ésa szegénység generacidkon
at ujratermelédik, és ez rendkiviil megneheziti az dldozatok szamara a kitorést.
Masrészt, a munkanélkiliség és a szegénység a férfiakat arra sarkallhatja, hogy
férfi mivoltukat er6szakos eszkozokkel bizonyitsak.

Politikai tényezdk

A hatalommal rendelkezék és a politikai élet szerepl8i kozott a nék és az
LMBT+ emberek alulreprezentaltak, ennek folytan kevesebb lehetéségiik van
befolydsolni a politikai kozbeszédet és valtozasokat elérni, illetve elfogadtatni
a nemi alapu er@szak visszaszoritdsara és az egyenl6ség elémozditasara
irdnyulé intézkedéseket. Az emberek gyakran aldbecsiilik a nemi alapu erészak
jelent8ségét, a kapcsolati erészakkal szembeni munkara pedig nem jut elegendd
forras és odafigyelés. A némozgalmak és az LMBT+ mozgalmak megkérdéjelezték
a hagyomanyos nemi normdkat, és rdiranyitjdk a kozvélemény figyelmét
a kapcsolodd problémdkra, féleg a nemi egyenlétlenségre. Ez fenyegeti a fenn-
allé rendet, amelyet némelyek szerint akar erészakkal is, de meg kell védeni.
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3. A nemi alapu erdészak fajtai

Ha ,erdszakrol” hallunk, gyakran csak a fizikai er6szakra gondolunk, megfeledkezve
arrédl, hogy a bantalmazasnak vannak nem fizikai formai is. Az erészak Gsszetett
jelenség, igy kilonbozé fajtai” nehezen sorolhatok merev kategoriakba.
Az Eurdpa Tandcs Isztambuli Egyezménye a kdvetkezd erészaktipusokat nevezi meg:

- érzelmi (lelki, pszichés) erészak (33. cikk)

. fenyeget6 zaklatas (34. cikk)

. fizikai er6szak (35. cikk)

+ kényszerhazassag (37. cikk)

« szexualis er6szak, ideértve az erészakos kozoslilést is (36. cikk)

+ a nék nemi szervének megcsonkitasa (38. cikk)

+ kényszeritett terhességmegszakitas és kényszersterilizalas (39. cikk)
« szexualis zaklatas (40. cikk)

+ blinsegély, felbujtés és kisérlet (41. cikk)

+ ablincselekmények, koztiik az Un. ,becsilet” nevében elkdvetett
blincselekmények elfogadhatatlan indoklasa (42. cikk)

A fentiekbdl kiindulva jelen kézikonyvben 6t f6 erdszakfajtat kilénboztetiink
meg, amelyek egymadssal 6sszefliggnek:

. fizikai (testi)

« verbalis (szébeli) (ideértve a gyldletbeszédet is)
« szexualis

. érzelmi, és

« tarsadalmi-gazdasagi.

Az erészak két tovabbi tipusardl is sz6 esik ebben a fejezetben: a kapcsolati
er6szakrdl (azaz a csalddon beliili és parkapcsolati erészakrol), valamint
a (szexualis) zaklatasrol — mindketté megvaldésulhat az imént felsorolt 6tféle
erdészaktipus kombinacidjaként. A valo életben az elkdvetd az erészak tobb
formajat is alkalmazhatja egyszerre - kiilénosen a bantalmazé kapcsolatokban.
Az erészak valamennyi formdja el6fordulhat a maganszféraban (csalddon belil
és parkapcsolatokban) és a nyilvanos szférdban egyarant, utébbi esetben az
elkovethet6k lehetnek (ismeretlen) személyek, szervezetek, intézmények és
allamok is.

Fizikai er6szak (tettlegesség)

A fizikai er6szak korébe tartozik mindenfajta szandékos testi bantalmazas,
tobbek kozott a verés, megégetés, rigas, Utlegelés, harapds, csonkitas,
gyilkossag, illetve fegyverrel vagy mas téarggyal torténd bantalmazas. Egyesek
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az emberkereskedelmet és a rabszolgasagot is a fizikai erészak kategéridjaba
soroljdk, mivel az 4ldozatok sokszor eleve testi kényszer hatdsara kerllnek
ilyen helyzetbe, és rabszolgaként gyakran vélnak tovabbi er6szak dldozataiva.
A fizikai béantalmazas célja vagy eredménye fajdalom, illetve testi sériilés okozasa.
Ahogy az eré6szak minden formajanal, a testi er6szakndl is az elkdveté f6 célja nem
csupan — vagy nem mindig - a testi fajdalom okozasa, hanem a bantalmazott
fél onrendelkezési joganak korlatozasa is. A testi bantalmazassal az elkdvet6
egyértelmien a bantalmazott tudtara adja: ,Barmit megtehetek veled, olyasmit
is, amit nem akarsz". Az ilyen erészak célja lehet egyrészt a tarsadalmi hatalmi
kilonbségek demonstraldsa, masrészt bizonyos elvardsok kifejezésre juttatasa
kényszer - olykor rendszeres — alkalmazaséaval. A parkapcsolatokon beliili fizikai
erdszak (amelyet gyakran csaladon beliili vagy kapcsolati er6szaknak is neveznek)
tovabbra is széles korben elterjedt jelenség minden orszagban.

A maganszféraban el6fordul6 testi erészak a fiatalokat is érinti. Amint korabban
sz6 volt réla, sulyos lelki traumat okoz a gyermekben, amikor latja-hallja, ahogy
az egyik sziil6 bantalmazza a masikat. Gyakran el6fordul, hogy a hazastarsi
béntalmazas soran a jelen Iévé gyerekek is megsériilnek, néha véletlenil, néha
pedig azért, mert megprébalnak kézbeavatkozni. Idénként az is megtorténik,
hogy a mar idésebb gyerek (t6bbnyire fil) a bantalmazo szilére (tdbbnyire az
apdra) tamad, és blncselekményt kovet el az anyja és testvérei védelmében.
A béantalmazé gyakran ugy all bosszut az anyan, hogy a gyermekeket bantja.
Sok anya féként azért marad a bantalmazo kapcsolatban, mert a partnere azzal
fenyegetdzik, hogy bantja vagy megoli a gyerekeket, ha megprébal kilépni.

Fizikai er6szak a fiatalok parkapcsolataiban is el6fordul, akkor is, ha nem élnek
egylitt. Sokakban fel sem merdl, hogy ilyen I1étezhet, ami megnehezitheti, hogy
az érintettek merjenek errdl beszélni.

A nyilvdnos szférdban elkdvetett nemi alapu erészak - verbdlis erdszak,
gunyolddas, szidalmazds, fenyegetés és tettlegesség - gyakran a nemi
szerepekkel kapcsolatos vélekedésekkel és elvarasokkal fligg 6ssze. Az LMBT+
kdzosség tagjait vagy azokat, akik melegnek, leszbikusnak vagy ,masnak”
tnnek, gyakorta érik nyilvdnos tdmadéasok. Az LMBT+ emberekkel szemben
elkovetett agresszié lehet szervezett (pl. amikor egy csoport azért megy
amelegférfiakjolismert taldlkozohelyére, hogy 6sszeverje 6ket), vagy ,spontan”
felindulas eredménye (pl. amikor egy parjaval kézen fogva sétalé leszbikus nét
megtdmadnak az utcan). A nyilvanos érzelemnyilvanitas igy biztonsagi kérdéssé
valik — a felmérések szerint sok LMBT+ személy tartézkodik is minden ilyesmitél.
Errél a fajta utcai erészakrol jellemzéen kevés adat all rendelkezésre.

Verbalis (szébeli) er6szak és gyiiloletbeszéd

Szdmos kulturdban léteznek olyan széldsok és kdzmondasok, melyek szerint
a szavak artalmatlanok, és a régmultba nyulé hagyomanyok is arra tanitanak,
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hogy a szébeli tdmadasokat jobb figyelmen kivil hagyni. Ha azonban ezek
a tdmadasok rendszeressé és szisztematikussa valnak, és kifejezetten valakinek
az érzékeny pontjara’ irdnyulnak, akkor a tdmadasok célpontja joggal érezheti
magat szébeli bantalmazas dldozatanak.

A verbadlis erészak lehet ,egyénre szabott”, megnyilvanulhat a célszemély
valamely személyes tulajdonséga alapjan (négyszemkozt vagy masok el6tt)
torténd megaldzasdban, gunyolasdban, a szdmdéra viszolygast kelté tragar
kifejezések hasznalataban, szeretteinek becsmérlésében, vagy fenyegetésben;
ez utdbbi torténhet a bantalmazott vagy a szdmara kedves személy elleni
masfajta erészak kildtasba helyezésével. Mas esetekben a szébeli bantalmazas
az aldozat hovatartozasaval fligg Ossze, példaul vallasaval, kulturajaval,
nyelvével, (vélt) szexudlis irdnyultsdgaval vagy hagyomanyaival. A bantalmazoék
gyakran tudatosan az dldozat érzelmileg legsebezhetébb pontjait célozzak
meg, hogy szavaik fajdalmasak, megalazdak és fenyegetéek legyenek a szamara.

A ndket néi mivoltuk miatt éré verbalis er8szak nagy része szexualizalt, és
szexudlis erészaknak szamit. A nyilvanos térben térténd nemi alapu verbalis
er6szak nagymértékben kapcsoldédik a nemi szerepekhez; megnyilvanulhat
a néket mindsitd vagy szexudlis targyként bedllitd megjegyzések és viccek
formajaban - ilyenek példaul a n6k konnydvérlségérdl, a prostitluciordl vagy
a nemi erészakrdl szOlo viccek. Az iskolai zaklatasok nagy része a fiatalok
(kiilonodsen a fiak) (vélt) szexualis iranyultsdgaval vagy identitasaval fligg
0ssze. Az olyan szavak rendszeres hasznalata, mint a ,homokos” vagy a ,buzi”,
gyakran traumatizalja azokat, akiket a tobbiek melegnek vagy leszbikusnak
tartanak. Valdszinlleg ez az egyik oka annak, hogy sok meleg és leszbikus csak
a kozépiskola elvégzése utan ,bujik eld”.

A verbdlis er6szak egy része gy(loletbeszédnek mindsiil, mely utébbi sokféle
format 6lthet: megjelenhet a k6z6sségi médidban kozzétett szovegek, videdk,
mémek, képek vagy olyan erészakos Uzenetek formajaban, amelyek egy
adott személyt vagy csoportot fenyegetnek bizonyos tulajdonsagai miatt.
A Rasszizmus és Intolerancia elleni Eurépai Bizottsag (ECRI) az aldbbiak szerint
hatadrozza meg a gyuldletbeszéd fogalmat:

(...) valamely személy vagy csoport becsmérlésére,
lealacsonyitasara vagy gy(loletére torténd batoritas, 0sztonzés
és felbujtas minden formdja, tovabba az ilyen személy vagy
csoport zaklatdsa, megsértése, negativ sztereotipizaldsa,
megbélyegzése vagy fenyegetése az érintett(ek) faji®
hovatartozasa, b6rszine, szarmazasa, nemzeti vagy etnikai
hovatartozasa, életkora, fogyatékossaga, nyelve, vallasa vagy
meggy6z6édése, bioldgiai vagy tarsadalmi neme, nemi identitésa,
szexualis irdnyultsaga vagy mas személyes tulajdonsaga
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vagy statusza alapjan, valamint az ilyen megnyilvanulasok
indokoltként valé feltiintetése és mentegetése.®

A nemi alapu gyl(loletbeszéd mind a magéan-, mind a nyilvdnos szféraban
- ideértve a nyilvanos térnek mindsilé internetet is — eléfordul, elsésorban
a nék ellen (ekkor gyakran ,szexista gydloletbeszédnek”'® nevezik) és az LMBT+
emberek ellen irdnyul, biol6giai vagy tarsadalmi nemiik, szexualis iranyultsaguk
vagy nemiidentitdsuk miatt. A nemialapu er6szaknak ezaformaja magénjellegu
e-mailekben, sms-ekben vagy online kiildo6tt Gizenetekben is megjelenhet.

A nemi alapu gytildletbeszéd sokféle modon, példaul viccel6dés, pletykalas,
fenyegetés, ragalmazas, erészakra vagy gydloletre val6 felbujtas formajaban
torténhet. Célja egy személy vagy embercsoport megaldzasa, emberi mélté-
sagatdl valé megfosztasa és megfélemlitése. Csakugy, mint az erészak minden
mas fajtdja, a nemi alapu gydloletbeszéd is altalaban erésen rombolé hatasu:
elszenved6i gyakran kiszolgdltatottnak és tehetetlennek érzik magukat.
Bizonytalanng, riadttd valnak, elveszitik dnbizalmukat, idénként 6ngyilkossagot
kisérelnek meg. A gylldletbeszéd olykor gydldlet-blncselekményekhez is
vezethet — azaz olyan blincselekményekhez, amelyek inditéka az elkbvetének
a sajatjatol eltérd identitasuakkal szembeni elditélete. Gydldlet-blncselekmény
torténhet tobbek kozott fizikai bantalmazas, rongalas, gyujtogatas vagy akar
gyilkossag formajaban. Az dldozatokat tudatosan valasztjak ki valamilyen vélt
vagy valds tulajdonsaguk miatt.

Erzelmi (lelki) erészak

Az er6szak minden formajanak van érzelmi vonzata, hiszen az erészak vagy
a bantalmazas f6 célja a masik személy integritdsdanak és méltésdaganak
megsértése. Mindazonaltal az erészaknak vannak olyan formai, amelyek mas
kategdridkba nem sorolhaté moédon toérténnek, és amelyeknek csak ,tisztan”
lelki komponense van. llyen médszer példaul a kikdzosités vagy elszigetelés, az
informdcio visszatartdsa, a szandékos megtévesztés és a fenyegetés.

A maganszféraban a lelki erészak (lelki terror) megvalodsulhat fizikai erészak
alkalmazasa nélkili vagy nem szobeli fenyegetés révén, példaul korabbi
er6szakos cselekményekre utalé viselkedéssel, tovdbbd a masik személy
szandékos semmibe vétele vagy elhanyagoldsa révén.

A nyilvanos szféraban elkovetett lelki erészak egyik gyakori példdja a
hagyomadnyos nemi szerepektdl eltéré moédon viselkedd fiatalok kirekesztése.
Ez leginkdbb a kortarscsoportokra jellemzd, de a felelés pozicidban lévé
felnéttek — példaul tandrok és edzdk - is lehetnek elkdveték. A kirekesztés
leginkdbb a csoport bizonyos tevékenységeibdl valo kizarast jelenti, és egyutt
jarhat megfélemlitéssel is, hasonléan a maganszféraban elkovetett lelki
bantalmazashoz.
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Szexualis erészak

A szexudlis erészak elkovetési koriilményeire vonatkozéan rendelkezésre
allé, egyre nagyobb mennyiségi informacié alapjan egyértelmivé vélt, hogy
a szexudlis erészak — az er6szak mds formaihoz hasonléan — nem mds, mint
hatalommal vald visszaélés. Szexudlis er6szaknak mindsil tobbek kodzott
a beleegyezés nélkiul hivelyi, andlis vagy ordlis behatolds a masik személy
testébe barmely testrész vagy targy hasznalataval; a beleegyezés nélkili
szexudlis természetli egyéb cselekmények; valamint mas ember rabirasa
arra, hogy beleegyezés nélkiili, szexualis természetl cselekményben vegyen
részt egy harmadik személlyel. Szexualis erészaknak mindsil a hazastérs altal
elkdvetett nemi erészak és a nemi erészak kisérlete is. A szexudlis kényszerités
esetei kozé tartozik példaul, ha valakit arra kényszeritenek, hogy egy masik
embert onkielégités kozben nézzen, vagy 6 maga mésok el6tt maszturbaljon,
vagy nem biztonsdgos szexben részt vegyen, tovabba ide sorolhato a szexudlis
zaklatds, valamint a reprodukciés jogokkal kapcsolatos visszaélések is (példaul
a magzat kihordaséra valé kényszerités, a kényszeritett terhességmegszakitas,
a kényszersterilizalas, a né6k nemi szervének megcsonkitasa).

A szexudlis erészak bizonyos formai az aldozat személyes hatéraival
kapcsolatosak, és inkdbb a maganszférara jellemzéek. Az elkdvetd szandékosan
athagja ezeket a hatarokat, erre példa a randierészak, bizonyos tipusu szexudlis
tevékenységek eréltetése, a szexudlis figyelem megvondsa biintetésként, vagy
a masik rabirdsa pornograf tartalom nézésére (és esetleg utanzasara).

A szexudlis erészak valamennyi formaja megjelenhet a maganszféraban
és a nyilvanos szférdban egyarant. A szexualis erészaknak azonban létezik
harom olyan, a nyilvanos szféraban eléforduld sajatos formaja, amelyeket
érdemes megemliteni: a munkahelyi szexudlis zaklatds, a szexualis erészak
Lfegyverként” és kinzasi mdédszerként valé alkalmazéasa haborukban, valamint a
(vélelmezetten) LMBT+ emberek ellen az el8irt nemi szerepek elutasitasa miatti
~buntetésként” alkalmazott szexualis erészak.

Tarsadalmi-gazdasagi erészak

A tdrsadalmi-gazdasagi er6forrasoktdl valé megfosztottsdg nem csak
kiszolgaltatottabba teheti az aldozatot az er6szak mas formaival szemben, de
akar kivalté oka is lehet azoknak. A globalis gazdasagi adatok egyértelmden azt
mutatjak, hogy a globalizacié egyik kdvetkezménye a szegénység ,elndiesedése”"
(azaz a nék altaldban gazdasagilag kiszolgaltatottabbak, mint a férfiak), azonban
a gazdasagi kiszolgaltatottsdg egyéni szinten is létezik. Szamtalan bantalmazé
kapcsolat sajatos jellemzéje, ezért érdemes kilon erészaktipusként kezelni.
Azonban forditott esetben - vagyis ha a kapcsolatban a nének magasabb
a gazdasagi statusza — sem feltétlenil szlinik meg az er6szak veszélye: a férfi
statuszanak megkérddjelezése, ,egzisztencidlis kasztraldsa” konfliktusokat
gerjeszthet, kiiléndsen, ha a kapcsolat kordbban is bantalmazé jellegi volt.
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A tarsadalmi-gazdasagi erészak tipikus formai kézé tartozik, amikor a bantal-
mazo elveszi a masik fél fizetését, vagy nem engedi, hogy 6nall6 jvedelemhez
jusson (,hdaztartasbeli” statuszban tartds vagy csaladi vallalkozasban valo,
fizetés nélkili munkavégzés), vagy az dldozatot célzott fizikai bantalmazas utjan
munkaképtelenné teszi.

A nyilvanos szféraban tapasztalhato tarsadalmi-gazdasagi erészak egyszerre
oka és kovetkezménye a tarsadalomban uralkodé nemi hatalmi viszonyoknak.
Megjelenési formai kozé tartozik az oktatdshoz vagy az (egyenld bérezésu)
fizetett munkahoz valé hozzaférés megtagadasa (féként a ndék esetében),
bizonyos szolgaltatasokhoz valé hozzaférés megtagadasa, kizaras bizonyos
munkakorokbél, az allampolgari, kulturalis, szocialis és politikai jogok
megtagadasa. Az LMBT+ emberek akar biintet6jogi kovetkezményekkel is
szembesulhetnek.

A nemi alapu tarsadalmi-gazdasagi er6szak egyes, a nyilvanos szférdban
el6forduld formai hozzajarulnak ahhoz, hogy a nék gazdasagilag/pénziigyileg
fliggoévé valjanak partneriktél (alacsonyabb bérezés, nincs vagy nagyon
alacsony 0sszegl gyermekgondozasi juttatasok, vagy a juttatds mértéke
a keresé férfi partner jovedelemaddéjahoz kotott). A parkapcsolaton beldli ilyen
fliggdségi viszony lehetévé teszi az arra amugy is hajlamos fél szamara, hogy
bantalmazza partnerét anélkiil, hogy tartania kellene attdl, hogy elvesziti 6t.

Kapcsolati er6szak

A kapcsolati erészak (beleértve a csaladon beliili és a parkapcsolati erészakot)
a nemi alapu erészak leggyakrabban eléfordulé formdja. Azért is igényel
kiemelt figyelmet, mert a bantalmazott és a bantalmazé kozeli kapcsolatban
all, ezért az er6szak dinamikaja gyokeresen eltér az idegenek kdzott el6forduld
erdszakos incidensekétol.

A kapcsolati er6szakot sokaig magantigynek vagy csaladi Ggynek tekintették,
amijelent6ésen hatréltatta, hogy azt azemberi jogok megsértésének mingsitsék.
A jelenség rejtett voltanak fenntartdsdhoz hozzajarult az a szemlélet, mely
szerint a nemzetkdzi emberi jogi szabalyozas csupan az egyén és az allam
kozotti kapcsolatra vonatkozik. Ma azonban mar az az éltaldnos nézet, hogy
a nemzetkozi jog értelmében az allam feleléssége nemcsak arra terjed ki,
amit tesz, hanem arra is, amit nem tesz, vagyis példaul ha az dllam elmulasztja
megvédeni polgérait az erdszakkal vagy a visszaélésekkel szemben (az
«€lvarhaté gondossag” elve).

Az Isztambuli Egyezmény szerint a kapcsolati/csalddon belili erészak
fogalomkorébe tartoznak ,a fizikai, a szexudlis, az érzelmi vagy a gazdasdgi
er6szak mindazon cselekményei, amelyek a csalddon vagy a haztartasi
egységen belill, illetve a volt vagy jelenlegi hazastarsak vagy partnerek kozott
torténnek, fliggetleniil attol, hogy az elkdvet6 az dldozattal azonos helyen lakik
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vagy lakott-e”. Bar a kapcsolati er6szakot tilnyomé részben férfiak kovetik el
nék ellen, ugyanolyan s(rln fordul elé azonos nem(iek kapcsolataiban, mint
a heteroszexualis kapcsolatokban, és az is megtorténik, hogy nék bantalmazzak
férfi partneriiket. A kapcsolati erészak — példaul a nemi erészak, a tettleges,
szexudlis vagy érzelmi bdantalmazds - a bantalmazott sulyos testi és lelki
szenvedéséhez, sériiléséhez, gyakran haldldhoz vezet. Az aldozat akarata
ellenére, azzal a szandékkal kovetik el, hogy megaldzzak, megfélemlitsék és
iranyitsak 6t. Az aldozatnak tobbnyire nincs lehetésége jogorvoslatra, mivel
a kapcsol6dé rendérségi és bliniildozési mechanizmusok gyakran érzéketlenek
a nemi vonatkozasokra, vagy ellenségesek, vagy egyszertien hidnyoznak."

A parkapcsolati erészakkal kapcsolatban gyakran visszatéré kérdés, hogy
az daldozat ,miért marad?” Erre a kérdésre nincs egyszerlU viélasz, mivel
a parkapcsolati er6szak komplex jelenség, és gyakran fizikai, érzelmi és gazda-
sagi bantalmazassal jar. Hatasdra kialakulhat a ,bantalmazott né szindroma”,
amikor a bantalmazo kapcsolatban él6 né elkezdi tehetetlennek, értéktelennek,
erétlennek érezni magat, és beletérédik a fennalld helyzetbe. Ez a szindroma
viszont nem ad magyarazatot arra, hogy egyes nék miért 6lik meg erészakos
partneriiket, és elvonja a figyelmet mas okokrol, amelyek miatt a nék benne
maradnak egy bantalmazé kapcsolatban. llyen okok lehetnek a béantalmazétdl
vald pénzigyi fliggbéség, a tarsadalmi elvarasok kényszerité ereje és az
alternativék - példaul a bantalmazas aldozatai szamara fenntartott menhelyek
- hidnya. A parkapcsolati er6szak gyakran egyiitt jar azzal, hogy a bantalmazé
elszigeteli az aldozatot a csaladjatél és a barataitol, megfosztja személyes
targyaitdl, manipulalja a gyermekeket, és azzal fenyeget, hogy bosszut all a nén,
a gyermekeken vagy mas csaladtagokon. A fentieken tul a csalad fontossagara
vonatkozé altaldnos tarsadalmi nyomas is a nékre nehezedik: ,a gyerekeknek
apa kell, még ha nem is tokéletes”, ami gyakorta nemcsak megneheziti, hanem
kifejezetten veszélyessé is teszi a bantalmazo kapcsolatbél valé kilépést.

A bantalmazé kapcsolatok fenntartasanak lehet mas oka is. Ennek megértését
segitheti az ,erészak ciklusat” bemutaté aldbbi grafikon:™
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Bantalmazo

- bocsanatot kér - - érzékeny - - mindenbe
- megigéri, hogy nem fordul elé belekot - - kiabal - - szeretetét
tobbet - megvonja - - lekezeld -

- megprobalja igazolni -fenyegetozik -
aviselkedését - A bantalmazott “eltorzitjaaz
adrogokat vagy az reakcidja igazsagot - -kart
alkoholt okolja - * terapeutat szerez - megprébalja teszavagyon-

- szerelmet vall - neki - - visszavonja lecsillapitani - targyakban -

- intimitast akar - afeljelentést - - hajlandé - érvekkel probal hatni ré - - hiitlenséggel
- ajéndékokat visszatémni - - marad - étellel kedveskedik - gyaniisit
vesz - -megigéri, ésvisszafogadja - egyetértd - - elszigetel -
hogy segitséget partnerét - TAGADAS - lehetdleg elkerili - veszekedést
kér - - csaladja - megbocsat - . visszahtiz6dé - provokal -
tamogatasat kéri - - reménykedik « - engedelmes -

sir - - megkdnnyebbiil « - gondoskod -
- dngyilkossaggal *boldog -
fenyegetdzik - - védekezik, ahogy tud

< probal érvelni, a masikat
lecsillapitani - - esetleg hivjaa
rendérséget - - elmegy -
» visszavag -

*sérteget és megszégyenit < felpofoz - - megiit -
- beleniig - - fojtogat - - megragad - - szexre kényszerit - - iitlegel - - nem
hagyja, hogy partnere hivja a rendérséget vagy elmenjen - - zaklatja és
bantalmazza a gyermekeket - - szabad mozgashan korlatoz - - kopkod
-+ kovet az utcan - - fegyvert hasznal -
- targyakat dobal -

RGOSz pKKITORES

A ciklusok soran a bantalmazd viselkedés néha reflexszerl, és valamilyen
korilmény valtja ki, maskor viszont elére megfontolt és szandékos. Célja, hogy
a bantalmazott személyt igérgetés és tagadas utjan a kapcsolatban tartsa.
Alapesetben az erészakkitorést az Ugynevezett ,mézeshetek” fazisa koveti.
llyenkor a bdantalmazé hirtelen Ujra szeretetreméltéan viselkedik - azért is
nevezik mézesheteknek, mert az aldozat rendszerint Ugy érzi: végre vissza-
kapta azt a férfit (vagy nét), akit a kapcsolat elején megismert. Ebben a fazisban
abantalmazé blnbandan viselkedik, bocsanatot kér, megigéri, hogy megvaltozik,
és akdr ajandékokat is ad. Ez az id6szak azonban nem tart sokdig, mivel egyetlen
célja az, hogy eloszlassa az aldozat aggodalmait a kapcsolat jovéjét illetéen.
Az 4ldozat ebben a fazisban altaldban bizakodo, aktivan jelen van a kapcsolatban,
hiszen senki nem szeret a negativ élményein ragdédni. Ezért 6rommel fogadja
a latszolagos valtozasokat és igéreteket.

Amint az dldozat aggodalmai elcsitulnak, Ujra visszadll a kordbbi hatalmi struktura.
A pérkapcsolati erészakra jellemz6 sok kisebb-nagyobb incidens nyoman egyre
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kiélezetebbé valik a helyzet, végiil a felgylilemlett fesziiltség ujabb erészakos
tamadasban csucsosodik ki. A kapcsolat elején az erészakos incidensek kdzott
fél vagy akar egy év is eltelhet, ami megneheziti a ciklikus jelleg felismerését.
Az els6é alkalmakkor a bantalmazé pusztan szavakkal bantja partnerét, majd
a bantalmazas enyhébb fizikai formai kovetkeznek — ami szintén megneheziti az
aldozat szamadra, hogy felismerje, hogyan kdvetik egymast az egyes fazisok, és
hogy az erészak - a szidalmazas, tanyérdobalds, vagy akar taszigalas és pofozas
- valészinlleg eszkaldloédni fog, és sulyos testi sértésbe, vagy még rosszabba
torkollik.

Idével nemcsak a bantalmazas sulyossaga fokozddik, hanem jellemzéen az
incidensek is egyre siribben kovetik egymast. Végll teljesen el is maradhat
a ,mézeshetek” fazisa - amely bizonyos bantalmazoé kapcsolatoknak mar eleve
sem volt része. Helyette - kiilondsen azokban a tarsadalmi csoportokban, ahol
a kapcsolati erészak és a merev nemi szerepek kevésbé elfogadottak - olyan
szakasz kdvetkezhet, amelyet az er8szak bagatellizaldsara vagy teljes letagadaséra
iranyuld kisérletek jellemeznek.

Olyan kozegben, ahol a nemi szerepek merevebbek, az elkdveté konnyebben
harithatja el a felel6sségét. A tanult nemi szerepek, amelyekhez a tarsadalmi
elvarasok szerint ndéként és férfiként alkalmazkodnunk kellene, szamos
ellentmondast vagy teljesithetetlen kdvetelményt tartalmaznak. Ugyanakkor
a hegemon férfi nemi szerep része, hogy a férfi ellenérzi, hogy a nék és a gyerekek
megfelelnek-e a rajuk rétt szerepiiknek, és ha sziikséges, megfegyelmezze
Oket. Ez a két feltétel egylttesen lehetévé teszi, hogy a parkapcsolatokban
a bantalmazok igazoltnak tekintsék viselkedésiiket: er6szak esetén mindig lehet
talalni okot arra, hogy miért a nd volt a hibas tulajdonképpen, és ezaltal jogosnak
feltiintetni a ,buntetést”.

Sok orszagban a fizikai és érzelmi bantalmazast, amely gyakran szexudlis
er@szakkal is egyltt jar, a ,szenvedély” megnyilvdnuldsanak vagy abbdl
fakad6 blincselekménynek tekintik, amelynek inditéka ,szerelemféltés” vagy
az, hogy valaki nem tett eleget partnere elvardsainak. Ezt a felfogast sulykolja
idénként a média is. Ezt a fajta széhaszndlatot azonban keriilni kell, amikor
a nemi alapu erészakrol beszéliink, mivel ezzel azt a szemléletet erdsitenénk,
hogy az elkdveté nem vonhaté felelésségre, és valdjaban az dldozat a hibas.
A szexualis visszaélések és kizsdkmanyolasok esetében gyakran hivatkoznak
enyhité korilményként az alkoholos befolyasoltsagra is, figyelmen kivil hagyva
azt a tényt, hogy a bantalmazasokat szisztematikusan kovetik el. Ahogy Ronda
Copelon megjegyzi, az alkohol valéban agresszivva tehet, de ,sok férfi berug, és
mégsem veri meg a feleségét, és ... sok férfi j6zanul is veri a feleségét. Ahol az
alkohol kozrejatszik a férfiak altal elkdvetett er6szakban, ott ez fontos tényezé
az erbszak visszaszoritdsara iranyulé eréfeszitésekben — de nem ez az erészak
okozéja.""
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Zaklatas és szexualis zaklatas

El6zetes engedélykérés nélkil megdlelhetem a kollégdmat
a munkahelyen, vagy ez mar szexudlis zaklatas? Szabad
megjegyzéseket tenni egy né testére?

Tulajdonképpen mikortél beszélhetlink zaklatasrol? Mar az elején érdemes
leszogezni, hogy a zaklatds barmely formdja altaldban megszégyenité és
megalazd, és veszélyezteti az érintett testi és lelki épségét. Az Eurdpa Tandacs
Isztambuli Egyezménye a kdvetkez6képpen hatdrozza meg a szexudlis zaklatas
fogalmat:

...barmilyen nem kivant, szexualis természetu szébeli, nem
szbbeli vagy fizikai cselekmény, amelynek célja vagy hatéasa
egy személy méltésaganak megsértése, kiilondsen akkor, ha az
megfélemlit, ellenséges, megaldzd, megszégyenitd vagy sértd
kornyezetet teremt...'>

A zaklatds és a szexualis zaklatds fogalmat az Eurdpai Parlament és a Tanacs
2002/73/EK irdnyelve’® is definialja. Ennek értelmében akkor beszéliink zaklatasrdl
+ha egy személy nemével kapcsolatos nemkivanatos magatartdsra kerll sor
olyan céllal vagy hatdssal, amely sérti az adott személy méltésagat, és amely
megfélemlitd, ellenséges, megaldz6, megszégyenité vagy sérté kornyezetet
teremt”. Tovabba szexudlis zaklatasnak mindsul a ,szexualis természetd,
nemkivanatos magatartds minden formaja, amely szébeli, nem szavakkal
torténd vagy fizikai médon valésul meg, olyan céllal vagy hatassal, amely sérti az
adott személy méltésagat és kiilondsen amennyiben megfélemlits, ellenséges,
megalazd, megszégyenitd vagy sérté kdrnyezetet teremt”. Az irdnyelv kimondja,
hogy a zaklatds megkiilénboztetésnek mindsiil és jogellenes.

A verbalis szexudlis zaklatas megnyilvanulasa tobbek koézott, amikor szexualis
természetl megjegyzéseket tesznek valaki testére, tragar megjegyzéseket vagy
célozgatasokat tesznek, faggatoznak a masik szexualis fantaziairol, preferenciairdl
vagy korabbi szexualis életérdl, tolakodd kérdéseket tesznek fol a tarsasagi vagy
nemi életérdl, szexualis célzattal mindsitik a ruhazatat, testfelépitését vagy
kllsejét, hatarozott elutasitdsa ellenére kitartéan randira hivjak, hazugsagokat
vagy pletykakat terjesztenek szexudlis életérél vagy szexudlis preferenciairél.

A nonverbalis zaklatads formai kozé tartozik a mustralgatas (,vetkéztet6 pillantas”),
a kovetés vagy fenyegetd zaklatas, a szexre utald képek mutogatdsa, tovabba
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a szexudlis célzati gesztusok, mozdulatok, arckifejezések, példaul kacsintas,
csokok dobalasa vagy az ajkak megnyalasa.

A fizikai zaklatas esetei kozé tartozik a nyak vagy vall masszirozasa, a masik
ruhdjanak, hajanak vagy testének megérintése, a masik ember 3atdlelése,
simogatasa, fogdosasa, tovabba a hozzadorgolézés.

A zaklatds fogalmanak megértésében az a f6 tényezd, hogy az ilyen jellegl
kozeledés kellemetlen az érintett szamara. Elé6fordulhat — az adott helyzet és
a korilmények fliggvényében -, hogy valaki szivesen vesz, elfogad valamilyen
szexista beszolast vagy a testére vonatkozd megjegyzést. Azonban nem szabad
elfelejteni, hogy az ilyen magatartas akkor is megaldzé és megszégyenité lehet,
ha valaki elfogadja, vagy egyenesen boknak veszi. Nem mellékesen: az elfogadds
nem feltétlentl szivbdl jové — meglehet, hogy a kilvildgbdl érkez6, gyakran
lathatatlan nyomas eredménye.
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4. Nemek és nemi identitas

Valamennyi tarsas kapcsolatunkban fontos szerepe van a nemnek. Amikor
az emberek interakciéba Iépnek egymassal, az 6nmagukrél alkotott képik -
beleértve az identitasukat, jogaikat és lehetdségeiket - talalkozik azzal, ahogyan
masok latjak 6ket, és ahogyan masok viselkednek veliik szemben. Azonban
gyakran ugy tlnik, hogy a nem a maga valésdgaban hianyzik a tarsas kapcso-
latainkbdl, mivel az, ahogy a nemeket érzékeljiik, a legtdbbiink esetében olyan
mélyen beéplilt elképzeléseken alapul, hogy szdmunkra az az érzékelési mod tlinik
+normalisnak” és természetesnek. Ahhoz, hogy megértsiik, hogyan mukodiink
tarsas kapcsolatainkban, képesnek kell lenniink arra, hogy megkérdéjelezziik
azokat a dolgokat, amelyeket a mindennapi életben magatoél értetédének
veszlink. Ezek kdzé tartozik identitdsunk egyik kulcseleme: a tdrsadalmi nem.

Ez a kézikdnyv segédanyagként szolgal a masokkal valé munkahoz, ugyanakkor
ravildgit arra is, hogy 6nmagunkon is folyamatosan dolgoznunk kell. Taldn még az
is kijelenthetd, hogy elsé nem valésithaté meg a masodik nélkl. Ennek hatterében
egyszer( okok dllnak: mindannyian szubjektiv ldtdsmoddal és a tarsas egyiittélés
soran szerzett egyéni tapasztalatokkal rendelkeziink - igy mindenkit személyesen
érintenek a nemekkel kapcsolatos kérdések. Vegyilink egy hétkoznapi példat:
a legtobb embernek volt mar olyan tapasztalata, hogy valakirél a kiilsé jegyei
alapjan nem tudta azonnal megallapitani, hogy ,férfi” vagy ,né". Kozilik mar
kevesebben teszik fol maguknak a kérdést, hogy voltaképp mit is arul ez el
a nemekrol, és mi koze mindennek a nemi sztereotipidkhoz. lgazsag szerint
az emberek mindennapi érzékelése is altaldban olyan, a nemekre vonatkozé
feltételezéseken alapul, amelyeket soha életiikben nem kérdéjeleztek meg.

A ,nemi tudatossdg” mint fogalom létezése arra utal, hogy fontos lenne, ha
mindannyian tisztdban lennénk példaul a kovetkezékkel:

« Valészinlleg besoroljuk magunkat a két kategoria: férfi és né valamelyikébe,
de ezek a kategéridk valdjadban nem alkalmasak arra, hogy tiikrézzék a nemi
és szexualis identitdsok komplexitasat;

- Tudatosan és ontudatlanul is szamos mddon, tobbek kdzott a masokkal valé
kapcsolatainkban is, kifejezziik nemi 6nazonossagunkat;

. Ertelmezziik és felmérjik masok nemét, és ez befolyasolja, hogyan
viselkedlink vellk;

- Képeket, asszociaciokat, feltételezéseket és normativ mércéket hasznalunk
masok nemének és szexualitdsanak értelmezéséhez, és gyakran nem
vagyunk tudataban annak, hogy ez miként torténik, vagy hogy ezek honnan
szarmaznak;

« A nem alapvetéen befolyasolja, hogy egy adott tarsadalomban kik
rendelkeznek és kik nem rendelkeznek ilyen vagy olyan hatalommal,
kivaltsagokkal és lehetéségekkel. Ez kihat az egyenléség és a megkilon-
boztetésmentes bandsmaod irdnyaba torténd fejlédésre.
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A nemi tudatossag mindenki szamdra fontos cél, de az ezzel a kérdéssel valé
tudatos munka kilondsen fontos az ifjusagsegiték és azon kortérs segiték
szamara, akik fiatalok kdrében a nemekhez és az er6szakhoz fiiz6d6 kérdésekkel
szeretnének foglalkozni. A nemi vonatkozasok tudatositdsara azért van sziikség,
mert bar soha senki sem tud teljesen ,kilépni” az identitasunkat, az értékeinket
és az érzékelésiinket kisebb-nagyobb mértékben alakito tarsadalmi és kulturalis
keretekbdl, képesek vagyunk onreflexids és dnvizsgalati médszereket kifejleszteni
magunkban, ami nagyon fontos a csoportmunka és a csoportdinamika
szempontjabdl. A nemi tudatossagot folyamatként érdemes felfogni, mert az
onmagunkrol és masokrol mint nemileg meghatarozott, szexudlis 1ényekrél vald
gondolkodasunk az idé mulaséaval és a kbzegtél fliggben is valtozik.

A biolégiai nem és a tarsadalmi nem

A szexualitdssal és a nemekkel kapcsolatos elméletekben rendszeresen
felbukkannak kilonb6z6 fogalmak - ilyen példaul a bioldgiai nem, a térsadalmi
nem (gender vagy néha dzsender), a nemi identitds, a nemi Onkifejezés, a
tarsadalmi nemi szerepek, illetve a szexualis irdnyultsag vagy orientacid. Fontos,
hogy tisztdban legylink ezeknek a kifejezéseknek a jelentésével.

A tarsadalmi nem olyan téma, amely dthatja a tarsadalomrdl, a jogrdl, a politikardl
és a kulturardél valé gondolkodast, és gyakran az identitds és a tarsadalmi pozicié
mas aspektusaival — példaul a tarsadalmi osztallyal, az etnikai hovatartozassal,
az életkorral és a fizikai képességekkel — Osszefliggésben keriil széba. Fontos
fogalomként szerepel kilonféle tarsadalmi és politikai vitdkban, és az adott
kultuaratdél figgben eltéré mdédon befolyasolhatja azokat.

A ,gender” meglehetdsen terhelt sz6: a politikusok és kdzéleti személyek gyakran
negativ felhanggal hasznaljak, példaul genderériletet emlegetnek, vagy a
~gyermekeinket fenyegetd” ideoldgiaként utalnak ra. Ezek a példéak is mutatjak,
miként lehet ezt a fogalmat félreérteni és atpolitizalni.

Vannak olyan nyelvek, amelyekben nem létezik kiilon sz6 a ,gender”-re. Ezekben
altaldban a ,nem” szét hasznaljak, amely elé kiilonb6z6 jelzéket tesznek - példaul
biologiai, illetve kulturdlis vagy tarsadalmi nemrél beszélnek — a két fogalom
megklildnboztetése érdekében. Sokszor azonban még ha az adott nyelvben
létezik is két kulon sz6 rajuk, gyakran egymas szinonimajaként hasznaljak éket.

A biolégiai nem és a tarsadalmi nem meghatarozasa

A kilonb6z6 szervezetek szamos definiciot kidolgoztak mar, amelyek hasznos
kiindulépontot jelentenek a téma megtargyalasahoz.

Az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) a bioldgiai nem és a tarsadalmi nem kozti
kilonbségeket a kovetkez6ék szerint 6sszegzi:
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A biolégiai nem ,a férfiak és n6k megkiilénboztetése eltéré bioldgiai és testi
jellemzéik, példdul ivarszervek, kromoszomdk, hormonok stb.” alapjan.

A tarsadalmi nem ,nékre és férfiakra vonatkozéan tdrsadalmilag kialakitott
jellemzéket-példaulnormdkat, szerepeket, aférfiak és nékkézottiviszonyrendszereket
stb. — jelenti. Ezek a jellemz6k tdrsadalmanként eltéréek, és id6ben is vdltozhatnak.
A tdrsadalmi nem fogalmdnak 6t fontos dsszetevéje van: kapcsolati, hierarchikus,
torténelmi, kontextudlis és intézményi. Bdr a legtobb ember bioldgiai értelemben vagy
férfinak, vagy nének sziiletik, a megfelel6 normdkat és viselkedésformdkat tanulds
utjdn sajdtitjuk el, beleértve azt is, hogy hogyan kell otthon, a tdgabb k6z6sségben
vagy a munkahelyen az azonos vagy ellenkez6 nemUekkel érintkezniiik. Azok az
egyének vagy csoportok, amelyek nem illeszkednek” a bevett nemi normdkhoz,
gyakran szembesiilnek megbélyegzéssel, megklilonbdztetéssel vagy tdrsadalmi
kirekesztéssel — melyek mind kdrosak az egészségre nézve.””

Az Eurdépa Tanacs Egyezménye a nék elleni erészak és a kapcsolati erészak
megelézésérél és felszdmolasardl (Isztambuli Egyezmény) az elsé olyan
nemzetkozi emberi jogi dokumentum, amely tartalmazza a tarsadalmi nem
(gender) meghatdrozasat. A 3. cikk szerint a tarsadalmi nem alatt a kdvetkezék
értenddék:,,azok a tdrsadalmilag kialakult szerepek, viselkedésformdk, tevékenységek
és jellegzetes tulajdonsdgok, amelyeket egy adott tdrsadalom a nék és a férfiak
tekintetében helyesnek tekint®,

Az Eurdpai Unid 6nalléan mikodé szerve, a Nemek Kozotti Egyenléség Eurdpai
Intézete (EIGE) részletesen meghatarozza a bioldgiai nem és a tarsadalmi nem
fogalmat:

»Bioldgiai nem alatt azokat a bioldgiai és fiziologiai jellemzbket értjiik, amelyek
alapjdn az embereket néként vagy férfiként hatdrozzuk meg. Ezek a bioldgiai jellegek
nem zdrjdk ki kdlcséndsen egymdst — mivel vannak olyan emberek, akik mindkét
nem jellemzdivel rendelkeznek -, de ezek alapjdn rendszerint megkiilénbéztetheték
egymdstol a nék és a férfiak.”

JTdrsadalmi nem alatt a néi és férfi mivolthoz kapcsolddd tdrsadalmi jellemzéket és
lehetdéségeket, tovdbbd anék és aférfiak, illetve aldnyokés afiik kbzéttikapcsolatokat,
valamint a n6k k6zotti, illetve a férfiak k6zotti viszonyokat értjiik. Ezeket a jellemzGket,
lehetéségeket és viszonyokat a tdrsadalom alakitia ki, és a szocializdcié sordn
sajdtitjuk el. Kontextustdl fliggéen és koronként eltérnek, és meg is vdltozhatnak.
A tdrsadalmi nem hatdrozza meg, hogy az adott kbzegben mit vdrnak el, engednek
meg és értékelnek egy né vagy egy férfi esetében. A legtébb tdrsadalomban kiilénb-
ségek és egyenl6tlenségek vannak a nék és a férfiak kézott a rdjuk rott feladatok,
az dltaluk végzett tevékenységek, az er6forrdsokhoz vald hozzdférés és az azok
feletti ellenérzés, valamint a déntéshozatali lehetéségek tekintetében. A tdrsadalmi
nem a tdgabb tdrsadalmi-kulturdlis viszonyrendszer alkotéeleme. A tdrsadalmi-
kulturdlis elemzés tovdbbi fontos kritériumai kozé tartozik a tdrsadalmi osztdly, a faji
hovatartozds, a szegénységi szint, az etnikai hovatartozds, valamint az életkor."®
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Mas definiciok is léteznek®, de a két fogalom kozotti altaldnos kilonbségek
a kovetkezdk szerint foglalhatok ossze:

BIOLOGIAI NEM

« A ,biolégiai nem” a férfiak és nék kozotti bioldgiai kiilonbségekre utal
(példaul ivarmirigyek, nemi szervek, kromoszémak, hormonok).

« A biolégiai nemet altaldban sziiletéskor hatarozzak meg (néha — amikor a
nemijellemzék nem jelzik egyértelmiien a baba nemét, példaul az ,interszex”
emberek esetében - ez késébb torténik).

+ A biolégiai nem moédosithatd: a transzszexudlis emberek - akik az egyik
nemre jellemzé nemijegyekkel sziiletnek, de nemi identitasuk szerint a masik
nemhez tartoznak — esetében nemi helyredllité beavatkozdst végeznek,
ami tobbek kozott a nemi szervek sebészeti Uton torténd atalakitasat és
hormonterapia alkalmazasat foglalja magaban.

TARSADALMI NEM

+ A térsadalmi nem tarsadalmi, pszicholégiai és kulturélis konstrukcid, amelyet
a szocializacids folyamat révén sajatitunk el. A kilonb6zé tarsadalmak
és kultarak eltér6 moédon értelmezhetik, hogy mi szamit ,férfias”-nak és
mi ,ndéies”-nek. A tarsadalmak a nemekkel kapcsolatban normakat és
elvarasokat alakitanak ki, amelyeket az emberek az életiik sordn - tobbek
kozott a csalddban, az iskoldban és a médian keresztiil — tanulnak meg.
Mindezek a hatdsok a tarsadalomban mindenkire bizonyos szerepeket és
viselkedésmintakat kényszeritenek. A nemi normdak - amelyek gyakran arra
korldtozédnak, hogy mit tartunk férfiasnak és mit néiesnek — idével valtoznak,
de 3ltaldban egy heteronormativ rendre épllnek, amely szerint két nem
létezik, amelyek vonzédnak egymashoz. Azok, akik érzékelhetéen nem illenek
bele a nemekrél alkotott hagyomanyos kétpolusu felosztasba, gyakran lesznek
kirekesztés, diszkriminacid és erészak aldozatai.

+ A tarsadalmi nem egyrészt a tudomanyos elemzéshez hasznalt kategodria,
az identitds kialakuldsanak vizsgélatat szolgalé megkozelitésmodd, masrészt
politikai fogalom, amely segiti a tarsadalmon beliili hatalommegosztas
megértését.

+ A tarsadalmi nemekre vonatkozé normakat a tarsadalom valamennyi tagja
megtanulja és magaéva teszi.

« A tarsadalmi nemekre vonatkozé normdk a kilonbozé kultdrdkban és
koronként eltérnek.

« A tarsadalmi nemekre vonatkozé hagyomanyos normak hierarchikusak:
a nemeket illetéen egyenlétlen hatalmi strukturat feltételeznek, amely
tobbnyire a néket hozza hatranyos helyzetbe.

« A tdarsadalmi nemet nem feltétlenll hatdrozza meg a bioldégiai nem: az
egyén tarsadalmi neme vagy megegyezik a biolégiai nemével, vagy nem.
A tarsadalmi nem inkdbb az identitasunkhoz kapcsolodik, és ahhoz, hogyan

A NEM: SZAMIT! Kézikényv a fiatalokat érinté nemi alapu erészak témakorének feldolgozasahoz



Nemi identitds, nemi alapi erdszak és az emberi jogok

tekintlink sajat magunkra. Példaul azonosithatja magat valaki férfiként, néként,
transznemuiként, egyéb nemdként vagy nem nélkiiliként (,nem meghatarozott”
nem(iként). Azokat az embereket, akik nem definialjak magukat sem férfiként,
sem néként, gyakran a ,nem binaris” vagy ,genderqueer” gyUjtészéval jelolik -
de a valésagban a nemi identitasok palettdja végtelen.

+ A nemi hovatartozas minden ember szdmara a legbels6bb magantigy: van, aki
mar gyermekkoraban tisztdban van sajat nemi identitsaval, és van, aki csak
késébb jut el ide.

« A tarsadalmi nem mas identitaselemekkel egyiitt, azokkal 6sszefliggésben
létezik, ilyen példaul a tarsadalmi osztaly, boérszin, etnikai szarmazas, vallas
vagy a fogyatékossag. (Az interszekcionalitasrol bévebben a 4. fejezetben lesz
sz0).

« A tarsadalmi nemiinket szamos modon kifejezzilk (nemi Onkifejezés)
részben szandékosan, részben ontudatlanul — példaul az oltézkddésiinkkel,
mozdulatainkkal, a frizurankkal, vagy ahogy masokkal érintkeziink.

A nemi Onkifejezés egyik naprdl a masikra vagy kiilonb6zé helyzetekben
valtozhat, de a legtobb ember meg tudja hatarozni azt a tartomanyt, amelyik
a legkomfortosabb szamara. Vannak, akik masokhoz képest szélesebb skalan
fejezik ki nemi identitasukat.

A tarsadalmi nem fogalma bonyolultnak tlinhet, de kdnnyebben megérthetjik,
ha nem fogadjuk el tényként azt az altaldnosan elterjedt nézetet, mely szerint
a nék és férfiak kozotti killonbségek bioldgiailag determinaltak.

Mig a biolégiai nemi jellegek a kiilonb6zé emberi tarsadalmakban és az idék
folyaman tobbé-kevésbé véltozatlanok maradtak, a tarsadalmi nemi jellemzék
tekintetében jelentds kilonbségeket lathatunk.

Biolégiai nemi sajdatossdgok példdul:

+ A n6k menstrudlhatnak, a férfiak pedig nem.

- Aférfiaknak van heréje, a néknek nincsen.

« A nék melle dltaldban képes a szoptatasra (tejtermelésre), mig a férfiaké nem.
.- Aférfiak altalaban erésebb csontozatuak, mint a nék.

Tdrsadalmi nemi sajdtossdgok példdul:

+ Alegtdbb orszagban a n6k Iényegesen kevesebbet keresnek, mint a férfiak.

- Egyes orszagokban a dohanyipar a néket azzal célozza meg, hogy bizonyos
cigarettamarkdk dobozat ,ndiessé” teszi (kozmetikumok csomagolasara
emlékeztetd és karcsisagot sugalld kis cigarettds dobozok, ,ndies” szinek,
példaul rézsaszin hasznalata).

« Avildg legtdbb orszdgdban a n6k tobb hazimunkat végeznek, mint a férfiak.

- Egyes orszdgokban a torvény lehetévé teszi az azonos nemi partnerek
hazassagat, mas orszdgokban pedig nem.
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A nemekkel kapcsolatos kérdésekrdl folytatott
foglalkozasok levezetése

Miel6tt belefognank a tarsadalmi nemek és a szocializécié Osszefliggéseinek
vizsgalatdba, fontos néhdny szempontot felidézni azzal kapcsolatban, hogyan
érdemes a tarsadalmi nemekrél, valamint az adott kdzegben a nemekkel
kapcsolatban felmeriilé kérdésekrdl beszélni, illetve mi kéze van mindennek
a fiatalokkal valé munkahoz.

A (tarsadalmi) nem érzékeny téma. A nemek és a nemi kérdések értelmezése,
a kapcsolédoé érzések gyakran nagyon személyesek, és amikor ilyen témak
szOba kerlilnek, az felszinre hozhat multbeli tapasztalatokhoz fliz6d6
emlékeket, érzelmeket, illetve a jelennel kapcsolatos érzéseket is. Amikor
identitast érinté kérdésekkel foglalkozunk, nem mindig lehet tudni, hogy ki
milyen ,csomagot” cipel. Ezért mielétt a csoportsegitd ilyen beszélgetésekbe
bocséatkozna fiatalokkal, alaposan &t kell gondolnia, hogyan vezesse le ezeket
a foglakozasokat tapintatosan és felel¢sségteljesen.

A tarsadalmi nem politikai kérdés. A nemekrél folytatott beszélgetések
konnyen heves vitdvad fajulhatnak, amelynek sordn politikai kérdések
is felmeriilhetnek, és kilonbozé ideoldgiai, valldsi vagy mas szilard
meggydz6désen alapuld, markadnsan eltér6 nézetek csaphatnak Ossze.
Azilyen beszélgetések levezetése kihivast jelent, és egyrészt azt igényli, hogy
tisztdban legylink sajat attit(idjeinkkel és meggy6z&déseinkkel, masrészt
tudnunk kell azt is, miként tdmogathatunk masokat abban, hogy értelmes
vitat folytassanak ezekrdl a kérdésekrél.

A résztvevdk rendszerint nincsenek teljesen tisztdban az alapveté
fogalmakkal. A fenti meghatdrozasok és megkiilonboztetések ellenére
a kéznyelvben nem kiilonil el, mikor milyen értelemben haszniljak a ,nem”
szo6t. Vagy példaul vannak olyan kérdéivek vagy Grlapok, amelyekben meg
kell adni, milyen nemu az ember, de valasztasi lehetéségként csupén a ,férfi”
és,nd" kategoridkat adjak meg, figyelmen kiviil hagyva a tobbi lehetdséget.

A tarsadalmi nem Ugye mindenkit érint. A tarsadalmi nemi kérdésekre
elsésorban a némozgalom és a feministak hivtak fol a figyelmet, tobbek
kozott a nemek kozotti egyenléség megteremtésére, a nék és férfiak
tarsadalmi statuszanak és szerepének megkérdéjelezésére, valamint a nemi
sztereotipiak vizsgdlatara és lebontdsara iranyuld munkajuk révén. Ezért
egyesek hajlamosak a tarsadalmi nemek tigyét kizarélag a nékkel és a veliik
kapcsolatos kérdésekkel 6sszefliggésbe hozni. Fontos azonban leszogezni,
hogy mindenkinek van nemi identitdsa, és amikor tarsadalmi nemekkel
foglalkozunk, nem csak a néket érinté ligyeket targyaljuk.

A téarsadalmi nemek kozotti viszonyok alapvetéen hatalmi viszonyok.
A térsadalmi nemek érdemi elemzése nem szlkithetd le a férfi és néi
identitds egymdshoz vald viszonyanak vizsgalatara; azt is figyelembe kell
venni, hogy ezek a viszonyok hogyan fliggnek a hatalom birtoklasatol, és
hogyan szolgaljdk a hatalomhoz és az er6forrasokhoz valé hozzaférés terén
tapasztalhaté kiilonbségek - és mas egyenlétlenségek - Ujratermelését.

A NEM: SZAMIT! Kézikényv a fiatalokat érinté nemi alapu erészak témakorének feldolgozasahoz

37



38

Nemi identitds, nemi alapi erdszak és az emberi jogok

Altalaban ez a struktura a férfiakat részesiti elényben, a néket pedig alavetett
helyzetbe kényszeriti. Azt is fontos felismerni, hogy ,..a jelenlegi nemi
normak miatt sok férfi a tdrsadalom peremére szorul, és hogy a kulturélisan
meghatdarozott nemi szerepek kirekesztik és elszigetelik azokat, akik nem
illeszkednek tokéletesen a férfi-né kategdridkba”??

Tarsadalmi nem és szocializacio

A térsadalmi normékat az emberek az egyiittélés és a tarsas érintkezések soran
szerzett tapasztalataikon keresztil sajatitjak el. Azonban nem biztos, hogy mindig
tudatosul benniink, hogy mit és hogyan tapasztalunk és tanulunk. Mas széval: az
emberek nagyon fogékonyak tudnak lenni a kdrnyezetiikben érzékelheté nemi
jelzésekre, de nem feltétleniil tudndk megmagyardazni, hogy ezek tulajdonképpen
mitdl is valtak a nemre utalé jelekké.

Hétkoznapi tudasunk részét képezik mindenféle értékek, normak, szerepek,
valamint a viselkedés értékeléséhez sziikséges moddszerek, és ez a tudas
folyamatosan béviil és finomodik. ,...noha mélyen elmeriliink a mindennapi
rutinban, amelyet a tarsas érintkezéseink teréll szolgdl6 tarsadalmi kozegre
vonatkozé gyakorlati tudasunk alapjan alakitunk ki, ritkdn gondolkodunk el
az altalunk atélt dolgok jelentésén, és még ritkdbban foglalkozunk azzal, hogy
Osszehasonlitsuk sajat tapasztalatainkat masok sorsaval...”?® Nincs konny(
feladatunk, ha szeretnénk megérteni, hogyan is sajatitjuk el a (tarsadalmi)
nemekre vonatkozo ismereteinket. Ehhez arra van szlikség, hogy eltavolodjunk
onmagunktdl, megszokott latas- és viselkedésmédunktdl, és elgondolkodjuk
azon, mit is jelentenek a (tarsadalmi) nemek, és hogyan tettlink szert ilyen
hatalmas és latszélag ,magatol értet6d6” tudasra a nemi szerepekrdl, értékekrdl
és identitasokrol.

Mindannyian egy mar kordbban kialakult tarsadalmi-kulturdlis rendszerbe
sziiletiink bele, ahol a dolgoknak is megszabott jelentése van. Altaldban
szocializacidnak nevezik azt a folyamatot, amelynek soran kora gyermekkorunktél
kezdve megtanulunk alkalmazkodni a tarsadalmi normakhoz és elvarasokhoz,
hogy ezaltal képesek legylink megfeleléen viselkedni és beilleszkedni
a tarsadalomba. Ugyanez vonatkozik tobbek kozott a férfiassagra és ndiességre
vonatkozé mintak, szerepek és viselkedésformak dsszességére is. Az, hogy valaki
Lférfinak” vagy ,nének” szliletik, nem csupdn azt jelenti, hogy valamelyik bioldgiai
nembe soroljdk, hanem azt is, hogy olyan ,férfi" vagy ,néi” tulajdonsagok
orokose, amelyekkel az adott kategdridba tartozoként rendelkeznie kellene, és
amelyekkel egyiitt jarnak mindenféle elvarasok azzal kapcsolatban, hogy miként
kell viselkednie, jatszania, 6ltozkddnie, reagdlnia és kifejeznie az érzelmeit.
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Jane Pilcher és Imelda Whelehan szerint:

A nemi kilonbségek magyarazatakor el6keril a szocializacié
kérdése, ahol kiilonds hangsulyt kap az a folyamat, ahogyan
az egyének megtanuljak, hogy miként valjanak férfiva

vagy névé identitdsukban, megjelenésiikben, értékeikben

és viselkedésiikben. A szocializacié elsédleges szakasza a
csecsemé- és gyermekkorban zajlik, a felnéttek (kiildnosen

a szulék) és a gyermekek kozotti interakcidkon keresztiil.
Mindazondltal a szocializacié életiink végéig tarté folyamat.
Ahogy az egyének felnének és idésebbek lesznek, folyamatosan
Uj helyzetekkel és tapasztalatokkal talaljak szemben magukat,
és igy a niesség és a férfiassag Uj aspektusait tanuljdk meg az
életlik soran.*

Azonban hidba tudjuk, hogy létezik egy ,szocializacidnak” nevezett folyamat, ez
nem ugyanaz, mintha elemeznénk, hogy az hogyan torténik. Ennek a témanak
a feldolgozéasa kihivast jelenthet, kiilonds tekintettel arra, hogy egy ilyen
kézikdnyv hasznalatdra szamtalan kilonféle kozegben kerilhet sor. A (tarsadalmi)
nemeket tanulmanyozé antropoldégusok szamara kulcsfontossagl szempont,
hogy a ndék és férfiak egymashoz valé viszonya és a koztiik zajld érintkezések
maodja, valamint a nemek fogalmanak tarsadalmi értelmezése helytél fliggéen
gyOkeresen eltérhet. Ezt szem el6tt tartva kétféleképpen beszélhetiink
a szocializaciordl. A szocializacié egyrészt egy altalanos fogalom, amely azokhoz
a folyamatokhoz kapcsolddik, amelyek a masokkal valo érintkezéseink révén az
id6k soran alakitanak minket és irdnyt szabnak nekiink, és amelyek eredménye-
ként kialakul a (tarsadalmi) nemi identitasunk, masrészt olyan fogalom, amelynek
a szociologidban sajat torténetisége van.

A szocializciés elméletek altaldban azt feltételezik, hogy az uralkodd nemi
szerepeket, a nemi kilonbségeket és az értékeket a szamunkra fontos
kozvetitékkel vald interakcidkon keresztil tanuljuk meg. llyen kozvetitd
a csalad, a tanarok, a kortars csoportok, valamint a média altal kbzolt képek és
informaciok. Ez az altaldnos kép azonban bonyolultabbd vélik, ha megvizsgaljuk
a szocializacids folyamatokra vonatkozé véleményekben fennallé kiilénbségeket.
A fébb kérdések a kovetkezdk:

« Mekkora jelentéséget kell tulajdonitanunk a szocializacids folyamatban részt
vevé kiilonbo6zd kozvetitéknek?

« Milyen mértékben és mddon képesek az emberek aktivan megbirkézni
ezekkel a hatasokkal, és kialakitani sajat fogalmaikat a nemi identitasrol?
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Az 1970-es évek legmeghatérozébb elméletei, amelyek aztan széles korben
elfogadottd valtak, a szereptanuldst allitjdk el6térbe; eszerint a gyermekek
a feln6ttekkel, kilonosen a sziileikkel valé interakcid révén tanuljdk meg és
internalizdljdk a helyes nemi szerepeket és viselkedésformdakat. A hétkdznapi
helyzetekben a sziil6k gyakran megszabjak a gyermekek szamara, mia nemiiknek
megfelel6 viselkedés, és kijelolik annak hatarait — példaul megmondjak, hogy
milyen jatékokkal jatszhatnak. Kézvetett médon sajat viselkedésiikkel is példat
mutatnak a nemi szerepekre. A gyerekek az igy kapott térkép segitségével -
amely mutatja a szdmukra fontos felnéttek altal megszabott fébb irdnyokat —
megtanulnak lanyként vagy fiuként eligazodni a vildigban. A szerepek elsajatitasat
hangsulyozé szocializacios elméletek visszatéré eleme, hogy a kiilvildg pozitiv
és negativ visszajelzései nyoman hogyan torténik a viselkedés — az adott kozeg
fliggvényében tobbé vagy kevésbé merev - hatdrainak megerGsitése, mely
folyamat eredményeként megtorténik a néi és férfi szerepek és viselkedésformak
normadinak internalizélasa.

Sajat személyes hatasunk a tarsadalmi nemrél alkotott felfogasra

Béar a jelen kiadvanyban nincs lehetéség a szereptanulasi elméletek részletes
kifejtésére, érdemes megemliteni ennek a megkdzelitésnek a korlatait.
A szereptanulasi elméletek hasznosnak bizonyulhatnak annak feltarasaban,
hogyan alakulnak ki a ,dominans” vagy ,hegemén” nemi szerepek, ugyanakkor
nem adnak kielégité magyarazatot arra, hogy egyes férfiak és nék miért szallnak
szembe a szexizmussal és a heteroszexizmussal (mely szerint a heteroszexualitas
az egyetlen helyes szexualis irdnyultsag). Az ilyen elméletek azt sem magyarazzak
meg, hogy a nemi szerepek hogyan viéltak sok tekintetben komplexebbé és
zavarosabbd. Miért van példaul az, hogy egyes emberek lathatéan elfogadnak
bizonyos szerepeket, és azoknak megfelel6en élnek, mig masok elutasitjak vagy
prébaljak szétzuzni azokat?

Példaul a sztereotip szerepfelfogas szerint az apa az otthonan kiviil dolgozik,
torténelmileg pedig a férfi a katona szerepét tolti be. Néhany eurdpai orszagban
azonban egyre gyakrabban latni olyan férfiakat, akik gyermekgondozasi
szabadsagot vesznek ki és gyermekik elsédleges gondozéjava valnak, életik
masik id6északdban pedig a hadseregben teljesitenek katonai szolgalatot.
Hasonldképpen aziskoladkat sokan a sztereotip ndi és férfi szerepek kozvetitéjének
tekintik, de ez a nézet ma mar sok tekintetben nem allja meg a helyét, mivel
a bekovetkezett valtozasok nyomdn a tananyagok és tantervek ma mar
érzékenyebbek a tarsadalmi nemi szempontokra. Ezen a teriileten azonban még
béven akad tennival6.

Taldn a legfontosabb mégis az, hogy a szocializdcié mint a normakdvetést
garantdlo erd szerepének a tulhangsulyozasa ugyanugy tévatra vezet, mint
atéarsadalom egyénre gyakorolt hatdsanak tagadasa. Végiil is a jelen kézikdnyvhoz
hasonlé segédanyagok médszertanilag azon a meggy6zédésen alapulnak, hogy
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a nemekrdl alkotott felfogasunk valtozhat, és hogy az emberek a nemi normakat
életlik soran alakitani tudjak, és alakitjak is. Ezért a tarsadalmi nemekre vonatkozé
jelenlegi elméletek jelentds része hangsulyozza, hogy az ember tud reflektalni
sajat nemi identitaséra, és képes azt alakitani és meghatarozni. Kilondsen
afiatalokra jellemz6 - legalabbis egyes helyeken —, hogy a stilusuk megvalasztasa,
tovabba a popkultira hasznalata és a tarsas kapcsolataik alakitasa révén
onallébban dontik el, hogyan fejezik ki nmagukat, és hogyan élnek a testiikben.
A fentiek miatt egyre altaldanosabb az a felfogas, hogy a szocializécié folyamata és
az egyén autondm dontései egyforman szerepet jatszanak.

A nemek egyenldsége és nemi egyenloség szempontjainak
altalanos érvényesitése

Amikor a nemek egyenl6ségérél beszéliink®, akkor gyakran a nék és a férfiak
kozotti egyenléséget értjik alatta. Olyan viszonyokra gondolunk, amikor a nék
és a férfiak egyenld jogokat és lehetéségeket élveznek, és a két nem viselkedése,
céljai, kivansagai és igényei egyenldé megitélés ala esnek, egyforman fontosak,
tovabba a férfiak és a nék egyenlé mértékben rendelkeznek a kilonbozé
eréforrasokkal, és egyenlé mértékben férnek hozza azokhoz.

Azonban a nemek egyenlésége tdgabban is értelmezhetd, és kiterjeszthetd a
nemi identitdshoz, valamint a szexudlis iranyultsaghoz kapcsol6dé viszony-
rendszerekre is.

Az Eurépa Tanacs a nemek egyenléségére vonatkozdan szamos dokumentumot
elfogadott, példaul a nék elleni erészak felszamolasarol, a férfiak és nék politikai
és tarsadalmi dontéshozatalban val6é kiegyensulyozott részvételérdl, tovabba
a nemeknek a médidban, az oktatasban, az egészségligyben és a sportban valé
egyenl6ségérél.?s Ezekben a dokumentumokban a nemek egyenldsége a férfiak
és nék kozotti egyenléséget jelenti. A nemi identitds és a szexualis irdnyultsag
kérdéseit az Eurépa Tanacs kiilon kezeli.”

Az Eur6pa Tanacs értelmezésében a nemek kézotti egyenléség azt jelenti, hogy:

a két nem egyforman lathato, egyenl6éen részt vesz és egyenlé
érdekérvényesitési képességgel rendelkezik a koz- és a
maganélet minden teriiletén. A nemi egyenldség ellentéte a
nemi egyenl6tlenség, nem pedig a nemek kiilonb6zésége.
Cél az, hogy a nék és a férfiak egyarant teljes mértékben
szerepet vallalhassanak a tarsadalomban. Ez a férfiak és nék
kozotti kilonbségek és az altaluk betoltott sokréti tarsadalmi
szerepek egyenl6 elfogadottsagat és megitélését jelenti.

A nemek egyenlésége magaban foglalja a kiilonb6z6séghez
valé jogot, vagyis feltételezi a férfiak és n6k kozott —
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a tarsadalmi helyzet, politikai meggy6z6dés, vallas, etnikai
vagy faji hovatartozas, illetve szexudlis iranyultsag terén

- meglévé kiilonbségek figyelembevételét is. A nemek
egyenlbsége azt is jelenti, hogy megvitatjuk, hogyan
Iéphetiink tovabb és valtoztathatjuk meg azokat a tarsadalmi
strukturakat, amelyek hozzajarulnak a férfiak és a n6k kozotti
egyenlétlen hatalmi viszonyok fenntartasahoz, és hogyan
érhetjik el, hogy a férfi és n6i értékek és prioritasok jobban
egyensulyba keriiljenek.?

Bar nemzetkdzi szinten jelentés elérelépések torténtek a nemek egyenléségének
biztositasa felé, tovébbra is sok nét ér hatranyos megkilonboztetés és erészak.
Globalis szinten a munkaerépiacon a ndék tovabbra is atlagosan 24%-kal
kevesebbet keresnek, mint a férfiak?°, és az Eurdépa Tandcs tagallamaiban a
parlamenti képvisel6knek csupadn kb. a negyede, a polgédrmestereknek pedig
minddssze 13%-a né.3° Az ENSZ egyik (az 5-6s szdmu) fenntarthat6 fejlédési
célja: ,A nemek egyenléségének megvaldsitasa, minden nd és lany tarsadalmi
szerepének megerdsitése”.’!

Szamos kiilonb6zd modell és elmélet sziletett annak magyarazatara, hogyan
alakulhatott ki az a helyzet, hogy a férfiak a tarsadalmi hierarchidban jellemzdéen
a ndk folott allnak. A férfidominancidt roviden gyakran ,patriarchatusnak”
nevezik, és magaval a patriarchatussal is bonyolult elméletek foglalkoznak.
Ennek kapcsan dltaldban arrdl van sz, hogy a nemi szerepek és a két nem
szamara elérhetd lehetéségek hogyan hatottak abba az iranyba, hogy a nék a
férfiakkal szemben aldvetett helyzetbe keriiltek. A patriarchatussal egyitt jar a
nék tulajdonsagaira és értékére, valamint lehetéségeire és szerepeire — ezen belil
afeleség és az anya heteronormativ szerepére — vonatkozé alapvetd elképzelések
elfogadasa. Ezeket altaldban bioldgiai érvekkel probaljak alatamasztani, példaul
azzal, hogy a n6k ,természetiiknél fogva” gondoskodok. Egyes magyarazatok
szerint a patriarchatus azon a nemek k6zotti munkamegosztason alapul, amely
a kapitalista tarsadalmakat is altaldnosan jellemzi, vagyis hogy a nyilvanos
szféraban tulnyomorészt férfiak dolgoznak, mig a néi munka (,a csaladi tizhely
Orzése”) a maganszféraba szorul, ez pedig jelentésen hozzjarul a hagyoményos
nemiszerep-leosztas tartdsitasahoz. Fontos azonban tudni, hogy a kép ennél
bonyolultabb, ugyanis ezek az elméletek figyelmen kivil hagyjak a nének az
ipari tarsadalmak munkaerdpiacan betoltott szerepét, illetve azt, hogy a nemi
szerepek jelentds valtozasokon mentek keresztiil azokban a tadrsadalmakban, ahol
a nehézipar helyét atvette a szolgaltatdipar és az infokommunikaciés szektor.

A feminista elméletek és a némozgalom egyik jelentés eredménye, hogy
amaganszféraban végzett munkat beemelték a politikai és gazdasagi diskurzusba.
Ennek nyoman jobban tudatosult az emberekben az a ,lathatatlan” munka,
amellyel a nék hozzajarulnak a gazdasaghoz és az altaldnos jolléthez, illetve
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olyan szakpolitikai intézkedések sziilettek, amelyek a fizetetlen haztartasi munka
aranyosabb elosztasat célozzak a férfiak és nék kozott. Ez nélkiilozhetetlen 1épés
ahhoz, hogy a fizetett munka teriiletén és a kozszféraban megvaldsulhasson
a nemek egyenlésége.

A heteronormativ tarsadalmak nagyon mereven megszabjak a nék és férfiak
tarsadalmi szerepét. Mary Holmes szavaival: ,A normdlis nére/férfira és a normalis
szexualitdsra vonatkozé tarsadalmi szabdlyok megkovetelik, hogy egyértelmden
meg tudjuk hatarozni, ki a fiu és ki a lany, hogy aztan a filk és a lanyok felnéve
egymasba szeressenek, és tovabbi filkat és lanyokat hozzanak létre.”*? Az ilyen
nézetek és normak vezetnek tobbek kézott az LMBT+ emberek nyilvdnos térben
torténd kozvetlen vagy kozvetett diszkriminacidjahoz is, korldtozva — vagy akar
megtagadva — a kiloénb6z6 szolgaltatasokhoz valé hozzaférésiiket. Az LMBT+
emberek emellett rendszerszintl diszkrimindciéval és erdszakkal is talalkoznak.
Szamos orszagban nincs joguk hazassidgra vagy élettarsi kapcsolatra lépni,
s6t, egyes orszdgokban pusztan szexudlis irdnyultsdguk vagy nemi identitasuk
miatt haldlra is itélhetik 6ket. Az LMBT+ embereket érinté nemi alapu erészakrol
bévebben a 4. fejezet LMBT+ cim(i szakaszaban lesz szo.

A nemi egyenléség szempontjainak altalanos érvényesitése

A ,gender mainstreaming”, vagyis a nemi egyenl6ségi szempontok altalanos
érvényesitése azért keriilt el6térbe, mert sokan felismerték, hogy Uj megkozelitésre
van szlikség a politikai dontéshozatalban - olyanra, amely mind a férfiak, mind a nék
szempontjait ésigényeit figyelembe veszi. A gender mainstreaming azt jelenti, hogy
a nemek egyenléségének szempontjait minden szinten beépitik a szakpolitikakba,
programokba és projektekbe. A n6k és férfiak sziikségletei és korilményei eltérnek,
a két nem képvisel6i nem egyenlé mértékben férnek hozza a hatalomhoz, az
eréforrasokhoz és az igazsagszolgaltatasi rendszerhez, beleértve az emberi jogi
intézményeket is. A férfiak és a nék koriilményei orszagonként, régidonként, tovabba
életkoruk, etnikai vagy tarsadalmi hatteriik és mas tényezdk fliggvényében is
kilonboznek. A gender mainstreaming azt jelenti, hogy ezeket a kiilénbségeket
figyelembe vessziik a szakpolitikdk, programok és projektek megtervezésénél,
végrehajtasanal és értékelésénél, hogy azok egyenlé mértékben szolgaljak a nék és
a férfiak javat, és ne fokozzak, hanem csokkentsék az egyenlétlenségeket. A gender
mainstreaming célja a nemek kozoétti egyenlStlenségek felszamolasa, beleértve
a rejtett egyenlétlenségeket is. igy valik a nemek egyenléségének eszkdzévé.

A nemi egyenléségi szempontok altaldnos érvényesitése az Eurépa Tanacs nemi
egyenl6ségrol szold stratégidjanak egyik célja, és a szervezet kiilonb6z6 részei
aktivan dolgoznak a stratégia megvalésitasan, tobbek kozott a sport, a média, az
audiovizudlis szektor, az egészségligy stb. teriiletén. Az Eurdpai Unié céljai kdzott
is szerepel a nemi egyenléségi szempontok altaldnos érvényesitése, amint azt az
Eurépai Unié mikdodésérdl sz616 szerz6dés 8. cikke is kimondja.*
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A nemi egyenléségi szempontok integraldsa azonban nem helyettesiti a
kifejezetten a nemi egyenlétlenségek felszamoldsat célzd szakpolitikakat. Egydtt
kell jarnia a nék helyzetének javitasat célzd szakpolitikakkal, ezen belul a nemi
egyenl6ség elémozditasara irdnyuldé megerdsité intézkedésekkel. A gender
mainstreaming a nemek koézotti egyenléség megteremtésének fontos eszkoze.
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5. A nemi alapu erdszak és az emberi jogok

A nemi alapu erészak emberi jogi szempontbdl is fontos ligy, hiszen az ilyen
er6szak érintettjeinek sériilhetnek az emberi jogai, igy példaul az élethez
vald joga, a kinzastél és megaldzd banasmadtol valé mentességhez valé joga,
a diszkriminacidmentességhez valé joga, valamint a személyes biztonsaghoz
valé joga. Mindezek a jogok megtaldlhaték a nemzetkozi és regiondlis emberi
jogi dokumentumokban, kiilénds tekintettel az ENSZ és az Eurépa Tandcs altal
elfogadott okmanyokra.

Egyesiilt Nemzetek Szervezete

Az élethez val6 jogot, a nemek kozotti egyenldséget, a nemi alapon térténd
megklilonboztetés tilalmat, a testi épség védelmét, az egészséghez vald jogot
- hogy csak néhanyat emlitsiink a nemi alapu erészak altal érintett emberi jogok
kozul — az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, a Polgari és Politikai Jogok
Nemzetkozi Egyezségokmdanya és a Gazdasdgi, Szocidlis és Kulturdlis Jogok
Nemzetkozi Egyezségokmadnya rogziti.

A nékkel szembeni er6szak és hatranyos megkilonboztetés elleni erésebb
fellépés érdekében az Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ) kifejezetten ezt
a célt szolgalé dokumentumokat és intézkedéseket fogadott el.

Egyezmény a nékkel szembeni megkulonboztetés minden
formdajanak kikliszébolésérél (CEDAW)

A nék jogaival foglalkozé nemzetkdzi emberi jogi dokumentumok koziil az
egyik legfontosabb az ENSZ éltal elfogadott Egyezmény a nékkel szemben
alkalmazott hatranyos megkiilonboztetések (diszkriminacié) minden formajanak
kikiisz6bolésérdl (angol roviditése: CEDAW), amely tobbek kozott tiltja a nemi
alapon torténé diszkriminaciot. Az Egyezmény meghatarozasa szerint a nékkel
szemben alkalmazott megkiilonboztetés

a nemi hovatartozas miatti minden olyan megkiilonboztetést,
kizarast vagy korlatozast jelent, amelynek az a hatasa vagy
célja, hogy csorbitsa vagy megsemmisitse a politikai, gazdasagi,
tarsadalmi, kulturdlis, polgari vagy barmely mas teriileten
fennallé emberi jogoknak és alapvetd szabadsagjogoknak
elismerését, megvaldsitasat és nék altal vald gyakorlasat a
férfiak és a nék kozotti egyenléség alapjan, fliggetlentl csaladi
allapotuktol >

Az Egyezmény részes allamai kotelesek minden olyan intézkedést meghozni,
amely a nék és a férfiak kozotti egyenldség biztositasahoz sziikséges, ennek
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megfeleléen a diszkriminacié lekiizdését és a nék jogainak elémozditasat
célzé jogszabdlyokat kell elfogadniuk. Meg kell azonban jegyezni, hogy a
nék egyenjogusaganak elérésére vald torekvés nem jelenti azt, hogy azokon
a teriileteken, ahol erre szlikség van - példaul az anyasaggal kapcsolatban — ne
részesiilhetnének kiilonleges védelemben.

Az Egyezmény eldirja a benne foglaltak betartdsanak ellenérzését: a részes
allamoknak rendszeres id6kozonként jelentést kell benyujtaniuk az Egyezmény-
ben foglaltak végrehajtasa érdekében hozott intézkedésekrdl, a CEDAW Bizottsag
(az Egyezmény altal 1étrehozott testiilet, teljes neve magyarul: Nékkel Szembeni
Megkilonboztetés Kikliszobolésével Foglalkozé Bizottsag) pedig nyomon koveti,
hogy milyen mértékben teljesitették az Egyezményben elbirt kdtelezettségeket.
A végrehajtasi mechanizmus azonban meglehetésen erélytelen, és elsésorban
az erkolcsi nyomasgyakorlasra tdmaszkodik. A végrehajtast hatraltatja a részes
allamok alkudozasa folytan az eredeti dokumentumhoz csatolt szamos fenntartas
és kivétel is.

A nékkel kapcsolatos mas kérdésekkel ellentétben — mint példaul a valasztéjog,
az egyenl6ség vagy a diszkriminacié — a nék elleni erészakot csak a kdozelmultban
ismerték el olyan Gigyként, amelynek kiemelt figyelmet kell szentelni a nemzetkozi
emberi jogi szabdlyozasban. Az 1979-ben elfogadott és 1981-ben hatdlyba
[épett CEDAW nem tesz emlitést erészakrol, nemi erészakrdl, visszaélésrél vagy
bantalmazasrél.*® Ezért a CEDAW Bizottsag 1992-ben kiadta a 19. sz. altalanos
ajanlast, amelyben siirgeti a részes dllamokat, hogy készitsenek jelentést a nék
ellen elkodvetett erdszakos cselekményekrél is. Emellett a CEDAW kiegészilt
egy egyéni panasztételi eljarassal, amelynek keretében az egyének a hazai
jogorvoslati lehetéségek kimeritése utdn panaszt nyujthatnak be az allam ellen
az Egyezményben rogzitett barmely joguk megsértése esetén.

1993-ban Bécsben az ENSZ Kozgylilése elfogadta a ,Nyilatkozat a nék elleni
erészak felszamolasarol” cimld dokumentumot. A Nyilatkozat jelentésége abban
all, hogy anékelleni erészak ligyét nemzetkozi szintre emelte, és fliggetlenitette
a kulturdlis relativizmustdl (azaz az egyes kulturdk eltéré értékrendjétél).
A Nyilatkozat szamos olyan jelenséggel foglalkozik, mint a néinemiszerv-
csonkitas, a nemi erdszak, a kinzas, a csaladon bellli fizikai bantalmazas és
a nbék szexualis rabszolgasdga, amelyeket kordbban - legaldbbis bizonyos
helyeken - elfogadhaténak vagy a torvény hatdkorén kivilinek tekintettek.
Mérfoldkének szamitott, hogy az ENSZ kiterjesztette a nemzetkdzi jog hatalyat
azilyen gyakorlatokra és szokasokra, és ezzel az egyén testi integritdsahoz valé
jogat a kulturélis jogokra vonatkozé kovetelések folé helyezte. A Nyilatkozat
felhivta a figyelmet arra is, hogy az ilyen gyakorlatok nemzeti vagy kulturdlis
tamogatésaval figyelmen kiviil hagyjdk a n6k kivanséagait, valamint mindazoknak
a hangjat, akik még az éllitélagosan homogén kulturdkban élve is ellenzik az
ilyen hagyoményokat.
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A Nyilatkozat azért is fontos, mert elismeri a kdz- és a maganélet kozott huzédo,
latszélag ,természetes” hatérok uUjragondoldsanak szlikségességét - amit
afeminista csoportok mar régota szorgalmaztak. Az ENSZ Nyilatkozat nemcsak az
allam &ltal a nék ellen elkdvetett erészakot tiltja, hanem a maganéletben torténé
er@szakot is, beleértve ,..a bantalmazést, a lanygyermekekkel valé csalddon
bellli szexudlis visszaélést, a hozomanyhoz kapcsolodé erdszakot, a hdzassagon
belilili nemi erészakot, a néi nemi szervek megcsonkitasat és mas, a néket karosito
hagyomianyos szokasokat, tovabba a nem a hazastérs altal elkdvetett erészakos
cselekményeket és a kizsakmanyolashoz kot6d6 erészakot”. A Nyilatkozat a nék
elleni er6szak kulturdlis hagyomanyokon alapulé formait is tiltja.

Béar a Nyilatkozat nem kotelezé erejl, mégis jelentésen hozzijarult a hallgatas
faldnak attoréséhez, és a nék elleni erészak nemzetkdzi emberi jogi jogsértésként
valé elismertetéséhez.

Szexudlis irdnyultsaggal és nemi identitdssal foglalkozd fliggetlen szakérté

2016-ban az ENSZ fétitkara kinevezett egy, a szexudlis irdnyultsagon és a nemi
identitason alapulé erészak és megkiilonboztetés elleni védelemmel foglalkozo
flggetlen szakértét, akinek feladata ,a meglévé nemzetkozi emberi jogi eszkozok
végrehajtasanak ellenérzése az egyének szexudlis irdnyultsdga vagy nemi
identitasa alapjan elkovetett erészak és megkiilonboztetés lekiizdésére iranyuld
eréfeszitések szemszogébdl [...], valamint az erdszak és megkiilonboztetés
kivalté okainak azonositasa és kezelése”.*”

EUROPA TANACS

A nemek kozotti egyenléséggel és a nemi alapu erészakkal mint emberi jogi
kérdéssel els6ként olyan emberi jogi okmanyok foglalkoztak, mint az Emberi
Jogok Eurépai Egyezménye és az Eurdpai Szocidlis Karta. Mivel az Eurépa Tanacs
szamara egyre nyilvanvalébba valt ennek a problémanak a kiterjedtsége és
makacs volta, ezért kifejezetten a nemi alapu erdszak kiilonb6zé formaival
foglalkozé dokumentumokat is kidolgozott.

Az Emberi Jogok Eurépai Egyezménye

Az Emberi jogok és alapvetd szabadsagok védelmérdl sz6l6 eurdpai egyezmény
(mds néven: az Emberi Jogok Eurépai Egyezménye, roviditve: EJEE) szamos cikke
foglalkozik a nemi alapu erészakkal:

A 8. cikk védi a magdan- és csaladi élethez valé jogot.

A 12. cikk rogziti, hogy a hdzassagkotési korhatart elért férfiaknak
és néknek joguk van a hazassagkotésre és a csaladalapitasra.
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A 14. cikk megtilt mindennem hatranyos megkiilonboztetést
az Egyezményben meghatarozott jogok tekintetében, ideértve a
nem alapjan torténd diszkriminaciot is.

Az Egyezmény Hetedik Kiegészité Jegyz6konyvének 5. cikke
kimondja, hogy a hazastarsaknak egyenl6 jogaik vannak a
hazassag tekintetében.

Az Egyezmény Tizenkettedik Kiegészit6é Jegyzékonyve
kiterjeszti a megkilonboztetés 14. cikkben foglalt tilalmat az
Egyezményben kiilon nem nevesitett jogok vonatkozasaban is.

Az Emberi Jogok Eurépai Egyezményéhez erételjes és jol ismert végrehajtési
mechanizmus téarsul: az Emberi Jogok Eurépai Birésdga (EJEB), amely az
egyének altal az dllamuk ellen, tovabba az dllamok éltal egymas ellen benyujtott
panaszokkal foglalkozik.

Az Eurépai Szocidlis Karta

Az Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye késébb kiegésziilt az 1961-ben elfogadott
és 1996-ban mddositott Eurdpai Szocidlis Kartaval. Ez a dokumentum gazdasagi
és szocialis jogokkal foglalkozik, és a lakhatas, az egészségligy, az oktatas, a
foglalkoztatas, a jogi és szocidlis védelem, valamint a személyek mozgasa terén
rogziti a jogokat. A Szocialis Kartdban rogzitett valamennyi jogot mindennem
megkllonboztetés nélkil - ideértve a (bioldgiai és tarsadalmi) nem alapjan
tortén6 megkllonboztetést - kell biztositani. AMoédositott Karta értelmében meg
kell teremteni a n6k és férfiak kozotti egyenléséget az oktatads, a munkavégzés
és a csaladi élet terén, tovabba megfelelé intézkedéseket kell hozni az
esélyegyenléség és az egyenl javadalmazashoz valé jog biztositasa érdekében.

Lanzarote Egyezmény

Az Eur6pa Tanacs Egyezménye a gyermekek szexualis kizsakmanyolds és szexudlis
zaklatas elleni védelmérdl (mas néven: Lanzarote Egyezmény)*® 2010. julius 1-jén
[épett hatdlyba, és azt az Eurépa Tanacs Osszes tagallama, tovabba Oroszorszag
(akkor még tag) és Tunézia is aldirta.

A Lanzarote Egyezmény a gyermekek szexudlis kizsdkmanyoldssal és szexualis
visszaéléssel szembeni védelmét biztositd atfogdé nemzetkdzi jogi dokumentum.
Hatélya kiterjed a csalddon belil vagy bizalmi helyzetben levé személy altal
elkdvetett szexudlis visszaélésekre és a kereskedelmi vagy haszonszerzési céllal
elkdvetett cselekményekre is. Az Egyezmény tiltja a gyermekekkel szembeni
szexudlis bliincselekmények minden lehetséges fajtajat (tobbek kdzott a gyermek
szexudlis zaklatdsat, a gyermek prostitucié utjdn torténé kizsdkmanyolasat,
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a gyermek behalézasat és megrontasat azaltal, hogy pornograf tartalmakat és
szexudlis tevékenységeket nézetnek vele, valamint a gyermekekkel szembeni
szexudlis visszaélésre alkalmas anyagokkal kapcsolatos bilincselekményeket).
Az Egyezmény értelmében az eurdpai és Eurdpan kivili részes allamok
kotelesek olyan jogszabdlyokat alkotni, amelyek biintethetévé teszik a szexudlis
kizsdkmanyolas és a gyermekekkel szembeni visszaélés minden formdjat, és
konkrét intézkedéseket hozni a gyermekek legfébb érdekének el6térbe helyezése
érdekében az alabbi négy terileten:

+ Megeldzés: a gyermekeket fel kell vildgositani a szexualis kizsdkmanyolas és a
szexudlis visszaélés veszélyeirdl, valamint az dnvédelem modjairdl; a gyerme-
kekkel foglalkoz6 személyeket sz(iri és képezni kell; 1étre kell hozni a szexualis
blncselekmények (potencidlis vagy elitélt) tetteseinek sz6ld intervencios
programokat vagy intézkedéseket, és azokat rendszeresen értékelni kell.

« Védelem: kifejezetten 6sztonozni kell a szexualis kizsdkmanyolasra vagy
szexudlis visszaélésre vonatkozé minden gyanu bejelentését; telefonos
és online segélyvonalakat kell létrehozni; az aldozatokat és csalddjaikat
tdamogaté programokat kell feldllitani; terdpids segitséget és siirgdsségi
pszicholdgiai ellatast kell biztositani; az aldozat biztonsdga, maganélete,
személyazonossaga és képmasa védelmének érdekében gyermekbarat
birésagieljarast kell alkalmazni (példaul a kiskord aldozatok meghallgatasakor
az ilyen alkalmak szamat korlatozni kell, a beszélgetést megnyugtaté helyen,
erre a célra kiképzett szakemberekkel kell lefolytatni).

- Bilintet6eljaras: azEgyezmény el6irja az dllamok szdmara, hogy a gyermekek
elleni valamennyi szexualis blincselekményt (beleértve a csalddtagok vagy
bizalmi helyzetben levd személyek altal elkdvetett szexudlis visszaélést,
a gyermekek prostitucié atjan torténd kizsdkmdanyoldsat, a gyermekek
pornogréf el6adéasban, filmen vagy fotdn val6 szerepeltetését, a gyermekek
megrontdsat, agyermekek szexualis céli megszoélitasat) tegyék biintetend6vé.
Az Egyezmény felszdlitia az orszagokat, hogy hosszabbitsak meg
agyermekekellen elkdvetett szexudlis blincselekmények eléviilésiidejét, hogy
az eljarast az dldozat nagykorusaganak elérése utan is meg lehessen inditani.
Kozos kritériumokat is megallapit annak biztositasara, hogy minden orszag
hatékony és aranyos blintetési rendszert vezessen be, és lehet6vé teszi, hogy
egy allampolgart akkor is felelésségre lehessen vonni egy blincselekmény
miatt, ha azt kilfoldon koveti el (,extraterritorialis joghatdsag elve”). Példaul
a szexualis blincselekmények elkdvetdi ellen buintetéeljaras indithatd, amikor
visszatérnek hazajukba.

« Anemzeti és nemzetkozi egyiittmiikodés el6segitése: Az egylttmikddés
segiti az orszagokat a problémak meghatarozasaban és elemzésében, a kdzos
megoldasok megtalalasaban és alkalmazasaban, az adatok és a szakértelem
megosztasaban, az elkdvetdk blintetlenségének felszamolasaban, valamint a
megel6zési és védelmi intézkedések javitdsaban. A Lanzarote Egyezményhez
nemcsak eurdpai, hanem Eurépan kivili orszagok is csatlakozhatnak, ez is
megkonnyiti a gyermekek elleni szexudlis blincselekmények lekiizdésére
iranyul6 nemzetkozi egylttmadkddést.
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AzEgyezmény végrehajtasat a részes orszagok képvisel6ibél 4ll6 bizottsag (a Felek
Bizottsaga, vagy Lanzarote Bizottsag) ellendrzi, amely a nemzeti hatésagoktdl
és mas forrasokbol szarmazo informaciok alapjan értékeli, hogyan valdsul meg
a gyermekek szexudlis erOszakkal szembeni védelme nemzeti szinten.
A Lanzarote Bizottsag emellett platformként is szolgal a felmeriil6 kihivasok és
a bevalt gyakorlatok megosztasara és megvitatasara.

Isztambuli Egyezmény

Az Eurdpa Tanacs Miniszteri Bizottsaga altal 2011. mdjus 11-én Isztambulban
elfogadott Egyezmény a nékkel szembeni er6szak és a kapcsolati erészak
megel6zésérdl és felszamoldsarél (mas néven: Isztambuli Egyezmény) 2014.
augusztus 1-jén |épett hatdlyba. Az Egyezmény a nék elleni nemi alapu erészakot
az emberi jogok megsértésének és a hatrdnyos megkilonboztetés egyik
formajanak nyilvanitja.

Az Egyezmény kotelezi a részes allamokat, hogy hozzanak intézkedéseket
a ndk elleni erészak és a kapcsolati erészak elleni fellépés érdekében, melyek
kiterjednek tobbek kozétt az aldbbiakra:

« Megel6zés: Az allamok rendszeresen figyelemfelkelté kampanyokat
folytatnak; képzést nyujtanak az aldozatokkal foglalkozoé szakemberek
szamara; beépitik a tantervbe az olyan témakat, mint a nemek kozotti
egyenléség és az er6szakmentes konfliktusmegoldds a személykozi
kapcsolatokban; kezelési programokat hoznak létre a kapcsolati erészakot
elkoveték és a szexudlis blin6z6k szadmdra; szorosan egylttmikodnek
a nemkormanyzati szervezetekkel; és bevonjdk a médiat és a maganszektort
is @ nemi sztereotipiak felszamolasara és a kdlcsonos tisztelet eldmozditdsara
iranyulé munkaba.

+ Védelem: Az illetékes hatdésagok jogkort kapnak arra, hogy a csaladon beldili
erdszak elkdvetdjét tavol tartsdk otthonatdl; biztositani kell, hogy az emberek
az altaluk értett nyelven megfelel$ tajékoztatast kapjanak a rendelkezésre
allé szolgalatokrdl, az allamok kell6 szamban és megfelelé foldrajzi eloszlas-
ban kénnyen hozzaférheté menhelyeket hoznak létre; orszagos, éjjel-nappal
elérhetd, dijmentesen hivhat6é telefonos segélyvonalakat muikodtetnek,
valamint kdnnyen hozzaférheté kriziskzpontokat hoznak Iétre a nemi
erdszak aldozatai és a szexudlis er6szak mas formdinak dldozatai szamara.

« Biintet6eljaras: Az Egyezmény definialja és bilincselekménynek nyilvanitja
a nok elleni erbészak kiilonb6zé formait, beleértve a kapcsolati erészakot
is. Az egyezmény részes allamainak Uj blncselekmény-kategoridkat kell
bevezetniiik, ha azok kordbban nem szerepeltek a jogszabalyaikban. llyen
lehet példaul a lelki és fizikai erészak, a szexualis erészak, ideértve a nemi
erészakot is, a fenyegetd zaklatds, a néi nemi szervek megcsonkitdsa,
a kényszerhazassag, a kényszeritett terhességmegszakitas és a kényszeritett
sterilizalas. Emellett biztositaniuk kell, hogy a kulturara, a hagyomanyra vagy
a ,becsiiletre” valé hivatkozas ne szolgélhasson igazolasul a fent felsorolt
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cselekményekre. A részes allamoknak szédmos intézkedést kell hozniuk
annak érdekében, hogy biztositsdk a nék elleni erdszakkal kapcsolatos
bejelentések hatékony kivizsgaldsat, beleértve a kapcsolati erészak
eseteit is. Ez azt jelenti, hogy a bilnild6zé szervek kotelesek reagadlni a
segélyhivasokra, bizonyitékokat gydjteni, és a veszélyeztetettek megfeleld
védelme érdekében felmérni a tovabbi erészak kockazatat. Ezen kivil a
birosagi eljarasokat ugy kell lefolytatni, hogy az eljards minden szakaszdban
tiszteletben tartsak az dldozatok jogait, és elkeriiljék a masodlagos dldozatta
valast.

- Integralt szakpolitikak kialakitasa: Mivel egy intézmény 6nmagdaban
nehezen tudja felvenni a harcot az erészak ellen, az Egyezmény felszdlitja
a részes allamokat arra, hogy a kormanyzati szervek, a civil tarsadalom
szervezetei, a nemzeti emberi jogi intézmények, a nemzeti, regionalis és
a helyi parlamentek és hatdsagok részvételével atfogd és OGsszehangolt
szakpolitikdkat fogadjanak el és hajtsanak végre. Erre azért van sziikség,
hogy a nék elleni erdszak — ezen belll tobbek kézott a kapcsolati erészak
- megeldzését és felszamolasat célz6 szakpolitikdk végrehajtasa a
kormanyzat minden szintjén és az 8sszes érintett szervnél és intézménynél
megvaldsuljon.

Az Egyezmény egyértelm lzenetet kild az egész vilagnak: az erdszak alkal-
mazdasa soha nem megfeleld6 mddszer a nehézségek megoldasara, és nem
vezethet békéhez sem a magan-, sem a kézéletben. Nyomatékositja, hogy a nék
elleni erészak elfogadhatatlan és nem tlirhetd tovabb. Bar az Egyezmény f6 célja
a nok elleni erészak valamennyi formdjanak (beleértve a kapcsolati erészakot is)
felszamolasa, elismeri, hogy a kapcsolati erészaknak fiuk és férfiak is aldozatul
eshetnek. A férfi dldozatok kozott lehetnek melegek vagy transznemtiek, illetve
olyanok, akik mas okbdl nem felelnek meg a tarsadalom éltal megfelelének itélt
magatartasformaknak. Az Egyezmény kiilon fejezetet szentel a néi migransokat
és menedékkérbket éré nemi alapu erészakhoz kapcsolédd aspektusoknak.
Kiemeli a civil szervezetek szerepét is, és megkoveteli a részes dllamoktdl, hogy
nagyobb politikai és pénziigyi tAmogatast biztositsanak azok tevékenységeihez.
Az Egyezmény alapjan létrejott ellendrzési mechanizmus két testilet munkajara épdil:

« A GREVIO (A ndk elleni erészak és a kapcsolati er6szak elleni fellépés
szakértdi csoportja) tagjai olyan fliggetlen és partatlan szakérték, akik
elismert szakértelemmel rendelkeznek az emberi jogok, a nemek kozotti
egyenl6ség, a nék elleni erbszak, illetve az dldozatok segitése és védelme
terén; vagy jelentés szakmai tapasztalatokkal rendelkeznek a fentiek
kozil barmelyik terlleten. A GREVIO jelentéseket készit és tesz kdzzé az
Egyezményt ratifikalé orszagok olyan jogalkotasi és egyéb intézkedéseirdl,
amelyeknek célja az Egyezmény rendelkezéseinek végrehajtasa (értékelési
eljaras). Meghatérozott korllmények esetén a csoport vizsgdlatot
kezdeményezhet (vizsgalati eljaras).

« A Részes Felek Bizottsaga az Egyezményt alairé felek képvisel6ibdl
all. A Bizottsdg ajanlasokat tehet a GREVIO jelentéseiben szerepl6
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kovetkeztetések végrehajtasa érdekében hozandé intézkedésekre. Emellett
feligyeli sajat ajanlasainak végrehajtasat, megvizsgalja a GREVIO tagjai altal
végzett vizsgalatok eredményeit, és mérlegeli az ezek alapjan sziikséges
intézkedéseket.

Az Isztambuli Egyezmény tobb szempontbdl is ittoré jelentéségu:

« Azels6é nemzetkdzi okmany, amely definidlja a ,tarsadalmi nem” (gender) fogalmat.

Rogziti, hogy adott esetben az 6sszes érintett dllami szerv és nemkormany-
zati szolgalat vegyen részt a sziikséges intézkedések megtételében, hogy a
nék elleni erdszak és kapcsolati erészak ellen 6sszehangolt médon tudjanak
fellépni. Tehat az allami szervek és a civil szervezetek ne kiilon-kiilén, hanem
egymassal egylttmukodve, kozosen kidolgozott eljarasok alapjan jarjanak
el.

+ Blintetendévé tesz olyan cselekményeket, mint a néinemiszerv-csonkitas,
a kényszerhazassag, a fenyegeté zaklatds, a kényszeritett terhességmeg-
szakitas és a kényszersterilizalas. Ez azt jelenti, hogy az éallamok kotelesek
jogszabalyokat alkotni e sulyos blincselekmények ellen.

« A nék elleni erészakot az emberi jogok megsértésének és a hatranyos
megkiilonboztetés egyik formdjanak nyilvanitja. Az allamokat felel6sség
terheli azért, ha nem reagalnak megfelel6en az ilyen erészakra.

. Kotelezi az Egyezményt aldiré és ratifikdlo allamokat, hogy kérjék fel
a nemzeti parlamentjiiket az ellenérzési folyamatban val6 részvételre.

Ajanlas a nék erészakkal szembeni védelmérél

Az Eurépa Tanacs Miniszteri Bizottsdganak Rec(2002)5. szamu Ajanlasa a nék
erbészakkal szembeni védelmérél meghataroz egy sor intézkedést, melyek célja
a nékkel szembeni erészak minden formajanak megsziintetése.* Ezek feldlelik
a nék elleni er6szak megel6zésére és kivizsgaladsara, az aldozatok segitésére, az
elkovetbkkel vald foglalkozasra, a tudatossag novelésére, az oktatasra és képzésre,
valamint a vonatkozé adatok gydjtésére iranyuld jogalkotasi és szakpolitikai
intézkedéseket. Az Ajanlasban foglaltak végrehajtasat rendszeresen ellendrizni
kell, és tajékoztatni az Eurépa Tandcsot az elért eredményekrél és az esetleges
hidnyossagokrél.

Az emberkereskedelem elleni fellépésrél szdldé egyezmény

Az Eurdpa Tanacs Emberkereskedelem elleni fellépésrdl szold, a Miniszteri
Bizottség éltal 2005. majus 16-an elfogadott egyezménye*® 2008. februdr 1-jén
lépett hatdlyba. Az Egyezmény a meglévé nemzetkdzi jogi aktusokra épdil,
azonban tulmutat a kordbban megszabott kovetelményeken, és erésebb
védelmet biztosit az dldozatok szdmadra.
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Hatélya széleskor(; az Egyezmény értelmében az emberkereskedelem minden
formdjaval szemben fel kell [épni, fliggetlenll attél, hogy orszaghataron
bellli vagy azon ativeld, illetve hogy szervezett blindzés keretében torténik-e
vagy sem, tovadbba kiterjed az emberkereskedelem valamennyi aldozatara
(n6kre, férfiakra és gyermekekre egyarant). Az Egyezmény leszogezi, hogy
az emberkereskedelem kizsakmanyolds céljabdl torténik, melynek formai
kozott a szexualis kizsdkmdanyolast, a kényszermunkat vagy -szolgéltatasokat,
a rabszolgatartast vagy a rabszolgatartashoz hasonlé gyakorlatot, a szolgasagot
és a szervek eltavolitasat emliti.

Az Egyezmény uttord jellegét az emberi jogi megkozelités hangsulyozésa,
valamint az dldozatok védelemének kézéppontba éllitasa adja. A preambulum
kimondja, hogy az emberkereskedelem az emberi jogok, az emberi
méltésadg és integritds megsértését jelenti. Az Egyezmény meghatarozza az
emberkereskedelem aldozatait megilleté jogokat, igy kiulondsen azt a jogot,
hogy aldozatként elismerjék, védelemben és segitségben részesiilhessen,
tovabba kapjon legalabb 30 napos felépiilési és gondolkodasi idét, valamint
meghosszabbithaté  tartézkodasi  engedélyt, tovabbd  kartéritésben
részesiilhessen az elszenvedett sérelmekért.

Az Egyezmény éltal bevezetett masik fontos Ujitds a benne foglalt kotelezettségek
végrehajtdsanak nyomon kovetését biztositd, két pilléren nyugvé ellenérzé
mechanizmus: az egyik ilyen pillér az Emberkereskedelem Elleni Kiizdelem
Szakért8i Csoportja (angol roviditése: GRETA), a masik a Felek Bizottsaga.

Az Egyezménynek nemcsak az Eurépa Tandcs tagorszagai lehetnek részes allamai,
hanem mas allamok és az Eurépai Uni6 csatlakozasara is van lehetdség.

Ajanlas a szexualis irdnyultsagrél és a nemi identitasrdl

A szexuadlis irdnyultsag, illetve nemi identitas alapjan torténé diszkriminacié
leklizdését célzé intézkedésekrél sz616, CM/Rec (2010)5. szamu ajanlast”’ 2010.
marcius 31-én fogadta el az Eurépa Tanacs Miniszteri Bizottsaga. Ez a vildagon az
elsé olyan jogi okmany, amelyik kifejezetten az LMBT+ emberekkel szembeni
megkulilonboztetéssel foglalkozik. Az Ajanlas a korabbi eurdpai és nemzetkozi
emberi jogi dokumentumokbdl - kiilonds tekintettel az Emberi Jogok Eurdpai
Egyezményére és az Emberi Jogok Eurdpai Birosaganak esetjogara — levezethetd,
és az LGBT+ emberekre vonatkozd alapelvek megfogalmazasaval kezdédik.
Az ajanlas végrehajtasat az Eurépa Tanacs Emberi Jogi Iranyitobizottsaga (CDDH)
rendszeresen fellilvizsgalja. Jelentései segitenek az Eurépa Tanacsnak abban,
hogy atfogd képet alkosson az LMBT+ emberekkel szembeni diszkriminacié
europai helyzetérél, és meghatarozza azokat a teriileteket, amelyeknek kiemelt
figyelmet kell szentelni a munkaja soran. Az Ajanlasrol bévebben a 4. fejezet
LMBT+ cimU szakaszaban lehet olvasni.
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Ajanlas a szexizmus megel6zésérdl és felszamolasardl

2019 marciusdban az Eurépa Tandcs Miniszteri Bizottsaga elfogadta a szexizmus
megel6zésérdl és felszamoldsardl szolé ajanlast. Ez a legels6 olyan jogi
dokumentum, amelynek szévege tartalmazza a szexizmus nemzetkozileg
elfogadott meghatarozasat.

+ Az Ajénlas tobb konkrét intézkedést javasol arra nézve, miként lehet fellépni
ez ellen a széles korben elterjedt jelenség ellen, tobbek kozott jogalkotas és
kozpolitikdk, valamint a tudatossag novelése révén. Eszkdzoket és [épéseket
ajanl a szexizmus és a szexista magatartas megelézésére és felszamolasara
a nyelvezet és a kommunikacio, az internet és a kozosségi platformok, a
média és a reklam teriletén. Tovabba felszélitja az dllamokat, hogy tegyenek
kilon eréfeszitéseket az igazsdgszolgaltatasi és oktatasi intézményekben, a
kulturdban és a sportban, valamint a maganszférdban megjelené szexista
megnyilvanuldsok felszamolasa érdekében.

A nemzeti szint( fellépés tovabbra is kulcsfontossagu

Annak ellenére, hogy a fent emlitett dokumentumok révén jelent6s el6relépés
tortént, a vonatkozé jogok elismerése és a meglévd jogi intézkedések nem
elegendéek. Hatékony mechanizmusokat és folyamatokat kell létrehozni
az er6szak megel6zésére és a nemek kozotti esélyegyenléség altalanos
érvényesitésére. A nemzetkdzi emberi jogi mechanizmusok mellett sziikség van
nemzeti szintl szakpolitikakra és testuletekre, ilyenek tobbek kézott:

« a nemek kozotti esélyegyenléség eldmozditasaval foglalkozo, vilagos
cselekvési terv alapjan mikodé nemzeti bizottsagok;

. esélyegyenléségi ombudsman;

+ ajogi és tényleges egyenléséget hatékonyan garantalé jogszabalyok;

« meger0sité intézkedések, példaul ndéi kvotdk az oktatasban és a foglal-
koztatasban;

+ ndi civil szervezetek és LMBT+ szervezetek, az egyetemeken nétudomanyi
és LMBT+ képzési programok. Ezek fontos szerepet jatszhatnak az
érdekérvényesitd munkaban és a lobbizasban.
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6. Ifjasagi munka és ifjasagpolitikai valaszok
a nemek és a nemi alapu er6szak kérdéseire

Az Eurépa Tandcs ifjusagi szektora fontos szerepet jatszik a fiatalokat érintd
problémdk megoldasat célzd iranyelvek és szakpolitikdk kialakitasdban és
érvényre juttatasaban. Az Ifjusagi Féosztaly — a Miniszteri Bizottsag ajanlasai
és mas dokumentumok alapjan - irdnyt mutat a tagdllamoknak sajat
nemzeti ifjusdgpolitikdjuk kidolgozasdhoz. Ezek az irdnymutatdsok az Eurdpa
Tanacs értékein alapulnak, céljuk, hogy az ifjusagpolitikdban Eurdpa-szerte
érvényesiiljenek az alapvetd kovetelmények.

A nemek, a nemek kozotti egyenldéség és a nemi alapu erészak kérdéskore
2008-ban az ifjusagért felelés miniszterek konferencidjan a miniszterek Agenda
2020 cimmel elfogadtak egy fontos stratégiai dokumentumot, melyben az
iffusagi szektor egyik prioritasaként a nemek kozotti egyenléség megvalositasat
és a nemi alapu erészak minden formdjanak megelézését jelolték meg.*

E prioritas az Eur6pa Tanacs minden szintjén és tagallami szinten is figyelmet kap,
az egyes orszagok szem el6tt tartjak ifjusagpolitikdjuk kialakitdsa és megvalo-
sitdsa soran. A nemi egyenl6ség alapelve érvényesil az Eurdpa Tandcs oktatési
és képzési tevékenységei soran, ahol mindig térekedni kell a nemi szempontbdl
vegyes Osszetétell résztvevék kivalasztasara, és amelyek tobbek kdzott a nemek,
a nemek kozotti egyenldség és a nemi alapu erészak témakorével is foglalkoznak.
A Kozo6s Ifjusadgi Tandcs — amely az Ifjusédgi Féosztdly dontéshozd szerve® —
2017-ben irdnymutatast fogadott el a nemi esélyegyenl6ség szempontjainak
az Eurdépa Tanacs és partnerei interkulturalis programjaiba valé beépitésérél és
altalanos érvényesitésérél.** Ennek célja, hogy az Eurépa Tandcs és a partnerei
altal megvaldsitandé interkulturdlis ifjusagi tevékenységek szervezdi és képzdi
biztositani tudjak a nemek kozotti egyenléséget az adott projekt vagy program
minden szakaszaban.

Anemek, a nemek kozétti egyenléség és anemialapu erészak terén végzett munka
vildgosan megjelenik az Eurdpa Tandcs ifjusagi szektora altal szervezett emberi
jogi képzési programokban. Az Eurdpai Ifjusagi Kézpontokban tartott képzéseken
és szeminariumokon szerzett tapasztalatok, illetve az Eurépa Tandcs altal készitett
képzési segédanyagok — mint példaul a Kompasz kézikdnyv — hasznélata soran
levont tanulsagok nagyban hozzajarultak ahhoz, hogy létrejott az Eurépa Tanacs
demokratikus allampolgarsagra nevelésrél és emberi jogi nevelésrdl szélo
chartdja. Ez a dokumentum a nemek kozotti egyenléség elémozditasat az emberi
jogi nevelés és az dllampolgdarsagra nevelés egyik céljaként jel6li meg.

Az Eurépa Tanacs 2013 és 2018 kozott futé No Hate Speech Movement ifjusagi
kampanya fiatalok szézezreit aktivizélta és 6sztonozte arra, hogy lépjenek fel az
online gyUldletbeszéd, ezen beliil a szexista és homoféb gyldletbeszéd ellen.
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Az Eurépa Tandcs ifjusagi szektora 2009-ben azzal a céllal inditotta el az Enter!
projektet, hogy a fiatalokat - kiilondsen a hatranyos helyzetl kornyékrél szarmazo
fiatalokat — érint6 kirekesztés, megkilonboztetés és erészak felszadmolasa érde-
kében az ifjusdgpolitika terén lépések torténjenek. A projekt keretében folyd
munka eredményeire épitve fogadta el az Eurépa Tandcs Miniszteri Bizottsdga
a hatrdnyos helyzetli kornyékrél szarmazoé fiatalok szocidlis jogokhoz valé
tagallamokat, hogy a hatranyos helyzet( vidékek ifjusagpolitikainak kialakitasakor
alkalmazzanak a nemek esélyegyenléségét szem el6tt tarté megkozelitést, illetve
tamogassék a fiatal nék és férfiak kapacitasépitését és egyenld részvételét, hogy
ezzel is er6sitsék a nemi egyenléséget a hatranyos helyzet( teriileteken éI6
fiatalok korében.

A nemekhez kapcsolédd témak és kérdések az Ifjusdgi Féosztaly minden
tevékenységében megjelennek, igy a marginalizalt csoportokat, pl. a menekiil-
teket vagy a romakat érinté problémak felszamolasara irdnyulé munka terén is.
A Fiatalok a Demokrécidért program — amelynek keretében ezek a tevékenységek
megvaldsulnak - prioritasai kozé tartozik a megkillonboztetés és a kirekesztés
minden formaja elleni fellépés, valamint a metszetszemléletl megkozelités
(nemek kozotti egyenldség, szexudlis orientacio, nemi identitas és éptestliség/
fogyatékossag) alkalmazasa.

2018-ban az Eurépa Tanacs Miniszteri Bizottsaga elfogadta az ifjusagi munkardl
sz0l6 CM/Rec(2017)4. sz. ajanlast.** Az ajanlas 6sztonzi a tagallamokat, hogy
alakitsanak ki az ifjusdgi munkara vonatkozé szakpolitikdkat és gyakorlatokat,
és fejlesszék azokat. Arra vonatkozdlag is fogalmaz meg javaslatokat, hogy
az Eurépa Tandcs ifjusdgi szektora hogyan tamogassa a tagallamokat ezen
feladatuk végrehajtasaban, hogy az ifjisagi munka - az egyittm(ikodés,
a kortars tanulas és a k6z6s munka révén - a lehetd legjobban hozzajarulhasson
Eurdpa jovéjéhez. Az ajanlas az ifjusagi munkat az aldbbiak szerint hatarozza
meg:

... a fiatalok 4ltal, az 6 részvételiikkel vagy az & javukra — egyéni
vagy csoportos formdban — megvaldsitott tarsadalmi, kulturdlis,
oktatasi, kornyezetvédelmi és/vagy politikai tevékenységek
széles kore. Az ifjusagi munkat fizetett és/vagy onkéntes
iffjusagsegité szakemberek végzik a fiatalokra 6sszpontositva

és azok 6nkéntes részvételével a nemformalis és informalis
tanulds eszkozeire épitve. Az ifjisdgi munka nem mas, mint a
fiatalokkal és az 6ket korilvevé tarsadalommal foglalkozé tarsas
tevékenység, amely el8segiti a fiatalok aktiv részvételét, valamint
a kozodsség életébe és a dontéshozatalba vald bevonasat.
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Az ifjusagi munkardl sz616 ajanlas kifejezetten felhivja a figyelmet arra, hogy az
iffjusdgi munkadhoz jogi és politikai tdmogatdsra, fenntarthatd finanszirozasra
és strukturara, tovdbba mind a kilonb6z6é szektorok, mind pedig a helyi
és orszagos szintl szereplék kozotti megfelelé koordinacidra, valamint az
iffusagseqiték képzéséhez kompetencia-alapu keretek kialakitasara van sziikség.
Ezek a kovetelmények kilondsen fontosak akkor, amikor a nemek, a nemek
kozotti egyenldség és a nemi alapu erészak kérdéseivel foglalkozunk. Ezeknek a
témaknak a feldolgozésa rendkivili kihivast jelenthet ellenséges kdrnyezetben
vagy erds nemi sztereotipidk jellemezte kdzegekben.
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Jegyzetek

1 Forrés és tovabbi informdcié: The Spotlight Initiative to eliminate violence against women and girls [Spotlight —
Kezdeményezés a ndk és a ldnyok elleni erdszak kikiiszdbalésére] https://www.un.org/en/spotlight-initiative, https:/
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fiatalokkal torténd feldolgozasahoz

A konyv pedagodgiai alapjai és atmutaté
a csoportsegitéknek

Ez a kézikdnyv elsésorban a fiatalokkal nemformalis nevelési kdrnyezetben
végzett munkahoz késziilt, de kdnnyen adaptalhaté és jol hasznalhaté formalis
oktatasi kdzegben is. A nemformdlis nevelés alapelvei érvényesiilnek benne,
kulonosen a jelen fejezetben szereplé gyakorlatok levezetése és a csoportsegités
tekintetében.

Az aldbbiakban bemutatott gyakorlatok mindegyike az emberi jogi nevelés
elméletére és tapasztalataira épil. A kézikdnyv a nemi alapu er6szak témajat
emberi jogi szemszogbdl kozeliti meg, és az emberi jogi nevelés médszertanara
épitve kinal eszk6zoket ahhoz, hogy a fiatalok minél tobbet megtudjanak a nemi
alapu erészakrol és az ellene valo fellépés lehetdéségeirdl.

Ebben a részben az emberi jogi nevelésre és a nemformalis tanulasra vonatkozé
alapvetd informacidkat és gyakorlati tanacsokat taldlhat az olvasé, és azt is
megtudhatja, hogyan érdemes ezeket alkalmazni a kézikonyv hasznalata soran.
Ez alapjan a csoportsegiték remélhetdleg ki tudjak vélasztani a csoportjuknak
legmegfelelébb gyakorlatokat, és magabiztosan le tudjak vezetni azokat.
A konyv kifejezetten arra vonatkozéan is ad tanacsot, hogyan érdemes a
nemekhez kapcsolodd kérdésekkel a fiatalokkal valé munka soran foglalkozni.

Emberi jogi nevelés - tobb mint pedagoégiai megkozelités

A nemi alapu erészak emberi jogi jogsértés, megel6zése és felszdmolasa az
emberi jogi keretek alkalmazésaval lehetséges, ezen keretrendszer megismerését
és megértését viszont az emberi jogi nevelés segitheti.

Mielétt belekezdenénk a gyakorlatokba, fontos megérteni azt a pedagdgiai
szemléletet, amelyre ez a kézikdnyv és a gyakorlatok épiilnek. Az emberi
jogi nevelés pedagdgiai alapjait a Kompasz — kézikényv a fiatalok emberi jogi
neveléséhez' cim( kiadvanyban ismertetett megkozelités jelenti.

Az emberi jogi nevelés célja a valtozas - mind egyéni, mind tarsadalmi
szinten -, ennek érdekében pedig tobbek kézott a fiatalok kompetencidinak
fejlesztése, hogy olyan aktiv és felelés allampolgarokka valjanak, akik részt
vesznek kozosséglik életében. A nevelési folyamat tehat az emberi jogokért valé
konstruktiv fellépéshez sziikséges ismeretek, készségek, értékek és attitlidok
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fejlesztésére irdnyul. Jelen kézikdnyv esetében az ilyen aktiv cselekvés elsésorban
a nemekhez kapcsol6d6 emberi jogok védelmére, példaul a nemi alapu erészak
felszamolasara iranyul.

A Kompasz az emberi jogi nevelést igy definidlja:

... olyan oktatasi-képzési programok és tevékenységek, amelyek
célja az emberi méltdésagban valé egyenléség elémozditasa,
szorosan kapcsolddva olyan mas programokhoz, amelyek

az interkulturdlis tanuldst, a részvételt és a kisebbségek
Onérvényesit6 képességének erésitését allitjak el6térbe.?

Az Eurépa Tandcs demokratikus allampolgdrsagra nevelésrdl és emberi jogi neve-
[ésr6l sz6l6 chartdja az emberi jogi nevelés fogalmat még részletesebben irja kordil:

... Oktatas, képzés, tudatossagnovelés, tajékoztatas, gyakorlatok
és tevékenységek, amelyek célja, hogy a didkok szamara atadott
ismeretek, készségek és ralatas, valamint szemléletmodjuk és
viselkedésiik alakitasa révén képessé tegyék Sket arra, hogy
hozzajaruljanak a tarsadalomban az emberi jogok egyetemes
kulturajanak felépitéséhez, illetve megévasahoz az emberi jogok
és alapvet6 szabadsagok elémozditasa és védelme érdekében.?

Az emberi jogi nevelésnek mas definicidi is Iéteznek, de mindegyik tartalmazza
az aldbbi harom fontos dimenziét:

- Tanulas az emberi jogokrdl - az emberi jogokkal kapcsolatos ismeretek
elsajatitdsa, az emberi jogok megértése: mit jelentenek, hogyan lehet
megvédeni és meg6rizni 6ket.

- Tanulas az emberi jogokon keresztiil - vagyis a tanulas kereteinek és a tanu-
lasi folyamat felépitésének és lebonyolitasanak 6sszhangban kell lennie az
emberi jogi értékekkel (ilyenek pl. a részvétel, a gondolat- és sz6ldsszabadsag
stb.). Az emberi jogi nevelésnél a tanulds folyamata ugyanolyan hangsulyos,
mint a tanulds targya.

- Tanulas az emberi jogokért — vagyis olyan készségek, attitlidok és értékek
elsajatitasara iranyul a tanulas, amelyek révén a fiatalok képesek az ember
jogi értékeket a sajat életiikben is alkalmazni, és akar 6nalléan, akdr masokkal
egyitt fellépni az emberi jogok védelme és elémozditasa érdekében.

Miként lehet ezt a harom dimenziét a fiatalokkal végzett képzési-nevelési
tevékenységekbe beépiteni? Az emberi jogi nevelés folyamataban az alabbi
alapelveket fontos tiszteletben tartani:
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« A résztvevok mar meglévo ismereteibdl, nézeteibdl, tapasztalataibdl
induljunk ki. Erre épitve tdmogassuk 6ket abban, hogy k6zdsen keressenek
és fedezzenek fel Uj gondolatokat, éiményeket, és mindezeket az egyetemes
emberi jogok tiikrében tudjak értékelni;

. Osztonozzilkk a fiatalok aktiv részvételét, példaul a beszélgetések
alakitasdban és a tanulasi tevékenységek targydnak meghatérozasaban.
Tamogassuk 6ket az egymastdl valo tanulasban.

. Batoritsuk a fiatalokat arra, hogy a tanultakat lltessék &t a gyakorlatba,
az igazsagtalansag, az egyenlétlenség és az emberi jogi jogsértések elleni
egyszer(i, mégis érdemleges cselekvésbe és személyes attit(idjeikbe.

Az emberi jogi cselekvést tamogaté ismeretek, készségek,
attitidok és értékek

Ahhoz, hogy a fiatalok az emberi jogok védelmében fel tudjanak Iépni, és jobban
atldssak az emberi jogi problémakat, sziikségiik van bizonyos ismeretekre és
alapkészségekre, valamint arra, hogy megértsenek bizonyos dolgokat. Ezen
tulmenden szlikség van arra is, hogy megfeleld attitlidok és értékek alakuljanak
ki bennuk, és cselekedeteik ezekkel 6sszhangban legyenek.

Ami az ismereteket illeti, fontos, hogy a fiatalok megértsék az emberi jogokhoz
kapcsolédd alapveté fogalmakat és azt, hogyan fejlédtek az emberi jogok
a torténelem sordn. Ismerniiik kell a fébb emberi jogi dokumentumokban
megfogalmazott normakat és az emberi jogok védelmét szolgalé mecha-
nizmusokat. Vagyis ismernilk kell a sajat jogaikat és azt, hogy azok hogyan
fuggnek 6ssze masok jogaival, tovdbba tudniuk kell azt is, mit lehet tenni az
emberi jogok védelmében.

Ami a készségeket illeti, fontos, hogy a fiatalok képesek legyenek felszélalni és
kidliniazemberijogokért a nyilvdnossag el6tt és a sajat kozvetlen kdrnyezetiikben
egyarant, tudjak az eseményeket emberi jogi szemiivegen &t latni, és meg tudjak
fogalmazni, mi mindsiil az emberi jogok megsértésének. Fontos készségek kdzé
tartozik emellett a konfliktusok kezelése és konstruktiv iranyba forditdsa, valamint
a kozdsségben valo aktiv és épitd jellegli részvétel.

Végil, ami az attitiidoket és értékeket illeti, fontos, hogy a fiatalok motivaltak
és elkotelezettek legyenek az emberi méltésag védelme mellett, empatikusak
és szolidarisak legyenek masok irant, fejlett igazsagérzettel rendelkezzenek, és
felelésséget érezzenek a sajat és masok tetteiért.

A nemek kozotti egyenldség és a nemi alapu erészak kapcsan fontos, hogy a fia-
talok bizzanak magukban, és képesnek érezzék magukat arra, hogy - az emberi
jogi keretek kozott - fellépjenek a nemek kozotti egyenlétlenséggel és a nemi
sztereotipidkkal szemben, kritikusan tudjak felmérniaztis, mia sajat szerepiik ezek
fenntartasaban vagy lekiizdésében. Az is [ényeges, hogy ismerjék a kifejezetten a
nemek kdzotti egyenléséggel foglalkozé emberi jogi dokumentumokat is.
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Fontos, hogy a fiatalok vildgosan lassdk, hogy az emberi jogok - a nemek
kozotti egyenléséghez kapcsolédd jogok is — az emberi sziikségleteken
alapulnak, és megértsék, miért van sziikség ezek védelmére. Azok a fiatalok,
akik nem rendelkeznek kdzvetlen tapasztalatokkal a nemi alapu erészakrdl, ugy
gondolhatjdk, hogy a kérdés nem érinti 6ket, de emberi jogi szempontbdl ez
az allaspont elfogadhatatlan. A vildigon mindenhol minden ember felel6s azért,
hogy védje masok emberi jogait, beleértve a nemekhez kapcsol6dé jogokat is.

Az embereknek eltéré elképzeléseik vannak arrol, mik a fontos értékek, és ezért
a jogokrdl és a kotelességekrol is sokféleképpen vélekednek. Ebbdl kdvetkezik,
hogy az emberi jogi kérdések, és ezen belll a nemekhez kapcsol6dd kérdések
sokszor vitat valtanak ki. Az emberi jogi nevelés keretet biztosit ahhoz, hogy
foglalkozzunk azokkal a kilonbségekkel, amelyek az értékek eltéré felfogasabol
adddnak, és amelyek a vélemények (itkozésében nyilvanulnak meg. Az emberi
jogi nevelés célja az is, hogy a fiatalok képessé valjanak arra, hogy értékeljék és
tiszteletben tartsak a kilonboz6 alldspontokat, még akkor is, ha azokkal nem
feltétlenul értenek egyet, valamint fejlédjenek azon készségeik, amelyek révén
kolcsonosen elfogadhaté megoldasokra juthatnak.

Ez a kézikonyv és a benne szereplé gyakorlatok azon a felfogason alapulnak,
hogy a véleménykilonbségek konstruktiv moédon felhasznadlhatdk a tanuldsi
folyamatban, feltéve, hogy a csoportsegité képes magabiztosan kezelni a lehet-
séges konfliktusokat, és foglalkozni a csoporton belili eltéré6 véleményekkel.
A cél nem feltétlendil az, hogy a végén mindenki egyetértsen az adott kérdésben,
hanem inkadbb az, hogy a résztvevok képesek legyenek tanulni a vitafolyamatbdl
(pl. azaltal, hogy megtanulnak odafigyelni egymasra, kifejezni a gondolataikat,
utanajarni a tényeknek, tiszteletben tartani a véleménykiilénbségeket stb.).

Tapasztalati tanulas — az emberi jogi nevelés alapja

A készségeket és az értékeket — mint példdul a j6 kommunikacios készség, a kriti-
kai gondolkodas, az érdekérvényesités, a tolerancia és a tisztelet - nem igazan
lehet ,tanitani”, ezeket tapasztalati Uton lehet elsajatitani. Ezért a kézikdnyvben
ismertetett valamennyi gyakorlat igy foglalkozik a nemek kéz6tti egyenléséghez
és a nemi alapu erészakhoz kapcsoldédd érzékeny kérdésekkel, hogy kozben
eldsegiti az egylttmikodést, a részvételt és a tapasztalatokon keresztil torténé
tanuldst. A gyakorlatok arra Osztonzik a fiatalokat, hogy gondolkodjanak,
érezzenek és cselekedjenek, és szellemi, lelki és testi képességeiket haszndlva
védelmezzék a nemekhez kapcsolddé emberi jogokat.

A kézikdnyvben szereplé gyakorlatok felépitése a David Kolbe-féle tapasztalati
tanulasi ciklust koveti.
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Tapasztalas

Valamely tervezett program vagy egy gyakorlat sordn végzett
tevékenység megtapasztaldsa (A gyakorlat menete szerint).

Alkalmazas Reflexio
A tanultak felhasznalasa, a régi Erzések, gondolatok megosztésa, a torténtek
viselkedésmoédok megvéltoztatasa attekintése, mintazatok és osszefliggések megbeszélése
(Aktiv cselekvés). a tapasztaltak jobb megértése érdekében (Feldolgozas).
Altalanositas

A mintézatok és annak a megvitatasa, hogy a tanultak
miként kapcsolddnak a valé élethez (Ertékelés).

Forras: Kompasz — Kézikonyv a fiatalok emberi jogi neveléséhez, Eurépa Tanacs, 2020

A fentiek értelmében nem elegendd csupan elvégezni egy gyakorlatot (a tanulasi
ciklus 1. szakasza). Fontos, hogy minden gyakorlatot feldolgozas és értékelés
kdvessen, amikor a résztvevék végiggondoljdk, hogy mi tortént és miért
(2. szakasz); értékelik a tapasztalataikat és levonjak a tanulsagokat (3. szakasz).
Végll eldontik, hogyan szeretnék alkalmazni, a gyakorlatba atiltetni a tanultakat
(4. szakasz). lly médon aztan visszakanyarodunk az 1. fazishoz, és a tanulasi
folyamat Uj ciklusa kezd6dik.

Iskolai kdrnyezetben az itt bemutatott vagy ezekhez hasonlé gyakorlatok segit-
hetnek lebontani a tantargyak kozotti mesterséges korldtokat, és lehetéséget
teremtenek arra is, hogy kiterjessziik és 6sszekapcsoljuk a tananyagot a fiatalokat
érdekl6é dolgokkal, és igy egy-egy kérdést holisztikusabb médon kozelitsiink
meg. Nemformalis nevelési kdrnyezetben pedig az ilyen gyakorlatok felkelthetik
a fiatalok érdekl6dését kiilonféle témadk irdnt, és mivel nem didaktikus méd-
szerekre éplilnek, gyakran eleve vonzébbak is a fiatalok szamara.

A gyakorlatok alkalmazasa

A gyakorlatok kivalasztasa

Ez a kézikdnyv a nemi alapu er6szak témakorének fiatalokkal torténé feldolgo-
zasadhoz kindl gyakorlatokat.

Csoportsegitéként mindig olyan gyakorlatot valasszunk, melynek nehézségi
szintje megfelel sajat kompetencidinknak és a csoport felkésziiltségének, és belefér
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arendelkezésre all6 idébe. Olvassuk at figyelmesen - legalabb kétszer - a tervezett
gyakorlat leirasat, és probéljuk meg elképzelni, hogyan reagal majd a csoport, és
vajon miket fognak mondani. Gy6zédjiink meg arrél, hogy megvan-e minden
szlikséges eszkdz, kellék, és elég nagy-e a rendelkezésiinkre 4ll6 tér, kiilondsen, ha
kiscsoportos munkat is terveziink.

Az egyes gyakorlatokra vonatkozé utasitasokat tekintsiik Gtmutatasnak! Fontos,
hogy mindenki az adott csoport igényeihez és viszonyaihoz igazodva, tovabba
a sajat felkésziiltségének és csoportsegitdi képességeinek figyelembevételével
valassza ki, milyen témaval foglalkozik, és ehhez milyen gyakorlatot hasznal. Nem
létezik olyan gyakorlat, amelyik barmilyen eurépai vagy nemzetkézi kdrnyezetbe
tokéletesen illeszkedne, minden csoportnak megfelelne. Ezért a csoportsegité
feladata, hogy sziikség szerint adaptalja azt, a gyakorlat f6 céljainak és dinami-
kajanak megtartasa mellett.

A gyakorlatok ismertetésénél hasznalt cimsorok és piktogramok

A konyv az 8sszes gyakorlatot az alabbi felépitésben és formaban mutatja be.

Nehézségiszint A nehézségi szint utal egyrészt az alkalmazott médszer
komplexitdsara, masrészt arra, hogy a gyakorlat
eredményes megvalésitdsahoz milyen magas szintu
kritikai gondolkodasra, elemz6é és kommunikaciés
képességekre van sziikség a résztvevék részérél.

Az alapszintii készségeket igénylé gyakorlatok
altaldban az alkalmazott médszer tekintetében is
egyszerliek, kevés el6késziiletet tesznek sziikségessé,
és viszonylag rovidek. Ellenben a jé6 kommunikacios és
gondolkodasi készségeket igényl6 gyakorlatok gyakran
tobb, egymasra épuild részbdl dlinak, tobb elékésziiletet
igényelnek, és hosszabb ideig tartanak. Ezek altaldban
a csoportsegitd részérdl is nagyobb ratermettséget és
tapasztalatot, valamint fejlettebb érzelmi intelligenciat
kovetelnek meg. A négyfoku skéla azt jelzi, hogy a
részvételhez milyen szintl intellektudlis és érzelmi
kompetenciak sziikségesek, és mennyi el6készitést
igényel a gyakorlat. Az adott nehézségi szint a
résztvevOkre és a csoportsegitére egyarant vonatkozik.
A kdnnyebbek altaldban minden szempontbdl egysze-
ribbek, a nehezebbek pedig minden szempontbdl
bonyolultabbak: az 1-es nehézségi szintl gyakorlatok
nagyon kevés el6késziiletet igényelnek és alacsonyabb
szintl érzelmi kompetenciakat kovetelnek meg mind
a résztvevék, mind a csoportsegitd részérél, a 4-es
szintliek pedig sokkal tébbet.
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Rovid 6sszefoglald a gyakorlat tipusardl, témajarol és
a targyalt kérdésekrol.

A gyakorlat levezetéséhez idedlisnak tekintett 1étszam
(minimum és maximum értékekkel).

A gyakorlat becsilt id6sziikséglete percben, beleértve
az azt megel6z6 és kdveté megbeszélést is.

A gyakorlat varhatd eredménye, vagyis a gyakorlat
soran elsajatithato ismeretek, készségek, attitlidok és
értékek.

A gyakorlat lebonyolitdsahoz sziikséges eszkozok,
kellékek listdja.

A gyakorlat megkezdése elétt elvégzendd feladatok
és az el6készitendd eszkozok, kellékek és segédletek
felsorolasa.

A gyakorlat levezetésére, menetére vonatkozé
instrukciok.

Az itt javasolt kérdések segitik a gyakorlat sordn
tapasztaltak feldolgozasat, a kovetkeztetések levonasat,
a tanultak értékelését. (A tapasztalati tanulasi ciklus 2-3.
szakasza) .

Javaslatok arra vonatkozéan, mire érdemes a csoport-
segitének odafigyelnie, kilondsen a feldolgozas
soran; Otletek a gyakorlat esetleges mdédositaséhoz,
adaptalasahoz; valamintkapcsolodo hattérinformacidk
és forrasok a tovabbi tajékozddashoz.

Otletek a tovabblépéshez, valamint par olyan gyakorlat

cime, amelyek hasonld kérdésekkel vagy témakkal
foglalkoznak.
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Javaslatok Javaslatok a fiatalok &ltal megvalésithaté tevékeny-
acselekvésre ségekre és cselekvési lehet6ségekre a gyakorlat soran

targyalt kérdésekhez és témakhoz kapcsoléddan.

Segédletek Szerepkartyak, feladatkartyak, hattéranyagok, megvita-
tand6 kérdések vagy mds egyéb segédanyagok,
amelyek a gyakorlathoz sziikségesek.

Tanacsok a gyakorlatok levezetéséhez

Ebben a kézikdnyvben csoportsegitének nevezziik azt a személyt, aki el6késziti,
ismerteti és levezeti a gyakorlatokat. A csoportsegité feladata, hogy segitsen
felszinre hozni a résztvevék mar meglévé ismereteit, 6sztondzze Sket arra, hogy
bévitsék a tudasukat és kibontakoztassdk képességeiket. A csoportsegités (idegen
széval: facilitdlds) azt jelenti, hogy olyan biztonsagos kornyezetet teremtiink
a résztvevék szamara, ahol tanulhatnak, kisérletezhetnek, kutathatnak és
fejlédhetnek. Ez kiilonbozik attol a folyamattol, amikor egy személy —,a szakérté”
- ismereteket és készségeket ad &t masoknak. A csoportsegité sz6 hasznalata
is azt sugallja, hogy a nemek kozotti egyenléség és a nemi alapu erészak
témakorében végzett nevelési-képzési tevékenység demokratikus és részvételre
épité megkozelitést igényel. Aki ezt a kdnyvet kezébe veszi, feltételezhetéen
maga is ily médon foglalkozik a fiatalokkal, példaul iskoldban, ifjisagi klubban,
képzéseken, ifjusagi tdborban vagy mas foglalkozas keretében.

Az aldbbiakban egyrészt az ifjusdgi csoportokkal végzett tevékenységekre
vonatkozé éltaldnos jellegl javaslatok olvashaték, masrészt konkrét tandcsok
a jelen kézikényvben érintett kényes témdkkal valé munkdhoz. A facilitalas
modszereit illetéen sokféle megkdzelités létezik, de abban mindenki egyetért,
hogy nagyon oda kell figyelni és tekintettel kell lenni a résztvevék hatterére,
korilményeire, sajatos helyzetére és szilkségleteire. Az itt talalhat6é valamennyi
gyakorlat konnyen adaptalhatdé az adott viszonyokhoz, igényekhez. Azonban
a nemekhez kapcsolédd kérdésekkel, és kivaltképp a nemi alapu erészak
kérdésével foglalkozé gyakorlatok levezetése kiilonds érzékenységet igényel,
mint ahogy a mordlis dilemmdkhoz és a felel6sséget érinté kérdésekhez is
korlltekintéen kell kozeliteni.

« A gyakorlatok levezetéséhez nem sziikséges, hogy a csoportsegiték
rendelkezzenek ezen a téren elGzetes tapasztalattal, viszont azt fontos
leszbgezni, hogy a nemek kozotti egyenléség és a nemi alapu erdszak
kérdésével foglalkozni komoly és nehéz feladat. Mindenképpen interaktiv
és részvételre épitd modszerek alkalmazasara, tovabba a kapcsolédéd
kérdések o&vatos és érzékeny megkozelitésére van szikség, foéleg
mivel konnyen eléfordulhat, hogy a beszélgetés soran a résztvevék
némelyike kifejezetten személyes élményeket is megoszt a csoporttal.
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« A nemeket érinté kérdésekkel valé munka - csakigy mint az emberi jogi
nevelés mas teriiletei - sajatos kompetencidkat igényel. Fontos, hogy a
fiatalokkal foglalkoz6 pedagoégusok, képzdk, ifjusdgseqitdk, aktivistak
mindig el8szor ,sajat magukon dolgozzanak”: gondoljak at és kritikus szem-
mel vizsgaljak felll sajat attitlidjeiket, meggyézddéseiket, ismereteiket
és viselkedésiiket, mindazt, amit &ltaldban magukkal hoznak az ifjusagi
munkaba, és kiilondsen a nemekkel kapcsolatos tevékenységekbe.

« Ahhoz hogy valakinekidlljon a gyakorlatoknak, nem szlikséges el6tte azegész
konyvet kiolvasnia; minden attdl fiigg, mennyire van tisztaban az illet6 sajat
magaval és a csoport sziikségleteivel, és mennyire érzi magat kompetensnek
az adott terlleten. Ugyanakkor a gyakorlat el6tt mindig érdemes alaposan
atgondolni az adott témat és a lehetséges buktatdkat.

« Mindent, ami a kézikdnyvben taldlhatd, a csoportsegitéknek le kell
Jforditaniuk” a helyi viszonyokra. Példaul az itt szerepldé informacidkat
egészitsék ki az adott orszag intézményeire, jogi és igazsaglgyi rendszerére,
a civil szervezetekre és a helyi viszonyokra vonatkozé ismeretekkel. Az is
fontos, hogy atgondoljak, hogy az itt felvazolt nézépontok illeszkednek-e
sajat tapasztalataikhoz és az adott kozeghez, és indokolt esetben moédositsak
vagy cseréljék le az itt taldlhatd a példakat, otleteket és magyarazatokat.

« Végezetil: barmilyen ifjusagi munkardl is legyen szo6, azon belil minden-
képpen fontos lenne foglalkozni a nemekhez és a nemi alapu erészakhoz
kapcsolédé, valamint az ezekkel 6sszefliggd témakkal, mivel ezek minden
fiatalt érintenek. Az ilyen programok sordn targyalt kérdések és fogalmak
mind relevansak a fiatalok életére nézve, és kozvetleniil érintik a vilagot,
amelyben élnek.

Sajatos moralis és gyakorlati megfontolasok

Moralis kérdések minden oktatasi, nevelési és képzési helyzetben felmeriinek,
ha az adott tevékenységben egynél tobb ember vesz részt, és ezek kiilonosen
lényegesek akkor, amikor az identitas és a hatalom problematikajarél van szé, ami
gyakran el6fordul a nemek vagy a nemi alapu erészak témajat érinté gyakorlatok
esetén. Van néhény fontos szempont, amelyeket figyelembe kell venni, amikor
fiatalok korében a nemek és a nemi alapu erészak témajaval foglalkozunk, és ezek
kilondsen relevansak a gyakorlatok kivalasztasakor.

A ,gender” politikailag érzékeny téma

A nemeket érinté kérdések politikai szempontbdl erésen terheltek lehetnek.
Példaul az LMBT+ emberek jogegyenlésége vagy a fiatal n6k reprodukcios jogai
Oriasi, és gyakran igen éles vitakat véaltanak ki a nyilvanos és a politikai térben
is a kilonbozé politikai meggy6z6désl, tovabba a kilonbodzé tarsadalmi,
vallasi vagy kulturalis hattérrel rendelkezd emberek k6zott. Személyes szinten
pedig el6fordulhat, hogy a fiatalokat korilvevd, tekintéllyel bird személyek —
pl. sziil6k, tanarok, hivatdsos ifjusagsegiték — ellenzik, hogy bizonyos témdk,
példaul a szexualitassal kapcsolatos kérdések megvitatasara, feldolgozasara
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az ifjusagi munka vagy a szabadid6s tevékenységek keretében keriljon sor.
A csoportsegitének tisztaban kell lennie az ilyen potencidlis problémakkal,
miel6tt a fiatalok korében elkezdene ezekkel a témdakkal foglalkozni, vagy amikor
kivalasztja a kézikonyvbdl a gyakorlatokat. Az is fontos, hogy meggy6z6djon arrdl,
hogy a szervezete tdmogatja mindezt, és hogy az dltala tervezett tevékenység
nem ellentétes annak irott vagy iratlan szabalyaival.

Szamitanak a kulturalis kiilonbségek

A csoport tagjainak kulturdlis hattere fontos tényezé lehet a megkdzelitésmaod
és a gyakorlatok kivalasztasakor. Egyes korokben és kozosségekben a nemekhez
kapcsolédd bizonyos kérdéseket (mint példaul a parkapcsolatok, a szex és a
szexualitds) nem szabad nyilvanosan vagy koedukalt csoportban megbeszélni.
Sok fiatalnak ezért nehézséget okozhat, hogy ilyen kérdésekhez hozzaszéljon,
vagy ilyen beszélgetésben egydltaldn részt vegyen, kilondsen, ha a masik
nem tagjai vagy szamukra kevésbé ismert emberek is jelen vannak. Radadasul
acsalddon beliili er6szak és a szexudlis bantalmazas létezését egyes hagyomanyos
kdzosségekben (ahogy szamos modern, vilagi kdzdsségben is) gyakran tagadjak.
Ebbdl kifolyélag egy adott résztvevd szocializacidja befolyasolni fogja, hogy
hajland6 lesz-e ezekrél a témakrél beszélgetni, illetve részt venni a tervezett
foglalkozason. A kulturdlis hattér jelentéségét azonban tulértékelni sem szabad.

Nem minden ,hagyomanyos kdzdsségbdl” szarmazé fiatalnak okoz nehézséget,
hogy ezekkel a kérdésekkel foglalkozzon. Gyakran meghatérozébb a személy
tarsadalmi hattere, mint a valldsa a tekintetben, hogy hogyan viszonyul
a szexualitdssal kapcsolatos kérdésekhez. Azonban tény, hogy a részt vevé
fiatalok nagyon kiilénb6zé kulturdlis és tarsadalmi hattérrel rendelkezhetnek, és
mindegyikiik sajatos modon viszonyulhat ezekhez a kérdésekhez, ami azt jelenti,
hogy mind a képzési program kidolgozéasakor, mind a gyakorlatok kivalasztasakor
figyelembe kell venni a csoport interkulturdlis jellegét.

Kontextus

Hasznos lehet végiggondolni, hogy a fiatalokkal végzett munkank sordn miért
is szeretnénk a nemekhez kapcsolédd kérdésekkel foglalkozni. Tegyuk fel
magunknak az alabbi kérdéseket:

« Miért relevansak ezek a kérdések, és miért van sziikség arra, hogy ebben a
kdzegben foglalkozzam vellik?

+ Az adott ifjusagi csoport tagjai miért akarnak ilyen kérdésekkel foglalkozni,
miért van erre sziikséguik?

« Milyen nevelési célokat szeretnék elérni az ilyen kérdések feszegetésével?

Miel6tt belekezdenénk a munkaba, fontos végiggondolni a fenti kérdéseket.
A valaszok segitenek majd kivalasztani a céljainknak leginkabb megfelel6é
gyakorlatokat.
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A konyv pedagdgiai alapjai és utmutato a csoportsegitoknek

Fontos azt is atgondolni, hogy az aktudlis nevelési célok tlkrében milyen
csoportbontasban lenne tanacsos dolgozni. Ha példaul a résztvevékkel a néi
szexualitds kérdését kivanjuk feldolgozni, érdemes lehet el6szo6r egynemli
csoportokat kialakitani, hogy a résztvevék ne érezzék azt, hogy olyasmirdl kell
beszélnitik, amit nem szivesen vitatnak meg a masik nem jelenlétében.

Végezetiil, még ha az adott kdzeg sajatossagaiboél adédéd okok miatt tudatosan
is dontottiik el, hogy ezzel vagy azzal a célcsoporttal fogunk dolgozni, akkor is
tartsuk észben, hogy igazabol soha nem tudhatjuk, hogy ki milyen ,csomaggal”
érkezett. Példaul ha egy kizarélag nékbdl all6 csoporttal dolgozunk is, nem biztos,
hogy tudjuk, kinek milyen a szexudlis irdnyultsaga.

igy azt is figyelembe kell venni, hogy akar egynemdi, akar vegyes csoportrél van
sz6, mindig vannak apré kiilonbségek a tagok k6zott, amelyek bonyolithatjak vagy
éppen gazdagithatjdk a dinamikat. Azt is szem el6tt kell tartani, hogy az elnyomott
és marginalizalt csoportok tagjai ugyaniugy nem immunisak az el6itéletekkel
szemben, mint ahogy a privilegizalt rétegekhez tartozdk sem. A legfontosabb az,
hogy csak akkor tudnak a résztvevék teljes mértékben jelen lenni és részt venni,
ha mindenki azt érzi, hogy biztonsagban van, és tisztelet veszi kordil.

A résztvevok bizalmas informaciokat oszthatnak meg magukrél

Nem tudhatjuk, hogy ki milyen ,csomaggal” érkezett, ezért nyilvan azt sem
tudhatjuk, hogy nincs-e olyan a résztvevék kozott, aki mar atélt szexualis
vagy parkapcsolati erészakot vagy mas nemi alapu erészakot. Es bar nagyon
fontos, hogy biztonsdgos teret alakitsunk ki, ahol a résztvevék képesek
a nemekhez és a nemi alapu erészakhoz kapcsol6dd érzékeny témakrdl
beszélgetni, fel kell késziilni arra a lehetéségre is, hogy az ilyen biztonsagos
kbzeg és a gyakorlat hatdsara egyes résztvevék esetleg fajdalmas — a nemi
alapu er6szakkal kapcsolatos — személyes emlékeket osztanak majd meg
a csoporttal. Ha erre kerll sor, az minden jelenlévé szamdra nehéz - az érintett
résztvevd, a tobbi csoporttag és a csoportsegitd szamara is.

A csoportsegitének nem kdnnyd az ilyen helyzetekre el6re felkészilnie. A meg-
nyilatkozé résztvevd nagyon zaklatotta valhat, ahogy a torténet hallatan a csoport
tobbi tagja is. llyen esetben az alabbiakat fontos szem elétt tartani:
« Ne széljunk kdzbe, ne prébaljuk ledllitani a résztvevét.
+ Hallgassuk meg, és hagyjuk olyan hosszan beszélni, ahogy szeretne.
+ Ne prébaljuk a tobbi résztvevot arra 0sztokélni, hogy osszanak meg hasonléan
sulyos élményeket.
. Erdemes lehet sziinetet tartani, hogy a résztvevok kicsit felfrissilhessenek, és
oldédjon a fesziilt légkor.

« Forditsunk kiilonds figyelmet az érintett résztvevére, és gondoskodjunk
réla, hogy ne maradjon magara, hacsak nem kifejezetten ezt szeretné. Adott
esetben a csoportsegité vagy madsvalaki, akiben a résztvevé megbizik,
atkisérheti egy masik helyiségbe, ahol megnyugodhat és erét gy(jthet. Lehet,
hogy szuiksége van arra, hogy kicsit kilépjen a csoportbdl vagy egyediil legyen.
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A konyv pedagdgiai alapjai és itmutaté a csoportsegitéknek

. Szlkség lehet arra, hogy - vagy azonnal, vagy egy késébbi idépontban -
a teljes csoporttal megbeszéljiink a torténteket.

« Barhogyanis dontiink, illetve barhogyan is dont a csoport azzal kapcsolatban,
hogy mi kovetkezzen ezutdn - beleértve azt is, hogy hogyan dolgozza fel
a csoport a torténteket —, azt csak az érintett résztvevdvel egyeztetve, az 6
hozzajarulasaval lehet megtenni.

A csoportsegité ne probalja meg a pszicholégus szerepét magdra venni, ne
akarjon ,terapidba” kezdeni a résztvevdvel. Lehet, hogy sziikség van ilyen jelleg(
tamogatasra, de ez nem a csoportsegitd feleléssége és feladata. Azt viszont
felajanlhatjuk, hogy elmondjuk neki, milyen tdmogaté szolgaltatasok érhetéek el
és hol.

Végezetiil, amikor az ifjisdgi munka soran ilyen személyes informacidkat oszt meg
valaki, az nem feltétleniil csak azt jelenti, hogy meg kell birkéznunk egy bonyolult
és érzelmileg terhelt helyzettel. Ha egy résztvevd olyan személyes élményrél
szamol be, ami buincselekménynek min&sul (nemi erdszak, szexudlis visszaélés,
sulyos testi sértés), akkor a csoportsegitd kotelessége lehet, hogy tajékoztassa
az illetékes hatésagokat (renddrség, szocidlis szolgdlat stb.), kilondsen, ha az
érintett személy kiskoru (18 évesnél fiatalabb). Amennyiben ilyen helyzet all
eld, pontosan tisztaban kell lenniink a jogi kdtelezettségeinkkel. Az a minimum,
hogy - a titoktartas fontossaga ellenére — tdjékoztatnunk kell a felettesiinket
(pl. a szervezet elndkét, a felel6s ifjusdgsegitét, a kozvetlen fénokot vagy
amunkaltatoét). Vele kozdsen kell eldonteni, hogy szlikség van-e tovabbilépésekre.
Természetesen az érintett résztvevét mindenrdl tajékoztatni kell, és gondoskodni
kellarrélis, hogy azintézkedések ne jelenthessenek tovabbi kockazatot a szdmara.

Jegyzetek

1 Kompasz — Kézikonyv a fiatalok emberi jogi neveléséhez, Eurdpa Tandcs, 2022, 17. oldal

2 A Miniszteri Bizottsdg C(M/Rec(2010) 7. sz. ajanldsa az Eurdpa Tandcs a demokratikus dllampolgérsdgra nevelésrdl és
emberi jogi nevelésrdl sz6l6 Chartéjardl https://rm.coe.int/1680487827

3 Tovéabbi informaciokért Iasd: Compilation of good practices to promote an education free from gender stereotypes
and identifying ways to implement the measures which are included in the Committee of Ministers'Recommendation
on gender mainstreaming in education [Jd gyakorlatok a nemi sztereotipidktdl mentes oktatds elémozditdsdra,
valamint a nemek kdzdtti esélyegyenldségnek az oktatdsban vald dltaldnos érvényesitésérdl szold miniszteri
bizottsdgi ajdnldsban foglalt intézkedések megvaldsitdsdnak lehetdségei]. Eurépa Tandcs, 2015. https://rm.coe.int/
CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentld=0900001680590fe0
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Gyakorlatok dsszefoglald tablazata

Gyakorlatok o6sszefoglalé tablazata

80 60 A nem az A résztvevok Otletelés és szerepjaték 3 6-30
nem! segitségével feltarjak, miképpen
lehet reagélni a nem kivant szexudlis
kozeledésre, a szexualis zaklatasra és
a szexualis jellegli bullyingra.

84 60 A nemi A résztvevék a nemi alapu erészak 2 8-30
alapu kilonboz6 formait bemutato
erdszak torténetek alapjan megvitatjak,
kovet- hogy az ilyen esetek milyen

kezményei kovetkezményekkel jarnak mind
az érintett személyre, mind
a tarsadalom egészére nézve.

91 60 Biztonsag A gyakorlat az 6tletborze modszerén 2 8-20
az alapul, segit a résztvevéknek
életemben atgondolni és megvitatni, hogyan

prébéljadk az emberek elkerilni

az er6szakot, és milyen veszélyek
leselkednek a biztonsagukra aszerint,
hogy milyen nemuek. Ravilagit arra,
hogy az er6szak médshogy érinti a
néket és a férfiakat, és hogy a fiatalok
nem kapnak megfelel6 informaciokat
a kapcsolati erészak természetérol.

95 120 Erészak A gyakorlat sordn a résztvevék kutatést 1 10-30
azonline végeznek: azt vizsgaljak, hogyan
médiaban  jelenik meg az er6szak az online

médiaban.
99 120 Erészak- Szimulaciés gyakorlat, melynek soran 4 10-30
mentes a résztvevok egy iskolai kdzosség
zéna tagjaiként szabalyzatot készitenek

az iskolaban el6fordulé nemi alapu
erészak leklizdése és megel6zése
céljabol.
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110

114

118

125

40-60

60

165

60-90

Helyek és
helyzetek

Herceg
hofehér
paripan

Hétkoz-
napi
szexizmus

Jo,
jobb,
legjobb

Gyakorlatok dsszefoglalé tablazata

A gyakorlat soran a résztvevék 2 10-30
atgondoljék, mennyire vannak

biztonsagban az LMBT+ fiatalok

kiilonb6z6 hétkdznapi szituacidkban.

A résztvevik a térben elfoglalt

helyzetiikkel fejezik ki, mennyire

tartjak biztonsdgosnak egy LMBT+

ember szdmara identitasa felvallalasat

bizonyos szituacidkban.

Ez a rovid szerepjaték azt mutatja 3 10-20
be, milyen nehéz felismerni a

bantalmazast, és hogy milyen korai

eléjelek alapjan lehet beazonositani

a potencialis elkdvetbket.

J6 kiindulépont az arrél szolo

beszélgetéshez, hogy a tarsadalom

hogyan romantizalja az olyan

kapcsolatokat, amelyekben egyébként

jelen lehet az erészak és az elnyomas.

A gyakorlat soran a résztvevéknek el 2 6-20
kell donteniiik, hogyan reagalnanak

az online szexista gyuloletbeszéd

kulonboz6 eseteire. Ezutdn a nemi

alapu erészak elleni online akciét

terveznek, amelyet késébb esetleg

meg is valositanak.

A gyakorlat azt vizsgélja, hogyan 2 8-20
befolyésoljak a fiatalok életét a

nemi sztereotipidk, illetve milyen

értékeket tarsit a tarsadalom a

.Nnbies” és férfias” tulajdonsdgokhoz.

A résztvevék kartyak segitségével

vitatjdk meg, mely tulajdonsagokat

tekintenek altalaban férfiasnak,

és melyeket néiesnek.
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Gyakorlatok dsszefoglald tablazata

130 60 Kati
torténete

137 90 Magas

elvarasok

140 920 Maria

torténete

N. kontra
Svéd-
orszag

146 190

Ez a révid szimulacids gyakorlat
segit felébreszteni az empdtiat a
parkapcsolati és a csalddon beliili
erészak aldozatai irant, valamint
ramutat arra, hogy az er6szakos
kapcsolatbol valé kilépés altaldban
fokozatosan torténik.

A gyakorlat sordn a résztvevék
k6zosen gondolkodnak arrél, hogy
a mai tarsadalom milyen kilonb6z6
elvarasokat és kovetelményeket
tdmaszt a lanyokkal és nékkel,
illetve a fiukkal és férfiakkal
szemben. Ebbdl kiindulva a
résztvevék megvizsgaljak a nemek
kozotti egyenléség kérdését.

A gyakorlat témdja a fogyatékossaggal
é16 nék kényszersterilizacidja, ami még
a kdzelmultban is elterjedt gyakorlat
volt. A résztvevok egy valds torténeten
keresztiil vizsgaljdk, hogyan hathat

a nemi alapu erészak az emberek
életére, majd megvitatjak, hogy

a torténelem sordn tortént erészakos
események mit tanitanak nekiink
arrol, hogy mit tehetlink ma az
erészak felszamolasa és megel6zése
érdekében.

Ez a szimulaciés gyakorlat a
menedékjogot kéré nék korili
problémakat vizsgalja egy, az Emberi
Jogok Eurdpai Birésaga elé terjesztett
gy kapcsan.
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155

159

163

167

172

120

60-90

120

60-75

60

Nemi
zlirzavar

Nemiinkbe
zarva

Stella

Szexszel
jobban
eladhaté?

Te mit
tennél?

Gyakorlatok dsszefoglalé tablazata

A gyakorlat sorén a résztvevék 3 10-30
attekintik a nemek kozotti

egyenléséggel kapcsolatos

fogalmakat, kifejezéseket, és azt,

hogyan értelmezik/hasznaljak ezeket

a fiatalok, a média és az oktatasuigyi

szervek. A résztvevék megvitatjak, mi

koze a nyelvhasznélatnak a nemi alapu

er6szakhoz.

A gyakorlat réiranyitja a figyelmet 3 6-30
a tarsadalmi nemekkel kapcsolatos

kérdésekre és azokra a problémakra,

amelyek a mereven kijel6lt nemi

szerepekbdl eredhetnek. A résztvevok

megvizsgéljak, milyen képet kdzvetit

a média a férfiakrél és a nékrol.

A gyakorlat a rangsorolds 2 5-30
eszkdzét hasznélva vilagit ra a

résztvevék moralis értékei kozotti

kildnbségekre, és indit beszélgetést

a nemek kozti egyenlétlenség

témajarol és arrél, hogyan épiilnek

be a nemi sztereotipidk

a szocializacio soran.

A gyakorlat a nemek és a szexualitas 2 10-30
nyilvdnos megitéléséhez kapcsolédo

kérdésekkel foglalkozik. A résztvevék

megvizsgaljak, hogyan jelennek meg

a nemek az Ujsagok és a folydiratok

rekldmjaiban, hirdetéseiben.

A gyakorlat soran a résztvevok 2 6-30
véleményt alkotnak a nemekkel, a

szexualitassal, a parkapcsolattal és az

erészakkal 6sszefliggésben felmeriilé

hétkdznapi dilemmak kapcsan, majd

gondolataikat megosztjak egymassal.
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Szeretlek N Bocsdss meg

® ° Soha tébbé nem
fordul el

Megérdemelted

Ronda vagy

Ha elmondod valakinek, . )
megollek < Te provokaltad ki

Csak magadra gondolsz

Nem kellesz senkinek

A posztert a No Hate Ninjas aktivistacsoport készitette a No Hate Speech Mozgalom portugaliai ifjisagi kampanyahoz.




A nem az nem!

A nemi alapu
erdszak
kovetkezményei

Biztonsag az
életemben

Erdoszak az online
médiaban

Erdszakmentes zona

Helyek és helyzetek

Herceg hofehér
paripan

Hétkoznapi
szexizmus

Jo, jobb, legjobb

Kati torténete
Magas elvarasok
Maria torténete

N. kontra
Svédorszag

Nemi ziirzavar
Nemiinkbe zarva
Stella

Szexszel jobban
eladhaté?

Te mit tennél?

18 gyakorlat a
nemek és a nemi
alapu eroszak
témakorének
fiatalokkal
torténo
feldolgozasahoz



,dénként azzal vigydzunk magunkra
a legjobban, ha NEMET mondunk.”

Claudia Black

Nehézségi szint: 3
Csoportlétszam: 6-30 6

Szint: 3 Sziikséges id6:
@ A gyakorlatroél:
6-30f6
Célok:
60 perc
Sziikséges
eszkozok:

Elokészités:

60 perc

A résztvevok Otletelés és szerepjaték segitségével
feltarjdk, miképpen lehet reagdlni a nem kivant
szexudlis kozeledésre, a szexudlis zaklatasra és a
szexualis jellegl bullyingra.

« A szexudlis jelleg( bullying és zaklatas fiatalok altal
leggyakrabban tapasztalt formdinak felismerése

+ A nem kivant szexudlis kozeledésre vagy szexualis
jellegt bullyingra valé reagalds moédjainak
gyakorlasa

+ Annak megértése, milyen veszélyeket rejtenek
a fiatalok, kiilondsen a n6k szamara a félreérthetd,
nem egyértelmu szexudlis célzasok és reakcidk

« Flipchart és vastag filctollak

Olvassuk at alaposan a gyakorlat leirdsat. Készuljink
fel a szexudlis jellegU bullying és a szexualis zaklatas
témajabal (Id. még 4. fejezet). Ha ismeriink par
embert a csoportbdl, érdemes lehet el6z6leg
megkérni kdzllik egyet-kettét, hogy segitsenek
majd a szerepjaték beinditdsdban. Fontos, hogy ezt
a gyakorlatot két csoportsegité vezesse.
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Gyakorlatok - A nem az nem!

A gyakorlat menete

1)

7)

Felvezetésként kérdezzik meg a résztvevdket, hallottak-e mar a szexudlis
zaklatasrol vagy a szexuadlis jellegl bullyingrél (ez utébbit gyakran szexudlis
megfélemlitésnek is nevezik). Ha még nem, vagy nem vildgos szdmukra ezeknek
a kifejezéseknek jelentése, akkor érdemes lehet tisztazni. Kérjiik meg 6ket, hogy
irjanak a tablara vagy egy nagy flipchart papirra példakat a szexudlis zaklatas és a
szexudlis jellegl bullying kiilonb6z6 formaira.

Amikor elkésziilt a lista, kérjik meg a résztvevéket, hogy mondjanak példakat
arra, hogyan tudnanak reagalni a szexudlis zaklatas és a szexudlis jelleg( bullying
kilonboz6 formaira. A vélaszokat irjuk fel a tabldra/flipchart papirra a szexudlis
zaklatassal/bullyinggal kapcsolatban kordbban emlitett megfelel6 példa mellé. Ha
a résztvevék fizikai er6szak alkalmazasat vetik fel lehetéségként, kérjik meg 6ket,
hogy prébaljanak erészakmentes alternativakat kigondolni.

Kérjiink fel legaldbb két onkéntest a szerepjatékhoz: a feladat az lesz, hogy
jatsszanak el egy olyan jelenetet, amikor valaki nem kivant szexualis kbzeledésre,
szexudlis zaklatdsra vagy szexudlis jellegl bullyingra reagdl. Ha sziikséges,
soroljunk fel néhény lehetséges szituaciot, példaul: valaki nem kivant megjegyzést
tesz a masik kiilsejére vagy megjelenésére; az egyik érzelmi zsarolassal akarja
ravenni a masikat olyasmire, amit az nem akar (,ha igazan szeretnél, megtennéd”);
vagy homoféb gunyolédas, sértegetés.

Adjunk az 6nkénteseknek par percet, hogy kivalasszdk az eljatszandé jelentet,
és felkésziljenek a szerepjatékra. Ha neheziikre esik vélasztani, adjuk meg mi a
szitudciot (a Tanacsok a csoportsegitének cimU részben talalhato par 6tlet).

Az 6nkéntesek eljatsszak a jelentet a tobbiek el6tt.

Kérjik meg a szerepldket, hogy jatsszak el ismét ugyanezt a jelenetet, de el6tte
mondjuk el a csoportnak, hogy a tobbiek ezuttal kozbeléphetnek, és mas
megoldast javasolhatnak az adott helyzetre. Aki valtoztatni szeretne, az kidltsa el
magat, hogy ,Allj!” Ekkor a jatékosok félbehagyjék a jelenetet, és aki megallitotta,
az helyet cserél valamelyikikkel. Ezutan a jelenet folytatodik, de ezdttal az Gjonnan
belépett szereplé reakcidjat lathatjuk. gy a szituaciét el lehet mozditani egy uj,
esetleg kedvezébb vagy asszertivabb irdnyba. A nézéknek lehetésége nyilik,
hogy aktiv szerepet vdllaljanak, és alternativékat kinaljanak arra, hogyan lehet a
nemkivant szexualis kozeledésre, illetve a szexudlis zaklatasra/bullyingra reagalni.
Ismételjiik a jelenetet egészen addig, amig a nézdék ki nem fogynak az otletekbdl,
vagy amig a szerepl6k legféljebb harom alkalommal le nem cserélédtek.

Kérjink Ujabb 6nkénteseket a kovetkezd jelenethez, és ismételjiik meg a fentieket.
Torekedjuink arra, hogy —amennyire azid6keretek engedik — mindenki szerepelhessen,
aki szeretne. Ezutan lépjlink tovabb a Feldolgozas és értékelés részre.

Feldolgozas és értékelés

Kérjiik meg a résztvevoket, hogy osszak meg a tobbiekkel a gondolataikat és azt, hogy
mit tanultak ebbdl a gyakorlatbol.

« Hogy éreztétek magatokat a gyakorlat soran? Nehéz volt eljatszani olyan jeleneteket,
amelyekben szexualisan zaklatnak vagy megfélemlitenek valakit? Miért/Miért nem?
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+ Kénnyd volt reagélni az ilyen zaklatasra/bullyingra? Miért/Miért nem?

- Vajon egyesek miért kdvetnek el ilyesmit, miért folyamodnak a szexualis zaklatas
vagy szexudlis jellegl bullying eszkdzéhez? Mit akarnak ezzel elérni?

« Volt olyan jelenet, amikor er6szakos médon reagalt valaki? Van olyan helyzet,
amikor az erészak a megfelel6 valasz?

+ Miért nehéz egyeseknek a szexudlis jellegl bullyingra/zaklatasra reagaini?

+ Miért van az, hogy olykor még a szexudlis zaklatas legdurvabb formai, példaul
nemi erészak vagy szexualis bantalmazds esetén sem tesznek feljelentést
arenddérségen?

« Milyen hatdssal van a szexualis jellegl bullying és a szexualis zaklatas a fiatalokra?

« Ki vagy mi segithet nektek abban, hogy megfeleléen tudjatok reagalni az
esetleges nem kivant szexudlis kdzeledésre, szexualis jellegli bullyingra, szexudlis
zaklatdsra, illetve sziikség esetén jelentsétek az ilyen esetet vagy feljelentést
tegyetek?

- Hallottatok mar olyan 6nvédelmi technikakrél vagy képzésekrdl (pl. Krav Maga),
amelyeknek célja, hogy az emberek meg tudjak védeni magukat az erészak ellen?
Mi a véleményetek err6l1?

« A szexuadlis jellegl bullying és a szexualis zaklatds a nemi alapu erészak fajtai.
Milyen mas formait ismeritek a nemi alapu erészaknak?

« Milyen emberi jogokat sért a szexudlis jellegl bullying és a szexualis zaklatas?

» Mit tehetnek a fiatalok azért, hogy a kortdrsaik tobbet tudjanak a szexualis jellegt
bullying / zaklatas problémajardl, illetve a megfelel6 reagalasi médokrél?

Tanacsok a csoportsegitonek

A gyakorlat elsé részében, amikor a szexudlis jellegl bullyingra/zaklatasra kériink
példakat a résztvevéktdl, 6sszpontositsunk azokra a formakra, amelyek szamukra
is relevansak. Segitségként példaul megkérdezhetjik, hogy talalkoztak-e mar olyan
esettel, amikor valaki megjegyzéseket tett egy masik ember kiilsejére vagy szexudlis
jellegl célzasokat tett vele kapcsolatban.

Ha a szexudlis jellegl bullyingra vagy zaklatasra a résztvevék erészakos reagdlasi
modokat javasolnak, kérdezziik meg, hogy adott esetben lehetséges-e masképpen
- er6szakmentesen - reagalni, mivel az erészak altaldban tovabbi erészakot sziil.
Fontos tudni, hogy extrém esetben — ha példdul valakinek az élete forog kockan -
az erdszak alkalmazasa lehet az egyetlen megoldas.

A szerepjatékhoz javasoljuk a résztvevéknek, hogy ne durva vagy extrém helyze-
teket valasszanak (semmiképpen ne jatsszanak el er6szakos kozosiilést!), inkabb az
.€nyhébb” formakra koncentraljanak, példaul:

« Valaki (szexualis jellegl) megjegyzéseket tesz a kiilsédre, te pedig hatarozottan
vélaszolsz: ,Semmi k6zdd hozza, milyen ruhat hordok. Nem fogom hagyni, hogy
ilyen hangon beszélj velem, igyhogy hagyd abba, vagy kénytelen leszek szdlni
az illetékeseknek.”

- Valakinek a ruhajan olyan felirat vagy kép van, amely elfogadhatatlan szexualis
magatartast dbrazol vagy ilyenre utal, illetve nyelvezete durva. Megkéred két
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tarsadat, és veliik egyltt odamész hozza, hogy felhivjatok a figyelmét arra, miért
problémds ez az 6ltdzék, és megkérjétek, hogy soha tobbé ne vegye fel.

« Valaki a beleegyezésed nélkiil hozzad nyul. Megkéred, hogy ne tegyen ilyet, és
figyelmezteted, hogy jelenteni fogod az iskola vezetéségének.

Donthetiink Ugy, hogy a gyakorlat soran elsésorban azzal foglalkozunk, hogyan lehet
asszertivan reagalni a nem kivant szexualis kdzeledésre. Vagyis hogyan mondjunk
nemet, hogyan védjik meg személyes terlinket és emberi jogainkat tigy, hogy kézben
nem mondunk vagy tesziink olyat, ami a masikra nézve sérté.

A szexudlis jelleg( bullyingot olykor nehéz felismerni. A kommunikacié egyes formait
- és kiilonosen igaz ez a nonverbalis kommunikacidra, példaul a testbeszédre vagy
a szemkontaktusra — kiilonb6z6 emberek kiilonféleképpen értelmezhetik. Még a
verbalis kommunikacié esetében is torténhetnek félreértések — amit az egyik ember
barati beszélgetésnek tart, azt a masik esetleg randevinak vélheti.

Ez a gyakorlat sok érzelmet a felszinre hozhat, féleg, ha van a csoportban olyan, aki
maga is taldlkozott mar szexudlis jelleg( bullyinggal. Fontos, hogy ezt a gyakorlatot
két csoportseqitd vezesse le, hogy az egyikik sziikség esetén foglalkozhasson azilyen
résztvevokkel.

Javaslatok a folytatashoz

Folytathatjuk a Kompaszbdl a ,Beszéljiink a szexrél” cim(i gyakorlattal, amely a
szexualitassal, tobbek kdzt a homoszexualitassal kapcsolatos attittidokkel foglalkozik.

Ha pedig a csaladon beliili er6szak témajaba szeretnénk jobban belemenni, végezziik
el a,Kati torténete” vagy a,Herceg héfehér paripan” cimd gyakorlatot.

Javaslatok a cselekvésre

Nézzlink utana, folyt-e mostandban orszagos vagy helyi tdjékoztaté kampany a szexu-
alis jogokkal, szexualis erészakkal, az ismerésok éltal elkdvetett nemi erészakkal vagy
a randier6szakkal kapcsolatban. Prébaljuk megszerezni ezeknek az anyagait (posz-
tereket, szérélapokat, ingyenes képeslapokat) az iskola vagy az ifjusagi klub szamara,
vagy készitsiink a résztvevékkel egyiitt ilyen kampanyanyagokat. A beszerzett
vagy sajat készitésu kiilonboz6 anyagok alapjan beszéljik meg a csoporttal, milyen
kampany lenne hatasos, és hogyan kellene azt el6késziteni. Ha sajat - megel6zési célu
vagy tdjékoztatd — kampanyt inditanank, vegyik figyelembe, hogy a figyelemfelhivé
anyagokat az iskoldban vagy a tdgabb kornyezetben olyan emberek is lathatjak
majd, akik szexualis erészak dldozatai, tuléléi. Ezért a kampdanyban mindenképpen
szerepeljenek informacidk arrél, milyen szolgdltatasok (segélyvonalak, atmeneti
otthonok) érhetéek el a szexudlis bantalmazas vagy a nemi alapu er6észak érintettjei
szamara.

Nézziink korl, van-e a kdrnyéken dnvédelmi tanfolyam olyanoknak, akik meg akarjak
tanulni, hogyan tudnak megvédeni magukat az erészakkal szemben. Ha igen, kérjik
meg Oket, hogy tartsanak bemutaté foglalkozast.
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Az emberi viselkedés harom fé forrasa:
vagyakozas, indulat, gondolkodas.”

Platon

Nehézségi szint: 2
Csoportlétszam: 8-30f6

Szint: 2 Sziikséges id6:

)

8-30f6

A gyakorlatrol:

@ Célok:

60 perc

Sziikséges
eszkozok:

Elokészités:
[ w!

60 perc

A résztvevék a nemi alapu erészak kiilonb6z6 formait
bemutaté torténetek alapjan megvitatjék, hogy az
ilyen esetek milyen kévetkezményekkel jarnak mind
az érintett személyre, mind a tarsadalom egészére
nézve.

« A nemi alapu er6szak fogalmanak megértése
és a nemi alapu erészak kiilonb6zé formainak
felismeréséhez sziikséges készségek fejlesztése

« A nemi alapu erészak egyénekre és a tarsadalom
egészére gyakorolt hatasainak megvitatasa

+ Az egyéni felel6sség atgondolasa a nemi alapu
er6szak kapcsan

« A torténetek fénymasolva vagy kinyomtatva
(csoportonként egy torténet)

- Flipchart papir

Nyomtassuk ki vagy masoljuk le a gyakorlat végén
talalhaté torténeteket. Készitslink eld két flipchart
lapot, az egyik tetejére irjuk fel: ,Kovetkezmények az
aldozat szempontjabol’, a masikra: , Kévetkezmények
a tarsadalom szempontjabdl”. Tanacsos el6zéleg
atolvasni az 1. fejezet 3. pontjat, amely részletesen
targyalja a nemi alapu erészak kiilonbo6z6 tipusait.
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Gyakorlatok - A nemi alapu erdszak kovetkezményei

A gyakorlat menete

1) Kérdezziik meg a résztvevoket, hallottak-e mar a nemi alapu erészakrél. Réviden
vitassuk meg a témat, kérjlink a résztvevéktdl kilonbozé példakat a nemi alapu

2) Mondjuk el a résztvevéknek, hogy a gyakorlat sordn 4-5 f6s csoportokban fognak
egy-egy rovid torténetet feldolgozni. Az lesz a feladatuk, hogy elolvassak a széveget,
majd megvalaszoljdk a végén taldlhatd kérdéseket. Osszuk ki a torténeteket,
csoportonként egyet, és adjunk a résztvevéknek kb. 20 percet az eset megvitatasara.

3) Amikor lejart az id6, hivjuk vissza a csoportokat, és kérjik meg 6ket, hogy mondjak
el, mire jutottak. Beszamoldjukat kezdjék azzal, hogy hangosan felolvassak az adott
torténetet. Hagyjuk, hogy a tobbi csoport is hozzaszéljon a hallottakhoz. Ha a részt-
vevék szdmdra esetleg nem egyértelm(, hogy a nemi alapu er6szaknak milyen
tipusa jelenik meg az éltaluk feldolgozott torténetben, lehet, hogy nekiink kell azt
megmondani.

4) Amikor a csoportok az dldozatra, illetve a tarsadalom egészére gyakorolt hatdsokat
ismertetik, irjuk fel a valaszaikat a megfelel6 flipchart lapra. Minden egyes prezen-
tacio utan foglaljuk 6ssze réviden a kapott valaszokat, majd kérdezziik meg a tel-
jes csoportot, hogy szeretnének-e valamit hozzatenni vagy médositani.

Feldolgozas és értékelés

Kezdjiik a feldolgozast a résztvevék éltalanos benyomdsaival, majd beszélgessiink a
nemi alapu erészak kovetkezményeirél és arrél, mit tehetnek a résztvevék a megel6zés
érdekében.

«+ Mit gondoltok a gyakorlatrél? Hogyan éreztétek magatokat kézben?

+ Hallottatok mar kordbban a nemi alapu erészak olyan formairél, amelyeket
a torténetek bemutattak? Volt barmi, ami meglepetésként ért titeket?

« A nemi alapu er6szak hatésait illetéen egyetértés volt a kiilonb6z6 csoportok
kozott?

+ Mit gondoltok, miért van hatdssal a nemi alapu er6szak a tarsadalom egészére?

« Mi az oka a nemi alapu erészaknak? Ki a hibas?

+ Milyen emberi jogok sériilnek a nemi alapu erészak esetében?

« Mit csindlhatunk a nemi alapu erészak felszamolasa érdekében, és ki tud tenni
az efféle valtozasok elésegitése érdekében?

- Mit tehettek ti, hogy megel6zzétek az erészaknak ezt a formajat, hogyan
Iéphetiink fel ellene mindnyajan?

Tanacsok a csoportsegitonek

Ez a gyakorlat a Béngész6,Hogyan miikodik a gy(loletbeszéd” cim( gyakorlatara épil.
A gyakorlathoz haszndlt torténeteket konnyedén modosithatjuk, sziikség esetén
igazitsuk a helyi viszonyokhoz. A torténetek egy részében az erészak tobb tipusa
is megjelenik (pl. a 4. torténetben: verbalis er6szak, gy(ldletbeszéd, testi er6szak és
gy(lolet-blncselekmény).
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Figyeljiink oda erre, amikor az erészak kilonbozé tipusairdl beszéliink, emeljik ki,
hogy adott helyzetben nagyon gyakran egyszerre jelenik meg az erészak tébbféle
valtozata. Kitérhetiink az interszekcionalitds témdjara is: ez olyan esetekben meriil
fel, amikor egy személy az er6szak és a diszkrimindci6 ltal tobb szinten is érintett,
mint példaul az elsé torténetben (tarsadalmi nem és fogyatékossag). Errél bévebben
a 4. fejezetben olvashatunk.

Nem véletlen, hogy a gyakorlat elején nem keriil sor a nemi alapu erészak
kiilonb6z6 tipusainak ismertetésére: a beszélgetés célja felderiteni, milyen el6zetes
ismeretekkel rendelkeznek a téma kapcsdn a résztvevék. Amennyiben udgy
itéljik meg, a részvevék szamara igy tul nehéz lesz a feladat, egy flipchart lapra
felirhatjuk a nemi alapu erdszak kiilonbozé tipusait, és megmutathatjuk nekik
a listat, miel6tt nekiallndnak a torténetek feldolgozasanak.

A gyakorlat soran az ,aldozat” szét hasznaljuk, ennek a szénak azonban van némi
negativ felhangja. Egyesek szivesebben haszndlnak mas kifejezéseket, példaul
~erészak célpontja”vagy,erbészak altal érintett személy” Mindazondltal szdmos emberi
jogi dokumentum, mint példaul az Eurépa Tanacsnak a ndkkel szembeni erészak
és a kapcsolati er6szak megel&zésérdl és felszamolasarél sz6l6 egyezménye
(Isztambuli Egyezmény) szintén az,aldozat” sz6t hasznalja. Az egyezményhez tartozé
magyarazd jelentés szerint:

Az »dldozat« fogalma magdban foglalja mind a nék elleni erészak dldozatait, mind
a kapcsolati er6szak dldozatait, a 3. cikk a. illetve b. pontjdban szereplé meghatdrozdsok
szerint. Mig a nék elleni er6szak dldozatai csak nék lehetnek, beleértve a ldnyokat, addig
a kapcsolati er6szak dldozatai egyardnt lehetnek férfiak, nék és gyerekek.”

Ne felejtsiik el hangsulyozni, hogy az er6szakért minden esetben az elkdvetd a felel6s.
Sohasem az aldozat hibaja!

Javaslatok a folytatashoz

Amennyiben szeretnénk mélyrehatébban foglalkozni a kapcsolati erészak témajaval,
elvégeztejiik a ,Kati torténete” cim( gyakorlatot. Az online jatékokban megjelené
erészak témdjaval a Béngész6 ,Valtoztass a jatékszabalyokon” cim( gyakorlata
foglalkozik, melynek soran a résztvevék kis kampdanyt dolgoznak ki az online jatékok
vilagara jellemzd szexizmus ellen. Ha a gazdasagi er6szak témajaba szeretnénk jobban
belemenni, érdemes elvégezni a Kompasz ,Eltéré bérek” cimU gyakorlatat. Ez egy
szimulacios gyakorlat, amely szembesiti a résztvevéket a munkaerépiac valésagaval,
és olyan témakat feszeget, mint az azonos munka eltér6 bérezése, a munkahelyi
diszkrimindcié, valamint a fiatal munkavallalok alacsony bérezését lehetévé tevd
szabalyozas.

A résztvevékkel megismertethetjiik az Isztambuli Egyezmény fébb pontjait. Az egyez-
mény roviditett verzidja a Fliggelékben talalhato.

Javaslatok a cselekvésre

Visszautalva a feldolgozas utolsé kérdésére kapott résztvevéi valaszokra, kérdezziik
meg a csoportot, mit szeretnének egyiitt tenni a nemi alapu er6szak megelézése
érdekében. K6z6sen készitslink tervet, majd valésitsuk meg a projektet.
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A nemi alapi erdszak kovetkezményei @

Torténetek

1. torténet

Marta elektromos kerekesszékkel kozlekedik. Elettarsaval, Daviddal egy kis lakasban
élnek egy kisvarosban. 6 éve vannak egyitt. David mindig sokat segitett neki a
napi teenddk elvégzésében, azonban az utébbi idében a férfi munkahelyén nagy
a nyomas, rengeteget kell dolgoznia. Marta egyedil van otthon, és vannak olyan
napok, amikor tdbb mint 8 6rdn at nem eszik semmit. Mult hétfén David az éjszakai
mdszak utan, reggel arra ért haza, hogy Marta nem tudott egyediil befekiidni az
agyba, ezért az éjjel a kerekesszékében probalt aludni. Amikor Marta megkérte
Davidot, hogy esténként otthonrol dolgozzon, a férfi azt mondta, ez nem lehetséges.
Marta rokonai messze laknak, igy nem igazdn tud masra tdmaszkodni. Mivel ritkan
mennek tarsasagba, baratja is csak kevés van. Egyszer, amikor Marta szélt Davidnak,
hogy éhes, a férfi azt mondta neki:,Ugyan mar, hiszen né vagy! Vegyél magadon erét
és f6zz valamit, vagy rendelj ennival6t hazhozszallitassall”

A nemi alapu erészak milyen formait ismeritek fel ebben a térténetben? Ki az dldozat
itt, és ki az elkovet6? Mik az erészak varhaté kovetkezményei az dldozat szamara?
Mik a lehetséges kdvetkezmények a tarsadalom egésze szamara?

2. torténet

Bernadett egy nagy cégnél dolgozik konyveléként. Az utébbi idében szdmos nem
fogadott hivasa volt egy ismeretlen telefonszamrél. Amikor a szdmot megprébalta
visszahivni, senki nem vette fel. Egészen addig nem aggddott, amig el nem kezdtek
Uzenetek érkezni egy masik szamrél. Nagyon kellemetlenil érezte magat, mivel az
Uzenetek igen durvak voltak: ribancnak nevezték 6t, aki imadja a szexet, és részletesen
leirtak a testét. S6t, az utolsd lizenetben meg is fenyegették: ,Arrol dimodom, hogy
megerészakollak, és egy nap meg is fogom tenni. Imadni fogod!” Bernadett nem tudta,
mitévé legyen, ezért beszélt az lizenetekrdl egy baratnéjének, akiazt mondta, higgadjon
le. Azonban felajanlotta neki, hogy minden nap autdval elviszi a munkahelyére és haza.
Bernadett kissé megnyugodott, azonban nemrég egy ismeretlen férfit vett észre a haza
kornyékén, aki 6t bAmulta. Masnap szintén ott volt a férfi.

A nemi alapu erészak milyen formait ismeritek fel ebben a térténetben? Ki az dldozat
itt, és ki az elkovet6? Mik az erészak varhaté kovetkezményei az dldozat szamara?
Mik a lehetséges kdvetkezmények a tarsadalom egésze szamara?



@ A nemi alapd erdszak kovetkezményei

3. torténet

A 17 éves Linda szenvedélyes online gamer. Rengeteget jatszik szabadidejében, és
még néhany jébaratrais szert tettazonline vildgban. Mindig is odavolt a szamitégépes
jatékokért, nagyon ligyes is benntik, féleg az online stratégiai jatékokban. Amikor
legutébb a kedvenc jatékat jatszotta, az egyik férfi jatékos a kovetkezd hozzaszolast
irta az avatarjdhoz (amin Linda képe is latszik): ,Istenem, de kib*szott d6gds vagy!
Béarcsak ott lennék veled, hogy megmutassam, milyen egy igazi férfi". Bar kissé
kényelmetleniil érezte magat, Linda nem reagalt: végiil is ez csupan egy jaték, meg
csak egy hiilye komment. Két héttel késébb nem ment neki igazan jél a jaték, és
néhany jatékostarsa privat tizeneteket kildott neki:,HUzz a konyhaba, és hozz nekem
egy sort, kisanydm”, ,Akkor gyere vissza, ha mar kiszexelted magad”, ,Mindig ez lesz a
vége, ha az ember nékkel jatszik egy csapatban. Soha tébbet!”. Linda ugy dontott, a
kovetkez6 egy hdnapban inkabb nem jatszik.

A nemi alapu erészak milyen formait ismeritek fel ebben a torténetben? Ki az dldozat
itt, és ki az elkdvet6? Mik az erészak varhatod kovetkezményei az dldozat szamara?
Mik a lehetséges kdvetkezmények a tdrsadalom egésze szdmara?

4, torténet

Jané és Ivan 2 éve jarnak egyiitt. Ugy dontottek, a szilvesztert egy baratjuknal toltik
egy kozeli, kb. 100 km-re 1évé kisvarosban. Hajnali 6-kor, a buli utdn kézen fogva
visszaindultak a szallodaba. A buszmegall6hoz kozeledve meglattak egy csapat fiatal
férfit feléjuk haladni. Egyikik kiabalni kezdett: ,Nézzétek a buzikat! Az ilyen nem
érdemli meg, hogy éljen! Szégyent hoztok az orszagra!” Jané és lvan megijedtek.
A csapatbdl harman is elkezdtek feléjiik szaladni. Janét hasba rugtak, lvant pedig az
arcul csaptak. Jané és Ivan segitségért kialtott. Pont ekkor érkezett a busz, amire a
harom férfi fel is szallt. Jané a buszsof6rtél kért segitséget, elmondta neki, hogy a
harom férfi 6sszeverte 6t és baratjat. A férfiak visszakiabaltak: ,Buzik!” A buszsofér
nem volt hajlandé segiteni, egyszerlien becsukta a busz ajtajat Jané elé6tt.

A nemi alapu erészak milyen formait ismeritek fel ebben a torténetben? Ki az dldozat
itt, és ki az elkdvet6? Mik az erészak varhatod kovetkezményei az dldozat szdmara?
Mik a lehetséges kdvetkezmények a tdrsadalom egésze szdmara?



A nemi alapi erdszak kovetkezményei @

5.torténet

Martina (16) az iskoldban ismerte meg Zsoltot (17). Mindig is tetszett neki, igy hat
nagyon boldog volt, amikor a fil randizni hivta. Martina mar a masodik randevu utan
biztos volt benne, hogy szerelmes belé. A harmadik randin a fil athivta 6t magahoz, és
elkezdte neki mondani, hogy milyen szép. Aztan egyszer csak megfogta Martina labat.
Martina ekkor nem mondott semmit, de amikor simogatni kezdte 6t, levette magarol
a fid kezét. Zsolt azt javasolta, hogy vetkézzenek le és szeretkezzenek. Martina azt
mondta, neki ez még tul korai, és szeretne varni, amig jobban megismerik egymast.
A fid azonban nem tégitott. A l1any szeretett volna elmenni, de a fid erészakkal az
agyra teperte, majd elkezdte vetk6ztetni és 1aba kozott fogdosni. Martina sikoltozott,
és probalt kiszabadulni, de a fiu tul erds volt.

A nemi alapu erészak milyen formait ismeritek fel ebben a torténetben? Ki az dldozat
itt, és ki az elkdvet6? Mik az erészak varhatod kovetkezményei az dldozat szamara?
Mik a lehetséges kdvetkezmények a tdrsadalom egésze szdmara?

6. torténet

Masodik gyermeke sziiletése utdn Séara ugy dontott, a sziilési szabadsag leteltével
mihamarabb visszamegy dolgozni. Amikor férjének felvetette az Gtletet, 6 arra kérte,
dontésével varjon a sziilési szabadsdg végéig. Ahogy kozeledett ez a nap, Sara tobb
allasra is jelentkezett, az egyik helyrdl be is hivtak interjura, majd meg is kapta az
allast. Nagyon boldog volt, 6rommel Ujségolta a hirt férjének, aki viszont nem volt
annyira elragadtatva. Az allasrél kérdezgette, hangsulyozta a nehézségeket és a
problémakat, példaul hogy a gyerekeket bélcsédébe kell adni, gondot fog okozni az,
ki menjen majd értiik, gyakrabban kell étteremben ennilik, és igy tovabb. Két éra
heves szévéltas utdn a férje azt kérdezte Saratol: ,Talan nincs elég pénzed? Mindig
adok pénzt, amikor véasarolni mész. Nincs sziikséged tobbre. Né vagy, az a dolgod,
hogy gondoskodj a gyerekeinkrél”.

A nemi alapu erészak milyen formait ismeritek fel ebben a torténetben? Ki az dldozat
itt, és ki az elkdvet6? Mik az erészak varhatod kovetkezményei az dldozat szdmara?
Mik a lehetséges kdvetkezmények a tdrsadalom egésze szdmara?



@ A nemi alapd erdszak kovetkezményei

7.torténet

X orszag kormdénya dtnyomott a parlamenten egy Uj térvényt, amely dekriminalizalja
a hdézassagon belili nemi erészakot, mondvan, hogy hézastarsak kozott ,nem
lehetséges” nemi erészak. A kormany ezek utan elfogadott egy olyan rendeletet is,
mely szerint a szexudlis irdnyultsag a tovabbiakban nem tartozik azon tulajdonsagok
kozé, amelyek gy(lolet-blincselekmény tényélldasanak megallapitasahoz figyelembe
vehetoék.

A nemi alapu erészak milyen formait ismeritek fel ebben a torténetben? Ki az dldozat
itt, és ki az elkdvet6? Mik az erészak varhato kovetkezményei az dldozat szamara?
Mik a lehetséges kdvetkezmények a tarsadalom egésze szdmara?

8. torténet

A gimndziumi tanéarként dolgozé Melinda levélben tajékoztatta kollégait, hogy par
hénapon belil nemi meger6sité (férfibol névé atalakitd) mitéteken fog atesni.
Melinda 5 éve dolgozik az iskoldban, és ezalatt a didkok kétszer is az év legjobb
tanardnak valasztottdk. Alig egy hénappal azutédn, hogy Melinda megkezdte a
nemi atalakité folyamatot, az iskola vezet6sége sziil6i értekezletet hivott 6ssze, és
a helyzetrdl tajékoztatta az oda jard gyermekek szileit. Kdrilbelil 20 szuld irasban
tiltakozott, kérve, hogy Melindat tavolitsdk el a tanari karbdl. Az iskola vezetdsége
ugy dontott, a szlilék panaszaira tekintettel szeptembertél elbocsatjak Melindat.
0 azonban elhatarozta, hogy harcolni fog a jogaiért, és pert inditott az iskola ellen.

A nemi alapu erészak milyen formait ismeritek fel ebben a torténetben? Ki az dldozat
itt, és ki az elkdvet6? Mik az erészak varhatod kovetkezményei az dldozat szdmara?
Mik a lehetséges kdvetkezmények a tdrsadalom egésze szdmara?



Szint: 2

8-20f6

60 perc

,Nehéz az olyan ellenséggel szemben kuzdeni,
aki a fejedben tanyazik.”

Sally Kempton

Nehézségi szint: 2

Csoportlétszam: 8-20 6

Sziikséges id6:

60 perc

A gyakorlatrél: A gyakorlat az 6tletborze médszerén alapul, segit

Célok:

Sziikséges
eszkozok:

Elokészités:

a résztvevéknek dtgondolni és megvitatni, hogyan
prébaljak az emberek elkeriilni az erészakot,

és milyen veszélyek leselkednek a biztonsdgukra
aszerint, hogy milyen nem(ek. Ravilagit arra,
hogy az erészak mashogy érinti a néket és a
férfiakat, és hogy a fiatalok nem kapnak megfelel6
informaciokat a kapcsolati erészak természetérol.

« Annak felismerése, hogy a férfiak és a nék, illetve
a fiuk és a lanyok kiilonb6z6 mértékben vannak
biztonsagban, és masfajta veszélyek fenyegetik
Oket

+ Annak felismerése, hogy a fiatalokhoz gyakran
nem jutnak el a nemi alapu erészakra vonatkozé
tényszer( informacidk

« Annak atgondolésa, hogy az ifjusagi munkanak
milyen szerepe lehet abban, hogy ezek az
informaciok eljussanak a fiatalokhoz

Flipchart papir és filctollak minden kiscsoport szamara

A gyakorlat els6é részéhez tegyiik korbe a székeket a
terem kozepén. Oda pedig, ahol a résztvevék utdna
csoportban fognak dolgozni, tegylink le egy-egy
flipchart lapot és filctollakat.

A NEM: SZAMIT! Kézikényv a fiatalokat érinté nemi alapu erészak témakorének feldolgozasahoz
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Gyakorlatok - Biztonsag az életemben

A gyakorlat menete

1)

Mondjuk el, hogy a gyakorlat sordn a résztvevék arrél fognak gondolkodni,
Otleteket gydjteni, hogy hogyan tudjak az emberek megdrizni sajat
biztonsagukat. Eleinte a fiuk és a lanyok kiilén csoportokban fognak dolgozni.
Minden csoport sajat listat ir, késébb aztan megosztjdk és megvitatjdk az
oOtleteiket a tobbiekkel.

Alkossunk 4-5 fés fit és lany csoportokat.

A csoportok menjenek a csoportmunkdahoz el6készitett sarkokba. Kérjik meg
Oket, hogy otleteljenek: mondjak el egymasnak, mit tesznek annak érdekében,
hogy elkeriiljék az erészakot, és megérizzék biztonsagukat. Azt is beszéljék
meg, melyek azok a veszélyek, amelyek rendszeresen fenyegetik 6ket. Erre
a feladatra adjunk kb. 20 percet. A veszélyeket és a védekezési mddokat irjak
fel a flipchart lapra.

Kérjik meg a résztvevdket, hogy térjenek vissza a nagycsoportba, és osszak
meg egymassal az eredményeiket. Rakjuk ki a falra a flipchart lapokat ugy,
hogy mindenki lathassa 6ket. A filk, illetve a lanyok &ltal készitett listakat
tegylik egymas mellé.

Feldolgozas és értékelés

Tudakoljuk meg a résztvevéktél, mik a benyomdsaik a gyakorlatrél, mit gondolnak
az eredményeket latva. Kezdhetjlik azzal, hogy megkérdezziik, taldlnak-e barmi
meglepbt a felsorolt veszélyeket vagy a védekezési taktikakat illetéen, kiilonésen
abbdl a szempontbdl, hogy vannak-e latvéanyos kilonbségek vagy hasonlésagok
a lanyok és a fiuk altal 6sszedllitott listak kozott?

+ Miben kiilonbozik egymastél az, ahogyan a férfiak és ahogyan a nék prébaljak
megvédeni magukat? Vajon honnan erednek ezek a kiilénbségek?

« A listan szereplé fenyegetések vajon pontosan tukrozik azt, milyen
valédi veszélyek leselkednek a fidkra és a lanyokra, férfiakra és ndékre a
mindennapokban? Miért/Miért nem?

« Milyen veszélyek maradtak le a listakrol? Szerintetek ezek miért nem keriltek
el6 a beszélgetés soran?

« Ott, ahol éltek, milyen veszélyek fenyegetnek titeket?

« Milyen informacidkat kapunk az erészakrdl, illetve arrdl, hogyan tudjuk
megvédeni magunkat vele szemben?

« Honnan kapjuk ezeket az informacidkat? Hitelesek ezek az informaciok?
Komolyan veszik 6ket a fiatalok?

- Kinek a feladata (lenne), hogy a gyerekeket és a fiatalokat tajékoztassa az
ilyen veszélyekrdl és arrél, milyen elévigyazatossagi intézkedéseket tehetnek
ellenlik? Ti vagy a szervezetetek hogyan jarulhatnatok hozza ahhoz, hogy ez
megvaltozzon?

« Abban a kornyezetben/orszagban, ahol éltek, mik a nemi alapu erészakkal
kapcsolatban a legsulyosabb problémak?

« Milyen emberi jogokat sért a nemi alapu erészak?

A NEM: SZAMIT! Kézikényv a fiatalokat érinté nemi alapu erészak témakorének feldolgozasahoz



Gyakorlatok - Biztonsag az életemben

Tanacsok a csoportsegitonek

Ehhez a gyakorlathoz sziikséges, hogy a résztvevék mar rendelkezzenek
el6ézetes ismeretekkel arra vonatkozéan, mi az erészak, milyen formai léteznek,
és ezeket hogyan lehet definidlni. A gyakorlatra késziilve mindenképpen
olvassuk el a kézikdnyv 1. fejezetében az er6szakrol sz616 részt, hogy tisztazni
tudjuk a félreértéseket, homalyos pontokat, melyek a résztvevok részérél esetleg
felmeriilnek a hétkdznapi életben megtapasztalhaté erészak formait illetéen.

A résztvevék listdin gyakran aranytalanul sok olyan veszély és megelézési méd
szerepel, amely az idegenek &ltal elkovetett erészakhoz kapcsolédik, noha
a bizonyitékok arra mutatnak, hogy az erfszakos cselekmények tobbségét
az dldozat altal ismert személy koveti el.

Vigyazat! Ha a résztvevék tobbsége esetleg ugy véli, hogy 6t nem érheti
er@szak, ez gyakran egyutt jar azzal, hogy hajlamosak az aldozatokat hibaztatni,
igy a gyakorlat rossz esetben erésitheti is az er6szak aldozataival szembeni
elSitéleteket. Amikor arrol beszélgetlink, milyen 6vintézkedéseket tesznek, illetve
hogyan védik meg magukat az emberek az er6szakkal szemben, egyes résztvevok
felréhatjak az dldozatoknak, hogy nem voltak eléggé el6vigyazatosak. llyenkor
fontos kihangsulyozni, hogy mindig az erészak elkdvet6i felel6sek a tetteikért.
Az erészak nem a tajékozatlansag vagy a megfelelé biztonsagi dvintézkedések
hidnya miatt kovetkezik be, és nem is azért, mert valaki veszélyes helyzetbe
keveredik. Aki nem tudja elkeriilni az er6szakot és megvédeni magat, az nem
»Sajat dontése” miatt lesz dldozat. Az elkdvetd viszont sajat maga dont arrél, hogy
erészakot alkalmaz.

Mondjuk el, hogy az erészak tarsadalmi jelenség, az ellene val6 védekezés pedig
tanult szocidlis készségeket igényel. A beszélgetés f6 témdja mindenképpen
az legyen, hogy a tarsadalom — beleértve a tarsadalmi intézményeket a csaladtol
az iskoldig — mennyire késziti fel a fiatalokat az er6szak azon tipikus formadira,
amelyek a leginkdbb veszélyeztetik 6ket.

A gyakorlat sordn a résztvevék egy ideig egynemi csoportokban dolgoznak.
Ennek kapcsan figyeljink oda azon résztvevokre, akik esetleg sem ndként,
sem férfiként nem azonositjadk magukat. Sziikség esetén - ha ugy véljiik, hogy
a transznem( résztvevék Ugy nagyobb biztonsdgban éreznék magukat -
alkothatunk egy harmadik féle - MAS NEMU - csoportot is.

Javaslatok a folytatashoz

Az Eurdpa Tanacs altal kiadott Young People and Violence Prevention - Youth Policy
Recommendations [Fiatalok és az erészak megel6zése: ifjusagpolitikai ajanlasok]
cimU konyv roviden attekinti a fiatalok mindennapjaiban el6fordulé erészakhoz
kapcsolodd kérdéseket, és Otleteket ad arra is, mit tehetiink az erészak ellen.
A konyv letdlthetd innen: https://rm.coe.int/2004-young-people-violence-prevention-en/1680702415.

A NEM: SZAMIT! Kézikényv a fiatalokat érinté nemi alapu erészak témakorének feldolgozasahoz
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Gyakorlatok - Biztonsag az életemben

Ha szeretnénk még jobban elmélyedni a témaban, elvégezhetjiik a Kompaszbdl
az ,Erémd” cimU gyakorlatot, melynek sordn a résztvevok el6szor 6sszegyujtik
a mindennapi életben el6forduléd erészak megnyilvanulasi formait, majd kreativ
Otleteket keresnek azok lekiizdésére. Ha pedig kifejezetten a nemi alapu er6szak
témajat szeretnénk alaposabban feltarni, végezziik el ,A nemi alapu erészak
kovetkezményei” ciml gyakorlatot, ahol a résztvevék az erészak kiilonb6zé
példait elemzik.

Javaslatok a cselekvésre

Vessuk fel, hogy csoport esetleg nézzen utana, milyen helyi er6szakmegel6zési
programok léteznek a fiatalok szamdra, majd lépjenek kapcsolatba azok
szervezdivel, és deritsék ki, mit csindlnak 6k és hogyan. Beszéljiik meg a csoporttal,
hogy 6k egyiitt hogyan tudnénak tenni az er6szak megel&zéséért.

Javasolhatjukacsoportnak, hogy vizsgaljanak megkiilénb6z6 iskolai programokat
olyan szempontbdl, hogy a tananyag mennyire foglalkozik ezekkel a témakkal.
Ha azadottiskoldban nyilvanvaléan hidnyoznak az er6szakmegel6zési programok,
javasoljuk, hogy a csoport esetleg egy ilyen téren jaratos szakmai szervezettel
egylttmikodésben dolgozzon ki sajat projektet egy iskolai er6szakmegel6zési
vagy a nemi kérdésekre fokuszalé emberi jogi program inditasara.

A gyakorlat a kdvetkez6 kiadvany alapjén késziilt: Adams, M., Bell, L.A. és Griffin, P. (szerk.) (1997). Teaching for
Diversity and Social Justice [Tanitdssal a sokszinliségért és a tdrsadalmi igazsdgossdgért]. Routledge, 122. oldal

A NEM: SZAMIT! Kézikényv a fiatalokat érinté nemi alapu erészak témakorének feldolgozasahoz
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Szint: 1

10-30f6

120 perc

Az vagy, amit megosztasz”

Charles Leadbeater

Nehézségi szint: 1

Csoportlétszam: 10-30 f6

Sziikséges id6:

A gyakorlatroél:

Célok:

Sziikséges
eszkozok:

Elokészités:

120 perc

A gyakorlat sordn a résztvevék kutatast végeznek:
azt vizsgaljak, hogyan jelenik meg az er6szak
az online médiaban.

« Annak megvitatasa, hogy miként jelenik meg az
erbszak az online médiaban

« A gylloletbeszéd felismerése és az ellene vald
fellépés

« A nemekkel kapcsolatos ismeretek és tudatossag
fejlesztése a résztvevék korében

« Szamitogép, tablet, okostelefon internet-
hozzéféréssel (csoportonként egy eszkoz)
« Flipchart papir vagy nagy iv papir
« A Kutatasi lap tobb példédnyban
(minden csoportnak egy)

Gy(jtsiik 6ssze kilonb6z6 weboldalak cimét, ezek
kozott szerepeljenek ismert online sajtétermékek
és/vagy alternativ médiafelliletek, valamint k6z0sségi
oldalak is. Kozosségi oldalaknal a résztvevék esetleg
sajat profiljukkal belépve vizsgalhatjak az adott
online feliiletet. Keressiink kiilonb6z6 véleményeket
tikrozé (pl. kilonféle politikai bedllitottsagu)
weboldalakat. Ha kevesebb id6 all rendelkezéslinkre,
elére kivalaszthatunk néhany cikket, és ezeknek

a linkjét adjuk meg a résztvevéknek. Semmiképp

ne hasznaljunk szélséséges weboldalakat ehhez

a gyakorlathoz.

A NEM: SZAMIT! Kézikényv a fiatalokat érinté nemi alapu erészak témakorének feldolgozasahoz
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Gyakorlatok - Erdszak az online médiaban

A gyakorlat menete

1)

5)

Mondjuk el a résztvevéknek, hogy a kdvetkezékben ,gender”-szemiivegen
at (azaz a nemi vonatkozasokra figyelve), illetve az erészak szempontjabol
fogjak vizsgalni az online médidban megjelend tartalmakat. Erdemes lehet a
foglalkozas elején tisztdzni a nem, a tdrsadalmi nem és a nemi alapu erészak
fogalmat.

Kezdjiik a gyakorlatot kdzos Otleteléssel: a résztvevék mondjanak példakat
arra, hogyan jelenik meg az er6szak és a nemi alapu erészak az interneten.
A valaszokat irjuk fel a tablara vagy egy nagy papirlapra. Majd kérdezziik
meg 6ket, hogy hallottak-e mar a gydloletbeszédrdl, és ha még nem, vagy
nem vildgos szamukra ennek a szénak a jelentése, akkor ismertessik a
Fogalomtarban taldlhaté meghatérozast (l. Fliggelék).

Ezek utan osszuk a résztvevéket 4-5 f6s csoportokba, és mondjuk el, hogy
minden csoport kapni fog egy-egy webcimet, a feladatuk pedig az lesz, hogy
tanulményozzak az adott weboldalt a ,Kutatasi lap” segitségével. Vizsgaljanak
meg mindenféle tartalmakat, pl. cikkeket, képeket, videdkat, mémeket,
hirdetéseket és kommenteket. Ez a tevékenység elég id6igényes, adjunk
erre korulbelil 45 percet. Adjuk meg a csoportoknak a vizsgalandé oldalhoz
vezetd linket. Facebook, Twitter, Instagram stb. tartalmak esetén a résztvevék
hasznélhatjak a sajat profiljukat.

Hivjuk vissza a csoportokat, és kérjik meg a résztvevéket, hogy mondjak
el, mire jutottak, hasonlitsak ©6ssze a megfigyeléseiket, és vonjanak le
kovetkeztetéseket az er6szakra vonatkozoan, tovabba azzal kapcsolatban,
hogyan hat az er6szak a kiilonféle nem( és nemi identitasu fiatalokra.

Miutan bemutattdk az eredményeiket, térjlink ra a feldolgozasra és az
értékelésre.

Feldolgozas és értékelés

Kezdjik néhany altaldnos kérdéssel, példaul tudakoljuk meg, hogyan érezték
magukat a résztvevék a gyakorlat sordn, majd térjink rd arra a témara, hogy
mit lehet tenni és hogyan érdemes fellépni az interneten megjelené nemi alapu
erészak ellen. Az alabbi kérdések segithetnek ebben:

« El6fordult mér kordbban, hogy az er6szak témajat,gender”-szemiivegen at
vizsgaltatok? Ha nem, mit tanultatok abbdl, hogy most ilyen szemszdgbdl
boncolgattatok ezeket a kérdéseket? Volt, ami meglepett titeket?

- A weboldalakon latott, olvasott anyagok megfeleléen tiikrozik a sajat
kornyezetetekben jelen 1évé problémakat?

- Talalkoztatok nemi sztereotipidkkal a vizsgalt weboldalakon? Ha igen, mik voltak
azok?

+ Az er6szakos megnyilvanuldsokat és eseteket tekintve tobbségben voltak
azok, amelyeket férfiak kovettek el? Ha igen, milehet ennek az oka?
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- Voltak-e lathatatlan csoportok (LMBT+ vagy mas csoportok)? Ha igen,
melyek voltak azok? Mit gondoltok, 6k miért nem jelentek meg?

- Taldltatok példat olyan gy(loletbeszédre, amely a nemekhez kapcsolédik?
« Miért hasznalnak az emberek nemi alapu gyloletbeszédet?
+ Az online gy(ldletbeszéd milyen emberi jogokat sért?

« Be kellene-e tiltani a gydloletbeszédet a médiaban? Indokoljatok a
valaszotokat!

« Hogyan lehetne hatni a médiara? Mit lehetne tenni annak érdekében,
hogy mas médon tudésitson az erészakrél, mashogy - ne a sztereotipidkat
erdsitve — mutassa be az erészak elkovetdit, a nemeket és a kiilonbozé nemi
identitasu személyeket?

Tanacsok a csoportsegitonek

Ez a gyakorlat elég sokaig tart, és a csoportseqitd részérdl elékészitést igényel.
Fontos, hogy a résztvevék éltal megvizsgdland6é weboldalak URL cimét elére
gy(Ujtsik ki, és ugyeljink, hogy tartalmilag eltéré6 weboldalakat vélasszunk,
amelyek kilonb6z6 véleményeket és politikai alldspontokat tlkroznek.
Bétoritsuk a résztvevéket, hogy nézzék meg a cikkek alatti kommenteket is, mivel
gyUloletbeszéddel ott lehet taldlkozni a leggyakrabban.

Javaslatok a folytatashoz

Ha arésztvevék szeretnének mélyebben belemeriilni ebbe a témdaba, és megnézni,
hogyan reagdlnak a webhelyek adminisztratorai az adott oldalon el6forduld
erdszakos megnyilvanulasokra, prébaljuk ki velik az ,Olvasd el a szabalyokat!”
cimd gyakorlatota Bongészé cim( kiadvanybdl. Ebben a gyakorlatban a résztvevék
megvizsgéljdk a webhelyek felhasznalasi feltételeit, illetve k6z0sségi irdnyelveit,
l[épéseket tesznek a nem megfeleld tartalmak bejelentésére, és megvitatjak a
bejelentések pozitiv és negativ vonatkozasait.

A médidban megjelend el6itéletek és sztereotipidk alaposabb feltardsahoz
elvégezhetjik a Kompasz kézikonyvben szereplé ,Cimlap” cim( gyakorlatot,
a nemek témakorére adaptalva.

Azt is javasolhatjuk a résztvevéknek, hogy vizsgaljdk meg gender-szemiivegen
keresztil az iskolai tankdnyveket.

Javaslatok a cselekvésre

Batoritsuk a résztvevéket, hogy vegyék fel a kapcsolatot helyi médiavallalatokkal,
és kérdezzék meg Oket a nemi alapu erdszak bemutatdsdra vonatkozé
iranyelveikrél. A résztvevOk javasolhatjdk nekik, hogy hasznaljanak &k is
“gender”-szemuiveget az er@szakrdl torténd tudositasok kapcsan. Szervezhetiink
beszélgetést a tudodsitasok tartalmat és megkozelitését illetd Gjsagirdi felelés-
ségrél médiaszakemberek és az ilyen palyara késziil6 didkok részvételével.
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& ® Kutatasi lap

Nézzétek megalaposan a kapott weboldalt, vizsgaljatok meg a cikkeket, képeket, videdkat,
hirdetéseket, fotokat, mémeket, kommenteket stb. A tartalmat ,gender”-néz6pontbdl,
illetve az er6szak szemsz6gébdl vizsgéljatok, azt figyelve, hogyan dbrazoljak, mutatjak
be a kilonb6z6 nemeket és az erdszakot, illetve hogyan szamolnak be az er6szakos
esetekrol. Beszéljétek ezt meg a csoporton belill, és valaszoljatok az alabbi kérdésekre.
A valaszaitokat irjatok fel egy flipchart papirra.

« Mi a weboldal neve?
- [rjatok le, hogy jelennek meg az alabbiak:

+ a nGiesség;

- a férfiassag;

- a nem kifejezetten néiesnek vagy férfiasnak beallitott emberek (ha szerepelnek ilyenek);
« LMBT+ emberek (ha szerepelnek ilyenek).

« Szamoljatok meg, hany példat taldltok az er6szakra, beleértve az erészakos, durva
kifejezéseket, megfogalmazasokat is.

- Szamoljatok meg, hanyszor abrazoljdk vagy mutatjdk be a férfiakat az erészak
Jelkovetbjeként”, és hanyszor az er6szak ,aldozataként”?

« Szadmoljatok meg, hanyszor abrazoljdk vagy mutatjdk be a ndéket az erészak
selkovetbjeként”, és hanyszor az er6szak ,aldozataként”?

« Kilonboz6képpen kezeli vagy mutatja be az oldal a férfiak és a nék erészakos
megnyilvanulasait?

+ Megjelenik-e gyuloletbeszéd az oldalon? Ha igen, irjatok fel néhany példat ezek
kozil. A gyuloletbeszéd a nemekhez, a nemi identitdshoz kapcsolédik, vagy mas
tulajdonsagra vonatkozik?

- Talaltatok példat olyan erészakra, amely nemi alapu erészaknak mindsiilhet? Ha igen,
irjatok fel néhanyat.

- Talaltatok példakat uszito, felbujté megnyilvanulasokra?
« Barmilyen egyéb észrevétel.
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Szint: 4

10-30f6

120 perc

LA pozitiv valtozdsok bekovetkezéséhez
jovokeép kell”

Dalai Lama

Nehézségi szint: 4

Csoportlétszam: 10-30 f6

Sziikséges id6:

A gyakorlatrol:

Célok:

Sziikséges
eszkozok:

Elokészités:

120 perc

Szimulaciés gyakorlat, melynek soran a résztvevék
egy iskolai kdzosség tagjaiként szabalyzatot
készitenek az iskolaban eléforduld nemi alapu
erészak leklizdése és megeldzése céljabdl.

« Annak megértése, hogy a nemi alapu erészak sérti
az emberi jogokat

+ A helyredllité (mas széval: resztorativ) igazsag-
szolgaltatas fogalmanak megismerése, és annak
feltarasa, hogyan alkalmazhaté az a nemi alapu
erbszak lekiizdése érdekében

« A vitakészség, valamint a k6zos szabalyalkotashoz
szlikséges készségek fejlesztése

« Szerepkartyak a kiscsoportok szamdra, valamint a
helyredllité igazsagszolgéltatas fogalmat ismertetd
szbveg tobb példanyban.

« Flipchart lap vagy tabla, vastag filc

- Fontos, hogy legyen elegendé hely ahhoz, hogy
négy kiscsoport kiilon-kiilon tudjon munkalkodni.

« Flipchart lapra irjuk fel a nemi alapu erészak
definiciojat (vagy ki is vetithetjik). Hasznalhatjuk az
1. fejezetben taldlhaté meghatarozast.

« Masoljuk le vagy nyomtassuk ki a segédanyagot,
vagyis a szerepkartydkat 1-1 példanyban.
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A gyakorlat menete

1)

Kérdezzilk meg a résztvevéket, mit jelent szerintiik az, hogy ,nemi alapu
erészak”. Hallgassunk meg par vélaszt, és ha sziikségesnek itéljiik, mutassuk
meg a csoportnak a fogalom definicidjat az el6készitett flipchart lapon, vagy
projektorral vetitsik ki. Hagyjunk id6t az esetleges kérdésekre. A megha-
tarozést az 1. fejezetben talaljuk.

Mondjuk el a résztvevéknek, hogy szimulaciés gyakorlat kovetkezik. Képzeljék
el, hogy 6k egy iskolai k6z0sség tagjai. Ebben az iskolaban tobb esetben is
eléfordult nemi alapu er6szak. El6szor egy torténetet fognak meghallgatni,
majd kiscsoportokban dontéseket hoznak azzal kapcsolatban, mit tesznek
majd az iskolaban tortént nemi alapu erészak kapcsan. Olvassuk fel a csoport-
nak a gyakorlat végén taldlhaté torténetet.

A torténet felolvasasat kovetéen ismertessiik a résztvevékkel a gyakorlat
tovabbi menetét, id6keretekkel egyiitt:

« Felkészlilés — 30 perc (15 perc utdn a kiscsoportok konzultalhatnak a szak-
értokkel)

« Iskolai gydilés — 40 perc (melynek végére a résztvevék elkésziilnek az iskolai
szabalyzat véazlataval)

« Feldolgozas és értékelés: 50 perc

Mondjuk el, hogy a kiscsoportos munka végére nem muszdj végleges
formaban megfogalmazni a szabalyzatot. Elegendé, ha felsoroljak azokat a
pontokat, amelyeknek szerintiik szerepelniiik kell az iskola nemi alapu erészak
elleni szabalyzataban.

A résztvevéket osszuk 4 kiscsoportra, majd mondjuk el, melyik milyen szerepet
kap: didkok, tanarok (beleértve az iskola vezet6ségét), szilbk, fliggetlen
szakértok. A szakérték csoportja lehet a tobbinél kisebb [étszamu.

Adjuk odaa csoportoknak a megfelelé szerepkartyat, és jeloljuk ki a helyet, ahol
dolgozhatnak. A helyredllité igazsdgszolgaltatasrél sz616 leirdsbol mindegyik
kiscsoport kap, kivéve a sziil6két. 15 perc elteltével jelezziik a csoportoknak,
hogy mostantdl konzultdlhatnak a szakértékkel.

A 30 percnyi kiscsoportos munka utan hivjuk 6ssze az egész csoportot, és
kezdjuk el a gydlést, melyet a szakérték fognak levezetni. A gydlés napirendje:

« A résztvevék lidvozlése, a gylilés céljainak ismertetése

« A harom csoport (sziil6k, didkok és tanérok) rovid prezentacidja -
csoportonként 3 perc

« Kérdések és vélaszok: 10 perc
« Nyilt vita: 15 perc (opcionalis)

« A szabalyok megvitatasa és a tartalmi elemek véglegesitése: milyen pontokat
tartalmazzon a szabdlyzat? (ezeket irjuk fel a tdblara vagy flipchart lapra)

+ A gy(ilés lezarasa
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6) Segitsiink a résztvevéknek kilépni a szerepiikbdl. Példaul kérjik meg 6ket,
hogy csukjdk be a szemiket, majd mondjuk el, hogy most eljonnek az
iskoldbol és visszatérnek ebbe a terembe. Lépjlink tovabb a feldolgozas és
értékelés részhez.

Feldolgozas és értékelés

El6fordulhat, hogy ez a gyakorlat egyes résztvevékben heves érzelmeket kelt,
ezért kezdjik azzal, hogy a résztvevék megosztjak az érzéseiket. Csak ezutan
térjlink ra a részletesebb feldolgozasra, és beszélgessiink arrél, hogy mit tanultak
a gyakorlat soran, illetve mit lehet tenni er6szak esetén. Hasznalhatjuk ehhez az
alabbi kérdéseket:

« Hogy éreztétek magatokat a gyakorlat soran? A gyakorlat alatt valtoztak
ezek az érzések?

« Mi volt szdmotokra a gyakorlat legnehezebb része? Miért? Mi okozott
nehézséget a felkésziilés soran, majd a gydilés alatt?

« A ti iskolatokban vagy a szervezetekben/ifjusagi klubban is el6fordul nemi
alapu erészak? Altaldban hogyan oldjak ott meg az ilyen helyzeteket?

« Milyen hatassal van a nemi alapu erészak arra az emberre, aki annak koz-
vetlen célpontja? Milyen hatassal lehet az érintett iskola egész kozosségére
vagy az adott ifjuségi szervezetre?

« Hallottatok mar kordbban a helyredllité igazsadgszolgaltatasrol? Szerintetek
hasznos lehet alkalmazni a nemi alapu erészak bizonyos eseteinél?
Indokoljatok meg a valaszotokat!

« Mit gondoltok, van értelme a nemi alapu erdszakkal vagy altaldban az
erészakkal kapcsolatos szabdlyokat meghatdrozni olyan helyeken, ahol
fiatalok vannak (iskola, ifjisagi csoport stb.)? Szerintetek mit kell tartalmaznia
egy ilyen szabdlyzatnak? A ti iskolatokban vagy szervezetetekben van ilyen
szabdlyzat?

« Milyen hatassal van a nemi alapu erészak a nemek kozti egyenléségre?
Milyen emberi jogok sériilnek a nemi alapu erészak esetén?

- Mit gondoltok, a tarsadalom tagjaként van-e felelésségiink a nemi alapu
erészak kapcsan? Milyen felelésséglink van?

Tanacsok a csoportsegitonek

Ezt a gyakorlatot egyes csoportok nehéznek talalhatjak, féleg akkor, ha a részt-
vevék kordbban még nem taldlkoztak ilyesféle szabdlyzatokkal. A gyakorlatot
kezdhetjiik azzal, hogy megkérdezziik a résztvevéket, ismerik-e példdul sajat
iskoldjuk hazirendjét, m(ikddési szabalyzatat.

A gyakorlat soran tartott gy(lés helyszine egy iskola, azonban atalakithatjuk a
gyakorlatot Ugy, hogy az egész egy ifjusagi klubban vagy szervezetnél jatszédjon.
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El6fordulhat, hogy a szimulacié soran vita vagy konfliktus alakul ki a résztvevék
kozott. Mondjuk el a ,szakérték”-nek, hogy sziilkség esetén szamithatnak
a segitséglinkre. Késziiljiink fel, hogy ha a vita kdzben konfliktus alakulna ki, kozbe
tudjunk lépni és segitsiink feloldani azt.

Javaslatok a folytatashoz

Ennek a gyakorlatnak a kapcsan esetleg megismertethetjiik a résztvevdket
a fontosabb emberi jogi dokumentumokkal, mint amilyen az Eurépa Tanacs
Egyezménye a nékkel szembeni erdszak és a kapcsolati er6szak megel6zésérél
és felszamoldsardl (Isztambuli Egyezmény), az Eurépa Tandcs Egyezménye
a gyermekek szexudlis kizsdkmanyolds és szexudlis zaklatas elleni védelmérdl
(Lanzarote Egyezmény), vagy a Miniszteri Bizottsdg CM/Rec(2010)5. sz. ajanlasa
a tagdllamok felé a szexudlis irdnyultsag, illetve nemi identitas alapjan torténé
diszkriminacid leklizdését célz6 intézkedésekrol. Ezekrél a dokumentumokrél az
elsé fejezetben taldlunk bévebb informacidkat, illetve néhanyuk egyszerdsitett
verzidja megtalalhaté a Fliggelékben.

Amennyiben ugy véljik, hogy az LGBT+ személyek biztonsaga olyan téma,
amelyet érdemes lenne a csoporttal még alaposabban feldolgozni, akkor
végezzik el a,Helyek és helyzetek” gyakorlatot.

Javaslatok a cselekvésre

Ha a résztvevék ugy érzik, hogy a csoportjuknak vagy az intézményiiknek -
legyen az iskola vagy ifjusagi klub vagy szervezet — is sziilksége lenne a nemi
alapu er6szakkal kapcsolatos szabalyzatra, segithetiink kidolgozni egy javaslatot
arra, mit lehetne tenni egy ilyen szabdlyzat elfogadasa érdekében. Ennek elsé
[épése lehet, hogy a résztvevdk Gsszedllitanak egy ératervet a nemi alapu erészak
témajanak feldolgozadsahoz, és foglalkozast szerveznek tarsaiknak, hogy felhivjak
a figyelmet a téma fontossagara.
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A torténet

Egy iskolai kozosség tagjai vagytok. Az
elmult hetekben az iskoldban tébb olyan
eset is elé6fordult, ami nemi alapu erészaknak
szamit, példaul szexista kommentek jelentek
meg az intézmény Facebook oldaldn,
a didkok egy transznem(i tarsukon
élcelédtek, és egy lanyt megvert a fitja.
Mindannyian fontosnak tartjatok, hogy az
iskolatokban ne legyen helye a nemi alapu
erszaknak. Ezért a didkok egy részének
kérésére az iskola vezetésége a nemi alapu
erészak elleni iskolai szabalyzat Iétrehozasa
mellett dontott. ElGszor kiilon csoportokban
fogtok dolgozni, ezek a kovetkezék:

« aziskolakdzosség altal kijeldlt
didkképvisel6k;

« tandrok, beleértve az iskola vezetéségét;

« sziilék.

Ezenkiviil lesz még egy fliggetlen szakértéi
csoport is, 6k a szabdlyzat kidolgozasaban
fognak segiteni. Az emlitett hdrom csoport
feladata az lesz, hogy eléélljanak egy-egy
rovid (kb. 3-5 pontbdl allé) nyilatkozattal,
amelyben meghatarozzék a legfontosabb
pontokat, melyeket a nemi alapu erészak
elleni szabalyzatnak tartalmaznia kell.
A csoportok irjanak tovabba par mondatot
(vagy felsoroldsszerlien néhany sort)
arrél, mit kellene tenni, amikor nemi
alapu er6szak torténik. Mindehhez
30 perc all majd rendelkezésetekre, és
15 percutan lehetéségetek lesz konzultalni
a ,flggetlen szakértékkel”. Ezutdn a
szakért6k Osszehivjdk az iskolai gyf(ilést,
ahol csoportonként 3 percetek lesz
bemutatni, mire jutottatok a kiscsoportos
munka soran, és megvitathatjatok a
javaslataitokat egymassal.

Erdszakmentes zéna

A sziilok szerepe

A sziil6i munkako6zosség tagjai vagytok. A gyerekek
iskolajaban tobb esetben is el6fordult nemi alapu
erGszak. Az iskola ugy dontott, szabalyzatot dolgoz
ki a nemi alapu er6szak ellen, és ti ezt a dontést
hatarozottan tamogatjatok.

A sziilok prioritasai:

« A legfontosabb szamotokra a gyermekeitek
biztonsaga

« Aziskolanak nagyobb hangsulyt kell helyeznie
arra, hogy a didkok tiszteljék a polgari és csaladi
értékeket

- Szeretnétek, ha nagyobb befolyasotok lenne
arra, mit tanit az iskola az un. ,ellentmondasos
témak” (mint pl. LGBT+) kapcsan

Készitsetek elé egy rovid (kb. 3-5 pontot magdba
foglal6) nyilatkozatot, amelyben meghataroz-
zatok, mit szeretnétek elérni, és mik a legfontosabb
pontok, amelyeket a nemi alapu erészak elleni
szabalyzatnak tartalmaznia kell. Ezutén irjatok par
mondatot (vagy felsoroldsszerlien néhdny sort)
arrdl, mit kellene tenni, amikor nemi alapu erészak
torténik.

A csoportnak 30 perce lesz erre a feladatra. Fél-
idében, vagyis 15 perc utdn lehetéségetek lesz
konzultalni a ,fliggetlen szakértékkel” Tanacsaik
segithetnek pontositani, letisztazni, mit fogtok
majd el6terjeszteni az iskolai gydilésen.

A gyllésen 3 percetek lesz bemutatni az elképze-
léseiteket, majd megvitatni azokat a tobbiekkel.
A gyilést a fliggetlen szakérték fogjak levezetni, 6k
segitenek majd a szabalyzat véglegesitésében is.

A gyiilés napirendje
« A résztvevék lidvozlése, a gy(ilés céljainak
ismertetése

+ A hdrom csoport (sziil6k, didkok és tanarok)
rovid prezentécidja — csoportonként 3 perc

« Kérdések és valaszok: 10 perc
« Nyilt vita: 15 perc (opcionalis)

+ Megéllapodas a szabdlyzat tervezetérél: milyen
pontokat tartalmazzon a szabélyzat? (ezeket fel
kell irni majd a flipchart lapra)

+ A gylilés lezérasa
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A torténet

Egy iskolai kozosség tagjai vagytok. Az
elmult hetekben az iskoldban tébb olyan
eset is el6fordult, ami nemi alapu erészaknak
szamit, példaul szexista kommentek jelentek
meg az intézmény Facebook oldalan,
a didkok egy transznem(i tarsukon élcelédtek,
és egy lanyt megvert a fidja. Mindannyian
fontosnak tartjatok, hogy az iskolatokban
ne legyen helye a nemi alapu erészaknak.
Ezért a didkok egy részének kérésére az iskola
vezet&sége a nemi alapu erészak elleni iskolai
szabdlyzat létrehozdsa mellett dontott.
El6szor kiilon csoportokban fogtok dolgozni,
ezek a kdvetkezok:

« aziskolakdzosség altal kijelolt diakképviseldk;
« tandrok, beleértve az iskola vezet6ségét;
« sziilék.

Ezenkiviil lesz még egy fliggetlen szakértdi
csoport is, 6k a szabalyzat kidolgozésaban
fognak segiteni. Az emlitett harom csoport
feladata az lesz, hogy el8élljanak egy-egy
rovid (kb. 3-5 pontbdl allé) nyilatkozattal,
amelyben meghatdrozzék a legfontosabb
pontokat, melyeket a nemi alapu erdszak
elleni szabdlyzatnak tartalmaznia kell.
A csoportok irjanak tovabba par mondatot
(vagy felsorolasszerlien néhany sort)
arrol, mit kellene tenni, amikor nemi
alapi erészak torténik. Mindehhez 30
perc all majd rendelkezésetekre, és 15
perc utdn lehetéségetek lesz konzultalni
a ,fliggetlen szakért6kkel” Ezutdn a szak-
érték 0Osszehivjdk az iskolai gydlést, ahol
csoportonként 3 percetek lesz bemutatni,
mire jutottatok a kiscsoportos munka
soran, és megvitathatjatok a javaslataitokat

egymassal.

A diakképviselok szerepe

Tiképviselitek a didkokat, aziskola kozdssége titeket
valasztott arra a feladatra, hogy segitsetek a nemi
alapu erdszak elleni szabalyzat kidolgozaséban.

A diakok prioritasai:

+ A teljes nemi Onkifejezés mellett vagytok:
mindenkinek joga van ahhoz, hogy az legyen,
aki lenni szeretne, és ezt a dontését maximalisan
tiszteletben kell tartani.

« Biztositani kell az LGBT+ személyek védelmét, és a
transznem(ek szdmdra megfelel6 lehetéségeket,
példaul koedukdlt (nemsemleges) mosdét kell
kialakitani.

« A kovetkezé értékeket szeretnétek tamogatni:
er6szakmentesség,  diszkrimindciomentesség,
tolerancia, egyenléség.

- Fontos szdmotokra, hogy nemi identitdsatol és
szexudlis iranyultsagétdl fliggetlendl mindenki
biztonsagban érezze magat az iskolaban.

Készitsetek el6 egy révid (kb. 3-5 pontot magaba
foglald) nyilatkozatot, amelyben meghatarozzatok,
mit szeretnétek elérni, és mik a legfontosabb
pontok, amelyeket a nemi alapu erdszak elleni
szabalyzat végsé verziéjanak tartalmaznia kell.

Ezutan irjatok par mondatot (vagy felsorolds-
szer(ien néhany sort) arrdl, mit kellene tenni,
amikor nemi alapu erészak torténik. Ti a helyre-
allitd igazsagszolgaltatas modszerét tartjatok meg-
felelének (errél a modszerrél a masik segédletben
olvashattok).

A csoportnak 6sszesen 30 perce lesz erre a feladatra.
Félidében, vagyis 15 perc utan lehetéségetek lesz
konzultdlni a ,fliggetlen szakértékkel”. Tanacsaik
segithetnek pontositani, letisztazni, mit fogtok
majd el6terjeszteni az iskolai gydlésen.

A gytilésen 3 percetek lesz bemutatni az elkép-
zeléseiteket, majd megvitatni azokat a tobbiekkel.
A gylilést a fliggetlen szakért6k fogjak levezetni, 6k
segitenek majd a szabélyzat véglegesitésében is.



A gyiilés napirendje

« A résztvevik lidvozlése, a gy(ilés céljainak
ismertetése

« A harom csoport (sziilék, didkok és tandrok)
rovid prezentacidja — csoportonként 3 perc

« Kérdések és valaszok: 10 perc
« Nyilt vita: 15 perc (opciondlis)
+ Megéllapodas a szabalyzat tervezetérdl: milyen

pontokat tartalmazzon a szabélyzat? (ezeket fel
kell irni majd a flipchart lapra)

« A gy(ilés lezérasa

Helyreallité igazsagszolgaltatas:

A helyredllité igazsagszolgéltatds minden olyan
esetben alkalmazhato, amikor valamely személy,
kapcsolat vagy kozdsség sérelmét jelentd
esemény torténik.

A moédszer hdrom alapelven nyugszik:

« kar helyreallitasa - az erészak sériilést okoz,

a helyreallité igazsagszolgaltatas része a
jovatétel;

- taldlkozas — a legjobb médja annak, hogy
kitalaljuk, miként hozzuk rendbe a kart, ha az
eset érintettjei egylitt dontenek errél; valamint

- atalakulds — a helyredllitas vagy jovététel
alapvet6 véltozast eredményezhet az
emberekben, a kapcsolataikban és a
kozdsségekben.

A helyredllité igazsagszolgaltatds a kart okozd
vagy er@szakos esetek megkdzelitésének olyan
modja, ahol elsésorban nem az elkovetett rossz
cselekedetet veszik figyelembe, hanem az
okozott kart. Azon a feltételezésen alapul, hogy
ennek legjobb mddja az, ha az Gsszes érintett
személy taldlkozik, kozsen megvitatjk az esetet,
és megoldasi javaslatokkal allnak elé.

Azilyen talalkozon:

+ Minden érintett jelen van (aldozat, elkdvetd és
egyéb érintettek).

« Atalalkozét fiiggetlen kiviilallonak kell vezetni.

« Az okozott kar vagy sérelem jévatétele a
megoldas fontos részét képezi.

« Ajelen 1évé minden félnek egyet kell értenie a
megoldasban.

A gyakorlatban ez a folyamat igy nézhet ki:

Aziskolai kozosség felkér fliggetlen medidtorokat,
6k fogjak levezetni a gy(lést, ahol az aldozat is, és
az elkdvetd is jelen van. Mindkét fél elmondja,
hogy mi tortént, és azt 6 hogyan értelmezi.
Az aldozat elmondhatja, hogy szerinte miképpen
lehetne igazsagot szolgéltatni. Ennek részeként
esetleg kérést intézhet az elkdveté felé a kar
helyredllitdsara vonatkozéan. A javaslat érkezhet
a medidtortdl is, azonban fontos, hogy az aldozat
egyetértsen a javaslattal. A sérelem jovatételére
javasolt eljarasba az elkovetének is bele kell
egyeznie. A helyreéllit6 igazsagszolgaltatasi folya-
mat a mediatorok felligyelete alatt folyik.

A helyredllité igazsagszolgaltatdés nem alkal-
mazhatd a nemi alapu erészak minden esetében.
A nemi alapu er6szak sok formaja blincse-
lekménynek mindsiil, ezért azt haladéktalanul
jelenteni kell a binlild6zé hatésagok felé, akik
aztdn megteszik a sziikséges jogi Iépéseket
(aminek adott esetben a helyreallit6 intézkedések
is részét képezhetik).



Erdszakmentes zona

A torténet

Egy iskolai kozosség tagjai vagytok. Az
elmult hetekben az iskolaban tobb olyan
eset is el6fordult, ami nemi alapu erészaknak
szamit, példaul szexista kommentek jelentek
meg az intézmény Facebook oldalan, a
didkok egy transznem( térsukon élcelédtek,
és egy lanyt megvert a fidja. Mindannyian
fontosnak tartjatok, hogy az iskolatokban
ne legyen helye a nemi alapu erészaknak.
Ezért a didkok egy részének kérésére az iskola
vezet&sége a nemi alapu erészak elleni iskolai
szabalyzat létrehozdsa mellett dontott.
Elészor kiilon csoportokban fogtok dolgozni,
ezek a kovetkezok:

« aziskolakdzosség éltal kijelolt didkképviselok;
« tandrok, beleértve aziskola vezet6ségét;
« szlil6k.

Ezenkiviil lesz még egy fliggetlen szakértdi
csoport is, 6k a szabdlyzat kidolgozasaban
fognak segiteni. Az emlitett harom csoport
feladata az lesz, hogy el6alljanak egy-egy
rovid (kb. 3-5 pontbdl &llé) nyilatkozattal,
amelyben meghatérozzdk a legfontosabb
pontokat, melyeket a nemi alapu erészak
elleni  szabdlyzatnak tartalmaznia kell.
Acsoportokirjanak tovdbbé parmondatot (vagy
felsoroldsszer(ien néhany sort) arrdl, mit kellene
tenni, amikor nemi alapu erészak torténik.
Mindehhez 30 perc all majd rendelkezésetekre,
és 15 perc utan lehet6ségetek lesz konzultalni
a figgetlen szakértékkel” Ezutan a szakértk
oOssze-hivjék az iskolai gydlést, ahol csoporton-
ként 3 percetek leszbemutatni, mire jutottatok a
kiscsoportos munka soran, és megvitathatjatok
a javaslataitokat egymdssal.

A tanarok szerepe

Ti képviselitek a tanari kart és az iskola vezet6-
ségét. Az iskolai kozosség titeket valasztott ki
arra, hogy megirjdtok a nemi alapu erészak elleni
szabalyzatot.

A tanarok prioritasai:

« Alegfontosabb szdmotokra a didkok biztonsaga.
Az iskolanak er6szakmentesnek kell lennie.
A didkoknak érezniiik kell, hogy az erészakkal
szemben itt megfelel6 védelmet kapnak,
és tudniuk kell, hogy nemi alapu erészak esetén
megfeleld 1épések torténnek.

+ Az iskolanak nagyobb eréfeszitést kell tennie
a nemi alapu erészak megel6zése érdekében.

+ A kovetkezé értékeket szeretnétek tdmogatni:
er6szakmentesség,  diszkriminacidmentesség,
tolerancia, egyenl§ség.

Készitsetek el6 egy rovid (kb. 3-5 pontot magéba
foglalo) nyilatkozatot, amelyben meghatarozzatok,
mit szeretnétek elérni, és mik a legfontosabb
pontok, amelyeket a nemi alapu erészak elleni
szabalyzatnak tartalmaznia kell.

Ezuténirjatok pdr mondatot (vagy felsoroldsszertien
néhény sort) arrél, mit kellene tenni, amikor nemi
alapu er6szak torténik. Ismeritek a helyreallité
igazsdgszolgaltatds modszerét, azonban nem
vagytok meggyézédve arrél, hogy ez a nemi
alapu erészak esetén megfelel6 megoldast jelent.
Vitassatok meg, milyen egyéb médokon tudnatok
szembeszallni az iskoldban eléfordulé nemi alapu
erészakkal.

A csoportnak 0Osszesen 30 perce lesz erre
a feladatra. Félidében, vagyis 15 perc utan
lehetéségetek lesz konzultdlni a ,fliggetlen
szakértékkel” Tandcsaik segithetnek pontositani,
letisztazni, mit fogtok majd elSterjeszteni
aziskolai gy(ilésen.

A gy(Glésen 3 percetek lesz bemutatni
elképzeléseiteket, majd megvitatni azokat a
tobbiekkel. A gytlést a fliggetlen szakért6k
fogjak levezetni, 6k segitenek majd a szabdlyzat
véglegesitésében is.



A gyiilés napirendje

« A résztvevik lidvozlése, a gy(ilés céljainak
ismertetése

« A harom csoport (sziilék, didkok és tandrok)
rovid prezentacidja — csoportonként 3 perc

« Kérdések és valaszok: 10 perc
« Nyilt vita: 15 perc (opciondlis)
+ Megéllapodas a szabalyzat tervezetérdl: milyen

pontokat tartalmazzon a szabélyzat? (ezeket fel
kell irni majd a flipchart lapra)

« A gy(ilés lezérasa

Helyreallité igazsagszolgaltatas:

A helyredllité igazsagszolgéltatds minden olyan
esetben alkalmazhatd, amikor valamely személy,
kapcsolat vagy kozosség sérelmét jelentd
esemény torténik.

A moédszer hdrom alapelven nyugszik:

« kar helyreallitasa - az erészak sériilést okoz,
a helyredllité igazsagszolgaltatas része a
jovététel;

- talalkozas - a legjobb mddja annak, hogy
kitalaljuk, miként hozzuk rendbe a kart, ha az
eset érintettjei egylitt dontenek errél; valamint

- atalakulds — a helyreadllitas vagy jovététel
alapvetd véltozast eredményezhet az
emberekben, a kapcsolataikban és a
kozosségekben.

A helyreallité igazsagszolgéltatds a kart okozd
vagy erdszakos esetek megkdzelitésének olyan
madja, ahol elsésorban nem az elkdvetett rossz
cselekedetet veszik figyelembe, hanem az
okozott kart. Azon a feltételezésen alapul, hogy
ennek legjobb mddja az, ha az 6sszes érintett
személy taldlkozik, kozdsen megvitatjak az
esetet, és megolddsi javaslatokkal &llnak eld.

Az ilyen talalkozon:

+ Minden érintett jelen van (aldozat, elkdvetd és
egyéb érintettek).

« Atalalkozét fiiggetlen kiviilallonak kell vezetni.

+ Az okozott kar vagy sérelem jovatétele
a megoldas fontos részét képezi.

« Ajelen 1évé minden félnek egyet kell értenie a
megoldasban.

A gyakorlatban ez a folyamat igy nézhet ki:

Az iskolai kozosség felkér fliggetlen medi-
atorokat, 6k fogjak levezetni a gy(ilést, ahol az
aldozat is, és az elkovet6 is jelen van. Mindkét
fél elmondja, hogy mi tortént, és azt 6 hogyan
értelmezi. Az dldozat elmondhatja, hogy szerinte
miképpen lehetne igazsagot szolgéltatni. Ennek
részeként esetleg kérést intézhet az elkdvetd
felé a kér helyredllitisara vonatkozdan. A javas-
lat érkezhet a medidtortdl is, azonban fontos,
hogy az dldozat egyetértsen a javaslattal.
A sérelem jévatételére javasolt eljarasba az
elkdvetdnek is bele kell egyeznie. A helyredllité
igazsagszolgaltatasi folyamat a medidtorok
felligyelete alatt folyik.

A helyredllité igazsagszolgaltatdés nem alkal-
mazhatd a nemi alapu erészak minden esetében.
A nemi alaplu erészak sok formdja blincse-
lekménynek mindsiil, ezért azt haladéktalanul
jelenteni kell a biniildozé hatésagok felé, akik
aztdn megteszik a sziikséges jogi lépéseket
(aminek adott esetben a helyredllité intézkedések
is részét képezhetik).



Erdszakmentes zona

A torténet

Az egyik iskoldban tobb olyan eset is
el6fordult az elmuilt hetekben, ami nemi
alapu erészaknak mindsiil, példaul szexista
kommentek jelentek meg az intézmény
Facebook oldalédn, a didkok egy transznemdi
tarsukon élcelédtek, és egy lanyt megvert
a fidja. Az iskolai kozdsség tagjai fontosnak
tartjak, hogy az iskoldjukban ne legyen helye
a nemi alapu erészaknak. Ezért a didkok egy
részének kérésére az iskola vezet6sége a
nemi alapu er6szak elleni iskolai szabalyzat
létrehozadsa mellett dontott. Az érintettek 3
kiilon csoportban fognak dolgozni, ezek a
kovetkezok:

« aziskolai kdzOsség altal kijelolt didkképviseldk;
« tandrok, beleértve az iskola vezet6ségét;
« sz{il6k.

Ezenkiviil lesz még egy fliggetlen szakértdi
csoport is. A szakérték a szabalyzat kidolgo-
zasdban fognak segiteni. A fenti harom
csoport feladata az lesz, hogy el8élljanak egy-
egy rovid (kb. 3-5 pontbdl 4ll6) nyilatkozattal,
amelyben meghatdrozzék a legfontosabb
pontokat, melyeket a nemi alapu erdszak
elleni szabdlyzatnak tartalmaznia kell.
A csoportok irjanak tovabba par mondatot
(vagy felsoroldsszertien néhény sort) arrol,
mit kellene tenni, amikor nemi alapu
erészak torténik. Mindehhez 30 perc all majd
rendelkezésiikre, és 15 perc utan lehet6ségiik
lesz konzultalni a ,fliggetlen szakértékkel”.
Ezutdn a szakért6k 0Osszehivjdk az iskolai
gy(lést, ahol mindharom csoportnak 3 perce
lesz arra, hogy bemutassa, mire jutottak a
kiscsoportos munka soran, és megvitathatjak
a javaslataikat egymassal.

A szakértok szerepe

Ti egy szakért6i csoport tagjai vagytok.
Azért hivtak meg titeket, hogy segitsetek az
iskolanak kidolgozni a nemi alapu erészak elleni
szabalyzatot. A ti feladatotok, hogy tdmogassatok
a didkokat, a tanarokat és a sziil6ket a szabalyzat
0Osszeallitdsaban, és segitsetek nekik abban, hogy a
szabalyzat a lehet6 legatfogobb legyen.

A szabalyzatnak feltétlenil ki kell terjednie az
alabbiakra:

« Az 6sszes didk, beleértve az LGBT+ emberek
biztonsagat garantald intézkedések

« Az olyan értékek er6sitése, mint:
er@szakmentesség, diszkrimindciémentesség,
tolerancia, egyenldség

« A nemi alapu erészakkal (megel6zés)
kapcsolatos oktatds

- A nemi alapu erészak esetén teendd
intézkedések - ti a helyredllité
igazsagszolgaltatas modszerét tamogatjatok
(err6l a moédszerr6l bévebben a segédletben
olvashattok)

15 perc all rendelkezésetekre, hogy megvitassétok,
miképpen fogjatok tdmogatni a csoportokat.
Ezutan a csoporttagok hozzatok fordulhatnak, és
segitséget kérhetnek téletek.

A felkésziilési szakasz utan ti fogjatok levezetni
a tandrok, didkok és a sziil6k részvételével zajlo
gyllést. A gydlés célja, hogy megdllapodas
sziilessen a szabalyzat végleges tartalmi elemeirdl,
amelyek kiterjednek a nemi alapu erészak esetén
teend6 intézkedésekre is. A gy(lésen a szabalyzat
szOvegét nem kell véglegesiteni.



A gyiilés napirendje

« A résztvevik lidvozlése, a gy(ilés céljainak
ismertetése

« A harom csoport (sziilék, didkok és tandrok)
rovid prezentacidja — csoportonként 3 perc

« Kérdések és valaszok: 10 perc
« Nyilt vita: 15 perc (opciondlis)
+ Megéllapodas a szabalyzat tervezetérdl: milyen

pontokat tartalmazzon a szabélyzat? (ezeket fel
kell irni majd a flipchart lapra)

« A gy(ilés lezérasa

Helyreallité igazsagszolgaltatas:

A helyredllité igazsagszolgéltatds minden olyan
esetben alkalmazhatd, amikor valamely személy,
kapcsolat vagy kozosség sérelmét jelentd
esemény torténik.

A moédszer hdrom alapelven nyugszik:

« kar helyreallitasa - az erészak sériilést okoz,
a helyredllité igazsagszolgaltatas része
a jovététel;

- talalkozas - a legjobb mddja annak, hogy
kitalaljuk, miként hozzuk rendbe a kart, ha az
eset érintettjei egylitt dontenek errél; valamint

- atalakulds — a helyreadllitas vagy jovététel
alapvetd véltozast eredményezhet az
emberekben, a kapcsolataikban és
a kozosségekben.

A helyreallité igazsagszolgéltatds a kart okozd
vagy erdszakos esetek megkdzelitésének olyan
madja, ahol elsésorban nem az elkdvetett rossz
cselekedetet veszik figyelembe, hanem az
okozott kart. Azon a feltételezésen alapul, hogy
ennek legjobb mddja az, ha az 6sszes érintett
személy taldlkozik, kozosen megvitatjdk az esetet,
és megoldasi javaslatokkal allnak eld.

Azilyen taldlkozén:

+ Minden érintett jelen van (aldozat, elkdvetd és
egyéb érintettek).

« Atalalkozét fiiggetlen kiviilallonak kell vezetni.

+ Az okozott kar vagy sérelem jovatétele
a megoldas fontos részét képezi.

« A jelen 1évé minden félnek egyet kell értenie
a megoldasban.

A gyakorlatban ez a folyamat igy nézhet ki:

Aziskolai kozosség felkér figgetlen mediatorokat,
6k fogjak levezetni a gytlést, ahol az aldozat is,
és az elkdvetd is jelen van. Mindkét fél elmondja,
hogy mi tortént, és azt 6 hogyan értelmezi.
Az éldozat elmondhatja, hogy szerinte miképpen
lehetne igazsdgot szolgéltatni. Ennek részeként
esetleg kérést intézhet az elkdvetd felé a kar
helyredllitdsara vonatkozéan. A javaslat érkezhet
a medidtortol is, azonban fontos, hogy az dldozat
egyetértsen a javaslattal. A sérelem jévatételére
javasolt eljarasba az elkovetének is bele kell
egyeznie. A helyredllité igazsagszolgaltatasi
folyamat a mediatorok felligyelete alatt folyik.

A helyredllit6  igazsagszolgdltatdés  nem
alkalmazhaté a nemi alapu erészak minden
esetében. A nemi alapu er8szak sok formdja
blincselekménynek  mindsil,  ezért  azt
haladéktalanul jelenteni kell a biniild6z6
hatdsagok felé, akik aztan megteszik a sziikséges
jogi lépéseket (aminek adott esetben a helyre-
allit6 intézkedések is részét képezhetik).

A helyredllité igazsagszolgéltatasrdl sz616 ismertetd forrdsa:
https://restorativejustice.org/what-is-restorative-justice/
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A gyakorlat soran a résztvevék atgondoljak,
mennyire vannak biztonsadgban az LMBT+ fiatalok
kiilonbo6z6 hétkdznapi szituacidkban. A résztvevék
a térben elfoglalt helyzetiikkel fejezik ki, mennyire
tartjak biztonsadgosnak egy LMBT+ ember szamara
az identitdsa felvallalasat bizonyos szituacidkban.

« A résztvevok figyelmének rairanyitasa arra a tényre,
hogy a nyiltan LMBT+ fiatalok veszélyben érezhetik
magukat kilonb6z6 (nyilvanos) helyeken

« Beszélgetés arrdl, mit jelent a biztonsag, amikor
a tarsadalom nem fogadja el valakinek a nemi
identitasat vagy szexudlis iranyultsagat

+ Az LMBT+ emberek emberi jogait fenyegetd
veszélyek megyvitatasa

« Egy hosszu, csupasz fal, melynek mentén
a résztvevOknek van elég helye ide-oda menni
- Harom papirlap, rajtuk egy-egy felirat:
+BIZTONSAGOS’, ,NEM BIZTONSAGOS', ,NEM
TUDOM”

Készitstink elé harom nagy papirlapot, az egyikre irjuk
ra:,BIZTONSAGOS’, a masikra,NEM BIZTONSAGOS’,

a harmadikra pedig azt, hogy ,NEM TUDOM".

Az elsé kett6t ragasszuk fel egy hosszu dres fal két
végébe ugy, hogy minél tobb hely legyen koztiik.

A,NEM TUDOM" feliratu papirt tegyiik fel a falra
egy étellenes sarokban, vagy a,BIZTONSAGOS” -
NEM BIZTONSAGOS" fallal szemkozti oldalon.
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A gyakorlat menete

1)

2)

3)

4)

Mondjuk el, hogy a terem egyik fala most véleményjelzé eszkozként fog funkcio-
nalni, egyik vége a ,BIZTONSAGOS’, masik vége pedig a ,NEM BIZTONSAGOS”
helyeket jelzi. Mutassuk meg a falra kitett feliratokat, és hivjuk fel a figyelmet arra,
hogy aki nem tud donteni, aza,NEM TUDOM” felirathoz alljon majd.

Kérjik meg a résztvevdket, hogy prébéljanak belegondolni, mennyire bizton-
sagosan vallalhatja magat egy LMBT+ ember a kdvetkezékben felsorolt helyeken,
helyzetekben, és eszerint helyezkedjenek el majd a fal mentén.

Olvassuk fel hangosan az aldbbi listat. Mindegyik pont utan hagyjunk idét arra,
hogy a résztvevok csendben megtaldljak a helylket.

» Egy meleg vagy leszbikus szérakozéhelyen
+ Az iskolaban egy 6rai beszélgetés soran
« Egy zenei fesztivalon

+ Az iskoldaban egy olyan beszélgetés soran, ahol rasszista, homoféb és
idegengyilol6 megjegyzések is elhangzanak

» Egy meleg vagy leszbikus konyvesboltban

+ A munkahelyen

« Egy kulturalisan sokszin( varosrészben lévé ifjusagi klubban
« A gyoégyszertarban, amikor évszert akar vasarolni

- Focimeccsen vagy mas sporteseményen

- Egy olyan ifjusagi konferencian vagy képzésen, ahol egyes résztvevék homofob
megjegyzéseket tettek

Minden pont utan kérjink meg par résztvevét, hogy mondja el, szerinte miért
biztonsagos vagy nem biztonsagos az adott kdzeg egy nyiltan LMBT+ ember
szamara. Batoritsuk 6ket, hogy szalljanak vitdba mas véleményen levé tarsaikkal,
de figyeljiink arra, hogy relevans, tényeken alapulé érveket hozzanak fel, vagy
sajat személyes tapasztalataikat osszak meg. A sajat véleményiiket fejtsék ki,
és ne a tobbiekét tdmadjdk, ugyanakkor nyugodtan hivatkozhatnak arra, amit
masok mar emlitettek.

Figyeljink oda, hogy a ,NEM TUDOM” oldalra allok is megoszthassék a
gondolataikat, illetve kérdezziink r4, hogy a hallottak alapjan mar kialakult-e
valamilyen véleményiik, és nem akarnak-e allast foglalni a,,BIZTONSAGOS"-,NEM
BIZTONSAGOS” skalan.

Ismételjiik meg ezt a listan szerepld 6sszes helyszinnel (vagy azok egy részével).
El6ére dontsik el, milyen hosszan akarjuk kitdrgyalni az egyes pontokat
(helyszinenként 5-10 perc javasolt). Ebbél ki tudjuk szdmolni, mennyi idére lesz
szlikség a teljes gyakorlathoz.

Térjunk ra a feldolgozasra.

A NEM: SZAMIT! Kézikényv a fiatalokat érinté nemi alapu erészak témakorének feldolgozasahoz
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Gyakorlatok - Helyek és helyzetek

Feldolgozas és értékelés

El&szor kérdezziik meg a résztvevdket, hogyan érzik magukat most, a gyakorlat utan.

» Meglepett-e titeket barmi azzal kapcsolatban, hogy hova alltak a tobbiek,
és milyen érveket hoztak fel?

« Voltak-e kiilonbozé elképzelések arrél, mennyire biztonsagosak az egyes helyek
a nyiltan LMBT+ emberek szamdara? Ha igen, miért?

« A gyakorlat alapjan mi jellemzi azokat a helyeket, amelyek ,nem biztonsdgosak”
az LMBT+ emberek szdmara?

« Mijellemzi azokat a helyeket, amelyek, biztonsdgosak”az LMBT+ emberek széamara?

« Tudtok olyan helyeket mondani a sajat kdrnyéketeken, amelyek ,biztonsdgosak”
vagy ,nem biztonsagosak”?

+ A sajat kornyezetetekben milyen veszélyek fenyegetik azokat az LMBT+ fiatalokat,
akik nyiltan véllaljak magukat?

« Az LMBT+ identitds mellett vannak-e az identitdsnak mds olyan részei, amelyek
miatt valaki kevésbé érezheti biztonsdgban magat abban a kdzegben, ahol ti éltek?

« Szerintetek ezeken a helyeken és helyzetekben mit tehetnek az emberek azért,
hogy a nyiltan LMBT+ emberek biztonsagban érezhessék magukat? Mondjatok
példakat a gyakorlat sordn emlitett helyszinekre vonatkozéan.

» Milyen ovintézkedéseket tehetnek az LMBT+ fiatalok a sajat biztonsaguk
érdekében?

+ Milehet az oka, hogy egyesek (akik a, NEM TUDOM” oldalra dlltak) nehezen tudjak
elképzelni, mennyire biztonsagosak bizonyos kozegek?

« Abban a kdzegben/orszagban, ahol éltek, milyen médon sériilhetnek az LMBT+
emberek emberi jogai? Ki lehetne kiisz0boIni ezeket a veszélyeket? Hogyan?

Tanacsok a csoportsegitonek

Gondoljuk at alaposan - figyelembe véve a csoport Gsszetételét és a kitlizott
céljainkat —, hogy mikor érdemes elvégezni ezt a gyakorlatot. Nem feltétleniil jo
oOtlet egy képzés elején sort keriteni ra, ha a résztvevék még nem ismerik egymast
eléggé ahhoz, hogy vitadba szdlljanak a tobbiek véleményével, vagy megosszak
sajat személyes tapasztalataikat. Fontos, hogy a résztvevék valamennyire tisztaban
legyenek a kapcsolodé fogalmakkal és azzal, mit jelent az elébujas. Ezekrél bévebb
informacié talalhaté a 4. fejezet LMBT+ témakkal foglalkozé részében.

A csoport Osszetételétél és a résztvevdk elézetes tapasztalataitdl fliggden elkép-
zelhetd, hogy a gyakorlat sordn egyesek olyan élményekrél is beszamolnak, amikor
er@szak érte Oket vagy veszélyben érezték magukat. Fontos, hogy a csoport-
segitdé felkésziiljon az ilyen helyzetekre, és képes legyen kezelni a résztvevék
feltoré érzelmeit, indulatait. A gyakorlat elején azonban mindenképpen tegyiik
egyértelm(ivé, hogy a résztvevéknek nem kell elmondaniuk semmi olyasmit, amit
nem szivesen osztanak meg masokkal.

Erdemes lehet bevonni még egy csoportsegitét, aki segithet a gyakorlat leveze-
tésében, példaul jegyzetel, vagy foglalkozik azokkal a résztvevékkel, akik szliksé-
gesnek érzik, hogy rovid idére kiszalljanak a gyakorlatbdl.

Amennyiben helyi csoporttal dolgozunk, érdemes a gyakorlat el6tt tdjékozodni
arrél, eléfordult-e olyan eset, amikor LMBT+ embereket tamadas ért. Az ilyen hattér-
informacidk hasznosnak bizonyulhatnak a résztvevok kozotti beszélgetés levezetésekor.
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Ha a résztvevéknek nem sok informaciéjuk vagy tapasztalatuk van az LMBT+
emberek helyzetével kapcsolatban, kénnyen eléallhat az a szituacié, hogy
a ,NEM TUDOM” felirathoz allnak a legtdbben. Ennek elkerilése végett megtehet-
juk, hogy ezt a opciét kihagyjuk, igy a résztvevék kénytelenek lesznek donteni, és
elhelyezkedni a,BIZTONSAGOS”-,NEM BIZTONSAGOS” skala mentén.

A gyakorlatleirasndl taldlhaté listdt moédosithatjuk vagy kiegészithetjik mas
helyszinekkel, hogy az jobban tlikrézze adott csoport valds koriilményeit.

A feldolgozast segitheti, ha a csoportsegité vagy segitétarsa a gyakorlat kdzben
jegyzetel, és rogziti az egyes helyszinekre/helyzetekre vonatkozé eredményeket,
majd ezeket kirakja jol lathatdé mdédon, hogy a résztvevok késdbb felidézhessék,
melyik helyszint hanyan tartottdk biztonsdgosnak, illetve nem biztonsdgosnak.
Erdemes lehet lejegyezni pér olyan érvet is, amelyet a résztvevék a gyakorlat soran
felvetettek, hogy a feldolgozasnal visszautalhassunk rajuk.

A nyilvanos helyek biztonsdagos vagy nem biztonsdgos volta a nék szamara is
fontos, tovdbba azok szempontjabdl is, akik tobbszordsen sériilékeny helyzetben
vannak. A gyakorlatot ugy is elvégezhetjlk, hogy kilonb6zé szerepeket osztunk ki
a résztvevok kozott, és a szerepliiknek megfeleléen kell eldéntenilik, mennyire érzik
biztonsagban magukat egy adott helyszinen. llyen szerep lehet tobbek kdzott: fiatal
né, etnikai kisebbséghez tartozé LMBT+ fiatal stb.

Javaslatok a folytatashoz

Elvégezhetjik a Kompaszban taldlhaté,Hova allsz?” cimd gyakorlatot, olyan allitdsokat
hasznélva, amelyek kapcsolédnak a nemek és a nemi alapu erészak témajahoz.

Folytathatjuk olyan gyakorlattal is, amely a nemi alapu erészakkal Osszefliggd
konkrét eseteket dolgoz fel, ilyen példdul ,Kati torténete” vagy ,A nemi alapu erészak
kovetkezményei”.

Javaslatok a cselekvésre

A résztvevbkkel megvizsgalhatjuk, mennyire biztonsdgos és befogadd az 6 szerve-
zetlik vagy csoportjuk. A csoporttagok ,inkluzivitasi kutatast” végezhetnek sajat
csoportjukra vagy mas olyan szervezetre vonatkozéan, amelynek egyébként a tagjai.
Ennek keretében megvizsgélhatjak a szervezeti szabalyzatot és a tényleges mikoddést,
hogy kideritsék, hogy az mennyire biztonsagos, befogadé és nyitott az LMBT+ fiatalok
szamara. Tartsuk szem elétt, hogy az ilyen elemzéshez feltétlenil sziikség van arra,
hogy a csoport vagy a szervezet tagjai és mi magunk is nagymértékben nyitottak
legylink a kritikai észrevételekre.

Javasolhatjuk, hogy a fiatalok végezzenek kutatést a sajat lakéhelylikon, és deritsék
ki, hol torténtek LMBT+ emberek ellen irdnyuld erészakos esetek. Megprobalhatjak
felhivni a helyiek figyelmét ezekre a problémakra, szervezhetnek példdul néma
felvonuldst,megemlékezve az er6szakos cselekmények dldozatairdl, vagy készithetnek
online térképet, amely mutatja a probléma kiterjedtségét és azt, milyen tdmogatd
szolgaltatasok allnak rendelkezésre a kdrnyéken.

Meghivhatjuk a blnlld6zd hatésdgok képviseldit, és megkérdezhetjik télik, milyen
intézkedéseket tesznek (ha tesznek) az LMBT+ emberek elleni er6szak megelézése és
azilyen esetek kivizsgalasa érdekében.

A NEM: SZAMIT! Kézikényv a fiatalokat érinté nemi alapu erészak témakorének feldolgozasahoz
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,Ha azt hiszed, tul kicsi vagy ahhoz, hogy
hatassal lehess a kulvilagra, probalj elaludni,
mikozben szdnyog zUmmog a flledbe.”
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Ez a rovid szerepjaték azt mutatja be, milyen
nehéz felismerni a bantalmazast, és hogy milyen
korai el6jelek alapjan lehet beazonositani a
potencidlis elkdvetdket. J6 kiindulépont az arrdl
520616 beszélgetéshez, hogy a tdrsadalom hogyan
romantizélja az olyan kapcsolatokat, amelyekben
egyébként jelen lehet az er6szak és az elnyomas.

« A biztonsagos és egyenrangu parkapcsolat
hatarainak megyvitatasa

« A bantalmazé péarkapcsolat korai eléjeleinek
felismerésére val6 képesség fejlesztése

« Annak megbeszélése, hogy miként jarulhat
hozza az oktatas, a nevelés és az ifjusagi munka a
parkapcsolaton beliili er6szak megel6zéséhez

« A Herceg héfehér paripan” torténet harom
példanyban, egy Zsuzsi, egy a mesélé és egy a
Herceg részére.
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Elokészités
i
+ A gyakorlat el6tt tajékozodjunk és tudjunk meg tobbet a kapcsolati erészakrol.
A kézikonyv 1. fejezete, és kiilondsen annak a parkapcsolati és csalddon beliili
erészakrol sz6lo részei segithetnek abban, hogy eligazodjunk a nemi alapu
erdszak véltozatos formai kozott, és megtudjuk, milyen emberi jogi vonatkozasok

meriilhetnek fel annak kapcsan.

« Valasszunk ki két résztvevét (vagy ha tobbedmagunkkal dolgozunk, akkor esetleg
két masik csoportsegitét), hogy segitsenek a gyakorlat levezetésében. Elézetesen
roviden tajékoztassuk Sket arrél, mi fog térténni a gyakorlat soran. Adjunk nekik
egy-egy példanyt a ,Herceg hofehér paripan” torténetébdl. Az a résztvevd, aki
Zsuzsit alakitja, és akinek majd ,udvarolni” fognak, lehetéleg lany/né legyen. Ha
ugy érezzik, hogy egyik résztvevé sem alkalmas a szerepre, kérjik fel erre egyik
(nénemdi) kollégankat. A masik kivalasztott résztvevé vagy csoportsegité lesz a
meséld, és mi magunk jatsszuk majd a Herceg szerepét.

« Készitsiik el6 a terepet: a résztvevdk a szerepl6k elétt Uljenek le ugy, hogy mindent
tisztan ldssanak.

A gyakorlat menete

1) Mondjukel a résztveviknek, hogy egy révid torténetet fognak hallani a hercegrdl,
aki fehér lovon jarja a vilagot, és hogy a torténetet kdvetéen meg fogjuk beszélni
a felmeril6 kérdéseket és érzéseket.

2) A szerepldk a terem kozepére, a nézék elé allnak. Mi fogjuk jatszani a Herceg
szerepét. Térdeljliink Zsuzsi elé, vagy Uljink le mellé, és fogjuk meg a kezét. Inkabb
fejbdl jatsszuk az udvarlasi jelenet, és ne papirrdl olvassuk fel, ezért lehetdleg
elére tanuljuk meg a szdveget. A mesélé oldalt all, és hangosan olvassa a sajat
részét.

3) Az,udvarlasi jelenet’, vagyis a torténet végét kdvetben tekintsiink koril, nézziik
meg, milyen érzelmek tiikr6zé6dnek a résztvevék arcan. Ha dobbentnek vagy
feldultnak tlnnek, adjunk par percet arra, hogy elgondolkodjanak és figyeljék
meg az érzéseiket.

Feldolgozas és értékelés

A feldolgozast kezdjik azzal, hogy megkérdezziik a Zsuzsit jatszé szereplét, hogyan
érzi magat, és milyen érzéseket keltett benne a szerepjaték. Ezek utan tegyik fel az
alabbi kérdéseket a csoportnak:

« Hogyan éreztétek magatokat a szerepjaték alatt? Miért?
« Mit gondoltok errél a kapcsolatrol?

« Szerintetek mikor kellett volna rdébrednie Zsuzsinak, hogy ez egy veszélyes
kapcsolat?

+ Milyen jelek utaltak arra, hogy ez a kapcsolat kezd bantalmazo jelleg(ivé valni?
« Mit mond ez a torténet a romantikus kapcsolatokrél?

+ Hol ér véget a valéban egyenrangu kapcsolat, és hol kezdédik a bantalmazé
kapcsolat?
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+ Honnan erednek a kapcsolatok miikodésére vonatkozé elképzeléseink? Mennyire
felelnek meg a valésagnak ezek az elképzelések vagy torténetek?

» Mely emberi jogaink sériilnek parkapcsolati erészak esetén?

+ Hogyan hatnak a parkapcsolatokra vonatkozé romantikus elképzelések a
fiatalokra?

« Mit tehettek ti annak érdekében, hogy felhivjatok a fiatalok figyelmét a nemek
kozotti egyenldség kérdésére?

Tanacsok a csoportsegitonek

Ez a gyakorlat nagyon felkavaré lehet egyes résztvevéknek: igy csak akkor
lassunk neki, ha sikerilt biztonsdgos kézeget teremteni a csoport tagjai szamara.
Semmiképpen ne végezziik el olyan csoporttal, amelynek tagjai alig ismerik egymast.
Hogyha ezt a foglalkozast egy tobbnapos képzés keretében tervezziik, akkor csak par
nap utan keritsink ra sort. Fontos, hogy a résztvevék megbizzanak egymasban és a
csoportsegitében is.

Ne feledjlk, nem feltétlenll tudhatjuk, ki milyen ,csomaggal” érkezett. Lehet, hogy
valamelyik résztvevé mar atélt ilyesmit, vagy éppen most van ilyen bantalmazé
kapcsolata. Gondoskodjunk réla, hogy senki ne érezzen kényszert, hogy olyasvalamit
is megosszon a tobbiekkel, amir6l nem szivesen beszélne. A feldolgozas soran
igyekezziink a kérdéseket személytelen médon megfogalmazni, hogy amennyiben
lenne olyan a résztvevék kozott, aki maga is atélt mar hasonloét, 6 semmiképp ne
érezze Ugy, hogy a sajat élményeit kell megosztania a valaszaban.

Tartsuk szem el6tt, hogy az efféle emlékek felidézése igen fajdalmas lehet, és
csoportsegitéként a mifeladatunk a gyakorlat soran esetleg felszinre t6ré érzelmek és
azok kdvetkezményeinek a kezelése. Késziiljlink fel arra, hogy amennyiben valamelyik
résztvevo zaklatottd valik vagy sirva fakad, akkor a mi feladatunk a helyzet feloldasa
mind az érintett résztevevével személyesen, mind a csoporttal.

Javaslatok a folytatashoz

A kapcsolati erészak és bantalmazas témajanak tovabbi feldolgozasahoz folytathatjuk
a ,Kati torténete” cimi gyakorlattal. Az 1. fejezetben szerepl6 informacidk felhasz-
naldsaval a kapcsolati er6szakra vonatkozéan tovabbi ismereteket oszthatunk meg
a csoporttal. A kézikonyv 3. fejezete alapjan pedig végiggondolhatjuk a résztvevékkel
kdzosen, milyen médon lehet fellépni a nemi alapu erdszakkal, illetve a kapcsolati
erészakkal szemben.

Javaslatok a cselekvésre

A résztvevok megkereshetik a kapcsolati erészakot atélt nék szamara biztositott helyi
segélyvonal(ak) vagy menhely(ek) munkatérsait, hogy megtudjék, milyen mértékben
van jelen ez a probléma a sajat kornyezetiikben, vagy szervezhetnek talalkozét az
ilyen problémdékkal foglalkozd szervezetek szakembereivel. De online kutatdsba
is kezdhetnek, vagy érdeklédhetnek a rendérségtél, hogy milyen intézkedéseket
tesznek 6k a parkapcsolati és a csaldadon beliili erészak ellen. A csoport készithet a
fiataloknak sz6l16 tajékoztatd anyagot a kapcsolati erészakrol és a kdrnyéken elérheté
aldozatsegité szolgaltatdsokrdl. Ha pedig helyben nincsenek ilyen szolgéltatasok,
kampanyt szervezhetnek annak érdekében, hogy létrejojjenek ilyenek.
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Herceg hofehér paripan @

Herceg: 0, Zsuzsi! De szép vagy! Nagyon tetszik a stilusod! lgazi egyéniség
vagy, ezt nagyon szeretem benned...!

Herceg hofehér paripan

Mesélé:  Zsuzsi nagyon boldog és ugy érzi, vonzodik a herceghez.

Herceg: Még soha nem éreztem magam ennyire kozel senkihez. Te vagy
az egyetlen, akiben megbizom, és akivel meg tudom osztani a
problémaimat, csak te értesz meg engem. Nagyon jé egyiitt lenni
veled, annyira szeretlek!

Mesélé:  Zsuzsi Ugy érzi, nagyon fontos a férfi szdmara. Biztonsdgban érzi
magat.

Herceg: Ugy érzem, megtaldltam a masik felem. Minket egymasnak
teremtettek. Masra mar nincs is sziikséguink, ugye?

Mesélo: Es valdban, Zsuzsi is Ugy érzi, hogy a Herceg jelenti szamara a vilagot.
Fajdalmas minden perc, amit kiilon toltenek.

Herceg: Olyan gyonyor( vagy, olyan csinos. De nem gondolod, hogy ez a
szoknya kicsit merész? Aggédom érted, talan mast kellene felvenned.
En jobban érezném magam téle. Mi 6sszetartozunk, ugye? Te az
enyém vagy.

Mesélé:  Mivel Zsuzsi szereti 6t, és nem akar ilyen jelentéktelen dolgokon
vitatkozni, atoltozik, hogy megfeleljen a Herceg kivansaganak.

Herceg: Tul sok id6t toltesz a baradtnéiddel. Olyan jol érezziik magunkat
kettesben, hat nem vagyok elég neked? Nem kéne ennyire
megbiznod benniik. Szerintem rossz hatdssal vannak rad. Nem
tetszik, ahogy réluk beszélsz, és amiket egyutt csinaltok, és az sem,
ahogy velem beszélsz azutan, hogy veliik voltal.

Mesélé:  Mivel Zsuzsi szeretne a kedvében jarni, egyre ritkdbban taldlkozik
a barétaival. Végiil megszakad veliik minden kapcsolata.

Herceg: Nagyon kedvelem a sziileidet, de miért kell minden vasarnap
taldlkoznunk veltk? Szeretnék tobb idét csak veled, kettesben
tolteni. Egyébként meg ugy tlinik, nem igazén kedvelnek engem.
Mindig csak kritizalnak. Még vasarnap sem lazithatok! Alig vérjak,
hogy szakitsunk. Barcsak ne akarnél ennyi idét veliik lenni.

Mesélé:  Zsuzsi aggodik a parkapcsolata miatt, nem szeretné veszélyeztetni,
igy a csaladjaval is egyre kevesebb idét tolt. [gy végre béke van, ...
vagy mégsem?



,Nyelvem hatarai vildgom hatarait jelentik.”
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Szint: 2 Sziikséges id6:

A gyakorlatrol:

®)

6-20 f6

@ Célok:
45 perc
(1.rész)
120 perc
(2.rész)
Sziikséges
eszkozok:

Elokészités:

Ludwig Wittgenstein

Nehézségi szint: 2

Csoportlétszam: 6-20 f6

45 perc (1. rész), 120 perc (2. rész)

A gyakorlat sordn a résztvevéknek el kell

dontenilik, hogyan reagdlnanak az online szexista
gy(ldletbeszéd kilonb6zd eseteire. Ezutdn a nemi
alapu erészak elleni online akciét terveznek, amelyet
késébb esetleg meg is valésitanak.

« A szexista gy(iloletbeszéd felismerésére vald

képesség fejlesztése és az ilyen megnyilvanulasok
hatasainak feltarasa

+ Online akcié kidolgozasa a szexista gyUloletbeszéd
ellen

« Az online szexista gyuloletbeszédre adhato
kilonbo6z6 vélaszlehetéségek végiggondolasa

« Flipchart papir vagy A4-es lapok, vastag filc,
ragasztdszalag

« Akciokartydk tobb példanyban (csoportonként
legaldbb egy)

Készitslink 4 feliratot, és ragasszuk fel 6ket a terem

kiilonbo6z6 sarkaiba. A négy felirat szovege a

kovetkezé legyen:

» Nem teszek semmit
« Vdlaszolok

- Jelentem

+ Mast csindlok

Gondoskodjunk réla, hogy legyen elegendé hely
ahhoz, hogy a résztvevék tudjanak ide-oda mozogni
a teremben.
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A gyakorlat menete

Ez a gyakorlat két részbdl all.

1.rész (45 perc)

1)

Kérdezzilk meg a résztvevéket, hogy tudjdk-e, mi az a gytiloletbeszéd, és talalkoztak-e
gy(loletbeszéddel az interneten. Mondjuk el a résztvevéknek a szexizmus definicidjat:

A szexizmus azt jelenti, hogy az embereket az alapjdn észleljiik és itéljiik meg, hogy melyik
bioldgiai és/vagy tdrsadalmi nemhez tartozénak véljiik 6ket. A sz6 jelentése az ilyen alapon
térténd diszkrimindciét is magdban foglalja. A szexizmus a férfiakat és néket egyardnt
érinti, azonban dltaldban a nék gyakrabban vdlnak szexizmus célpontjdvd. A szélséséges
szexizmus magdban foglalja a szexudlis zaklatdst, a nemi erészakot, a néinemiszerv-
csonkitdst és a szexudlis erészak egyéb formdit. A hétkéznapi szexizmus azonban
kiilénb6z6, néha nehezen felismerheté formdkat 6lt — példdul ,sz6ke nés” viccek mesélése,
a ndi testre tett megjegyzések (n6k tdrgyiasitdsa), a nék éltozk6désének megkritizdldsa
(“Milyen ruhdban jdr? Azt akarja, hogy megerdszakoljdk?!"), a nékre kénnyebb feladatok
kiosztdsa az online jatékokban (,ugysem jut tul a kbvetkezé szinten, hiszen né”), vagy a nék
tdrgyiasitdsa a rekldmokban stb.

Mondjuk el a résztvevéknek, hogy ezen a foglalkozdson a szexista gytildletbeszéd
kilonféle eseteit fogjak megvizsgalni. Mutassuk meg a terem sarkaiba kitett tablakat,
és mondjuk el, hogy fel fogunk olvasni kiilonb6z6 eseteket, és az & feladatuk az lesz,
hogy eldontsék, hogy az aldbbi lehetéségek koziil melyik az, amit az adott helyzetben
valészinlleg tennének:

« Nem teszek semmit
- Véalaszolok

. Jelentem

« Mast csinalok

Kérjik meg a résztvevéket, hogy az egyes esetek felolvasasa utdn majd élljanak abba
a sarokba, amelyik legjobban kifejezi azt, ahogy valészin(ileg reagalnanak. Kérjik meg
Oket, hogy legyenek 6szinték, és aszerint valasszanak sarkot, hogy a valésagban mit
tennének!

Olvassuk fel az elsé esetet, és hagyjunk idét a résztvevéknek, hogy eldontsék, hova
alljanak. Miutan allast foglaltak, kérjink meg néhany résztvevét minden csoportbdl,
hogy mondjéak el, miért azt a sarkot valasztottak. Ezutan olvassuk fel a kdvetkezé esetet,
és folytassuk igy mindaddig, amig ugy véljik, hogy mar elegendé esetet megtargyalt
a csoport.

Kérdezziik meg a résztvevéket, hogyan hat a szexista gy(loletbeszéd a célba vett
emberekre, a kivulallékra (a szem- vagy filtanukra) és altaldban a tarsadalomra.
Megkérdezhetjiik azt is, hogyan hat a szexista gy(ldletbeszéd a nékre/férfiakra/LMBT+
emberekre.

Ezutan folytathatjuk a feldolgozas és értékelés elsé felével (lasd alabb), vagy egybdl
attérhetiink a 2. részre.

A NEM: SZAMIT! Kézikényv a fiatalokat érinté nemi alapu erészak témakorének feldolgozasahoz
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2.rész (120 perc)

1)

6)

Mondjuk el a résztvevéknek, hogy a gyakorlatnak ebben a részében kisebb csoportokban
fognak dolgozik, és egy online akciét fognak megtervezni, amelynek célja a szexista
gyuldletbeszédre és az ellene vald fellépés lehetdségeire valo figyelemfelhivas.

Osszuk a résztvevéket 3 csoportra, és adjuk oda nekik a gyakorlat végén taldlhato
akciokartyakat. A csoportoknak kilonbozé feladataik lesznek:
« az egyik csoport minikampanyt fog kidolgozni az online szexista gy(l6letbeszéd ellen;
« amasodik csoport a szexista gyldletbeszéd elleni - online kozzéteendd - videoklip
forgatokonyvén dolgozik majd;
« a harmadik csoport pedig alternativ és ellen-narrativékat dolgoz ki a szexista
gyltloletbeszéddel szemben.

A csoportok a terem kiillonb6zé részeiben dolgozzanak. Hagyjunk kb. 60 percet a
gyakorlat ezen részére.

Miutdn a résztvevék befejezték a munkat, hivjuk Ossze Oket, és kérjik meg a
csoportokat, hogy mutassak be, mire jutottak.

Segitsiink a résztvevéknek a kapott feladat kidolgozésdban. Gondoljak at az aladbbiakat:

« Ki lesz a felel&s a tervek tényleges megvaldsitasaért?
« Mikor és hogyan torténik majd ez?

Térjiink at a feldolgozas és értékelés szakaszara.

Feldolgozas és értékelés

A feldolgozast is lehet két részre bontva végezni. Ha igy dontiink, a gyakorlat 1. része utan
tegyuk fel az alabbi kérdéseket:

« Hogy éreztétek magatokat a gyakorlat sordn? Mely esetekre volt a legnehezebb
vélaszolni, és miért?

- Talalkoztatok valaha szexista gy(iloletbeszéddel az interneten — akar a gy(iloletbeszéd
célpontjaként, akar szemlél6ként? Milyen érzés volt?

+ Mit gondoltok, joga van-e az embereknek ahhoz, hogy azt mondjanak az interneten,
amit csak akarnak? Ha nem, hol vannak - vagy hol kellene, hogy legyenek - a hatarok?

« Mely emberi jogokat sértheti a gy(iloletbeszéd?

+ Mit tehetlink az online szexista gy(iloletbeszéd ellen? Hogyan lehet megel6zni vagy
fellépni ellene?

A 2. rész utan pedig feltehetjiik a kovetkezé kérdéseket:

« Elégedettek vagytok a munkatok eredményével? Mi volt a feladatotok legnehezebb része?
- Fontosnak tartjatok az online szexista gy(iloletbeszéddel szembeni fellépést? Miért?

» Mennyire lesz kdnny( gyakorlatba Ultetni a kiscsoportban kidolgozott terveket?

« Van szlikségetek tdmogatasra a megvalositashoz?

+ Mit reméltek, mi lesz az akciétok eredménye?

A NEM: SZAMIT! Kézikényv a fiatalokat érinté nemi alapu erészak témakorének feldolgozasahoz
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Tanacsok a csoportsegitonek

A gyakorlat megvaldsithaté egyetlen foglalkozas keretében is, de a 2. részt késébbre is
halaszthatjuk. S6t, a két rész 5Gnmagéban, a masik nélkil is megall: megcsindlhatjuk vagy
csak a négysarkos, vagy csak a projekttervezds részt. Ez attdl fligg, mik a résztvevék tanulasi
igényei, és hogy mit szeretnénk elérni a gyakorlattal.

A gyakorlat eredeti, kétrészes verzidja szerint a résztvevék el6szor feltarjdk a szexista
gylloletbeszédre valé reagalds kiilonféle moédjait, majd ezutén cselekvési tervet készitenek.
Ha ilyen sorrendben haladunk, azzal el6segithetjiik annak felismerését, hogy barki tehet a
véltozasért és az online gylilletbeszéd visszaszoritasaért, és ez kdzos felel6sség.

A masodik rész nehéz lehet a résztvevék szamdra. Hagyjunk teret a kreativ 6tleteknek,
és ne szoritsuk korlatok kozé 6ket. Legylink kéznél, ha a résztvevéknek segitségre lenne
szliksége. Adott esetben hivjuk fel a figyelmiiket arra, hogy nem érdemes tul nagyratoré
terveket késziteni, inkdbb koncentraljanak arra, hogy az adott keretek kdz6tt mi az, ami
redlisan megvalésithaté. Ha harom kilonbozé feladat tul soknak tlinik, vélasszunk egyet
kozilik, és azon dolgozzon az &sszes résztveveé.

Az alternativ és ellen-narrativakon dolgozé csoportnak tovabbi segitségre lehet sziiksége:
javasoljuk, hogy valasszanak kb. 3 konkrét példat a szexista gyUldletbeszédre, és otletel-
jenek, hogyan reagélhatnanak ezekre. A WE CAN! Taking Action against Hate Speech through
Counter and Alternative Narratives [MENNI FOG! Fellépés a gydildletbeszéddel szemben ellen-
és alternativ narrativdk segitségével] cim(, online is hozzaférhet6 kézikényvben' tovabbi
Otleteket olvashatunk azzal kapcsolatban, hogyan haszndlhatjuk az ellen-narrativékat.
Az Eurdépa Tanacs gydldletbeszéd elleni kampanyanak weboldalan szintén talalhatunk
inspirdlé példakat, valamint az online gyuldletbeszéd elleni fellépés lehetdségeirdl sz6l6
képzési segédanyagokat: https://www.coe.int/en/web/no-hate-campaign ~ magyar kampanyoldal:
http://nohatespeechmozgalom.hu).

Javaslatok a folytatashoz

Ha a résztvevéknek lenne kedviik tovabb foglalkozni azzal a kérdéssel, miként van jelen a
nemi alapu erészak a médidban, akkor végezziik el az ,Erészak az online médidban” cimu
gyakorlatot, melynek keretében a résztvevék kutatdsi modszerek segitségével vizsgaljak,
hogyan jelenik meg az erészak az online médiaban.

Ha szeretnénk tovabb foglalkozni a gydloletbeszéddel szembeni alternativ és ellen-
narrativakkal, a WE CAN! kézikonyv alapjan szervezhetiink foglalkozast az ilyen narrativak
kidolgozadsanak mikéntjérél.

Javaslatok a cselekvésre

Segitsiik a résztvevéket az akcidtervek véglegesitésében és végrehajtasaban. Gondoljuk
at, hogyan lehetne felmérni az akcidk eredményességét.

1 WE CAN! Taking Action against Hate Speech through Counter and Alternative Narratives, Eurdpa Tandcs, 2017
https://rm.coe.int/wecan-eng-final-23052017-web/16807 1ba08

Forrés: A gyakorlat az Eurépa Tandcs Bingészd kézikonyvében talélhatd,Nézziink szembe az online zaklatéssal” cimii
gyakorlat adaptalasaval készilt. A konyv 2015-ben jelent meg a Reményt a Gyermekeknek Kozhasznu Egyesiilet
kiadasaban, teljes cime: Bingészd — Emberi jogi neveléssel az online gyiiloletbeszéd ellen, elérhetd itt:
https://rm.coe.int/16806f%ac6
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Esetleirasok

Az iskoladba jaré egyik srac kommentelt a Facebookra feltett egyik fotdd ala, és azt irta:
,D0g0s vagy! Szivesen lenyomnam a nyelvem a torkodon.”

Valaki kdzzétett rélad egy fényképet Snapchaten. A kép titokban késziilt rélad edzés utan,
zuhanyzas kozben.

Egy kézosségi oldalon a batyad azzal dicsekszik, hogy hany csaj volt meg neki. Késébb
hozz4fiizi, hogy a nék mind kurvak.

Egy lany az osztidlyodbdl azt mesélte, hogy banté sms-eket kapott, melyekben
«perverznek’, ,undorité leszbinek” és,ocsmény disznénak” nevezték, és azon gunyolddtak,
hogy,nagyok a csdcsei”. A suliban pér fid a hajat huzigdlta, és harsanyan nevettek rajta.

A legjobb baradtod a kdvetkezd bejegyzést tette fel a kdzosségi oldalara: ,A nék dolga a
hdztartds és a gyereknevelés. A torténelem is azt tanitja nekiink, hogy csak erre jok.”

Feltlint, hogy az egyik osztélytdrsad nagyon levert, nem beszél senkivel. A sziinetben
odamentél hozza, és megkérdezted, hogy mi a gond. EImesélte, hogy messengeren
lizenetet kapott tobb osztélytérstél is, melyben ,mocskos kurvanak’, ,pinapdcsnek’,
,korcsnak” ,se férfi, se nének” nevezték.

Egy baratnéd elmondta, hogy a pasija megerdszakolta. A srac fotét is posztolt errél az
interneten, a kovetkez6 megjegyzéssel:,Na, megvolt 6 is".

Egy online jaték sordn mas gamerek ilyen lizeneteket kiildtek neked: ,f6zz inkdbb vala-
mit, ne itt ldbatlankod]!” vagy ,nézd mar meg, van-e elég sor a hiitében a pasidnak!”

A menekiiltekrél folytatott online beszélgetésben megprébaltad kifejteni, miért lenne
fontos, hogy az orszadg befogadja 6ket, amire egy ismeretlen igy reagélt: ,latom, arra
vagysz, hogy megerészakoljanak. Ehhez nem kellenek menekiiltek. En 6rémmel vallalom.”

Baratod rendszeresen posztol olyan vicceket, amelyek a néket a férfiaknal alacsonyabb
rend(inek, ,szexualis segédeszkdznek” allitjak be.




Hétkoznapi szexizmus @
AKCIOKARTYA

1. csoport: Minikampany a szexista gyliloletbeszéd ellen

Dolgozzatok ki egy online megvaldsithaté minikampéanyt, amelynek célja, hogy felhivja
a figyelmet az online szexista gy(l6letbeszédre, és arra 6sztondzze az embereket, hogy
Iépjenek fel ellene.

Az online kampanyok altaldban arra szolgalnak, hogy felhivjdk az emberek figyelmét egy
adott kérdésre/problémara. Egy j6 kampdanyhoz a kovetkezékre van szlikség:

« Legyen vilagos lizenete

« Lehetdleg csak egy problémara/témara iranyuljon

« Vonja be a nyilvanossagot, legyen beszédtéma

« Legyen érdekes, formajat és tartalmat tekintve egyarant

- Tartalmazzon vizualis elemeket (fotdk, mémek stb.)

« Legyen meghatérozott idétartama (példaul hetente egyszer, egy hdnapon keresztiil)

Nem muszaj mindent azonnal elkésziteni. Gondoljatok végig a minikampany legfontosabb
elemeit. A kovetkez6 kérdések segithetnek:

« Mi a cél? llyen cél lehet példaul felhivni a figyelmet az online szexista gytilolet-
beszéddel kapcsolatos kilonféle reagalasi médokra, vagy arra, mit tehetnek, milyen
stratégidkat alkalmazhatnak a szexting dldozatai (szexting: szexudlis tartalmu izenetek
kildozgetése)

« Ki a kampdény célk6zonsége? Lehet pl. az iskolai tanuldk vagy a nagyk6zonség stb.

« Milyen izenetet szeretnénk kozvetiteni és hogyan? Lesznek majd latvanyelemek? Mit
abrazoljanak, és milyen formaban késziiljenek (fotok, rajzok stb.)?

+ Hogyan vonjuk be a kdzdnséget a problémarél sz616 parbeszédbe?

AKCIOKARTYA

2. csoport: Videé az online szexista gyliloletbeszéd ellen

Tervezzetek meg egy videoklipet az online szexista gyUloletbeszéd ellen. Cél, hogy
felhivjatok a figyelmet az online szexista gy(ldletbeszédre, és arra Osztondzzétek az
embereket, hogy Iépjenek fel ellene. Magat a videot nem kell elkésziteni, csak atgondolni,
hogy mi legyen benne, és hogyan lehetne elkésziteni. Az alabbi kérdések segithetnek a
tervezésben:

« Valasszatok ki a videdban bemutatandé témat/problémat! llyen lehet példaul a nékre
vonatkozé sztereotipiak.

« Gondoljatok at, kinek szél a vided: pl. a barataidnak, a didkoknak stb.

- Dontsétek el, hogyan akarjatok ezt a témat/problémat bemutatni, és milyen izenetet
szeretnétek kodzvetiteni!

« Gondoljatok végig, hogyan lehetne megcsindlni ezt a videot! Pl. szerepjaték, animacids
film, fotokbdl késziilt és kommentarral kiegészitett vided formajaban stb.

- Készitsetek részletes forgatokonyvet — jelenetrél jelenetre!

 Dontsétek el, milyen hosszu legyen: a legjobb, legtitésebb videdk révidek!

« Hol teszitek kdzzé a videdt?

Ha van elég idé, el is készithetitek a videot.
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AKCIOKARTYA

3. csoport: Alternativ és ellen-narrativak a szexista
gylildletbeszéd ellen

Dolgozzatok ki alternativ és ellen-narrativdkat az online szexista gyloletbeszéd
ellen. Ezek célja egyrészt, hogy hiteltelenitsék és lebontsdk az alapjaul szolgéalé
narrativakat, masrészt az, hogy az emberi jogokon és a demokratikus értékeken
(pl. nyitottsag, a kiilonb6z6séqg tisztelete, szabadsag és egyenléség) alapuld (alternativ)
narrativakat kindljanak. Az Uj narrativdk azdltal tudnak hatni, hogy alternativ
és helytallo informacidkat nyujtanak, figyelembe veszik a kiilonb6z6 nézépontokat
és véleményeket, humort hasznalnak és az érzelmekre hatnak (anélkil, hogy lejaratnak
a gyuloletbeszédet haszndld személyt). Példa az alternativ és ellen-narrativéakra:

1) Kozosségi médidban megjelent lizenet

Uzenet Alternativ vagy ellen-narrativa

A férfiak jobbat érdemelnek. A férfiakat altaldnossagban nemi
Nekiink van okunk a panaszra - erészakkal vadolni épp annyira

nem ezeknek az ostoba, tulérzékeny elfogadhatatlan, mint a néket ostoba,
picsaknak (néknek). Azzal jonnek, tulérzékeny picsaknak nevezni. Egyik
hogy megerészakoljuk a néket, sem helyénvalé: akarmilyen nem( az

amikor a legtébben nem kovettiink ember, tiszteletet érdemel.
el semmi ilyesmit.

2) Hate Destroyer [Gydlloletrombolé] — A No Hate Speech Movement kampany
keretében a Finn Nemzeti Bizottsag olyan akciot szervezett, amelyhez mivészeti
eszkozoket haszndltak arra, hogy szembeszalljanak a gydloletkelté lizenetekkel.
Az akcid egy olyan graffiti kapcsan indult, amelyen rasszista, homoféb és neondci
szimbodlumok és lizenetek sorakoztak. Az akcié résztvevéi ugyanazt a falat tobbszor
is Ujrafestették, olyan szimboélumokat és szavakat haszndlva, amelyek masfajta
narrativat kinalnak - szeretetrdl, sokféleségrél, az emberi jogok tiszteletérol.
Vided is készllt, itt Iathato: https://www.youtube.com/watch?v=V4Pc4uYOHiE

Kiindulhattok a szexista gy(loletbeszédre kordbban emlitett példakbdl, vagy sajat
példéakat is hasznalhattok. A narrativak kidolgozasakor gondoljatok a kbvetkezdkre:

+ Mi a legjobb médja annak, hogy az adott szexista gyuldletbeszédre reagéljon
az ember?

« Mit akartok kdzolni, és milyen médon lehetne az lizenetet,,becsomagolni” -
pl. objektiv informaciok nyujtasaval, humor segitségével stb.

« Hogyan vagy hol lehetne terjeszteni az Uizenetet az online térben, hogy masok
is tanulhassanak a példabol?


https://www.youtube.com/watch?v=V4Pc4uY0HiE

Amint felcimkézel, meg is tagadsz.

Saren Kierkegaardnak tulajdonitott idézet

&)

Szint: 2 Sziikséges idé6:

A gyakorlatrél:

®)

8-20f6
@ Célok:
60-90 perc
Sziikséges
eszkozok:

Elokészités:

Nehézségi szint: 2

Csoportlétszam: 8-20 f6

60-90 perc

A gyakorlat azt vizsgélja, hogyan befolyasoljik a
fiatalok életét a nemi sztereotipiak, illetve milyen
értékeket tarsit a tarsadalom a,ndies” és ,férfias”
tulajdonsagokhoz. A résztvevok kartyadk segitségével
vitatjdk meg, mely tulajdonsagokat tekintenek
altalaban férfiasnak, és melyeket néiesnek.

+ Annak megismerése, hogy a szocializacié soran
hogyan tanuljuk meg, hogy egyes tulajdonsagokat
néiesnek, masokat férfiasnak tekintsiink

« Annak megértése, miért tekint a tarsadalom egyes
tulajdonsagokat jénak vagy elénydsnek, masokat
pedig rossznak vagy héatranyosnak

+ Annak megértése, hogyan hat a nemek altalanosan
elfogadott binaris megkozelitése a nembinaris
emberekre

« Két pakli kartya kiilonb6zé tulajdonsagokkal
(Id. aldbb az el6készitésrél sz616 részt és a segédletet)
- Feladatleiras a két csoport szamara
« 2 boriték és A3-as papirlapok
- Ragaszté

+ Masoljuk le két példanyban a gyakorlat végén
taldlhato kartyakat. Vagjuk ki 6ket, majd a két paklit
kilon-kilon keverjik 6ssze, végil mindkét paklit
(20-20 kértya) tegyik be egy-egy boritékba. Masoljuk
le egy-egy példanyban a feladatleirasokat is.

« Készitsiink el6 egy A3-as papirlapot az,A” csoportnak:
osszuk két oszlopra, az egyik tetejére irjuk ra:,NOIES’,
a masik tetejére:, FERFIAS”,

« Készitstink elé egy A3-as papirlapot a,B” csoportnak:
ezt is osszuk két oszlopra, az egyik tetejére irjuk fel:
,JO/ELONYOS’, a masik tetejére:,ROSSZ/HATRANYOS'.

A NEM: SZAMIT! Kézikényv a fiatalokat érinté nemi alapu erészak témakorének feldolgozasahoz
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A gyakorlat menete

1)

2)

4)

Mondjuk el, hogy a gyakorlat arrél szél, hogyan miikddnek a nemi sztereotipiak
a tarsadalomban. Alkossunk két, egyenlé Iétszamu csoportot (,A” csoport és
.B” csoport). A két csoport (iljon kiilon, a terem két atellenes sarkdban. Mindkét
csoportnak adjunk egy boritékot, benne a kartyakkal, egy el6készitett A3-as lapot
és a hozza tartozo feladatleirast.

Kérjik meg a résztvevéket, hogy olvassak el az utasitasokat, és minél gyorsab-
ban végezzék el a feladatot: mindegyik kartyat ragasszak fel az A3-as lapra,
a megfelel6 oszlopba. Az ,A” csoport aszerint csoportositsa a kartydkat,
hogy az adott tulajdonsidg szerintik ,férfias” vagy ,néies”, a ,B” csoport
pedig aszerint, hogy a tdrsadalom azt a tulajdonsdgot jellemzéen jénak/
elénydsnek, vagy rossznak/héatranyosnak tartja. A csoportok erre a feladatra
10-15 percet kapnak.

Ezt kovetéen ismét alljon Gssze a teljes csoport. Egy flipchart lapot NOIES

osszunk két oszlopra, az egyik tetejére irjuk fel:,NOIES" a masik tetejére: | | wrives
+FERFIAS". Kérjik meg az ,A” csoportot, hogy soroljék fel a ,n8ies” osz-
lopba irt tulajdonsdgokat, és mindegyik utan kérdezziik meg a ,B”
csoportot, hogy ezt a,JO/ELONYOS” vagy a ,,ROSSZ/ HATRANYOS” osz-
lopba irtdk-e. Minden tulajdonsag utéan jeloljik ezt az értékelést plusz
(+) vagy minusz (-) jellel. Ugyanezt csinaljuk meg a ,férfias” oszloppal is.

FERFIAS

+/-VAN UZLETI
ERZEKE

Amikor az ,A” csoport felsorolta az 6sszes jellemzét, 1épjiink tovabb
a Feldolgozas és értékelés részre.

Feldolgozas és értékelés

Tegyuk fel az alabbi vagy hasonlo6 kérdéseket a résztvevéknek:

+ Hogy éreztétek magatokat a gyakorlat sordn? Nézzetek a tablara: milyen érzés ezt
a listat 1atni? Volt valami, amin meglepédtetek? Ha igen, miért?

- Melyik részen, a,FERFIAS” vagy a,NOIES” oszlopban van tébb minusz (-) jel?
Mirdl drulkodik ez?

« Miért tartunk egyes (férfi vagy néi) tulajdonsagokat kevésbé kivanatosnak?
Szerintetek hogyan alakul ez ki?

+ Ahogyan a tulajdonsagokat ,férfias” és,ndies” csoportokba osztottatok, az
szerintetek megfelel a valésagnak?

Vajon mindig és mindenhol érvényes?

« Hogyan sajatitjuk el a nemi sztereotipidkat?

« Szerintetek hogyan befolydsoljak a nemi sztereotipidk a viselkedésiinket és azt,
hogyan itéliink meg mas embereket, és hogyan banunk velik?

« Milyen kovetkezményekkel jarnak a nemi sztereotipiak a ndkre, a férfiakra és a
nembinaris emberekre nézve? Tudtok erre a valé életbdl példakat mondani?

- Hogyan fiiggnek 6ssze a sztereotipiak a diszkriminaciéval, az erészakkal és a
gyUldletbeszéddel?

« Tudtok példat mondani a nemi alapu diszkrimindciéra, erészakra vagy
gy(loletbeszédre? Milyen hatassal vannak ezek a jelenségek a nemek
egyenlbségére és az emberi jogok érvényesiilésére?

+ Hogyan kerulhetjlik el a nemi alapu sztereotipizaldst? Hogyan kertilhetjiik el annak
karos hatésait?
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Tanacsok a csoportsegitonek

A beszélgetés vége felé megemlithetjik, hogy a kutatasok szerint mér az 5-6 éves
gyerekek is hasznalnak nemi sztereotipiakat.

Arra is kitérhetlink, hogy a ,nemkivénatos” tulajdonsidgokkal rendelkez6
csoportokat dltaldban kevesebbre becsiilik, és alacsonyabb a tarsadalmi statuszuk.
Emiatt ezek a csoportok gyakrabban szembesiilnek eléitéletekkel, illetve szébeli
vagy fizikai er6szakkal. Megkérdezhetjik a résztvevéket, hogy a kornyezetiikben
mely csoportokat érinti ez a probléma, és hogyan lehetne azt kikiiszobdlni.
Kossiik 0ssze a témat az emberi jogokkal, és kérjik meg a résztvevéket, hogy
emlitsenek a nemi alapu erészak kapcsan felmeriilé emberi jogi problémakat,
jogsértéseket.

Javaslatok a folytatashoz

Ha a résztvevOket érdekli a téma, sajat projektbe kezdhetnek, hogy felhivjak a
figyelmet a nemi sztereotipidkra és a nemi alapu erdszakra. Vagy ,hazirendet”
dolgozhatnak ki az iskoldjuk vagy az ifjusagi klub szdmara ezzel kapcsolatban.
Ehhez jél hasznélhato az,Erészakmentes zona” cimi gyakorlat.

Javaslatok a cselekvésre

A résztvevdk kutatast végezhetnek a mindennapokban megjelené nemi
sztereotipiakrél. Ha iskoldba jarnak, beszéljik &t velik, hogyan tudnak
megvizsgalni és dokumentalni egy adott idészakban a sztereotipidk jelenlétét
és hatdsat az iskolaban. Az eredmények alapjan javaslatokat tehetnek az iskola
vezetésének a sztereotipidk negativ hatdsainak kikiiszobolésére vonatkozoéan.
Vagy kortars képzéként maguk is segithetnek felhivni tarsaik figyelmét ezekre a
kérdésekre. Ugyanezt megtehetik az ifjusagi klubban vagy szervezetben is.

Kidolgozta: Gargya Marietta, a NANE bantalmazott ndket és gyerekeket seqitd segélyvonaldnak munkatdrsa, az alabbi
kutatds alapjan: Broverman, 1., Vogel, S. R. Broverman, D.M., Clarkson, F.E. and Rosenkrantz, PS. (1972). ‘Sex Role
Stereotypes: A current appraisal’ [Nemi szerepekre vonatkozd sztereotipidk: a jelenlegi helyzet értékelése]. Journal of Social
Issues, 28. Blackwell. 59-78. oldal
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Kartyak:

ONALLOTLAN ONALLO
ERZELMES RACIONALIS
OBJEKTIV SZUBJEKTIV

ENGEDELMES DOMINANS

PASSZIV AKTIV
VAN UZLETI ERZEKE NINCS UZLETI ERZEKE
KOMPETENS INKOMPETENS
HATAROZATLAN HATAROZOTT
AMBICIOZUS NINCSENEK AMBICIOI
TAPINTATOS TAPINTATLAN
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Feladatleiras az,,,A” csoportnak

Felosztas: néies - férfias

NOIES FERFIAS

Bizonyos tulajdonsagokrol tgy gondoljuk, inkabb a nékre, masokrol, hogy inkdbb
aférfiakra jellemzéek. Tegyétek az egyes kartyakat abba az oszlopba, amelyik nemre
szerintetek vonatkoznak. Végezzetek a feladattal minél hamarabb, ne gondolkoz-

zatok sokaig!

Feladatleiras a,,B” csoportnak

Felosztas: j6/elényds — rossz/hatranyos

J0/ELONYOS ROSSZ/ HATRANYOS

Bizonyos tulajdonsagokrol igy gondoljuk, hogy jok vagy elénydsek, masokrél, hogy
rosszak vagy hatranyosak. Tegyétek az egyes kartyakat abba az oszlopba, amelyikbe
szerintetek illenek. Végezzetek a feladattal minél hamarabb, ne gondolkozzatok sokaig!




.En vagyok az, akit szeretsz gydldIni.”

Rob Halford

Nehézségi szint: 4

Csoportlétszam: 10-20 f6

Ssint:4 Sziikséges id6:
A gyakorlatrél:

10-20f6

60 perc
Célok:
Sziikséges
eszkozok:

60 perc

Ez a révid szimulacids gyakorlat segit felébreszteni
az empatiat a parkapcsolati és a csaladon beliili
erészak aldozatai irant, valamint rdmutat arra, hogy
az erészakos kapcsolatbdl valé kilépés altalaban
fokozatosan torténik.

A résztvevék meghallgatnak egy torténetet,
és kozben kendék segitségével jelenitik meg
a bantalmazé kapcsolat kialakulasanak, illetve
elhagyasénak [épéseit.

« Egy tipikus bantalmazo kapcsolat fokozatainak
felismerése, valamint az erészakos kapcsolatbdl valo
kilépés folyamatanak megértése

« A kapcsolati er6szak aldozatai irdnti empatia
erdsitése

« Az er6szakos kapcsolatbol valo kilépésben
segit6 kilsé személyek (baratok, csalddtagok,
professzionadlis segiték) szerepének megvitatasa

« Zart tér, amelynek be lehet csukni az ajtajat, és elég
nagy ahhoz, hogy a résztvevék koriilalljanak egy széket

« Egy szék a terem kdzepén

+ Nyolc kendd, lepedé vagy kénny takard, mind elég
nagy ahhoz, hogy egy felnéttet teljesen betakarjon
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Elokészités

« A gyakorlat elvégzése el6tt tdjékozédjuk a pdrkapcsolati és a csaladon belili
er6szak, ezen belll is a testi er6szak témajardl. Az er6szak kilonb6zé formainak
tisztazasadban segithet a kézikonyv 1. fejezete, elsésorban a kapcsolati er6szakrol és
a bantalmazasrél sz6l6 részek.

+ Mindenképpen vonjunk be egy masik csoportsegitét, idealis esetben olyat, aki mar
dolgozott a csoporttal. Ha mégis egyediil vallaljuk a csoportsegité szerepét, kérjik
meg az egyik résztvevét, hogy segitsen nekiink a gyakorlat levezetésében.

« A gyakorlat el6tt beszéljiink egy résztvevével, akit ,érzelmileg stabilnak” tartunk,
és kérdezziik meg, vallalna-e Kati szerepét. De mielétt dontene, mondjuk el neki,
mi fog torténni a gyakorlat soran, és hivjuk fel a figyelmét, hogy a résztvevék majd
takardkat fognak raboritani. Klausztrofébias vagy szorongé résztvevét ne kérjlink fel
Kati szerepére.

« Készitsiik el a termet: egy széket helyezziink kdzépre, a tobbi széket pedig e koré
vagy el6tte félkérben tegyiik le, ezeken fognak Glni a résztvevék. Rakjuk a kenddket
elérheté kozelségbe.

A gyakorlat menete

A gyakorlat a bantalmazé kapcsolat kialakulasanak és elhagyasanak szakaszait mutatja be.

Csoportsegitéként az lesz a feladatunk, hogy felolvassuk Kati torténetét (ldsd a
segédanyagot a gyakorlat végén), minden epizdd utan hagyva egy kis sziinetet.

Atorténet kétrészbdl all: az els6 rész bemutatja a bantalmazé kapcsolat kialakuldsanak
fokozatait, a masodik rész pedig az abbdl valé kilépésrél szol. Az egyes kenddk
a bantalmazéshoz vagy erészakhoz vezeté vagy abbdl kovetkezd eseményeket
szimbolizéljak. Az els6 rész elsé bekezdését kdvetben a segitétarsunk raborit egy
kendét Katira. A résztvevék ebbdl kikoveztkeztethetik, hogy mi a teendé a kendékkel
a torténet epizddjait kdvetden.

A torténet masodik részében fokozatosan lekeriilnek a kendék Katirdl, ez szimbolizalja
a bantalmazé kapcsolatbdl valé kilépés fokozatait. A legfelsé kend6t a segitétarsunk,
a tovabbiakat a résztvevék veszik majd le réla. Az er6sebb hatds érdekében jobb,
ha a csoportnak nem mondjuk el mar az elején, hogy mit jelent az, ahogy a kendék
raborulnak Katira, illetve lekeriilnek réla.

1) Mondjuk el a csoportnak, hogy a gyakorlat célja a kapcsolati erészak aldozatai
irdnti empdtia felébresztése azdltal, hogy szimbolikusan megjelenitjiik, hogyan
sz(ikil be a bantalmazott nék élettere és lehetbségei.

2) Kérjik meg a Kati szerepét felvallalé résztvevdt, hogy alljon ki a csoport elé.
Mutassuk be 6t a csoportnak, mondjuk el a tobbieknek, hogy tarsukra nehéz
szerep var, azonban a gyakorlat sordn végig biztonsagban lesz. Kérjik meg
a Kati szerepére vallalkozott résztvevét, hogy iljon le a terem kézepén lévd
székre. Ezutan mutassuk be a résztvevéknek a segitétarsunkat. Mondjuk el, hogy
6 fog segiteni nekiink a gyakorlat soran. Osszuk ki a kendéket (vagy takardkat,
lepeddket) egyenlben, 2-3 résztvevénként egyet. Segitétarsunkndl is legyen egy
kendé.

3) Mondjuk el a résztvevéknek, hogy a kévetkezékben allitasokat fogunk felolvasni.
Mindegyik rész utan lesz egy-egy rovid sziinet. A résztvevék feladata, hogy
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6)

hallgassék meg a torténetet, kiilonds figyelmet forditva a szilinetekre, ugyanis a
szlinetek soran feladatuk lesz. Kérjik meg 6ket, hogy figyeljenek oda a seqit6-
tarsunkra is, mivel az elsé szlinetben 6 fogja bemutatni, a késébbiekben mi
lesz a résztvevdk teendéje. Biztositsuk a résztvevéket arrdl, hogy a Kati szerepét
felvallalo tarsukat el6zetesen tajékoztattuk arrdl, mi fog torténni, és dnként vallalta
a feladatot.

Kérjik meg a résztvevéket, hogy a torténet felolvasasa alatt maradjanak
csendben, az esetlegesen felmeriild kérdéseiket a torténet utan tudjak majd
feltenni. Kérjuk meg &ket, hogy figyeljék meg, hogyan érzik magukat, ahogy
haladunk a torténetben. Ha valami nem vildgos a gyakorlattal kapcsolatban, most
kérdezzenek, még a f6 rész elétt.

Kezdjik el a torténetet, lassan olvasva. Az elsé sziinetnél jelezziink a segit6-
tarsunknak, hogy boritsa ra Katira az els6é kendét. (Még a gyakorlat el6tt mondjuk
el neki, hogy ugy tegye majd ra a kend6t Katira, hogy az teljesen betakarja 6t.)
Folytassuk a torténet felolvasasat. A kbvetkezd szlinetnél jelezzlik a résztvevéknek,
hogy boritsanak még egy kendét Katira. Ha azt 1atjuk, hogy bizonytalankodnak,
batoritsuk 6ket egy bdlintassal, vagy jelezzlink a segitétarsunknak, hogy vezesse
Katihoz az egyik résztvevét, és az boritsa ra a kovetkezé kendét.

Amikor a torténetnek ahhoz a részéhez ériink, amikor Katihoz kérdéseket intéziink,
olvassunk még lassabban.

Amikor a torténet masodik részének elsé szlinetéhez ériink, jelezziink segit6-
tarsunknak, hogy vegyen le egy kendét Katirdl. A kdvetkezd sziinetnél ismét
jelezziink a résztvevék felé, hogy kovessék a segité példajat. A résztvevdk dltalaban
hamar rajonnek, hogy most rajtuk a sor, hogy levegyék a kendéket Katirdl, azonban
ha mégse ez a helyzet, jelezziink a segitétarsunknak, hogy segitsen ravezetni 6ket,
mi a teendé.

Amikor mar minden kendé lekeriilt Katirdl, kérjik meg a Katit jatszé résztvevét,
hogy 0ljon vissza a korbe. A feldolgozés és értékelés el6tt hagyjunk kis idét arra,
hogy lelilepedjen benniik az éimény.

Feldolgozas és értékelés

Kezdjiik a feldolgozast egy korkérdéssel, hogy mindenki elmondhassa a benyomasait,
ki hogyan érzi magat. Vegyik figyelembe, hogy ez a gyakorlat érzelmileg megterheld
lehet, a résztvevéket felzaklathatja, vagy kényelmetlendil érezhetik magukat miatta.
Mondjuk el, hogy nem kotelez6 megosztani az érzéseiket, gondolataikat. Els6ként a
Kati szerepét jatszoé résztvevének adjunk lehetéséget arra, hogy beszéljen arrdl, mit
érzett, illetve mit érez most. Folytassa a kort az, aki jelzi, hogy szeretne hozzaszdlni.
A beszélgetés soran legyen nalunk kinyomtatva Kati torténete, hogy sziikség esetén
felidézhessiik annak egyes részleteit.

Az alabbi kérdések segithetnek a feldolgozas soran:

+ Milyen érzés volt raboritani Katira a kend6t? Milyen érzés volt nézni, ahogy mas
csindlja ugyanezt?
 Hogy éreztétek magatokat, amikor levettetek egy-egy kendét Katirél?

» Ahogy a kenddk rakertltek Katira, majd amikor fokozatosan lekeriiltek réla, meg-
figyeltétek a tobbi résztvevé reakcidit? Milyen kilonbségeket vettetek észre?
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« Ki afelel6s azért, hogy ilyen sok kend6 kerdilt Katira? Kati, vagy a férje, vagy a torténet
tobbi szerepldje?

« Miért fokozatosan vettiik le a kenddéket? Miért nem vettiik le egyszerre az
Osszeset?

« Mit gondoltok, a bantalmazas megallitasaban milyen szerepe és feleléssége van a
torténet egyes szerepldinek? Tudtak volna mashogyan viselkedni?

- Altalanossagban milyen feleléssége van a ,kiilsé feleknek’, vagyis azoknak, akik
nem tartoznak egyik oldalhoz sem? Milyen felel6ssége van a tarsadalomnak?

« Milyen emberi jogokat sért a kapcsolati er6szak? Hogyan befolydsolja a nemek
kozotti egyenldségért folyo eréfeszitéseket?

» Mit gondoltok, mit tudnak tenni a fiatalok, az ifjusdgsegiték és az ifjusagi
szervezetek a kapcsolati erészak megel6zése és felszamolasa érdekében?

Tanacsok a csoportsegitonek

Ennél a gyakorlatnél kiemelten fontos a teljesen biztonsagos kdrnyezet megteremtése.
Nem vald olyan csoportnak, amelynek a tagjai csak nem régoéta dolgoznak egyiitt.
Amennyiben a csoport rendszeresen taladlkozik, csak akkor végezziik el ezt a gyakor-
latot, amikor a résztvevék mar jol ismerik egymast és a csoportsegitét is, és megbiznak
egymasban. Hogyha a csoport tébbnapos képzésen vesz részt, csak par nap kdzos
munka utan keritstink rd sort. Az egymads és a csoportsegit6 irant érzett bizalom
nagyon fontos a gyakorlat sikerességéhez.

Fontos, hogy a torténetmesélést ne zavarhassa meg senki: ne legyen semmilyen jovés-
menés a gyakorlatnak ennek a részénél. Hogyha a foglalkozasok koézotti szliinet utan
végezziik a gyakorlatot, csak akkor kezdjiik el, ha biztos, hogy mar mindenki visszaért.

Mindenképp tajékoztatni kell a Kati szerepét vallalé résztvevét arrél, hogy a gyakorlat
sordn a résztvevok tobb kendét is raraknak, amelyek teljesen be fogjak 6t takarni.
Kérdezziik meg, nem klausztrofébias-e. Fontos, hogy késziiljon fel arra, hogy kdzben
esetleg testileg is kellemetlendl fogja érezni magat. Donthetlink Ugy is, hogy Kati
szerepét egy masik csoportsegité alakitsa. Ez akkor tandcsos, ha a csoportban
mindaddig nem alakult ki er6s bizalom és biztonsagérzet.

El6fordulhat, hogy egyes résztvevék nem szivesen boritananak kendét Katira, vagy
inkdbb csak az 6lébe tennék, ahelyett, hogy teljesen eltakarnak vele. Fontos, hogy a
csoportsegitdé és segitétarsa a gyakorlat sordan maradjon csendben, sziikség esetén
a szemikkel intve vagy mas mozdulattal biztassak a résztvevoket arra, hogy teljesen
takarjak le Katit a kenddével. Ha a gyakorlat sordn tapasztaltunk ilyen bizonytalankodést
vagy ellenallast a résztvevok részérdl, akkor a feldolgozas soran térjlink ki erre is.

Tartsuk szem el6tt, hogy nem feltétlenil tudhatjuk, ki milyen ,csomagot” cipel.
A résztvevbk barmelyike taldlkozhatott mar kapcsolati er6szakkal az életében. Senkire
ne helyezziink nyomdast, hogy megosszon olyasmit, amirél valéjdban nem szeretne
beszélni.

A feldolgozas soran igyekezziink a kérdéseket személytelen médon megfogalmazni.
lgy elkeriilhetjiik, hogy azok a résztvevék, akik érintettek lehetnek, esetleg ugy
érezzék, hogy valaszukban a sajat élményeikrdl is beszélnilik kell. Ne feledjiik, hogy az
efféle emlékek felidézése igen fajdalmas lehet, és csoportsegitéként a mifeladatunk a
gyakorlat sordn esetleg felszinre toré érzelmek és azok kdvetkezményeinek a kezelése.
Mas széval késziiljiink fel arra, hogy amennyiben valamelyik résztvevé zaklatotta valik
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vagy sirvafakad, akkor a mifeladatunk a helyzet felolddsa, mind az érintett résztvevével
személyesen, mind a csoporttal. Ez lehet csupan annyi, hogy tartunk egy kis sziinetet,
és megkérdezziik az érintett résztvevét, szeretne-e esetleg egy kis idére elvonulni
a szobdjaba, a tobbieknek pedig elmondjuk, hogy neki most id6ére van sziiksége,
és majd beszél réla, ha és amikor arra készen all. Vagy ugy is donthetiink, hogy a teljes
csoporttal egyiitt beszéliink arrdl, miért zaklatta fel a gyakorlat az érintett résztvevét,
de természetesen csak akkor, ha abba & is el6zetesen beleegyezik.

A gyakorlat kiilonb6z6 mddon varidlhaté. Valtoztathatunk a torténeten, hogy jobban
illeszkedjen az adott csoporthoz, koriilményekhez. A gyakorlatot gy is médosithatjuk,
hogy a torténet elsé és masodik fele kevesebb (6-7) szakaszra legyen bontva, azonban
figyeljiink arra, hogy ugyanannyi l1épésbél alljon mindkettd (a kend6k raboritasa és
levétele is). 8-ndl tobb |épés ne legyen, nem j6 érzés kendbkkel leboritva lni.

Javaslatok a folytatashoz

A gyakorlatot kiilonb6zé médon médosithatjuk, és mas torténetet is felhasznalhatunk
Kati helyzetének illusztralasara.

Ha szeretnénk tovabb foglalkozni a kapcsolati erészak témajaval, nézziik meg a
,Csaladi Ggy” cim( gyakorlatot, ha pedig azzal foglalkoznank, hogyan fligg 6ssze a
hatalom és az erészak, folytassuk az,Erém(i” cimU gyakorlattal. Mindkett6 a Kompasz
- Kézikényv a fiatalok emberi jogi neveléséhez cimU kiadvanyban talalhato.

Javaslatok a cselekvésre

Egyik lehet6ség, hogy a résztvevék a csalddon bellli és a parkapcsolati erészak
témajarol tajékoztatd akciot szerveznek egy adott célcsoport szamara. Ha korabban
még nem foglalkoztak a nemi alapu elészak témajaval, érdemes tandcsot kérni
a terlileten dolgozé6 valamelyik civil szervezettdl arra vonatkozdan, mi lenne a leg-
jobb médja az ilyen figyelemfelhivasnak, és hogyan tdamogathatnak a résztvevék
a célcsoport tagjait annak felismerésében, miként segithetnek maguknak és érintett
tarsaiknak. A résztvevék készithetnek ismeretterjeszté anyagokat (pl. szérélapot,
blogbejegyzést stb.). Nézzenek utana azinterneten, vagy vegyékfel a kapcsolatot olyan
helyi szervezetekkel, amelyek krizisintervenciés segitséget kinalnak bantalmazott
nék, illetve a kapcsolati er6szak mas aldozatai szdmara. Deritsiik ki, milyen tdmogatast
nyujtanak ezek a szervezetek. Esetleg hivjuk meg egy ilyen szervezet képvisel§jét, és
kérjik meg, hogy mondja el, mit tesznek 6k a ,Katit borité kendék eltavolitasaért”.
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Kati torténete

KATI TORTENETE

l. RESZ

Kati 28 éves. 20 éves kordban ment férjhez a nala harom évvel idésebb Zolihoz. Két gyerekiik van, 3 és 7
évesek.

Amikor Kati gyerek volt, sokszor latta, hogy az apja veri az anyjat. Néha hetente tobbszor is. Kati arra is
emlékszik, az anyjanak idénként be kellett mennie a kérhazba a sérilései miatt.

(Szlinet)

A csoportsegité raboritja, Katira” az elsé kendét.

A hazassagkotést kdvetden Zoli elkezdi mondogatni, hogy ezutan majd 6 kezeli a pénzt, mert Kati ehhez
ugysem ért. Zoli azt is mondja, hogy mindig ad majd annyi pénzt, amennyi elég az ételre és a haztartasi
koltségek fedezésére, Katinak viszont meg kell ériznie a blokkokat, hogy bizonyitani tudja, hogy arra
koltotte a pénzt, amirdl el6tte megallapodtak.

(Szlinet)

A hézassag elsé évében Kati teherbe esik. Zoli rendszeresen mondogatja, hogy Kati nem tudja, hogyan
kell a hazat rendben tartani, és mekkora szerencséje van vele, mert Kati iugysem kellene senki masnak.

(Szlinet)

Az elsé gyerek sziiletése utan Zoli elkezdi verni Katit. Azt mondja, hogy Kati jobban szereti a gyereket,
mint 6t.

(Sziinet)

Kati elmegy az anyjahoz, és elmeséli neki, hogy Zoli veri 6t. Az anyja azt mondja, hogy ilyen a hazassag, és
jobb, ha megbaratkozik a helyzettel. Anyja szerint,egy asszonynak az ura mellett a helye”.

(Sziinet)

Telnek-mulnak az évek, Zoli elkezdi fenyegetni és verni az idésebbik gyereket is. Kati aggddik, ugyanakkor
meg van gy6ézdédve arrél, hogy nagyon rosszat tenne a gyerekeknek, ha elvélasztandk éket az apjuktdl.

(Szlinet)

Kati elmondja egy munkatarsanak, hogy a férje veri, és segitségre van sziksége. A munkatarsa elmondja
a tobbi kolléganak, akik szintén tovabbmondjak. Most mar mindenki Katirdl pletykal.

(Szlinet)

Kati egyre gyakrabban hianyzik a munkahelyérdl, rdadasul megfelel6 igazolast sem tud felmutatni, ezért
kirtgjak. Most nincs allasa, igy 6nallé jovedelme sem.

(Sziinet)
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Il. RESZ

(A kérdéseket a kdzépen l6 Katihoz intézziik, ezek jelzik a valtast a torténetben, ez utan a pont utan a
kendék fokozatosan lekerlilnek majd Katirol)

Kati, miért kell igy élned?
(Sziinet)

Miért nem hagyod ott a férjed?
(Sziinet)

Kati az Ujsdgban olvas egy n6rél, akinek sikeril kikeriilnie egy bantalmazo kapcsolatbdl. A cikk tartalmazza
a segélyvonalak, menhelyek és dtmeneti otthonok telefonszamat, cimét. Kati gy dont, nem tudja tovabb
elviselni, hogy verik. Felhivja a segélyvonalat, és hosszasan beszélget az egyik tigyeletessel, aki tdbbek
kozott elmondja neki, hogy rajta kiviil sok mas nét ver a partnere.

(Szlinet)

A csoportsegito levesz egy kend6t

Kati egy este életében elészor Gszintén elbeszélget a nagyobbik fidval a félelemrdl, amit mindketten
éreznek Zoli er6szakossaga miatt.

(Sziinet)

Tobbhétnyi gondolkozas és tervezgetés utan Kati felhivja a névérét, és kéri, hogy egy idére hadd
koltozzon hozza a fiukkal. A névére mar évekkel ezel6tt lemondott Katirdl, és most nagyon 6rll, hogy
segitségére lehet.

(Sziinet)
Kati egy délutan 6sszecsomagol, és a fiaival egyltt atkoltézik a névéréhez.
(Sziinet)

Kati elkezd munkat keresni. A névére is segit neki, érdeklédik ismeréseinél, hatha tudnak valami munkat,
és egyutt nézik at az allashirdetéseket.

(Szlinet)

Kati felkeres egy Uigyvédet, hogy tajékozodjon a gyermekfelligyeleti joggal és a lathatassal kapcsolatban,
tovédbba tandcsot kérjen arra vonatkozdan, hogyan lehetne bizonyitani Zoli er6szakossagat. Arrél is
beszélnek, hogyan tudna elinditani a valast.

(Szlinet)

Kati taldl egy neki tetszé allast, kibérel egy lakast, és odakoltozik a fiaival. Elmegy a gyermekjoléti
szolgélathoz, ahol megtudja, hogy az idésebbik fia jelentkezhet egy tdamogatd csoportba, amit az
erészakos otthoni koriilmények kozil kikerllt gyermekeknek hoztak létre.

(Sziinet)

Kati taldl a parkapcsolati er6szak tulél6i szamdéra inditott néi Onsegité csoportot. A csoport tagjai
megosztjak tapasztalataikat és meghallgatjdk egymast, ezen keresztiil Kati is rdjon, hogyan és miért
véltozott a szerelmi kapcsolata bantalmazé kapcsolatta. Eldonti, hogy majd ha ugy érzi, megint stabilan
all a laban, segitéként maga is csatlakozik egy olyan csoporthoz, amelynek célja a bantalmazott nék
tamogatasa.

(Szlinet)
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Szint: 1
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15-30f6

90 perc

,Senkit nem zavar, ha egy né j6 ir6, szobrasz
vagy genetikus, feltéve, ha kozben j6 feleség és
jO anya, mindig csinos, derUs, apolt és szelid.”

Leslie M. MclIntyre

Nehézségi szint: 1

Csoportlétszam: 15-30 f6

Sziikséges id6:

A gyakorlatroél
roviden:

Célok:

Sziikséges
eszkozok:

Elokészités:

90 perc

A gyakorlat sordn a résztvevék kézdsen gondol-
kodnak arrél, hogy a mai tarsadalom milyen
kiilonb6z6 elvarasokat és kdvetelményeket tamaszt

a lanyokkal és nékkel, illetve a fitkkal és férfiakkal
szemben. Ebbdl kiindulva a résztvevék megvizsgaljak
a nemek kozotti egyenldség kérdését.

« A ldnyokkal és a fiukkal, illetve a nékkel és férfiakkal
szemben tamasztott tarsadalmi elvarasok kozotti
kilonbségek felismerése

« Annak feltarasa és megvitatdsa, hogy az egyén
a nemekre vonatkoz6an milyen elvarasokkal és
normakkal szembesiil

« Annak megvitatasa, hogy a nemekhez kapcsol6dd
normak hogyan hatnak az emberi jogokra

« Hat flipchart lap

- Nagy falfeliilet(ek)

- Ragasztészalag

« Vastag filc minden résztvevének

Ragasszunk fel hat flipchart lapot a falra.
Mindegyik tetejére irjunk fel egyet-egyet az aldbbi

szinterek kozil: iskola, munkahely, csaldd, baratok,
tarsadalom, partner

Minden lapot fliggélegesen osszunk két részre,
az egyik oszlop folé irjuk fel: FIUK/FERFIAK,
a masik folé: LANYOK/NOK.
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A gyakorlat menete ISKOLA

1) Kérjik meg a résztvevéket, hogy nézzék meg falra kitett FIOK/FERFIAK LANYOK/NOK
flipchart lapokat, és gondolkozzanak pér percig azon,
szerintlik mit varnak el, mit kdvetelnek meg a lanyoktdl, illetve
afidktoél ezekben a kbzegekben, viszonyokban. Gondolkodas

kozben jarkdlhatnak vagy le is Glhetnek. Hangsulyozzuk,
hogy a gyakorlatnak ez a része egyéni munka. Az elvarasokat/
kovetelményeket irjdk fel az egyes lapok megfeleld oszlopaiba.

2) Ha ezzel végeztek, osszuk a résztvevéket hat kisebb csoportba, igy mindegyik
csoportnak jut egy-egy flipchart lap, ezzel fognak dolgozni a kdévetkezékben.
Kérjik meg a résztvevbket, hogy a csoporton beliil beszéljék at az adott szintérhez
kapcsoldéddan felirt elvarasokat. Az alabbi kérdések segithetnek a beszélgetés soran:

« Milyen kiilonbségeket fedeztek fel a lanyokkal és a fiikkal szemben tdmasztott
elvarasok, kovetelmények kozott?

« Min szeretnétek valtoztatni?
» Mit gondoltok, hogyan lehetne véltoztatni ezeken?

Adjunk 20-30 percet erre a feladatra.

3) Hivjuk Ossze a teljes csoportot, és most minden kiscsoport réviden foglalja 6ssze,
hogy mire jutott. Majd kérjik meg a résztvevéket, hogy reagaljanak a hallottakra:
mit éreznek ezekkel kapcsolatban, volt-e barmi, ami meglepte 6ket?

4) A csoportok beszamoléit kovetéen térjink at a feldolgozasra és értékelésre,
folytatva a csoportmunka tapasztalatainak és eredményeinek atbeszélését,
kiilénos tekintettel arra, hogy miként valtoztathaték meg a nemekkel kapcsolatos
normak és elvarasok.

Feldolgozas és értékelés

Kezdjik azzal, hogy megkérdezzikk a résztvevOket, hogyan érezték magukat a
gyakorlat sordn, és hogy volt-e barmi, ami nehézséget okozott. Az aldbbi kérdések
segithetik a beszélgetést:

- Milyennek talaltatok a feladatot? Hogy éreztétek magatokat a gyakorlat soran?

+ Kénnyd volta nemekhez kapcsol6dé elvérasokat 6sszegy(ijteni és megfogalmazni
a gyakorlat elsé felében?

« Honnan erednek a nemekhez f(iz6d6 elvarasok? Ki hatarozza meg ezeket?

« Konny a fidk és a lanyok, illetve a férfiak és nék szamara, hogy megfeleljenek
ezeknek az elvarasoknak? Mik a nehézségek?

« Kik kozvetitik felénk ezeket az elvarasokat?

« Mi magunk mivel jarulunk hozza ezeknek az elvarasoknak a megszilarditasahoz
(akar tudatosan, akér tudattalanul)?

« Ereztétek valaha, hogy anemekhez kapcsol6doé elvarasok miatt nyomas nehezedik
ratok? Milyen érzés volt? Hogyan reagdltatok?

- El6fordult mar, hogy ti gyakoroltatok nyomast valaki masra annak érdekében, hogy
megfeleljen a nemi elvarasoknak? Mit gondoltok, milyen érzés volt ez szamara?
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« Szembeszalltatok valaha a nemekre vonatkozé normakkal és elvarasokkal? Mit
sz6lt ehhez a kdrnyezetetek? Volt-e barmi kdvetkezménye?

« Sérthetik a nemekre vonatkozé elvarasok vagy kbvetelmények azemberi jogokat?
Mely emberi jogokat sérthetik és hogyan?

« Mit tehettek ti vagy a szervezetetek a kartékony nemi sztereotipiakkal és elvara-
sokkal szemben? Mivel mozdithatjuk el6 a nemek kdzotti egyenldséget a fiatalok
korében?

Tanacsok a csoportsegitonek

Habar ez egy sima oOtletel6s, beszélgetds gyakorlat, a nemekhez fliz6d6 elvarasok
témaja konnyen vitat kavarhat. Vilagnézettdl, szemléletmddtdl is fligg, hogy ki mit
gondol a nemekhez fiz6dé elvarasokrol. Eléfordulhat, hogy a résztvevék nem értenek
majd egyet: pl. egyesek szamara teljesen logikusnak tlinnek a nemekhez kapcsol6dd
elvarasok, mig masok ugyanezeket nyomaszténak, fojtogaténak érezhetik.
Az, hogy hogyan viszonyulunk ezekhez az elvarasokhoz, az a kulturdlis vagy tarsadalmi
értékeinktdl is fligg. Ezekre a kérdésekre a feldolgozés sordn térjlink majd ki.

Ez a gyakorlat szdndékosan a binaris nemi normakkal foglalkozik, azonban elég
valészinl, hogy a beszélgetés soran elbkeriil az ezektdl eltéré nemi identitdsok
kérdése is. Ha fontosnak érezziik, hogy a gyakorlat keretében megkérdéjelezziik
a binaris nemi normakat, akkor a lapon két oszlop helyett (Ilanyok/nék és a fiuk/férfiak)
harom legyen, a harmadik tetejére irjuk fel: ,mas nem(ek" Ez esetben a feldolgo-
zashoz hasznalt kérdéseket is ennek megfeleléen médositsuk majd.

Javaslatok a folytatashoz

A gyakorlat j6 kiindulépont lehet ahhoz, hogy a résztvevék megismerkedjenek a nemi
alapu erészak fogalmaval, és tobbet megtudjanak az erészak kiilonféle formairdl.
+A nemi alapu erészak kévetkezményei” cim( gyakorlat soran példaul a résztvevok a
nemi alapu erészak kilonféle eseteit vizsgaljak, és arrél beszélgetnek, milyen kovet-
kezményekkel jar az az egyénre és a tarsadalomra.

Javaslatok a cselekvésre

Javasoljuk a résztvevéknek, hogy hosszabb ideig — akar egy héten vagy hdénapon
keresztiil - figyeljék meg egyénileg, hogyan jelennek meg a nemekhez kapcsolodd
elvarasok kiilonféle kozegekben. A megfigyeléseik eredményét esetleg dsszevethetik
egy olyan felmérés eredményeivel, amely valds kdzegben, példaul iskolakban késziilt
kilonb6z6 nemi fiatalok kdrében arrél, hogy milyen elvarasokkal taldlkoznak az egyes
nemekre vonatkozéan. Ezutdn a csoport megvitathatja az egyéni megfigyelések és a
felmérés eredményei kdzotti hasonldsdgokat és kiilonbségeket.

Forrds: Ez a gyakorlat a svédorszdgi Stiftelsen Kvinnoforum Interkulturdlis Centruma altal kidolgozott gyakorlat alapjan késziilt.
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A mult mindig zavaros, a jové pedig fényes.”

Nehézségi szint:

Csoportlétszam:

Szint: 3 Sziikséges id6:

A gyakorlatrél:

6-306
90 perc
Célok:
Sziikséges
eszkozok:

Elokészités:

Zadie Smith

3
6-30f6
90 perc

A gyakorlat témdja a fogyatékossaggal él6 n6k
kényszersterilizacidja, ami még a kdzelmultban

is elterjedt gyakorlat volt. A résztvevék egy valos
torténeten keresztiil vizsgaljak, hogyan hathat

a nemi alapu erészak az emberek életére, majd
megvitatjak, hogy a torténelem soran tortént
erdszakos események mit tanitanak nekiink arrdl,
hogy mit tehetlink ma az erészak felszamolasa és
megel6zése érdekében.

A nemi alapu erészak és diszkriminacié egyes
multbeli eseteinek megismerése, a téma
megvitatasa, és annak megértése, hogyan hatnak
ezek ma a fogyatékossaggal él6 emberekre

Annak megértése, hogy a nemi alapu er6szak
kiilonb6z6 formai milyen emberi jogokat sértenek

Az egyén szerepének atgondolasa, illetve

annak megfontoldsa, hogyan tudunk aktivan és
eredményesen fellépni napjainkban a nemi alapu
erdszak megakadalyozésa érdekében

A,Maria és a hazéja torténete” tobb példanyban
(csoportonként egy)

A Feladatleiras tobb példanyban
(csoportonként egy)

Erdemes lehet a gyakorlathoz kapcsol6dd
fogalmak — mint a kényszersterilizacio vagy
az eugenika — jelentését tisztazni.
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A gyakorlat menete

)

2)

3)

4)

5)

Egy egyszer(,Fent és lent” gyakorlattal kezdjik. Mondjuk el a résztvevéknek, hogy
kiilonboz6 éllitdsokat hallanak majd. Aki egyetért az adott allitassal, alljon fel, aki
pedig nem, az ljon vagy guggoljon le. A fent-és-lentnek kiilonbozé fokozatai
lehetségesek: aki teljes mértékben egyetért az allitassal, az all6 helyzetben még
a karjat is magasra emelheti, aki pedig csak részben ért egyet, az lelilhet a székre.

Olvassuk fel egyenként az alabbi allitasokat, idét hagyva arra, hogy a résztvevék
minden allitas utan felvegyék a megfelel testhelyzetet. A gyakorlat ezen részében
a résztvevék ne beszéljenek. Az allitasok:

+ A néknek legyen joguk gyereket sziilni.
+ A n6éknek legyen joguk eldonteni, akarnak-e gyereket vagy sem.

- Torvényben kell biztositani, hogy ne lehessen a néket gyermekvallalasra
kényszeriteni.

« Torvényben kell biztositani, hogy ne lehessen a nék gyermekvallalasat
erészakosan megakadalyozni.

« Ha az llam egy nét a beleegyezése nélkil miitéti uton meddévé tett, fizessen
kartéritést neki.

Roviden beszéljik meg a résztvevOkkel a gyakorlatnak ezt a részét. Példaul
feltehetjiik az aldbbi kérdéseket:

- Hogy éreztétek magatokat a gyakorlat sordan? Nehéz volt allast foglalni?

+ Mennyire volt nehéz/kdnny valaszolni a kérdésekre? Mely kérdések voltak
alegnehezebbek és miért?

« Felmeriilt bennetek kétség a kérdések megvalaszoldsa sordn? Ha igen, mik
voltak azok?

- Hallottatok mar olyan esetrél, amikor egy nét olyan mdtétre kényszeritettek,
melynek eredményeként medddvé valt? Ha igen, meséljetek az Ggy részleteirdl
— példaul kirél volt szé, mivel indokoltdk a m(tétet? (Ezen a ponton érdemes
lehet elmagyarazni a ,kényszersterilizacié” fogalmat.)

Most kérjik meg a résztvevéket, hogy alkossanak 4-6 f&s csoportokat. Minden
kiscsoportnak adjunk egy példanyt a ,Maria és a hazdja torténete” cimi
segédletbdl, és kérjiik meg a résztvevéket, hogy olvassak azt el. Miutan végeztek,
vélaszoljdk meg a Feladatleirasban (. a gyakorlat végén) szerepld kérdéseket, és
irjdk le az utolsé két kérdésre adott valaszukat (Szerintetek milyen hatassal volt a
kényszersterilizadcié6 Maria tovabbi életére? Hogyan befolydsoljak az ilyen esetek
az emberi jogok fogalméanak értelmezését?). A gyakorlatnak erre a részére adjunk
kb. 30 percet.

Amikor a csoportok elkésziltek, kérjik meg 6ket, hogy ismertessék az utolsé
kérdésre adott vélaszukat. Adjunk idét ennek a kérdésnek a megvitatdsara.
Megkérhetjik 6ket, hogy a tobbi kérdésre adott valaszukat is osszak meg
a tobbiekkel. Aruljuk el, hogy az eset Svédorszagban tértént, és egy svéd
allampolgér, Maria Nordin igaz térténetén alapul.
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6) A gyakorlatot megbeszéléssel és értékeléssel zérjuk, ennek sordn az keriljon
elétérbe, hogy a nemi alapu erészak és diszkrimindcié milyen formaival
szembesiilnek napjainkban a fogyatékossaggal él6 emberek, és ezek a problémak
milyen mértékdek. Beszélgesslink arrél, milyen hatassal van ez az érintettekre, és
kapcsoljuk 8ssze a témat az emberi jogok kérdéskorével.

Feldolgozas és értékelés

El6szor tekintslik at altalanossagban a gyakorlatot, és tegyiik fel az alabbi kérdéseket:

» Hogy éreztétek magatokat a gyakorlat sordn? Kénny( vagy nehéz volt Maria
torténetéhez kapcsolédni?

- Sejtettétek, hogy a torténet Svédorszdgban jatszédik? Ha igen, milyen jelek
utaltak erre? Ha nem, meglepddtetek?

- Hallottatok mar az eugenikéarél? Ha igen, mondjéatok el, mi az. Tudtok a torté-
nelembdl més példékat emliteni eugenikai elképzelésekre vagy gyakorlatokra,
amelyek az emberek bizonyos csoportjait alacsonyabb rendiinek mindsitették,
és ezzel probalték igazolni az elleniik elkdvetett erészakot, akdr gyilkossagokat is?

» Miért fontos emlékezni a nemi alapu erdszakos cselekményekre és mas jog-
sértésekre, amelyeket a fogyatékossdggal él6 emberekkel szemben kovettek el
Svédorszagban és mas orszagokban még a kdzelmultban is? Mit tanulhatunk
ezekbdl a torténelmi példakbol?

+ Mit tehetnek ma az dldozatok karpotlasaért azok az dllamok, amelyek kordbban
megengedték az ilyen erészakot?

« A fogyatékossdggal él6 embereket még ma is rengeteg diszkriminécio éri. Tudtok
erre példdkat mondani?

« Tudtok mondani olyan més, ma is el6forduld, az érintettek beleegyezése nélkiil
végrehajtott erészakos beavatkozasokat és cselekményeket, amelyek sérthetik az
emberek testi vagy lelki integritasat?

« Milyen emberi jogokat sértenek ezek a cselekmények?

+ A hozzétok hasonlé fiatalok mit tehetnek a nemi alapu diszkriminacié megelézése
és felszdmoldasa érdekében?

Tanacsok a csoportsegitonek

Ennek a gyakorlatnak a témaja a fogyatékossaggal él6 emberek kényszersterilizacidja
Svédorszdgban. Fontos tudni azonban, hogy nem ez az egyetlen orszdg, ahol
kordbban ilyen kegyetlen banasmddot alkalmaztak a kisebbségi csoportok tagjaival
- tobbnyire nékkel - szemben. Hasonld esetek torténtek a vildg szamos pontjan,
példaul Németorszdgban, Csehorszdgban (Csehszlovakidban), Oroszorszdgban,
Svajcban, Kinaban, az Egyesiilt Allamokban és Ausztralidban. Példaként emlithetjiik
a roma nék kényszersterilizalasat, ami Csehszlovakidban, majd késébb utddalla-
maiban, Csehorszagban és Szlovdkiaban volt gyakorlat. Az Eurépai Roma Jogok
Koézpontja altal 2016-ban kiadott ,Coercive and cruel” [Kényszer és kegyetlenség]
cimU jelentés az 1966 és 2016 kozotti idészakbdl vett példakon keresztil targyalja
a kényszersterilizalas témajat, és elemzi annak az érintettekre, a helyi kozosségekre és
az egész tarsadalomra gyakorolt hatasat.
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A nék kényszersterilizalasa a nemi alapu er6szak kegyetlen formdja, és sulyos emberi
jogijogsértés. Sérti az élethez val6 jogot; azembertelen vagy lealacsonyité banasmaéd
tilalmat; a személyes biztonsaghoz valé jogot; a maganélethez valé jogot; valamint
a hatranyos megkulonboztetés tilalmat. Az Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga szamos
kényszersterilizalasi Gggyel foglalkozott, ilyen volt példaul a V. C. kontra Szlovakia
(egy roma nd kényszersterilizalasat érintd) vagy az A. P, E. Garcon és S. Nicot kontra
Franciaorszag (transznemU emberek kényszersterilizalasat érinté) tgy. Mindkét
esetben a birésdg kimondta, hogy a kényszersterilizacié az emberi jogok megsértését
jelenti. Ennek ellenére 2017-ben még 22 olyan orszag volt Eurépaban, amely
a transznem( emberek nemének elismerését a sterilizaciéhoz kototte.

Lehet, hogy a gyakorlat soran a résztvevék megkérdezik, hogy az orszagukban vagy
barhol mashol a vildgon engedélyezett-e a sterilizacié (akar az érintett személy
beleegyezésével). Erdemes ennek utanajarni még a gyakorlat el6tt. Sok orszagban
csak akkor engedélyezett a sterilizacio, ha azt egészségligyi okokbdl az orvos javasolja.
A sterilizacio altalaban végleges, bar bizonyos esetekben visszafordithatd, ez az eljaras
azonban nagyon kockazatos és gyakran sikertelen.

A gyakorlat elvégzése el6tt érdemes lehet dtolvasni ennek a kézikdnyvnek az elsé
fejezetét, ahol az er6szak kiilonb6z6 formairdl van szé. Ez segitséglinkre lehet a
gyakorlat feldolgozasakor.

Javaslatok a folytatashoz

Ha a csoportot érdekli, hogy a torténelem soran milyen formaban jelent meg az
erészak, javasolhatjuk a ,Dosta!” cim( gyakorlatot a Kompasz — kéziknyv a fiatalok
emberi jogi neveléséhez cimi kotetbdl. A gyakorlat keretében a résztvevék akcidt
terveznek és hajtanak végre abbdl a célbdl, hogy felhivjdk a figyelmet a holokauszt
roma aldozataira.

Javasolhatjuk, hogy a résztvev6k nézzék at az interszekcionalitassal és a tobbszoros
diszkriminaciéval foglalkozé részt (. 4. fejezet), amely ravilagit arra, hogyan
befolydsoljdk a nemi alapu diszkriminaciot mas jellemzék, példaul a személy bérszine,
tarsadalmi helyzete, fogyatékossaga, etnikai szarmazasa vagy életkora.

Javaslatok a cselekvésre

A résztvevbkkel egyiitt utananézhetiink annak, hogy sajat orszagunkban tortént-e
valaha kényszersterilizacid. Latogassunk el egy olyan helyi szervezethez, amely a
fogyatékossaggal él6 embereket segiti, és kérdezziik meg télik, mit tesznek a nemi
alapu erészak ellen.

A torténet az alabbi cikken alapul: Sam Rowlands, Jean-Jacques Amy: Sterilisation of those with intellectual disability:
evolution from non-consensual interventions to strict safequards [Az értelmi fogyatékosok sterilizdldsa: a nem beleegyezésen
alapulé beavatkozdsoktdl a szigori védelemig] Centre of Postgraduate Medical Research & Education, Bournemouth
University and Learning Disabilities — Toward Inclusion, Helen L. Atherton and Debbie J. Crickmore (Ed.), Churchill
Livingstone, Elsevier Ltd., 2011. https://core.ac.uk/download/pdf/141468997.pdf
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@ Maria torténete

Maria és a hazaja torténete
(igaz torténet alapjdn)

Maria nagyon szerette az orszagot, ahol élt, de mint a vildg minden orszdgéanak,
ennek a torténelmében is akadtak sotét fejezetek. 1909-ben az orszagban létrejott
terjesztése, és ezdltal az allami politika és a kdzvélemény befolydsolasa volt. A Tarsasag
szorolapokat osztogatott a,fajhigiéné” fontossagarol, és azt hangoztatta, hogy a lakossag
géndllomanyanak javitisa érdekében a ,nem megfelelé” néket sterilizalni kellene.
ATérsasag helyébe kés6bb az Allami Fajbioldgiai Intézet nevd allami hivatal [épett, amely
egészen az 1950-es évek végéig mikodott.

1934-ben Maria hazdjadban olyan torvényt hoztak, amely lehet6vé tette az értelmi
fogyatékosok kényszersterilizalasat. Késébb a torvény hatalyat mas olyan csoportokra is
kiterjesztették, akikrél ugy tartottak, hogy ,alkalmatlanok” a tarsadalmi egyttélésre.

Mariat 17 éves koraban az iskolaorvos ,gyengeelméjlinek” nyilvanitotta (akkoriban ezt a
kifejezést hasznaltak az értelmifogyatékosokra), mert nagyon alacsony intelligenciaszintet
allapitottak meg néla. Az orvos azt is kijelentette, hogy emiatt Maria képtelen lenne
gyereket nevelni. Késébb behivtak, hogy irjon ald néhany papirt. Nem igazan tudta, miféle
dokumentumok ezek, de utébb kiderilt, hogy alairadsaval beleegyezett a sterilizcidjaba.
1943-ban az orvosok muvileg eltavolitottak mindkét petefészkét, és ezzel meddévé
tették. Késébb kiderilt, hogy azért mindsitették ,gyengeelméjlinek’, mert rovidlaté volt
(szemiivege viszont nem volt), ezért nem tudta az iskoldban elolvasni, mivan a tablara irva.

1997-ben egy Ujsdg meginterjuvolta az akkor 72 éves Mariat, aki ezt mesélte:,Sose felejtem
el, amikor behivtak az igazgatonéhoz... Elére tudtam, hogy ez lesz. Elbujtam az alagsori
vécébe, és ott zokogtam egyediil. Meg akartam 6Ini magam, és az 6ngyilkossag gondolata
azéta is gyakran felmeriil bennem. De nem akartam megadni nekik [az allamnak] azt az
elégtételt, hogy megszabaduljanak télem. Prébaltam elengedni a gytildletet, hagyni, hogy
lecsillapodjon bennem, de képtelen vagyok ra."

1996-ban Maria kartéritést kovetelt az dllamtdl, de igényét elsé korben elutasitottak. Mikor
azonban a torténete az ujsagok cimlapjara keriilt, méltanyossagi alapon mégis kapott
karpotlast.

Maria hazdjaban a kényszersterilizaciot lehetdvé tevé torvény 1975-ig hatalyban maradt, és
becslések szerint korilbelll 60 ezer embert sterilizéltak igy, féleg néket. Nem tudni, hogy
ebbdl hany esetben volt a kényszersterilizalas indoka az értelmi fogyatékossag. Hasonld
torvény vonatkozott a transznemd( emberekre, akiknek a nemiik hivatalos megvaltoztatasa
elétt sterilizaltatniuk kellett magukat. Ezt a térvényt 2013-ban torolték el.



Maria torténete @
FELADATLEIRAS A CSOPORTMUNKAHOZ

Maria torténetének elolvasasa utan beszéljétek meg az aldbbi kérdéseket a kiscsoportban.
Az utolsé két kérdésre adott valaszaitok alapjan készitsetek rovid (2-3 perces) 6sszefoglalot
a tobbieknek.

Kérdések:

« Milyen volt ezt a torténetet olvasni? Megddbbentetek vagy meglepddtetek rajta?
Miért/Miért nem?

+ Mit gondoltok, melyik orszdgban tortént mindez? A vélaszotokat tdmasszatok ald
érvekkel.

+ Mit érezhetett Maria, amikor rajott, hogy sterilizélni fogjak?

« Szerintetek milyen hatéssal volt a kényszersterilizacié Maria tovabbi életére?

- Hogyan befolyasoljak az ilyen esetek az emberi jogok fogalmanak értelmezését?



A N6k szabadsaga a tarsadalom szabadsaganak
jele”

Rosa Luxemburg

Nehézségi szint: 4

Csoportlétszam: tetszéleges

®)

Szint:4 Sziikséges idé: 190 perc
A gyakorlatrél: Ez a szimuldciés gyakorlat a menedékjogot kéré nék
koruli problémakat vizsgalja egy, az Emberi Jogok
Eurdpai Birésaga elé terjesztett ligy kapcsan.
Tetszoleges | Célok: « A menedéket kéré nék nehézségeinek atgondolasa
« A kritikai gondolkodas, a logikus érvelés és az
igazsagérzet fejlesztése
+ Az Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga szerepének
megértése
190 perc Sziikséges « Az lgy leirdsa annyi példanyban, ahany
eszkozok: résztvevd van

« Szerepkartyak tobb példanyban
« ,Tovabbi informacidk” a csoportsegité szamara
(I. UNHCR szerepkartya)

El6készités: Készitslik el6 a szerepkartyakat, tigyelve arra, hogy
legyen elegend6 példéany a résztvevok szamara.

Gondoskodjunk arrdl, hogy a felkésziilési szakaszban
a 3 csoport szamara kiilon-kilon tér alljon
rendelkezésre, és legyen elég hely a birésagi targyalas
megtartasara is.
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A gyakorlat menete

1)

Mondjuk el a csoportnak, hogy a foglalkozas sordn az Emberi Jogok Eurdpai
Birésaga altal targyalt egyik tgyrél lesz sz4. Kérdezziilk meg a résztvevéket,
hogy mit tudnak a Birdsagrél és az Emberi Jogok Eurépai Egyezményérél.

Mondjuk el, hogy az lgy egy afgdn nének a svéd allam altal elutasitott
menedékkérelemével foglalkozik. Csoporttél fliggéen eléfordulhat, hogy
tisztaznunk kell néhany, a migraciéval kapcsolatos szé jelentését (pl. menedék-
kéré, migrans, menekiilt).

Osszuk ki az N. kontra Svédorszag ligy leirasét, és kérjik meg a résztveviket,
hogy mindenki csendben olvassa el. Adjunk erre kb. 10 percet.

Mondjuk el a résztvevéknek, hogy a targyalds soran a kdvetkez6 kérdést kell
megfontolniuk: ,Megsértené-e az Egyezmény 3. cikkét N. kitoloncolasa?”
Gy6z6djlink meg arrél, hogy alapvetéen mindenki érti ezt a kérdést.

Osszuk a résztvevéket 4 csoportra:

Az 1. csoport N.-t képviseli.
A 2. csoport a svéd kormanyt képviseli.
A 3. csoport az Emberi Jogok Eurépai Birdsagat képviseli.

A 4. csoport az ENSZ Menekdltligyi Fébiztossaganak szakértdit képviseli.

Adjuk oda minden csoportnak a megfelelé szerepkartyat, és mondjuk el,
hogy 30 perciik van a felkésziilésre. Az 1. és 2. csoport dolgozzon ki érveket,
melyeket majd a birésag elétt eléad, mig a 3. csoport beszélje at, milyen
kérdéseket fognak feltenni a két félnek. A 4. csoport pedig késziiljon fel arra,
hogy tdjékoztatast nyujtson a menedékjogot kérd afgan nék koriilményeirdl,
anélkiil, hogy ebben a konkrét esetben allast foglalna.

30 perc elteltével hivjuk vissza a résztvevoket, és kezdjik meg a birdsagi
targyalast.

A birdsagi targyaldst a birdk vezetik, és 30 percig tart. Az 1., 2. és 4. csoportnak
5-5 perce van az allaspontjuk bemutatasara. A f6bb érvek ismertetése utan a
birdk kérdéseket tesznek fel a feleknek.

Ezutan minden bironak egyéni dontést kell hoznia. Hagyjunk korilbelil 5
percet a gondolkodasra. Ezutdn hivjuk 6ssze a csoportot, és kérjik meg a
birdkat, hogy kiilon-kilon ismertessék dontésiiket és érveiket.

Tajékoztassuk a résztvevéket az Eurdpai Birdsag tényleges dontésérdl és
annak indokldséroél. Kérdezziik meg a csoportot, hogy mit gondolnak a valddi
itéletrdl. Ezutan térjlink ra a gyakorlat feldolgozasara.
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Az itélet:

A Birésdgnak arrdl kellett dontenie, hogy a kérelmezé személyes helyzete olyan-e, hogy
Afganisztdnba valé visszakiildése a 3. cikk megsértésének mindsiilne. (...) A birésdg
megdllapitotta, hogy mivel a kérelmez6 2004 6ta Svédorszdgban él, mdsok ugy tekinthetnek
rd, mint aki nem felel meg az afgdn tdrsadalom nemekkel kapcsolatos szerepelvdrdsainak.
Rdaddsul megprdbdlt elvdlni a férjétél, és egyértelmlien kinyilvdnitotta, hogy nem akar
mdr egylitt élni vele. Ha azonban a hdzastdrsakat kiilén-kiilén vagy egyiitt deportdljdk
Afganisztdnba, a férj dénthet ugy, hogy a kérelmezé akarata ellenére tovdbbra is hdzas-
sdgban él vele. Az Uj siita stdtusztérvény megkdveteli a néktdl, hogy tegyenek eleget
férjlik szexudlis kivansdgainak, és otthonukat csak férjiik engedélyével hagyjdk el, kivéve
vészhelyzetben. (...) A Birésdg nem hagyhatta figyelmen kiviil a statisztikdk és a nemzetkézi
jelentések dltal jelzett dltaldnos kockdzatokat. Ami a hdzassdgon kiviili kapcsolatdt illeti,
a kérelmezé nem nydijtott be relevdns és részletes informdcidkat a svéd hatésdgokhoz, és
meg sem probdlta megmagyardzni, hogy miért nem. Mindazondltal a férj a kérelmezé
vdlokeresetét, illetve mds cselekményeit hdzassdgon kiviili kapcsolatra utald jelnek tekintheti,
és a hdzassdgtdrés az afgdn blintetd térvénykdnyv értelmében blincselekménynek mindstil.
Elképzelhetd, hogy a kérelmezének sikerlilne a férjétél kiilon élnie Afganisztdnban, de férfi
tdmogatdsa és védelme nélkiil a n6k nem tudnak normadlis tdrsadalmi életet élni, korldtozva
van mozgdsszabadsdguk, és hidnyoznak a tuléléshez sziikséges eszkézeik, emiatt sokan arra
kényszertilnek, hogy visszatérjenek a bdntalmazd csalddi kérnyezetbe (...) Nem volt nyomds
ok arra, hogy [a Birésdg] megkérdéjelezze a kérelmez6 azon kijelentésének igaz voltdt,
miszerint kézel 6t éve nincs kapcsolata a csalddjdval, és ezért mdr nem rendelkezik kbzdsségi
hdléval vagy megfelel6 védelemmel Afganisztdnban. A jelen ligy kiilénleges kériilményei
kézétt figyelembe vette a Birésdg, hogy ha a kérelmezé6t Afganisztdnba deportdljdk, a férje,
annak csalddja, a né sajdt szarmazdsi csalddja és az afgdn tdrsadalom részérél kiilbnbozé,
a 3. cikk hatdlya ald tartozé megtorldsok halmozott kockdzatdval kellene szembenéznie.”

Ennek megfeleléen a Birdsag megallapitotta, hogy a kérelmezével szembeni
kiutasitasi hatdrozat végrehajtdsa az Egyezmény 3. cikkének megsértését
eredményezné.

Feldolgozas és értékelés

E gyakorlat segitségével a résztvevék jobban megérthetik a menedékkérd
nék problémait és a migracioval kapcsolatos nemi vonatkozadsu kérdéseket,
de az Emberi Jogok Eurdpai Birdsdga munkdjanak megismertetésére is
hasznélhatjuk a gyakorlatot. A konkrét céltél és a csoport Osszetételétdl fliggéen
a feldolgozashoz valogassunk az alabbi kérdések koziil:

« Az lgy kapcsan felmerilt kérdésekre kdnny( megoldast talalni? Ha nem,
nektek mi jelentett leginkabb nehézséget?

« Nehéz volt eljatszani a kapott szerepet? Ha igen, mi okozott nehézséget?
« Szerintetek jol dontottek a birdk?

« Kérdés a birdkhoz: Milyen tényezék szamitottak a leginkdbb a dontés
meghozatalakor?

+ Kérdés a teljes csoporthoz: A valé életben az Eurdpai Birdsag ugy vélte, hogy
fennall a 3. cikk megsértésének veszélye. Mivel indokoltak ezt a dontést?

« Az Gigynek mely részletei azok, amelyek kifejezetten a néket érintik?

A NEM: SZAMIT! Kézikényv a fiatalokat érinté nemi alapu erészak témakorének feldolgozasahoz
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- Miért fontos a nemi vonatkozasokat is figyelembe venni a migréaciés ligyek
kapcsan?

« A targyalas soran megkérddjelezték N. szavahihetdségét és kovetkezetes-
ségét. Mivel magyarazhaté ez? Mennyire tartjatok ezt igazsagosnak?

- Hallottatok kordbban errél az esetrdl? Eléfordult-e hasonlé eset az
orszagunkban?

«Ennek az Ulgynek a kapcsdn megismerhettilk azokat a kockazatokat,
amelyekkel N. szembesiilne, ha visszatoloncolndk Afganisztanba. Milyen
egyéb kockazatokkal néznek szembe a menedékkéré nék — mind menekiilés
kézben, mind a,fogadd” orszagokban?

« A mi orszdgunk tiszteletben tartja-e a menedékkérék és menekiltek
védelmére vonatkozé nemzetkozi elirdsokat?

« Nalunk altaldban hogyan allnak az emberek a menedékkérékhoz? Mas a
hozzaallasuk, ha menedékkéré nékrdl van szo?

+ Milyen tdmogatas érheté el a menedékkérék/menekiltek/migransok
szamara ott, ahol laktok?

- Bizonyos jogok nem korlatozhatdk, ilyen példaul a kinzastél valé
mentességhez valé jog. Szerintetek mi lehet ennek az oka?

« Miért van szlkséglink az Emberi Jogok Eurdpai Birésagara? Ki vihet tigyet a
Birdsag elé?

Tanacsok csoportsegitének

Ezt a gyakorlatot tobbféleképpen is adaptéalhatjuk. Nagy targyalds helyett
tarthatunk tobb kisebb targyalast is egymdassal parhuzamosan, kisebb létszamu
bir6sadgokkal. Ha igy dontiink, lehet6ség szerint minden csoportban ugyanannyi
tag legyen.

Oszténdzziik a résztvevéket, hogy a kiscsoportos felkésziilésre kapott id6t az tigy
tisztazasara forditsak, és készitsék elé nyitdébeszédiiket, illetve a birak allitsanak
Ossze kérdéseket, amelyeket majd feltesznek a feleknek.

Ezt a gyakorlatot a nemek és a migracio kozotti kapcsolat alaposabb feltarasara
is hasznalhatjuk. Az EJEB adatbazisdban megtalalhatjuk a sajat orszagunk ellen
inditott birdségi Ugyeket (http://hudoc.echr.coe.int, magyarul pedig itt érheték el a
Magyarorszagot érint6é itéletek: https://igazsagugyiinformaciok.kormany.hu/az-emberi-jogok-
europai-hirosaganak-iteletei.) Fontos, hogy a gyakorlat elvégzése el6tt tdjékozddjunk az
EJEB szerepérél és miikddésérél, valamint nézziink utana a néi menekiiltekkel és
menedékkérékkel kapcsolatos kérdéseknek.

Tartsuk észben, hogy a gyakorlat sordn el6keriilhetnek iszlamoféb nézetek vagy a
kulturdlis felsébbrendlséggel kapcsolatos képzetek. Amikor muszlim nékrél van
sz6, gyakran felmerdl ilyesmi. Fontos, hogy az afganisztani helyzet és az adott ligy
alapjan a résztvevék ne tegyenek altaldnositasokat azzal kapcsolatban, hogy az
iszldm vallds hogyan kezeli vagy tekinti a néket.
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Javaslatok a folytatashoz
Ez utdn a gyakorlat utan tobbféle Gton is tovabbindulhatunk:

Megvizsgalhatjuk, hogyan érintik a néket a fegyveres konfliktusok: a résztvevék
utdnanézhetnek ennek a kérdésnek, majd megvitathatjak kutatasuk eredményeit.
Ez a problémakér a Pekingi Nyilatkozat és Cselekvési Platform altal meghatarozott
f6 cselekvési terlletek kozé tartozik. (http://beijing20.unwomen.org/en/in-focus/armed-
conflict).

A Kompasz kézikonyvben talalhaté,Harom dolog”és a,Bejohetek?” cim( gyakorlat
szintén a menekiltekkel kapcsolatos kérdésekkel foglalkozik.

Erdemes lehet utanajarni, milyen a muszlim nék helyzete a sajat orszagunkban/
telepiilésiinkdn, beleértve azokat a nehézségeket, amelyekkel 6k szembesiilnek.

A Béngészé cimu kézikonyvben a menekiiltekkel és migransokkal szembeni
gyUloletbeszédhez kapcsolédd tovabbi informacidkat, valamint ezzel a prob-
I[émaval foglalkozo gyakorlatokat talalhatunk, ilyen példaul a,Nézépont kérdése”
cimdi.

Javaslatok a cselekvésre

A résztvevék utanajarhatnak a sajat orszaguk ellen az Emberi Jogok Eurdpai
Birdsagan inditott ligyeknek és/vagy a kormany menedékkérékkel és menekiil-
tekkel kapcsolatos jelenlegi allaspontjanak. A HUDOC adatbazisban elérheték
a Birésag elé kerilt tigyek dokumentumai (hudoc.echr.coe.int). A résztvevék annak is
utdnanézhetnek, milyen tdmogaté szolgaltatasok allnak a menedékkéré nék és
LMBT+ emberek rendelkezésére.

A résztvevikkel egyiitt szervezhetiink EI6 Konyvtarat, és meghivhatunk oda
menekiilteket és bevandorldkat. Az El& Koényvtar ugyandgy mikodik, mint
egy normal konyvtar, de a konyvek helyett embereket lehet ,kikdlcsondzni”.
Célja az el6itéletek lebontasa azdltal, hogy lehetéséget biztosit a hétkéznapi
emberek szamdra — akiknek mindenféle el6zetes elképzeléseik lehetnek bizonyos
csoportokra vonatkozéan -, hogy taldlkozzanak és beszélgessenek olyanokkal,
akik az adott csoportba tartoznak. Az Eurépa Tanacs Nézz a borité mégéP? cim
kiadvanya hasznos tanacsokat ad EI6 Kényvtar projektek létrehozasahoz.

A WE CAN! Taking Action against Hate Speech through Counter and Alternative
Narratives [MENNI FOG! Fellépés a gydildletbeszéddel szemben ellen- és alternativ
narrativdksegitségével] cimUkézikonyvben otleteket taldlhatunkarravonatkozéan,
hogyan lehet a médidban megjelen6 menekiiltellenes gydldletbeszéddel
szemben az online és offline térben fellépni, és hogyan lehet elémozditani a
menekiiltek emberi jogainak tiszteletben tartasat.

1 Forrés: Emberi Jogok Eurdpai Birdsdga / 132. sz. Joggyakorlat-sszefoglalé — 2010. jilius
2 https://rm.coe.int/living-library-guide-hu-2005/16808d0173
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Ezt az ligyet az Emberi Jogok Eurépai Biréséga targyalta N.,
egy Afganisztanban sziiletett és a svédorszagi Fagerstdban
616 nd kérelme nyoman.

2004. augusztus 13. — N. és férje, X. megérkeznek
Svédorszagba illegdlis  mddon,  embercsempész
segitségével.

2004. augusztus 16. — N. és X. menedékjogot és
tartozkodasi engedélyt kér. Azt allitjdk, hogy 1996 6ta
lildozik 6ket X. kommunista parti szerepvéllaldsa miatt, a
férfit kétszer le is tartéztattdk, majd a hézaspdr kénytelen
volt Kabulba koltdzni. X. rossz egészségi dllapotdra
hivatkozik: dlmossdg, szorongds és agresszivitds. N. azt
allitjia, hogy Afganisztanban jol ismert volt politikai
bedllitottsdga, hiszen ndket tanitott, amit a kabuli vezetd
elit rossz szemmel nézett.

2005. marcius 29. — A Bevandorlasi Hivatal elutasitja a
hdzaspar kérelmét. Azzal érvel, hogy Kabulban jobb a
helyzet, mint az orszdg més részein, és megkérddjelezi
azt az dllitast, hogy a hazaspdr élete veszélybe keriil, ha
visszatérek Afganisztdnba. A Bevandorldsi Hivatal tgy
itéli meg, hogy a kozolt informaciok tal homalyosak, és a
rossz mentalis egészség nem jelent alapot a menedékjog
megitéléséhez.

2005 — A pér fellebbez a dontés ellen. A fenti allitdsokon
tal N. arrél is tajékoztatja a birésagot, hogy férjétdl kiilon,
egyediil él, és valni kivan, még akkor is, ha X. ezt ellenzi.
Ez stlyos iildoztetésnek tenné ki Afganisztanban, mivel
ugy tekintenék, hogy X.-et és sajat csalddjét is szégyenbe
hozta. Attdl tart, hogy X. csalddja bosszit all majd, és 6
a legjobb esetben is kitaszitotta valik. Azt is dllitja, hogy
nem tudott vdlni Afganisztanban, és ott a hazassagtorést
megkovezéssel biintetik.

2007. marcius 19. — A fellebbezést elutasitjak. A birdsag
itélete szerint X. nem tudta bizonyitani, hogy az afgdn
ellendllé csoportok szdmon tartandk 6t. N.-re vonatkozdan
a birésdg rdmutat, hogy a ndk oktatasanak korabbi tilalma
helyett most a nék oktatdsat elémozdité megerdsitd
intézkedések torténnek, és jelentds idd telt el azéta, hogy
N. részt vett andk oktatdsaban. Magénéletére vonatkozéan
a birdsdg megjegyzi, hogy N. hivatalosan nem valt el, és
allitésa szerint nem volt hdzasségon kivili viszonya — igy
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nem fenyegeti hdzassagtorés miatt biintetés. A birdsag azt
is megjeqgyzi, hogy N. nem bizonyitotta, hogy a csaladja
kitagadta volna, igy van kapcsolati haldja Afganisztanban.

2007. szeptember 4. — N. ismét fellebbez, de elutasitd
hatdrozatot kap, tehdt a hatérozat jogerdre emelkedik, a
kitoloncolasi végzések pedig végrehajthatova valnak.

2007. oktéber 27., 2008. janudr 28. — N. 4j kériilményekre
hivatkozik, és kétszer tartézkodasi engedélyért folyamodik.
Megtagadjak.

2008. februar — Keresetet nydjt be a svéd birésaghoz,
hogy elvdlhasson X.-tdl, és a valdsra kivan hivatkozni
a kitoloncolds felfiiggesztése érdekében. X. kozli a
birésaggal, hogy ellenzi a vlast.

2008. november 19. — A Birésdg elutasitja a valokeresetet,
arra hivatkozva, hogy nem rendelkezik hatéskdrrel, mivel a
par nem legélisan tartdzkodik Svédorszagban.

2008. oktéber 17. — N. kéri a menedékkérelem feliil-
vizsgdlatat és a kitoloncolds felfiiggesztését. Hivatkozik
a kabuli helyzet silyoshoddsdra és az iildoztetéstdl vald
megalapozott félelmére, mivel azéta kapcsolatot létesitett
egy svéd férfival, ezért Afganiszténban haldlbiintetés
vérna rd. Azt dllitja, hogy 2005 6ta nem érintkezett a
csalddjaval. Feliilvizsgalati kérelmét elutasitjak.

2009. februdr 17. — A hatdrozat elleni minden tovdbbd
fellebbezési kisérlet kudarcot vall, és az ligyet tadjak a
rendérségnek a kitoloncolds végrehajtasa céljabol.

2009. &prilis 28. — N. az Emberi Jogok Eur6pai Birdsdga
(EJEB) elé terjeszti az ligyet. A fent ismertetett informaciok
mellett csatolja egy svéd férfi levelét, amely megerdsiti,
hogy 2008 6ta viszonyuk van, és 2009 aprilisa 6ta egyiitt
éInek a férfi lakdsdban. A kormdny kijelenti, hogy ezt az
informdciét N. kordbban nem kdzolte, noha ez relevans lett
volna a menedékkérelme szempontjabél. A kormany azt is
kozli, hogy N. levelezési cime nem véltozott, nem azonos a
férfi cimével. Az Eurdpai Bir6sdg értesiti a korményt, hogy
a per ideje alatt nem tandcsos végrehajtani a kitoloncoldsi
végzést.
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Biroi szerepkartya

A ti feladatotok annak elddntése, hogy N. Afganisztanba
deportdldsa a 3. cikk megsértésének mindsiil-e. A birék
feladata tovdbbd a birésdgi tdrgyalds levezetése is.
Gondoskodnotok kell arrdl, hogy mindkét fél el6adja 6
érveit, maximum 5 perchen. Fel kell tennetek kérdéseket
a két félnek, mégpedig olyan kérdéseket, amelyek
segitségével megkapjatok a dontéshez sziikséges
informécidkat. A meghallgatds végén a birék kiilon-kiilon
ismertetik a dontésiiket és az azt alatdmaszt6 érveket.

Tajékoztatas az afganisztani nk helyzetérél

Az ENSZ Menekiiltiigyi Fébiztossdgénak irdnymutatdsa
az afgdn menedékkérék nemzetkozi védelemre vald
részorultsiganak és  jogosultsaganak felméréséhez
(részlet, 2009. jdlius)

Tekintettel a stlyos és széles kirben elterjedt emberi jogi
jogsértésekre és az orszag szdmos pontjan zajlé fegyveres
konfliktusra, az ENSZ Menekiiltiigyi F6biztossaga ugy
itéli meg, hogy jelentds szdmu afgan menedékkérg
szorul nemzetkdzi védelemre. Az afgan menedékkérdk
kérelmét egyénileg kell elbirdlni, a menekiiltstatusz
megaddsdra  vonatkozd méltdnyos és  hatékony
eljardsoknak megfelelden, beleértve a fellebbezési jogot
is. Kedvezd elbiralds ald esnek a jelen irdnymutatéshan
meghatdrozott specidlis csoportok, ideértve tobbek
kozott (i) a saria torvény megsértésével vadolhatd
személyeket és a kisebbségi vallasi csoportok tagjait;
(ii) az etnikai kisebbségi csoportokat; (iii) a kormannyal
kapcsolatba hozhaté vagy a kormény tdmogatdjanak
tekintett személyeket, beleértve a civil tarsadalom tagjait
is; (iv) a fegyveres kormdnyellenes csoportok tényleges
vagy feltételezett tdmogatdit; (v) az djsdgirdkat; (vi) az
Afganisztani Népi Demokrata Pérttal vagy més baloldali
politikai partokkal kapcsolatban dllé személyeket; (vii) a
ndket; (viii) a gyermekeket; és (ix) az olyan személyeket,
akiknél fenndll a veszélye annak, hogy vérbosszd
dldozatdvd valjanak.

A n6k esetében kiilondsen nagy a bantalmazés veszélye,
ha a kornyezetiik dgy itéli meg, hogy nem felelnek meg
a tarsadalom, a hagyomany, vagy akar a jogrendszer dltal
rjuk rott nemi szerepeknek. A bantalmazds kiilonféle
médon torténhet, és elkovetbje is tobb ember lehet,
beleértve a csalddtagokat is. Az ilyen bandsméd tobbek
kozott csalddon beliili erdszak, sdlyos szabadsagmegvonds,
valamint megaldzé és embertelen bandsmdd formadjat
oltheti. A siita statusztorvény (2009) megkoveteli a

noktdl, hogy teljesitsék férjiik szexudlis kivansagait,
és csak engedély birtokaban hagyjdk el otthonukat,
kivéve vészhelyzet esetén. A torvény bevezetésére még
nem keriilt sor, nemzetkdzi nyomés hatdsara jelenleg
feliilvizsgélat alatt ll.

A 2007 mérciusa és 2008 marciusa kozotti iddszakban
mintegy 40%-kal nétt Afganisztdnban a ndk és lanyok
ellen elkdvetett testi erdszak gyakorisiga. A meglévé
adatok azt mutatjék, hogy jelenleg az afgan nék 80%-dt
érinti a csalddon beliili erdszak.

A kulturdlisan kevésbé konzervativ életstilust kovetd afgan
ndket — példaul az Irdnbdl vagy Eurépabdl hazatéréket
— tovébbra is gy tekintik, mint akik szembemennek a
szilard tarsadalmi és vallasi normakkal, ezért ki vannak
téve a csalddon beliili erszak és kiilonféle biintetések
kockdzatanak. Ezek a kikozositéstdl a megbélyegzésen
at a becsiilet-biincselekményekig terjedhetnek, ha a
kornyezet megitélése szerint az adott nd szégyent hozott
a csaladjara, kdzosségére vagy torzsére.

Akisérd nélkiilink vagy aférfivédelmez6 (mahram) nélkiili
ndék normélis tarsasdgi élete tovabbra is akadélyozott. Ide
tartoznak az elvélt nék, a mar nem sziiz hajadonok és az
olyan ndk, akiknek az eljegyzése felbomlott. Hacsak nem
mennek férjhez — ami nagyon nehéz az ilyen helyzetii
nék tarsadalmi megbélyegzettsége miatt —, tovabbra is
kirekesztés és diszkrimindcié az osztalyrésziik. Sok afgdn
nd nem hagyhatja el a csalddi otthont burka és férfi kiséré
—an6férje vagy kdzeli rokona — nélkiil. Férfiak timogatésa
és védelme nélkiil a nék dltalaban nem rendelkeznek a
taléléshez sziikséges eszkdzokkel, tekintettel az egyediil
él6 ndket ér6 tarsadalmi korlatozasokra, beleértve a
mozgasszabadsaguk korldtozdsat is. Képtelenek az
onfenntartdsra, évekig szinte fogolyként kénytelenek
élni, ami sokakat arra késztet, hogy visszatérjenek a
bantalmazé csalddi kdrnyezetbe. Az ilyen kibékiilés”
kovetkezményeit 3ltaldban nem kovetik nyomon, és a
visszatéréskor elkovetett visszaélések vagy becsiilet-
biincselekmények gyakran  biintetlenil maradnak.
Ezenkivil a ndjogi aktivistdk fenyegetésekkel és
megfélemlitéssel szembesiilnek, kiilondsen, ha nyiltan
mernek beszélni a ndk jogairdl, az iszlém szerepérdl vagy
a vezetdk viselt dolgairdl.

Emberi Jogok Eurdépai Egyezménye
3. cikk — Kinzés tilalma

Senkit sem lehet kinzasnak, embertelen vagy megaldzé
bandsmédnak vagy biintetésnek aldvetni.



Szerepkartya N.-nek

30 percetek van az eset megvitatasara, tovahba
a nyitobeszéd  el6készitésére,  amelyben
bizonyitanotok kell, hogy N. Afganisztanba
deportdldsa a 3. cikk megsértését eredményezné.

N. éllitdsa a kdvetkezd: Valds veszély fenyegeti,
hogy {ildozni fogjak vagy akar haldlra itélik, mivel
kiilonvélt a férjétdl, és most eqy mésik férfival van
kapcsolata.

Fenndll a kockdzata, hogy embertelen és
megaldzd bandsmédban részesiilne, mivel a
csaladja kitagadta, és nem rendelkezik kapcsolati
hdléval, se olyan férfi rokonnal, aki megvédené
Afganisztanban.

Ugy véli, hogy sajét csaladja és férje csaladja is
meg fogja tudni, hogy 6 megprébalt elvélni a
férjétol.

Afganisztanban nem tud elvalni, mivel két tandra
lenne sziiksége vélokeresete aldtdmasztéséhoz.
Ennek ellenére fenndll azembertelen és megaldzé
bandsmad veszélye.

Emberi Jogok Eurépai Egyezménye
3. cikk — Kinzas tilalma

Senkit sem lehet kinzasnak, embertelen vagy
megaldzd bandsmddnak vagy biintetésnek
aldvetni.

N. kontra Svédorszdg @

Szerepkartya a svéd kormany szamara

30 percetek van az eset megvitatdsara, tovabba
a nyitobeszéd eldkészitésére, amelyben
bizonyitanotok kell, hogy N. Afganisztanba
deportéldsa nem sérti a 3. cikket.

A svéd kormény a kvetkezéket dllitja:

Bar a nemzetkdzi jelentések szerint s
Afganisztanban nagyon nehéz a nék helyzete,
az orszdg tobbi részéhez képest Kabulban
valamivel jobbak a koriilmények.

A kérelmez6 nem szolgdltatott elegendd
bizonyitékot arra vonatkozdéan, hogy fennall
annak valds és konkrét kockdzata, hogy akdr
az allami hatésdgok, akdr magdanszemélyek
részérél rossz handsmdd fenyegetné.

N. dltaldnos hitelessége megkérddjelezhetd,
mivel torténete homalyos és nem elég
részletes, kiilonosen a hdzassdgon kiviili
viszonyét illetéen. Nincs arra utald jel, hogy
az afgdn hatdsagok, illetve a nd csalddja
vagy a férje csalddja tudomdssal birna errdl a
viszonyrl.

Jogilag még mindig hazas, és semmi sem utal
arra, hogy az afgan hatdsagok vagy az érintett
csalddok tudnanak arrél, hogy megprobalt
Svédorszagban elvalni. Bizonyos koriilmények
kozott (pl. ha a férj beteg, és ez veszélyezteti
a feleséget) tovdbbra is van lehetdség valasra
Afganisztanban.

Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye
3. cikk — Kinzas tilalma

Senkit sem lehet kinzasnak, embertelen vagy
megaldzd bandsmédnak vagy biintetésnek
alavetni.



@ N. kontra Svédorszag

Szerepkartya az ENSZ Menekiiltiigyi
Fobiztossaga (UNHCR) szakértdi szamara

Ti képviselitek az ENSZ Menekiiltiigyi Hivatalat, és a ti
feladatotok, hogy szakértdi véleményt adjatok a birdknak
az Afganisztanbol érkez6 menedékkérdk, kiilondsen a
ndk helyzetérdl. 30 percetek van arra, hogy egy 5 perces
osszefoglalot készitsetek az iigyhdz kapcsolédd fébb
vonatkozasokrdl. Ne foglaljatok allést egyik fél mellett sem.
Késziiljetek fel arra, hogy objektiv és szakért6i véleményt
tudjatok nydjtani a birdsagnak.

Az ENSZ Menekiiltiigyi Fébiztossaganak feladata, hogy
vildgszerte irdnyitsa és koordindlja a menekiiltek védelmére
és a menekiiltiigyi problémdk megolddsdra iranyuld
nemzetkozi erdfeszitéseket. Elsddleges célja a menekiiltek
jogainak és jéllétének védelme. Célja tovabba biztositani,
hogy mindenki szabadon élhessen azon jogdval, hogy més
orszdgban menedéket kérjen és biztonségos menedéket
taldljon, onnan bdrmikor Gnként hazatérhessen, vagy
beilleszkedhessen a helyi kozosségbe, vagy harmadik
orszagban letelepedhessen.

Tovabbi informaciok

Az ENSZ Menekiiltiigyi Fobiztossaganak irdnymutatasa
az afgdn menedékkérk nemzetkozi védelemre valé
raszorultsaganak és jogosultsaganak felméréséhez (részlet,
2009. julius)

Tekintettel a stlyos és széles korben elterjedt emberi jogi
jogsértésekre és az orszdg szamos pontjdn zajlo fegyveres
konfliktusra, az ENSZ Menekiiltiigyi Fdbiztossaga Ugy
itéli meg, hogy jelentés szamu afgdn menedékkérd
szorul nemzetkozi védelemre. Az afgan menedékkérdk
kérelmét egyénileg kell elbirdlni, a menekiiltstatusz
megadaséra vonatkozé méltanyos és hatékony eljardsoknak
megfelelden, beleértve a fellebbezési jogot is. Kedvezd
elbirélés ald esnek a jelen irdnymutatéshan meghatérozott
specidlis csoportok, ideértve tobbek kozott (i) a saria torvény
megsértésével vadolhatd személyeket és a kisebbségi vallasi
csoportok tagjait; (i) az etnikai kisebbségi csoportokat;
(iii) a kormannyal kapcsolatba hozhaté vagy a kormény
tdmogatdjanak tekintett személyeket, beleértve a civil
térsadalom tagjait is; (iv) a fegyveres kormanyellenes
csoportok tényleges vagy feltételezett tdmogatéit; (v) az
Ujsdgirokat; (vi) az Afganisztani Népi Demokrata Parttal
vagy més baloldali politikai partokkal kapcsolatban allé
személyeket; (vii) a ndket; (viii) a gyermekeket; és (ix) az
olyan személyeket, akiknél fenndll a veszélye annak, hogy
vérbosszu dldozatéva valjanak.

A ndk esetében kiilondsen nagy a bantalmazds veszélye,
ha a kormyezetiik dgy itéli meg, hogy nem felelnek meg a
térsadalom, a hagyomany, vagy akdr ajogrendszer altal rajuk
rott nemi szerepeknek. A bantalmazds kiilonféle mddon

torténhet, és elkovetdje is tobb ember lehet, beleértve a
csalddtagokat is. Az ilyen bandsmdd tobbek kozott csalddon
beliili erdszak, sulyos szabadsagmegvonds, valamint
megaldzo és embertelen banasmdd formajat oltheti. A siita
statusztorvény (2009) megkaveteli a ndktél, hogy teljesitsék
férjiik szexudlis kivansagait, és csak engedély birtokdban
hagyjak el otthonukat, kivéve vészhelyzet esetén. A torvény
bevezetésére még nem keriilt sor, nemzetkdzi nyomds
hatdséra jelenleg feliilvizsgalat alatt all.

A 2007 marciusa és 2008 marciusa kozotti iddszakban
mintegy 40%-kal nétt Afganisztdnban a nk és lanyok ellen
elkovetett testi erdszak gyakorisiga. A meglévé adatok
azt mutatjak, hogy jelenleg az afgan ndk 80%-at érinti a
csalddon beliili er6szak.

A kulturalisan kevéshé konzervativ életstilust kovetd afgén
ndket — példaul az Iranbdl vagy Eurépabdl hazatéréket
— tovabbra is Ugy tekintik, mint akik szembemennek a
szilard tarsadalmi és vallasi normakkal, ezért ki vannak
téve a csalddon belilli erdszak és kiilonféle biintetések
kockdzatanak. Ezek a kikdzositéstdl a meghélyegzésen ét a
becsiilet-blincselekményekig terjedhetnek, ha a kdrnyezet
megitélése szerint az adott nd szégyent hozott a csalddjara,
kozosségére vagy torzsére.

A kisérd nélkiili ndk vagy a férfi védelmezd (mahram) nélkiili
ndk normalis tdrsasagi élete tovabbra is akadalyozott. Ide
tartoznak az elvélt ndk, a mdr nem szliz hajadonok és az
olyan ndk, akiknek az eljegyzése felbomlott. Hacsak nem
mennek férjhez — ami nagyon nehéz az ilyen helyzet(i
ndk térsadalmi megbélyegzettsége miatt —, tovabbra is
kirekesztés és diszkrimindcio az osztalyrésziik. Sok afgdn
nd nem hagyhatja el a csalddi otthont burka és férfi kisérd
— and férje vagy kozeli rokona — nélkiil. Férfiak tamogatdsa
és védelme nélkil a nék altalaban nem rendelkeznek a
tdléléshez sziikséges eszkozokkel, tekintettel az egyedil
él6 noket ér6 tarsadalmi korlatozasokra, beleértve a
mozgasszabadsaguk  korldtozdsat is. Képtelenek az
onfenntartasra, évekig szinte fogolyként kénytelenek élni,
ami sokakat arra késztet, hogy visszatérjenek a bantalmazé
csaladi kornyezetbe. Az ilyen ,kibékiilés” kivetkezményeit
dltaldban nem kdvetik nyomon, és a visszatéréskor
elkovetett visszaélések vagy becsiilet-hlincselekmények
gyakran biintetleniil maradnak. Ezenkiviil a n6jogi aktivistak
fenyegetésekkel és  megfélemlitéssel ~szembesiilnek,
kiilondsen, ha nyiltan mernek beszélni a nék jogairdl, az
iszlam szerepérdl vagy a vezetdk viselt dolgairol.

Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye
3. cikk — Kinzas tilalma

Senkit sem lehet kinzasnak, embertelen vagy megalézé
bénésmddnak vagy biintetésnek alavetni.



Mi a te nemed?

&)

Szint: 3 SZﬁkSéges idé:

A gyakorlatrél:

®

10-30 f6

@ Célok:

120 perc

Sziikséges
eszkozok:

Elokészités:

Nehézségi szint: 3

Csoportlétszam: 10-30f6

120 perc

A gyakorlat soran a résztvevok attekintik a nemek
kozotti egyenléséggel kapcsolatos fogalmakat,
kifejezéseket, és azt, hogyan értelmezik/hasznaljak
ezeket a fiatalok, a média és az oktatasligyi szervek.
A résztvevék megvitatjak, mi koze a nyelv-
hasznalatnak a nemi alapu erészakhoz.

+ Az olyan fogalmak megértése, mint a bioldgiai nem,
a tarsadalmi nem vagy a szexudlis irdnyultsag

+ Annak elemzése, hogy a nemekhez kapcsol6do
kifejezések hogyan jelennek meg a résztvevék
kornyezetében, és ez hogyan hat az emberekre
és altalaban a tarsadalomra

+ A nemi identitdsok dinamikus és komplex
jellegének felismerése

- Toll és papir
« A prezentalashoz sziikséges vizudlis eszk6zok
és berendezések

« Kérdéssor a csoportmunkahoz tébb példanyban

« Készitstink révid el6adast/prezentaciot a nemi
egyenl6séggel kapcsolatos kifejezésekrdl -
mindenképpen szerepeljenek benne az aldbbiak:
bioldgiai nem, tarsadalmi nem, gender, transznemd,
szexudlis irdnyultsag, nemi alapu erészak, nemi
alapu diszkriminacio.

Ezeknek a fogalmaknak a meghatarozésa és
magyarazata megtaldlhaté a jelen kézikonyv

1. fejezetében, illetve a konyv végén a Fogalom-
tarban. A prezentacidhoz hasznalhatunk tablat,
flipchartot vagy elektronikus eszkdzoket.

« Fénymasoljuk le vagy nyomtassuk ki a segédletet,
minden kiscsoportnak jusson egy példany.
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Gyakorlatok - Nemi ziirzavar

A gyakorlat menete

1) Mondjuk el a résztvevéknek, hogy ebben a gyakorlatban azzal fogunk
foglalkozni, hogyan értelmezik a nemek egyenléségével kapcsolatos
kifejezéseket a fiatalok, mas emberek és a kiilonbozé intézmények.

2) Osszuk a résztvevéket annyi csoportra, ahdny kifejezést meg szeretnénk
beszélni. Minden csoportnak adjunk egy kifejezést (pl. ,tarsadalmi nem”)
és a gyakorlat végén taldlhaté kérdéssor egy-egy példanyat. Mondjuk el
a résztvevéknek, hogy elészor a sajat értelmezésiiket irjak le, aztan toltsék ki
a tablazat tobbi sordt is: hogyan értelmezik ezt a kifejezést a fiatalok, hogyan
hasznélja a média, illetve az oktatasligyi szervek. A résztvevék az alapjan
vélaszoljanak, amit 6k maguk tudnak, illetve amit a kdrnyezetiikben hallottak
vagy észleltek. Hangsulyozzuk, hogy nem baj, ha valamire nem tudnak
valaszolni. A gyakorlatnak erre a részére adjunk korulbeliil 30 percet.

3) Amikor a csoportok elkésziiltek, mutassdk be, mire jutottak. Minden
prezentacié utdn hagyhatunk egy kis id6t tisztazd kérdésekre, de ezen
a ponton még ne nyissunk vitat.

4) Ezek utan rovid el6adas/prezentacio formajaban tekintsiik at a gyakorlat
sordn érintett fogalmak, kifejezések jelentését — ehhez hasznalhatjuk az
1. fejezetben, illetve a Fogalomtarban szereplé definicidkat. Ezt kovetben
[épjlnk tovabb a megbeszélés és értékelés szakaszara.

Feldolgozas és értékelés

Kérjuk meg a résztvevoket, hogy Uljenek le korben, majd tegyiik fel nekik az
alabbi kérdéseket:

« Hogy éreztétek magatokat a gyakorlat soran? Milyen volt a csoportmunka?
Voltak-e nézeteltérések vagy félreértések?

« Volt eltérés akozott, ahogy ti értelmeztétek az adott kifejezést, és ahogyan
aztan a gyakorlat végén definialtuk azt? Ha igen, miben?

« Szerintetek az emberek miért értelmezik ennyire kilonb6zéen a nemekhez
kapcsolodé kifejezéseket?

+ Az, ahogyan ezeket a kifejezéseket a fiatalok értelmezik, illetve ahogyan azokat
a média és az oktatastigyi szervek hasznaljik, az pozitiv vagy negativ lizenetet
hordoz? Mi lehet ennek az oka? Hogyan hat ez a tarsadalomra altaldban?

« Egyetértetek azzal, hogy a,gender” atpolitizalt fogalom? Miért/Miért nem?

+ Az, hogy milyen szavakat hasznalunk, hozzajarulhat a nemialapu erészakhoz?

« Hogyan jarulhatnak hozza a nemekhez kapcsolodd kifejezések és azok
hasznalata a diszkriminaciéhoz? Hogyan lehetne ezt elkerilni?

« A sajat kornyezetetekben van tere annak, hogy az emberek a nemekhez
és a nemi alapu erészakhoz kapcsolodd kérdéseket megvitassék? Ha igen,
mennyire vonjak be a fiatalokat ezekbe a vitdkba? Hogyan lehetne jobban
bevonni a fiatalokat?
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Gyakorlatok - Nemi ziirzavar

+ A nemi alapu erészak milyen emberi jogokat sért? Mit tehetnek a fiatalok az
emberi jogok el6mozditdsaért és védelméért?

Tanacsok a csoportsegitonek

Tartsuk szem el6tt, hogy a résztvevék kilonb6zé6 mdédon allhatnak ehhez a
témahoz, és eltér6 ismeretekkel rendelkezhetnek. Lehet, hogy nem biztosak egyes
kifejezések jelentésében, és szohasznalatbeli kiilonbségek is eléfordulhatnak,
kilondsen a transz témaval kapcsolatban. Lehet, hogy egyesek jobban ismerik
a targyalt fogalmakat, mint a tébbiek. Fontos, hogy a résztvevék gy érezzék, hogy
itt mindenki véleményét tiszteletben tartjuk, és senkinek nem kell félnie attél, mit
gondol a csoport tobbi tagja.

A fogalmak jelentésének tisztadzasa és magyarazata soran probaljuk elkerilni, hogy
esetleg olyan benyomast keltsiink, mintha mi lennénk az,igazség” letéteményesei.
Szamos nyelvben a,gender” szénak nincs egyértelmd megfeleléje.

Javaslatok a folytatashoz

Ha szeretnénk mélyebben belemenni a tdrsadalmi nem témajiba, folytathatjuk
a ,Magas elvéarasok” ciml gyakorlattal, amelynek sordn a résztvevék otletborze
keretében 6sszegydijtik, milyen elvarasokkal és kovetelményekkel szembesiilnek a
lanyok és nék, illetve a fiuk és férfiak a mai tarsadalomban.

Amennyiben a csoport még nem foglalkozott az emberi jogokkal, és szeretnénk a
nemek kérdését ebbe a tagabb keretbe helyezni, végezziik el a Kompasz — kéziknyv
a fiatalok emberi jogi neveléséhez ,Most mutasd meg!” cim( gyakorlatat.

Ha a résztvevék mar nagyjabol tisztaban vannak a témahoz kapcsolddé fogalmakkal,
érdemes lehet ratérni a nemekhez és a szexualitashoz fiz6d6 sztereotipiak és el6-
itéletek témakorére. Ehhez valaszthatjuk a Kompasz ,Beszéljiink a szexrdl!” cimd
gyakorlatat, melynek soran a résztvevék az ,akvarium” médszer segitségével tarjak
fel a szexualitashoz, ezen beliil a homofébiahoz kapcsolodoé attitlidoket.

Javaslatok a cselekvésre

Meghivhatjuk egy helyi LMBT+ vagy gender témaval foglalkozé szervezet
képviseldjét, hogy beszéljen a csoportnak a nemekkel kapcsolatos problémakrol és
a szervezet munkajardl. A talalkozoé el6tt a résztvevék 6sszegyUjthetik a kérdéseiket.

A résztvevok Osszedllithatnak egy oOratervet, és tarthatnak a kortarsaiknak egy
foglalkozast (aziskolaban vagy azifjusagi klubban), ahol elmagyarazzak a nemekhez
kapcsolédo kifejezések jelentését.
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Nemi zirzavar

Kérdéssor a csoportmunkahoz

Kapni fogtok egy szot vagy kifejezést, amelyik kapcsolédik a nemek, illetve a nemi
egyenl6ség témajahoz. Vélaszoljatok az alabbi kérdésekre, és irjatok be a megfeleld sorba,
hogy szerintetek hogyan értelmezik és hasznéljék az adott kifejezést a kiilonbdz6 emberek,
benneteket is beleértve. Erre a gyakorlatra kb. 30 percetek van.

Nemi zlirzavar

Kifejezés:

1.Ti hogyan értelmezitek?

2. Hogyan értelmezik altaldban a kortarsaitok/mas fiatalok?

3. Hogyan hasznalja a média?

4. Hogyan jelenik meg az oktatasiigyi szervek kommunikéciéjaban?




&)

Szint: 3

6-30f6

60-90 perc

A nemi szerepeket annyira belénk nevelték,
hogy gyakran akkor is kovetjuk Sket,

amikor szembemennek valodi vagyainkkal,
szUkségleteinkkel és boldogsagunkkal”

Chimamanda Ngozi Adichie

Nehézségi szint: 3
Csoportlétszam: 6-30 f6
Sziikséges id6: 60-90 perc

A gyakorlatrdl: A gyakorlat rairdnyitja a figyelmet a tarsadalmi
nemekkel kapcsolatos kérdésekre és azokra
a problémdkra, amelyek a mereven kijel6lt nemi
szerepekbdl eredhetnek. A résztvevék megvizsgaljak,
milyen képet kozvetit a média a férfiakrol és a nékrél.

Célok: + A nemi szerepek tarsadalmilag meghatarozott
jellegének és a nemi szocializacié miikodés-
modjanak megértése, kdzvetitd tényezdinek
feltarasa

+ A nemi szocializaciéval kapcsolatos sajat élmények
megosztasa, megbeszélése

+ A nemi szocializacié és a nemi alapu erészak kozotti
kapcsolat megvitatasa

Sziikséges « Embereket kiilonb6z6 élethelyzetekben abrazolé,
eszkozok: folyoiratokbol és reklamokbol szarmazé képek; vagy
digitalis eszk6zok internet-hozzéféréssel

« Flipchart papir, oll6, ragaszté, tablafilc (piros, kék,
z6ld és fekete)

Elokészités: « Készitsiik el6 a posztereket: egy flipchart lap tetejére
irjuk fel: NOK, egy masikra: FERFIAK, lehet6leg
kilonb6z6 szinnel.

« Ha folydiratok helyett weboldalakat szeretnénk
hasznalni, gydijtsiik 6ssze néhany olyan oldal
cimét, ahol a reklamok férfiakat és néket mutatnak
kilonbo6z6 élethelyzetekben.

A NEM: SZAMIT! Kézikényv a fiatalokat érinté nemi alapu erészak témakorének feldolgozasahoz 159



160

Gyakorlatok - Nemiinkbe zdrva

A gyakorlat menete

1) Osszuk a résztvevéket haromfés csoportokba. Adjunk nekik kiilonféle
folydiratokat vagy képkivagasokat, és kérjik meg &ket, hogy nézzék at
ezeket, és vitassdk meg, milyen lizeneteket kdzvetitenek azok a,férfiakrdl” és
a,no6krél”. Folyodiratok és ujsagok helyett hasznalhatunk weboldalakat is, ahol
arekldmokkiildnb6z6 nemi embereket mutatnakmindenféle élethelyzetben.

2) Mig a résztvevék beszélgetnek, rakjuk ki a falra az el6készitett posztereket.

3) Korilbelll 15 perc utan kérjik meg a résztvevéket, hogy térjenek vissza
a korbe, és mondjak el, hogy a folyoiratokban vagy a neten talalt képek
milyen ,n6i” és ,férfi” tulajdonsagokat dbrazolnak. Jegyezziik fel a megfeleld
poszterre az emlitett jellemzéket. Igyekezziink kulcsszavakat vagy rovid
kifejezéseket hasznalni.

4) Ha az el6z6ekben a résztvevék ujsagokkal, folyodiratokkal dolgoztak, most
kérjik meg 6ket, hogy véagjanak ki az emlitett tulajdonsagokat illusztrald
képeket, és ragasszak fel a poszterekre, a vonatkozé felirat mellé. Erre
a feladatra 6t percet adjunk. Ezutan ismét hivjuk 6ssze a teljes csoportot, és
nézziik meg egyiitt a posztereket.

« Kérjuk meg a résztvevdket, hogy nézzék végig a két listat, és keressenek
a FERFIAK, illetve a NOK felirat cim alatt egymasnak ellentmondé
tulajdonsagokat (pl. a NOK esetében: nem sz6ros; hosszu haj). Filctollal
kossilik 0ssze az egymasnak ellentmondé jellemzéket.

« Kérjiik meg 6ket, hogy keressenek a listadn olyan tulajdonsagokat, amelyek
a személy akaratatdl figgetlenek (pl. az olyan testi jellemzdket, mint
a testmagassag, féleg a gének hatdrozzak meg, és csak kismértékben
befolydsolhatdk). Karikdzzuk be ezeket.

- Kérjiik meg 6ket, hogy taldljanak egymast kiegészit ellentétparokat a két
listardl (pl. dominans — engedelmes), és ezeket kdssuik 6ssze egy mas szinu
filccel.

5) Lépjlink tovabb a feldolgozas és értékelés szakaszra, melynek soran mélyeb-
ben is belemegyiink a nemi szocializacié kérdésébe, és Osszekapcsoljuk azt
a nemi alapu erészak témajaval.

Feldolgozas és értékelés

Mondjuk el a csoportnak, hogy bar egyes szavakkal kapcsolatban vita alakulhat
ki, az emberek altaldban gyorsan egyetértésre jutnak azt illetéen, miket tekintiink
altaldban ndi, és miket férfi tulajdonsagoknak. Vilagitsunk ra, hogy ez azért van,
mert mindannyian ugyanazokbdl a forrasokbdl tanuljuk meg, milyennek ,kell”
lennie egy férfinak, illetve egy nének. Ezeket az altalanos elképzeléseket nevezziik
nemi szerepeknek. A nemi szerepeket az emberek altalaban ugy tekintik, mint
egymassal ellentétes tulajdonsagokbdl allé két kiilon halmazt, és elvarjak, hogy a
férfiak és a nék beleilljenek ezekbe.
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Gyakorlatok - Nemiinkbe zarva

A feldolgozést segithetik az alabbi kérdések:

« Hogy éreztétek magatokat a gyakorlat soran? Volt valami, amin
meglepddtetek?

« Honnan, kitél tanuljuk a nemi szerepeket?

« A felsorolt néi és férfi jellemzék a vildgon mindenhol ugyanazok? Ha nem,
milyen kiilénbségeket tudtok mondani?

« Hogyan biinteti a tarsadalom azokat, akik nem felelnek meg a nemi
szerepelvarasoknak? Hogyan jutalmazza azokat, akik igen?

- ,A nemi szerepek merev felfogasa jelentésen hozzajarul a nemi alapu
erészakhoz! Egyetértetek ezzel az dllitassal? Miért/Miért nem?

« Tudtok olyan embereket mondani, akik nem felelnek meg a tarsadalom
altal el6irt nemi szerepeknek? Hallottatok valaha nembindris emberekrél?
Hogyan érinti 6ket a nemi alapu erészak? Milyen hatassal van az ilyen fajta
er@szak a tarsadalom egészére?

« Hogyan szallhatunk szembe a r6gziilt, megvaltoztathatatlannak t(iné nemi
sztereotipiakkal? Hogyan el6zheté meg a,nemi normakhoz” nem illeszkedé

emberekkel szembeni erészak? Mit tehetlink mi magunk az ilyen erészak
ellen?

Tanacsok a csoportsegitonek

Ez a gyakorlat segit kozel hozni a résztvevékhdz a nemi szerepek és a nemi
szocializacié témajat. Amugy ezek a kérdések altaldban csak elméleti vitdkban
szoktak el6keriilni. Ha elég id6énk van, kezdhetjik a gyakorlatot egy olyan
mindennapi helyzet felidézésével, amit a résztvevék maguk is megtapasztaltak.
Ha ezt a gyakorlatot egy egyszeri foglalkozas keretében tartjuk a csoportnak,
akkor felidézhetiink ilyen éiményt szerepjaték formajaban (pl. egy kisfit és egy
kislany jatszik az 6vodaban vagy a jatszétéren, és egy feln6tt rajuk szél, hogy
viselkedjenek fidthoz/lanyhozilld médon) vagy egy olyan videdfelvétellel, amelyen
fidk és lanyok, illetve férfiak és nék a nemikre jellemz6 vagy épp nem jellemzé
szerepekben lathatok, pl. valaki olyan allasra jelentkezik, amelyet jellemzéen
az ellenkezé nem képvisel6i toltenek be. Ha 0sszeszokott csoportrél van szo,
idézzlink fel egy kozelmultbeli vagy rendszeresen eléfordulé esetet, pl. hogy
mindig a fidkat kérik meg, hogy vigyék ki a szemetet vagy pakoljak el a székeket,
a lanyokat pedig arra, hogy mosogassanak el vagy f6zzenek teat vagy kavét.

A gyakorlat elsé fele két kiilon csoportban is végezheté. Ebben az esetben mindkét
csoport kap néhany folyodiratot vagy kivagott képeket (vagy weboldalcimeket),
tovabba egy-egy nagy lapot, az egyik csoport FERFIAK, a masik pedig NOK
fejléccel. Még a csoportbontas elétt kérjik meg a résztvevoket, mondjanak
par példat arra, milyennek ,kell” lennie a férfiaknak és a néknek az egyutt
megtekintett vided vagy szerepjaték, illetve a kdzosen felidézett élmény alapjan.
Hallgassunk meg pér vélaszt, majd mondjuk el, hogy a résztvevék két csoportban
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Gyakorlatok - Nemiinkbe zdrva

fognak dolgozni: az egyik a férfiakra, a masik a nékre vonatkozé lzeneteket,
jellemzéket gydjti 6ssze. Nagyszamu résztvevd esetében donthetlink gy, hogy
tobb kiscsoportot is alakitunk, ezek egyik fele a férfi, masik fele a n6i szerepeken
fog dolgozni. Mindegyik csoport dtnézi a kapott folydiratokat és képkivagasokat
(vagy weboldalakat), kigyGjti a férfi vagy néi jellemzdket, a képekkel pedig
illusztralhatjak azokat. Mondjuk el a résztvevéknek, hogy ne csak a folydiratokban
vagy a neten taladlt képek alapjan dolgozzanak, hanem gondoljanak arra is,
hogy gyerekkorukban, iskolds vagy kamaszkorukban milyen lizeneteket kaptak
a kornyezetliktél a nemi szerepekre vonatkozdan, és ezeket is irjak fel a papirra.
Ha lehet, a kiscsoportok elkiilonitve dolgozzanak. A csoportsegité felligyelje
a folyamatot.

Javaslatok a folytatashoz

Ha ugy gondoljuk, érdemes lenne a folytatasban az identitds kérdését is
koriljarni, elvégezhetjiik a Kompaszban talélhaté, Ki vagyok te?” cim( gyakorlatot.
A kiildnb6zd nemi szerepek és az erdszak dsszefliggéseinek mélyebb megértése
érdekében folytathatjuk példaul a,Biztonsag az életemben” cim( gyakorlattal.

Javaslatok a cselekvésre

A nemi szocializacié az élet szinte minden teriiletét athatja. A reklamokbdl és
az ifjusagi folyodiratokbdl vett példak ismerdsek lehetnek az élet mas terileteirdl
is. Amikor arrdl beszélgetiink, hogy honnan, kitél tanuljuk azt, amit a nemi
szerepekrdl gondolunk, akkor a nemi szocializaciét befolydsolé mas tényezdket
- igy példaul az altalanos iskolai tankdnyveket vagy az ifjisagi csoport vagy mas
szervezetek miikodési rendjét és tevékenységeit is goércsé ala vehetjuk.

A résztvevdk utdnanézhetnek, hogy a nemi szocializaciéval és a nemi sztereo-
tipiakkal kapcsolatosan milyen — akér online — kampanyok zajlanak, és hozza-
jarulhatnak ezekhez azaltal, hogy részt vesznek a kapcsolédd programokon,
vagy kiadvanyokat és mas anyagokat készitenek. Ha nem taldlnak ilyen, mar
folyamatban 1évé kampdanyt, a résztvevék megfontolhatjdk sajat kampany
inditasat, vagy készithetnek anyagokat az iskola vagy ifjusagi csoport tobbi tagja
szamara.

Az albbi kiadvany alapjan: Creighton, A. és Kivel, . (1990). Helping Teens Stop Violence. A practical guide for educators,
counsellors and parents. [Segitsiink a tinédzsereknek megdilitani az erdszakot. Gyakorlati ttmutatd pedagdgusoknak,
tandcsaddknak és sziiloknek]. Hunter House, Alameda.
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Az egyUttérzés az erkolcs alapja”
Arthur Schopenhauer

Nehézségi szint: 2

Csoportlétszam: 5-30 f6

&

Szint: 2 Idétartam: 120 perc

A gyakorlatrél: A gyakorlat a rangsorolas eszkdzét hasznélva vilagit
rd a résztvevék mordlis értékei kozotti kiilonbségekre,
és indit beszélgetést a nemek kozti egyenlétlenség
témajardl és arrdl, hogyan éplilnek be a nemi
sztereotipiak a szocializacié soran.

Célok: + Annak el8segitése, hogy a résztvevék elgon-
dolkodjanak a nemekkel kapcsolatos moralis

®)

5-30f6

értékeikrél és prioritasaikrol
+ A kiilénb6z6 mordlis dlldspontokhoz vagy
prioritdsokhoz vezetd okok és hatasok elemzése

120 perc

« Annak megértése, hogy a szocializacié hataséara az
egyén hogyan kezd maga is nemi sztereotipidkban
és elvart nemi szerepekben gondolkodni

Sziikséges « Résztvevénként egy nyomtatott példany Stella
eszkozok: torténetébdl

El6készités: Gondoskodjunk réla, hogy elegendd helylink
legyen ahhoz, hogy a résztvevék 6nalldan, majd
3-6 f6s kiscsoportokban, végil mind egyiitt
tudjanak dolgozni.
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Gyakorlatok - Stella

A gyakorlat menete

1) Ismertessiik a gyakorlatot és annak céljait. Kérjiikk meg a résztvevéket, hogy
egyénileg olvassak el a torténetet, majd értékeljék az egyes szereplbk (Stella,
Vitali, Ralf, Stella édesanyja és Goran) viselkedését ugy, hogy elhelyezik 6ket
egy skalan a ,legjobb”-tdl a ,legrosszabb’-ig. Példaul Stella viselkedése volt
a legrosszabb, Gorané a masodik legrosszabb, majd Ralfé és igy tovabb.
Adjunk a résztvevéknek 10 percet erre a feladatra.

2) Amikor mindenki elkészllt a sajat sorrendjével, kérjik meg a résztvevéket,
hogy alkossanak (3-6 f6s) kiscsoportokat, majd hasonlitsak 0ssze és vitassak
meg egymassal az eredményeiket. A csoportok feladata ezutédn az, hogy
kdzosen hozzanak létre egy olyan sorrendet, amelyben a csoport minden
tagja egyetért. Ezt a kdzos rangsort kdlcsonds megértés alapjan, konszenzusos
dontéssel allitsdk Ossze, ahelyett, hogy példaul tobbségi szavazassal
dontenének.

3) Opciondlis: Miutan a kiscsoportok elkésziiltek a kozdsen Osszedllitott listaval,
megismételhetjik a gyakorlatnak ezt a fazisat ugy, hogy két kiscsoportbol
létrehozunk egy nagyobb csoportot. Ez esetben figyeljlink arra, hogy az elsé
korben létrehozott kiscsoportok legfeljebb 4 fések legyenek.

4) Kérjik meg a csoportokat, hogy egyenként ismertessék a tobbiekkel,
milyen eredményre jutottak a kiscsoportos munka soran. Roviden fejtsék ki,
érvekkel tdmasszak ald, miért igy vagy ugy értékelték a torténet szereplbinek
viselkedését.

Feldolgozas és értékelés

A gyakorlat feldolgozdsahoz tegylink fel néhanyat az aldbbi kérdések koziil:

- Amikor egyénileg dolgoztatok, mi alapjan dontottétek el, melyik a jo
és a rossz viselkedés?

« A csoportmunka sordn nehéz volt 6sszedllitani olyan sorrendet, amelyben
mindenki egyetért?

« Mi nehezitette a megegyezést?

« Milyen szerepet kapnak az ember sajat moralis értékei egy ilyen folyamat
soran?

« Honnan szarmaznak a sajat értékeitek, példaul azok, amelyek felmertltek
a gyakorlat soran?

« Felismertek tarsadalmilag elvart nemi szerepeket a torténetben?

« Milyen, a nemekkel kapcsolatos problémakat és dilemmakat vet fel a torténet?

+ Van-e olyan ezek koziil, amelyik a ti kdrnyezetetekben is jelen van?

Milyen hatdssal vannak a fiatalokra az efféle problémak?

« Milyen, az emberi jogokkal kapcsolatos kérdések meriilnek fel a torté-
netben? Mit gondoltok, az emberi jogi megfontolasok segithetnek a
nemekkel kapcsolatos erkolcsi dilemmak megoldasdban? Miért/Miért nem?

- Hogyan lehetne tamogatni a fiatalokat abban, hogy meg tudjanak birkozni az
erkolcsre és anemi szerepekre vonatkozé elvarasokkal, tdrsadalmi nyomassal?
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Gyakorlatok - Stella

Tanacsok a csoportsegitonek

Fontos, hogy a csoportban elfogadé 1égkort teremtsiink, ahol senki nem utasitja el
a masik véleményét, az altala felallitott sorrendet. Csoportsegitéként ne kezdjiink
el kioktatni senkit azért, mert az érveit mi furcsanak vagy rossznak tartjuk.

A gyakorlat tobbféleképpen is varidlhaté. Az egyik lehetéség, hogy a fent
leirt |épések utdn a gyakorlatot megismételjiik, viszont ezuttal a torténetben
felcseréljiik a nemeket, minden ndi szereplé férfi lesz és forditva. Vajon ez
esetben is ugyanugy rangsoroljdk a résztvevék a szereplék viselkedését? Ha
nem, vajon miért befolydsolja a sorrendet a szereplék neme? A torténetet gy is
modosithatjuk, hogy a szerepléknek megadjuk az életkorat, vagy minden szereplé
azonos nem(, vagy megmondjuk, hogy egy adott szereplé milyen szarmazasu,
milyen etnikumhoz tartozik. Erdekes lehet megfigyelni, hogyan befolyasoljak
ezek a valtoztatasok a résztvevdk értékelését, és miért.

Javaslatok a folytatashoz

A foglalkozast folytathatjuk mas olyan gyakorlatokkal, amelyek a nemi
sztereotipidk és nemi szocializacié kérdéskorével foglalkoznak, ilyen példaul
a,Nemiinkbe zarva” és a,Jo, jobb, legjobb”.

Foglalkozhatunk a nemi alapu erészak és az interszekcionalitds témajaval olyan
gyakorlatokon keresztil, mint ,A nemi alapu er6észak kovetkezményei” vagy a
»,Maria torténete”.

Javaslatok a cselekvésre

Javasoljuk a résztvevéknek, hogy vizsgdljdk meg kozelebbrél, milyen
értékek kapcsoléddnak a nemekhez, és ezek hogyan jelennek meg kiilénb6z6
kozosségekben és kozegekben. Ennek sokféle mdédja lehet, példaul interjukat
készithetnek kilonb6zé kulturdlis és vallasi kozosségek képviselGivel
kilonféle audiovizudlis eszkdzok alkalmazédsaval, vagy meghivhatnak néket
és férfiakat olyan kozosségekbdl, amelyekrdl szeretnének tébbet megtudni,
és beszélgethetnek veliik a nemekhez f(iz6d6 értékekrél.
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@ Stella

Stella torténete

Valahol, egy tavoli vidéken él egy gyonyor( lany, akit Stelldnak hivnak. Stella szerelmes
a joképdVitaliba, aki a széles folyd tulsé partjan él. Az év elején egy szorny( dradas elmosta
az 6sszes hidat, amely 4tvezet a folydn, és egy kivételével a hajok is mind megrongélodtak
vagy elsullyedtek. Stella megkéri Ralfot, az egyetlen épségben maradt hajé tulajdonosat,
hogy vigye at a foly6 tulpartjara. Ralf csak azzal a feltétellel teljesiti a [any kérését, ha Stella
lefekszik vele. Stella 6ssze van zavarodva. Nem tudja, mitévé legyen, igy hat édesanyjatol
kér tandacsot. Stella édesanyja azt valaszolja, hogy 6 nem szeretne beleavatkozni a lany
személyes ligyeibe. Stella kétségbeesésében lefekszik Ralffal, aki ezutan atviszi 6t a folyé
tulpartjéra. Stella boldogan siet Vitalihoz, hogy megdlelje szerelmesét, majd elmeséli
neki a torténteket. Vitali durvan elloki magétol a lanyt, aki sirva elszalad. Nem messze
Vitali hazatdl Stella taldlkozik Gorannal, Vitali legjobb barétjaval. A 1any elmeséli neki, mi
tortént. Goran behuz egyet Vitalinak azért, ahogyan Stelldval viselkedett, majd elsétal a
lannyal...
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Szint: 2

10-30f6

60-75 perc

LA cimke a ruhdra vald. Az emberekre nem
kellenek cimkék”

Martina Navratilova

Nehézségi szint: 2

Csoportlétszam: 10-30 f6

Sziikséges id6:

A gyakorlatroél
roviden:

Célok:

Sziikséges
eszkozok:

Elokészités:

60-75 perc

A gyakorlat a nemek és a szexualitas nyilvanos
megitéléséhez kapcsolddé kérdésekkel foglalkozik.
A résztvevék megvizsgaljak, hogyan jelennek meg
a nemek az Ujsagok és a folydiratok rekldmjaiban,
hirdetéseiben.

« A média altal kdzvetitett nemi sztereotipidk
beazonositasa

+ A nemi szerepek tarsadalmi konstrukciojanak
végiggondoldsa és megvitatasa

+ A nemek kozotti esélykilonbségek felismerése,
tudatositasa

- Ujsagok és folyoiratok

« Oll6, ragasztd

- Flipchart papir, valamint post-it lapok két szinben

« A segédletben lévé tablazat, résztvevénként egy
példany

« Gy(jtstink 6ssze olyan kiilonb6z4 ujsdgokat,
folyoiratokat, amelyekben sok a rekldm és a kép.

« Olvassuk el alaposan a gyakorlat leirasat, és tanul-
manyozzuk a tablazatot, amelyet a résztvevdk a

gyakorlat sordn haszndlni fognak (Iasd a segédletet).
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Gyakorlatok - Szexszel jobban eladhaté?

A gyakorlat menete

1)

Vezessiik fel a gyakorlatot. Kezdjiik egy rovid beszélgetéssel arrél, hogy
mi az altalanos felfogas a nemekkel és a nemi szerepekkel kapcsolatban a
mindennapokban, a tarsadalomban: hivjuk fel a résztvevék figyelmét arra,
hogy az életnek szinte nincs olyan teriilete, ahol ne lennének jelen a nemeket
érint6 kérdések. A nemi szerepek az olyan alapvetd dolgokban is megjelennek,
hogy ki mosogat el otthon, hogyan tilnek a filk és a lanyok az iskolaban, vagy
hogy altaldban hol dolgoznak a nék és a férfiak. Mondjuk el, hogy a sajtéban
megjelend rekldmok nagyon gyakran abrazoljak, sét felnagyitjdk azokat a
nemekhez kapcsol6dd jellegzetességeket, sztereotipidkat és elbitéleteket,
amelyek a tdrsadalmunkban léteznek.

Osszuk ki az ujsagokat, folyoiratokat és a post-iteket, majd kérjik meg a
résztvevOket, hogy nézzék at ezeket a kiadvanyokat, és mindenki valasszon
ki egy rekldmot, amelyet szivesen kielemez majd. Olyat keressenek, amelyik
szerintlikmond valamita nemiszerepekrdl,anemekkiilsé megnyilvanulasairdl.
A résztvevok 6nalléan fognak dolgozni, a kapott tablazat (I. a gyakorlat végén)
alapjan meghatarozzak és lejegyezik, hogy kik a hirdetésben megjelené
szereplék, mi a rekldm kozvetlen (egyértelm() lizenete, illetve milyen mas
rejtett Uzenetet kozvetithet még, valamint azt, hogy miként haszndlja fel
a nemekre vonatkozé sztereotipidkat a hirdetd. A tablazat kitoltése utan
a résztvevok gyljtsék Ossze és irjak fel eltérd szinl post-itekre, hogy milyen,
a nékre és a férfiakra jellemz6 tulajdonsagokat abrazol a kivalasztott hirdetés.
Afeladat ismertetésénél mondjuk el, hogy milyen szini post-itet hasznéljanak
majd a nék, és milyet a férfiak tulajdonsagaihoz.

Adjunk a résztvevéknek kb. 20 percet a feladatra (gondolkodasi idével
egyltt). Ha végeztek, kérjik meg 6éket, hogy alkossanak parokat. Mutassak
meg a tarsuknak a kivalasztott rekldamot, és osszak meg egymassal az elemzés
eredményét, vagyis a tablazatban foglaltakat és a post-iteken szereplé néi és
férfi tulajdonsagokat. Erre is szanjunk 20 percet, hogy mindkét félnek legyen
ideje bemutatni, mire jutott, és megvitatni azt a parjaval.

A péaros munka végeztével hivjuk 6ssze a teljes csoportot. A résztvevok
mutassak be, milyen jellemzdéket gy(jtottek Gssze a két nemet illetéen.
A nékre vonatkozd post-iteket ragasszak fel egy flipchart lapra, a férfiakra
vonatkozoéakat pedig a masikra.

Feldolgozas és értékelés

Kérjik meg a résztvevéket, hogy mondjak el, mit gondolnak a post-iteken szereplé
tulajdonsagokrol, kilonos tekintettel a férfiak és a nék kozotti kilonbségekre.
Visszautalhatnak a kielemzett rekldmokra is, de ez nem feltétlenil sziikséges.

Dolgozzuk fel alaposabban a téméat az aldbbi kérdések segitségével:

« Mit gondoltok a reklamok elemzése soran 6sszegydjtott néi és férfi tulaj-
donsagokroél?

« Ezek a tulajdonsagok jellemzoéek az altalatok ismert nékre és férfiakra, illetve
altalaban a nékre és a férfiakra? Indokoljatok meg a valaszotokat!
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Gyakorlatok - Szexszel jobban eladhato?

« Lattok-e barmilyen gondot, moralis problémat azzal kapcsolatban, ahogyan
ezek a reklamok a férfiakat és a néket dbrazoljak?

« Hogyan jelennek meg, milyen megitélés ald esnek az 0OsszegyUjtott
tulajdonsagok a sajat kornyezetetekben?

« Hogyan befolydsolja a rekldmok &ltal a nékrél és a férfiakrol sugallt kép azt,
hogy a fiatalok milyennek latjak 5nmagukat és masokat?

» Hogyan lehetne elkerilni, hogy a rekldamok sztereotip vagy negativ médon
abrazoljak a férfiakat és a néket?

+ Miként jarulhat hozza a rekldmipar a nemi alapu erészakhoz?

+ Az ilyen hirdetések és reklamok jarnak-e barmilyen kdévetkezménnyel
az emberi jogokra, azok megitélésére és tiszteletére nézve?

« Mit tudtok ti vagy a szervezetetek tenni azért, hogy a reklamipar miikodése
jobban megfeleljen a nemek kozotti egyenléség kdvetelményének?

Tanacsok a csoportsegitonek

Fontos tudni, hogy a reklamok gyakran abrazoljak a néket és a férfiakat nyiltan szexualizalt
madon, illetve kiildenek rejtett szexualis Gizeneteket annak érdekében, hogy ,eladjak”a
hirdetett terméket. Ezt a kérdést is mindenképp érdemes érinteni, de ne feledjlik, hogy
a szexrol vald beszélgetés kényelmetlen lehet egyes résztvevék szamara.

Ha fontosnak érezziik, hogy a transznem(iséghez kapcsolédd aspektusokkal
is foglalkozzunk, haromféle szin( post-it papirt haszndljunk, a harmadikra az
elemzésnél a ,mas nemUek” jellemzdit irjak a résztvevék. Ha emellett dontiink,
akkor a feldolgozasnal feltett kérdéseket is ennek megfeleléen alakitsuk.

Javaslatok a folytatashoz

A folytatasban tovadbb vizsgdlhatjuk a média és a nemek kapcsolatat.
A ,Béntalmazdas az online médidban” cim(i gyakorlatndl a csoport kutatéast végez
és megvizsgalja, hogyan jelenik meg az er6szak az online médiaban.

Jelen gyakorlat a homoféb vagy szexista online gyf(ldletbeszédrél vald
beszélgetésnek is kiindulépontja lehet. A Béngészé cim( kézikdnyv ,Van még
rosszabb is” ciml gyakorlatdndl a résztvevék a homoféb gydldletbeszéd
kiilonb6z6 eseteit rangsoroljdk aszerint, hogy szerintik melyik a ,rosszabb”
A jelen kézikdnyvben szerepld ,Hétkdznapi szexizmus” cim( gyakorlatnél pedig
arrél dontenek, hogyan reagélnanak a szexista online gy(ldletbeszéd kiilénb6zé

eseteire, majd megterveznek egy, a szexista gyuldletbeszéd elleni online akciét.

Javaslatok a cselekvésre

A csoporttal készithetlink etikai kddexet reklam- és marketingszakemberek szama-
ra, megfogalmazva a nemek médiaban val6 dbrézolasara vonatkoz6 tanacsokat.

Vegylik fel a kapcsolatot helyi médiaszakemberekkel, kiildndsen a marketing- és
reklamszakmaban dolgozékkal, hogy a nemek médidban valé megjelenitésének
kérdéseirdl beszélgessiink veliik. Ha a csoport mar készitett etikai kddexet, kérjiik
kirélaameghivott szakemberek véleményét.Vagy szervezziink panelbeszélgetést
a nemek médidban valé abrazolasardél, ahova hivjunk meg médiaszakembereket
és esetleg a kérdésrdl hatarozott véleménnyel bird feminista aktivistakat is.
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@ Szexszel jobban eladhat6?

Tablazat az elemzéshez

Nézd meg a kivélasztott képet, és ird be a tabldzatba az aldbbiakat:

1) Milyen szerepben jelennek meg a képen az emberek: pl. férj, feleség, élettars, sziilo stb.
2) Konkrétan mit csindlnak ezek a személyek?

3) Hogyan viselkednek: aktivak, passzivak, mosolyognak vagy szomoruak, agresszivak
vagy kezdeményezbek?

Ha meghatéroztad mindenkinek a szerepét, és azt is, hogy mit csinél és hogyan viselkedik,
utana ird be a Ki? oszlopba, hogy konkrétan ki az, aki ezt a szerepet betolti, pl.: férj (Szerep)
— férfi (Ki?).

A Megfelel/nem felel meg oszlopba azt ird be, hogy a személy (Ki?), illetve az altala
betoltott szerep, a tevékenysége és a viselkedése szerinted megfelelnek-e egymdsnak
vagy sem.

A Miért? oszlopban indokold meg, hogy szerinted miért megfelel6 vagy nem megfelelé.

Ha végeztél a tablazattal, ird fel post-it lapokra, hogy a képen szerepl6 kiilonb6z6 nemd
személyek szerinted milyen tulajdonsagokkal, jellemzékkel birnak. Ehhez hasznalj eltéré
szin{ post-iteket, ahogy arrél kordbban megallapodott a csoport. llyen jellemzdék lehetnek
pl.: dominans, magabiztos, erés, gyenge stb.

A kép
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Tevékenység Viselkedés i [ ELTEE
Nem felel meg

Szexszel jobban eladhat:




LA szeretet nem a kontrollrdl és a birtoklasrdl szdl,
hanem arrdl, hogy a masiknak szabadsagot és
erét adunk.”

Jeffrey Fry

Nehézségi szint: 2
Csoportlétszam: 5-30 f6
Szint: 2 Idétartam: 60 perc
A gyakorlatrél: A gyakorlat soran a résztvevék véleményt alkotnak
a nemekkel, a szexualitdssal, a parkapcsolattal és az
erészakkal 6sszefliggésben felmertilé hétkdznapi
dilemmak kapcsadn, majd gondolataikat megosztjdk

5-30f6 ’
egymassal.

Célok: - A nemekkel, a szexualitassal és az er6szakkal
kapcsolatban felmerilé olyan dilemmak
megvitatasa, amilyenekkel a fiatalok a felnéttkorba

60 perc Iépés idbszakaban taldlkozhatnak

« Az ilyen dilemmadkkal val6 megkiizdés kilonbozé
lehet6ségeinek feltdrdsa, megvitatasa

« Ismeretszerzés a szexudlis és reproduktiv jogokrél az
emberi jogok keretébe helyezve

Sziikséges « A, Dilemmak” cim segédlet (a csoportsegit6 olvassa fel)

eszkozok: - Nagy terem, amelyben elkiilénithetd négy helyszin

El6készités: Ismerkedjiink meg a gyakorlat soran feldolgozandé
dilemmakkal, és készitsiik el az A, B, C és Egyéb feliratu

tablakat, amelyeket majd a terem négy sarkéaba kell
majd kitenni.
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Gyakorlatok - Te mit tennél?

A gyakorlat menete

1) Kérjik meg a résztvevéket, hogy élljanak a terem kdzepére, majd mondjuk
el, hogy torténeteket fognak hallani, amelyek a nemekkel, a szexualitassal,
a parkapcsolattal és az erdszakkal Osszefiiggé dilemmakat vetnek fel.
A résztvevok feladata, hogy négy lehetéség (A, B, C és Egyéb opcid) kozil
kivalasszék azt, amelyik az adott dilemma esetén a legjobbnak tlinik szdamukra,
és ennek alapjan alljanak a terem megfelel6 sarkaba. Mutassuk meg nekik a
kitett feliratokat, majd olvassuk fel az elsé torténetet.

2) Amikor minden résztvevd elhelyezkedett a véleményének megfelel
sarokban, kérjik meg Oket, hogy osszak meg gondolataikat a korhlottiik
allékkal, majd kérjink meg minden sarokbdl par embert, hogy indokoljak
meg a valasztasukat.

3) Ismételjiik meg ugyanezt az 6sszes torténettel, illetve amennyivel foglalkozni
szeretnénk a gyakorlat soran. Ezt kdvetden térjlink ra a feldolgozas és értékelés
részre.

Feldolgozas és értékelés

Kezdjuk azzal, hogy megkérdezziik a részvevbket, milyen érzéseik tamadtak
a gyakorlat kézben, majd folytassuk a beszélgetést a fiatalokat érinté — a nemek,
a szexualitas, a parkapcsolat és az er6szak kapcsan felmeriilé - dilemmakrol.
Az alabbi kérdések segithetnek ebben:

« Hogy éreztétek magatokat a gyakorlat soran? Miért?

« A tobbiek valaszait és reakcioit latva és hallva, volt, ami meglepetésként ért
titeket?

« Mit gondoltok, a gyakorlat soran felvetett dilemmak jellemz&ek a mai fiatalok
korében?

« Szerintetek mi alapjan hoznak déntést a fiatalok az efféle dilemmadk esetén?

« Amikor ti néztek szembe hasonl6é - kisebb vagy nagyobb - dilemméaval,
hogyan oldjatok meg azt?

« Szlikség esetén hol kaphatnak tdmogatast a fiatalok, amikorilyen dilemmakkal
taldljdk szemben magukat?

« Milyen, a szexualitassal kapcsolatos emberi jogokat tudtok megemliteni?

« Milyen kihivasokkal kell szembenézniiik a fiataloknak a szexualitdshoz fliz6d6
jogaik érvényesitése kapcsan? Milyen kihivasok meriilnek fel a nemek kozotti
egyenléség kapcsan?

Tanacsok a csoportsegitéknek

A segédletben taldlhaté eseteket az adott csoporthoz igazithatjuk, példaul
megvaltoztathatjuk a torténetek szerepl6inek nemét, életkorat, szarmazasat
vagy egyéb tulajdonsdgait, vagy moddosithatjuk a valasztasi lehet&ségeket.

A NEM: SZAMIT! Kézikényv a fiatalokat érinté nemi alapu erészak témakorének feldolgozasahoz
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Gyakorlatok - Te mit tennél?

Tartsuk észben, hogy nem mindig tudhatjuk, ki milyen ,csomaggal” érkezett,
és semmiképpen ne hasznaljuk a résztvevék személyes torténeteit a gyakorlathoz.

Amennyiben van a teremben projektor, érdemes lehet az egyes dilemmékhoz
tartozo vélasztasi lehetéségeket kivetiteni.

Javaslatok a folytatashoz

Erdemes kiprobalni a Képzék kényvében talalhaté ,Talald ki, ki jon ma vacsorara?”
cimU gyakorlatot, melynek soran a résztvevék a parkapcsolati dilemmak ujabb
oldalaval taladlkoznak, és megvizsgaljak, hogyan hathat masok véleménye a fiata-
lok parkapcsolati dontéseire és Gnmeghatarozasara.

Javaslatok a cselekvésre

Deritstik ki, a kornyezetlinkben elérhet6-e barmilyen tdmogatas (tanacsadas,
anonim segélyvonal stb.) a nehézségekkel kiizd6 fiatalok szamara. Amennyiben
nem létezik ilyen szolgéltatds, felvethetjik, lenne-e kedve a csoportnak
kezdeményezni ilyen kortars tdmogatdi szolgaltatas létrehozasat.
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Te mit tennél? @

Ranja dilemmaja

Ranja 14 éves és szerelmes egy masik lanyba, aki viszonozza is az érzelmeit. Mar két
hénapja jarnak, de ezt Ranja sziilei nem tudjak. Ranja biztos benne, hogy ha kidertilne,
a szlilei megtiltandk neki, hogy taldlkozzon a baratnéjével. Mit tegyen Ranja?

A. Ne taldlkozzon tobbet a szerelmével.

B. Vigye haza, és mutassa be sziileinek a baratnojét.

C. Titokban folytassak a talalkozast.

D. Mast tegyen (Egyéb sarok).

Barry dilemmaja

Barry 16 éves és meleg, ezt azonban se a csalddtagjai, se a baratai nem tudjak.
Az osztalybdl tetszik neki egy fiu, és szeretne 6sszejonni vele. Barry nem tudja, hogy
ezafilvajon nyitott lenne-e az 6 kozeledésére, és attol tart, hogy esetleg elmondana
az osztalytarsaknak, és talan a szilei fiilébe is eljutna a hir. Mit tegyen Barry?

A. Mondjon le errél az egészrd|, és felejtse el a fiut.

B. Mondja el a csalddjanak és a barédtainak, hogy meleg, és hivja randira a fiut,
hatha jél siil el a dolog.

C. Miel6tt feltarna sajat érzéseit, probélja meg jobban megismerni a fiut, hogy
kideriljon, vajon 6 is hasonléan érez-e.

D. Mast tegyen (Egyéb sarok).

Jenny dilemmaja

Jenny 15 éves. Az iskola legmenébb fija meghivja 6t magahoz a diszké utan, azzal,
hogy a sziilei nincsenek otthon. Jennynek tetszik a fil, de nem igazan ismeri 6t. Azt
hallotta réla, hogy az iskolabdl nagyon sok lannyal lefekiidt mar. Jenny még nem
szeretne szexelni vele. Mit tegyen Jenny?

A. Mondjon nemet.

B. Mondjon igent.

C. Mondjon igent, de csak akkor, ha par barat is veliik megy.

D. Mast tegyen (Egyéb sarok).



@ Te mit tennél?

Nasrine és Eddie dilemmaja

Nasrine 18, Eddie pedig 19 éves. Mar tobb mint egy éve egyiitt jarnak. Most tudtak
meg, hogy Nasrine varandés. Nem tervezték, hogy gyereket véllalnak, de arra mar
gondoltak, hogy 6sszehazasodnanak. Nasrine szeretné elmondani a sziileinek.
Eddie azonban biztos benne, hogy a sziil6k ezt nem hagyndk jova, s6t, még az is
lehet, hogy megprdébalndk szétvalasztani 6ket. Nem tudjak, mit tegyenek, hiszen
Nasrine még iskoldba jar. Mit tegyen Nasrine és Eddie?

A. Menjenek el egy tanacsadbhoz, és kérjék ki a véleményét.

B. Titokban gyorsan hazasodjanak 6ssze, majd jelentsék be a varandéssagot
Nasrine szileinek.

C. Mondjék el Nasrine sziileinek, mi a helyzet, és kérjék meg 6ket, hogy segitsenek
kigondolni, hogyan tovabb.

D. Mast tegyenek (Egyéb sarok)

Ingrid dilemmaja

Ingrid és Shane mindketten 17 évesek. Mar 2 éve egyltt jarnak. Egy este elmennek
egy szérakozdhelyre, ahol Shane részeg lesz. Ingrid ugy dont, Shane nélkul dtmegy
egy masik szdrakozohelyre, amitél a fiu nagyon feldiihodik, és kiabalni kezd a
lannyal, majd a foldre I6ki 6t. Mit tegyen Ingrid?

A. Maradjon Shane-nel egész este, és felejtse el, ami tortént.

B. Menjen el a szérakozdhelyrdl Shane nélkdl, és mesélje el baratainak
a torténteket.

C. Usson vissza, hogy Shane hagyja abba a kiabalast.
D. Mast tegyen (Egyéb sarok).

Alina dilemmaja

Alina interszexként sziiletett, de az orvosok ugy dontottek, hogy megmiuitik, hogy a
teste olyan legyen, mint a lanyoké. Sziileit nem tajékoztattak a dontésrél, és semmilyen
utankovetés nem tortént Alina allapotat illetéen. Alinat szllei lanyként nevelték, és azt
sem tudta, mit jelent az, hogy interszex. Amikor Alina elérte a pubertaskort, szamos
egészségligyi probléma alakult ki ndla, és maszkulin vonasok kezdtek mutatkozni
rajta. A legutdébbi orvosi vizsgdlat soran tudattdk Alinaval és sziileivel a probléma
eredeti okat, és hormonalis kezelést javasoltak, hogy erdsitsék a ndi jelleget. Alina
szlilei teljesen egyetértenek az orvosok javaslataval. Mit tegyen Alina?

A. Hagyja, hogy a sziilei és az orvosok dontsenek ebben a kérdésben, hiszen 6k
biztosan jobban tudjik.

B. Kérjen tovabbi informacidkat, és tajékozddjon a lehetéségekrél, addig pedig
csak az egészséguigyi kockazatok csokkentéséhez feltétleniil sziikséges
gyogyszereket szedje.

N

. Perelje be a helyzetért felel&s orvosokat és intézményeket.
D. Egyéb (Egyéb sarok).
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Fellépés a nemi alapu erészak ellen

Ebben a fejezetben arrél lesz sz, mily mddon Iéphetnek fel a fiatalok az emberi jogok
mellett és a nemi alapu erészak ellen.

1. Az dldozatok/talélok védelme

Nemi alapu erészak esetén legfontosabb feladatunk, hogy megprébaljuk kielégiteni
az aldozatok/tulélék sziikségleteit, és gondoskodjunk megfelelé védelmikrél.
Szamos kiilonboz6 intézmény és szervezet nyujthat ilyen jellegl védelmet, példaul
a szocialis szolgalatok, a rend6rség, a birdsagok. A tdmogaté szolgaltatdsok biztositasa
az dllam kotelességei kozé tartozik, azonban sok helyen kiilsé partnerek, példaul civil
szervezetek, kiilondsen nészervezetek latjak el ezt a feladatot.

A nemi alapu erészakra adott vélaszlépéseknek a kovetkez6ket kell biztositaniuk:

« Aldozatkézponti megkézelités;

« Elérhet&ség minden aldozat szamara;

« Az aldozatok/tulélék bizalmas informdcidinak megérzése és maganéletiik
tiszteletben tartasa;

« Az 4ldozatok/tuléldk (és az esetleg vellk |évé gyermekek) biztonséga és jolléte;

+ Az elkdvetok teljes kord felel6sségre vonasa;

« Az aldozatok/tulélék jogorvoslati lehetéséghez és jogi segitséghez vald
hozzéaférése, lehetbleg ingyen;

« A hatalmi egyensuly és a nemi egyenléség terén meglévé hidnyossagok
figyelembevétele az aldozatokat/tuléléket tdmogatd tovabbi rendszerek
kialakitdsakor, beleértve a nék jogérvényesitésének megerdsitésére iranyuld
lehetséges stratégidkat is.

Néhany gyakorlati megoldas a fenti elvek megvalésitasahoz:

« Tajékoztatast, tamogatast és tanacsadast nyujtd, ingyenesen hivhaté 24 6ras
telefonszolgalat;

« Kozvetlen segitségnyujtasi pontok, ahol az aldozatok/tulélék egyszerten
juthatnak orvosi ellatdshoz és jogi szolgéltatasokhoz;

« Biztonsdgos lakhatds biztositdsa példaul védett hazban vagy menhelyen;
lehet6ség arra, hogy az dldozat - folyamatos kockéazatértékelés mellett — tovabbra
is hasznalhassa sajat otthonat, koltozési tdmogatas a hosszu tavd megoldas
érdekében stb.;

» Hozzéférés a térsadalmi nemi szempontokra érzékeny egészségiigyi alap-
ellatdshoz és a nemi alapu erészak aldozatait segit6é szakszolgalati ellatdshoz;

- Erdekképviseleti és jogi tAmogatas, ideértve az aldozatoknak/tuléléknek nyujtott
ingyenes jogi segitségnyujtasi, tanacsadasi, érdekképviseleti, valamint birésagi
tdmogato szolgdltatasokat;

« Kdnnyen elérheté informacidk a vonatkozé jogokrdl és a jogosultsagokrdl, igy
példaul felkésziilt és partatlan tolmacsok és forditok (dokumentumok forditasahoz)
ingyenes igénybevételének lehet8ségérdl, szilkség vagy igény esetén;
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Fellépés a nemi alapu erdszak ellen

« Azonnali tavoltartasi végzés csalddon belili er6szak esetén;

- Hozzéaférés tanacsadasi szolgaltatashoz (révid és hosszu tavon egyarant) és tamo-
gatocsoportokhoz;

« Az aldozatok/tulélék bantalmazojuktol valé gazdasagi fliggetlenedésének
elésegitése;

+ Az aldozatok/tulélék munkaerépiaci és tarsadalmi visszailleszkedésének
tdmogatésa, kiemelt figyelmet forditva arra, hogy képesek legyenek a sajat
életlikre vonatkozé dontések meghozataldra. Idetartozhatnak: képzések,
munkakeresés tamogatdsa, hosszu tavu lakhatasi lehet6ség keresésének
tamogatasa, illetve tamogatdi kzosség kialakitdsahoz nyujtott segitség.

A nemi alapu erdszak elleni szakpolitikai intézkedéseknek ki kell terjednilk az
elkdveték buntet6jogi felel6sségre vonasdra is. A buntet6eljaras lefolytatasa és a
blintetés végrehajtdsa mellett — adott esetben — a nemi alapu erészak elkdvetéivel
végzett munka is segithet csokkenteni annak esélyét, hogy az illeték maskor is
erészakhoz folyamodnak. Fontos megjegyezni, hogy a csalddon beliili er6szak
aldozatai egyes esetekben a hazatérés és a kapcsolat folytatdsa mellett dontenek.
llyenkor fontos, hogy elérhet6ek legyenek olyan szolgaltatasok, ahol a szakemberek
az elkdvetSkkel dolgoznak az erészakos viselkedésformak visszaszoritasa érdekében.

llyen szolgaltatas lehet példaul az erészak kivalté okainak kezelését célzo tanacsadas,
vagy a nemi alapu erészakkal kapcsolatos képzés vagy oktatds. Gyakran hasznosnak
bizonyul a csak férfiakbdl all6 csoportokkal végzett munka.

Orszagos segélyvonalak

Az Isztambuli Egyezmény Monitoring Mechanizmusanak Titkarsaga listat
vezet az Eur6paban elérhetd orszagos segélyvonalakrol.

https://www.coe.int/en/web/istanbul-convention/help-lines

Alapveto szolgaltatasok erészakot elszenvedett nék
és lanyok szamara

Az ENSZ K6z0s Globdlis Programja az Erészakot Elszenvedett N6k és Lanyok
Szamara Nyujtandé Alapvetd Szolgaltatasokhoz (Joint Global Programme on
Essential Services for Women and Girls Subject to Violence) irdnymutatasokat
dolgozott ki az egészségligyi és szocidlis intézmények, a rendérség és
az igazsagszolgaltatds altal nyujtandé szolgdltatdsok biztositasatasanak
maodjdra, az alapvetd szolgaltatasok koordinalasara, valamint a koordinalasi
folyamatok és mechanizmusok iranyitasara vonatkozéan.

https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2015/12/essential-services-package-for-
women-and-girls-subject-to-violence
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2. A nemi alapu er6szak megel6zése

A nemi alapu erészak felszamolasara és kivalté okainak megsziintetésére iranyuld
munkdban a megel6zés kozponti szerepet jatszik. Az ilyen megel6z6 munka
eredményességéhez nagymértékben hozza tud jarulni az ifjusagsegitéi munka
és az emberi jogi aktivizmus.

A fellépés lehetdségei tobbek kozott:

« A nemi alapu erészak tarsadalmi szintl elfogadottsagat erdsité attit(idok,
nemi szerepek és sztereotipidk megkérddjelezésére és megvaltoztatsara
irdnyul6 tevékenység, pl. kampanyok, tréningek, kortars képzések, tovabba
a nemi egyenléségi szempontoknak az oktataspolitika minden részébe val6
beemelése.

Kénnyen hozzaférheté informaciok biztositasa arrél, hogy mi a nemi alapu
erészak, milyen formdkat 6lthet, hogyan orvosolhaté, és milyen tdmogatasi
lehet6ségek léteznek. Ez megvaldsulhat szérélapok és  weboldalak
készitésével, kdozosségi haldn folytatott kampdanyok szervezésével, televizids
reklamok készitésével vagy az informaciok ifjusagi kbzpontokba és iskolakba
valé eljuttatasaval.

Szakemberek képzése annak érdekében, hogy felismerjék a nemi alapu
erdszakot, és megfeleléen reagdljanak arra. ldetartozik tobbek kozott
a tanarok, ifjusdgseqiték, szocialis munkasok, képzdék, tovabba a rendérok,
az igazsagszolgaltatds terén dolgozdk, az egészségligyi szolgaltatok stb.
képzése.

A probléma kiterjedtségének feltdrdsa: a nemi alapu erészakrdl ritkan
beszélnek, a helyi vagy regiondlis adatok gyakran nem allnak rendelkezésre
vagy hidnyosak. Sok aldozat nem jelenti az er6szakos eseteket, tovabba az
erészak bizonyos formdit a torvény nem biinteti (pl. szexista gy(iloletbeszéd).
Rendkivil fontos ravilagitani, milyen nagysagrendil problémaval allunk
szemben.

A nemi egyenl6tlenséggel és a nemi alapu erészakkal kapcsolatos tajékoz-
taté kampényok és szakpolitikdk is segithetnek felhivni a nyilvdnossag
figyelmét a probléma sulyossagara. Az ilyen kampanyokhoz hasznalhatdk
hagyomanyos modszerek, példaul poszterek, szérdlapok és weboldalak,
deolyan eszk6zok is, mint a kozosségi média vagy a villamcsédiilet (flashmob).
+ A jogérvényesité képesség fejlesztését célz6 programok, amelyek erésitik
atarsadalom azon csoportjainak 6nbecstilését és autondmidjat, akik nagyobb
valészinliséggel valnak erészak dldozatava;

« A nemi egyenléséggel kapcsolatos képzések és az emberi jogi nevelés
elémozditasa, elérhetdvé tétele mindenki szamara.

Aldbb példaként bemutatunk négy kampdnyt: olyan nemzetkozi akcidkat és
kezdeményezéseket, amelyekhez érdemes lehet kapcsolédni, mert segithetik
egy-egy helyi akcio szervezését, és emelhetik annak jelent6ségét azaltal, hogy
hangsulyozzak az adott probléma és fellépés globdlis jellegét.
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Hangok az erdszak ellen

A UN Women a Cserkészlany Vilagszovetséggel %

(World Association of Girl Guides and Girl Scouts, ol

WAGGGS) karoltve kidolgozott egy viladgszerte VOICES AGAINST
VIOLENCE

hasznélhaté nemformalis képzési anyagot abbdl a
célbdl, hogy a fiatalokat bevonja a lanyok és nék
elleni erészak megel6zésére és felszamolaséra
iranyuld munkaba. A ,Hangok az er8észak ellen”
(Voices against Violence) a kiilonb&zé korosztalyba
tartozd — 5 és 25 év kozotti - fidknak és lanyoknak
sz6l6 képzési csomag. Olyan eszkozoket és
ismereteket ad a fiataloknak, melyek segitségével .
megérthetik a kozosségiikben jelentkezd erészak ==
kivalté okait, képezhetik kortarsaikat és a kozosség

mas tagjait, és bevonhatjédk ket az ilyen tipusu

er6szak megel6zése érdekében végzett munkdba,

valamint megtudhatjak, hol kaphatnak tamogatast,

ha erészakkal taldlkoznak.

https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/prevention

https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2013/10/voices-against-violence-curriculum

Homofébia, transzfébia és bifobia elleni vilagnap

2005 6ta majus 17-én tartjdk a Homofdbia, transzfébia és bifébia elleni
vildgnapot szerte a vildgon. Az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) 1990-ben
ezen a napon torélte a homoszexualitdst mint mentalis zavart a betegségek
listdjarol. Majus 17. azéta fontos Ginnepnappa vélt, mely minden évben felhivja
a dontéshozdk, a média, a kdzvélemény, a kommentatorok, a helyi hatésagok
és masok figyelmét mindazokra a kockazatokra és nehézségekre, amelyekkel
a leszbikusok, melegek, biszexudlisok, transznemUek, interszexudlisok,
tovdbbd a szexudlis irdnyultsdgra és a tarsadalmi nemekre vonatkozd
tobbségi normakhoz nem illeszkedd mas személyek szembesiilnek. Az IDAHO
Bizottsdg altal koordindlt akciok: politikai nyilatkozatok, utcai felvonulasok,
fesztivalok, mlivészeti rendezvények, képzési-oktatasi események vildgszerte
emlékezetessé teszik majus 17-ét.

HOMOFOBIA, TRANSZFOBIA ES BIFOBIA ELLENI VILAGNAP
A szexudlis és nemi sokszinliség nemzetkdzi Unnepe

http://www.dayagainsthomophobia.org
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#metoo (mas nyelvl megnevezéseivel egyutt)

A #metoo hashtag 2017 oktdberében sziiletett,
majd futétlizként terjedt el a kozosségi médiaban.
Kettds szerepet tolt be: egyrészt felhivja a figyelmet
a munkahelyi nemi alapu erészak és zaklatas
globadlis elterjedtségére, masrészt szolidaritast
és tamogatast fejez ki. A #metoo azutédn kerilt
be a koztudatba, hogy egy koézismert amerikai
filmproducert tébben is nyilvanosan megvadoltak
szexualis visszaéléssel. A hashtaget ma mar szamos
eurdpai orszagban is széles korben hasznaljak.
A vadak sok szakma képvisel6it, pl. a politika, a
sport, a pénziigyi vilag, a filmipar stb. kilonb6z6
szerepldit érintik. Beszamoldk szerint a mozgalom
mostanra mar tébb mint 85 orszagban van jelen,
a kezdeti tematikaja is kibévilt, mindez arra sar-
kallta az Eurépai Parlamentet, hogy 2017. oktéber
25-én kulon vitdt tartson a szexudlis zaklatas
témajarol, és ennek sordn - egyebek mellett —
felszolitotta az Eurépai Uniot és tagorszagait, hogy
ratifikaljak az Isztambuli Egyezményt.

16 akciénap a nemi alapu erészak ellen

Ez a nemzetkdzi kampany minden évben
november 25. (A nék elleni erészak felszamolasanak
vildgnapja) és december 10. (Emberi jogi vildgnap)
kozott zajlik, célja vildgszerte cselekvésre buzditani
az embereket a nék és lanyok elleni erészak
felszamoldsa érdekében. A kampany a NoOk
Globalis Vezet6i Kozpontja (Center for Women's
Global Leadership) altal 1991-ben szervezett elsé
NGi Globdlis Vezetéi Képzés (Women's Global
Leadership Institute) keretében indult uatjara.
A kampdany minden évben valamilyen téma koré
szervezédik, ami lehet teljesen Uj, vagy valamelyik
korabbi téma folytatasa. A 16 akcidnapra szdmos
szervezet és mozgalom szervez programokat
anemiegyenlétlenség adott teriileteire fokuszalva,
hogy felhivjak a figyelmet ezekre a problémdakra,
és eléseqitsék a valtozast.

https://www.facebook.com/16DaysCampaign/, https://16akcionap.org/
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3. Emberi jogi kultira épitése

Az eredményes fellépéshez nem elég pusztan az, hogy reagalunk a nemi alapu
erészak konkrét eseteire, illetve megprobéljuk az ilyen eseteket megelézni. Olyan
kultarat kell kialakitani, amelynek alapelvei és értékei masok, mint a nemi alapu
erdszak és a hatranyos megkilonboztetés mogott meghuzodo értékek és elvek.
Az emberi jogok olyan értékrendet kindlnak, amelyek segitik a mindennapokban
valé eligazodast, és meghatarozzak a teljes egyenl6ség és az emberhez mélté
élet minimum feltételeit. A nemi alapu erészak ellen a fiatalok és a kozosségek
korében végzett munka csak akkor lehet eredményes, ha egyiitt jar az emberi
jogok érvényesiiléséért folytatott munkaval.

A tarsadalmi nemi szempontokat integralé emberi jogi kultira megteremtését
célz6 munka sokféle formdt olthet. llyen lehet példdul az emberi jogok
megsértésével és a nemi alapu er6északkal szembeni fellépést szolgalo erds
intézményrendszer, megfelelé allami valaszlépések és mechanizmusok
kialakitasat szorgalmazg, illetve a kapcsol6dé tdmogatasok kiépitéséért folytatott
érdekérvényesitd munka, vagy olyan nyomasgyakorlé akciok, amelyek célja elérni,
hogy hazank aldirja és ratifikalja az Isztambuli Egyezményt, és eleget tegyen
az abbdl eredé jogi és politikai kovetelményeknek.

Tovabbi lehetéség példaul, ha nyomasgyakorld akcidkat szerveziink a Lanzarote
Egyezmény aldirdsa és érvényesitése, a nemi megerdsité beavatkozasok
feltételeként elSirt kotelez6 sterilizacio eltorlése, illetve az interszex Ujsziilotteken
tobb orszagban az érintettek megfelelé tdjékoztatasa és hozzajaruldsa nélkiil
végzett,nemi normalizalé” mitétek betiltasa érdekében.

A nemi egyenl8ségért végzett munka a tényleges egyenléséghez vezetd l1épések
megtételét jelenti. llyen lehet a nék és lanyok, valamint az LMBT+ emberek
érdekérvényesitd képességének fejlesztése, hogy részt tudjanak venni a kozosség
életében, beleértve ebbe azt is, hogy helyet és lehetdséget biztositunk arra, hogy
részt vehessenek a dontéshozasban és a szakpolitikak kidolgozasaban.
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4. Tarsadalmi nem a fiatalok korében végzett
munkaban és az ifjisagi szervezetekben

Ahol emberek vannak, ott a nemekkel kapcsolatos kérdések is felmertilnek, és fennall
anemialapu erészak el6fordulasanak lehetésége is. Amikor fiatalok egyiitt dolgoznak,
szervezkednek, térsasagi életet élnek vagy tanulnak, mindig megjelennek a nemi
vonatkozasok, és ezt szamitasba kell venni.

Az ifjusagi kezdeményezések is hozzajarulhatnak a nemi alapu erészak felszamolasat
célz6 eréfeszitésekhez, kezdve attdl, hogy segitik a fiatalokat abban, hogy
hozzéférjenek a nemi alapu erészakkal kapcsolatos megfelelé informacidkhoz,
egészen addig, hogy nyomdst gyakorolnak a dontéshozékra a vonatkozé torvények
és szakpolitikdk médositasa érdekében. Az ifjlsagi szervezeteknek azonban sajat
tevékenységeiket is fellil kell vizsgélniuk, hogy kideritsék, hogyan, milyen szinten
kezelik 6k maguk a nemekkel kapcsolatban felmeril6 kérdéseket.

Az onvizsgélatot legjobb azzal kezdeni, hogy elemzik, hogyan jelennek meg a
tarsadalmi nemi aspektusok az adott szervezet munkajaban, és altalaban a fiatalokkal
foglalkozé szervezetekben és intézményekben. A nemi esélyegyenléség éltaldnos
érvényesitése nem csupan azt jelenti, hogy megszamoljuk, hany né és férfi van az
adott szervezetben, és arra sincs feltétlendl sziikség, hogy a csoportnak specialis
programokat szervezziink — bar ezek fontosak lehetnek. A kdvetkezd rész lehetéséget
kindl arra, hogy — egyénileg vagy kézésen - dtgondoljuk, hogyan jelennek meg
a tarsadalmi nemekkel kapcsolatos aspektusok a kdrnyezetiinkben, illetve abban a
szervezetben, ahol tevékenykediink. Segit a helyzetfelmérésben, és otleteket ad
ahhoz, hogyan tudnank a munkank soran jobban kezelni vagy megel&zni a tarsadalmi
nemekkel kapcsolatban esetleg felmerulé problémakat.

a) Tagabb kornyezet
Megfontolandé kérdések

+ Széleskord tarsadalmi és politikai egyetértés van-e abban a kérdésben, hogy a nemi
alapu erészak [étezé probléma?

- Vannak olyan hazai torvények, amelyek védik a nemi alapu erészak éaldozatait és
blintetik az elkdvetéket?

- Eredményesen alkalmazzik ezeket a torvényeket? Milyen végrehajtasimechanizmusok
mukodnek, és ki gydjti az adatokat?

» Hogyan jelennek meg a (tarsadalmi) nemek és a nemi alapu erészak a helyi és az
orszagos médidban?

« Még ki dolgozik a nemi alapu erészak teriiletén? Vannak mas szervezetek, amelyek
ezen a teriileten tevékenykednek, és amelyektdl tanulhatnank, vagy amelyekkel
egyuttmikodhetnénk?

« Foglalkoznak az erészak és a nemi alapu erészak kérdéseivel az iskolakban?

Cselekvési lehetéségek

Erdemes lehet csatlakozni a nemi alapu erészakkal foglalkozé szervezetekbél &llé
koaliciokhoz, halézatokhoz. Nincs értelme olyan munkat végezni, amelyet mas
szervezet mar csindl (vagy mar végig is vitt), és gyakran eredményesebb is a munka,
ha az emberek és szervezetek egylittm(kodnek egymdssal. Ha még csak most
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kezdiink foglalkozni a nemi alapu erészakhoz kapcsol6dd kérdésekkel, hasznosnak
bizonyulhat, ha csatlakozunkilyen koalicidhoz, szévetséghez, mertigy hozzaférhetiink
mas szervezetek szaktudasahoz, kapcsolatrendszeréhez, képzéseihez és kutatasaihoz.
Viszonzasképpen ugy tudunk hozzdjarulni a k6z6s munkdhoz, hogy megosztjuk a
széban forgd kérdésekre vonatkozo ifjusagi nézépontot, és sajat célcsoportunkkal
bévitjlk a koalicié altal elérhetd kozonséget.

b) Sajat szervezetiink

Megfontolandé kérdések

« Hogyan foglalkozik a szervezet a nemi alapu er6szakhoz kapcsolédéd kérdésekkel?
Mi tesz a megel6zés érdekében (pl. jelenti-e a nemi alapu er6szak eseteit, folytat-e
tajékoztatod és figyelemfelhivo kampanyokat stb.)?

« Kik vesznek részt a szervezet dontéseiben? Egyenl6é ardnyban vannak képviselve

a férfiak és a nék? Az LMBT+ fiatalok nyiltan felvéllalhatjak identitdsukat, és részt
vehetnek a szervezet munkajaban? Részesei-e a dontéshozatali struktiranak?

A szervezetnél mérlegelik-e, hogy a dontések milyen hatdssal vannak a kiilonb6zd
csoportokra, pl. a férfiakra, a nékre, és azokra, akik egyik csoportba sem soroljak magukat?

A szervezethez/csoporthoz tartozo fiatalokat esetleg ér6 nemi alapu erészakrol
van-e tudomasa a szervezet tagjainak? Sor keril-e az ilyen esetek dokumentélasara,
megbeszélésére, torténnek-e 1épések azok kapcsan? Létezik-e valamilyen
mechanizmus az ilyen esetek bejelentésére és az aldozatok tdmogatasara?

Emberi jogi szemiivegen keresztil vizsgdljdk-e a nemi egyenléséghez kapcsolédd
kérdéseket a szervezetnél, annak tudatdban, hogy a nemi egyenléség nem ,plusz
jogokrol, hanem a minden embert megilleté méltésdghoz, szabadsaghoz és
egyenléséghez fliz6d6 jogok érvényre juttatasarol szol?

Kaptak a szervezetben az ifjusagsegitok és az ifjusagi vezeték a nemi alapu erészak
felismerésére iranyuld képzést? Képesek-e kezdeni valamit a fiatalokkal végzett
munkdjuk soran felmerilé ilyen esetekkel, példdul tajékoztatni az aldozatokat a
jogaikrol és a szamukra hozzaférhetd szolgaltatasokrol?

A szervezet programjain barki részt vehet? Befolyasolja-e a jelentkezék neme a részt-
vevok kivalasztasanak folyamatat és a veliik folytatott kommunikaciét?

Milyen segédanyagokat hasznalnak a szervezet programjai soran? Olyanokat, amelyek
a tarsadalmi szinten meglévé nemi sztereotipidkat és nemi szerepeket tiikrozik és
erdsitik, vagy olyanokat, amelyek megkérddjelezik azokat?

Biztositva van-e az esélyegyenléség és az egyenld részvétel lehetésége mind a részt-
vevok, mind a szervezé csapat tagjai, mind a meghivott szakért6k tekintetében?

Van a szervezetnek eljarasrendje a fiatalokkal végzett munka keretében el6forduld
esetleges zaklatasi esetek és nemi alapu er6szak kezelésére? Megismertetik ezt az
eljarasrendet és a kontaktszemélyek elérhetéségét a résztvevékkel?

Cselekvési lehetéségek

Készitsen a szervezet ,gender szabdlyzatot’, amely tartalmazza (a) a nemi egyenléséghez
kapcsolodd alapelveket, (b) konkrét szabdlyokat arra vonatkozéan, hogyan fogjak
ezek érvényesiilését nyomon kovetni, és (c) a nemi egyenl6ség biztositasat szolgald
mechanizmusokat. A nemi egyenl8ség el6émozditasat célzo stratégidk és szabalyzatok
elkészitése 6Gnmagaban is fontos folyamat, mar azok érvényesitése el6tt is lehet pozitiv
hatésa. Részvételi alapokon nyugvé kdrnyezetben az ilyen folyamatok és dokumentumok
dinamikusan alakulhatnak, van lehet6ség azok Ujbdli megvitatasara és feliilvizsgélatara.
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Az elnyomas maddszerei

Képzési helyzetekben és szervezeti kornyezetben fontos odafigyelni arra, hogyan
torténik a hatalmi viszonyok és a tarsadalmi nemekhez fiz6d6 normak fenntartasa.
A nemek kdzotti kapcsolat és a hatalom 6sszefliggéseinek feltarasara és elemzésére
Berit As norvég szocialpszicholégus rendszerbe foglalta az elnyomasi, leuralasi
technikakat, melyek az alabbiak:

a) Lathatatlanna tevés: Ha senki nem figyel oda arra, amit mondasz, kénnyen
eléfordulhat, hogy inkdbb elhallgatsz. A marginalizacié lehet bizonyos
cselekmények kovetkezménye, de az olyan kornyezetnek is lehet ilyen
hatdsa, ahol nehezen tudja az ember hallatni a hangjat.

b) Kigunyolas: A gunyol6das megjelenhet megjegyzések, sértegetés és vicce-
I6dés formajaban, de torténhet a masik alkalmatlansagara utalé nemverbalis
kommunikacié utjan is. Az tobbiek gyakran azért nem Iépnek kozbe, hogy
elkeruljék, hogy maguk valjanak a giinyolédas célpontjava.

c) Informacidk visszatartdsa: A fontos informaciok birtokaban 1évé emberek
hatalmat és befolyast tudnak gyakorolni. Ha az azonos poziciéban Iévék
nem osztjak meg egymassal az informacidkat, vagy ha egyes dontéseket az
0Osszes érintett bevondsa nélkiil hoznak meg, akkor hatalmi egyenlétlenség
alakul ki. Eléfordulhat, hogy fontos kérdéseket informdlis csoportokban
targyalnak meg, vagy a dontések informalis keretek kozott, még az dontésre
jogosult testiilet megbeszélése el6tt megsziiletnek.

d) Kett6s biintetés: A kettds bilintetés azt jelenti, hogy barmit is teszel, azt
elitélik, helytelenitik. Ha példaul egy ldny nem vesz részt a megbeszéléseken,
akkor passzivnak, unalmasnak tekinthetik, olyan embernek, aki kerdili
a felel6sségvallalast. Ha viszont kiveszi a részét bel6luk, akkor azt mondjak
ra, hogy tulsdgosan az el6térbe tolja magat, és mindenbe bele akar szélni.

e) Megszégyenités és blintudatkeltés: A szégyenérzet és a blntudat
felébresztése rendkivil hatasos eszkoze az elnyomasnak. Fitk esetén a meg-
szégyenités mddja lehet, ha valakit ,lanyosnak” vagy nem elég férfiasnak
mindsitenek. Csalddon belll a megszégyenitést és a blintudatkeltést
arra haszndlhatjdk, hogy a gyerekeket eltantoritsdk a hagyomanyos
értékeket fenyegetd vagy azokkal ellentétes viselkedéstdl, ilyen szokasok
gyakorlasatol. Fiatalok korében eléfordulhat, hogy amiatt szégyenitenek
meg valakit, mert nem hajlandé valamiben részt venni, vagy nem nevet egy
poénon a tobbiekkel egytitt.

f) Targyiasitas: A targyiasitasrol dltaldban a tomegmédidban terjedd szexu-
alizalt dbrazolasok, reklamok jutnak az ember eszébe. Azonban az emberek
targyiasitdsa egy szervezeten beliil is megvalésulhat, példaul ha kilsé
megjelenésiik alapjan utalnak rajuk, vagy vélt identitdsuk miatt csupén
jelképesen vonjak be 6ket a dolgokba.

g) Erészak és erdszakkal valé fenyegetés: Az er6szaktol vald félelem erésen
korlatozhatja az ember viselkedését és szabad mozgasat. Sok fiatal szamara
a mindennapi élet része példdul az, hogy az erészak elkeriilése érdekében
hosszabb Uton mennek haza, vagy éjjel nem mernek kimozdulni, mert
félnek, hogy megtamadhatjak Sket.
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c) Nyelv

Megfontolandé kérdések

« A jelentkezési lapokon és a fiatalokkal folytatott kommunikacié sordn a nemek
binaris felfogasat tikr6z6 nyelvezetet hasznélunk?

« A levelezésben nemre utalé megszélitasokat (pl. Ur/Urhélgy) alkalmazunk?
- Felismerjlik, ha valaki szexista nyelvezetet, kifejezéseket hasznal, és tudunk ra
megfeleléen reagalni?

« ElImagyarazzuk a résztvevéknek és az ifjisagsegitéknek az ilyen dontéseinket,
példaul hogy mi magunk miért hasznalunk nemsemleges nyelvezetet?

Cselekvési lehetéségek

Vizsgdljuk at a szervezet 4ltal hasznélt dokumentumokat, és sziikség esetén készitsiink
dokumentumsablonokat (pl. levélmintéat), amelyek nyelvezete nemsemleges, pl.
nem szerepelnek benne nemre utalé megszélitdsok. Bizonyos nyelvek esetén ez
nehéz feladatnak bizonyulhat, ezért érdemes lehet utdnanézni annak, hogy masok
prébalkoztak-e mar ezzel, és a lehetséges megoldasokrél beszéljiink a kollégéakkal.

d) Biztonsagos kornyezet és helyszinek
Megfontolandé kérdések

- Ifjisagi kdzpontban dolgozdk szamara: volt képzés a nemi egyenléség témajardl
a munkatarsak, ezen beliil a kiszolgald személyzet szdmara? Iskoldban vagy mas
intézményben foglalkozast tarték szamdra: volt sz6 ezekrél a kérdésekrdl az
intézményért felel6s személyek bevonasaval?

« Bentlakdsos programok esetén: figyelembe vessziik a résztvevék kényelmét az
elhelyezés, a szobdk beosztasa, a programhelyszin és a kdrnyék biztonsdgos volta
kapcsan?

« Tekintettel vagyunk a speciélis igényekre (pl. a résztvevék sziikség esetén
johetnek kisérével)?

« Van-easzervezetnek etikai kodexe arésztvevékkel vald viselkedésre vonatkozéan?

« Van(nak) olyan kontaktszemély(ek), aki(k) vészhelyzetben rendelkezésre all(nak),
ha egy résztvevének erre sziiksége lenne? Tisztdban vagyunk azzal, hogy adott
esetben mire kell a vészhelyzeti kontaktszeméllyel valé kommunikacié soran
odafigyelni? Példaul egy LMBT+ résztvevé esetén tudjuk-e, hogy az illeté
felvallalta-e mar a massagat a kontaktszemély elétt?

« Kiskoru résztvevok esetén tisztdban vagyunk azzal, hogy mit helyes és mit nem
helyes a szlil6k tudomasara hozni?

« Szokott lenni a képzdi csapatban kijel6lt ,bizalmi’, akihez a résztvevék tanacsért
fordulhatnak, vagy akitdl segitséget kérhetnek diszkriminacio esetén? A kijelolt
személy tudja, hogy milyen problémak esetén lehet szlikség jogi intézkedésre?
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Cselekvési lehetéségek

Akik fiatalokkal foglalkoznak, gyakran dolgoznak azonos nemU csoportokkal annak
érdekében, hogy segitsék a fiatalokat az elSitéletekkel, a sztereotipidkkal és a
tarsadalmi nemekre vonatkozé normakkal kapcsolatos kérdések feldolgozasaban, és
hogy teret biztositsanak az olyan témak megtargyalasadnak, mint a szexualitas és a
nemi identitas. Egy ilyen csoport segithet a tarsadalmi elvérasok és az &Snmegvalésités
kozott feszild ellentétek feloldasaban. Nem csak nemi alapon johet létre ilyen
csoport: a csak lanyokbdl allé csoporthoz esetleg csatlakozhatnak - ha van kedviik
- transznem( lanyok is. Az interszex fiatalok, illetve a fiatal leszbikusok és melegek
szamara is szervezhetiink tdmogaté csoportot. Az elv ugyanaz: olyan biztonsagos
teret kell biztositani, ahol a nemi identitdshoz és a nemi alapu erészakhoz kapcsolédé
kérdéseket nyugodtan meg lehet beszélni.

Egy csoport akkor mikddhet sikeresen, ha az 6sszetartozas érzését nyujtja a tagjainak,
eszkdzoket biztosit szamukra a mindennapi élet soran felmerilé problémak és
konfliktusok kezeléséhez, valamint dntudatosabba teszi 6ket.

Néhany példa kapcsolodé projektekre

Az Eurdpa Tandcs Ifjusagi FOosztdlya irdnymutatast fogadott el a nemi
esélyegyenl6ség szempontjainak az Eurépa Tandcs és partnerei interkulturalis
programjaiba val6 beépitésérdl és altaldnos érvényesitésérdl: https://www.coe.int/
en/web/youth/gender-equality-guidelines

A 2. fejezetben ismertetett ,Er6szakmentes zéna” cimii gyakorlat segitségével
szabalyzatot dolgozhatunkkia nemialapu erészakiskolan beliilimegel&zésére.
A gyakorlat adaptaldsaval sajat szervezetikben is elindithatunk ilyen iranyd
tervezést.

A Nemzetkozi Leszbikus, Meleg, Biszexualis, Transznem( és Queer Ifjusagi és
Didkszervezet (International Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender and Queer
Youth Student Organisation, IGLYO) a tarsadalmi normak fiatalokkal vald
feldolgozasahoz készitett egy kézikdnyvet, a cime: Norms Criticism (Normak
kritikaja). Célja segiteni a fiatalokat abban, hogy megkérdéjelezzék az életiikre
és identitasukra haté normakat, és képessé valjanak arra, hogy meghatérozzak
sajat magukat, valamint szexuadlis iranyultsagtol, nemi identitastél, nemi
onkifejezéstdl, nemi jellegektdl és testi kiilonbségektdl fiiggetlenil, erészak és
gydlolet nélkil kifejezhessék Gnmagukat.

Break the norm! (Lépd at a normdkat!) cimen egy masik hasonlé forrés is
elérhet6 a https://rm.coe.int/break-the-norm-second-edition-2009/168097fd43 weboldalon a
Living History Forum) és az RFSL Ungdom (Svédorszag) jévoltabdl.

A NEM: SZAMIT! Kézikényv a fiatalokat érinté nemi alapu erészak témakorének feldolgozasahoz


https://www.coe.int/en/web/youth/gender-equality-guidelines
https://www.coe.int/en/web/youth/gender-equality-guidelines
https://rm.coe.int/break-the-norm-second-edition-2009/168097fd43

Fellépés a nemi alapu erdszak ellen

Az Amnesty International ,Az én testem, az én jogaim” kampdanyanak célja
a szexudlis és reproduktiv jogok el6mozditdsa szerte a vildgon. Szorgalmazza,
hogy az allamok egyrészt sziintessék meg azt a gyakorlatot, hogy buintetéjogi
eszkozoket alkalmaznak az emberek szexualitdsanak és reprodukcidjanak
kontrollalasara, masrészt mindenki szdmdra biztositsanak hozzaférést a szexu-
alis és reproduktiv egészséghez kapcsoldédd egészségligyi szolgaltatasokhoz,
oktatashoz és tjékoztatashoz. Célja tovabba a kompetenciafejlesztés, hogy az
emberek képesek legyenek a sajat testiiket érinté dontések meghozataldra,
és szorgalmazza a diszkriminacié és az erészak minden formajanak tiltasat.
A kampany keretében tobbek kozott kutatasok, online és offline figyelem-
felhivé akciok, peticiok és egyéb érdekérvényesité megmozduldsok zajlanak:

https://www.amnesty.org/en/get-involved/my-body-my-rights/

A Giuvlipen (,feminizmus” romani nyelven) egy bukaresti feminista roma
szintdrsulat. Az altaluk létrehozott és szinre vitt darabok és el6addsok
bemutatjdk, hogyan hat a rasszizmus és a szexizmus egymassal
0sszefliggésben a roma ndk életére. Céljuk a sztereotipidk és az elGitéletek
lebontédsa a roma kdzdsségen beliil és a szélesebb tarsadalomban egyarant.

https://giuvlipen.com/en/

A ,Phenja — Az erészaknak nincs szine” az E-Romnja Egyesiilet (a roma nék
jogaiért kiizd6 szervezet, teljes neve: Asociatia Pentru Promovarea Drepturilor
Femeilor Rome) projektje volt, 2014 és 2016 kozott futott a roméniai roma
kdzosségekben a roma nék ellen elkdvetett nemi alapu er6szak feltarasanak
céljaval. https://e-romnja.ro/en/

Az LGBT Youth Scotland nevi szervezet online tdmogatast nyujt fiatalok
szdmara. A sajat weboldaldn elérheté LiveChat szolgdltatdson keresztil
lehet&séget biztosit arra, hogy a fiatalok valés id6ben képzett ifjisagsegitokkel
chatelhessenek a szexudlis identitdssal, a coming outtal, a kapcsolati
problémdkkal, a kortérs zaklatdssal és a szexudlis egészséggel kapcsolatos
kérdésekrol.

https://www.lgbtyouth.org.uk/groups-and-support/digital-support/
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5. A nemi alapu erészak lekiizdésére iranyulé
kezdeményezés vagy stratégia kidolgozasa

Barmilyen feladatrdl, akciérél is van sz6, tervezésre szilkség van. A tervezést a csoport/
szervezet tagjaival kozosen célszer(i elvégezni, mert csak igy biztosithato, hogy
valéban olyasmit csinalunk majd, amit a csoport szeretne és képes is végrehajtani, és a
kozos célok elérését a legjobban szolgdlja. Az aldbbiakban felvazolunk egy, a tervezési
folyamathoz és a csoportmunka megszervezéséhez hasznalhaté egyszerd strukturét,
amely segitheti a kit(izott célok eredményes megvaldsitasat.

1. Iépés: Sajat magunk megismerése

Az el6z6 részekben felsorolt megfontolandd kérdések segithetnek abban, hogy
kritikus szemmel felllvizsgaljuk a csoportunk vagy szervezetlink tarsadalmi
nemmel és a nemi alapu erdszakkal 6sszefliggésben végzett munkajat. Miel6tt
azonban hozzakezdenénk, célszer( attekinteni, milyen ismeretekkel és készségekkel
rendelkeznek a csoport tagjai, és mi érdekli 6ket.

Ennek j6 médja lehet a SWOT-elemzés. Ennek soran attekintjik azokat a csoporton
kivili kérilményeket is, amelyek befolyassal lehetnek eréfeszitéseink sikerességére.

A SWOT bet(szé jelentése:
Strengths (Er6sségek): amiben a csoport job.
Weaknesses (Gyengeségek): amiben a csoport kevésbé joé.

Opportunities (Lehet&ségek): a csoport hatokorén kivil esé olyan lehetéségek,
amelyeket érdemes lehet kiaknazni az akcio sikeressége érdekében.

Threats (Veszélyek): a csoporton kiviil es6 olyan tényezék, amelyek gétolhatjak
az akcio céljainak elérését.

2, léepés: Hogyan valasszunk?

Hogyan dontse el a csoport, hogy milyen liggyel foglalkozzon? Legtdbb esetben eleve
vannak olyan tgyek, amelyeket a csoport tagjai fontosnak tartanak, és amelyeken
szivesen dolgoznanak. A legnagyobb nehézséget az okozhatja, hogy k6z6s nevezdre
jussunk a probléma kivalasztasat és annak legjobb megkozelitését illetéen.

Fontos, hogy a csoport minden tagja elfogadja, magaénak érezze a végs6 dontést,
ezért ne siettessiik 6ket, hagyjunk elég idét arra, hogy kifejtsék, miért fontos szdmukra
egy adott probléma, és megvitathassak a kiilonb6z6 valasztasi lehetéségek elényeit.
Mutassunk ra, hogy a késébbiekben még lehet alkalom arra, hogy mas lgyekkel
is foglalkozzanak. Arra is hivjuk fel a figyelmiket, hogy az a legfontosabb, hogy a
csoport egyitt maradjon az akcié végéig, tehat ha valaki hatarozottan ellenez egy
felvetést, akkor nem érdemes azt erdltetni. Tobbségi dontés helyett prébéljunk meg
konszenzust elérni a csoportban.

Mi is a probléma?

Hasznos lehet az el6ttiink alld6 probléma elemzéséhez, ha problémafat készitlink.
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Ezzel a mddszerrel alkotéelemeire bonthatjuk az adott kérdést, megvizsgélhatjuk az
okait és a kovetkezményeit, és megnézhetjlk azt is, hogyan fligg az 0ssze a tarsa-
dalomban meglévé egyéb problémakkal. [gy a csoport jobban megértheti a széban
forgd problémat, és stratégiailag megalapozottabban tud kézeliteni a megoldashoz.
Példaként a fejezet végén lathatd egy problémafa.

A csoport a kdvetkezd eljarassal készitheti el a kivalasztott problémahoz a problémafat:

- El6szor is egy nagy papirlap kozepére fel kell irni a problémat, amellyel
a csoport foglalkozni szeretne.

- Alatta soroljak fel az 6sszes olyan tényezét, amelyik hozzéjarul a probléméhoz,
majd kossék 6ssze Gket a kordbban felirt problémaval, tgy, hogy ezek alkossak a
fa gyokérzetét. Menjenek végig egyesével a gyokérszalakon, és gondoljak végig,
milyen tovabbi okokra vezethet6k azok vissza, és irjak le, hogy mi taplalja az adott
,gyokeret”. Addig folytassdk ezt, amig mar nem tudnak Ujabb okokat feltarni.
Konnyen kideriilhet, hogy a fa gyokerei mélyebbre nydlnak, mint azt eredetileg
gondoltak!

« Ugyanigy rajzoljak fel a fa ,agait” is: ezek lesznek az eredeti probléma
kovetkezményei. Eléfordulhat, hogy kdzben az is kideril, hogy a kezdetben
kivalasztott probléma valdjaban egy masik fa gydkere vagy aga.

Miutan ezzel végeztek, nézzék meg az elkésziilt fat:

« Az eredetileg kijelolt problémaval kellene elészor foglalkozni vagy az azt kivaltd
valamelyik tényezével?

- Segitett a problémafas mddszer eldonteni, hogyan lenne érdemes hozzafogni
a probléma megoldasahoz?

3. l1épés: Mi lehet a megoldas?

Fontos tisztdzni, hogy milyen eredményt vér a csoport az adott akciétédl. Mikor
éreznék, hogy sikerrel jartak? A résztvevék gondoljik at, pontosan mit akarnak elérni,
és hogyan tudjak majd felmérni, hogy sikeriilt-e vagy sem. Erdemes lehet visszatérni
a problémafahoz, és annak segitségével meghatdrozni a konkrét megoldasi
lehetéségeket. Altaldban igaz, hogy ha a fa gyodkereivel — vagyis az eredetileg
kivalasztott probléma kivélté okaival — foglalkozunk, akkor a fa magasabb szintjein
1évé problémaékra tudunk megoldast nyujtani.

Torvényi/szabalyozdi szintli valtozast elérni sokszor nehéz, de nem lehetetlen. Fontos,
hogy a csoport a valésag talajadn maradjon a célok megfogalmazasakor. Mutassunk
rd arra, hogy akar egy ,apré” eredmény is jelentds elérelépést jelenthet egy nagyobb
probléma megoldasa felé. Az eredményes kampanyok szinte mindig pontosan ilyen
LApré” akciokbol nének kil A csoport altal elért sikerekre a késébbiekben is lehet
épitkezni, illetve a problémaval foglalkozé mas aktivistak is folytathatjak a megkezdett
munkat.

Hasznos lehet, ha a csoport Gtletbdrze keretében 6sszegydijti, dltaldban véve miért
érdemes aktivan fellépni. [gy kénnyebb lehet kivalasztaniuk azokat az indokokat,
amelyek leginkabb kapcsolédnak az altaluk kivalasztott ligyhoz, és olyan konkrét
célokat kitlizni, amelyek elérését redlisnak tartjak.

A NEM: SZAMIT! Kézikényv a fiatalokat érinté nemi alapu erészak témakorének feldolgozasahoz

193



194

Fellépés a nemi alapu erészak ellen

4. lépés: Az akcié megtervezése

Tehdt a csoport kivalasztotta azt az ligyet, amelyikkel foglalkozni akar, és van mar
némi elképzelése arrél, hogy mit szeretne elérni. Itt az ideje elddnteni, hogy milyen
médszereket fognak alkalmazni a cél elérése érdekében.

a) Mia megcélzott probléma?

Ez a |épés egyszer(: megegyezik a csoport altal elvégzett problémafas feladat
eredményével. Ha a problémafa-készités elmaradt, a csoport fogalmazza meg a leheté
legpontosabban, hogy milyen problémdaval akarnak foglalkozni.

b) Kia célkdzonség?

Ha nem szamithatunk arra, hogy a problémat sikeril egy |épésben megoldani, akkor
az akcid célkdzonsége valdszinlleg nem az a személy vagy személyek lesznek, akik
a célként kit(izott valtozas tényleges el6idézésére képesek. Igen valészin(, hogy az
akcionk csupan egy Iépés lesz a valtozas felé. Példaul igyeksziink felhivni a nyilva-
nossag figyelmét a problémara, hogy ezaltal nyomast gyakoroljunk a kormanyzatra,
vagy megprobalunk létrehozni kifejezetten az adott kérdéssel foglalkozé helyi
csoportot. A célkdzdnségbe tdbb tarsadalmi csoport is beletartozhat.

c) Milyen véltozast szeretnénk elérni?

Ez a kérdés ismét csak a konkrét akcidra, és nem feltétlendil a kitlizott végeredményre
vonatkozik. Akcionkkal példaul felkelthetjiik az érdeklédést egy probléma iradnt, és
arra 6sztondzhetlink mésokat, és hogy 6k is tegyenek kilonféle |épéseket, amelyek
egyutt mar elégnek bizonyulhatnak a megoldashoz sziikséges valtozas eléréséhez.

Itt azt kell atgondolnunk, konkrétan mit szeretnénk elérni az akciéval, és mibél tudjuk
majd megallapitani, hogy sikerrel jartunk-e.

d) Minek kell megtorténnie ahhoz, hogy bekdvetkezzen a valtozas?

Ez a kérdés még nem a cselekvés mddjara, mddszereire vonatkozik, hanem arra, hogy
milyen hatasok és torténések eredményeként érhet6 el a kitlizott véltozas. Alapvetden
a véltozas pszicholdgiai oldaldhoz kapcsolddik: minek kell ahhoz térténnie, hogy az
embereknek megviéltozzon a véleménye, hogy felismerjék, hogy valamit masképp
kell csindlniuk. Gyakran megfeledkeziink errél az igen fontos kérdésrél, pedig ha
elsiklunk felette, az befolyasolhatja az akcié sikerességét.

e) Milyen eszkdzoket fogunk alkalmazni a célkdzonség befolyasolasara?

Ezen a ponton dont a csoport arrél, pontosan mit is fog csindlni. A korabbi lépéseknek
kdszonhetéen mostanra leszlkilt a valasztasi lehetéségek kore. A csoport mar
képes Osszedllitani azoknak a lehetséges cselekvéseknek, akcidknak a listdjat,
amelyek az el6z6 pontban meghatarozott atalakuldsok, (pszichés) valtozasok
elérését elésegithetik. Biztassuk a csoportot a kreativ gondolkodasra. Erdemes lehet
atnézni Ujra a fejezet korabbi részében taldlhatéd javaslatokat is. A végsé dontés
meghozataldnal is torekedjiink konszenzusra.
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5. lépés: Indulhat a szervezés

Egyetlen dolog maradt hatra ahhoz, hogy elindulhasson az akcié. A gyakorlati [épések
megkezdése el6tt kifejezetten ajanlott, hogy a csoport készitsen cselekvési tervet a
szervezési kérdések eldontésére. Bar egy egyszerl akcié esetén ez nem feltétlendl
szlikséges, mindig érdemes ilyet késziteni, mert ez biztositja, hogy a feladatokat
egyenlden, a résztvevék képességeinek és preferencidinak megfelel6en osztjik el, és
hogy semmirél sem feledkeznek meg!

A kovetkez6krdl kell dontenilik:

+ Milyen feladatokat kell elvégezni?
- Ki vallalja az egyes feladatokat?
+ Mikor végzik el azokat?

6. lépés: Nyomon kovetés és értékelés

Rendkiviil fontos, hogy azakcié befejezte utan szanjunkid6t a csoportos feldolgozasra,
és felmérjiik, hogy mi ment jél, és mit csindlhattunk volna jobban. Komplexebb
projektek esetén célszeriifolyamatosan nyomon kévetniafejleményeket, ésrendszeres
csoport-0sszejoveteleket tartani, ahol a résztvevok értékelik az eredményeket, és
megvitatjak, hogy min kellene valtoztatni és javitani. Ezt minden, a projekt keretében
megvaldsitott akcié végén érdemes elvégezni.

A kovetkez6 kérdések hasznosak lehetnek a csoportos értékeléshez:

» Hogyan érzitek magatokat most, az akcié utan? (Lehet ez egy gyors korkérdés,
ahol mindenki széhoz juthat.)

« Szerintetek mi ment jol?
« Volt olyan dolog, ami nehezebbnek bizonyult, mint ahogy azt elképzeltétek?
« Tortént-e barmilyen varatlan dolog?

« Levonhatunk olyan tanulsdgokat, amelyeket a kovetkezé alkalommal
hasznosithatunk?

« Elértiik a kit(zott célunkat?
« Elértlink olyasmit, amire esetleg nem is szamitottunk?
« Elégedettek vagytok magatokkal? Belevagnatok méskor is valami ehhez hasonléba?

« Mit csindljunk legkozelebb?

A problémafa’

A problémafa segitségével felmérhetjiik, mi a helyzet a nemi alapu erészak terén
a kozdsségen vagy szervezeten belll, tovdbba hasznalhatjuk kampanyok, akcidk és
képzési tevékenységek stratégiai tervezéséhez is.

Képzési helyzetben a problémafa segithet abban is, hogy a résztvevék jobban
megértsék a nemi alapu erészak természetét:
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» Mondjuk el, hogy a nemi alapu er6szak megértéséhez és az ellene valé fellépéshez
mindenképpen I4tni kell, hogy ez olyan probléma, amely sok szalon keresztil
kapcsolddik a szocializacidhoz és a tarsadalmon belili hatalmi viszonyokhoz. Ezért tehat
érdemes megvizsgélni a nemi alapu erészak moégott meghtizédé okokat.

Mutassuk meg a résztvevéknek a ,nemi alapu erészak” problémafajat. Mondjuk el,
hogy csoportokban fognak dolgozni, és az lesz a feladat, hogy gondoljak at, milyen
okok vezetnek a nemi alapu er6szakhoz (a fa ,gyokerei”), és mik lehetnek annak a
kovetkezményei (az,agak”).

Magyarazzuk el, hogyan is épiil fel a fa. A fan feljebb elhelyezked6 szévegdobozba azt
kell beleirni, hogy miért torténik az, ami a hozza vezetd szévegdobozba van irva. Ez
az dgakra és a gyokerekre egyarant igaz. Ennek illusztraldsara hozhatunk egy példat a
nemi alapu erészak témakorébdl.

Példaul: ,a csalddon beliili er6szak maganiigynek szamit” oda vezet, és azt erdsiti,
hogy ,a rend6rség nem jar utana a csaladon beliili erészakrél sz616 bejelentéseknek”.
Azt is megvitathatjuk, hogy ezen okok és okozatok némelyike hogyan taplélja vagy
igazolja egymast.

Gyokerek: amikor a résztvevék a fa gydkerein haladnak lefelé, a nemi alapu erészakra
vonatkozé — a problémat megnevezd - allitasbol kiindulva, akkor a,miért torténik ez?”
kérdésre keresik a vélaszt. Minél tobb okot tarnak fel, annal jobb. Mondjunk példat arra,
hogy egy,ok”-nak milyen sajét kivalté okai lehetnek. Kérdezziik meg példaul, hogy miért
van olyan sok szexista vicc. Segitségként feltehetlink olyan kérdéseket, amelyek azt
feszegetik, hogy honnan vessziik az LMBT+ emberekre vagy a feministakra vonatkozé
esetleges negativ képzeteinket, érzéseinket.

Agak: a résztvevéknek itt az dgakon lejjebb elhelyezkedd szévegdobozokba irt
jelenségek esetleges kovetkezményeit kell feltarniuk. Tegyik fel a kérdést, hogy
mi torténhet azokkal az egyénekkel vagy csoportokkal, akik nemi alapu erészak
aldozatava véalnak. Majd kérdezziik meg, mi torténhet aztan annak kovetkeztében.

Osszuk a résztvevdket csoportokra, és adjunk nekik egy-egy flipchart lapot,
amelyre felrajzolhatjak a sajat fajukat. Kérjuk meg Oket, hogy irjak fol kozépre, a
fa torzsére a problémat — vélaszthatjuk pl. ezt az internetre kiposztolt mondatot:
A melegek gyogyitdsara kellene koncentrdlni, nem a tolerancidra!’, vagy ezt az
Ujsagban talalt cimet: ,Minden tizedik nét sajat otthonaban ér erészak”, vagy mas
kivalasztott problémat -, majd kérjiik meg 6ket, hogy nevezzenek meg annyi okot és
kovetkezményt — gyokeret és agat —, amennyit csak tudnak.

Adjunk kb. 20 percet a fak elkészitésére. Kérjik meg a csoportokat, hogy mondjék el,
mire jutottak, és mutassak be a fajukat a tobbieknek.

Beszéljik meg a gyakorlatot, koncentrdljuk a gyokerek és az &gak kozotti
kapcsolatra. Kérdezzilk meg, hogy mennyire volt nehéz a gyakorlat, és hol van
lehetdség vagy sziikség viéltozasokra. Kitérhetlink az esetleges ,6rdogi korokre” is:
példaul hogy a renddrség iranti bizalmatlansdg miatt kevesebb bejelentés érkezik
erészakos cselekményekrol, ami erésiti az elkdvetékben a bilintethetetlenség és a
fels6bbrendliség érzését. Hol lehet megszakitani a kort?

Jegyzetek

1

Ezt a gyakorlatot a Bingészd — Emberi jogi neveléssel az online gy(ililetbeszéd ellen cim(i kiadvanyban (Eurépa Tandcs,
2016) szerepld,, Gyokerek és dgak” gyakorlathél vettiik at. https://www.coe.int/en/web/no-hate-campaign/bookmarks-
connexions

Le Monde, 2019. janudr 17.
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A nemekhez és a nemi alapu
er6szakhoz kapcsolodo témakorok

Ez a fejezet tovdbbi hasznos ismereteket nyujt A nem: szdmit! kézikonyv
felhasznaldinak és olvaséinak néhany olyan témarél, amelyek valészintleg széba
keriilnek a 2. fejezetben szereplé gyakorlatok soran, kiildnosen a feldolgozasnal.
Az aldbbiakban a csoportsegiték felkésziilését segité alapvetdé informaciok
olvashatok, 6t témakaorre bontva:

+ Feminizmus és n&jogi mozgalmak

- Interszekcionalitas (metszetszemlélet) és tobbszoros diszkriminacid
« LMBT+

« Maszkulinitasok

« Szexualitas

Azért pont ezek a témak keriltek be a kézikdnyvbe, mert egyrészt ezek
kapcsolddnak leginkabb a gyakorlatokban érintett kérdésekhez, masrészt mert
kozilik sokat — akar téves értelmezésbdl, akar egyenesen félretdjékoztatasbol
fakadoan - ellentmondasok 6veznek. A témak mindegyike rendkiviil szertedgazo,
és a szembendlld nézeteket vallo szakértdk, tuddsok, aktivistak és fiatalok kdzott
heves vitak targya. A kézikdnyvnek nem célja, hogy a beszélgetések targyat az
ebben a fejezetben foglaltakra korlatozza, vagy végsé valaszt adjon a felvetett
kérdésekre, inkdbb kiindulopontként vagy tampontként kivan szolgalni.
Remélhetdleg az olvasdkat tovabbi kutakodasra, ismereteik bdvitésére és sajat
véleményiik és allaspontjuk kialakitasara Osztonzi. A szerzék a témak lehet6
legpartatlanabb és legtényszerlibb bemutatdsara torekedtek — amit persze szinte
lehetetlen megvaldsitani, hiszen mindannyian a sajat tapasztalataink, nézeteink
és preferencidink alapjan kozelitlink a vildghoz. Tekintsiik Ugy az alabbiakat, mint
a téma alaposabb megértéséhez, illetve a legfontosabb tények felidézéséhez
adott segédletet!
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A feminizmus és a néjogi mozgalmak

Vannak, akik szerint ma mar nincs sziikség a feminizmusra, de ez korantsem
igaz. A n6k évszazadok 6ta kiizdenek az egyenléségért és az elnyomas ellen, és
noha néhany csatat részben mar megnyertek - ilyen példaul a valasztdjog és az
oktatashoz valé egyenlé hozzaférés ligye -, a néket még mindig aranytalanul
nagymértékben sujtja az er6szak valamennyi formdja és a diszkriminacié az élet
minden teriletén.

Igaz, hogy bizonyos teriileteken és bizonyos kérdésekben javulds tortént:
példaul Szaud-Arabidban megnyilt a lehet6ség a nék szdmara — elsé alkalommal
2015-ben (!) -, hogy szavazzanak és induljanak jeloltként a véalasztasokon. Mas
kérdésekben azonban alig vagy egyaltaldn nem tortént el6relépés: példaul
a nék elleni erészakos cselekmények szdma alig csokkent. A nék viladgszerte
tovabbra is alacsonyabb bért kapnak ugyanazért a munkaért, mint a férfiak; még
mindig léteznek olyan orszagok, amelyek nem hoztak térvényeket a csalddon
bellli nemi erészak ellen, vagy ahol tovabbra is engedélyezik a gyermeklanyok
hazassagkotését; és olyanok is akadnak, ahol még mindig jelen van a ,becsiilet-
beli” gyilkossag és a néinemszerv-csonkitas szokasa.

A feminizmusrdl szolé viccek és a feministakkal kapcsolatos sztereotipiak
tovébbra is tartjak magukat, és ezek kozil sok homofdb, és abbdl indul ki, hogy
leszbikusnak lenni valami rossz” dolog. Valéjaban - biolégiai és tarsadalmi nemi
hovatartozastdl fiiggetleniil - barki lehet feminista: a férfiak és nék kdzt egyarant
vannak, akik feministanak tartjak magukat, egy résziik meleg vagy leszbikus, mas
résziik heteroszexudlis, biszexudlis vagy transznemd, esetleg mas identitasu.

A feminizmus torténete kiilonb6z6 kiizdelmek torténete. A feminizmus fogalma
egyre sokrétlbb, komplexebb jelentést nyer, ahogy egyre jobban megértjik a
kapcsolodé tarsadalmi folyamatokat. Altaldnossagban véve a feminizmus olyan
mozgalomnak tekinthetd, amelynek célja a szexizmus, a szexista kizsakmanyolas
és elnyomas felszamoldsa, tovabba a nemek kozotti teljes egyenldség elérése a
torvény eldtt és a mindennapi életben egyarant.

A feminizmus és a néjogi mozgalmak torténete

Noha sok rendkivili né akad, aki fontos szerepet jatszott a torténelemben helyi és
globdlis szinten egyarant, nem feltétlenil volt mindegyikiik a n6k igyének harcos
sz6sz6ldja. A némozgalom képvisel6i olyan nék és férfiak, akik a nemek kozotti
egyenl6ség eléréséért és a nék mint tarsadalmi csoport életének javitasaért
dolgoznak és kiizdenek. A legtobb tarsadalomban a n6k mozgastere — lanyként,
feleségként és anyaként is — hagyomdnyosan az otthonra korlatozédott, és
a torténelmi ndalakokat gyakran csak hires férfiakkal valé kapcsolatuk miatt
ismerjlk. Természetesen a torténelem sordn sok né jatszott kiemelkedd szerepet
a kulturalis és a politikai életben - szdmunkra a tobbségiik mégis ,lathatatlan”.
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A szervezett némozgalom csak a XIX. szdzadban bontakozott ki, noha néi
aktivistdk mindig is voltak, és az egyenléségért is folyt a kiizdelem, amidta csak
emberi tarsadalom létezik.

E szellemiség egyik korai el6futdra az olasz irond, Christine de Pizan, aki a n6krdl
mint csoportrél gondolkodott és irt, és 1495-ben kdnyvet jelentetett meg a nék
tarsadalomban betolt6tt szerepérol. Christine de Pizan hires férfi szerz6k muveit
vette gorcsé ald, akik lanyok és nék blneirdl és gyengeségeirdl irtak konyveket,
és arrdl értekeztek, hogy a nék emberek-e egydltalan, vagy inkabb az allatokhoz
hasonlatosak. Christine de Pizan munkdja jol illusztralja a néi egyenjogusagért
folytatott kiizdelem korai szakaszat. O azonban szinte egyediilall6 a tekintetben is,
hogy tudott irni és olvasni, hiszen ez egyaltalan nem volt jellemz6 a korabeli nSkre.

Most ugorjunk egy kicsit a torténelemben! A nék mar a kezdetektél fogva
részt vettek a nagy francia forradalomban: a forradalom elsé idészakaban zajlo
tlintetések egyikén a dolgozd nék nagy tdmege vonult Versailles-ba, nemcsak
élelmet kovetelve a csalddja részére, hanem politikai valtozast is. A francia
forradalom azonban nem hozta el a nék jogainak tényleges elismerését. igy aztan
1791 szeptemberében az Emberi és Polgéri Jogok Nyilatkozata mintéajara Olympe
de Gouges megirta az Asszonyi és Polgartarsnéi Jogok Nyilatkozatat azzal a
szandékkal, hogy rdmutasson, hogy a francia forradalom még nem hozta el a
nemek kozotti egyenl6séget. irasai miatt de Gouges-t hazaarulassal vadoltak és
birésag elé allitottak, ahol aztan halalra itélték, és masnap kivégezték.

A némozgalom Eszak-Amerikaban kezdett kibontakozni, elsésorban azért, mert
ott a nék hamarabb jarhattak iskolaba, mint Eurépaban - és az irni-olvasni tudo,
0nallé gondolkodasra nevelt nék hajlamosak megkérddjelezni azt, ahogyan a
tarsadalom makodik. Az elsé aktivistak bejartak Eszak-Amerikat, és felszolaltak
a rabszolgasag és a nék elnyomdasanak megsziintetéséért. 1848-ban tartottik az
elsé N6jogi Kongresszust, amely Uj lendlletet adott a nék tarsadalmi helyzetének
javitasaért folytatott kampdanynak. A mozgalom Eurépdban is szarnyra kapott, és
hasonlé atfogé célokat tlizott ki maga elé. Az aktivistdk alairasokat gy(jtottek,
kovetelve a dolgozé nék jogat az 6néllé jovedelemhez, tovdbbé azt, hogy a néknek
lehessen sajat lakdstulajdonuk, és megkaphassak a gyermekeik felligyeleti jogat.

A nék vélasztojogaért a ,szifrazsettmozgalom” széllt sikra (a suffrage sz6
valasztéjogot jelent). A XIX. szazad végére ez a harc vilAgméretli mozgalomma
terebélyesedett — és ekkor kezdték széles korben haszndlni a ,feminizmus” és
a ,feminista mozgalom” kifejezéseket. A feminista mozgalom elsé hullama
keretében tobbek kozott tomegtlintetések szervezésére, ujsagok megjelen-
tetésére, vitak szervezésére és nemzetkdzi ndszervezetek létrehozaséara kerlt
sor. Az 1920-as évekre a nék a legtdbb eurépai orszagban és Eszak-Amerikaban
is elnyerték a valasztdjogot (azonban ez sok helyiitt feltételekhez kotott volt,
és a valaszhatésaghoz valo jogot gyakran csak késébb kaptak meg). Nagyjabdl
ugyanebben azidében a nék egyre tevékenyebb szerepet vallaltak a kommunista,
szocialista és szocialdemokrata partokban, ami 6sszefligg azzal, hogy egyre tobb
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nd kezdett otthonan kivil, gydrakban és iroddkban dolgozni. Az egyetemek
jellemzéen a XX. szazad elejétdl nyitottdk meg kapuikat a nék szamara, akiknek
igy lehet6ségiik volt a csaldd mellett karriert is épiteni. Bizonyos orszagokban,
ahol fasiszta partok keriltek hatalomra, a feminista mozgalmat betiltottak. A nék
all. vildighaboru vége utan djult erével kezdtek szervezkedni, és a legtobb eurdpai
orszagban hamarosan sikeriilt egyenlé politikai jogokat kivivniuk. Kiemelt célla
a nék emancipécidja valt. A nék tobbségének immar joga volt teljes munkaidds
allast véllalni, elvalni a férjétdl, egyetemre jarni.

Az 1970-es évekre Nyugat-Eurépaban és az Egyesiilt Allamokban a feminista
mozgalom Ujbdl erére kapott. Bar a feminizmus masodik hullama a ,n6k
felszabaditasat” tlizte ki célul, a kiilonb6zé csoportoknak eltéré elképzeléseik
voltak arrél, miként is kellene ezt megvaldsitani. A liberalis feministak az
egyenléségi torvények javitasat és az olyan intézmények reformjat siirgették,
mint az iskoldk, az egyhdzak és a média. A radikalis feministak azt vallottak,
hogy a nék egyenlétlenségének gydkere a patriarchatusban keresendé, vagyis
abban, hogy a férfitarsadalom elnyomja a néket. Sokat foglalkoztak a férfiak altal
a nok ellen elkovetett er6szakkal, és elséként emeltek szét a csaladon belili és
a parkapcsolati erészak, valamint a nemi erészak ellen. A szocialista feministak
ugy vélték, hogy a patriarchatus és a kapitalizmus egyulttesen eredményezi
a nok elnyomasat. A feminizmus masodik hulldma Uj tudomanyterileteket is
[étrehozott: a n6tudomany egyetemi targgya, kiildon szakka valt, és egyre tobb
konyv jelent meg a nék irodalmi, zenei és tudomanyos eredményeirdél, valamint
a nék - kordbban meg nem irt - torténelmi szerepérél. Végezetiil pedig a
némozgalom fontos szerepet jatszott a ndk jogairdl szol6 olyan nemzetkozi
dokumentumok megsziiletésében, mint azEmberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata
és az Egyezmény a nékkel szemben alkalmazott hatranyos megkuiilonbdztetések
(diszkriminacio) minden formajanak kikliszobolésérdl (1979).

A feminizmus harmadik hullaman féként az 1990-es években sziiletett
amerikai mozgalmat értjik, amely a konzervativ média és politikusok ,ellen-
csapasara” valaszul indult, akik azt hirdették, hogy a feminizmus lejart lemez,
vagy ,posztfeminizmust” emlegettek. Az ellencsapas (,backlash”) kifejezés
Susan Faludi 1991-ben kiadott, Ellencsapds - A hadiizenet nélkiili hdboru az
amerikai n6k ellen cim( kdnyve nyoman valt kozismertté, amelyben a szerzé
a patriarchalis rendszernek a ndék felszabaditasara adott negativ reakciojardl
ir. Ez aligha nevezheté Uj jelenségnek: a némozgalmak mindig is ellenséges
érzelmeket valtottak ki. Az 1980-as években azonban er6sddtek a nék jogai elleni
intézményesitett tdmadasok. A feminizmus harmadik hulldmat a tobbszoros
diszkriminacié - példaul faj (rassz), osztaly, bioldgiai nem, tarsadalmi nem, szexu-
alis irdnyultsag alapjan torténé egyideji megkiilonboztetés — problémajanak
erésodé felismerése jellemzi. Nagyobb figyelmet kaptak a faji vonatkozasok
is, és ennek kapcsan a vildg mas részein él6 nék helyzete is el6térbe kerdiilt
(globélis feminizmus). Ebben az id6szakban szdmos feminista civil szervezet
is alakult, ezek azonban inkdbb konkrét feminista ligyekre 6sszpontositottak,
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nem pedig altaldban a feminista eszméket tlizték a zaszlajukra. A harmadik
hulldmban a feministdk aktivan hasznaljdk a médiat és a popkultirat eszméik
népszer(sitésére és az aktiv cselekvésre, példaul blogok vagy online magazinok
kozzétételével. FS torekvésiik, hogy a feminizmust kdzelebb hozzak az emberek
mindennapi életéhez. A harmadik hulldmban tobbek k&zott az aldbbi fébb
témak keriilnek el6térbe: szexualis zaklatas, kapcsolati erészak, a férfiak és nék
kozotti bérszakadék, étkezési zavarok és testkép, szexudlis és reprodukcios jogok,
becsiletbeli gyilkossagok és a néinemiszerv-csonkitas.

A kiberfeminizmus és a digitalis feminizmus (a feminizmus
negyedik hullama)

A kiberfeminizmus” szé az internet, az online tér és altaldban az Uj
médiatechnoldgidk elméletével, kritikajaval és felhasznalasaval foglalkozo
feministak tevékenységére utal. Maga a fogalom és ez az 4j hullam a feminizmus
harmadik hullamabal nétt ki, azonban a,kiberfeminizmus” pontos jelentése nem
mindenki szamdra egyértelmd. Még a kiberfeministak elsé taladlkozoéjanak - a
németorszagi Kasselben tartott ,Els6 Nemzetkozi Kiberfeminista Talalkozonak”
- a résztvevai is nehézségbe (itkdztek, amikor megprobaltak definialni. Hosszu
vitdk eredményeként megfogalmaztak 100 antitézist' (Luther Marton reforméator
téziseire utalva) arrél, hogy mit nem jelent a kiberfeminizmus: tébbek kozott
nem intézmény, nem ideoldgia, és nem valamiféle ,izmus" A kiberfeminizmus
a ,digitalis feminizmus” el6futaranak tekinthetd, mely utobbi altalanossagban
a feminista online aktivizmust jelenti; ide tartozik példaul a mozgésitas a
szexizmussal, a négydlolettel vagy a nék elleni nemi alapu erészakkal szembeni
fellépésre. Példaként emlitheté a 2017. évi #metoo online mozgalom, amelybe
vilagszerte nék és férfiak tomegei kapcsolodtak be a kozodsségi halozatokon
keresztiil, és amely Harvey Weinstein hollywoodi producer tigye kapcsan indult,
akit azzal vadoltak (és késébb el is itéltek), hogy szexualisan zaklatta a filmiparban
dolgozd ndi munkatarsait.

Szexizmus

Ezzel a széval gyakran taldlkozhatunk nemcsak a feminista szakirodalomban,
hanem a médidban és a mindennapi életben is. Fontos fogalom a feminizmus
megértéséhez. A szexizmus azt jelenti, hogy az embereket annak alapjan
érzékeljuk és itéljik meg - és aztan diszrimindljuk —, hogy melyik biolégiai és/
vagy tarsadalmi nemhez tartoznak. Fontos megjegyezni, hogy noha a szexizmus
a férfiakat és néket egyarant érinti, a néket az élet minden teriletén jobban sujtja,
mint a férfiakat. A mindennapi szexizmus kilénb6z6 forméakban jelenik meg, és
néha nem is ismerhet6 fel kdnnyen. llyen példaul, amikor ,széke nés” vicceket
mesélnek, megjegyzéseket tesznek a ndi testre vagy a nék oltézkddésére (nék
targyiasitasa), kdnnyebb feladatokat osztanak a ndékre az online jatékokban,
illetve amikor a reklamokban targyiasitjak a n6ket.
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A szakirodalom a szexizmus harom megnyilvanuldsi formajat kiilonbozteti meg*

- Hagyomanyos szexizmus: a hagyomdanyos nemi szerepek tamogatasa,
illetve olyan hagyomadnyos sztereotipidk alkalmazdasa, amelyek a néket
alsébbrendlinek vagy kevésbé kompetensnek allitjdk be, mint a férfiakat.

« Modern szexizmus: a nemi alapu megkilonboztetés 1étének tagadasa (,ez
ma mar nem probléma”), negativ hozzaallas a nék jogaihoz, illetve a nék
altal megfogalmazott allitasok érvényességének tagadasa.

+ Neoszexizmus: olyan nézetek, melyek szerint a nék férfiakkal szembeni
megkulonboztetése — példaul vezetdi vagy irdnyitd pozicidk esetén — a két
nem eltéré képességeibdl adodik (,a férfiak bizonyos dolgokhoz tényleg
jobban értenek”), és nem kozvetlen diszkriminacié eredménye. Ezeknek az
elképzeléseknek a hivei hajlamosak figyelmen kivil hagyni vagy tagadni
azokat a nehézségeket, amelyekkel a néknek a tadrsadalomban szembe kell
néznilik, és amelyek kihatnak a ,kompetencidkra”

Haigazis, hogy a nék emberi jogi helyzete javult az elmult években, ez kordntsem
jelenti azt, hogy a szexizmus megszint.

2019 marciusdban az  Eurdépa Tanacs Miniszteri Bizottsdga elfogadta a
CM/Rec(2019)1. szamu Ajanlast a szexizmus megel6zésérdl és felszamolasarol.
Az Ajanlas a kdvetkezéképpen hatdrozza meg a szexizmus fogalmat:

minden olyan, a nyilvdnos vagy a maganszféraban
megnyilvanulo, akar online vagy offline cselekmény, gesztus,
vizudlis abrazolas, kimondott vagy leirt sz6, gyakorlat vagy
viselkedés, amely azon az elképzelésen alapul, hogy egy személy
vagy személyek egy csoportja a neme miatt alacsonyabb rend
lenne, és amelynek célja vagy hatdsa:

egy személy vagy személyek egy csoportja velesziiletett

méltésaganak vagy jogainak megsértése; vagy

fizikai, szexualis, lelki vagy tarsadalmi-gazdasagi kar(osodas)

vagy szenvedés okozasa egy személynek vagy személyek egy

csoportjanak; vagy

megfélemlitd, ellenséges, lealacsonyitd, megalazoé vagy

tamadod kornyezet teremtése; vagy

egy személy vagy személyek egy csoportja autonémidja és

emberi jogai teljes érvényesiilésének akadalyozasa; vagy

a nemi sztereotipidk fenntartasa és erésitése.

Az Ajanlas kiemeli, hogy a szexizmus a nék és férfiak kdzott torténelmileg kialakult
egyenlétlen hatalmi viszonyok megnyilvanulasa, amely diszkrimindciéhoz vezet,
és akadalyozza a ndk teljes boldogulasat a tarsadalomban. Tovabba felszdlitja
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a tagdllamok kormanyait, hogy hozzanak intézkedéseket a szexizmusnak
és a szexista megnyilvanuldsoknak a nyilvdnos és a magdanszféraban valé
megel6zésére és felszamoldsara, tovabba batoritsak az érdekelt feleket a megfe-
lel6 jogszabalyok, kozpolitikak és programok végrehajtasara.

A néi jogok emberi jogok

Miért van szikség arra, hogy kiilén foglalkozzunk a néi jogokkal, amikor
ezek a jogok egyszerlien emberi jogok? Miért van sziikség a nék jogairdl
sz6l6 emberi jogi egyezményekre, amikor mar vannak altaldanos emberi jogi
okmanyaink? A vildagon szinte mindeniitt el6fordul, hogy a néktél pusztan
nemi hovatartozasuk miatt megtagadnak bizonyos emberi jogokat. A nék
jogaira nem kuloénleges jogokként kell tekinteni: ezek olyan, a nemzetkozi
emberi jogi egyezményekben és mds dokumentumokban rogzitett emberi
jogok, mint példaul a diszkriminacié tilalma, az élethez valé jog, a kinzas
tilalma, a maganélethez valo jog, az egészségiigyi ellatashoz valé hozzaférés
joga, a tisztességes életkoriilményekhez vald jog, a biztonsaghoz valé jog és
még sorolhatnank. Ugyanakkor Iéteznek olyan emberi jogi dokumentumok is,
amelyek figyelembe veszik a n6k — emberi jogokhoz valé hozzéiférését vagy
jogaik gyakorlasat befolyasold - sajatos tarsadalmi helyzetét, illetve amelyek
célja a nék védelme az erészakkal szemben.

Egyezmény a ndkkel szemben alkalmazott hatranyos megkiilonboztetések
(diszkriminacié) minden formadjanak kikiiszobolésérél (CEDAW) -
Az Egyezményt 1979-ben fogadta el az ENSZ Kozgytilése, és gyakran a ndék
jogairol sz6l6 nemzetkozi emberi jogi kddexként tekintenek ra. A dokumentum
felszolitja az ENSZ minden tagallamat, hogy fogadjanak el intézkedéseket a nék
diszkriminacidja ellen az élet minden teriletén, és védjék meg Sket az erészak
minden formajatol. Az Egyezmény rendelkezik a Nékkel Szembeni Hatranyos
Megkulonboztetés Kikiszobolésével Foglalkozé Bizottsdg |étrehozasardl, ez
a testulet ellen6rzi az Egyezmény részes allamok altali betartasat. A Bizottsag
a részes allamok joghatésaga ald tartozd egyének és csoportok beadvanyait
fogadja és vizsgalja.

Az ENSZ Biztonsagi Tanacsanak a nokrol, a békérél és a biztonsagrol sz616
1325 sz. hatarozata (2000) ramutat arra, hogy a fegyveres konfliktusok, illetve
a haboridk masképp érintik a ndket, mint a férfiakat, és kiemeli a nék sajatos
szerepét a béke létrehozasdnak folyamataban. Ezt a hatérozatot a késébbiekben
még kilenc hasonlé kovette, 2008-ban, 2009-ben, 2010-ben, 2013-ban, 2015-ben
és 2019-ben.

Ami az Eurépa Tanacsot illeti, az Emberi Jogok Eurépai Egyezményének 14.
cikke értelmében a tagdllamok kotelesek az Egyezményben foglalt valamennyi
emberi jogot tiszteletben tartani és védeni mindenféle megkilonboztetés nélkdil,
beleértve a nemi megkilonboztetést is. EQy masik egyezmény, a Médositott
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Eurépai Szocialis Karta (1996) el6irja, hogy biztositani kell a nék és férfiak kozotti
egyenl6séget az oktatds, a munkavallalds és a csaladi élet terén, és megfelel6
intézkedéseket kell tenni az esélyegyenléség és az egyenl6 bérezéshez vald jog
biztositasa érdekében.

AzEurépaTanacsemberkereskedelemellenifellépésrolsz6l6egyezményének
(2005) célja a nokkel, férfiakkal és gyermekekkel szexualis, munkacélu vagy
egyéb kizsakmanyolasuk érdekében folytatott emberkereskedelem megel6zése
és felszamolasa. Célja tovabba az aldozatok védelmének és az emberkeresked6k
blintetéjogi felelésségre vonasanak biztositasa. Rendelkezik a hatranyos
megkiildnboztetés tilalmanak elvérdl (3. cikk), és kotelezi a részes allamokat, hogy
az Egyezmény végrehajtasara irdnyuld intézkedéseik kidolgozasa, végrehajtasa és
értékelése soran biztositsak a nemek kdzotti egyenléséget és a nemi egyenléség
szempontjainak altalanos érvényesitését.

Az EurépaTanacs nék elleni erészak és a kapcsolati er6szak megel6zésérol és
felszamolasarél sz616 egyezménye (Isztambuli Egyezmény, 2011) alegatfogdbb
nemzetkozi szerzé6dés a nékkel szembeni erészak minden formaja ellen.
Az Egyezményrél bévebben a jelen kézikonyv 1. fejezetében és a Fliggelékben
lehet olvasni.

A Miniszteri Bizottsag R (79) 10. szamu Ajanlasa a migrans nokrél
felszolitja a tagdllamokat, hogy gondoskodjanak arrél, hogy a migrans nékre
vonatkozé nemzeti jogszabdlyok és mas rendelkezések teljes mértékben
feleljenek meg a nemzetkdzi norméknak. Javasolja tovabbd, hogy a tagéllamok
hozzanak intézkedéseket a migrans nék megfelelé tajékoztatdsa, a munkapiaci
diszkriminaciéjuk megeldzése, tarsadalmi-kulturalis beilleszkedésiik elésegitése,
valamint a szakmai tanacsadashoz és képzéshez valé hozzaférésiik javitasa
érdekében. Az Eurdépa Tanacs 2018—2023 kozotti idészakra vonatkozé nemi
egyenldségi stratégidja el6irdnyozza az Ajanlas fellilvizsgalatat és aktualizalasat.

Az Eurépa Tanacs Miniszteri Bizottsaganak R (90) 4. szamu Ajanlasa a szexis-
ta nyelvezet kikiiszobolésérol felszolitja a tagallamokat, hogy mozditsak elé a
nék és férfiak kdzotti egyenldség elvét tiikrozd nyelvhasznélatot, és - figyelemmel
a nék tarsadalmi jelenlétére, statuszara és szerepére - hozzanak megfelelé
intézkedéseket a szexizmustdl mentes nyelvezet haszndlatanak Gsztonzésére.
Az Ajanlas arra is felszolitja a tagallamokat, hogy a jogi dokumentumokban,
a kozigazgatasban és az oktatasban hasznalt terminologiat hozzak 6sszhangba
az egyenl6ség elvével, valamint 6szténdzzék a médidban a szexizmustdl mentes
nyelvezet hasznalatét.

Az EurépaTanacs Miniszteri Bizottsaganak CM/Rec(2012)6.szamu Ajanlasaa
fogyatékossaggal él6 n6k és lanyok jogainak védelmérél és elémozditasarol
felhivia a tagallamokat, hogy hozzanak olyan megfelelé jogalkotasi és
megerdsitd intézkedéseket, amelyek alkalmasak a fogyatékossaggal él6 ndk és
lanyok részvételének 0sztonzésére az élet minden teriiletén. Felismervén, hogy
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a fogyatékossaggal él6 néket és lanyokat tobbszords diszkriminécié sujthatja,
a javasolt intézkedések kiterjednek az oktatasra és képzésre, a foglalkoztatdsra
és a gazdasagi helyzetre, az egészségligyi elldtasra, a szocidlis védelemhez
valé hozzéaférésre, a szexualis és reprodukcids jogokra, az anyasag és a csaladi
élet teriiletére, az igazsagszolgaltatdshoz valé hozzaférésre, tovabba az
erészak és a bantalmazas elleni védelemre, a kulturdlis, sport- és szabadidés
tevékenységekben és a turizmusban valé részvételre, valamint a nyilvanossag
figyelmének felkeltésére és az attitlidformalasra.

Az Eurdpa Tanacs Miniszteri Bizottsaganak CM/Rec(2019)1. szamu Ajanlasa
a szexizmus megel6zésérol és felszamolasarol felszélitja a tagallamokat, hogy
hozzanak intézkedéseket a szexizmusnak és a szexista megnyilvanuldsoknak a
nyilvanos és a maganszféraban valé megelézésére és felszamolasara, tovabba
batoritsdk az érdekelt feleket a megfeleld jogszabalyok, kozpolitikak és programok
végrehajtdsara. A tagdllamoknak konkrét intézkedéseket is javasol, melyek
kiterjednek tobbek kozott a jogszabalymoddositasra, oktatasra, felvilagositd
és figyelemfelkelté kampanyokra, a gyermekek és fiatalok médiamdveltségét
fejleszté programokra, online tartalmak fejlesztésére, illetve a nemek kozotti
egyenl6ség szempontjanak szerepeltetésére minden mesterséges intelligenciaval
0sszefliggo kozpolitikaban, programban és kutatasban.
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Interszekcionalitas

(metszetszemlélet) és tobbszoros diszkriminacié
Diszkriminacié

A diszkriminacié - amit emberi jogi jogszabalyok tiltanak - az emberi jogi
jogsértések egyik leggyakrabban elé6fordul6 formaja. Az Emberi Jogok Egyetemes

Nyilatkozatdnak elsé két cikke megfogalmazza a jogegyenléség és az egyenld
méltdsag elvét, valamint a hatranyos megkiilonboztetés tilalmat:

« Minden emberi [ény szabadon sziiletik és egyenlé méltdsaga és joga van. (1. cikk)

+ A jelen Nyilatkozatban kinyilvanitott 0Osszes jogok és szabadsagok
[...I mindennem( megkilonboztetés nélkil mindenkit megilletnek. (2. cikk)

Eurépaban az eurdpai unids joganyag, tovabba az Eurdépa Tandcs egyezményei
és az Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga® is védelmet biztosit a diszkriminaciéval
szemben.

Az Emberi jogok és alapveté szabadsagok védelmérél szélé egyezmény
(mas néven: Emberi Jogok Eurépai Egyezménye) 14. cikke kimondja, hogy
A jelen Egyezményben meghatdrozott jogok és szabadsdgok élvezetét minden
megkiilénboéztetés, példdul nem, faj, szin, nyelv, vallds, politikai vagy egyéb vélemény,
nemzeti vagy tdrsadalmi szdrmazds, nemzeti kisebbséghez tartozds, vagyoni helyzet,
sziiletés szerinti vagy egyéb helyzet alapjdn térténé megkiilonboztetés nélkiil kell
biztositani” Az Egyezmény 12. Kiegészité Jegyz6kdnyve (2005) a diszkriminacié
tilalmat kiterjesztette a nemzeti szintl jogszabdlyokban garantélt 6sszes jogra,
fuggetlenil attél, hogy azok szerepelnek-e az Egyezményben.

Az Eurdpai Unid orszagait illetéen az Alapjogi Charta is rogziti a megkiilonbozte-
téstilalmat (21. cikk). A Charta jogi kotelezettségeket ré az 6sszes uniés tagallamra.
Rendelkezései, beleértve a diszkriminacié tilalmara vonatkoz6 rendelkezéseket,
kotelezé erejliek az unids intézmények szdmara, viszont a tagallamok szamara
csak annyiban, amennyiben az unids jogokat hajtjak végre. A Chartan kivdl
két unids iranyelv — a foglalkoztatasi egyenléségrél szold iranyelv és a faji
egyenldségrél szol6 irdnyelv - is tiltja a diszkriminaciot bizonyos helyzetekben,
példaul a foglalkoztatas terén. Ezeket egy 2009-es kdzlemény egésziti ki, amely
Ujabb szintre emeli az EU erdfeszitéseit a hatranyos megkiilonboztetés elleni
kiizdelemben.

Diszkriminaciérél (mas széval hatrdnyos megkilonboztetésrdl) akkor
beszéliink, ha egy személy kizarélag azért részesil hasonlé helyzetben
[évé mads személyekhez képest kedvez6tlenebb bandsmddban, mert - akar
ténylegesen, akar feltételezetten - egy bizonyos csoporthoz tartozik, és az ilyen
banasmodnak objektiv és észszer(i indoka nincs. A diszkriminacionak tobb
fajtajat kilonboztetjiik meg:
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Kézvetlen megkiilénbéztetés torténik, amikor egy személyt vagy csoportot
szandékosan részesitenek kedvezétlenebb banasmoddban, kozvetett diszkrimi-
naciordl pedig akkor beszéliink, amikor latszélag semleges rendelkezések vagy
eljarasok miatt egy adott csoport tagjai (vagy vélt tagjai) hatranyos helyzetbe
keriilnek masokkal szemben.

A rendszerszintli — mas széval strukturadlis vagy szisztematikus - diszkrimindcid
at- meg atszovi a tarsadalom mukodését, olyan normdkon, szokasokon, gon-
dolkodasmédbeli és viselkedési mintdkon keresztil jut érvényre, amelyek
akadalyokat gorditenek az esélyegyenléség és a valédi egyenléség megva-
[6sitasa elé.

Tobbszoros (vagy halmozott) diszkriminacio

Az embereket tobb olyan tulajdonsaguk miatt is érheti hatranyos megku-
[6nboztetés, amely ténylegesen vagy vélelmezetten az identitasuk részét képezi.
Minden ember identitasa tobbrét(, vagyis kiilonféle jellemzék alapjan hatarozza
meg 6nmagat — ahogyan masok is kiilénb6zd jellemzdk alapjan hatarozhatjak
meg 6t, ilyen példaul a tarsadalmi nem, bioldgiai nem, szexualis irdnyultsag,
nemzetiség, etnikai hovatartozas, tarsadalmi helyzet, fogyatékossag, vallas, és
még sorolhatnank.

A ,tobbszoros diszkriminacid” kifejezés arra utal, hogy ugyanaz a személy egynél
tobb érzékelt tulajdonsaga miatt is szembestilhet hatranyos megkiilonboztetéssel.
Példaul valakit, akit etnikai szdrmazasa miatt hatrdnyosan megkiilénboztetnek,
egyuttal diszkriminacié érhet tdrsadalmi neme, szexudlis iranyultsaga, kora stb.
alapjan is. Az ilyen diszkriminacié elszenved6je halmozottan hatranyos helyzetbe
keriilhet, és gyakran keriil is.

Az 1995-ben Pekingben tartott N6Ugyi Vilagkonferencia felhivta a figyelmet arra,
hogy az életkor, a fogyatékossag, a tarsadalmi és gazdasagi helyzet, az etnikai
és faji hovatartozas kilonleges akadalyokat gordithet a nék elé. Ennek nyoman
szlletett meg a diszkriminacié t6bbszords és parhuzamosan létez6é formainak
elismerésére szolgalé keretrendszer, amely a Pekingi Nyilatkozat és Cselekvési
Platform* részévé vilt.

Sandra Fredman az Eurépai Unidban tapasztalhaté interszekciondlis diszkrimina-
Cioérél szolod tanulméanyaban a tobbszords diszkriminacié megnyilvanuldsanak
hérom f6 tipusat hatdrozta meg:

1) Sorozatos t6bbszords diszkriminacié — amikor valakit kiiléonb6zé okokbol
és kilonbozé alkalmakkor ér hatranyos megkllonboztetés. Példaul egy
fogyatékossaggal é16 n6 hol a neme miatt, hol pedig a fogyatékossaga miatt
részesiilhet hatranyos bandasmaodban. Az ilyen tipusu diszkriminaciét lehet a
legegyszertibben kezelni, mivel minden egyes eset kiilon-kilon értékehetd
és itélheté meg.
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2) Osszeadddéd toébbszords diszkriminacié — amikor valakit egy idében két
vagy tobb okbdl is hatrdnyos megkiilonboztetés ér, példdul egy meleg nét
egyszerre zaklatnak azért, mert né és mert meleg. Ezt a fajta diszkriminaciét
azért nevezzik Osszeaddddnak, mert minden egyes eleme kilon
beazonosithaté.

3) Interszekcionalis diszkriminacié — amikor a megkiilénboztetés egyidejlileg
két vagy tobb ok miatt torténik, de azok egymadstdl elvélaszthatatlanok,
egymassal kolcsonhatasba lépve a diszkriminacidonak a tobbitdl eltérd,
sajatos formait eredményezik. Példaul egy fiatal roma nét egyrészt azért
sujt hatranyos megkiilonboztetés a munkaerépiacon, mert romaként
Jveszélyesnek” tartjak, masrészt azért, mert né, kdvetkezésképp ,hamarosan
szlni fog", harmadrészt pedig azért, mert fiatal, tehat tapasztalatlan.
Bizonyos koriilmények kozott e tényezdk kombindcidja negativ szinergiat
eredményez, tehat az 6t ér6 diszkriminacié nem értelmezhetd pusztan a
kivalté okok miatti megkiilonboztetések 6sszegeként. A tapasztalatlannak
és hozza nem értének tartott né részben a mas fiatalok altal is megélt
megkiilonboztetést tapasztalja; amikor a hagyomanyos néi szerephez valé
illeszkedést varjak téle, akkor tapasztalatai hasonléak a tobbi né élmé-
nyeihez; és amikor veszélyesnek vélik, akkor hasonlé hozzaéllassal talalkozik,
mint az Osszes tobbi roma, beleértve a férfiakat is. Azonban mindezen
tényezbk sajatos 6sszefonddasa az, ami az 6 esetét egyedivé teszi®.

A t6bbszoros diszkriminacid és az interszekciondlis diszkriminacié viszonylag
Uj keletl fogalmak, és bar ma mar széles korben elfogadottak, a jogban és a
joggyakorlatban még nem mindig tiikr6zédnek. A diszkriminaciéellenes jog és a
kapcsolédé gyakorlat hagyomanyosan egydimenziés szemléletet kdvet, vagyis a
hatrdnyos megkllonboztetés egyes okait azonositja és kezeli.

A térgyra vonatkozé tanulmanyok megallapitottdk, hogy nem allnak
rendelkezésre olyan adatok és jogi mechanizmusok, amelyekkel eurépai szinten
kezelheté lenne az interszekcionalis diszkriminacié. Bizonyos teriileteken,
példaul a hatranyos helyzet( vidékekrél szarmazé nék korében végzett kutatasok
bebizonyitottak, hogy az interszekcionalis diszkriminacié ténylegesen létezik, és
a megkillonboztetés 6sszes dimenzidjanak kezelésére alkalmas szakpolitikara és
gyakorlatra van sziikség.

A diszkriminacié interszekcionalis megkozelitése

Midta 1989-ben bekeriilt ez a kifejezés a sz6hasznalatba, azéta az interszekciondlis
megkozelités (metszetszemlélet) hdrom f6 alkalmazasi teriileten jelent meg:

« az interszekcionalitds alkalmazasa elemzési keretként a kutatasban és az
oktatasban, elsésorban kiléndsen olyan konkrét kérdések vizsgalatakor,
mint példaul a fogyatékossag és a nemi hovatartozas kdlcsénhatasa a
munkaerdépiacon;

- az interszekcionalitas elméletének és modszertananak tovabbfejlesztése;
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« az interszekciondlis megkozelités alkalmazasa a civil szervezetek és mas
kampanyszervezetek politikai célu és érdekérvényesité munkdjanak alakitasa
érdekében®.

Az interszekciondlis elemzés segithet abban, hogy megkérddjelezziik a tar-
sadalom és a jog hagyomanyos diszkriminacioértelmezését. Elsésorban a
hatalmi strukturdk mukodésének kontextusfiiggé vizsgdlatat jelenti. Célja,
hogy ravilagitson a megkilonboztetés olyan eseteire, amelyek elsikkadnanak,
ha kilon-kilon vizsgalnédnk a kilonb6z6 alapokon térténd diszkrimindciot.
Az interszekcionalis elemzés révén példaul jobban megragadhatdk és vizsgal-
haték a muszlim LMBT+ nék megkllonboztetéssel kapcsolatos tapasztalatai,
vagyis hogy milyen kiilonleges nehézségekkel kell megkiizdenitik iszZlamofébiaval
szembesilé muszlimként, szexizmussal szembesiilé néként és homo- vagy
transzfébidval szembesiil6 LMBT+ emberként.

Az interszekcionalis kutatasok a kovetkezéket allapitottak meg:

« Egydimenziés megkozelités esetén (amikor a diszkriminacié okait kilon-
kiilon vizsgaljak) az aldozatokat esszencialista médon - felszinesen, csak
a lényegesnek vélt csoporttagsaguk alapjan - érzékeljik, emiatt a kisebb-
ségen bellli kisebbségek a nyilvanossag szamara — mind a tagabb tarsadalmi
kdzegben, mind a kisebbségi csoporton belil - lathatatlanok maradnak.
Az dldozatokat valdszinlileg a kisebbségi csoporton beliil is éri hatrdnyos
megkiilonboztetés.

« Az 4ldozatokat nagyobb valdszinliséggel és gyakrabban éri hatranyos meg-
kiilonboztetés, mint amennyit az egydimenziés megkozelités kimutatna.

- Az dldozatokat nagyobb valészintséggel sujtjak a diszkriminacid sulyosabb és
gyakran intenzivebb formai, amelyek az érintett személyt kiszolgaltatottabba
teszik a tarsadalomban.

« Az 4ldozatokat nagyobb valdszinliséggel érintik a tdrsadalomban meglévé
strukturalis egyenlétlenségek, és koriikben nagyobb a szegénység, a tarsa-
dalmi kirekesztés és a marginalizacié kockazata.

A tényleges (idegen szoéval: szubsztantiv) egyenldség az esélyegyenléség négy f6
dimenzié mentén torténd elémozditasaval érhetd el:

1) a hatranyok megsziintetése, kiegyenlitése (Ujraelosztasi dimenzid)

2) a megbélyegzés, az elbitéletek, a sztereotipidk és az erészak problémajaval
valé szembenézés (elismerési dimenzid)

3) a hatranyos helyzet(iek részvételének és érdekérvényesitésének lehetévé
tétele (részvételi dimenziod)

4) a massag befogadasa strukturdlis valtozasokon keresztiil (transzformativ
dimenzid)’
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A nemi alapu erészak és az interszekcionalitas

A metszetszemlélet nagyon jol alkalmazhaté a nemi alapu erészak kezelésében,
mind a jelenség elterjedtségének megértésében, mind a lekiizdésére iranyuld
intézkedések megalapozasdban. Azt, hogy a tulélék milyen személyes és
tarsas er6forrasokat haszndlnak a nemi alapu erészakkal valé megbirk6zashoz,
nemcsak a nemik befolyasolja, hanem az is, hogy az milyen moédon fonédik
Ossze identitasuk és tarsadalmi helyzetliik mas aspektusaival, példaul etnikai
hovatartozasukkal, fogyatékossagukkal vagy tarsadalmi osztalyukkal. Ez a szem-
[életmod a nemi alapu erészakot atélt emberekkel valé munka sorén is arnyaltabb
megkozelitést biztosithat, az elnyomds és a rendszerszintli erészak kilonféle
formdinak figyelembevételének koszonhetéen. A kiilonb6zé formakban megta-
pasztalt elnyomds hatdsai idével 6sszeadddnak, és megviéltoztatjdk a tulélék
kontrollérzetét, ellendllé képességét, jollétét és traumafeldolgozd képességét is.

Az interszekciondlis megkdzelités a nemi alapu er6szak megelézésére iranyuld
stratégidkat is jobban megalapozhatja, mivel kiterjed mindazon tényez6k
sokasaganak vizsgalatara, amelyek bizonyos csoportokat kiszolgaltatottabba
tesznek, és amelyek korldtozzak a szolgaltatdsokhoz és tamogatdshoz valé
hozzéaférésiket.

Az interszekciondlis megkozelités azt is el6seqiti, hogy megértsik a nemi alapu
erészak férfiakhoz f(iz6d6 okait, valamint felismerjik, hogy tobbféleképpen
lehet ,férfinak lenni’, mint amit a férfiassagra vonatkozé hagyomanyos nézetek
megengednek. Ezt a témat alaposabban a maszkulinitasokrél sz616 részben jarjuk
koral.

A nemi alapu erészak témajaban végzett ifjisagi munka

A tényleges egyenldség elémozditdsanak fent emlitett négy eleme fontos
szerepet jatszhat az ifjisdgi munka és az ifjusagpolitika teriiletén hozott
intézkedéseknél is, amelyek hagyomdanyosan a fiatalok tarsadalmi elismerésének
és részvételének erdsitésére irdnyulnak.

Az életkoron alapulé hatrdnyos megkllonboztetés altaldnosan elismert
probléma, és visszatérd tényezd a nemi alapu megkililonboztetés és erészak terén
is. Az ifjusagi szakpolitikdk metszetszemléletli elemzésével fontos kideriteni,
hogy azok foglalkoznak-e a kiiléndsen kiszolgaltatott helyzetben 1évé fiatalok
specidlis problémaival. Ha lehet6séget biztositunk az ilyen fiataloknak arra,
hogy hallassak hangjukat, és bevonjuk Oket az ifjusagpolitika alakitasaba és
a dontéshozatali folyamatokba, azzal egyrészt eleget tesziink a részvétel és a
véleménynyilvanitas iranti igényiknek, masrészt elismerjiik az éket fenyegetd
hatranyos megkullonboztetés sulyosabb voltat.

Az emberi jogi szemléleten alapulé ifjisagi munka el6segiti, hogy a fiatalok
megismerjék az emberi jogokat, és képesek legyenek fellépni azok védelmében.
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sz6l6, CM/Rec(2016)7. szamu ajanldsa felszélitja a tagallamokat, hogy lépjenek
fel a fiatalok altal tapasztalt, az Emberi Jogok Eurépai Egyezményének
14. cikkében emlitett alapokon, illetve az Emberi Jogok Eurdpai Bir6saganak
itélkezési gyakorlatdban meghatdrozott barmely mds formaban torténd
megkiilonboztetéssel szemben, kiilonos figyelmet szentelve a sokrétl identitas
és az interszekcionalitas aspektusainak.
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LMBT+

Az LMBT betliszé a leszbikus, meleg, biszexualis és transznem(i/transzszexualis
embereket jel6li. Nyilvanvalé azonban, hogy ez a négy betl nem feltétlendl
foglalja magdban az 0Osszes nem heteroszexualis, illetve nem a nemek
hagyomanyos, kétpdlust (binaris) felfogdsan alapulé nemi identitassal
rendelkez6 embert. A ,+" jel utal mindazokra, akiknek az identitdsa nem
illeszkedik a tipikus kétpolusu férfi-né felosztashoz, vagy akik ugy dontenek,
hogy nemi identitdsuk vagy sajat szexualitdsukrél alkotott képuik megneve-
zésére mas kategdridkat haszndlnak. Kozéjuk tartoznak példaul azok, akik
«queer”’-ként (olyan emberekre hasznalt gyUjtészo, akik nem illeszkednek az
uralkodé nemi normdakhoz), ,keresé”-ként (akik még bizonytalanok szexualis
irdnyultsagukat, illetve nemi identitasukat illetéen) vagy pdanszexualisként
(akik barmilyen nem( emberhez tudnak vonzédni) tekintenek dnmagukra.
Nem szabad azonban elfelejteniink, hogy olyanok is akadnak, akik nem akarjak
magukat egyetlen |étezé kategdridba sem besorolni.

Szexualis iranyultsag és nemi identitas

Az emberek szamdra gyakran nem vildgos, hogy mi is az a szexudlis irdnyultsag, és
mi kdze a nemi identitashoz.

A szexudlis irdnyultsdg (orientdcid) a masokhoz valé érzelmi, romantikus
és szexualis vonzalom irdnyét jeldli. Hagyoményosan haromfajta szexudlis
irdnyultsdgot kulonboztetink meg: heteroszexudlis (ellenkezd nemd
emberekhez valé vonzédas), biszexualis (mindkét nem képvisel6ihez vald
vonzddas) és homoszexualis (azonos nemi emberekhez valé vonzddas).
Ez a harom kategéria azonban korantsem fedi le a szexualis orientacié 6sszes
lehetséges formdjat. A szexudlis irdnyultsdg felfoghaté kontinuumként,
amelynek egyik végpontjan a heteroszexualitds, méasikon a homoszexualitas
van, a két véglet kozott pedig szamtalan atmeneti lehetéség. Rdadasul akadnak
olyanok, aki egyetlen konkrét szexualis irdnyultsdgot sem tekintenek sajat-
juknak. Vannak olyan férfiak, akik férfiakkal Iétesitenek szexudlis kapcsolatot,
és olyan nék, akik mas nékkel, mégsem tekintik magukat homoszexualisnak.
Elé6fordulhat, hogy maskor ellenkezd nemd emberekkel is l1étesitenek szexualis
kapcsolatot, mégsem akarjak, hogy biszexudlisként azonositsak Oket.
Nincs egyetértés abban, hogy mi hatdrozza meg a szexualis irdnyultsagot:
ajelenlegi kutatasok vizsgaljak a biolégiai tényezdéket, példaul a géneket, az agy
szerkezetét és a hormonokat, valamint mas tényezdéket, példaul a kornyezeti
hatdsokat. A szexudlis irdnyultsdg nem vaélasztas vagy preferencia kérdése, és
nem is valtoztathaté meg akaratlagosan. Léteznek mas kategéridk is a szexudlis
irdnyultsag leirdsara: ,monoszexualis” az, aki kizarélag az egyik nem képvisel6i
irdnt érez vonzddast, és,,pluriszexualis” az, aki tébb nemhez is vonzédik.
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Coming out (elébujas)

Az LMBT+ emberek doénthetnek Ggy, hogy nyilvanosan felvallaljak szexualis
iranyultsagukat, illetve nemi identitasukat. Ezt a folyamatot ,coming out”-nak
vagy el6bujasnak nevezziik, és altalaban a bardtok, ismer6sok és csalddtagok
korében torténé megnyildssal kezdédik. Az elébujas nem kotelezé, hanem
mindig személyes dontés kérdése, hogy valaki beszél-e err6l masoknak vagy
sem. Erre senkit sem szabad kényszeriteni vagy e célbdl nyomast gyakorolni
rd. A folyamat rendszerint azzal kezd6dik, hogy az illetében tudatosul sajat
szexualis irdnyultsdga vagy nemi identitdsa, és elfogadja azt. Az LMBT+ emberek
gyakran olyan kornyezetben élnek, amely ellenséges azokkal szemben, akik
nem felelnek meg a hagyomanyos norméknak. igy az el6bujasi folyamat nagyon
fajdalmas lehet, és az érintett gyakran megalapozottan tart attél, hogy elutasitjak,
kigunyoljak, megfélemlitik vagy akdr fizikailag bantalmazzdk. A szexualis
iranyultsag, illetve a nemi identitds eltitkoldsa, valamint az, hogy valaki hosszu
ideig nem mutathatja ki sajat igényeit, nagyon nyomaszt6 és frusztrald lehet.
Az el6bujas segithet megszabadulni ezektdl a negativ érzésektdl, és sokaknak
megkonnyebbiilést hoz, kiilonosen, ha a kérnyezete pozitivan, elfogadé médon
reagdl. Fennall ugyanakkor a valés kockazata annak, hogy elutasitassal talalkozik,
vagy erészak célpontjava valik.

A coming out kérdését vitak dvezik. Egyes LMBT+ mozgalmak az el6bujés pozitiv
és megerdsitd szerepét hangsulyozzik: szerintiik ez az LMBT+ emberek nagyobb
tarsadalmi elfogadottsagahoz vezet, kiilonosen akkor, ha ismert emberek teszik
nyilvanosan. Sok queer teoretikus azonban ugy Vvéli, hogy ez tulajdonképpen
onmegbélyegzés, melynek révén az egyén egy olyan elnyomo rendszer részévé
vélik, amelyben a heteroszexualitastol eltéré szexudlis orientaciokhoz negativ
itéletek és jelentéstartalmak tarsulnak.

Ez aldtamasztja azt az allaspontot, hogy mérlegelési folyamat eredményeként
hozott személyes dontés kérdése kell legyen, hogy az ember elébujik-e vagy sem.
A coming out folyamata mindenkinél mas és mas, és idébe telhet, amig valaki
elég magabiztosnak érzi magat ahhoz, hogy nehézség nélkil beszélni tudjon
masokkal ezekrdl a dolgokrol.

Az ifjusdgi munka fontos szerepet jatszik a fiatalok coming out folyamatanak
tdamogatasaban. Amikor egy fiatal rdszanja magat, hogy egy hozza kozel allé
ifjusdgseqitd el6tt kitarulkozik, fontos, hogy az illeté képes legyen meghallgatni
6t, empatidt és megértést tanusitson, tovabbda nyitott maradjon, hiszen a
fiatal valami nagyon személyes és nagyon fontos dolgot oszt meg vele. Ha
az ifjusagseqité bizonytalan abban, mit is mondjon, vagy ugy gondolja, hogy
a fiatalnak tovabbi tandcsra van sziiksége, azokhoz a szolgalatokhoz kell
iranyitania 6t, amelyek kifejezetten az LMBT+ emberek szdmara nyujtanak
tdmogatast és tandcsadast.
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LMBT+ mozgalmak

A szervezett LMBT+ mozgalmak gyokerei az 1920-as és '30-as évekig nyulnak
vissza, ekkor alakult ki ugyanis a varosi meleg és leszbikus kultira®. Homoszexualis
szervezetek azonban csak a masodik vilaghdboru utan kezdtek megalakulni.
Hollandidban 1946-ban meleg férfiak — és késébb leszbikus nék —,Shakespeare
Club” fedénév alatt tartottak Osszejoveteleket; a neviiket késébb C.O.C.-re
véltoztattdk (C.O.C.: a holland Cultuur en Ontspanningscentrum, azaz Kulturélis és
Szabadid6kodzpont roviditése). Ez a vildg legrégebben mikddé leszbikus, meleg,
biszexudlis és transznem szervezete.

Az Egyesiilt Allamokban az elsé kisérletek homoszexuilis szervezet létrehozasara
1950-ben torténtek, amikor egy kis csoport Los Angelesben megalapitotta
a Mattachine Tarsasdgot. A tobbnyire férfiakbdl all6 térsasdg utdn 1955-ben
megalakult a Bilitisz lednyai, egy San Franciscé-i székhely( leszbikus szervezet
is. Bar az 1950-es években a taglétszamuk viszonylag alacsony maradt, szamos
varosban alakitottak csoportokat, és folydiratokat adtak ki, amelyek a remény
jelképévé valtak az olvasék szamara.

Ma dltaldban 1969. junius 27-ét tekintik a meleg politikai mozgalom kezdetének.
Ezen a napon a New York-i rend6rség razziat tartott a Greenwich Village-i
Stonewall Inn nev({i melegbarban. Az események azonban varatlan fordulatot
vettek: a bar vendégei visszavagtak. A kérnyéken harom éjszakdn at tartottak a
zavargasok, és szamos épiilet falara felkerilt a ,gay power” szlogen. Ezzel szinte
egyik naprél a masikra megsziiletett egy hatalmas, alulrél szervez6dé meleg
felszabadité mozgalom. Az afroamerikaiak, a nék és a haboruellenes tiinteték
1960-as években zajl6 radikalis tiltakozasainak tapasztalataira épitve a melegek
szembeszdlltak a tarsadalom részérdl Sket éré tdmadasokkal és retorzidkkal. Azzal
a dontésiikkel, hogy elébujnak és a nyilvanossag elétt vallaljak identitasukat,
hatalmas lendiiletet adtak a tarsadalmi valtozasokért folytatott, szélesebb kord
mozgalomnak.

Altalanossagban hasonl6 fejlemények térténtek a nyugat-eurépai orszagokban
is, ahol a leszbikus és meleg vildg mar nem egy underground szubkultura,
hanem jél szervezett k6zdsség, kiilondsen a nagyobb varosokban, ahol gyakran
taldlunk meleg vallalkozasokat, politikai klubokat, szocidlis segélyszervezeteket,
kozosségi kdzpontokat és vallasi gylilekezeteket, ahol az emberek taldlkozhatnak,
0sszejohetnek. Szamos helyen nyiltan meleg jel6ltek indulnak a valasztasokon.

E kizdelmek soran sok meleg férfi és leszbikus né raébredt arra, hogy nem
illeszkednek az uralkodé tarsadalmi nemi szerepekhez, és nem is akarnak azoknak
megfelelni.Ahomoszexualisoknemcsaka heteroszexualis normakat kérddjelezték
meg, hanem a férfiak és nék viselkedésérol, kinézetérol és tarsadalmi szerepérél
alkotott elvarasokat is. Az elnyomd tarsadalmi normdkkal gyakran latvanyos
modon szallnak szembe - példaul amikor leszbikus nék ,csékoldzods tiintetést”
tartottak egy németorszagi varos terén —, igy torekvéseik szélesebb korben is
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ismertté viéltak. Gyakran folyamodnak hagyomanyos politikai médszerekhez
is, példaul lobbizashoz és érdekképviseleti tevékenységekhez. A leszbikusok és
melegek nyilvanos politikai szerepvdllaldsa és az olyan szervezetek munkaja, mint
példaul a Nemzetkozi Leszbikus, Meleg, Biszexudlis, Transznem( és Interszexudlis
Szbvetség (ILGA) vagy a Nemzetkozi Leszbikus, Meleg, Biszexudlis, Transznemdi,
Queer és Interszexudlis Ifjusagi és Didkszervezet (IGLYO), jelentésen hozzéjarul
ahhoz, hogy az LMBT+ kérdések bekeriiljenek az esélyegyenléségrol, az emberi
jogokrol és az altalanos szocialpolitikarol sz616 vitakba.

Az 1969. juniusi Stonewall-lazadasra emlékezve ezt a hoénapot valasztottdk
az LGBT Pride (LMBT Biiszkeség) honapjanak, amit vildgszerte szamos helyen
Pride felvonuldssal és fesztivallal Gnnepelnek (bar egyes régidkban ezeket a
rendezvényeket maskor szervezik). Az ilyen fesztivalok és felvonulasok célja nem
csupdn az Onelfogadas, a méltdsag és az egyenléség elémozditasa, hanem az is,
hogy az LMBT+ emberek lathatéva valjanak a nyilvdnossagban, és a mozgalom
altalanos elfogadottsaga néjon.

Nemi alapu er6szak az LMBT+ emberekkel szemben

Amikora nemialapu erészak témajarol van sz6, gyakran megfeledkeznek azLMBT+
emberekkel szembeni er6szakrél. Nem ritka jelenség, hogy az LMBT+ embereket
bantalmazdk azzal prébdljak tetteiket ,igazolni, hogy a meleg szexualitds és
a meleg maszkulinitas undorité. Az LMBT+ emberek elleni nemi alapu erészak
figyelmen kivil hagydsa egyrészt informacidéhianybdl fakad, masrészt abbdl,
hogy Eurépaban és azon tul is szamos orszagban nem létezik az LMBT+ emberek
védelmét biztositd megfelels jogi és intézményi rendszer.

A homofédbia, bifébia és transzfébia szavak a leszbikus, meleg, biszexudlis és
transznemU emberekkel szembeni félelmet, ellenérzést vagy gylloletet jelentik.
Az ilyen gy(ldlet dltaldban mélyen a sztereotipidkban és el6itéletekben gyoke-
rezik, az LMBT+ emberekkel szembeni ellenséges tarsadalmi és politikai Iégkor
pedig j6 taptalajt biztosit hozza. Az ilyen fébidknak szamos megnyilvanulasi
formaja lehet, példaul:

+ Az LMBT+ emberekre nézve sérté viccek mesélése, ugratdsuk vagy
gunyolasuk. Ezek negativan érinthetik az LMBT+ embereket, fliggetlendl
attdl, hogy a szandék rosszindulatu-e vagy sem.

« Iskolai zaklatds, amely sokféle format Olthet, példaul: kirekesztés, az
LMBT+ fiatalokkal szembeni erészakos cselekmények vagy fenyegetések.
Az ilyen magatartas gyakran félelmet, megbantottsagérzést, elszigetel6dést
eredményez. Tovabba egyes iskoldkban a |égkor annyira ellenséges lehet
a hagyomanyos nemi normakhoz nem illeszkedé fiatalokkal szemben, hogy
az — szandékosan vagy akaratlanul — erésiti a homo-, bi- vagy transzfébiat.

« Gy(loletbeszéd és gyllolet-blincselekmények: Az LMBT+ fiatalok gyakran
taldlkoznak gyuloletbeszéddel, féként az interneten. Amikor az LMBT+
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kozosség tagjait altaldnossagban gyaldzzak, az még akkor is megviselheti az
érintett fiatalokat, ha személy szerint nem 6k keriilnek célkeresztbe. Az ilyen
tamadasok pusztitd hatassal lehetnek az LMBT+ fiatalok életére: csokkenti
onbizalmukat és onértékelésiiket, megneheziti a coming out folyamatat, noveli
bennilik a maganyossdg érzését. Az LMBT+ emberek elleni gytloletbeszéd
nemritkdn 6ngyilkossagi kisérlethez vezet. A gyUldlet-blincselekmények olyan,
el6itéletbdl és intolerancidbdl fakadd blncselekmények, amelyek soran az
elkdvetd az aldozat valés vagy Vélt etnikai, nemzetiséqi, faji hovatartozasa,
szexualis irdnyultsaga, nemi identitasa, vallasi meggyézédése, fogyatékossaga
stb. miatt bantalmaz egy masik személyt. A gylldlet-blincselekmény
megvalosulhat tobbek kozott testi sértés, zaklatas, becsiletsértés, nemi
erbszak, kinzas, rongalds és gyilkossag formajaban.

Diszkriminacio, példaul az LMBT+ fiatalok kirekesztése az oktatdsbdl vagy a
munkaerdpiacrél; nemsemleges mosddk hianya olyanok szamara, akik nem
azonosulnak a sziiletésiikkor meghatarozott bioldgiai nemuikkel, illetve se a
férfi, se a n6i nemmel; az egészségiigyi szolgaltatasok hianya vagy korlatozott
hozzaférhetésége; olyan jogszabalyok hidnya, amelyek lehetévé tennék a
nem heteroszexualis parok szdmara, hogy jogilag elismert hazassagi vagy
élettarsi kapcsolatot Iétesitsenek stb.

« Mas tipusu er6szak, példaul a melegek és leszbikusok kényszeritése, hogy

szexudlis orientaciéjuk megvaltoztatasra iranyuld terapianak vessék ald
magukat — ezek az eljardsok ma mar szdmos orszagban tiltottak.

« Egyes orszagokban a heteroszexualitdstdl eltéré szexudlis irdnyultsag
torvényellenes és biintetendd; akar haladlbiintetést is maga utan vonhat.

LMBT+ emberek kézti parkapcsolati er6szak

Az LMBT+ emberek kozti parkapcsolati erészakot mind az aldozatok, mind a
csaladtagok, mind pedig a tamogatd szolgalatok nehezebben ismerik fel, egyrészt
mert az a ,hagyomanyos” kapcsolati erészakra szakosodott szervezetek szamara
jobbara lathatatlan, masrészt mert alig akad olyan szakérté, aki jartas az azonos
nemdUek kozti bantalmazas sajatos aspektusainak kezelésében. A statisztikak szerint
azonban a meleg és leszbikus kapcsolatokban korilbelll ugyanolyan ardnyban
fordul el6 erészak, mint a heteroszexudlisok esetében (négybdl egy esetben).

Az aldbbiakban 6sszefoglaljuk a homo- és a heteroszexudlis parkapcsolati erészak
kozti fébb hasonldsagokat és kiilonbségeket®.

A hasonlésagok kozé tartozik a bantalmazas formdja, az elkdvetdk dldozat feletti
kontrollja, a bantalmazott esetleges elszigeteltsége és az ,erészak ciklusanak” (l.
28. oldal) dinamikaja.

Nézziink néhdnyat a kiilonbségek kozil!

Elszigeteltség — A pérkapcsolati erészakkal jar6 elszigeteltséget sulyos-
bithatja, ha az LMBT+ személy homoféb tarsadalomban él. Ha a parkapcsolati
erészak az LMBT+ kozosségen belil tabutémanak szamit, az még inkdbb
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elszigeteli az dldozatot, és még nagyobb hatalmat ad a bantalmazé kezébe.
Ehhez térsul még az LMBT+ kozosség korlatozott mérete: nehezebb
megvédeni a maganszférat, és a kapcsolatbdl valo kilépés is tobb akadalyba
Utkozhet.

Heteroszexista manipulacié - A bantalmazé azzal fenyegetdzhet, hogy
a partnere szexualis iranyultsdgat vagy nemi identitdsat masok — baratok,
csaladtagok, munkatarsak vagy a fébérl6 - ,tudomdsara hozza” Ezen
tulmenden az elérheté tdmogatd szakszolgdlatok megkdvetelhetik, hogy
az egyén - akarata ellenére - feltarja szexudlis orientacidjat és/vagy nemi
identitasat.

Félelem a tovabbi megbélyegzéstél - Kitaszitott és becsmérelt csoportként
az LMBT+ kozosség gyakran vonakodik attél, hogy olyan problémakkal
foglalkozzon, amelyek sokak szerint rossz fényt vetnének a kozosségre.

Gender mitoszok - Két, egymassal konfliktusban all6 férfi esetén azemberek
hajlamosak azt feltételezni, hogy a felek kozotti eréviszonyok kiegyenlitettek.
A meleg, biszexudlis és transznem férfiak maguk is gyakran elutasitjak azt
a feltételezést, hogy 6k aldozatok lehetnek. A tarsadalom ,devianciaval”
kapcsolatos felfogasa miatt a kiviilallé azt is feltételezheti, hogy az erészak
csupdn egy szadomazo kapcsolat velejaroja.

Torténelmi tapasztalatok - Az LMBT+ emberek gyakran nagyon
bizalmatlanok a menhelyekkel, szocidlis intézményekkel, a parkapcsolati
erészakkal foglalkozé szakszolgalatokkal, a rendérséggel és a birdsagokkal
szemben. Az LMBT+ aldozatok tartanak az ismételt viktimizaci6tél, vagyis
attél, hogy azok az intézmények, amelyek korabban kirekesztd, ellenséges
és erészakos médon viszonyultak az LMBT+ emberekhez, most is homoféb
megnyilvanuldsokkal, hitetlenkedéssel, elutasitdssal és megvetéssel rea-
galnak.

Emberi jogi keretek

Gyakran halljuk, hogy az LMBT+ emberek ,kiilénleges” jogokat akarnak, példaul
azt, hogy a melegek és leszbikusok is kdthessenek hazassagot és 6rokbe fogad-
hassanak gyerekeket. Az LMBT+ jogok azonban nem kiilonleges jogok: ezek
ugyanazok az egyetemes emberi jogok, amelyek biolégiai nemre, tarsadalmi
nemre, szexualis iranyultsagra vagy nemi identitasra val6 tekintet nélkil minden
embert megilletnek.

2010. marcius 31-én az Eurépa Tanacs Miniszteri Bizottsaga elfogadta a szexualis
iranyultsag, illetve nemi identitas alapjan torténé diszkriminacié lekiizdését célzo
intézkedésekrdl sz6l6, CM/Rec (2010)5. szamu ajanlast’®. Az Ajanlas a korabbi
eurdpai és mas nemzetkdzi emberi jogi joganyagokbol — kilonds tekintettel az
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Emberi Jogok Eurépai Egyezményére és az Emberi Jogok Eurdpai Birésaganak
itélkezési gyakorlatara — levezethetd alapelveket fogalmazza meg.

Az Ajanlas konkrét intézkedéseket javasol, amelyek elfogadasaval és hatékony
végrehajtasaval atagallamok visszaszorithatjak a diszkrimindaciét, elémozdithatjak
az LMBT+ személyek tiszteletben tartasat és a vellik szembeni toleranciat, tovabba
biztosithatjak az aldozatok jogorvoslathoz valé hozzaférését. A tagallamok ré-
szére ajanlott intézkedések tobbek kozott a kovetkezdk:

« Biztositsak azon feltételezett blincselekmények és mas incidensek hatékony,
gyors és partatlan kivizsgélasat, amelyek esetében alapos gyanu meriilt fel arra
vonatkozdan, hogy az 4ldozat szexudlis iranyultsaga, illetve nemi identitasa
inditékul szolgalt az elkbvetd szamara;

« lépjenek fel az LMBT+ emberek elleni gydloletbeszéddel szemben;

« garantaljadk az LMBT+ emberek egyesulési szabadsaghoz valé jogat, és tdmo-
gassak az LMBT+ szervezeteket;

« helyezzék hatalyon kiviil azokat a diszkriminativ jogszabalyokat, amelyek
blintethetévé teszik az azonos nemi felnéttek kolcsonds beleegyezésen
alapuld szexudlis tevékenységét, beleértve az azonos nemuiek és az eléré
nemdUek kozotti szexudlis tevékenységek vonatkozasaban elirt beleegyezési
korhatart illeté kilonbségek eltorlését is;

- vezessenek be olyan mechanizmusokat, amelyek a foglalkoztatas és
munkavégzés teriiletén védelmet nyujtanak a szexudlis iranyultsag, illetve a
nemi identitas alapjan torténd hatranyos megkiilénboztetéssel szemben mind
a koz-, mind pedig a maganszféraban;

« szorgalmazzék a kolcsonods toleranciat és tiszteletet az iskolakban, szexualis
irdnyultsagtol és nemi identitastol fiiggetlendl;

« 0sztondzzék a sportegyesiiletekkel és szurkoldi klubokkal folytatandé
parbeszédet, és tdmogassak 6ket a leszbikus, meleg, biszexudlis és transznem(
személyek ellen a sportéletben eléforduld megkililonboztetéssel kapcsolatos
figyelemfelhivd és tdjékoztatd tevékenységek kidolgozdsaban, valamint az
ilyen személyekkel szembeni intolerancia megnyilvanulasainak elitélésében;

« részesitsék védelemben a menedékkéréket a szexudlis irdnyultsdg vagy
nemi identitds alapjan a politikdk vagy gyakorlatok szintjén jelentkezd
diszkriminacioval szemben.

2015-ben az Eurépa Tanacs Parlamenti Kozgyllése elfogadta A transznem(
emberekkel szembeni diszkriminacié Eurépaban cim(, 2048. szamu
hatarozatat'', amely felszélitja a tagéllamokat, hogy fogadjanak el intézke-
déseket a diszkriminécidellenes jogszabalyok és szakpolitikdk, a nemek jogi
helyzetének elismerése, a nemi helyredllitd kezelés és egészségligyi ellatas,
a tajékoztatds, a tudatositas és a képzés teriiletén. Erdemes megemliteni, hogy
2015-ben Mélta volt az elsé eurdpai orszdg, amely olyan jogszabalyt vezetett
be, amely elismeri a nemi identitds megvélasztasdhoz valé jogot. Kimondta,
hogy minden egyénnek joga van ahhoz, hogy nemi identitasat elismerjék, és
ezen identitdsanak megfeleléen kezeljék.
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A Yogyakarta Alapelvek

Az Alapelvek a nemzetkdzi emberi jogi szabalyok alkalmazaséarol a szexuadlis
irdnyultsdggal és nemi identitassal kapcsolatban cim( dokumentumot -
roviden: Yogyakarta Alapelveket - kiilonb6zd régiokbol érkezé és kilonféle
hattérii nemzetkozi emberi jogi szakértékbdl allé csoport dolgozta ki 2006-
ban az indonéziai Yogyakartdban. A dokumentum ajanlasokat fogalmaz meg
valamennyi orszag, tovabba az ENSZ szervei, a nemzeti emberi jogi intézmények,
a média, a nemkormanyzati szervezetek és masok szamara az emberi jogi normak
LMBT+ emberek tekintetében valé megvalositasat illetéen. Az Alapelveket 2017-
ben Uj alapelvekkel egészitették ki, a kiegészitést tartalmazé dokumentum cime:
Yogyakarta alapelvek +10: Alapelvek és allami kotelezettségek a nemzetkozi
emberi jogok alkalmazasara a szexudlis orientacié, a nemi identitds, a nemi
Onkifejezés és a nemi jellegek vonatkozasaban. Az Ujonnan hozzaadott elvek
kozott szerepel tobbek kdzott az dllami védelemhez és a jogi elismeréshez valé
jog, tovabba a szexudlis orientacid, a nemi identitas, a nemi onkifejezés és a nemi
jellegek alapjan torténd biintethetéség és szankcionalas tilalma. Annak ellenére,
hogy az Alapelveket megfogalmazé dokumentum nem kételezé erej(, szerepe
kiemelkedd, mert ,megerdsiti a mar |étez6 nemzetkdzi jogi normakat, mivel
azok minden személyre érvényesek, fliggetlenil szexudlis irdnyultsdguktdl, nemi
identitasuktol, nemi 6nkifejezésiiktdl és nemi jellegeiktdl. Az dllamoknak pedig
eleget kell tennilik ezen elveknek, mind jogi kotelezettségként, mind pedig az
egyetemes emberi jogok irdnti elkotelezettségiik részeként”'2.
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Maszkulinitasok

A nemek kérdése életiink minden teriiletén jelen van, és kivétel nélkiil mindenkit
érint, tehat a férfiakat is. A nemi alapu erészak a nemi alapu egyenlétlenségekben
gyokerezik, ugyanakkor segiti azok fennmaradasat. Csakis a tarsadalmi strukturak,
a nemi normak, valamint az ilyen erészakot elfogadd, tamogaté nemi szerepek
kontextusaban értelmezheté.

A patriarchalis szemlélet a férfiakat tekinti a racionalitds és a normalitas
kozpontjanak. Nem meglepé tehat, hogy hosszu id6be telt, mire a férfiszerepet
a nemek tarsadalmi konstrukciéjanak részeként értelmezték, és a férfi nemre
tarsadalmilag meghatarozott nemként tekintettek. A maszkulinitasok fogalma
a férfiaknak a nemek rendjében elfoglalt helyéhez kétédik. Whitehead és
Barrett szerint:

Maszkulinitadsokon azokat a — meghatarozott kulturélis és
szervezeti kozegekhez kotédo - viselkedési mintazatokat,
nyelvhasznalati jellegzetességeket és szokasokat értjiik,
amelyeket éltaldban a férfiakhoz tarsitanak, tehat kulturdlisan
nem néiesnek minésiilnek.

Nem létezik egyetemesnek tekintheté elvaraslista a férfiassaggal kapcsolatban.
A tarsadalmakon belill [éteznek domindns normdak, amelyek nyomast
gyakorolnak a férfiakra, és elvarasokat tamasztanak velik szemben - és mindezek
kdvetkezményekkel jarnak a nékre, a gyermekekre és a tarsadalom egészére nézve
is. A férfiassag értelmezése idében és térben valtozik, fligg a tarsadalmi-kulturalis
kontextustol, csoportokon és halozatokon beliil is eltérd lehet; emellett a férfiak
kilonboz6, raadasul ellentmondasos mdédokon fejezik ki férfi mivoltukat. Ahogy
a férfiassagot a ndiességhez vald viszonya hatdrozza meg, ugy a nék is fontos
szerepet jatszanak a férfiassag értelmezésében és megértésében, kiilonosen
a férfiakkal és fitkkal valo érintkezésiik révén.

Férfiidentitasok

A maszkulin identitds kiilonbségeken és hasonlésagokon keresztil épul fel:
férfinak lenni azt jelenti, hogy az illeté egyrészt nem olyan, mint az, aki nem férfi,
masrészt olyan, mint bizonyos mas férfiak. A férfiassag egyrészt a férfi mivoltot jelz6é
és igazolo attitldbeli és magatartasbeli megnyilvanulasokat foglalja magaban,
masrészt az illetének a tébbi férfi és né altal bizonyos médon valo érzékelését.

Maszkulinitdsok cim( kdnyvében (1995) R. W. Connell ugy érvel, hogy a nemek
és a férfiassag érdemi elemzéséhez ... ama folyamatokra és kapcsolatokra kell
koncentralnunk, amelyeken keresztiil a férfiak és a nék élik a tarsadalmi nemi
viszonyok 4&ltal behatérolt életliiket. A maszkulinitds — amennyiben egyaltaldn
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lehetséges ezt a fogalmat tomoren definidlni — egyrészt a tarsadalmi nemi
viszonyokban jelenlévé pozicidként, masrészt az ilyen pozicié betoltéséhez
kapcsoloddan a férfiak és nék &ltal végzett tevékenységek egyiitteseként,
harmadrészt e tevékenységek testi tapasztalatokban, személyiségben és
kultdraban érzékelheté kovetkezményeként foghato fol"*

Connell szerint a maszkulinitdsok és a femininitadsok kozotti viszonyok mellett
fontos megvizsgalni a kiilonb6zé maszkulinitasok kézotti hatalmi viszonyokat is,
ha elemezni akarjuk, hogy ezek a viszonyok hogyan reprodukaljak, tdmogatjak
vagy kérddjelezik meg a tarsadalmon belili hatalommegosztast. Connell

vitat valtott ki. Erdemes &ket rugalmasan, nem mereven kezelni:

+ Ahegemoén maszkulinitasok egy adott kozegben jél [athatoak, elismertek,
és mas maszkulinitdsokkal szemben tekintélyt parancsoléak. Ez nem
jelenti azt, hogy ez a férfiassdg megnyilvanulasanak leggyakoribb forméja,
viszont valdszin(ileg ez vivja ki a legnagyobb csodélatot, és jelenti a mércét
a tobbiek szamara. Képviseldi lehetnek példaul befolyasos lizleti vezeték,
a kortarsaik kozott népszerd fiuk vagy bizonyos sportolék. A hegemdn
maszkulinitdsok dominansnak tekintheték a nemek rendjének egészében.
A hegemodnia lényege a hatalom sikeres megragadasa és megtartésa, és
nem a kozvetlen erészak gyakorlasa — habar az er6szak alatdmasztja és
er0siti azt. A hegemoniat példaképek (pl. sportoldk, filmszinészek) - az
elismertség és megbecsiiltség szimbdlumai - erdsitik, még akkor is, ha a
legtdbb férfi nem tud megfelelni az ilyen eszményképnek.

Cinkos maszkulinitasok: A cinkossag azt jelenti, hogy elnéziink vagy
tdmogatunk valamit anélkil, hogy aktivan részt vennénk benne. Képvisel6i
altaldban hasznot huznak a férfiak tarsadalmi dominanciajabél, ugyanakkor
6k maguk nem torekszenek aktivan a nék elnyomdsara. Cinkossag példaul
az, ha valaki tagadja az egyenlétlenség vagy mas problémak létezését,
vagy egyszer(ien nem kérddjelezi meg a nemek kozti viszonyok altaldnosan
elterjedt rendjét.

Alavetett maszkulinitasok: Az 3ltalanos tarsadalmi nemi kereteken
belil felfedezheték dominancia- és alarendeltségi viszonyok (hierarchia)
a férfiak csoportjai kdzott is. Ennek leggyakoribb példdja a heteroszexudlis
férfiak dominancidja és a homoszexualis férfiak alarendeltsége. A hegemodn
maszkulinitds nézépontjabdl a homoszexualitds konnyen hasonlithaté a
néiességhez, ezért az ilyen férfiak szemében a melegek alacsonyabb rendu-
nek szamitanak. De ide tartoznak azok a férfiak is, akik tudatos er6feszitéseket
tettek arra, hogy megkérdéjelezzék és maguk mdgott hagyjak a hegemon és
a cinkos szerepet, vagy azok, akiknek a teste, a megjelenése nem felel meg a
hegemon példaképek altal meghatarozott normaknak.

Marginalizalt maszkulinitasok: ezek képvisel6i osztaly, etnikai hovatarto-
zas vagy statusz alapjan,,masmilyennek” minésiilnek. Bizonyos helyzetekben
ugyan mutathatnak és élvezhetnek,férfias” hatalmat, de végsé soron mindig
a hegemon normakhoz és példaképekhez viszonyitjak 6ket.'

A NEM: SZAMIT! Kézikényv a fiatalokat érinté nemi alapu erészak témakorének feldolgozasahoz



A nemekhez és a nemi alapu erdszakhoz kapcsolddd témakorok Maszkulinitasok

« Protest maszkulinitasok: a maszkulinitdsnak a helyi munkdsosztalybeli
kérnyezetben, néha etnikai szempontbdl marginalizalt férfiak korében
kialakult mintazata, melynek képvisel6i a hegemodn maszkulinitasra jellemzé
hatalmi igényekkel lépnek fel, ugyanakkor nem rendelkeznek a regionalis
és globalis hatalmi mintdzatot aldtdmaszté gazdasagi eréforrasokkal és
intézményi hatalommal.’

A férfiszerep valsaga és a férfijogi mozgalmak

Az 1990-es évek eleje 6ta a munkanélkiliség, a valtozd csalddi mintak,
az iskolai kudarcok és az erészakos blincselekmények kapcsan a férfiszerep
és a férfiassdg megkérddjelezé6dott. Egyes kutatdk azt allitjak, hogy a serdiilé
filk 0sszezavarodnak az egymasnak ellentmondé tarsadalmi elvarasok miatt,
ami megneheziti (nemi) identitasuk kialakitasat. Egyrészt a férfiassaggal
kapcsolatos hagyomanyos elvardsok keménységet, erét és racionalitast
kovetelnek, masrészt viszont a ,modern férfiaktél” olyan puha készségeket is
elvadrnak, mint az empatia és az érzékenység. Ezek a 6sszeegyeztethetetlennek
tlind igények negativ hatassal lehetnek a fiuk és fiatal férfiak fejl6désére
és viselkedésére, ami agresszibhoz, alacsony 6nbecsiléshez és kabitoszer-
fogyasztashoz vezethet. A maszkulinitasok és femininitasok fiatalokat érinté
kérdéseirél sz6l6 tanulmanyukban Nayak és Kehily azt allitjdk, hogy ,az
identitds csak akkor valik problémava, amikor valsagban van, vagyis amikor
egy rogzitettnek, koherensnek és stabilnak feltételezett valamit felvalt a kétség
és a bizonytalansag érzése.""’

Ken Harland észak-ir fitk és fiatal férfiak korében végzett kutatdsa kimutatta,
hogy a fiatal férfiak azt érzékelik, hogy ellentmondas fesziil ,nyilvanos” és
Lprivat” [ényik kozott. Nagy nyomas nehezedik rajuk, hogy a nyilvanossag el6tt
magabiztosnak tlnjenek, és erbteljesen mutassak ki férfi mivoltukat, és félnek
attél, hogy megszégyeniilnének, ha gyengének vagy néiesnek latszananak.
A privat térben viszont szembenéznek szorongasaikkal, megprébalnak kezdeni
valamit a félelmeikkel és érzelmeikkel, de altalaban csekély tamogatast kapnak
ehhez, és kevés olyan eszkdz all rendelkezésiikre, amelyek segitségével
megtanulhatnak jobban kifejezni érzelmeiket, és fellilvizsgalni sajatidentitasukat
és viselkedésiiket. A legtobb serdiilé fil mindennapi tapasztalatai altaldban
ellentmondanak a férfiassagrdl alkotott tarsadalmi elvardsoknak: sok esetben
tehetetlennek érzik magukat, tartanak a mindennapos bantalmazas veszélyétél,
és attol, hogy az iskolaban ,hilyegyereknek” bélyegezhetik Sket, alig foglalkoz-
nak az egészségligyi — kiilondsen a mentalis - sziikségleteikkel, nem vagy alig
van szexudlis kapcsolatuk, és Ugy érzik, hogy a felnéttek, éretlennek” tartjak 6ket.
Az ilyen, egymassal Gsszeegyeztethetetlen tapasztalatok figyelembevétele
nélkil nem érthetjik meg azt a belsé fesziiltséget, amelyet sok fiu és fiatal
férfi érez férfiidentitasa kialakitasakor, illetve amikor megprébdlja 6sszerakni
magaban, mit is jelent férfinak lenni.
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A XX. szdzad elsé felében egyre erételjesebbé valtak azok a férfijogi mozgalmak,
amelyek szembeszilltak a némozgalmak emancipaciés és egyenjogusagi
torekvéseivel. Az 1970-es években a férfiak felszabaditdsi mozgalmanak két f6
aga alakult ki: a feminista férfimozgalmak és az antifeminista férfimozgalmak.
Utobbiakat tobbnyire ,férfijogi mozgalmaknak” nevezik. A férfijogi mozgalmak
egy része azt hirdeti, hogy valdjdban a férfiak azok, akiket elnyomnak és
diszkriminalnak. Ervként azt hozzak fol, hogy a férfiakat és a tarsadalmat a n6-
mozgalom sikere ,elndiesitette”. A legtdbb férfijogi mozgalom szembeszall a femi-
nizmussal, és a nemek patriarchalis rendjének fenntartdsat vagy visszaallitasat
szorgalmazza. Az internet megjelenése lehetévé tette, hogy az ilyen mozgalmak
szélesebb kozonséghez is eljussanak. A férfiak és apak jogaiért sikra szallé
csoportok — amelyek egyre erételjesebben hallatjdk a hangjukat Eurépaban
- jellemzéen konzervativabb nézeteket képviselnek a csaladrél és a nemek
kozotti kapcsolatokrél. Egyes kutatdsok eredményei ugyanakkor azt mutatjdk,
hogy bizonyos orszagokban a férfiakat aktivabb apaszerepre 6szténzé politikdk
megkonnyitették a nék munkaerépiacra valé belépését. Arra is utalnak jelek,
hogy egyre novekszik a feminista eszmék iranti érdeklédés, mikdzben a férfijogi
mozgalmak is egyre népszeribbek.'®

0o  ~

Kockazatvallalé6 magatartas a fiatal férfiak korében

A fiatal férfiak gyakran tudatosan kockaztatjak egészségiket azzal, hogy
veszélyes tevékenységeket folytatnak, mivel kényszeresen meg akarnak felelni
a férfiszereprél és a maszkulinitasrdl alkotott sztereotip képnek. A kockazat
visszatérd téma a fiatal férfiak egészséguigyi statisztikainak elemzésekor. Ide kap-
csolodik a férfiak kockazatvallalé magatartasa is, példaul a biztonsagi 6v nélkuli
vezetés, az egészségtelen ételek fogyasztasa, a verekedés, az utcai erészak, az
orvosi ellatas mellézése, az alkoholfogyasztas, az autdlopas, vagy az ongyilkossagi
rata ndvekedése. Még ha a fiatal férfiak tisztaban is vannak a veszélyekkel, a
kockazatvallalast a férfi ifjusagi kultira sziikséges elemeként, és férfi mivoltuk
bizonyitasat szolgalé fontos eszkozként fogjak fel.'”

A kutatadsok azt mutatjak, hogy az er6szak a férfiidentitas szerves része, szerepe
sokrétli, tovabba hogy sok fiu életének és tapasztalatainak elfogadott és
normalisnak tartott eleme. Amikor a fiatal férfiak erészakrol beszélnek, elsésorban
a férfiak kozotti, egymassal szembeni erészakot emlitik. Az erészakra eszkozként
tekintenek, amellyel igazolhatjak férfiassagukat mas férfiak elétt, vagy amelynek
segitségével szembeszallhatnak mindazzal, ami megkérddjelezheti férfi jellegiiket,
és ezdltal szégyenérzetet okozhat.®

Az er6szaknak fontos szerepe van a sztereotip nemi szerepek viszonyrendszeré-
ben. Az erészak — mint a férfiidentitas szerves és komplex része - ,a csoporton
beliili szolidaritds fenntartasara, a rokoni kotelékek megerésitésére, a hiség
bizonyitdséara és a csoporton belili stadtusz névelésére is szolgal”?' A fiatal férfiak
egy részénél az erészaknak onvédelmi szerepe van: az erészak haszndlatara tett
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kisérletet, az agressziét vagy a fenyegetést eszkdznek tekintik, amellyel adott
esetben elhdrithat6 a masik személy fel6l varhaté tdmadas.

Bér kétségtelenil igaz, hogy a nemi alapu erészak ardnytalan mértékben suijtja
a néket, és az erészakos cselekmények tobbségét férfiak kovetik el, a nemi alapu
erészak alapjaul szolgald vélekedések és feltételezések er6szakos kovetkezményeit
a férfiak is megtapasztaljak. Talan semmi sem bizonyitja ezt jobban, mint a fegy-
veres konfliktusok és népirtasok torténete.

A gender-kutatasok és a népirtassal kapcsolatos tanulmanyok régéta foglalkoznak
a n6k korabban alig-alig ismert torténeteivel, kiilondsen a fegyveres konfliktusok
soran elkdvetett nemi erészakrdl és visszaélésekrol sz616 torténetekkel, amelyek
altaldban kimaradtak a holokausztrdl és a népirtasokroél szolé korai beszamolokbal,
és ezen a téren az 1980-as évekig nem is tortént valtozas. Ha azonban kézelebbrdl
megvizsgéljuk ezt a témat, azt latjuk, hogy a népirtasok soran a férfiak esetében
is jelent6sége van a nemnek. Az agresszorok gyakran el6szor a férfiakat kiilonitik
el és mészaroljak le, igy mar szabad az Ut a nék és gyermekek megdléséhez és
kizsdkmdnyoldsdhoz. Példaul 1995. julius 12-én a boszniai szerb erék tobb mint
8000 boszniai muszlim férfit és fiut gyilkoltak meg Srebrenica varosaban és annak
kornyékén?2, Adam Jones a népirtasok két tipusat kilonbozteti meg: a férfiak
nemiik alapjan torténé, szelektiv lemészarlasat és az ,irmagja se maradjon” tipu-
sU népirtast, mely utdbbi valogatas nélkiil egyszerre iranyul a legyézendé csoport
minden rétegére. A harcképes koru férfiakat célzd népirtds gyakoribb, mint
a masodik tipus, ami a maszkulinitas brutalis logikdjat és értelmezését mutatja:
mivel a férfiak azok, akik hadra foghatdk, ezért legitim célpontok. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy a n6k megmenekiilnek a népirtéssal jaré kegyetlenkedés
legrosszabb fajtaitol. Bar az 6ket sujtd erészak gyakran nem haldlos kimeneteld,
ugyanolyan letaglézé: oltheti verbdlis meggyalazas, szexualis rabszolgasag,
egyéni vagy csoportos nemi erészak, vagy akar gyilkossaggal végzédé tomeges
nemi erészak formajat.?®

Ifjsagi munka és a maszkulinitasok

Az ifjusédg korében végzett, a nemi alapu erészakkal kapcsolatos munka sordn
foglalkozni kell a maszkulinitas és a femininitds fogalmaval, tovébba a férfiassag-
ndiesség tarsadalmi konstrukcidjaval, amely a fiatalokra is kihat; és tdmogatni kell
Oket abban, hogy kritikusan gondolkodjanak ezekrél a dolgokrdl, a tarsadalmi
nemekhez valé viszonyukrél és a nemi szerepvallaldsukrol. A diszkriminacié elleni
munka hagyomdényosan a lanyok és nék érdekérvényesité képességénekjavitasara,
kompetencidinak fejlesztésére iranyul, és ennek tovabbra is fontos hangsulyt
kell kapnia. Ugyanakkor a fiukkal és fiatal férfiakkal is foglalkozni kell - egyrészt
azért, hogy tdmogassuk 6ket identitasuk felfedezésében, a férfiassagrol alkotott
elképzeléseik feliilvizsgalataban, valamint a férfiassaggal kapcsolatos tarsadalmi
nyomas kérdéseinek végiggondoldsaban; masrészt azért, hogy bétoritsuk Sket a
nemi alapu erészak elleni és a nemek kozotti egyenléség melletti aktiv fellépésre.
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Szexualitas

Akarhova néziink, a szexualitds mindenhol jelen van: a konyvekben, amelyeket
olvasunk, a filmekben, amelyeket néziink, a televizidban, az online videdkban,
a zenei videoklipekben, az online jatékokban, a reklamokban, a weboldalakon;
abban, ahogyan 6ltozkodiink vagy beszélgetiink mas emberekkel, ahogyan
gondolkodunk és elképzeljiik a dolgokat. A szexualitas Iétlink része. Talan nem is
akad az emberi életnek még egy olyan teriilete, amelyik ennyire ellentmondasos,
ahol ilyen sok sztereotipia, el6itélet, norma és tabu lenne jelen.

Az emberi szexualitds Osszetett dolog. A fogalom meghatarozasara tett
kilonbozé kisérletek soran altaldban két szempontot vesznek figyelembe:
a bioldgiai (esszencialista megkozelités) és a tarsadalmi-kulturalis (konstruktivista
megkdzelités) aspektust. Bar a bioldgiai 6sszetevé - dltaldban a fajfenntartasi
0szton révén - fontos része a szexualitdsnak, mas tényezék, mint példaul a sze-
mélyes sziikségletek és vagyak, érzelmek, szokdsok és az identitas jelentésége
ugyanekkora, sét, olykor nagyobb. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
meghatérozasa szerint a szexualitas:

+(...) az emberi |ét egyik kdzponti eleme, amely jelen van az
egész életen at, és magaban foglalja a biolégiai nemet, a nemi
identitast és szerepeket, a szexudlis iranyultsagot, az erotikat,

a szexualis élvezetet, az intimitast és a szaporodast. A szexualitds
gondolatokban, fantazidkban, vagyakban, hiedelmekben,
attitidokben, értékekben, viselkedésmoddokban, szerepekben
és kapcsolatokban fejezédik ki, illetve ezeken keresztiil
érzékelheté. Noha a szexualitas tartalmazhatja az 6sszes emlitett
dimenziét, nem mindegyik érzékelheté vagy fejezédik ki mindig.
A szexualitast bioldgiai, pszicholdgiai, tdrsadalmi, gazdasagi,
politikai, kulturalis, jogi, torténelmi, vallasos és spiritudlis
tényezbk kolcsdnhatésa befolyasolja!

Az egyik elsé szocioldgiai kutatast, amely radikdlisan atalakitotta az emberi
szexualitds addig egységesnek Vélt felfogdasat, Alfred Kinsey és csapata végezte
az Egyesilt Allamokban a XX. szadzad negyvenes éveinek végén és Stvenes
éveinek elején. E nagyszabasu kutatas eredményei azért voltak megddbbentdek,
mert ramutattak a tarsadalmi normak és elvarasok, valamint a tényleges emberi
szexualis viselkedés és gyakorlat kozotti ridsi szakadékra. Tobbek kozott kiderdilt,
hogy a maszturbalas és az azonos nemuiek kdzotti szex altalanos és természetes
jelenség. A tanulmany hozzajarult az emberi szexualitdas mélyebb — bioldgiai és
fizioldgiai jellemzokon tuli — megértéséhez.

A szexualitds merev kategoéridkban vald értelmezését, akdrcsak a valtozatlan,
eredendd nemi identitasok 1étét, cafoljak a szexualitas torténetérdl sz6l6 munkak,
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amelyek bemutatjék, miként valtoztak az emberek szexudlis szokdsai és a szexualis
magatartasformakhoz kapcsolddo értékek. Ezek koziil az egyik leghiresebb Michel
Foucault francia filoz6fus A szexualitds torténete cim( haromkotetes mive. Az 1.
kotetben példaul azt taglalja, hogy miel6tt a,homoszexualitast” a XIX. szazadban
szexudlis identitasként kategorizaltak volna, a férfiak kozotti szexudlis kapcsolatot
kilonb6z6 korokban és helyeken olyan aktusnak tekintették, amit lehetett ugyan
magasztalni vagy karhoztatni, de nem hatdrozta meg az érintettek identitasat.
Koényvében Foucault azt is bemutatta, hogy miként gondolkodtak a szexualitasrél
a torténelem soran, és hogyan lett abbdl a hatalom eszkoze. EIméletei hatassal
voltak mind a queer, mind pedig a feminista eszmékre és mozgalmakra.

Az emberi szexualitasrol alkotott nézetek a torténelem soran valtoztak, és ma
mar egyre inkdbb az élet olyan dimenzidjanak tekintjiik azt, amelyet mindenki a
sajat igényei szerint hatarozhat meg és alakithat. Ugyanakkor minden tarsadalom
kialakit bizonyos normakat a szexualis magatartassal kapcsolatban, amelyeket a
szocializaciénk folyaman sajatitunk el. Ezeket a normakat gyakran torvényekbe
foglaljak, amelyek tiltanak vagy korlatoznak bizonyos szexualis magatartds-
formakat. Példaul minden tarsadalomban létezik torvényes ,beleegyezési
korhatér”: az az életkor, amelynek betdltése utdn az egyént képesnek tartjak
arra, hogy tudatosan dontson: létesit-e szexualis kapcsolatot valakivel vagy sem.
A korhatart a legtdbb orszdgban a binteté torvénykdnyv szabja meg, és aki
olyan személlyel létesit szexudlis kapcsolatot, aki nem toltotte be a beleegyezési
korhatarnak megfelelé életkort, az blincselekményt kovet el. Ez a korhatar
orszagonként mas és mas, de altaldban 14 és 18 év kozott van. A jogszabalyokba
foglalt tarsadalmi normak masik példaja a nemi erészak: a jog szerint kizardlag a
kolcsonds beleegyezésen alapulé szexudlis cselekmények torvényesek. Blinte-
tendd ugyanakkor minden olyan tett, amikor egy vagy tobb embert szexre vagy
szexudlis jellegl cselekményre kényszeritenek, illetve ilyen cselekmény révén (lelki
vagy fizikai) sériilést okoznak.

Az emberi szexualitassal kapcsolatban szamos témat — ilyen példaul a prostitucio,
a pornografia vagy az abortusz — heves vitdk oveznek. Ezek a kérdések mindig
is vita targyat fogjak képezni, mivel értékeket és bevett tarsadalmi normakat
érintenek, amelyek nem lehetnek objektivek: bizonyos emberek természetesnek
és a tarsadalmi rend megdrzése szempontjdbdl fontosnak tekintik ezeket
a dolgokat, mig masok tisztességtelennek, az autondmia és dnrendelkezési jog
korladtozasanak tartjak.

A szexualitas sokfélesége

A szexualitds kifejez6désének szamos fajtdja és formaja létezik, és eltarthat
egy ideig, amig az emberek rajonnek, hogy szamukra mi a ,megfelelé”. Bér
a szexualitasnak tobb aspektusa is van, mint példaul a tarsadalmi nemi identitas,
aszexualisidentitas vagy a szexudlis iranyultsag, a szexualis sokszinliség kérdéskore
féleg az utdbbihoz kapcsolddik.
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Szexudlis iranyultsdguk (mas széval: orientaciojuk) szempontjabol az emberek
azonosithatjadk magukat heteroszexualisként (az ellenkezé6 nem( emberekhez
vonzddnak), melegként vagy leszbikusként (azonos nemil emberekhez
vonzddnak), vagy biszexudlisként (mindkét nemhez vonzédnak). Gyakran azonban
nem egyszerlen a harom lehetéség koziil vald vélasztasrdl van sz6, ami mellett
aztankiis tartazember egy életen &t. A szexualis irdnyultsagot inkdabb ugy érdemes
felfogni, mint egy skélat, amely a heteroszexualitdstol a homoszexualitasig terjed,
és szamos lehetéséget magaban foglal. Rdadasul vannak olyan emberek is, akik
egyik szexudlis iranyultsdggal sem akarnak azonosulni. A szexualis irdnyultsag
kérdését bévebben az LMBT+ cimU rész targyalja.

A szexualitds sokszinlisége azonban nem korlatozédik a szexudlis iranyultsagra:
magaban foglalja az aszexualis, transzszexualis (transznemu) és az interszexualis
embereket is.

Aszexualitas

Nem mindenkinek van sziiksége szexre az oOnkifejezéshez és ahhoz, hogy
boldognak érezze magat. Egy aszexualis személy nem érez szexudlis vonzalmat,
szexualis késztetése nincs vagy nagyon gyenge. Az aszexualitas nem tévesztendd
0ssze a colibatussal, utébbi ugyanis egyéni dontés kérdése. Az aszexualitds az
ember lényének elvdlaszthatatlan része, identitdsdnak eleme. Bar a szexualis
vonzalom vagy a szexualis vagy hidnya bizonyos esetekben egészségi problémak
kdvetkezménye lehet, azaszexualitast ma nem tekintik kdros allapotnak. A magukat
aszexualisként azonositd embereknek is ugyanolyan érzelmi sziikségleteik vannak,
mint mindenki masnak. Donthetnek gy, hogy tars nélkiil élnek, de ugy is, hogy
szerelmi kapcsolatot |étesitenek valakivel. Azonban nem érzik sziikségét annak,
hogy szexudlis tevékenységekben részt vegyenek. El6fordul, hogy az aszexudlis
emberek vonzédnak valamelyik nemhez, és ennek alapjan homoszexualisnak,
biszexudlisnak vagy heteroszexualisnak valljak magukat.

Transzszexualitas

+Rossz testbe sziilettem” - igy jellemezné sajat helyzetét a legtobb transzszexualis
ember. llyenek példaul azok, akik testileg nék, de a nemi identitasuk alapjan férfiak.
Vagy épp ellenkezéleq: férfi testtel sziilettek, de nének érzik magukat. Ezt az alla-
potot nevezik transzszexualitdsnak (vagy orvosi szakszéval nemi diszféridnak),
vagyis azt, amikor valaki az egyik nemre jellemz6 biolégiai nemi jelleggel rendel-
kezik, de a masik nemmel azonosul. A transzszexualisok egy része magara nézve
inkdbb a ,transznem(” sz6 hasznadlatét részesiti elényben (a transzszexualitast
dltaldban a transznem(iség egy alkategoridjanak tekintik), masok viszont
elutasitjdk ezt a megnevezést. Rossz testbe sziiletni nagyon fajdalmas élmény.
Egy transzszexuadlis ember élete dllandd harc - a sajat teste ellen, a mentilis
egészségének romldsa ellen, a diszkriminacié és az erészak ellen. A tiinetek alta-
ldban csak nemi helyredllitd (mas széval: nemi megerdsité) mitét elvégzésével
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enyhitheték, amelynek célja, hogy az adott személy teste megfeleljen a nemi
identitdsanak. Ehhez rendszerint egy sor pszicholdgiai vizsgalatra és — altaldban
élethosszig tartd — hormonkezelésre van szlikség, tovabba névvaltoztatassal és Uj
nemének jogi elismertetésével is egyitt jar, mar ha mindezt a térvény lehetévé
teszi. Eurépaban még mindig 13 olyan orszag van, ahol csak akkor engedélyezik
a transzszexualis emberek szamara a nemi helyredllité mutétet, ha el6tte
sterilizéltatjdk magukat. Ezt a gyakorlatot az Emberi Jogok Eurépai Birdsdga az
emberi jogok megsértésének mindsitette (Id. A. P, E. Garcon és S. Nicot kontra
Franciaorszag ligy).”

Interszexualitas

Szlletéskor mindenkinek meghatdrozzdk a nemét: éltaldban az orvosok vagy
a szlilés korul segédkezék dontik el a nemi jelleg, a nemi szervek alapjan, hogy
az Ujszulott him- vagy nénem(. Az interszex emberek olyan nemi jellegekkel —
olyan nemi szervekkel, ivarmirigyekkel, kromoszémakkal stb. - szlilettek, amelyek
nem illenek bele a férfi és ndi testrdl alkotott hagyomanyos binaris felosztasba.
Ezek a jegyek néha mar sziiletéskor lathatok, de gyakran csak a pubertdskorban
véalnak egyértelmiivé. Némely kromoszomalis interszex jegyek egydéltaldan nem
észlelhetdk kivulrél.

Azinterszexualitas a biologiai nemi jellegekhez kapcsolddik, és elkiiloniil azegyén
szexudlis irdnyultsagatol és nemi identitasatdl. Sajnos sok helyen az interszexualis
személyek nemérdl az egészségligyi dolgozék dontenek, néha a szllékkel
folytatott konzultaciét kdvetden, és a gyermeket muitéti beavatkozasnak vetik
ala, hogy a nemi szerveit a megallapitott neméhez igazitsak. Csakhogy késébb,
pubertaskorban kideriilhet, hogy rosszul hatdroztdk meg a nemet. Az ENSZ
kinzasok Ugyében illetékes kiilonmegbizottjdnak 2013-as nyilatkozata elitéli
az interszexudlis embereken a beleegyezésiik nélkul végzett U.n. normalizalo
mtéteket, mivel azok ,(...) hegesedést, a szexudlis érzékelés csdkkenését,
fajdalmat, inkontinenciat és élethosszig tarté depressziot okozhatnak, kritikusai
szerint tudomanytalanok, potencidlisan artalmasak és megbélyegzéshez
vezethetnek.”?®

Szexualis nevelés és fiatalokkal végzett munka

A szexudlis nevelés a szexualitds bioldgiai, érzelmi és tarsadalmi aspektusaival
kapcsolatban szdmos olyan kérdéssel foglalkozik, amely fontos a gyermekek és
a fiatalok szdmdra. A Nemzetkozi Csaladtervezési Szovetség (angol roviditése:
IPPF) meghatarozasa szerint a jogokon alapulé atfogd szexualis nevelés ,célja,
hogy a fiatalokat felvértezze azokkal az ismeretekkel, készségekkel, attitlidokkel
és értékekkel, amelyekre szlikséglik van ahhoz, hogy meghatarozzak és élvezzék a
szexualitasukat — testileg és lelkileg, tovabba egyénileg és parkapcsolatban egya-
rant. A ,szexualitast” holisztikusan, az érzelmi és térsas fejl6édés kontextusaban
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szemléli, ésfelismeri, hogy afelvildgositas 5Snmagaban nem elegendd. A fiataloknak
lehetdséget kell kapniuk az alapvet6 életvezetési készségek elsajatitasara, valamint
pozitiv attitlidok és értékek kialakitasara.?” Az IPFF a szexualis nevelés hét alapvetd
elemét hatdrozza meg: tdrsadalmi nem; szexualis és reprodukcids egészség,
valamint HIV; szexudlis jogok és szexualis dllampolgérsag; érzéki 6rom; erészak;
sokszin(iség; és kapcsolatok.

A szexualis nevelés mindenekel6tt az emberi testtel kapcsolatos tudatossag és 6n-
ismeret kialakitasara, az egészséges kapcsolatok létrehozasanak és fenntartasanak
megtanulasara, az 6nbizalom ndvelésére, az elfogadas elsajatitasara, valamint
a tolerancia és a megkulonboztetésmentes hozzéaallas kialakitasara iranyul. Sok
olyan hely van azonban, ahol a fiatalok egyaltaldan nem részesiinek szexudlis
nevelésben, vagy ha mégis, akkor az pusztdn az emberi szexualitds bioldgiai
aspektusait érint6 informacidatadasra” korlatozodik, az olyan témakat pedig, mint
a nemi identitds, a szexualis irdnyultsag vagy akér a nemi alapu erészak, tabuként
kezeli és meg sem emliti, vagy ,rossznak’, ,erkolcstelennek” nyilvanitja. A szexudlis
nevelés ilyen megkozelitése nem jarul hozza a fiatalok jollétéhez, sét kifejezetten
tragikus kovetkezményekkel jarhat azokra nézve, akik nem fogadjak el a rajuk
kényszeritett normdkat, vagy nem azonosulnak azokkal. Ahol az iskoldban nem
folyik szexualis nevelés, a fiatalok valészin(ileg az internethez vagy kortérsaikhoz
fordulnak vélaszokért. Ott azonban rengeteg hamis vagy félrevezeté informaciot
taldlnak, mivel az online forrasok a szexualitas kérdését gyakran lesz(kitik a testi
funkcidkra, a szexpartnereket pedig targyiasitjak.

Megoszlanak a vélemények arrédl, hogy az ifjusdgsegiték foglalkozzanak-e
szexudlis neveléssel, vagy inkdbb maradjon ez a feladat a szexualitassal foglalkozé
szakemberekre. Az ifjisdgsegiték azonban gyakran jelentés tdmogatast nyujthat-
nak a fiataloknak azzal, hogy atbeszélik veliik a szexualitdssal kapcsolatos
dilemmakat, és valaszolnak a kérdéseikre. Ez torténhet informalis beszélgetések
keretében vagy szervezett programok sordn, ez utdbbiak lehetnek példaul
vitakurzusok, kommunikacios, antidiszkriminacids vagy emberi jogi képzések.

Az Eurépa Tanacs kidolgozott a gyermekek és fiatalok szexudlis neveléshez
hasznalhat6 segédanyagokat. Ezek az aldbbi linken talalhatok: https://www.coe.int/en/

web/pestalozzi/sexed

Szexualis és reprodukcios egészség és az ezekhez
f(iz6d6 jogok

Az Egészséguigyi Vilagszervezet (WHO) meghatdrozasa szerint a szexualis egészség

»(...) a szexualitassal kapcsolatos testi, lelki, szellemi és szocialis
jollét dllapota, és nem csupdn az ilyen betegség, diszfunkcid
és fogyatékossag hidnya. A szexudlis egészség feltételezi a
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nemiség és a szexualis kapcsolatok pozitiv és tiszteletteljes
megkozelitését, valamint az élvezetes és biztonsagos szexudlis
élmények lehetdségét, kényszertdl, diszkriminaciétol és
erészaktdél mentesen..”

Az ENSZ Emberi Jogi Fébiztosanak Hivatala &ltal kidolgozott meghatarozas
hasonlit az Egészségligyi Vildgszervezetéhez, azonban tartalmaz egy tovabbi
bekezdést, amely kimondja, hogy: ,A reprodukciés egészség azt jelenti, hogy az
emberek képesek kielégité és biztonsagos szexualis életet élni, utédot létrehozni,
valamint szabadon dénthetnek arrél, hogy ezt megteszik-e, illetve mikor és milyen
gyakran teszik"?

A szexualis és reprodukcids egészség elengedhetetlen feltétele az egyének
szexualis és reprodukcids jogainak tiszteletben tartasa és védelme. A szexualis és
reprodukciés jogok is emberi jogok, amelyeket a meglévé nemzetkozi és regionalis
emberi jogi okmanyok tobbek kozétt az aldbbi jogokon keresztiil biztositanak:

« az egyenléséghez valé jog és a diszkriminacié tilalma;
+ a kinzas és a kegyetlen, embertelen vagy megaldzé banasmadd és biintetés
tilalma;

- amaganélethez valé jog;
« alehetd legjobb egészségi allapothoz valé jog;

+ ahdzassagkotéshez ésa csalddalapitdshozvald jog, a kizarélag a hdzasulanddk
szabad és teljes beleegyezése alapjan torténd hazassagkotéshez valé jog,
tovabba a hazasfelek jogainak és kotelességeinek egyenlésége a hazassag
alatt és annak felbontasakor;

+ jog a gyermekek szdmardl és a szlilések kozé esé id6kozrdl valé dontéshez;
- a tajékoztatashoz és oktatdshoz vald jog;

« jog a véleménynyilvanitas szabadsagahoz; és

- jog a hatékony jogorvoslathoz az alapvet6 jogok sériilése esetén.

Az Eurépa Tandcs emberi jogi biztosa A nék szexudlis és reprodukcids egészsége és
jogai Eurépdban cimi, 2017. decemberi vitaanyagdban3® meghatérozta, milyen
akadalyok &llnak e jogok érvényesiilésének és védelmének utjdban, tébbek
kozott:

« a fogamzasgatldshoz, valamint a legalis és biztonsagos terhességmegszaki-
tashoz valé hozzéférés hidnya vagy korlatozottsaga;

+ a nék szexualitdsaval és reprodukciés képességeivel kapcsolatban meglévé
karos nemi sztereotipidk, tarsadalmi normak és megbélyegzés;

+a nbk jogait véd6é személyek és szervezetek elleni erészak, fenyegetések,
gy(lloletbeszéd és rdgalomhadjarat;

«a nemzetkodzi emberi jogi kovetelményeknek és a WHO atfogd szexualis
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nevelésre vonatkozé normdinak megfelel6 szexudlis nevelési programok
hidnya Eurépa-szerte;

«a hatékony jogorvoslathoz és jovatételhez valé elégtelen hozzaférés a
szexudlis és reprodukcids kényszerités dldozatai szamara, beleértve a multbeli
emberi jogi visszaéléseket, példaul a roma nék egyes orszagokban tortént
kényszersterilizalasat.

Az Emberi Jogok Europai Birdsaga a kilonbdzd tagallamok ellen benydujtott
panaszok nyoman a reprodukciés jogokkal kapcsolatban szamos Uligyet targyalt
mdr, példaul a legdlis abortuszhoz valé hozzéférés, az embridadomanyozas és
az embridkkal kapcsolatos tudomanyos kutatds, az otthonsziilés, a mesterséges
megtermékenyités, a sterilizacids m(itétek és a béranyasag targykorében
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- Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata (Nem hivatalos 6sszefoglalo)
« Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata

- Egyezmény a nékkel szembeni megkilénbdztetés minden formajanak
felszamolasarol (Osszefoglald)

« Emberi Jogok Eurépai Egyezménye (Egyszer(sitett valtozat)

+ Az Eurépa Tanacs Egyezménye a nékkel szembeni erészak és a kapcsolati
erdszak megel6zésérol és felszamolasardl (Nem hivatalos 6sszefoglald)
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Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata

(Nem hivatalos dsszefoglald)

1.cikk  Azegyenldséghez vald jog 16 . cikk A hdzassdgkotéshez és csalddalapitéshoz
vald jog
2.cikk  Adiszkrimindcié tilalma
17 . cikk A tulajdonhoz vald jog
3.cikk  Azélethez, a szabadsaghoz és a személyi
biztonsaghoz valé jog 18. cikk Gondolati, lelkiismereti és
valldsszabadsag
4.ckk Arabszolgasdg tilalma
19.cikk A vélemény ésinformdcié szabadsga
5.cikk  Akinzas és a megalazé bandsméd
tilalma 20. cikk A békés gyiilekezéshez és egyesiiléshez
vald jog
6.cikk A jogalanyisag elismeréséhez
vald jog 21.ckk Jogaz orszdg kbziigyeinek iranyitdsaban
és a szabad vélasztdsokon valé
7.cikk  Atorvény el6tti egyenlGséghez vald jog részvételhez
8.ckk Azilletékes birésdghoz jogorvoslatért 22.cikk A szocidlis biztonsaghoz vald jog
folyamodas joga
23 . cikk A szabadon megvalasztott munkdhoz és
9.cikk Az dnkényes letartéztatds és szamiizés aszakszervezetbe belépéshez vald jog
tilalma
24 . cikk A pihenéshez és szabadid6hdz vald jog
10. cikk A méltanyos és nyilvénos térgyalashoz
vald jog 25.cikk A megfelel életszinvonalhoz valé jog
11.ckk Azartatlansag vélelméhez valé jog 26. cikk Az oktatdshoz valé jog
12.cikk Az egyén maganéletébe, csalddi 27 .cikk Jog a kdzosséq kulturalis életében valé
ligyeibe, otthondba és levelezésébe vald részvételhez
beavatkozds tilalma
28. cikk Jog olyan tarsadalmi rendhez, amelyben
13. cikk A szabad mozgdshoz valé jog érvényesiilnek a jelen nyilatkozatban
foglaltak
14 . cikk Jogamés orszag éltal nyujtott
menedékhez 29.cikk Aszabad és teljes fejlddéshez sziikséges
kozosséqi kotelességek
15.cikk Azallampolgdrséghoz és annak
megvaltoztatdsahoz vald jog 30. cikk A fentijogok &llam, csoport vagy egyén

altali csorbitasanak tilalma

Copyright © 1999, Minnesotai Egyetem Emberi Jogi Kdzpontjanak engedélyével felhasznalva.
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Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata

Elfogadva és kihirdetve az ENSZ Kbzgytilésének 217 A (Ill) hatdrozata alapjdn, 1948. december
10-én

1948. december 10-én az Egyesiilt Nemzetek Kozgy(ilése elfogadta és kihirdette az
Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatat, melynek teljes szovegét alabb kdzdljuk. Eme
torténelmi tettet kovetéen a Kozgyllés felhivta a tagallamokat, hogy tegyék kozzé
a Nyilatkozat szovegét és hogy ,terjesszék, tegyék elérhetévé, olvassak és magyardzzak
elsédlegesen iskoldkban és mas oktatasi intézményekben, az orszagok vagy teriiletek
politikai statuszatol fuggetlendl”

BEVEZETO

Tekintettel arra, hogy az emberiség csalddja minden egyes tagja méltésaganak,
valamint egyenld és elidegenithetetlen jogainak elismerése alkotja a szabadsag, az
igazsag és a béke alapjat a vilagon,

Tekintettel arra, hogy az emberi jogok el nem ismerése és semmibevevése az
emberiség lelkiismeretét fellazitdé barbar cselekményekhez vezetett, és hogy az
ember leghébb vagya egy olyan vilag eljovetele, amelyben a félelemtél és nyomortdl
megszabadult emberi lények szava és meggy6zédése szabad lesz,

Tekintettel annak fontossagara, hogy az emberi jogokat a jog uralma védelmezze,
nehogy az ember végsé sziikségében a zsarnoksdg és az elnyomas elleni lazadasra
kényszeriljon,

Tekintettel arra, hogy igen lényeges a nemzetek kozotti barati kapcsolatok
kifejlédésének elémozditasa,

Tekintettel arra, hogy az Alapokmanyban az Egyesult Nemzetek népei Gjbdl hitet tettek
az alapvetd emberi jogok, az emberi személyiség méltdséga és értéke, a férfiak és nék
egyenjogusaga mellett, valamint kinyilvanitottak azt az elhatdrozasukat, hogy el6segitik
a szocidlis haladast, és nagyobb szabadsag mellett jobb életfeltételeket valdsitanak
meg,

Tekintettel arra, hogy a tagallamok kotelezték magukat arra, hogy az Egyesiilt

Nemzetek Szervezetével egylttm(kodve biztositjdk az emberi jogok és alapvetd
szabadsdgok altalanos és tényleges tiszteletben tartdsat,

Tekintettelarra,hogyevallaltkotelezettség maradéktalanteljesitéséhezalegfontosabb
az emlitett jogokra és szabadsagokra vonatkozé kozos felfogds kialakitasa.

A KOZGYULES kinyilvanitja az EMBERI JOGOK EGYETEMES NYILATKOZATAT, mint
azt a kozos eszményt, amelynek elérésére minden népnek és nemzetnek térekednie
kell abbdl a célbdl, hogy minden személy és a tadrsadalom minden szerve, dllandéan
szem el6tt tartva a jelen Nyilatkozatot, oktatas és nevelés Gtjan elémozditsa e jogok
és szabadsagok tiszteletben tartasat, tovabba hogy fokozatosan megvalésulé hazai
és nemzetkozi intézkedésekkel biztositsa azok altalanos és tényleges elismerését és
alkalmazasat mind a tagallamok népei korében, mind pedig a joghatdésaguk alatt allé
terliletek népei korében.
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1. cikk

Minden emberi Iény szabadnak sziiletik, és egyenlé méltdésaga és joga van. Az em-
berek, ésszel és lelkiismerettel birvan, egymassal szemben testvéri szellemben kell
hogy viseltessenek.

2. cikk

A jelen nyilatkozatban kinyilvanitott 6sszes jogok és szabadsagok fajra, szinre, nemre,
nyelvre, vallasra, politikai vagy mas véleményre, nemzeti vagy tarsadalmi szdrmazasra,
vagyonra, sziiletésre vagy mas koriilményre vonatkozé mindennem( megkiilénbdztetés
nélkil mindenkit megilletnek. Ezenfelll nem lehet semmiféle megkilonboztetést tenni
annak az orszagnak vagy teruletnek a politikai, jogi vagy nemzetkézi helyzete alapjan
sem, amelynek a személy dllampolgéra, aszerint, hogy az illeté orszag vagy teriilet
fuggetlen, gyamsag alatt all, nem autondm vagy szuverenitasa barmely vonatkozasban
korlatozott.

3. cikk
Minden személynek joga van az élethez, a szabadsaghoz és a személyi biztonsaghoz.
4. cikk

Senkit sem lehet rabszolgasagban vagy szolgasdgban tartani; a rabszolgasig és a
rabszolga-kereskedelem minden formdja tilos.

5. cikk

Senkit sem lehet kinvallatasnak, avagy kegyetlen, embertelen vagy lealacsonyité
banasmodnak vagy biintetésnek alavetni.

6. cikk
Mindenkinek joga van ahhoz, hogy jogalanyisagat mindenhol elismerjék.
7. cikk

A térvény el6tt mindenki egyenld, és minden megkiilonboztetés nélkiil joga van a tor-
vény egyenlé védelméhez. Mindenkit egyenlé védelem illet meg a jelen Nyilatkozatot
sértéd minden megkilonboztetéssel és minden ilyen megkilonboztetésre iranyuld
felbujtassal szemben.

8. cikk

Minden személynek joga van az alkotmanyban vagy a térvényben részére biztositott
alapveté jogokat sértd eljardsok ellen az illetékes hazai birésagokhoz tényleges
jogorvoslatért folyamodni.

9. cikk

Senkit sem lehet dnkényesen letartdztatni, érizetbe venni vagy szamdzni.
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10. cikk

Minden személynek teljesen egyenl6 joga van arra, hogy lgyét fliggetlen és partatlan
bir6sdg méltanyosan és nyilvdnosan targyalja, s ez hatarozzon egyrészt jogai és kote-
lezettségei fel6l, masrészt minden ellene emelt blinligyi vdd megalapozottsaga feldl.

1. cikk

1) Minden biintetendd cselekménnyel vadolt személyt artatlannak kell vélelmezni
mindaddig, amig b(indsségét nyilvdnosan lefolytatott perben, a védelméhez
sziikséges valamennyi biztositék mellett, torvényesen meg nem allapitjak.

2) Senkit sem szabad elitéIni oly cselekményért vagy mulasztasért, amely elkdvetése
pillanatdban a hazai jog vagy a nemzetkdzi jog szerint nem volt blintetendé
cselekmény. Ugyancsak nem szabad sulyosabb biintetést kiszabni, mint amely a
bilintetendé cselekmény elkdvetése pillanataban volt alkalmazhaté.

12. cikk

Senkinek maganéletébe, csaladi ligyeibe, otthonaba vagy levelezésébe nem szabad
onkényesen beavatkozni, sem pedig becsliletében vagy jé hirnevében megsérteni.
Minden személynek joga van az ilyen beavatkozasokkal vagy sértésekkel szemben
a torvény védelméhez.

13. cikk

1) Az 4llamon belil minden személynek joga van szabadon mozogni és lakéhelyét
szabadon megvilasztani.

2) Minden személynek joga van minden orszagot, ideértve sajat hazajat is, elhagyni,
valamint sajat hazéjaba visszatérni.

14. cikk

1) Minden személynek joga van az tild6zés elél mas orszagban menedéket keresni és
a mas orszag nyujtotta menedéket élvezni.

2) Erre a jogra nem lehet hivatkozni kdzoénséges blncselekmény miatti, kell6képpen
megalapozott Uldozés, sem pedig az Egyesilt Nemzetek céljaival és elveivel
ellentétes tevékenység esetében.

15. cikk

1) Minden személynek joga van valamely allampolgéarsaghoz.
2) Senkit sem lehet sem &llampolgérsagatdl, sem dllampolgérsdaga megvaltoztata-
sanak jogatdl onkényesen megfosztani.

16. cikk

Mind a férfinak, mind a nének a nagykorusag elérésétél kezdve joga van fajon,
nemzetiségen vagy vallason alapulé korlatozas nélkil hdzassdgot kotni és csalddot
alapitani. A hazassag tekintetében a férfinak és a nének mind a hazassag tartama
alatt, mind a hazassag felbontasa tekintetében egyenld jogai vannak.

1) Hazassagot csak a jovendd hazastarsak szabad és teljes beleegyezésével lehet kotni.
2) A csalad a tarsadalom természetes és alapveté alkotéeleme, és joga van a térsa-
dalom, valamint az dllam védelmére.
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17. cikk

1) Minden személynek joga van a tulajdonhoz, mind egyénileg, mind masokkal
egyuttesen.
2) Senkit sem lehet tulajdonatdl 6nkényesen megfosztani.

18. cikk

Minden személynek joga van a gondolat, a lelkiismeret és a vallds szabadsagahoz,
ezajog magaban foglalja a vallas és a meggy6z6dés megvaltoztatdsdnak szabadsagat,
valamint a vallasnak vagy a meggy6z&désnek mind egyénileg, mind egyiittesen, mind
a nyilvanossag elétt, mind a maganéletben oktatds, gyakorlas és szertartasok végzése
utjan valé kifejezésre juttatasanak jogat.

19. cikk

Minden személynek joga van a vélemény és a kifejezés szabadsagahoz, amely
magéban foglalja azt a jogot, hogy véleménye miatt ne szenvedjen zaklatast,
és hogy hatarokra valé tekintet nélkiil kutathasson, tdjékozddhasson és terjeszthessen
informacidkat és eszméket barmilyen kifejezési mddon.

20. cikk

1) Minden személynek joga van a békés célu gyllekezés és egyesiilés szabadsagahoz.
2) Senkit sem lehet valamely egyesiiletbe valé belépésre kotelezni.

21. cikk

1) Minden személynek joga van a hazaja kozuigyeinek igazgatasaban akar kdzvetlendil,
akar szabadon valasztott képviseldi Utjan valo részvételhez.

2) Minden személynek egyforman joga van ahhoz, hogy sajat hazajaban kdzszolgalati
tisztséget betoltson.

3) Akozhatalom tekintélyénekazalapjaanép akarata;ennekazakaratnaktisztességes,
rendszeres, az altaldnos és egyenld szavazati jogot és a titkos szavazast biztosité
vélasztdsokon vagy mds, a szavazds szabadsagat egyenértéklen biztosité eljaras
alapjan kell kifejezésre jutnia.

22. cikk

Minden személynek mint a tarsadalom tagjanak joga van a szocidlis biztonsaghoz,
tovébba jogosult arra, hogy - az allamok eréfeszitései és a nemzetkdzi egyuttmdkodés
révén, és az egyes orszagok szervezetével és gazdasagi eréforrasaival 6sszhangban -
améltésdgahoz és személyiségének szabadon valé kifejlédéséhez sziikséges gazdasagi,
szocidlis és kulturalis jogai érvényesuljenek.

23. cikk

1) Minden személynek joga van a munkdahoz, a munka szabad megvaélasztasahoz, a mél-
tanyos és kielégité munkafeltételekhez és a munkanélkiiliség elleni védelemhez.

2) Mindenkinek joga van egyenl6 munkdért egyenlé bért kapni, barminemd
megkiilonboztetés nélkiil.

3) Mindenkinek, aki dolgozik, olyan méltanyos és kielégité fizetéshez van joga, amely
szdmdra és csalddja szdmdra az emberi méltésdgnak megfelelé6 megélhetést
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biztosit, és amelyet szlikség esetén a szocidlis védelem 0Osszes egyéb eszkozei
egészitenek ki.

4) Minden személynek joga van, hogy érdekeinek védelme céljabdl masokkal egyutt
szakszervezet alapitson vagy szakszervezethez csatlakozzon.

24. cikk

Minden személynek joga van a pihenéshez, a szabadid6éhoz, beleértve a munkaidé
ésszerl korlatozasat és a rendszeres fizetett szabadsagot.

25. cikk

1) Minden személynek joga van sajat maga és csalddja egészségének és jolétének
biztositasara alkalmas életszinvonalhoz, ezen belll élelemhez, ruhazathoz,
lakdshoz, orvosi ellatdshoz, valamint a szikséges szocidlis szolgdltatdsokhoz,
tovabbd joga van a szocidlis biztonsdghoz, ha munkanélkiliség, betegség,
rokkantsag, 6zvegység, oregség, vagy téle fluggetlen mas korilmények miatt
elvesziti a megélhetését.

2) Az anyasag és a gyermekkor kiilonleges gondoskodasra, tamogatasra jogosit.
Minden gyermek, akdr héazassagbdl, akér hdzassdgon kivil sziiletett, azonos
szocidlis védelemben kell részesiiljon.

26. cikk

1) Minden személynek joga van az oktatdshoz. Az oktatasnak legaldbbis elemi és
alapfokon ingyenesnek kell lennie. Az elemi oktatds kotelezé. A szakoktatdst és
a szakmai képzést altalanossa kell tenni; a felsébb szint(i oktatdasnak mindenki
szamara — érdemei szerint — egyenlé feltételekkel nyitva kell dllnia.

2) A nevelésnek az emberi személyiség teljes kibontakoztatasara, valamint az emberi
jogok és alapvetd szabadsdgok tiszteletben tartdasdanak megerésitésére kell
iranyulnia. A nevelésnek el6 kell segitenie a nemzetek, valamint az 6sszes faji és
vallasi csoportok kozotti megértést, tiirelmet és baratsagot, valamint tdmogatnia
kell azEgyesiilt Nemzeteknek a béke fenntartasa érdekében kifejtett tevékenységét.

3) A szildket els6bbségi jog illeti meg a gyermekeiknek adandé oktatas
megvdlasztasaban.

27. cikk

1) Minden személynek joga van a kozdsség kulturalis életében valé szabad
részvételhez, a mivészetek élvezéséhez, valamint a tudomany haladasaban és az
abbdl szarmazé jotéteményekben valé részvételhez.

2) Mindenkinek joga van minden ltala alkotott tudomanyos, irodalmi és mdlvészeti
termékkel kapcsolatos erkdlcsi és anyagi érdekeinek védelméhez.

28. cikk

Minden személynek joga van ahhoz, hogy mind a tarsadalmi, mind a nemzetkozi
viszonyok tekintetében olyan rendszer uralkodjék, amelyben a jelen Nyilatkozatban
kinyilvanitott jogok és szabadsagok teljes mértékben érvényesiilhetnek.
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29. cikk

1) Minden személynek kotelességei vannak a kdzdsséggel szemben, amelyben
egyediil lehetséges személyiségének szabad és teljes kibontakozasa.

2) Jogainak gyakorlasdban és szabadsagainak élvezetében mindenki csak olyan
korldtozasoknak lehet aldvetve, amelyeket a torvény kizdrélag masok jogai
és szabadsagai elismerésének és tiszteletben tartasdnak biztositasa, valamint
a demokratikus térsadalom erkolcse, kozrendje és &ltaldnos joléte jogos
kovetelményeinek kielégitése érdekében megallapit.

3) Ezeket a jogokat és szabadsagokat semmi esetre sem lehet az Egyesiilt Nemzetek
céljaival és elveivel ellentétesen gyakorolni.

30. cikk

A jelen Nyilatkozat egyetlen rendelkezése sem értelmezhetd gy, hogy az valamely
allam, csoport vagy egyén részére jogot adna arra, hogy az itt kinyilvanitott jogok
és szabadsdgok megsértésére iranyuld tevékenységet fejtsen ki, vagy ilyen
cselekményt elkdvessen.
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Egyezmény a nokkel szemben alkalmazott
hatranyos megkiilonboztetések (diszkriminacio)
minden formajanak kikiiszobolésérol (Osszefoglald)
1. cikk

A nékkel szemben alkalmazott megkiilonboztetés (diszkriminacié) fogalma magaban
foglalja a nemi hovatartozas miatti minden olyan megkiilénboztetést, kizarast vagy
korlatozast, amelynek a célja vagy hatasa az, hogy a nék nem tudjak a férfiak és a nék
kozotti egyenldség alapjan gyakorolni politikai, gazdasdgi, szocialis, kulturalis, polgari
vagy mas emberi jogaikat.

2. cikk

A részes dllamok elitélik a n6kkel szembeni megkiilonboztetést, és megallapodnak
abban, hogy a nékkel szembeni megkiilénboztetés minden formajanak kikliszo-
bolésére irdnyuld politikét folytatnak. A részes allamok vdllaljdk az alabbiakat:
beiktatjdk a ndk és a férfiak egyenléségének elvét a nemzeti alkotmanyukba;
jogszabalyokat fogadnak el a ndékkel szembeni mindenfajta megkilonbdztetés
megtiltdsa végett; torvényes védelmet és hatékony jogorvoslatot biztositanak
a megkilonboztetés megnyilvanulasaival szemben; tartézkodnak a nékkel szembeni
diszkriminativ cselekményektdl, és gondoskodnak arrél, hogy az allami szervek és
intézmények se alkalmazzanak megkilonboztetést; intézkedéseket tesznek, hogy
kikliszoboljék a nékkel szemben barmely személy, szervezet vagy vallalat altal
alkalmazott megkiilonboztetést; intézkedéseket tesznek annak érdekében, hogy
modositsdk vagy hatélyon kiviil helyezzék azokat a jogszabalyokat és megvaltoztassak
azokat a szokdsokat és gyakorlatokat, amelyek a nékkel szemben diszkriminativnak
mindsilnek.

3. cikk

A részes dllamok minden szikséges intézkedést megtesznek, kilondsen politikai,
tarsadalmi, gazdasagi és kulturdlis téren a ndék teljes mértékl fejlédésének és
elérehaladasanak biztositdsa érdekében, hogy ezaltal biztositsdk szamukra - a férfi-
akkal val6 egyenléség alapjan — az emberi jogaik érvényesiilését.

4. cikk

Az egyenl6ség biztositdsa érdekében hozott megerdsitd intézkedések nem miné-
stlnek megkuldonboztetésnek. Az anyasag védelmét célzé kilonleges intézkedések
szintén nem mindsiilnek megkiilonboztetésnek.

5. cikk

A részes allamok megfelel§ intézkedéseket tesznek annak érdekében, hogy
megvaltozzanak a férfiak és a nék azon tarsadalmi és kulturdlis viselkedésmintai,
amelyek valamely nem alsébbrend(iségének vagy fels6bbrend(iségének elképzelésén
vagy a férfiak és a n6k sztereotip szerepein nyugszanak; és hogy a csaladi nevelés
felolelje annak felismerését, hogy a gyerekek felneveléséért a férfiak és a nék k6zosen
felelések.
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6. cikk

A részes allamok kotelesek intézkedéseket tenni a nékereskedelem és a n6ék prosti-
tucios kizsdkmanyoldsanak felszamoldsa céljabdl.

7. cikk

A részes allamok minden szlikséges intézkedést megtesznek a nékkel szemben
alkalmazott megkiilonboztetés kikiliszObolésére a politikai és a kozéletben,
és a férfiakéval azonos feltételek mellett biztositjdk a nék vélasztéjogat és
megvalaszthatésaghoz val6 jogat, tovabba a nék jogat arra, hogy részt vegyenek
a kormdnyzati politika alakitdsdban és végrehajtasaban, kozszolgdlati tisztségeket
toltsenek be, és részt vegyenek a civil szervezetek munkajaban.

8. cikk

Arészes dllamok minden sziikséges intézkedést megtesznek annak biztositasara, hogy
a néknek - a férfiakéval azonos feltételek mellett - lehetéségiik legyen az orszagukat
nemzetkdzi szinten képviselni, valamint a nemzetkoézi szervezetek munkéjaban részt
venni.

9. cikk

A részes dllamok a ndéknek a férfiakéval egyenlé jogot biztositanak az allam-
polgarsaghoz. Sem a hdzassag, sem a férj allampolgarsdaganak a hazassag alatt torténé
megvaltoztatdsa nem valtoztatja meg automatikusan a feleség allampolgarsagat.
A nék a férfiakéval egyenlé jogokkal rendelkeznek a gyermekeik dllampolgdrsagat
illet6en.

10. cikk

A részes allamok kotelesek egyenld jogokat biztositani a n6k szamara az oktatds
terliletén. A részes allamok egyenld feltételeket biztositanak a palyavélasztasi
tanacsadashoz és az oktatasi lehet6ségekhez valé hozzaférés terén, ugyanolyan
képzettségli oktatd személyzet kdzremiikodése és ugyanolyan minéséglifelszereltség
mellett. Biztositani kell a férfi és a ndi szerepekre vonatkozé megmerevedett
elképzelések kikliszobolését az oktatds minden szintjén. A részes allamok azonos
lehet6ségeket biztositanak a nék szdmdra az 0sztondijhoz jutds és a tanulmanyok
folytatdsa terén. A részes dllamok intézkedéseket tesznek a lanyok és nék iskolai
lemorzsolédasanak csokkentése érdekében, és hozzaférést biztositanak olyan specialis
ismeretterjeszté anyagokhoz, melyek célja a csaldadok egészségének és jollétének
biztositdsdban valé segitségnyuijtds, beleértve a csalddtervezési tajékoztatast.

1. cikk

A részes allamok minden szikséges intézkedést megtesznek a foglalkoztatas
teriiletén megjelend megkiilonboztetés kikliszobolésére, és a férfiak és a nék kozotti
egyenldségalapjan biztositjdka munkahozvalé azonos jogot, azazonos foglalkoztatasi
lehetdségekhez vald jogot, a szabad munkavallalads jogat, az el6léptetéshez, kedvez-
ményekhez és szakmai képzéshez vald jogot, az egyenlé munkabérhez valé jogot,
az azonos értékl munka egyenlé elismerését, a szocialis biztonsadghoz valé jogot,
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példaul munkanélkiiliség esetén, valamint az egészség védelméhez valé jogot.
A részes allamok megtiltjak a terhesség miatti elbocsatast, tovabba a csaladi allapotra
tekintettel torténé megkilonboztetést elbocsatasok esetén. A részes allamok intéz-
kedéseket tesznek a fizetéssel vagy hasonlé szocialis juttatasokkal jard sziilési szabad-
sadg bevezetésére.

12. cikk

A részes dllamok minden szlkséges intézkedést megtesznek az egészségiigyi
ellatas terén alkalmazott megkilonboztetés kikiiszobolésére, egyenlé hozzaférést
biztositanak az egészségligyi szolgéltatasokhoz, valamint megfelel6 szolgaltatasokat
nyujtanak a terhesség kapcsan.

13. cikk

A részes allamok minden szilikséges intézkedést megtesznek a nékkel szemben
a gazdasagi és tarsadalmi élet egyéb teriiletein alkalmazott megkiilonboztetés
kikiiszobolésére, és a férfiaknak és a néknek azonos jogokat biztositanak a csalddi
juttatdsokhoz, a bankkolcsonokhoz, jelzalog-kdlcsonokhoz és a pénziigyi hitel egyéb
formdihoz val6 hozzaférés terén.

14. cikk

A részes allamok kotelesek figyelembe venni a vidéken él6 néket érinté sajatos
problémadkat, tovabbad azt a jelentés szerepet, amelyet a csaladjuk anyagi
fenntartasdban betoltenek, és biztositani szamukra az Egyezményben foglalt
valamennyi jogot. A részes allamok a férfiak és a nék szamara egyforman biztositjak
ajogot ahhoz, hogy részt vehessenek a vidék fejlesztésében, élvezzék annak elényeit,
tovabba biztositjadk a vidéken él6 n6k szdmdra azt a jogot, hogy részt vehessenek
a fejlesztési tervek kidolgozasaban; hozzaférjenek megfelel6 egészségiigyi ellatdshoz,
beleértve a csalddtervezésiszolgaltatasokat; részesedhessenek a tarsadalombiztositasi
szolgaltatasokbodl; részesiilhessenek képzésben és oktatasban; hozzajussanak
mezégazdasagi hitelhez és kolcsonokhoz, értékesitési lehetéségekhez, megfeleld
technolégidhoz; valamint egyenlé elbdnasban részesiljenek a foldreform soran;
medgfeleléek legyenek az életkorilményeik, kiilonosen a lakhatés, a kozegészségigyi
feltételek, az dram- és vizellatds, a kdzlekedés és a tadvkozlés teriiletén.

15. cikk

A nék és férfiak a torvény el6tt egyenléek. A férfiak és a nék azonos jogokkal
rendelkeznek a személyek mozgdsa, valamint a tartézkoddsi és lakhely szabad
megvalasztasa terén.

16. cikk

A részes allamok minden sziikséges intézkedést megtesznek a ndkkel szemben
a hazassaggal és a csaladi kapcsolatokkal 6sszefliggésben alkalmazott megkilénboz-
tetések kikiliszobolése végett, és azonos jogot biztositanak a hdazassagkotésre,
a héazastars szabad megvalasztasara, a csak teljesen szabad elhatérozasbdl kotott
hazassagra, azonos jogokat és kotelességeket a hazassag alatt és annak felbontésakor,
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azonos szul6i jogokat és kotelezettségeket, azonos jogokat a gyermekeik szamardl
és aszllések kdzé es6 id6kozrél valé dontést illetéen, azonos jogokat a vagyontargyak
tulajdonjoga tekintetében. Meg kell hatdrozni a hazassagkotés alsé korhatarat.

A 17-22. cikk szabélyozza a nékkel szemben alkalmazott megkilonboztetések kiki-
szobolésének kérdéseivel foglalkozo bizottsag (CEDAW Bizottsag) munkajat, beleértve
az Egyezményben foglaltak megvaldsitasanak ellendrzése terén betoltott szerepét.

A 23-30. cikk az Egyezmény adminisztrativ vonatkozasait szabélyozza.

A Kiegészité Jegyzékdnyv az Egyezmény megval6sitasat szolgaléd tovabbi
mechanizmusokat biztosit, igy példaul rogziti, hogy az Egyezmény szisztematikus
megsértése esetén a CEDAW Bizottsag vizsgalatot folytathat, tovabba hogy a nék és
lanyok kozvetlenil nydjthatnak be panaszt a CEDAW Bizottsdghoz az Egyezményben
biztositott emberi jogaik megsértése esetén.
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Emberi Jogok Eurépai Egyezménye és annak
kiegészito jegyzokonyvei (Egyszer(sitett valtozat)
A bevezeté tartalma roviden

Az Eurépa Tanacs tagallamai az emberi jogok és alapvet szabadsagok alapjan a béke
és a szorosabb egység megvalésitasan faradoznak. Ezzel az Egyezménnyel megteszik
az elsé lépéseket szamos, az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatdban foglalt jog
érvényesitése felé.

1. cikk - Az emberi jogok tiszteletben tartdsanak kotelezettsége

Az allamok mindenki szdmdra biztositjdk a jelen Egyezményben meghatérozott
jogokat.

2. cikk - Elethez valé jog
Jogod van az élethez.

3. cikk - Kinzas tilalma

Senkinek soha nincs joga ahhoz, hogy béntson vagy kinozzon. Még fogva tartas
esetén is tiszteletben kell tartani az emberi méltésagodat.

4. cikk - Rabszolgasag és kényszermunka tilalma
Tilos téged rabszolgaként kezelni vagy kényszermunkara igénybe venni.

5. cikk - Szabadsaghoz és biztonsaghoz valé jog

Jogod van a szabadsdghoz. Ha letart6ztatnak, jogod van tudni, hogy miért. Ha letart6z-
tatnak, jogod van ahhoz, hogy mihamarabb targyalast tartsanak az tigyedben, vagy
a targyalasig szabadlabra helyezzenek.

6. cikk - Tisztességes targyaldshoz vald jog

Jogod van ahhoz, hogy az ligyedet fiiggetlen és partatlan birésdg tisztességesen
targyalja. Ha bulncselekmény elkovetésével gyanusitanak, mindaddig artatlan vagy,
amig blindsséged be nem bizonyosodik. Jogod van ahhoz, hogy lgyvéd segitségét
vedd igénybe, akinek dijazasat az allam fizeti, amennyiben nincs rd pénzed.

7. cikk - Blntetés kiszabasanak tilalma torvényi rendelkezés nélkdl

Nem itélhetnek el olyan cselekményért, amely az elkdvetése idején a jog alapjan nem
volt blincselekmény.

8. cikk - Magdn- és csalddi élet tiszteletben tartdsahoz vald jog

Jogod van ahhoz, hogy magan- és csalddi életedet, otthonodat és levelezésedet
tiszteletben tartsak.

9. cikk - Gondolat-, lelkiismeret- és valldsszabadsag

Jogod van a gondolat-, lelkiismeret- és vallasszabadsaghoz. Jogod van a valldsodat
otthonodban vagy nyilvdnos helyen gyakorolni, és ha akarod, megvaltoztatni.
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10. cikk - Véleménynyilvanitds szabadsdga

Jogod van ahhoz, hogy felel6sséggel elmond vagy leird, amit gondolsz, és
informdcidkat adj vagy kapj masoktdl. Ez a jog magdaba foglalja a sajtészabadsagot is.

11. cikk — Gyllekezés és egyesiilés szabadsaga

Jogod van békés 6sszejoveteleken részt venni, tovabbd egyesiiletet — beleértve a
szakszervezeteket - |étrehozni vagy azokhoz csatlakozni.

12. cikk - Hazassagkotéshez vald jog
Jogod van meghazasodni és csaladot alapitani.

13. cikk - Hatékony jogorvoslathoz valé jog

Ha a jogaidat megsértették, jogod van errdl hivatalos panaszt tenni a birésagnal
vagy mas hatésagnal.

14. cikk - Megkulonboztetés tilalma

Ezek a jogok bérszintél, nemtdl, nyelvtdl, politikai vagy vallasi meggy&z&déstél vagy
szarmazastél fliggetlentl megilletnek.

15. cikk - Az Egyezmény hatalyanak felfliggesztése sziikséghelyzet
esetén

Haboru vagy mas rendkivili dllapot esetén az allam tehet olyan intézkedéseket,
amelyek sértik a jogaidat, de csak ha az feltétlenil sziikséges. Még ilyen esetben sincs
joga az dllamnak kinozni téged vagy 6nkényesen elvenni az életedet.

16. cikk - Kilféldiek politikai tevékenységének korldtozéasa

Az allamnak joga van a kulféldiek politikai tevékenységét korlatozni, és ez nem
mindsil a 10., 11. vagy 14. cikkben foglaltak megsértésének.

17. cikk - Joggal valé visszaélés tilalma

Az Egyezményben foglaltakat nem lehet az itt kinyilvanitott jogok és szabadsagok
megsértésére hasznalni.

18. cikk — Jogkorlatozas alkalmazdsdnak megszoritdsa

A jelen egyezményben biztositott legtobb jog korldtozhaté olyan altalanos jogszabaly
révén, amely mindenkire vonatkozik. Ezek a korlatozasok csak a feltétlendl sziikséges
esetben megengedettek.

19-51. cikk
Ezek a rendelkezések azt rogzitik, miként mlkodik az Emberi Jogok Eurépai Birdsaga.

34. cikk - Egyéni kérelmek

Ha az Egyezményben foglalt jogaidat valamely tagallam megsértette, el6szor azilletékes
hazai hatésagokhoz kell fordulnod. Ha ez nem jar sikerrel, utana mar kozvetlendl a
strasbourgi Emberi Jogok Eurépai Birésdgahoz fordulhatsz jogorvoslatért.
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52. cikk - Fétitkari tudakozddas

Ha az Eurdpa Tanacs fétitkara ezt kéri, az adott kormanyzat koteles kifejteni, hogy a
nemzeti jogszabalyok hogyan biztositjak az Egyezményben foglalt jogok védelmét.

AZ EGYEZMENY KIEGESZITO JEGYZOKONYVEI

1. Kiegészit6 jegyzékodnyv 1. cikke — Tulajdon védelme

Jogod van ahhoz, hogy legyen magantulajdonod és a javaidat hasznéalhasd.

1. Kiegészitd jegyzékonyv 2. cikke - Oktatashoz valé jog

Jogod van iskoldba jarni.

1. Kiegészité jegyzékonyv 3. cikke — Szabad vélasztasokhoz valé jog

Jogod van titkos szavazas utjan részt venni az orszagod kormanyzatanak meg-
vélasztasaban.

4. Kiegészitd jegyz6konyv 2. cikke - Mozgasszabadsag

Ha jogszerlien tartézkodsz egy orszagban, akkor jogod van az orszagon belil oda
menni, ahova akarsz, és ott élni, ahol szeretnél.

6. Kiegészitd jeqyz6konyyv 1. cikke — A haldlblintetés eltoriése

Az allam nem itélhet halalra és nem végeztethet ki.

1. Kiegészité jegyzékonyv 2. cikke - Fellebbezéshez valé jog blinteté

ugyekben

Ha bUincselekmény elkdvetése miatt a birdsag elitél, jogod van felsébb birdsaghoz
fellebbezni.

1. Kiegészité jegyzékonyv 3. cikke — Kartalanitashoz valé jog biréi hiba
esetén

Jogod van kértalanitdshoz, ha blincselekmény vadjaval elitéltek, de kideriil, hogy
artatlan vagy.

12. Kiegészité jegyzdkodnyv 1. cikke — A megkiildnbdztetés altaldnos
tilalma

Az allami szervek semmilyen alapon - igy példaul bdrszin, nem, nyelv, politikai
vagy valldsi meggy6z6dés, vagy szarmazas alapjdn - nem alkalmazhatnak
megkuildnboztetést ellened.

Ezt az egyszer(sitett valtozatot az Eurdpa Tandcs Kommunikaciés Igazgatdsaga
kizarélag oktatési-képzési célra készitette. A jogilag hiteles széveg az Egyezmény
az emberi jogok és alapvet6 szabadsagok védelmérdl és Kiegészitd jegyz6konyvei
hivatalosan kiadott véltozataiban talalhaté meg.
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Az Eurépa Tanacs Egyezménye a ndkkel szembeni
erOszak és a kapcsolati er6szak megel6zésérdl és
felszamolasarol (Nem hivatalos 6sszefoglald)

Az Egyezményt 2011. mdjus 11-én fogadtdk el és nyitottdk meg aldirdsra. Az Egyezményhez
olyan orszdgok is csatlakozhatnak, amelyek nem tagjai az Eurépa Tandcsnak. 2022 végéig

37 dllam ratifikdlta az Isztambuli Egyezménynek is nevezett dokumentumot. (Magyarorszdg
2014 mdrciusdban aldirta, de mindeddig nem ratifikdlta ezt az Egyezményt.)

I. fejezet — Célok, fogalommeghatarozasok, egyenléség és
a hatranyos megkiilonboztetés tilalma, altalanos kételezettségek

1. cikk - Az Egyezmény célja

Az Egyezmény célja a nék védelme az erészak minden formdjaval szemben, a nékkel
szembeni erészak és a kapcsolati eré6szak megel6zése, lildozése és megsziintetése;
a nék és a férfiak kozotti tényleges egyenléség elbsegitése; valamint az érintett
szervezetek és a blinlild6zé hatdésagok tdamogatasa és segitése annak érdekében,
hogy hatékonyan egylittmUkodjenek egy integralt megkozelités elfogadasaban.

2. cikk - Az Egyezmény hatdlya

Az Egyezmény békeidében és fegyveres konfliktusok idején is alkalmazandd. Az Egyez-
ményt a nék elleni er6szak minden formajara alkalmazni kell, ideértve a kapcsolati
erészakot is, de kiilonos figyelmet kell forditani a kapcsolati erészak néi dldozataira.

3. cikk - Fogalommeghatdrozasok

Andkellenierészak azemberijogok megsértését jelenti, a nékkel szembeni megkulon-
boztetés egy formaja. Feldleli mindazon cselekményeket, amelyek fizikai, szexualis,
lelki vagy gazdasagi sérelmet vagy szenvedést okoznak vagy okozhatnak a néknek,
ideértve az ilyen cselekményekkel valé fenyegetést, a kényszert és a szabadsagtol
val6 dnkényes megfosztast, akdr a nyilvanos térben, akdr a maganéletben fordul elé.

A kapcsolati erészak (beleértve a csaladon beliili és a parkapcsolati erészakot) a fizikai,
szexuadlis, érzelmi vagy gazdasagi er6szak mindazon cselekményeit jelenti, amelyek
a csalddon vagy a haztartasi egységen belll, illetve a volt vagy jelenlegi hazastarsak
vagy partnerek kozott torténnek, fliggetlendl attdl, hogy az elkdvetd az aldozattal
azonos helyen lakik vagy lakott-e.

A tarsadalmi nem azokat a tarsadalmilag kialakult szerepeket, viselkedési formakat,
tevékenységeket és jellegzetes tulajdonsdgokat jelenti, amelyeket egy adott tarsa-
dalom a néket és a férfiakat illetéen helyesnek tekint.

A n6kkel szembeni nemi alapu erészak olyan erészak, amely néi mivolta miatt iranyul
egy né ellen, vagy amely aranytalan mértékben sujtja a ndket.

Aldozat az a személy, akire a ,nék elleni erészak”-nak vagy ,kapcsolati erészak”-nak
mindsiilé magatartas irdnyul.

Az Egyezmény leszdgezi, hogy a,n6k” sz6 itt magaban foglalja a 18 év alatti lanyokat is.
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4. cikk - Alapjogok, egyenléség és a megkiilonboztetés tilalma

Mindenkinek joga van ahhoz, hogy erészaktél mentesen éljen, a nyilvanos- és a
maganszféraban egyarant, és a részes allamok megteszik a sziikséges jogalkotdsi és
mas intézkedéseket ennek biztositasa érdekében. A részes allamok elitélik a ndkkel
szembeni megkiilonbdztetés minden formajat. Ezen Egyezmény rendelkezéseinek
végrehajtasat a részes allamok koételesek mindenféle megkiilonboztetés nélkdl
biztositani. A nemi alapu erészak megel6zése és a nék ilyen erészakkal szembeni
védelme érdekében az allam altal tett kilonleges intézkedések nem mindsiilnek
megkilonbdztetésnek.

5. cikk — Allami kdtelezettségek és kellé gondossag

A részes felek, valamint az dllami hat6sagok, tisztvisel6k, megbizottak, intézmények
és az dllam nevében eljaré mas szerepldk tartézkodnak a nékkel szembeni nemi alapu
erészakos cselekedetben val6 részvételtdl, és megteszik a sziikséges intézkedéseket
a nem allami szerepl6k altal elkdvetett er6szakos cselekmények megel6zése, kivizs-
galdsa, megblintetése és az ilyen erészakos cselekményekkel kapcsolatos jovatétel
biztositasa érdekében.

6. cikk — A nemekhez kapcsolédé szempontokat figyelembe vevd
szakpolitikak

A részes felek az Egyezményben foglaltak megvaldsulasanak ellenérzésébe beillesztik
a tarsadalmi nemi dimenziét, tovabba elémozditjak és érvényesitik a n6k és a férfiak
kozotti egyenléségre, valamint a nék jogérvényesitésének megerdsitésére irdnyuld
szakpolitikakat.

Il. fejezet - Integralt szakpolitikak és adatgydijtés

7. cikk - Atfogd és koordinalt szakpolitikak

A részes felek orszagos szintl intézkedéseket tesznek a ndék elleni erészak minden
formdjanak megel6zését és felszamolasat célzd politikak elfogadasa és végrehajtasa
érdekében. Az ilyen intézkedéseknél az aldozat jogait kell a kozéppontba helyezni.
Ezek kidolgozasaba és végrehajtasaba be kell vonni az dsszes érintett szereplét, igy a
civil tdrsadalmat is.

8. cikk - Pénzligyi forrasok

A részes felek elegend6 pénziigyi és human eréforrast biztositanak a szakpolitikak
és programok megfelelé végrehajtdsdhoz a jelen Egyezmény hatdlya ald tartozé
erészak minden formajanak megel6zése és lekiizdése érdekében. A nem kormanyzati
szervezetek és a civil tarsadalom ilyen célu tevékenységeihez is biztositani kell
eréforrasokat.

9. cikk - Nem kormdnyzati szervezetek és a civil tdrsadalom

A részes felek elismerik, 6sztonzik és tAmogatjdk a nem kormanyzati szervezetek és a
civil tdrsadalom munkajat.
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10. cikk - Koordinacids testulet

A részes felek Iétrehoznak egy vagy tobb hivatalos szervezetet, melyek feladata a szak-
politikak és intézkedések koordinalasa, végrehajtasa, ellenérzése és értékelése.

1. cikk - Adatgydjtés és kutatds

Rendszeres id6kdzonként, megfelelé bontasban statisztikai adatokat kell gyUjteni az
Egyezmény hatalya ald tartozé erészak minden formajanak eseteirél. A részes felek
tamogatjak a nemialapu erészakkal kapcsolatos kutatasokat. A gydjtott informécidkat
nyilvanossagra kell hozni.

l1l. fejezet — Megelb6zés

12. cikk - Altalanos kotelezettségek

A részes felek [épéseket tesznek annak érdekében, hogy megsziintessék mindazon
eléitéleteket, szokasokat, hagyomanyokat és mas gyakorlatokat, amelyek a sztereotip
néi és férfi szerepeken alapulnak; megteszik a szlikséges jogalkotasi intézkedéseket
a nék elleni erészak megelézése érdekében, figyelembe véve a sajatos korilmények
miatt sériilékeny személyek kiilonleges sziikségleteit; 0sztonzik a férfiakat és fiikat,
hogy vegyenek részt a megel6zési munkdban, tovabba az emberi jogokat és az
aldozatok érdekeit helyezik a kzéppontba.

13. cikk - Tudatossdgnovelés

Rendszeresen tdjékoztato és figyelemfelhivé kampdanyokat vagy programokat kell tar-
tani a tarsadalom minden szintjén a relevans partnerekkel egyiittm(kodve.

14. cikk — Oktatas

A részes felek gondoskodnak arrél, hogy az oktatds minden teriiletén és minden
szintjén legyen a tantervbe tananyag illesztve olyan témakban, mint a nék és a
férfiak kozotti egyenldség, a sztereotipiamentes nemi szerepek, a kdlcsonos tisztelet,
az erészakmentes konfliktusmegoldds, a nékkel szembeni nemi alapu erészak és a
személyi sérthetetlenséghez valé jog.

15. cikk - Szakemberképzés

A részes felek képzést nyujtanak a nemi alapu erészakos cselekmények dldozataival
vagy elkovetéivel foglalkozé szakemberek szamara.

16. cikk - Megelbz6 beavatkozas és kezelési programok

A részes felek tdmogatd és kezelési programokat hoznak létre, amelyek célja
megelézni, hogy az elkdvetdk Ujabb blincselekményeket kovessenek el, tovabba
segitik az elkdvetdket az er6szakmentes magatartasformdk elsajatitdsaban. Ezeket
a programokat lehetéség szerint az aldozattdmogatasi szolgaltatasra szakosodott
szervezetekkel egylittm(ikodve kell 6sszeallitani.
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17. cikk — A maganszektor és a média részvétele

A részes felek arra 6sztonzik a maganszektort és a médiat, hogy vegyenek részt a nék
elleni er6szak megel6zését célzé szakpolitikak kidolgozadsaban és végrehajtasaban,
tovabba olyan programok fejlesztésében, amelyek révén a gyermekek, a szll6k és
a pedagogusok készségeket szerezhetnek arrél, hogyan kezeljék a lealacsonyit6 és
artalmas tartalmakat elérhetévé tevé informacids és kommunikacids kornyezetet.

IV. fejezet - Védelem és tamogatas

18. cikk - Altaldnos védelmi és tdmogatdsi kotelezettségek

A részes felek biztositjak, hogy intézkedéseik: a nék elleni er6szak és a kapcsolati
erészak tarsadalmi nemi szempontu értelmezésén alapulnak; az emberi jogok
védelmére és az dldozatok érdekeire 6sszpontositanak; olyan integralt megkozelitésen
alapulnak, amely figyelembe veszi az dldozatok, az elkdvetdk, a gyermekek és a tdgabb
tarsadalmi kornyezetiik kozotti kapcsolatokat; megakadalyozzak a masodlagos
aldozatta valast; a nék jogérvényesité képességének megerdsitését és gazdasdgi
fuggetlenségét célozzak; lehetbvé teszik, hogy a védelmi és a tdmogatd szolgalatok
ugyanazon a helyen legyenek; figyelembe veszik a veszélyeztetett személyek, ideértve
a gyermekaldozatok kiilonleges sziikségleteit. A szolgaltatasok nyujtasa nem fligghet
attdl, hogy az érintett kivan-e feljelentést vagy vallomast tenni az elkvetd ellen.

19. cikk - Tajékoztatds

Az dldozatok megfeleléen és idében tajékoztatast kell kapjanak a rendelkezésre allé
tamogato szolgalatokrol.

20. cikk - Altaldnos tdmogatasi szolgalatok

A részes feleknek gondoskodniuk kell arrél, hogy az aldozatok olyan szolgalatokhoz
- igy tobbek kozott egészségligyi és szocialis szolgaltatékhoz - fordulhassanak,
amelyek eléseqitik felépuilésiiket az er6szakot kovetben.

21. cikk - Segitségnyujtas egyéni vagy kollektiv panasz esetén

A részes felek biztositjdk, hogy az 4ldozatok tajékoztatast kapjanak az egyéni
vagy kollektiv panaszokra vonatkozéan alkalmazandé regiondlis és nemzetkozi
mechanizmusokrél, és hozzaférhessenek ezekhez a mechanizmusokhoz, tovabba
segitséget kapjanak panaszaik benyujtasahoz.

22. cikk - TAmogatasi szakszolgalatok

Biztositani kell, hogy az ilyen aldozatsegité tdmogatasi szakszolgalatok megfelel
foldrajzi eloszlasban elérhetéek legyenek, és azonnali, rovid és hosszu tavi tamogatast
is nyujtsanak.

23. cikk - Menedékhelyek

A részes felek intézkedéseket tesznek, hogy hozzaférheté menhelyeket biztositsanak
a nék és gyermekek szdmara.
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24. cikk - Telefonos segélyvonalak

A részes felek a hét minden napjan, éjjel-nappal dijmentesen hivhaté orszagos
segélyvonalakat inditanak.

25. cikk — A szexudlis er6szak aldozatainak tdmogatasa

A részes felek az erészakos kdzosiilés és a szexualis erdszak mas formainak aldozatai
szamdra valsagkozpontokat alakitanak ki, ahol orvosi és tandcsadasi szolgaltatasokat
biztositanak az dldozatok szamara.

26. cikk - A gyermektanuk védelme és tdmogatdsa

Az aldozatsegité tamogatasi szolgaltatasok kialakitasakor figyelembe kell venni az
erészak tanujava valt gyermekek jogait, és a gyermek legfébb érdekét szem elStt
tartva kell eljarni.

2]. cikk - Bejelentés

A részes felek 6szton6zzék az erészakos cselekmények tandiit, illetve azokat, akik tgy
vélik, hogy ilyen cselekmények elkdvetésére keriilhet sor, hogy jelentsék ezt be az
illetékes hatdésagoknal.

28. cikk - Bejelentés szakemberek részérd|

A titoktartési szabalyok ne akadalyozzdk az érintett szakembereket abban, hogy a
sulyos erészakos cselekményekrdl bejelentést tegyenek, ha tovabbi sulyos erészakos
cselekmények elkovetése varhato.

V. fejezet — Anyagi jog

29. cikk - Polgari perek és jogorvoslatok

Az aldozatok szédmdra megfeleld polgéri jogi jogorvoslatot kell biztositani az
elkovetbkkel szemben, tovabba az allammal szemben, ha az nem tette meg a sziik-
séges megel6z6 vagy védelmi intézkedéseket.

30. cikk — Kartérités és kartalanitds

Az aldozatoknak joguk van kartéritést kovetelni az elkdvet6tél, tovabba az allamtdl
is, ha sulyos testi sériilést vagy egészségkarosodast szenvedtek el, és a kar nem kerdil
megtéritésre mas forrasbodl, példaul az elkdvetd révén. A kartalanitas észszerl idén
belll kell megtorténjen.

31. cikk - Szliléi feliigyeleti jog, lathatasi jog és biztonsag

A sziili felligyeleti jogra és a gyermekkel valé kapcsolattartasi jogra vonatkozé
hatarozatok meghozatalakor figyelembe kell venni az er6szakos cselekményeket, és
a fenti jogok gyakorlasa nem veszélyeztetheti az dldozat vagy a gyermekek jogait és
biztonsagat.
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32. cikk — A kényszerhdzassag polgari jogi kdvetkezményei

Biztositani kell, hogy a kényszer hatasdra kotott hazassagok az adldozatra haruld
indokolatlan pénziigyi vagy adminisztrativ teher nélkil megtdamadhatdk,
megsemmisitheték vagy felbonthatdk legyenek.

33-40. cikk - A nemi alapu erészak blintetendésége

Az er6szak kovetkezé formai blincselekménynek mindsiinek: érzelmi (lelki,
pszichés) erészak, fenyeget6é zaklatds; fizikai er6szak; szexudlis er6szak, ideértve
az er6szakos kozosulést és mas személy rabirasat arra, hogy beleegyezés nélkdili,
szexudlis természet(i cselekményben vegyen részt egy harmadik személlyel; felnétt
vagy egy gyermek hazassagkotésre kényszeritése, beleértve a felnétt vagy gyermek
hazassagkotésre kényszerités céljabdl mdés allam terliletére vald atcsaldsat; néi
nemi szervek megcsonkitdsa; kényszeritett terhességmegszakitds és kényszeritett
sterilizalas (vagyis amikor a beavatkozds a né elézetes és tdjékoztatdson alapuld
beleegyezése nélkiil torténik, illetve anélkiil, hogy az eljarast megértené); szexudlis
zaklatds, legyen az szébeli, nem szébeli vagy fizikai cselekmény.

41. cikk - Blinsegély vagy felbujtas és kisérlet

Anemialapu erészak elkdvetéséhez szandékosan nyujtott blinsegély és az elkdvetésre
szandékosan torténd felbujtas bldncselekménynek mindsiil. Ugyanez vonatkozik az
ilyen cselekmény elkdvetésének szandékos kisérletére is.

42. cikk - A blincselekmények, kéztiik az un. ,becsilet” nevében
elkovetett blincselekmények elfogadhatatlan igazolasa

Az Egyezmény hatdlya ala tartoz6 nemi alapu er6szakos cselekmények barmelyikének
elkovetése miatt indult blintet6eljardsok sordn a kultura, a szokas, a vallas, a hagyo-
many vagy az un.,becsiilet” nem mindsulhet a cselekmény igazolasanak.

43. cikk - A bintetéjogi tényallasok alkalmazdsa

A jelen Egyezménnyel 6sszhangban meghatdarozott biintetéjogi tényallasok az aldo-
zat és az elkovetd kozotti kapcsolat természetétdl fliggetlenil alkalmazandék.

44, cikk - Joghatésag

A részes felek megteszik a szikséges intézkedéseket, hogy megdllapitsak
joghatésagukat az Egyezményben emlitett blncselekmények kapcsén, ha a biln-
cselekményt valamely részes fél terliletén, vagy annak lobogdja alatt kdzlekedé hajé
fedélzetén, vagy annak szabdlyai szerint bejegyzett replilégép fedélzetén kovették
el, vagy valamely részes fél dllampolgéra kovette el, vagy annak teriiletén szokdsos
tartézkodasi hellyel rendelkezé személy kovette el.

45. cikk - Szankcidk és intézkedések

Arészes felek a jelen Egyezménnyel 6sszhangban meghatarozott blincselekményeket
hatékony, ardnyos és visszatarté erejli szankcidkkal blntetik, tovabba mas
intézkedéseket is tehetnek, ilyen példaul az elitélt személyek ellenérzése vagy
felligyelete, vagy a sziil6i jogok megvonasa, ha az a gyermek legfébb érdekében all.
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46. cikk - Sulyosité kordlmények

Sulyositéd korlilményként kell figyelembe venni a jelen Egyezménnyel 6sszhangban
meghatérozott blincselekményekkel kapcsolatos biintetési tételek meghatarozésa
sordn tébbek kozott az aldbbiakat: a blincselekményt volt vagy jelenlegi hazastars
vagy a belsé jog éltal elismert volt vagy jelenlegi élettars sérelmére kovették el,
egy csaladtag vagy az aldozattal kbzos haztartasban él6 személy kovette el; a bln-
cselekményt ismételten koévették el; blncselekményt gyermek jelenlétében kovették
el; rendkivil sulyos erészak tortént; a blincselekmény sulyos fizikai vagy lelki sériilést
okozott az aldozatnak.

47. cikk - Egy masik részes fél altal hozott itéletek

Az elkodvetd bilintetésének kiszabasakor figyelembe kell venni a mas részes fél altal
hozott jogerds itéleteket.

48. cikk — A kotelezé alternativ vitarendezési eljardsok és bintetések
tilalma

A részes felek megtiltjdk a kotelez6 alternativ vitarendezési eljarasokat — ideértve a
kozvetitdi eljarast és a békéltetést is — a jelen Egyezmény hatdlya ald tartoz6 erészak
minden formdjaval kapcsolatban.

VI. fejezet - Nyomozas, vademelés, eljarasjog és védéintézkedések

Ez a fejezet (49-58. cikk) az Egyezmény el6z6 fejezeteiben lefektetett jogok és
kotelességek érvényesitésének biztositasat szolgdld, a jelen Egyezmény hatalya
ala tartozd erészak valamennyi formdjanak megelézését és felszamolasat célzo
nyomozassal, vademeléssel, eljardsjoggal és védoé-intézkedésekkel kapcsolatos
kilonféle rendelkezéseket tartalmaz.

Példaul:
A jelen Egyezmény hatdlya ald tartozd erészak minden formajaval kapcsolatos

nyomozdasokat és birdsagi eljardsokat indokolatlan késedelem nélkil le kell folytatni,
figyelembe véve az dldozat jogait (49. cikk).

Kozvetlen veszélyhelyzetekben az illetékes hatésagok az elkdvetével szemben
elrendelhetik, hogy az az aldozat lakdhelyét egy idére hagyja el, és megtilthatja
szamara, hogy az aldozattal kapcsolatba lépjen (52. cikk).

A polgéri vagy a bintet6eljdrasokban az &ldozat szexudlis el6életével vagy
magatartasaval kapcsolatos bizonyitékok felhasznalasa csakis akkor engedélyezhetd,
ha azok a targyhoz tartoznak és sziikségesek (54. cikk).

A részes allamok az Egyezmény hatdlya ala tartozé blincselekmények esetében a
nyomozast vagy a biintetéeljarast akkor is folytathatjak, ha az dldozat visszavonja a
vallomasat vagy panaszat (55. cikk).

Biztositani kell az dldozatok szdmara az ingyenes jogi segitségnyujtashoz valé jogot
(57. cikk).
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VII. fejezet — Migracio és menekaiiltiigy

59. cikk - Tartézkodasi statusz

Menekiilési vagy migraciés helyzetben azok az aldozatok, akiknek a tartézkodasi
jogallasa a hazastars vagy az élettars tartézkodasi jogallasatol fiigg, a hdzassdg vagy a
kapcsolat felbontédsa esetén —a hdzassdg vagy a kapcsolat id6tartamara tekintet nélkul
- 0nallé tartézkodasi engedélyt kaphatnak. A részes felek intézkedéseket hoznak
annak elésegitése érdekében, hogy visszakaphassak jogallasukat a kényszerhazassag
azon aldozatai, akik a kényszerhdzassag miatt vesztették el az adott orszagban a
tartézkodasi jogallasukat.

60. cikk - Menedékjog irdnti kérelem nemi alapon

A nék elleni nemi alapu erészakot az ild6zés egyik formajaként, és igy a menedékjog
megitélésének lehetséges alapjaként kell elismerni. A részes felek gondoskodnak
a menekultek helyzetére vonatkozé 1951. évi Genfi Egyezmény térsadalmi nemi
szempontokra érzékeny értelmezésérdl.

61. cikk — A visszakduildés tilalma

A nékkel szembeni erészak dldozatai esetében alkalmazni kell a visszakildés tilal-
manak elvét. A nemi alapu erészak dldozatai nem kildhet6k vissza olyan orszagba,
ahol életik veszélyben lenne, vagy ahol kinzasnak, embertelen vagy megaldzé
banasmodnak vetnék ala dket.

Vill. fejezet - Nemzetkozi egylittmiikodés

Ezen fejezet rendelkezései hatdrozzédk meg az Egyezmény részes felei kozotti
nemzetkozi egyittmikddés kereteit. A rendelkezések nemcsak azigazsagligyi szervek
kozott a polgari és a bilintetdligyek kapcsan folytatott egylittmiikodésre, hanem a
jelen Egyezmény hatdlya ald tartozé erészak minden formajanak megelézésére és az
aldozatok tamogataséra iranyul6 egytttmdkddésre is kiterjednek.

IX. fejezet - Ellen6rzé rendszer

Az Egyezmény IX. fejezetében foglalt rendelkezések célja, hogy biztositsdk az
Egyezmény részes felek altali eredményes végrehajtasat. Az ellenérzé rendszer
kiterjed az Egyezmény hatalya ala tartozé minden teriiletre. AzEgyezmény értelmében
létrejon a nék elleni erészak és a parkapcsolati és csalddon beliili erészak elleni
fellépés szakért6i csoportja (a tovabbiakban: ,GREVIO”), egy olyan szakértéi testilet,
amelynek tagjai fliggetlen szakérték, akik jelentds szakértelemmel rendelkeznek
az emberi jogok, a nemek kozotti egyenléség, a ndkkel szembeni erészak és a
kapcsolati erészak, a biintetdéjog vagy az aldozatok segitése és védelme teriiletén.
AGREVIOfeladata ellenérizni,ezen Egyezmény részes felek dltal torténd végrehajtasat”

Az Egyezmény értelmében létrejon a Részes Felek Bizottsaga is, amely az Egyezmény
részes feleinek képvisel6ibél all.
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X. fejezet - Egyéb nemzetk6zi okmanyokkal valé kapcsolat

Ennek a fejezetnek a célja biztositani, hogy az Egyezmény harmonizal mas olyan
- két- vagy tobboldali - egyezményekkel és egyéb okmanyokkal, amelyek az
Egyezményben is érintett Gigyekkel kapcsolatosak. Kifejezetten rogziti, hogy a részes
felek két- vagy tobboldali megallapodasokat kdthetnek — vagy barmilyen mas jogi
okmanyrél megallapodhatnak — egymassal az Egyezményben szabdlyozott ligyek
tekintetében.

XI. fejezet - Az Egyezmény modositasai

Ez a fejezet rogziti hogy barmely részes allam javasolhatja az Egyezmény
rendelkezéseinek mddositasat. A modositasi javaslatot el kell juttatni az Eurépa Tanacs
fétitkarahoz, aki tovabbitja azt az Eurépa Tanacs tagallamai, az alairdk, a részes felek,
az Eurépai Unid, az Egyezmény aldirasara és az Egyezményhez vald csatlakozasra
felkért allamok részére. Kovetkezé Iépésként a Miniszteri Bizottsag fontoldra veszi
a javaslatot, és hatdroz a mddositasrél. De miel6tt dontene, a Miniszteri Bizottsag
konzultdl az Egyezmény valamennyi részes allamaval, és csak azok egyhangu
hozzdjarulasdanak megszerzése utan hoz dontést. Ez a kdvetelmény biztositja, hogy
az Egyezmény valamennyi részes dllama egyenl félként vehessen részt a modositasi
javaslatrdl valé dontés folyamataban.

XIl. fejezet — Zaro rendelkezések

Ez a fejezet tartalmazza a zar6 rendelkezéseket, ezen beliill az Egyezmény hatasaira,
a vitarendezésre, az aldirdsra és a hatdlybalépésre, az Egyezményhez valé csatla-
kozésra, a terlleti hatdlyra, a fenntartdsokra, a fenntartadsok érvényességére és
felllvizsgalatara, a felmonddasra, valamint az értesitésekre vonatkozo rendelkezéseket.

Az Isztambuli Egyezményt (CETS 210) alairé és/vagy ratifikalo
allamok

2023. januari allapot szerint. Forras: https://www.coe.int/en/web/conventions

Alairas datuma Ratifikalas datuma

Albénia 2011.12.19. 2013.02.04.
Andorra 2013.02.22. 2014.04.22.
Ausztria 2011.05.11. 2013.11.14.
Azerbajdzsan

Belgium 2012.09.11. 2016.03.14.
Bosznia-Hercegovina 2013.03.08. 2013.11.07.
Bulgaria 2016.04.21.

Ciprus 2015.06.16. 2017.11.10.
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Alairas datuma Ratifikalas datuma

Cseh Koztarsasag 2016.05.02.

Dania 2013.10.11. 2014.04.23.
Egyesiilt Kirdlysag 2012.06.08. 2022.07.21.
Eszak-Macedénia 2011.07.08. 2018.03.23.
Esztorszag 2014.12.02. 2017.10.26.
Finnorszag 2011.05.11. 2015.04.17.
Franciaorszag 2011.05.11. 2014.07.04.
Gorogorszag 2011.05.11. 2018.06.18.
Gruzia 2014.06.19. 2017.05.19
Hollandia 2012.11.14. 2015.11.18.
Horvatorszag 2013.01.22. 2018.06.12.
frorszag 2015.11.05. 2019.03.08.
Izland 2011.05.11. 2018.04.26.
Lengyelorszag 2012.12.18. 2015.04.27.
Lettorszag 2016.05.18.

Liechtenstein 2016.11.10. 2021.06.17.
Litvania 2013.06.07.

Luxemburg 2011.05.11. 2018.08.07.
Magyarorszag 2014.03.14.

Malta 2012.05.21. 2014.07.29.
Moldovai Koztérsasag 2017.02.06. 2022.01.31.
Monaco 2012.09.20. 2014.10.07.
Montenegré 2011.05.11 2013.04.22.
Németorszag 2011.05.11. 2017.10.12.
Norvégia 2011.07.07. 2017.07.05.
Olaszorszag 2012.09.27. 2013.09.10.
Orményorszag 2018.01.18.

Portugalia 2011.05.11. 2013.02.05.
Romania 2014.06.27. 2016.05.23.
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Alairas datuma Ratifikalas datuma

San Marino 2014.04.30. 2016.01.28.
Spanyolorszag 2011.05.11. 2014.04.10.
Svijc 2013.09.11. 2017.12.14.
Svédorszag 2011.05.11. 2014.07.01.
Szerbia 2012.04.04. 2013.11.21.
Szlovékia 2011.05.11.
Szlovénia 2011.09.08. 2015.02.05.
Torokorszag 2011.05.11. 2012.03.14.
Kilépés:
2021.03.22.
Ukrajna 2011.11.07. 2022.07.18.
Megjegyzés

1 Minthogy minden ember ugyanahhoz a fajhoz tartozik, az ECRI (és altaldban az Eurépa Tandcs) elutasitja a
kiilonbdz emberi fajok létére alapozott elméleteket. Mindazonaltal az Eurdpa Tandcs emberi jogi dokumentumai
azért haszndljak a,,faj” kifejezést, hogy azok a személyek, akiket dltaldban és tévesen valamely ,fajhoz" tartozonak
tekintenek, a nemzetkdzi egyezmények ltal biztositott védelembdl ne zarassanak ki.
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Fogalomtar
A nemekhez és a nemi alapu
er6szakhoz kapcsolodo fogalmak

Androgiin - azt jelenti, hogy ugyanazon személy a hagyomdnyosan férfiasnak és néiesnek
tekintett jegyekkelis rendelkezik. Ezt a kifejezést a pszicholdgia, a szocioldgia, a kulturatudomany,
afilozéfia, azirodalomtudomany és a vallastudomany is haszndlja. Bioldgiai és orvosi értelemben
valé hasznalata kevésbé jellemzé.

Aszexualis - az aszexudlis személy nem érez szexualis vonzalmat, szexudlis késztetése nincs
vagy nagyon gyenge. A magukat aszexudlisként azonosité6 embereknek is ugyanolyan érzelmi
szlikségleteik vannak, mint mindenki masnak. Donthetnek ugy, hogy térs nélkil élnek, de tgy
is, hogy szerelmi kapcsolatot |étesitenek valakivel. Azonban nem érzik szlikségét annak, hogy
szexudlis tevékenységekben részt vegyenek.

Biolégiai nem - a férfiak és nék eltéré bioldgiai és testi jellemz6i, példaul ivarszervek,
kromoszémak vagy hormonok alapjan torténé besorolas.

Biszexualitas — amikor valaki férfiakhoz és n6khoz is vonzddik érzelmileg és/vagy szexualisan.

Coming out vagy elébujas — az a folyamat, amelynek soran valaki nyilvanosan felvallalja
szexudlis irdnyultsdgat vagy nemi identitdsat. Altaldban azokkal az LMBT+ emberekkel
kapcsolatban hasznalt kifejezés, akik ugy dontenek, hogy beszélnek masoknak a szexualis
irdnyultsagukrol és/vagy a nemi identitasukrol. El6fordul, hogy valaki csak szlik kdrben coming
outol, példaul csalddja vagy baratai elétt.

Diszkriminacié — minden olyan kiilonbségtétel, kizaras, megszoritas vagy elényben részesités,
amelynek alapja a faji hovatartozas, a kultira, az etnikai szarmazas, a nemzetiség, a nem,
az életkor, a szexualis orientécio, a vallas, a bérszin, a fogyatékossag vagy mas, az adott tgy
szempontjabdl irrelevans tulajdonsag.

Emberkereskedelem - személyek kizsdkmanyolas céljdbdl vald toborzasa, szallitdsa, dtadasa,
rejtegetése vagy fogadasa, er6szak vagy egyéb kényszer alkalmazasaval valé6 megfenyegetés
vagy az ilyen er6szak vagy kényszer tényleges alkalmazéasa révén, vagy emberrablds, csalds,
megtévesztés, hatalommal vagy kiszolgaltatott helyzettel val6 visszaélés révén, illetve olyan
anyagi ellenszolgaltatas vagy elény nyujtasa vagy elfogadasa révén, amelynek célja valamely
személy felett ellenérzést gyakorld személy beleegyezésének megszerzése. (Forras: Az Eurdpa
Tanacs egyezménye az emberkereskedelem elleni fellépésrél)

Erzelmi erészak/bantalmazas (lelki vagy pszichologiai erészaknak is hivjak) - az erészak
azon formaja, amikor egy ember (vagy emberek egy csoportja) szandékosan, a kényszer vagy
a fenyegetés eszkdzét hasznalva egy masik személyt vagy csoportot megfélemlit, hogy ezéltal
a hatalmaba keritse. Parkapcsolatokban az érzelmi erészak gyakran megel6zi vagy kiséri
a fizikai és a szexualis er6szakot. Mas kézegekben is megjelenhet, példaul a munkahelyen vagy
aziskolaban.

Feminizmus - a n6k jogainak érvényesitésére irdnyul6 tarsadalmi mozgalom. Leginkabb taldn
az altaldnos valasztéjogért folytatott kampanyok kapcsan valt ismertté, amikor a n6k még nem
szavazhattak. Napjainkban féként a szexizmus és a nemi alapu erészak felszamoldsa, valamint
a nemek kozotti egyenléség megteremtése a célja.

Fenyeget6 zaklatas — mas személy ellen iranyuld ismétlédé és fenyegetd jellegu, az érintett
személyben a sajat biztonsagéaval kapcsolatban félelmet kelté cselekmények. Egyénileg vagy
csoportosan is elkdvethetd, tobbek kozott az aldbbi cselekmények dltal: nyugtalanitd és
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felzaklaté hatasu ismétl6dé jellegl telefonhivédsok vagy sms-ek, életveszélyes fenyegetések,
a masik kovetése, rendszeres megjelenés az illet6é lakhelyén, ajandékokkal elhalmozas vagy
folyamatos kérlelés. Az ilyen zaklatds testi er6szakhoz vagy akér gyilkossaghoz is vezethet.

Fizikai vagy testi er6szak/bantalmazas - az erészak azon formdja, amikor egy ember (vagy
emberek egy csoportja) a testi erejét hasznalja arra, hogy - valamilyen targgyal vagy anélkiil - az
aldozatanak fajdalmat okozzon, vagy hatalmat gyakoroljon felette.

Genderqueer - olyan személy, aki nem azonosul a binaris felfogas szerinti nemi sztereotipiakkal,
és akinek a nemi identitasa a kétpdlusu férfi-néi felosztason kivil esik.

Gyiiloletbeszéd - valamely személy vagy csoport becsmérlésére, lealacsonyitdsdra vagy
gy(loletére torténd batoritds, 6sztonzés és felbujtds minden formaja, tovabba az ilyen személy
vagy csoport zaklatasa, megsértése, negativ sztereotipizaldsa, megbélyegzése vagy fenyegetése
az érintett(ek) faji hovatartozasa', bérszine, szdrmazésa, nemzeti vagy etnikai hovatartozasa,
életkora, fogyatékossaga, nyelve, vallasa vagy meggyézédése, bioldgiai vagy tarsadalmi neme,
nemi identitédsa, szexualis irdnyultsdga vagy mas személyes tulajdonsaga vagy statusza alapjan,
valamint az ilyen megnyilvanuldasok indokoltként valé feltiintetése és mentegetése. (Forras:
Rasszizmus és Intolerancia Elleni Eurdpai Bizottsag, réviden ECRI)

Heteronormativitas — azon értékek és viselkedési szabdlyok 0sszessége, amelyek az embereket
két egymast kiegészité, eltéré szerepekkel rendelkezé nemre - férfiakra és nékre — osztjak, illetve
amelyek a heteroszexualis kapcsolatot tekintik az egyetlen elfogadhaté szexualis irdnyultsagnak.

Heteroszexualitas - az ellenkezé nem( emberek irdnti érzelmi, romantikus és/vagy szexualis
vonzodas.

Homoszexualitas - az azonos nem(i emberek irdnti érzelmi, romantikus és/vagy szexudlis
vonzodas.

Interszekcionalitas vagy metszetszemlélet — a komplex emberi viselkedés, a vilag és altalaban
az emberek vizsgélatat és megértését szolgalo értelmezési és elemzési keretrendszer, melyben
hangsulyt kap az a tény, hogy az emberek tébb identitassal is rendelkeznek, amelyek hatassal
vannak egymasra, befolyasoljék az adott személy gondolkodasat és viselkedését. A nemi alapu
diszkrimindacié és a nemi alapu erészak kapcsan az interszekcionalitds azt is jelenti, hogy a nemi
identitast mas — példaul az etnikai szarmazas, bdrszin, életkor, éptestliség/fogyatékossag, vallas,
szexudlis irdnyultsag stb. alapjan kialakult - identitadsokkal 6sszefliggésben kell vizsgalni. A nemi
alapu diszkriminacidhoz vagy erészakhoz gyakran tarsul vagy annak részét képezi valamely mas
tulajdonsag, példaul fogyatékossag vagy etnikai szarmazas alapjan torténé diszkriminacio.

Interszex — az interszex emberek olyan bioldgiai nemi jegyekkel — nemi szervekkel, ivar-
mirigyekkel, kromoszémakkal stb. - sziilettek, amelyek nem illeszkednek a férfi és ndi testrdl
alkotott hagyomanyos binaris elképzelésekhez. Ezek a jegyek néha mar sziiletéskor lathatok, de
gyakran csak pubertaskorban valnak egyértelmvé.

Kapcsolati erészak (csalddon beliili + parkapcsolati erészak) — olyan fizikai, szexudlis, érzelmi
vagy gazdasagi erészak, amely a csalddon vagy a haztartason beliil (= csalddon beliili erészak),
illetve a volt vagy jelenlegi hazastarsak vagy partnerek kézétt (= parkapcsolati erészak) torténik,
fuggetlendl attdl, hogy az elkdvetd az dldozattal azonos helyen lakik vagy lakott-e korabban.

Leszbikus — homoszexualis n6.

LMBT - ez a rovidités a leszbikus, meleg, biszexualis és transznem(i emberekre utal. Idénként
mas, hasonlé roviditéseket hasznélnak helyette, példdul LMBTQI (utalva a queer és az interszex
emberekre is) vagy LMBT+, ahol a + jel az emberi szexudlis iranyultsagok és nemi identitasok
sokszin(iségére utal.

Meleg - a homoszexualis szé szinonimdja, elsésorban férfiakra vonatkozéan hasznaljak, de
eléfordul, hogy altalanossagban a homoszexualis embereket értik alatta, nemuktdl fliggetleniil.

A NEM: SZAMIT! Kézikényv a fiatalokat érinté nemi alapu erészak témakorének feldolgozasahoz
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Fogalomtar - A nemekhez és a nemi alapu erdszakhoz kapcsolodo fogalmak

Nemek binaris felfogasa — az az elképzelés, hogy csak két nem létezik, néi és férfi, és az
ember biolégiai neme Gsszhangban van a férfiassdgra és ndéiességre vonatkozoé tarsadalmi
elképzelésekkel.

Nemi alapu diszkriminacio — amikor valaki masokhoz képest hatranyos helyzetbe keril vagy
kerulhet pusztan vélt vagy valés neme miatt.

Nemi alapu erészak - minden olyan er6szakos cselekmény, amelyet valamely személy vagy
csoport ellen annak vélt vagy valés bioldgiai vagy térsadalmi neme, szexualis irdnyultsaga és/
vagy nemi identitdsa miatt kdvetnek el. A nemi alapu er6szak aranytalan mértékben sujtja a
néket.

Nemi erdszak - kdlcsonds beleegyezés nélkiili, altalaban szexudlis kozdstiléssel vagy masfajta
behatoléssal jard szexualis tevékenység, amelyet az elkovetd a fizikai erejét vagy kényszeritést
alkalmazva, vagy hatalmaval visszaélve kovet el. Az is nemi er6szaknak minésil, ha valaki egy
masik embert egy harmadik személlyel kélcsonos beleegyezés nélkili szexualis tevékenységre
kényszerit. A nemi erészak aldozata lehet tudaténal vagy lehet 6ntudatlan allapotban a cselek-
mény soran; az elkévetd(k) lehet(nek) az aldozat ismerése(i), de lehet(nek) idegen(ek) is.

Nemi helyreadllité vagy megerdsité miitét — olyan m(téti beavatkozds, melynek célja, hogy
az adott személy teste megfeleljen a nemi identitadsanak. Altaldban transznem(i emberek
végeztetik el. A férfibdl névé atalakité mutéteknél a személyt kasztraljak, és n6i nemi szervet
alakitanak ki, illetve megvaltoztatjgk mas testi jegyeit, példaul néi mellet alakitanak ki.
A nébdl férfiva atalakitdo mitéteknél eltavolitjdk a melleket, és férfi nemi szerveket alakitanak ki.
Mas eljarasokat is alkalmazhatnak annak érdekében, hogy az illeté teste férfiasabbnak vagy
néiesebbnek nézzen ki.

Nemi 6nkifejezés - az, ahogyan valaki a tarsadalmi nemét szandékos vagy éntudatlan médon
kifejezi, példaul az 6lt6zkodésével, a frizurajaval vagy a beszédmaodjaval.

Nemi szerepek - egy adott kulturdban valamely nem képvisel6it6l elvart vagy réjuk nézve
elfogadottnak tekintett viselkedésmodok. Ezek altaldban a férfiassagra és ndiességre vonatkozé
elképzelésekhez kapcsolédnak.

Nogyiilolet — a nékkel szembeni gyldlet vagy irraciondlis félelem, beleértve a veliik szembeni
elditéleteket, ellenséges érzéseket vagy undort.

Patriarchatus - férfiuralmon alapulé térsadalmi rendszer. Szé szerint ,az apa uralmat” jelenti.
Olyan rendszer, ahol a férfiakat tekintik a hatalom legitim birtokosainak a csaladban, az tzleti
életben és a politikdban egyarant.

Queer - olyan emberekre hasznalt gyjt6szd, akik nem illeszkednek az uralkodd nemi norméakhoz.

Randierészak - olyan, nem kolcsonds beleegyezésen alapuld, hanem kikényszeritett szexualis
tevékenység, amelynek az elkdvetdjét az dldozat ismeri, és vele szerelmi kapcsolatban van, vagy
ilyen kapcsolatot szeretne. A randierészak egyik formaja, amikor az aldozat italdba kabité hatasu
szert csempésznek, igy eszméletét veszti, és nem tud ellenallni.

Szexizmus - az emberek az alapjan torténé érzékelése és/vagy megitélése, hogy vélhetéen
vagy ténylegesen mely biolégiai vagy tarsadalmi nemhez tartoznak. A szexizmus az emberek
bioldgiai vagy tarsadalmi neme alapjan torténd igazsagtalan banasmédhoz vezet.

Szexualis erészak - kényszer alkalmazasaval végrehajtott szexudlis cselekedet vagy szexualis
természetl cselekedet kieszkozlésére irdnyuld kisérlet, szexudlis jellegli nem kivant megjegyzés
vagy kozeledés, szexudlis céli emberkereskedelem, illetve valamely személy szexualitasa ellen
mas modon irdnyuld cselekmények, fliggetlenil az elkdveté és az dldozat kdzotti kapcsolattol,
barmely kdrnyezetben is torténik, beleértve tobbek kdzott az otthont és a munkahelyet. (Forras:
Egészségligyi Vilagszervezet)

A NEM: SZAMIT! Kézikényv a fiatalokat érinté nemi alapu erészak témakorének feldolgozasahoz
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Szexualis iranyultsag/orientacié — a masokhoz valé érzelmi, romantikus és szexudlis
vonzalom iranya. Hagyomanyosan haromfajta szexudlis irdnyultsagot kiilénboztetiink meg:
heteroszexudlis (ellenkez6 nem( emberekhez valdé vonzddas), biszexualis (mindkét nemu
emberekhez valé vonzddas) és homoszexudlis (azonos nem( emberekhez valé vonzédas).
Ez a harom kategdria azonban nem fedi le a szexudlis orientacié dsszes lehetséges formajat,
akadnak, akik ezek egyikével sem azonosulnak.

Szexudlis zaklatas — minden olyan nem kivant szexudlis jellegi megnyilvdnulds, ideértve
a verbdlis, nonverbalis vagy fizikai megnyilvanuldsokat, amelynek célja vagy hatdsa a masik
személy méltésdganak megsértése, kiilondsen a megfélemlitd, ellenséges, becsmérlé, megalazéd
vagy sérté korilmények megteremtése altal.

Szexualitas — az emberi lét egyik kozponti eleme, amely jelen van azegész életen &t, és magaban
foglalja a biol6giai nemet, a nemi identitést és szerepeket, a szexualis irdnyultsdgot, az erotikat, a
szexudlis élvezetet, az intimitdst és a szaporodast. (Forras: Egészségligyi Vilagszervezet)

Szobeli vagy verbalis erészak — az er6szak azon formaja, amelynél az elkdvet6 a szavaival
bantja és aldzza meg az aldozatat, példaul gunyolddik, kiabal, sérteget, karomkodik, illetve az
aldozat elleni vagy az aldozat szdmara kedves személy vagy dolog elleni masfajta erészakkal
fenyeget.

Tarsadalmi nem (gender) - a térsadalom altal kialakitott, a férfiassdghoz és a néiességhez
kapcsolodé elképzelés. A tarsadalmi nem és a bioldgiai nem két kiilon fogalom. Ez utébbi a
férfiak és a n6ék kozotti bioldgiai kiilonbségeken alapul, mig a tarsadalmi nem egy pszicholdgiai,
kulturalis és tarsadalmi konstrukcié, amelyet a szocializacié soran sajatitunk el, és kapcsolodik
az identitasunkhoz és ahhoz, hogyan tekintiink sajat magunkra. Példaul azonosithatja magat
valaki férfiként, néként, transznem(iként, egyéb nemuként vagy nem nélkuliként (,nem
meghatarozott” nemuként). Egy ember tarsadalmi neme nem feltétlenul figg a bioldgiai
nemétdl, el6fordul, hogy a ketté nem esik egybe.

Tarsadalmi-gazdasagi erészak - az erGszak azon formaja, amelynél az elkdveté egy masik
személy folotti kontroll megszerzése érdekében a maésikat anyagilag fliggé helyzetbe taszitja,
és korlatozza térsas kapcsolatait.

Transznemii — a nemekhez kapcsolddo kiilonbozd viselkedésformak és onkifejezési médok
megnevezését szolgald, illetve ezzel Osszefliiggésben bizonyos emberekre alkalmazott
gy(jtészo. Példdul transznemiinek nevezziik azokat, akiknek a bioldgiai neme eltér a nemi
identitasatol, ezért esetleg nemi helyreallitd mitétet szeretnének (transzszexualitas), vagy akik
nem illeszkednek a férfiassdg és ndiesség altalanosan elfogadott normaihoz vagy a nemek
binaris felfogasahoz, illetve magukat queerként vagy genderqueerként definialjak.

Transzszexudlis - olyan személy, aki az egyik nemre jellemz6 bioldgiai nemi jegyekkel

tekintik. A transzszexudlisok egy része magdra nézve inkabb a ,transznemi” sz6 hasznalatat
részesiti elényben.

A NEM: SZAMIT! Kézikényv a fiatalokat érinté nemi alapu erészak témakorének feldolgozasahoz
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Az Eurépa Tanacs magyar nyelven hozzaférheté
mas emberi jogi képzési-nevelési kiadvanyai

Az emlékezés joga — Kézikonyv arrél, hogyan tanitsuk a roma népirtast fiataloknak
Bongészo — Emberi jogi neveléssel az online gydldletbeszéd ellen
Demokraciaban élni — DAN/EJO tanéravézlatok 6-10. osztalyos tanul6k részére

Képzok konyve - Otletek, segédletek, médszerek és gyakorlatok fiatalok és felnéttek
informalis, iskolan kivili interkulturalis neveléséhez

Kiskompasz - Kézikonyv a gyermekek emberi jogi neveléséhez 2021

Kompasz - Kézikdnyv a fiatalok emberi jogi neveléséhez 2021

Nézz a borité mogé! - Utmutaté az EI6 Kényvtar szervezdi szamara

Nyitott kdnyvek - nyitott olvasék — Kézikdnyv az Iskolai EI& Kényvtar médszertandhoz
Tiikrok - Emberi jogi neveléssel a ciganyellenesség lekiizdéséért

A fenti kiadvanyok elektronikus formatumban elérhetéek a Budapesti Eurdpai Ifjusagi
Kézpont weboldalan https://www.coe.int/en/web/youth/publications-in-hungarian, tovabba az EJHA -
emberi jogi nevel6k halézatanak Tudastaraban, mas emberi jogi és emberi jogi képzési
kiadvanyokkal egyditt http:/ejha-halozat.hu/index.php/2023/01/27/ejha-tudastar/

AZ EROSZAK OLYAN, MINT A BUMERANG

TN

A posztert a No Hate Ninjas aktivistacsoport készitette a No Hate Speech Mozgalom portugliai ifjisdgi kampanyahoz.



https://rm.coe.int/right-to-remember-hungarian/1680a2dfcc
http://rm.coe.int/doc/09000016806f9ac6
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=0900001680495560
https://rm.coe.int/2006-education-pack-hu/1680a174e4
https://rm.coe.int/kiskompasz-hun-web/1680a9db53
https://rm.coe.int/compass-2021-hu-final-web/1680a57823
http://rm.coe.int/living-library-guide-hu-2005/16808d0173
http://rm.coe.int/iskola-elo-konyvtar-beliv-hu-2017-nyomdai-optimized/16808d015d
http://rm.coe.int/mirrors-hun-web/16808cf807
https://www.coe.int/en/web/youth/publications-in-hungarian
http://ejha-halozat.hu/index.php/2023/01/27/ejha-tudastar/

Sales agents for publications of the Council of Europe
Agents de vente des publications du Conseil de I'Europe

BELGIUM/BELGIQUE

La Librairie Européenne -
The European Bookshop
Rue de I'Orme, 1
BE-1040 BRUXELLES
Tel.: + 32 (0)2 231 04 35
Fax: + 32 (0)2 735 08 60
E-mail: info@libeurop.eu
http://www libeurop.be

Jean De Lannoy/DL Services

c/0 Michot Warehouses

Bergense steenweg 77

Chaussée de Mons

BE-1600 SINT PIETERS LEEUW

Fax: + 32 (0)2 706 52 27

E-mail: jean.de.lannoy@dl-servi.com
http://www jean-de-lannoy.be

CANADA

Renouf Publishing Co. Ltd.

22-1010 Polytek Street
CDN-OTTAWA, ONT K1J 9J1

Tel.: + 1 613 745 2665

Fax: + 1 613 745 7660

Toll-Free Tel.: (866) 767-6766
E-mail: order.dept@renoufbooks.com
http://www.renoufbooks.com

CROATIA/CROATIE

Robert's Plus d.o.o.

Marasovigeva 67

HR-21000 SPLIT

Tel.: + 385 21 315 800, 801, 802, 803
Fax: + 385 21 315 804

E-mail: robertsplus@robertsplus.hr

CZECH REPUBLIC/
REPUBLIQUE TCHEQUE
Suweco CZ, s.r.o.
Klecakova 347

CZ-180 21 PRAHA 9

Tel.: + 420 2 424 59 204
Fax: + 420 2 848 21 646
E-mail: import@suweco.cz
http://www.suweco.cz

DENMARK/DANEMARK
GAD

Vimmelskaftet 32
DK-1161 KOBENHAVN K
Tel.: + 45 77 66 60 00
Fax: + 45 77 66 60 01
E-mail: reception@gad.dk
http://www.gad.dk

FINLAND/FINLANDE

Akateeminen Kirjakauppa

PO Box 128

Keskuskatu 1

FI-00100 HELSINKI

Tel.: + 358 (0)9 121 4430

Fax: + 358 (0)9 121 4242

E-mail: akatilaus@akateeminen.com
http://www.akateeminen.com

FRANCE

Please contact directly /

Merci de contacter directement
Council of Europe Publishing
Editions du Conseil de I'Europe
F-67075 STRASBOURG Cedex
Tel.: + 33 (0)3 88 41 25 81
Fax: + 33 (0)3 88413910
E-mail: publishing@coe.int
http://book.coe.int

Librairie Kléber

1, rue des Francs-Bourgeois
F-67000 STRASBOURG

Tel.: + 33 (0)3 88 15 78 88
Fax: + 33 (0)3 88 15 78 80
E-mail: librairie-kleber@coe.int
http://www librairie-kleber.com

NORWAY/NORVEGE
Akademika

Postboks 84 Blindern
NO-0314 OSLO

Tel.: + 47 2 218 8100

Fax: + 472218 8103

E-mail: support@akademika.no
http://www.akademika.no

POLAND/POLOGNE

Ars Polona JSC

25 Obroncow Street

PL-03-933 WARSZAWA

Tel.: + 48 (0)22 509 86 00

Fax: + 48 (0)22 509 86 10

E-mail: arspolona@arspolona.com.pl
http://www.arspolona.com.pl

PORTUGAL

Marka Lda

Rua dos Correeiros 61-3
PT-1100-162 LISBOA

Tel: 351 21 3224040

Fax: 351 21 3224044

E mail: apoio.clientes@marka.pt
www.marka.pt

RUSSIAN FEDERATION/
FEDERATION DE RUSSIE

Ves Mir

17b, Butlerova ul. - Office 338
RU-117342 MOSCOW

Tel.: + 7 495 739 0971

Fax: + 7 495 739 0971

E-mail: orders@vesmirbooks.ru
http://www.vesmirbooks.ru

SWITZERLAND/SUISSE
Planetis Sarl

16, chemin des Pins
CH-1273 ARZIER

Tel.: + 41 22 366 51 77
Fax: + 4122366 5178
E-mail: info@planetis.ch

TAIWAN

Tycoon Information Inc.

5th Floor, No. 500, Chang-Chun Road
Taipei, Taiwan

Tel.: 886-2-8712 8886

Fax: 886-2-8712 4747, 8712 4777
E-mail: info@tycoon-info.com.tw
orders@tycoon-info.com.tw

UNITED KINGDOM/ROYAUME-UNI
The Stationery Office Ltd

PO Box 29

GB-NORWICH NR3 1GN

Tel.: + 44 (0)870 600 5522

Fax: + 44 (0)870 600 5533

E-mail: book.enquiries@tso.co.uk
http://www.tsoshop.co.uk

UNITED STATES and CANADA/
ETATS-UNIS et CANADA

Manhattan Publishing Co

670 White Plains Road

USA-10583 SCARSDALE, NY

Tel: + 1 914 472 4650

Fax: + 1914 472 4316

E-mail: coe@manhattanpublishing.com
http://www.manhattanpublishing.com

Council of Europe Publishing/Editions du Conseil de I'Europe

F-67075 STRASBOURG Cedex

Tel.: + 33 (0)3 88 41 25 81 — Fax: + 33 (0)3 88 41 39 10 — E-mail: publishing@coe.int — Website: http://book.coe.int


http://www.libeurop.be
http://www.jean-de-lannoy.be
http://www.renoufbooks.com
http://www.suweco.cz
http://www.gad.dk
http://www.akateeminen.com
http://book.coe.int
http://www.librairie-kleber.com
http://www.akademika.no
http://www.arspolona.com.pl
www.marka.pt
http://www.vesmirbooks.ru
orders@tycoon-info.com.tw
http://www.tsoshop.co.uk
http://www.manhattanpublishing.com
http://book.coe.int

A nemi alapu er8szak magaban foglal minden olyan erészakos cselekményt, amelyet
valamely személy vagy személyek csoportja ellen az érintettek vélt vagy valés bioldgiai vagy
tarsadalmi neme, szexudlis irdnyultsdga és/vagy nemi identitdsa miatt kovetnek el. A nemi
alapu er6szak lehet szexualis, fizikai, verbadlis, lelki (érzelmi) vagy tarsadalmi-gazdasdgi, és
sokféle format olthet a verbdlis erészaktdl és az online gy(iloletbeszédtd| kezdve a nemi
er@szakon at az emberdlésig. A statisztikai adatok azt mutatjak, hogy a nemi alapu erészak
aranytalan mértékben sujtja a néket.

A nemi alapu erészak aldassa az emberi jogi értékeket, amelyeken az Eurépa Tanécs is alapul,
és amelyek mellett annak tagallamai elkételezték magukat. Problémét jelent az Eurdpa
Tandacs valamennyi tagallamaban, és n6k, férfiak és gyerekek millidinak életét befolyasolja,
térsadalmi helyzetiiktdl, kulturdlis vagy vallasi hétteriikt6l, csaladi allapotuktél, szexualis
iranyultsaguktdl és nemi identitasuktdl fiiggetlendl.

A nemi alapu erészakkal szembeni kiizdelem, annak megel6zése és felszamolasa szervesen
kapcsolédik az emberi jogi neveléshez, az ifjisagi munkahoz és a nemformalis képzési
tevékenységekhez, melyek célja a fiatalok tdmogatdsa azon az dton, hogy olyan autondm
emberekké, aktiv dllampolgarokka véljanak, akik mindenki emberi jogait tiszteletben
tartjak. Az ilyen programok soran érintett kérdések és témdak mind relevansak a fiatalok
életében, és kozvetleniil kapcsolédnak ahhoz a vildighoz, amelyben élnek.

A nem: szamit! kézikdnyv segiti a nemi alapu erészak témajanak feldolgozasét a fiatalok
korében. Betekintést nyujt a nemek és a nemi alapu erészak témajaba, hattérinformaciokkal
szolgal a legfontosabb tarsadalmi, politikai és jogi vonatkozasokrdl, és ami a legfontosabb:
konkrét gyakorlatokat és modszereket kinal a fiatalokkal végzett oktatasi-képzési
tevékenységekhez.

A nem: szamit! kézikonyv célja, hogy forrasanyagként, praktikus eszkdzként szolgaéljon, és
tdmogassa a fiatalokat abban, hogy tisztabban lassak a sajat és a masok viselkedését, és
jobban megértsék, hogyan 6rizhetik meg biztonsagukat, és hogyan segithetnek azoknak,
akik talalkoztak mar erészakkal a sajét életiikben. Ez persze nem lesz elég a nemi alapu
erészak gyokeres felszamolasahoz, azonban sziikséges és azonnali Iépést jelent afelé, hogy
mindenki méltésagteljes életet élhessen.

HUN

Az Eurdpa Tanacs a foldrész vezeté emberi jogi szervezete. 46 tagéllama van, koztiik
az Eurdpai Unid 6sszes tagorszdga. Az Eurdpa Tanacs minden tagja csatlakozott az
Eurépai Emberi Jogi Egyezményhez, melynek célja az emberi jogok, a demokrécia

www.coe.int és a jogallamisag védelme. Az Egyezmény tagéllamok altali végrehajtasat az Emberi
Jogok Eurépai Birésaga feltigyeli.
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