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Protéger les enfants de la violence via une éducation
compléte a la sexualité, adaptée a I’age

Et si une éducation compléte a la sexualité et adaptée a I'dge était la clé de la construction
d'une société plus respectueuse et mieux informée, ot la prévention de la violence
commence par la connaissance de soi et le respect des autres ?

Qu'est-ce qu'une éducation complete a la sexualité et adaptée a l'age ? Parfois appelée
éducation aux relations, a la santé et a la sexualité, ou éducation a la vie affective et sexuelle,
elle vise a doter les enfants et les jeunes des connaissances et des compétences essentielles
pour comprendre les aspects physiques, émotionnels et sociaux de la sexualité, en mettant
I'accent sur le respect de soi et des autres.

Prévenir et protéger les enfants contre la violence, y compris la violence sexuelle et les
comportements préjudiciables, est le premier objectif de I'actuelle Stratégie pour les droits
de I'enfant (2022- 2027)%. Stimulés par les normes et outils existants, les Etats membres du
Conseil de I'Europe ont souligné l'importance d'une éducation complete a la sexualité et
adaptée a I'age comme outil de prévention et de protection des enfants contre la violence.

Des travaux sont en cours pour identifier les éléments essentiels d'un programme d'éducation
qui fournirait aux enfants des informations adaptées a leur age sur les risques d'exploitation
et d'abus sexuels. Cette éducation vise a responsabiliser les enfants, a renforcer leur prise de
conscience et a promouvoir leur capacité a se protéger, répondant ainsi a l'obligation de
I'article 6 de la Convention de Lanzarote?. Des normes a I'échelle européenne appelant les
Etats & intégrer une éducation sexuelle compléte dans les écoles et les programmes
communautaires constitueraient un pas en avant vers une protection plus efficace des enfants
contre les risques d’abus et de contenus préjudiciables en ligne et vers la garantie qu'ils
peuvent naviguer en toute sécurité dans leurs propres expériences.

Une Etude de faisabilité sur |'éducation complete a la sexualité adaptée a I'age afin de
renforcer les réponses pour entres autres prévenir et combattre |a violence a I'égard des
enfants, y compris la violence sexuelle et les comportements préjudiciables ou a risque® a
ouvert la voie a I'adoption future de cette Recommandation. Elle a souligné la maniere dont
I'éducation compléte a la sexualité peut prévenir la violence sexiste et sexuelle et d'autres
formes de comportement préjudiciable a I'égard des enfants. Elle met en exergue
I'importance d'établir a I'avenir des relations saines et respectueuses entre les enfants, leurs
pairs, leurs parents, les communautés et la société dans son ensemble.

L'étude actualisée sur la violence sexuelle et les comportements sexuels préjudiciables
manifestés par les enfants: Nature, causes, conséquences et réponses 4 souligne également «
la nécessité d'éduquer les enfants et les parents sur ces questions » et recommande
principalement « des approches de prévention primaires, secondaires et tertiaires assorties
de vastes programmes de sensibilisation et d'éducation ».

Une éducation compléte a la sexualité favorise I'inclusion et I'acceptation, y compris a I'égard
des enfants présentant des vulnérabilités spécifiques et déjoue la discrimination fondée sur
I'orientation sexuelle, I'identité et I'expression de genre et les caractéristiques sexuelles. Dans
une société en constante évolution, notamment sur le plan technologique, une éducation
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3 Campbell M, Daly A, O'Sullivan C, Feasibility study on age-appropriate comprehensive sexuality education, Council of Europe,
ENF-VAE, 5 July 2024

4 Hackett S, Violences sexuelles et comportements sexuels préjudiciables manifestés par les enfants : nature, causes,
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compléte a la sexualité aide également les enfants a lutter contre la désinformation, y compris
celle provenant de sources en ligne et de la pornographie.

Objectif de la session

Cette session a pour but de contribuer a la rédaction d'une Projet de recommandation sur une
éducation compléte a la sexualité adaptée a I'dge pour renforcer les réponses pour entre

autres prévenir et combattre la violence a I'égard des enfants, en consultant les principales

parties prenantes, y compris les enfants, sur les éléments essentiels d'une éducation compléte

adaptée a l'age.

L'objectif principal est de recueillir une variété de perspectives, d'expériences et d'expertises
afin de contribuer au processus de prise de décision et de I'enrichir. Tout en examinant la
situation actuelle, les principaux intervenants et participants seront invités a échanger des
pratiques, des réussites, des défis existants et émergents et a partager leurs points de vue sur
ce que devrait contenir un programme d'éducation sexuelle inclusif et efficace, adapté a la

maturité des enfants.
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Programme

14h30 | Modération : Agnes Von Maravic, Cheffe de la Division Droits des Enfants

14h40 I.  Propos introductifs

Madria Vargovd, Présidente du Comité sur la prévention de la violence du Conseil
de I’Europe, représentante de la Slovaquie au CDENF

15h00 Il.  Expériences, bonnes pratiques et défis

e Comment I'éducation a la sexualité peut protéger les enfants contre la
violence et les abus sexuels ? Sara Alaoui, Fondatrice et directrice du Safe
Space Club, cofondatrice et présidente de The Global Collaborative

e Pourquoi et quand est-ce que I'éducation compléte a la sexualité doit-elle
étre dispensée ? Partage d'expérience en classe d'une institutrice - Lolita
Rive, enseignante et journaliste

e Que pensent les jeunes sur I'éducation compléte a la sexualité ? A I'écoute
des jeunes délégués, encadré-e-s par Elina Stenvall, coordinatrice des
consultations d’enfants

16:00 | Pause café

16h15 | lll. Les points de vue des parties prenantes

e Modération par les jeunes délégué-e-s et Meghan Campbell, consultante
indépendante aupres du Conseil de I'Europe sur I'éducation compléte a la
sexualité

e Echange avec les parties prenantes :

- Membres de I'Assemblée parlementaire du Conseil de I'Europe : Elena
Bonetti (Italie), Joseph O'Reilly (Irlande), Georgios Stamatis (Gréce), Yuliia
Ovchynnykova (Ukraine).

- Représentantes gouvernementales : Marjo Malja (membre de la Commission
sur la prévention de la violence et représentante finlandaise au CDENF), Lorna
Muscat (représentante maltaise au Comité de Lanzarote)

- Universitaires et chercheur-se's : Helen Beckett (professeure de politique
sociale et de travail social, Université de Central Lancashire, Royaume-Uni,
co-auteure de « they believe this »), Simon Hackett (professeur, Université de
Durham, Royaume-Uni, auteur de |'étude sur la violence sexuelle et les
comportements sexuels préjudiciables des enfants)

- Organes et projets du Conseil de I'Europe : Eqalité de genre, violence d
['égard des femmes, protection des enfants dans le sport, SOGIESC

- Médiateurs-trices pour enfants : Charles Schmit (Okaju Luxembourg)

- Représentant-e-s de la société civile : Lauren Holdup (Planning familial,
France).../...

17h00 | Fin de la session
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