abuzului sexual online!

Urmari pe termen lung
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vin3 si rusine

~ Un abuz poate si ne faca s3 ne simtim

~casicum am gresit sau cad sunem
vinovati pentru ce s-a intamplat.

,de acord’ sau ca situatia este vina Iui.

Ce trebuie sa stie copilul: Vinovatia apartine
100% abuzatorului.



redusa 1n ceilalti

Dupa un abuz, putem simti ca nu ne

-

putem baza pe oameni sau ca nu mai
putem avea incredere in cei din jur.

De ce se intampla asta::Abuzatori castige

| iadesea incredereq tntelor sale naifte deia o

de nesiguranta.

Consecinta: Putem sa devenimi mai retrasi sau
mai selectivi in relatiile cu ceilalti.



anxietate

~ Pot apirea sentimente de team3,
~neliniste sau ingrijorare constants.

De ce se intampla asta: Abuzul creeaza o stare
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Cum se poate manifesta: Evitarea anumitor
l@Cc ULl oament sau situatl cate | amintesc ae
apuz.



exprima emotiile

 Pot aparea dificultititna

~ vorbi despre ce simtim sau s3
evitam complet anumite subiecte.

De ce se intampla asta: Abuzul:poate cauza
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Ce putem face: Putem sa discutam cu
pefseanele n care sveln Inclodere of 59 Y
punem presiune pe noi insine.



stimei de sine

~ Poate apdrea senzatia
‘ca nu suntem suficient de valorosi sau
ca meritam ceea ce s-a intamplat.
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Ce e important sa stim: Niciodata nu este vina
victimeior: unul .abuz sl nimeni nu. mierita sa
treaca print-o situatie neplacuta.
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scazuta |a scoala

. POt'apéreadifi_CuIté;i in a ne -

~ concentra sau rezultate mai slabe
lascoala. . =
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legate de abuz pot afecta activitatile zilnice.

Ce putem face: Consiliere sau discutii de
sustinere cu adultii de incredere si familia.



_sociala

~ Putem petrece mai putin timp cu

- grupurile de prieteni si s3 petrecem
- maimulttimpsinguri.
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Cum poate fi gestionat: Sa Incercam sa
petrecem timp cat mai mult cu prietenii si familia
in activitati care ne plac, inclusiv si hobby-uri.
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Atunci cand trecem printr-o situatie de abuz sexual, putem simti
lucruri care ne sperie sau ne fac sa ne indoim de noi. Aceste efecte
sunt normale si apar din cauza emotiilor intense si a manipularii
abuzatorilor. Ce trebuie sa stim este ca nu suntem singuri si ca
putem primi ajutor pentru a intelege ce simtim.

Sa exploram impreuna aceste urmari si ce putem face.

Campania ,Dam block abuzului onlinel” este realizata de Centrul de
Informare si Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC) cu
suportul financiar al Safe Online si al Consilivlui Europei. Opiniile
exprimate aici nu pot fi considerate in niciun fel ca reflectand
opinia oficiala a acestor organizatii.

#DamBlockAbuzuluiSexual!

#CIDDC  #PlatformaCopillor ~ #DreptulLaProtectie  #StopAbuz
ftAbuzOnline #SigurOnline #SafeOnline



