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Édition 2023 
Apprendre des victimes et  

survivant·e·s de violences sexuelles 
subies dans l’enfance pour inspirer  

un changement de politiques

L ’exploitation sexuelle ou les abus sexuels 
subis par un enfant ne sont jamais la 
faute de l’enfant. Or, trop souvent, des 

sentiments de honte et la stigmatisation les 
empêchent d’en parler. Dans de nombreux cas, 
les victimes/survivant·e·s se sentent incapables 
de révéler ce qu’ils ou elles ont vécu avant de 
parvenir à l’âge adulte. Ils ou elles ne peuvent 
ainsi recevoir ni aide ni soutien pour surmonter 
ce traumatisme. Parallèlement, les auteurs 
restent impunis, ce qui peut conduire à d’autres 
abus sur un même enfant ou sur d’autres enfants. 
Nous devons briser le silence qui entoure les 
abus sexuels et tirer des enseignements du vécu 
des victimes/survivant·e·s afin d’améliorer les 
services de protection et de prévention et ainsi 
mettre fin aux abus sexuels dans l’intérêt de tous 
les enfants et en tous lieux. 

■L’édition 2023 de la journée
européenne met l’accent sur la
manière d’apprendre des victimes/
survivant·e·s de violences sexuelles
subies dans l’enfance, pour inspirer
un changement de politiques. Cette
journée sera également l’occasion
d’insister sur l’importance d’associer
les victimes/survivant·e·s à l’action
menée de manière à tirer des leçons
de leurs expériences traumatiques
et de voir ce qu’il faudrait faire pour
mieux réagir, signaler et les soutenir. 
Leur donner la parole peut ouvrir la
voie au changement.
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■ Il est important d’écouter les victimes/survivant·e·s et de tirer des enseignements de leur 
histoire pour :

► lever les obstacles au signalement qui existent dans la pratique ;

► améliorer les services fournis aux victimes/survivant·e·s ;

► renforcer les législations et politiques ;

► donner aux enfants les moyens d’être en sécurité et d’obtenir de l’aide s’ils ou elles sont
victimes d’abus ;

► donner aux adultes les moyens de briser le silence et de protéger les enfants ;

► provoquer un changement culturel en vue de mettre fin à la stigmatisation des victimes/
survivant·e·s.

■ 48 pays ont ratifié la Convention du Conseil de l’Europe sur la protection des enfants contre 
l’exploitation et les abus sexuels (Convention de Lanzarote), dont le suivi est assuré par le Comité 
de Lanzarote. En janvier 2023, Brave Movement s’est vu accorder le statut d’observateur, ce qui 
permet aux survivant·e·s d’être associé·e·s aux travaux du Comité de Lanzarote à tous les niveaux.

■ À l’occasion de la journée européenne, le Conseil de l’Europe encourage les activités,
échanges et débats sur ces questions, en y associant notamment les victimes/survivant·e·s, les
acteurs étatiques, les parlementaires, les éducateurs et éducatrices, les professionnel·le·s de la
protection de l’enfance, les parents et les enfants.

■ Ce que vous pouvez faire : 

► participer : cherchez à savoir s’il existe un groupe ou un mouvement de survivant·e·s dans 
votre pays et comment les soutenir ;

► parler : une simple conversation avec vos ami·e·s ou votre famille peut vous permettre
de briser le silence et les tabous qui entourent ces sujets. Notre site internet propose de
nombreux outils pour vous y aider ;

► trouver de l’aide : si vous vous inquiétez au sujet d’un enfant ou si vous avez vous-même 
subi des violences sexuelles dans l’enfance, vous pouvez consultez les sites ci-dessous
pour connaître les organisations qui travaillent dans votre pays : 

www.bravemovement.org/get-help 
www.globalcollaborative.org 
www.childhelplineinternational.org 
https://www.weprotect.org/mapping-participation-initiatives 

Contact : EndChildSexAbuseDay@coe.int
Sites internet :  www.coe.int/EndChildSexAbuseDay 

www.coe.int/children
Twitter :  @coe_children / #EndChildSexAbuseDay/ 

#Learningfromsurvivors
Facebook : Council of Europe Children Rights
Instagram : @councilofeurope
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