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Fiche informative du DU d’Addictologie de Rabat 

 
 
Objectifs: 

 Compléter la formation dans le domaine d’Addictologie 

 Contribuer à la formation des intervenants dans le cadre du plan National de lutte 
contre l’usage des drogues 

 

Population concernée :  
Médecins, psychiatres, autres spécialistes, résidents et psychologues cliniciens. 
 

Frais d’inscription 
12 000 DH par an, soit 1100 euros par an 
10 inscriptions annuelles sont prises en charge par le Programme Sud (Renforcer la réforme 
démocratique dans les pays du voisinage méridional), Programme financé par l’Union 
Européenne et mis en œuvre par le Conseil de l’Europe.  
 

Durée de la formation : 
2 ans 
 

Modalités d’enseignement : 
 

 Enseignement théorique de 360 heures (16 modules répartis sur 2 ans) 
Histoire des drogues et de leur usage, classification description des drogues, classification des 
usages de drogues, épidémiologie de l’usage de drogues, bases générales de la recherche 
appliquée à l’usage de drogues, étiopathogénie et comorbidité de la dépendance aux drogues, 
entretien motivationnel, dépistage et intervention brève, morbidité de la dépendance et de 
l’abus des drogues, traitement médical de la dépendance aux drogues: différentes écoles et 
différentes étapes, traitement médical de la dépendance aux drogues : différents 
programmes, prise en charge de l’addiction à la nicotine, prévention de l’abus et de la 
dépendance, réduction de risque, addictions comportementales, aspects médico-
légaux,……etc.  
 

 Enseignement pratique de  40 heures (minimum 2 semaines réparties sur 2 ans) dans 
un centre d’addictologie 

 
Nombre de candidats inscrits (2013 - 2014) : 29 Candidats 
 
Sélection: sur dossier 
 
Lieu de la formation 
Faculté de médecine et de pharmacie de Rabat / Centre National de Traitement, Prévention 
et Recherche en Addictions (Hôpital Psychiatrique Universitaire Arrazi de Salé) 
 
Responsables du Diplôme : 
Directeur du Diplôme : Pr Jallal Toufiq (jtoufiq@yahoo.fr) 
Coordinatrice du Diplôme : Pr Fatima El Omari (fatima_elomari@hotmail) 
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Description sommaire de la formation du Diplôme Universitaire 

d’Addictologie 

 
 
 

1. Classification et description des drogues 
2.  Histoire des drogues et de leur usage 
3. Histoire du trafic de drogues et des courants de consommation 
4. Classification des usages de drogues : classification internationales, problèmes 

nosographiques, typologies, taxinoamies … 
5. Epidémiologie de l’usage de drogues : organismes chargés de l’épidémiologie, situation 

épidémiologique nationale et internationale, tendances, surveillance des tendances… 
6. Bases générales de la recherche appliquée à l’usage de drogues : problèmes 

épidémiologiques et biostatistiques inhérents à l’évaluation épidémiologique de l’usage 
de drogues 

7. Etiopathogénie de la dépendance aux drogues : facteurs de risque, vulnérabilité 
neurobiologique et génétique, neurophysiologie, neurobiologie et neruoanatomie de la 
dépendance, facturs psychopathologiques, facteurs environnemenatux … 

8. Techniques d’entretien en addictologie: entretien motivationnel 
9. Dépistage et intervention brève 
10. Usage de drogues et psychopathologie : double diagnostique, comorbidité usage de 

drogues-troubles mentaux, personnalité pathologique et usage de drogues … 
11. Traitement médical de la dépendance aux drogues : différentes écoles et différentes 

étapes 
12. Désintoxication: notion de contrat, notion de référence, notion de motivation,  

protocoles de désintoxication, désintoxication de ‘confort’, clonidine, buprénorphine, 
méthadone, naltrexone, naloxone, LAAM… 

13. Traitement médical spécifique des ‘double-diagnostiques’ 
14.  Post-désintoxication ou post-cure 
15. Traitements de Substitution aux opiacés 
16.  Programmes de réhabilitation : appartements thérapeutiques, half-way houses, familles 

d’accueil, centres de réhabilitation communautaires … 
17. Programmes de prévention des rechutes 
18. La gestion des rechutes 
19. Programmes particuliers : psychothérapie cognitive et comportementale de 

toxicomanes, thérapie systémique, thérapie confrontationnelle, coping skills, gestion de 
la colère et de la crise, thérapie de groupes, groupes de soutien, thérapie familiale 

20. Programmes spéciaux : toxicomanes sur le lieu de travail, en prison, mére enceinte, 
mére-enfant, toxicomanie-sida-hépatite, groupes difficiles d’accès (enfants des rues, 
prostituées…) 

21.  Evaluation des programmes de traitement 
22. Réduction des risques 
23. Tabac 
24. Addictions comportementales 
25. Aspects médico-légaux : législation, placement des addictions… 


