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Sanal Gezg�nler Bölümü: Er�ş�m ve Kapsayıcılık Sanal Gezg�nler

Bölümü: Sağlık ve Refah Sanal Gezg�nler Bölümü: Tüket�c�

Farkındalığı 

Genç d�j�tal vatandaşlar �ç�n yeterl�l�kler

Çevr�m �ç� Olmak, Çevr�m İç� Refah, Çevr�m

İç� Haklar 

Sanal Gezg�nler Etk�nl�k K�tabındak� �çer�ğ�n

dökümü, etk� değerlend�rme,

Alan 1: Er�ş�m ve Dah�l Etme (Farklı olmak sorun değ�l) 

Alan 10: Tüket�c� Farkındalığı (Gezegen�m�ze daha �y� bakalım)

Örnek g�r�ş soruları 

Alan 5: Sağlık ve Refah (Her şey�n b�r zamanı ve yer� vardır) 

 Söyled�kler�n� eyleme dökme

Sanal Gezg�nler d�z�s�n�n Er�ş�m ve Dah�l Etme bölümünden senaryo 

Örnek g�r�ş soruları 

Öner�len akt�v�teler 

Sanal Gezg�nler d�z�s�n�n Sağlık ve Refah bölümünden senaryo 

Öner�len akt�v�teler 

Örnek g�r�ş soruları 

Sanal Gezg�nler d�z�s�n�n Tüket�c� Farkındalığı bölümünün senaryosu 

Öner�len akt�v�teler 

 Yaratıcılığı tet�kleme 





Sayfa
5

Bölüm 1 Sanal Gezg�nler: hedefler ve
açıklama 

ÇEVRİM İÇİ OLMAK, ÇEVRİM İÇİ İYİLİK, ÇEVRİM İÇİ HAKLAR

Çocuklar d�j�tal teknoloj�yle doğrudan veya dolaylı
olarak bağlantılı b�rçok farklı türde akt�v�teye
katılırlar. Avrupa Konsey� tarafından öner�len DCE
model�nde, akt�v�teler genel olarak üç kümeye
ayrılan on farklı alana veya etk� alanına ayrılır: 
çevr�m �ç� Olmak, çevr�m �ç� Refah ve çevr�m �ç�
Haklar. 
2023'te üret�len üç v�deo ve bunlara bağlı temel
mesajlar aşağıdak� tabloda mor renkle
vurgulanmıştır. Tablo ayrıca d�ğer alanları l�steler
ve her b�r� �ç�n kısa b�r mesaj veya açıklama
bel�rt�r. 

D�z�, �lk olarak 2016'da başlatılan Avrupa Konsey� D�j�tal Vatandaşlık Eğ�t�m� (DCE)
projes�n�n b�r parçasıdır (www.coe.�nt/dce). Proje, eğ�t�mc�ler�n ve a�leler�n
çocukların ve gençler�n günümüzün d�j�tal olarak zeng�n dünyasında hep�m�z�n
�ht�yaç duyduğu değerler�, tutumları, becer�ler�, b�lg�y� ve eleşt�rel anlayışı
gel�şt�rmeler�ne yardımcı olmak �ç�n �çer�k ve rehberl�k sağlar. D�j�tal b�r vatandaş,
şunları yapab�len b�r� olarak tanımlanab�l�r:

çevr�m �ç� ve çevr�mdışı, yerel ve küresel topluluklara akt�f ve sorumlu b�r
şek�lde katılmak,
yaşam boyunca özerk b�r şek�lde öğrenmek, öğrenmen�n olumlu ve olumsuz
etk�ler�n�n b�l�nc�nde olmak 
d�j�tal teknoloj�, topluma olumlu katkı sağlıyor olmak. 

DCE konsept�n�n temel�n� oluşturan model, aşağıdak�ler olarak b�l�nen b�r d�z�
yeterl�l�k üzer�ne kurulmuştur: 
Demokrat�k B�r Kültür İç�n Yeterl�l�kler. Bunlara d�nleme ve gözlemleme g�b�
becer�ler de dah�ld�r. 
İşb�rl�ğ� ve empat�, çoğu ülkede ulusal erken çocukluk müfredatının b�r parçasıdır.
Yeterl�l�kler arasında �nsan onuru, adalet, hakkan�yet ve kültürel çeş�tl�l�ğe saygı
da bulunur, bunların heps� sorumluluk, yurttaşlık b�l�nc� ve saygı g�b� tutumlarla
b�rl�kte, çoğu ebeveyn�n ve eğ�t�mc�n�n gel�şt�rmeye çalıştığı değerlerd�r, . D�l ve
�let�ş�m�n eleşt�rel b�r şek�lde anlaşılması ve öz farkındalık, b�lg� ve eleşt�rel
anlayış şems�yes� altında gruplandırılan yeterl�l�kler arasındadır. Sanal Gezg�nler
v�deoları ve Etk�nl�k K�tabı, eğ�t�mc�ler�n ve a�leler�n 4 �la 9 yaşlarındak� çocuklarla
teknoloj�y� yaratıcı b�r şek�lde kullanmayı öğren�rken ve d�j�tal vatandaş olma
yolunda gel�ş�rken b�rl�kte çalışmaları �ç�n yen�l�kç� ve eğlencel� b�r yol sağlar.

Sanal Gezg�nler, Avrupa Konsey� tarafından küçük çocukları, ebeveynler�n� ve
eğ�t�mc�ler�n� d�j�tal vatandaş olmanın ne anlama geld�ğ� konusunda
düşünmeye teşv�k etmek �ç�n gel�şt�r�len b�r v�deo d�z�s�d�r. Her v�deoya,
v�deolardan sahneler� hatırlamak, tanıtılan temel mesajları pek�şt�rmek ve
genel olarak d�j�tal vatandaşlık yeterl�l�kler�n�n gel�ş�m�n� desteklemek �ç�n b�r
Etk�nl�k K�tabında b�r araya get�r�len etk�nl�kler ve egzers�zler eşl�k eder. 

ÇEVRİM İÇİ
OLMAK

HAKLAR
ÇEVRİM İÇİ

REFAH ÇEVRİM İÇİ

 Er�ş�m ve Dah�l Etme 
Öğrenme ve Yaratıcılık
Medya ve B�lg�
Okuryazarlığı

 Akt�f Katılım 
Haklar ve Sorumluluklar
G�zl�l�k ve Güvenl�k
Tüket�c� Farkındalığı

 Et�k ve Empat� 

Sağlık ve Refah
eVarlık ve İlet�ş�m

ÇEVRİM İÇİ İYİ
OLMA HALİ 

Sağlık ve �y� olma hal�

GENÇ DİJİTAL VATANDAŞLAR İÇİN YETERLİLİKLER

Sanal Gezg�nler: Eğ�t�mc�ler�n
rehber�

e Varlık ve �let�ş�m

https://www.coe.int/en/web/reference-framework-of-competences-for-democratic-culture/rfcdc
https://www.coe.int/en/web/reference-framework-of-competences-for-democratic-culture/rfcdc
https://www.coe.int/en/web/reference-framework-of-competences-for-democratic-culture/rfcdc
https://www.coe.int/en/web/reference-framework-of-competences-for-democratic-culture/rfcdc
https://www.coe.int/en/web/reference-framework-of-competences-for-democratic-culture/rfcdc
https://www.coe.int/en/web/reference-framework-of-competences-for-democratic-culture/rfcdc
https://www.coe.int/en/web/reference-framework-of-competences-for-democratic-culture/rfcdc
https://www.coe.int/en/web/reference-framework-of-competences-for-democratic-culture/rfcdc
https://www.coe.int/en/web/reference-framework-of-competences-for-democratic-culture/rfcdc
https://www.coe.int/en/web/reference-framework-of-competences-for-democratic-culture/rfcdc
https://www.coe.int/en/web/reference-framework-of-competences-for-democratic-culture/rfcdc
https://www.coe.int/en/web/reference-framework-of-competences-for-democratic-culture/rfcdc
https://www.coe.int/en/web/reference-framework-of-competences-for-democratic-culture/rfcdc
https://www.coe.int/en/web/reference-framework-of-competences-for-democratic-culture/rfcdc
https://www.coe.int/en/web/reference-framework-of-competences-for-democratic-culture/rfcdc
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10 D�j�tal Vatandaşlık Eğ�t�m Alanı

A�lelerden ve eğ�t�mc�lerden gelen ger� b�ld�r�mler, henüz yayınlanmamış
v�deoların ve bu v�deoların �leteceğ� temel mesajların şek�llenmes�ne yardımcı
olacak.

Sanal Gezg�nler, çeş�tl� yaşlarda ve çok farklı f�z�ksel özell�klere ve �lg� alanlarına sah�p dört

karakterden oluşan b�r ek�pt�r. İs�mler� çok uluslu b�r k�tleye uyacak şek�lde uyarlanmıştır.

Rob� �le etk�leş�me g�rerek çevr�m �ç� ve çevr�m dışı yaşamın çeş�tl� yönler�n� keşfederler.

Rob� b�r arkadaştır ve bazen de b�r rehberd�r, durum b�raz s�h�r gerekt�rd�ğ�nde s�h�rbaz

şapkasını, peler�n�n� ve asasını çıkarab�l�r.

Küme

REFAH ÇEVRİM
İÇİ

ÇEVRİM İÇİ OLMAK

HAKLAR ÇEVRİM İÇİ

1

2

4

5

6

7

8

9

10

İht�sas

Haklar ve
Sorumluluklar

G�zl�l�k ve Güvenl�k

Tüket�c� Farkındalığı

Sağlık ve Refah

eVarlık ve İlet�ş�m 

Akt�f Katılım

Er�ş�m ve Dah�l Etme

Öğrenme ve Yaratıcılık 

Et�k ve Empat�

Küçük çocuklara yönel�k mesaj (*geç�c�
mesaj)
*Farklı olmak güzeld�r ve dünyayı daha
eğlencel� hale get�r�r.

*D�j�tal araçlarla öğreneb�l�r ve yaratab�l�r�z.

*D�j�tal dünyada akıllıca gez�nel�m, değerl� şeyler�

önems�z olanlardan ayıralım.

*Çevr�m �ç� hayatta kend�m�ze �y� bakarız ve

başkalarını da kollarız.

*İnternet eğlencel�d�r, ama her şey�n b�r zamanı ve

yer� vardır!

*İnternette attığımız her adımda d�j�tal ayak �z�m�z

büyüyor.

*B�z rolümüzü oynarız, görüşler�m�z� paylaşırız ve

başkalarının görüşler�ne saygı göster�r�z.

*Çevr�m �ç� ve çevr�m dışı haklarımızı öğren�yoruz

ve bu, kend� haklarımızı ve başkalarının haklarını

korumamıza yardımcı oluyor. 

*K�ş�sel b�lg�ler� koruyoruz ve çevr�m �ç� ortamda

akıllıca davranıyoruz. 

*Gezegen�m�ze daha �y� bakmak �ç�n b�rl�kte

çalışalım!

3 Medya ve B�lg� 
Okuryazarlığı
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Bölüm 2 Sınıfta ve Evde Sanal
Gezg�nler'� Kullanma

SANAL GEZGİNLER ETKİNLİK KİTABINDAKİ İÇERİĞİN DAĞILIMI 

       Etk�nl�k K�tabı b�reysel olarak kullanılab�l�r, her çocuk k�tabın b�r kopyasını
elektron�k b�ç�mde veya 3 �la 15 arasındak� tüm sayfaların basılı b�r vers�yonu
olarak alab�l�r. Sayfalar ayrıca yazdırılab�l�r ve eğ�t�mc� veya ebeveyn�n hang�
sayfaların kullanılacağını seçmes�yle çocuklara tam zamanında ver�leb�l�r.
Bununla b�rl�kte, her v�deoyla �lg�l� etk�nl�kler �ç�n öner�len b�r sıra şu şek�lded�r:

• Temaya g�r�ş - bu etk�nl�k v�deodan önce veya sonra yapılab�l�r.
• Merkez� mesajın farklı şek�llerde �fade ed�lmes�n� pek�şt�rmeye yönel�k
alıştırmalar.
• Kavramı daha gen�ş b�r bağlama aktarmaya yönel�k yaratıcı etk�nl�k.

     Tüm etk�nl�kler erken çocukluk eğ�t�m� �ç�n ulusal müfredata kolayca uyacak
şek�lde tasarlanmıştır; özel hedefler Sanal Gezg�nler Etk�nl�k K�tabı'nın 16.
sayfasında bel�rt�lm�şt�r. 
Avrupa Konsey� ayrıca, b�rçoğu bu yaş grubundak� çocukların �ht�yaçlarını
karşılayacak şek�lde uyarlanab�lecek, 10 alanın her b�r� �ç�n daha fazla etk�nl�k
öneren b�r d�z� broşür hazırladı.

AMAÇLI İZLEME

    V�deoların her b�r� yaklaşık 2 �la 3 dak�ka sürüyor ve öğret�c� olmaktan çok
keşfed�c� b�r ton ben�ms�yor. 4 �la 9 yaş arası çocuklar düşünülerek oluşturulmuş
olsa da, daha küçük ve daha büyük yaş gruplarındak� çocuklarla da başarılı b�r
şek�lde p�lot olarak uygulanmıştır. Görüntülerdek� ve h�kayedek� ayrıntıların
der�nl�ğ� ve aks�yonun n�speten hızlı temposu neden�yle, çocuklar yaşlarına ve
olgunluk sev�yeler�ne bağlı olarak �let�len mesajların b�r kısmını veya tamamını
yakalayacaklardır. 

   Her senaryonun çok boyutlu yapısı, b�rden fazla �zlemeye olanak tanır.
Çocuklara, her v�deoyu �zlemeden önce karakterler ve temanın tanıtılmasını,
böylece beklent� yoluyla d�nleme ve gözlemleme becer�ler�n�n
kesk�nleşt�r�lmes�n� öner�yoruz. Etk�nl�k K�tabının her bölümündek� �lk sayfa
etk�nl�kler� bu amaç düşünülerek tasarlanmıştır. Eğ�t�mc�ler ve ebeveynler,
k�tabın �lg�l� bölümündek� etk�nl�klere göz atarak, konuların kend�ler� hakkında
der�nlemes�ne b�lg�ye sah�p olmasalar b�le v�deoyu anlamlı b�r şek�lde �zlemek
�ç�n zem�n� kolayca hazırlayab�l�rler. 

     D�z�n�n temel amaçlarından b�r�, çocuklara v�deoda tasv�r ed�len durumlardan
bazılarını kend�ler�n�n karşılaşmış olab�leceğ� durumlarla özdeşleşt�rme fırsatı
sağlamaktır. Başka �nsanların da benzer korkuları paylaştığını ve her zaman b�r
çözüm bulmanın mümkün olduğunu göreceklerd�r. Örneğ�n, Bölüm - Dah�l
Etme'de karakterlerden b�r� çoğu çocuğun karşılaşmış olab�leceğ� b�r şeyden
ş�kayet eder: H�ç k�mse onunla oynamak �stemez .
[Çünkü farklı görünüyor]. Bu şek�lde, v�deolar tartışmayı tet�klemek �ç�n
kullanılab�l�r. 
Ebeveynler� veya eğ�t�mc�ler� arasında veya akranları arasında, onları rahatsız
eden şeyler hakkında tartışab�l�rler. 

      D�j�tal vatandaşlık eğ�t�m� tek başına b�r konu alanı değ�ld�r, ancak müfredatlar
arası b�r yaklaşımla ele alınab�l�r ve ele alınmalıdır. Sanal Gezg�nler v�deoları ve
Etk�nl�k K�tabı bu düşünceyle oluşturulmuştur.

Sanal Gezg�nler: Eğ�t�mc�ler�n
rehber�



Sanal Gezg�nler:
Eğ�t�mc�ler�n rehber�
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YARATICILIĞI TETİKLEMEK

      Her b�r etk�nl�k set�ndek� son yaratıcı göreve veya tartışmaya başlamadan
önce, çocukları v�deoyu tekrar �zlemeye teşv�k ed�n. İlk �zlemede kaçırdıkları
ve Etk�nl�k K�tabında bulunan ekran görüntüler�, met�nler ve res�mlerle
çalışırken farkına vardıkları yen� unsurları fark edeb�lmel�d�rler. D�j�tal
teknoloj� sayes�nde küçük çocukların b�le met�n ve res�mler� kes�p
yapıştırab�lme kolaylığı yaratıcılığı öneml� ölçüde engell�yor. Sanal
Gezg�nler'un İng�l�zce ve Fransızca vers�yonlarının p�lot uygulaması sırasında,
ayrıntı zeng�nl�ğ�n�n, çok
V�deoların boyutsal yapısı ve Akt�v�te K�tabındak� stratej�k olarak
şek�llend�r�lm�ş akt�v�teler, çocukların oldukça yaratıcı çıktılar yaratmasına
yol açab�l�r. Eğ�t�mc�lere ve ebeveynlere, �lk �zlemeyle tet�klenenlerle
karşılaştırmak �ç�n �k�nc� �zleme sırasında veya sonrasında yapılan yorumları
ve gözlemler� not etmeler� b�r kez daha tavs�ye ed�l�r.

   Son olarak, v�deonun �lk kez �zlenmes�nden veya Etk�nl�k K�tabındak� bazı
görevler�n tamamlanmasından b�rkaç gün sonra, sonrak� sayfalarda ver�len örnek
g�r�ş soruları uyarlanab�l�r ve modülün genel etk�s�n� ölçmek �ç�n çocuklara
sorulab�l�r. 
       Eğ�t�mc�ler ve ebeveynler, gözlemler�n� Konsey aracılığıyla paylaşmaya
davetl�d�r. 
Avrupa web s�tes�: https://www.coe.�nt/en/web/d�g�tal-c�t�zensh�p-educat�on/Sanal
Gezg�nler. 

ETKİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ – KONUŞTUĞUNUZU YÜRÜTMEK

  Çocuklar, Sanal Gezg�nler ser�s�nde tanıtılan temalarla �lg�l� önceden
oluşturulmuş f�k�rlere ve tutumlara sah�p olacaklardır ve modüller�n etk�s�,
Etk�nl�k K�tabındak� etk�nl�kler üzer�nde çalışmadan veya v�deoyu �zlemeden önce
bunların değerlend�r�lmes�yle değerlend�r�leb�l�r. 
Sonrak� üç bölümde, ebeveynler�n ve eğ�t�mc�ler�n zaman �ç�nde tutum veya
d�yalogdak� değ�ş�kl�kler� ayırt edeb�lmeler�n� sağlayacak b�r başlangıç   noktası
olarak sahney� hazırlamaya ve b�raz arka plan b�lg�s� sağlamaya yardımcı
olab�lecek g�r�ş sorularıyla başlıyoruz.
      Tutumdak� anlamlı değ�ş�m anlık olarak değerlend�r�lemez. 
G�r�ş konuşması ve v�deonun �lk �zlen�ş�nden sonra, çocukları Etk�nl�k K�tabını
kademel� olarak, b�r seferde b�r veya �k� etk�nl�kle �şlemeye teşv�k ed�n.
Sorularını ve gözlemler�n� not ed�n, bu bel�rl� alanın hedefler�n� ve ayrıca d�j�tal
vatandaşlığın d�ğer alanlarıyla veya alanlarıyla nasıl bağlantılı olduğunu
aklınızda tutun. Örneğ�n, soru 
Nasıl h�ssed�yorsunuz? ve bunu yansıtacak emoj�ler�n yaratılması (Bölüm - Dah�l
Etme) 
ardışık bölümlere taşındı. Benzer şek�lde, Bölüm - Refah'ta tartışıldığı g�b�
d�j�tal teknoloj�y� kullanma şekl�m�z tüket�c�l�k ve çevren�n sürdürüleb�l�rl�ğ� �le
doğrudan bağlantılıdır.

Notlar: 
Etk�nl�k K�tabı'ndak� tüm etk�nl�kler�n tamamlanması öner�l�r. Ancak, b�r etk�nl�k
bel�rl� b�r yaş ve/veya bazı çocukların olgunluk sev�yes� �ç�n çok zorsa, dışarıda
bırakılab�l�r.
Aşağıdak� sayfalarda 3 v�deo ve etk�nl�k set� açıklanmaktadır. Daha fazla
v�deonun yayınlanması üzer�ne, ebeveynler ve eğ�t�mc�ler �ç�n �lg�l� b�lg� sayfaları
şu adreste mevcut olacaktır: 
http://w w w.coe.�nt/dce.

1) 

2) 
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Bölüm 3 çevr�m �ç� Olmak –
arka plan, mesajlar ve
akt�v�teler

Örnek g�r�ş soruları

      Arkadaşlarımızdan ve a�lem�zden hang� açılardan farklıyız? Bu farklılıklar b�ze
nasıl yardımcı oluyor veya b�z� nasıl rahatsız ed�yor? Neden bazen b�zden farklı
olan �nsanlara karşı kötü davranıyoruz? İnternete bağlanmak �ç�n neye �ht�yacınız
var? S�zce dünyadak� b�rçok �nsan neden �nternete er�şem�yor? 

ALAN 1: ERİŞİM VE DAHİL OLMA (BİREYSEL FARKLILIKLAR)

    Günümüzde çoğu çocuk 4 yaşından çok önce b�le �nternete g�r�yor, v�deo
�zl�yor, şeh�r dışında olan a�le üyeler�yle �let�ş�m kuruyor, oyun oynuyor veya
akt�v�telerde bulunuyor. 
çevr�m �ç� olmak �ç�n gereken temel d�j�tal becer�lere bakmak yer�ne, 3
alandan oluşan �lk küme (çevr�m �ç� Olmak), �nternete er�ş�mde ve daha genel
olarak hayatın kend�s�nde var olan eş�ts�zl�kler ve d�j�tal teknoloj� kullanımında
yer alan b�rçok faktör üzer�ne düşünmey� tet�klemey� amaçlamaktadır.
Çocukların d�j�tal teknoloj�n�n günümüz hayatlarımız üzer�ndek� etk�s�ne ve
get�rd�ğ� fırsatlara ve �nsanlar arasında yaratab�leceğ� ayrımlara bakmalarına
yardımcı olmak �ç�n öneml� b�r �lk adımdır. 

     Sanal Gezg�nler v�deolarının �lk� Er�ş�m ve Dah�l Etme konusunu ele alıyor.
Kadın b�r karakter olan L�la, b�r uzay aracında b�r uzaylı olan S�gma �le b�rl�kte
gel�r ve S�gma'yı masa ten�s� �le meşgul olan arkadaşlarına tanıtmak �ster.
Senaryo, �nsanlar arasındak� farklılıklara, dışlanmaya ve günlük yaşamdak�
olası sonuçlarına bakar. H�kayedek� karakterler davranışa model olur ve
herkes�n kabul ed�ld�ğ�n�, eş�t olduğunu ve eğlenceye katılab�ld�ğ�n�
h�ssetmes�n� sağlamak �ç�n karşılaştıkları zorlukların etrafından dolanmanın
yollarını bulur. Kapanış mesajı şudur: 
Farklı olmak sorun değ�l ve dünyayı daha eğlencel� hale get�r�yor! V�deonun
metn� b�r sonrak� sayfada mevcuttur: 

ÖNERİLEN ETKİNLİKLER

       Etk�nl�k K�tabı, Er�ş�m ve Dah�l Etme �ç�n altı etk�nl�k öner�yor; 
H�kayedek� karakterler� tanıtmak �ç�n noktaları b�rleşt�rme egzers�z� ve eşleşt�rme
etk�nl�ğ�, nesneler� karakterlere bağlama egzers�z�. Bu, sınıfta veya evde �lg�
alanları, sah�pl�k ve kend�m�z olmanın ve başkalarının seç�mler�ne saygı duymanın
önem� hakkında b�r tartışmaya yol açab�l�r. Aşağıdak� etk�nl�k, farklılıkları tesp�t
etme, b�r soruyla sona erer: Arkadaşlarından farklı olan tarafların veya özell�kler�n
var mı? Vurgulanması gereken temel kavramlar saygı: kabul ve başkalarına karşı
nezaket. Bu tür değerler�n güçlend�r�lmes�, d�j�tal teknoloj�n�n k�ş�lerarası
etk�leş�m üzer�ndek� etk�s�n� dengelemek, farklılıklar üzer�nde düşünmek,
çeş�tl�l�ğ� takd�r etmek ve ben�msemek ve kl�şelere meydan okumak �ç�n özell�kle
öneml�d�r.

    H�kaye anlatımı, kend�n� �fade etme ve olayları sıraya koyma prat�ğ� �ç�n fırsat
sunar. 
H�kayey� Anlat'ta çocuklar, v�deoda gördükler� olaylar üzer�ne ç�z�m yapmaya ve
yaratıcı becer�ler�n� kullanarak Sanal Gezg�nler karakterler�n�n b�rb�rler�ne karşı
naz�k oldukları veya olab�lecekler� yolları yazmaya veya ç�zmeye davet ed�l�r.
Çocuklara, v�deoyu �zlerken nasıl h�ssett�kler� sorulur. 
Sanal Gezg�nler: Eğ�t�mc�ler�n
rehber�
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V�deo ve aşağıdak� akt�v�telerde kend� duygularını �fade etmeler� �ç�n emoj�ler
yaratmalarını sağlamak, eğ�t�mc�lere ve ebeveynlere çevr�m �ç� yorumların
neden daha �nc�t�c� olab�leceğ� ve hatta zorbalığa dönüşeb�leceğ� konusunda
tartışmaları başlatma olanağı sağlayacaktır. Çocuklardan emoj�ler�n�
karşılaştırmalarını �stemek, �nsanların kel�melere ve durumlara farklı tepk�
verd�ğ�n� ve başkalarının görüş ve duygularını anlamaya ve saygı göstermeye
çalışmanın neden öneml� olduğunu anlamalarına yardımcı olacaktır. Genç
�zley�c�ler�n Sanal Gezg�nler'�n b�rb�rler�ne karşı davranış b�ç�m�ne d�kkat�n�
çekmek �ç�n v�deoyu başlatmadan önce duyguları, farklılıkları ve başkalarını
kabul etmey� tartışmanız öner�l�r. 

L�la:
S�gma:
L�la:
S�gma:
L�la:
L�la: 

"Yolculuğun tadını çıkarıyor musun, S�gma?" 
"Evet! Nereye g�d�yoruz?" 
"Arkadaşlarımı z�yaret edeceğ�z, göreceks�n, onlar gerçekten har�ka." 
"Vay canına! Har�ka �n�ş L�la!" 
"Teşekkürler!" 
"Merhaba çocuklar, bu arkadaşım S�gma."

Noa, Elo: "Merhaba S�gma, hoş geld�n." 
L�la:
S�gma:
S�gma:
Elo:
Noa:
S�gma: 

"Ah ve bu Rob�." 
"Herkese merhaba, merhaba Rob�!" 
"Oyununuz eğlencel� görünüyor, zor mu?"
"Normalde oldukça kolaydır, ama Rob� hep�m�z� yener!"
"Pek�, ne oynamayı severs�n, S�gma?" 
"V�deo oyunlarını sever�m, ama k�mse ben�mle oynamak �stemez, çünkü farklı
görünüyorum." 
"End�şelenme S�gma, bana bak, d�ğerler�ne bak! Hep�m�z farklıyız ve sadece bu
yüzden redded�lmek ad�l değ�l. Farklılıklar dünyaya renk katar, bu har�ka değ�l
m�? Hep�m�z har�kayız!" 
"Bak, burada b�r sürü yen� arkadaşın var, belk� b�rl�kte b�r yere g�deb�l�r�z?" 
"Ben�m Süper Arabamla b�r yolculuğa ne ders�n?" 
"EVET!" 
"Had� g�del�m!" 
"Gel�yor musun Noa?" 
"İsterd�m, ama b�raz yardıma �ht�yacım var." 
"B�r dak�ka, sana yardım edeceğ�m."

Herkes: 
Elo:
Elo:
L�la: 
Noa: 
S�gma:     " Aaah… aaaah… kolay değ�l."  
Noa: 
Noa: 
Rob�:

"Vay canına, evet!" 
"Yaşasın!" 
"Farklı olmak sorun değ�l ve dünyayı daha 
eğlencel� hale get�r�yor. Herkesten çok şey 
öğreneb�l�r ve b�rçok heyecan ver�c� şey 
keşfedeb�l�r�z."

SANAL GEZGİNLER SERİSİ ERİŞİM VE DAHİL ETME BÖLÜMÜNDEN SENARYO 

 Farklı olmak güzeld�r ve dünyayı daha eğlencel� hale get�r�r.Mesaj

Rob�: 

Noa: 
L�la: 
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Bölüm 4 Çevr�m İç� Refah – arka
plan, mesajlar ve akt�v�teler

Örnek g�r�ş soruları

   Tablet veya cep telefonu kullanamasaydık en çok ney� özlerd�k? Boş
zamanlarımızda en çok yapmayı sevd�ğ�m�z şeyler nelerd�r? Bunların heps�
teknoloj�yle m� �lg�l�? 
En sevd�ğ�m�z açık hava akt�v�teler� nelerd�r ve bunları ne sıklıkla yapıyoruz?
çevr�m �ç� olduğumuzda duruşumuz nasıl? C�hazları kullanırken düzenl� olarak
mola ver�yor muyuz? 

ALAN 5: SAĞLIK VE REFAH (HER ŞEYİN BİR ZAMAN VE YERİ VARDIR)

    Günümüzde b�rçok çocuk zamanının çoğunu sanal ve gerçek alanların �ç �çe
geçt�ğ� yerlerde geç�r�yor ve çocuklar çevr�m �ç� olarak ne kadar çok zaman
harcarlarsa yüz yüze �let�ş�m kurmak �ç�n o kadar az zamanları kalıyor.
Arkadaşlarınızla ve a�len�zle yüzleş�n. Avrupa Konsey�'n�n yakın zamanda yaptığı
b�r araştırma, 9 yaş altı çocuk sah�b� ebeveynler�n %40'tan fazlasının çocuklarının
çevr�m �ç� geç�rd�ğ� zamandan end�şe duyduğunu göster�yor. Teknoloj�n�n aşırı
kullanımı, duruş bozukluğundan egzers�z eks�kl�ğ�ne ve bozulmuş yaşam
denges�ne kadar çeş�tl� f�z�ksel ve z�h�nsel sorunlara yol açab�l�r. Bu nedenle
sağlık ve refah, Avrupa Konsey�'n�n D�j�tal Vatandaşlık Eğ�t�m� projes�n�n
gündem�nde üst sıralarda yer almaktadır. Sanal Gezg�nler v�deolarının �k�nc�s�,
refah, çevr�m �ç� kümes�ndek� alanlardan b�r� olan bu konuyu ele alıyor. 

      Bu v�deoda, L�la arkadaşlarıyla buluşmak �ç�n uzay mob�l�yle gel�yor. Güzel,
güneşl� b�r gün ama Sanal Gezg�nler'ın ger� kalanı �çer�de. D�j�tal c�hazlarının
önünde oturuyorlar ve L�la'ya h�ç d�kkat etm�yorlar. S�n�rlenen L�la, robottan
dışarı çıkıp oynamasını �st�yor. Rob� kapıya doğru yürürken b�r c�haz kablosuna
takılıp kend�n� yaralıyor. 
O anda s�h�rl� değneğ�n� kullanarak tüm c�hazları kapatmaya karar ver�r ve Sanal
Gezg�nler'ı dışarı çıkıp oynamaya ve b�rb�rler�n�n arkadaşlığından key�f almaya
�ter. Bu modülde vurgulanan temel kavram, �ç ve dış mekan, çevr�m �ç� ve çevr�m
dışı akt�v�teler arasında denge kurmanın ve �y� b�r duruş ve sağlıklı b�r yaşam tarzı
sürdürmen�n önem�d�r. Kapanış mesajı şudur: İnternet eğlencel�d�r, ancak her
şey�n b�r zamanı ve yer� vardır! V�deonun metn�n� b�r sonrak� sayfada
bulab�l�rs�n�z.

ÖNERİLEN ETKİNLİKLER

   Etk�nl�k K�tabı, v�deoyla �lg�l� altı etk�nl�k öner�yor ve çocuklardan saat
üzer�ndek� zamanı gün �ç�nde yaptıkları etk�nl�klerle eşleşt�rmeler� �stenerek
başlıyor. 
Etk�nl�k, d�j�tal b�r c�haz yer�ne b�r saat üzer�nde zaman söyleme becer�ler�n�
uygulamanın yanı sıra çocukların günlük akt�v�teler� hakkında konuşmalarını ve
harcadıkları zamanı düşünmeler�n� sağlıyor. 
Çocukların akt�v�teler� tasv�r eden görseller� kel�melere dökmeler�ne yardımcı
olacak ve eğ�t�mc�ler�n ve ebeveynler�n şu f�kr� pek�şt�rmeler�n� sağlayacaktır:
Her şey�n yer� ve zamanı vardır. Bu mesaj b�rkaç farklı şek�lde �let�l�r. 

       Aşağıdak� �k� akt�v�te “hang� eğlencel� şeyler� yalnızca çevr�m dışı yapab�l�r�z?”
ve “b�lg�sayarda yapamayacağımız şeyler ve yüzyüze �let�ş�m�n önem�”n�
vurgular.
Çocukların, teknoloj�n�n b�rçok fırsat sunduğunu, ancak dezavantajları da
olduğunu fark etmeler� sağlanır.

Sanal Gezg�nler: Eğ�t�mc�ler�n
rehber�



Sanal Gezg�nler: Eğ�t�mc�ler�n
rehber� Sayfa

12

SANAL GEZGİNLER'İN SAĞLIK VE REFAH BÖLÜMÜNDEN BİR SENARYO

Elo:
L�la:
L�la: 

"Evet!... Vay canına, hahaha!" 
"Merhaba çocuklar. Güzel b�r gün, dışarı çıkıp oynayalım!" 
"Hey, hayd����! Hayd� dışarı çıkalım. Ne kadar güneşl� bak. 
"Rob�, onlar bell� k� b�lg�sayarlarından ayrılmayacaklar, lütfen ben�mle
dışarı gel�r m�s�n?" 
"Tamam, had� g�del�m! Off!" 
"V�deo oyunları har�ka, ama eğlenmek �ç�n onlara �ht�yacın yok. L�la'ya bak,
kaykayıyla ne kadar eğlen�yor! Ve dışarıda oynamak daha da eğlencel�
olab�l�r." 
"Hey Rob�, oyunumuzu durdurdun!"
"B�r f�kr�m var."

Rob�:

Rob�: 

"Har�ka b�r atış, S�gma! Ben de denemek �st�yorum!" 
"Gooooool!" 
"B�lg�sayarı ş�md� tam�r etmel� m�y�m?" 
"Uğraşma, şu anda �ht�yacım yok. Sen�nle ve dışarıdak� herkesle oynamak
çok eğlencel�yd� ve ş�md� gerçekten uykum var." 
"İnternet eğlencel�, ama her şey�n b�r zamanı ve yer� var!" 

Noa:
Heps�:
Rob�:
Elo:

Rob�: 

L�la nereye g�d�yor lab�rent�, tartışma ve bel�rl� b�r düzeyde res�m yorumlama
gerekt�ren eğlencel� b�r görev �ç�nde günlük akt�v�teler temasını tekrarlar..
Lab�rentler çocukların sabrını ve azm�n� zorlar, problem çözme ve el-göz
koord�nasyonunda prat�k yapmalarını sağlar.

     Mola verme etk�nl�ğ� motor koord�nasyona odaklanır ve çocukların f�z�ksel
yetenekler�ne uygun şek�lde egzers�z yapmalarının önem�n� vurgular. F�z�ksel
egzers�z, öz farkındalığın temel b�r yönüdür ve etk�nl�k ebeveynlere ve
eğ�t�mc�lere duruş ve genel olarak sağlıklı teknoloj� kullanımı hakkında
konuşmak �ç�n b�r fırsat sunar. Ekranlardan yayılan mav� ışık neden�yle
yatmadan en az b�r saat önce ekran kullanımından bahsed�l�r. Çocukların küçük
yaşlardan �t�baren f�z�ksel ve ruhsal sağlıklarına d�kkat etmey� öğrenmeler�
gerek�r. 

 İnternet eğlencel�d�r, ancak herşey�n zamanı ve yer� vardır. Mesaj

Elo:  
S�gma: 
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Bölüm 5 Çevr�m İç� Haklar –
arka plan, mesajlar ve
faal�yetler

ÖRNEK GİRİŞ SORULARI

      En sevd�ğ�m�z şeyler�n nasıl ve nerede üret�ld�ğ�n� ve b�ze nasıl ulaştığını
b�l�yor muyuz? Yemey� sevd�ğ�m�z meyve ve sebzeler yerel olarak mı üret�l�yor
yoksa uzak yerlerden m� taşınıyor? Karbon ayak �z� ne anlama gel�yor ve ayak
�z�m�z� büyüten ne g�b� şeyler yapıyoruz? Neden bel�rl� b�r marka kıyafet veya
kurab�ye �st�yoruz? 

ÖNERİLEN ETKİNLİKLER

        Etk�nl�k K�tabı altı etk�nl�k öner�yor ve çocukların l�stelenen görseller�n �stek
veya �ht�yaç kategor�s�ne g�r�p g�rmed�ğ�ne karar verd�ğ� b�r etk�nl�kle başlıyor.
Bu alıştırmanın amacı, çocukların y�yecek, su, ev, tem�z hava, eğ�t�m g�b�
�ht�yaçlarımız  ve sah�p olmak �sted�ğ�m�z ancak kes�n olarak �ht�yaç
duymadığımız şeyler hakkında farkındalık ve anlayış gel�şt�rmeler�d�r. İstekler,
�ht�yaçlar ve haklar arasında ayrım yapab�lmek, tüket�c�ler ve küresel dünyanın
vatandaşları olarak sorumlu seç�mler yapmalarına yardımcı olacaktır. 
Gezegen�m�ze daha �y� bakmak �ç�n b�rl�kte çalışalım! başlıklı etk�nl�kte çocuklar,
b�r gezegen� yöneten enerj� kaynağını anal�z etmek �ç�n eleşt�rel düşünme
becer�ler�n� kullanmaya teşv�k ed�l�r. 

ALAN 10: TÜKETİCİ BİLİNCİ (GEZEGENİMİZE DAHA İYİ BAKALIM)

      Günümüzün medya zeng�n� toplumunda, çocuklar ve yet�şk�nler hem çevr�m �ç�
hem de çevr�m dışı reklamlarla bombardımana tutuluyor. C�hazlarımızda sadece
b�rkaç tıklamayla neredeyse her şey� her zaman satın alab�l�yoruz. Bu nedenle,
akıllı, sürdürüleb�l�r ve kapsayıcı b�r ekonom�y� yönetmem�z� sağlayacak b�lg�,
becer�, değer ve tutumları ed�nmem�z toplum �ç�n son derece öneml�. Kred�
kartları ve çevr�m �ç� tüket�m çağında yaşıyoruz ve çocuklar paranın gerçek
değer�n� veya reklamların ürünler� neden ve nasıl bu kadar çek�c� ve "sah�p
olunması gereken şeyler" g�b� gösterd�ğ�n� her zaman anlayamayab�l�rler. 

    Bu Sanal Gezg�nler v�deosu, DCE model�ndek� 10. alan ve Çevr�m İç� Haklar
kümes�n�n b�r parçası olan Tüket�c� Farkındalığı konusunu ele alıyor. Yaşamda
temel olan şeyler (�ht�yaçlar) �le temel olmayan şeyler (�stekler) arasındak� farkı
ve seç�mler�m�z�n gezegen üzer�nde bugün ve gelecekte yaratab�leceğ� etk�y�
vurguluyor. Bu v�deoda, Sanal Gezg�nler b�r mağazada, b�r tablet ekranının
önünde toplanmış durumdalar - bu b�r e-t�caret web s�tes� �ç�n b�r metafor. 
Buldukları tüm har�ka ürünlere hayran kalıyorlar ve heps�n� satın almak �st�yorlar.
Rob� sahneye g�r�yor ve çocuklara tüm bu şeyler� satın almanın çevre �ç�n ne
anlama geld�ğ�n� b�l�p b�lmed�kler�n� soruyor. 'Karbon ayak �z�' kavramını tanıtıyor
ve S�gma - her zaman hazır bulunan k�tabının yardımıyla - bunun ne anlama
geld�ğ�n� ve doğayı ve çevrey� nasıl etk�led�ğ�n� açıklıyor. Bunu duyan L�la, d�ğer
karakterler� hang� ürünler�n gerçekten gerekl� ve hang�ler�n�n gereks�z olduğunu
b�rl�kte düşünmeye davet ed�yor. Kapanış mesajı şu: 
Gezegen�m�ze daha �y� bakmak �ç�n b�rl�kte çalışalım! V�deonun metn� b�r
sonrak� sayfada mevcuttur. 
.

Sanal Gezg�nler: Eğ�t�mc�ler�n
rehber�
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Elo:
L�la: 

"Ah! Bak ne buldum!"
"Çok tatlı!"

S�gma: “Bu oyuncağı çok sev�yorum!”

Noa:
Elo:
Rob�:
Rob�:

Elo: 

"Vay canına, bunu �st�yorum!" 
"Ve şu har�ka sırt çantasına bak. Şu anda buna �ht�yacım var!!!" 
"Vaay!" 
"Elo, yen� b�r sırt çantası aldın. Başka b�r�ne �ht�yacın olduğundan em�n
m�s�n?" 
"Evet, ama buna bak, b�r sürü ekstra ceb� var. Tıpkı telev�zyonda
gördüğüm g�b�." 
"Ve şu yen� t�şörte bak, tıpkı b�z�m gördüğümüz g�b�." 
"B�raz şeker alacağım." 
"Katılıyorum, bunların heps� har�ka görünüyor, ama şu anda bunlara
gerçekten �ht�yacın var mı? 
"Bütün bu şeyler� satın almanın çevreye ne g�b� zararları olab�leceğ�n� h�ç
düşündünüz mü?"

L�la 
Noa: 
Rob�: 

"Evet, bunu b�r k�tapta okumuştum. Buna Karbon Ayak İz� den�yor. Yan�,
üret�mler� havaya karbond�oks�t adı ver�len b�r şey salınmasına neden
olab�lecek şeyler yaptığımızda veya satın aldığımızda arkamızda
bıraktığımız �z. Hep�m�z�n elektr�k, y�yecek, g�y�m, hatta oyuncaklar g�b�
bel�rl� şeylere �ht�yacı vardır. Ancak ne kadar çok şey satın alır ve
tüket�rsek, özell�kle de bunlar çok uzaklardan gel�yorsa, o kadar çok
karbond�oks�t üret�l�r. Bu doğayı ve gezegen�m�z� etk�ler.” 

SANAL GEZGİNLER SERİSİ TÜKETİCİ FARKINDALIĞI BÖLÜMÜNDEN
SENARYO 

Daha sonra gezegen� nasıl kurtaracaklarına da�r kend� f�k�rler�n� ortaya koymaları
ve bunları kel�meler yer�ne b�r ç�z�mde sentezlemeler� �sten�r. Bu, onların düşünme
becer�ler�n� zorlar ve eylem�n kend�s�ne odaklanmak yer�ne eylemler�n�n kısa ve
uzun vadel� etk�ler� hakkında düşünmeler�n� sağlayarak meta b�l�ş� teşv�k eder.

  Kel�me arama bulmacası, çocuklara kel�me/desen tanıma ve göz
gezd�rme/tarama becer�ler�nde prat�k yapma olanağı sağlayan eğlencel� b�r
akt�v�ted�r. G�zl� kel�meler�n anlamı hakkında konuşmak, çevresel ve d�ğer
sürdürüleb�l�rl�k b�ç�mler� hakkında daha fazla tartışmayı tet�kleyecekt�r. 

 
        D�j�tal teknoloj�n�n çevre üzer�ndek� etk�s� de tartışmanın b�r parçası olmalı. 
Son sıralama etk�nl�ğ� çocukların kavrama ve b�lg� saklama becer�ler�n� test
edecek ve bu daha karmaşık ve b�lg�lend�r�c� Sanal Gezg�nler v�deosunda ver�len
mesajların b�r hatırlatıcısı olarak h�zmet edecekt�r. 

Hep b�rl�kte gezegen�m�ze daha �y� bakab�l�r�z.Mesaj

S�gma:
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Noa:

L�la: 
Noa: 
L�la:

Heps�:
Rob�: 

Elo: 

L�la: 
Elo: 
S�gma:
Rob�: 

Noa: 
Elo: 
Rob�: 

Rob�:

“Eylemler�m�z�n d�ğer �nsanları nasıl etk�leyeb�leceğ�n� her zaman
düşünmem�z gerek�r.” 
“Har�ka! Hayd� İht�yaç mı İstek m� oyununu oynayalım!” 
“O nasıl b�r oyun?”
"Hang�s�n�n en düşük karbon ayak �z�ne sah�p olduğunu bulmak �ç�n   
nesneler� sıralayacağız." 
"Heyyyy!" 
"Pek� Elo, bu sırt çantasına gerçekten �ht�yacın var mı? Yoksa sadece
�st�yor musun?" 
"Sanırım sadece �st�yorum. Çok havalı! Ama haklısın, zaten b�r tane
var...İSTİYORUM!" 
"İHTİYAÇ DUYUYORUM!" 
"İHTİYAÇ DUYUYORUM!" 
"İSTEK" 
"Har�ka!" 
"Şekerleme ben� ve arkadaşlarımı mutlu edecek, ama gerçekten sağlıklı
değ�l... İSTEMEK!" 
"İHTİYAÇ!" 
"Ha-ha-ha-ha-har�ka!! Karbon ayak �z�n�z� �y�leşt�rd�n�z! Ş�md� gezegen�
kurtarmaya yardımcı olab�lecek süper D�j�tal N�njalar g�b�s�n�z."
"Gezegen�m�ze daha �y� bakmak �ç�n b�rl�kte çalışalım!" 

Sanal Gezg�nler: Eğ�t�mc�ler�n
rehber�
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Bölüm 6 Genç d�j�tal
vatandaşlar �ç�n gen�şletme
faal�yetler�

Okuyucuların Sanal Gezg�nler Etk�nl�k K�tabı'nın 16. sayfasında yer
alan etk�nl�kler�n tam l�stes�ne başvurmaları r�ca olunur.

SANAL GEZGİNLER BÖLÜMÜ: ERİŞİM VE DAHİL OLMA

      Kapsayıcılık, f�z�ksel olarak b�zden farklı olan, farklı �nançlara veya �ş
yapma b�ç�mler�ne sah�p olan (kültürel farklılıklar) �nsanlarla etk�leş�me
g�rmekten, eğ�t�m veya d�j�tal teknoloj� g�b� yaşamın gerekl�l�kler�ne er�ş�m
g�b� hep�m�z�n aynı fırsatlara sah�p olmadığını kabul etmeye kadar b�rçok
farklı şek�lde ve b�ç�mde karşımıza çıkab�l�r. 

   Sanal Gezg�nler �le Tanışın (Etk�nl�k K�tabının 4. sayfası) hem sayısal
becer�ler� hem de ve koord�nasyon becer�ler�, aynı zamanda çocukları
v�deolardak� karakterlerle tanıştırmak. Çocuklar saymayı prat�k etmek ve şu
anda yaratıcılığı sınırlayan kes-yapıştır görüntü çoğaltma modlarından
uzaklaşmak �ç�n kend� nokta b�rleşt�rme görüntüler�n� oluşturab�l�rler. Nesneler�
karakterlerle eşleşt�rmek b�r çocuğun gözlem becer�ler�n� kesk�nleşt�r�r ve
eğ�t�mc�ler tarafından sah�pl�k ve mülk�yet hakkında b�r tartışma başlatmak �ç�n
kullanılab�l�r. Daha büyük çocuklar �ç�n, gen�şletme etk�nl�kler� �nsanların
davranışları, ulaşım modları veya kasabalar ve ülkeler vb. arasındak� bel�rg�n
farklılıkları tesp�t etmey� �çereb�l�r ve çocuklara bel�rg�n farklılıkları tesp�t etme
ve farklılıkları açıklama görev� ver�leb�l�r.

        Farkları bulun (sayfa 5): Bu görsel ayrımcılık egzers�z� özell�kle 
başlangıç   sev�yes�ndek� okuyucular �ç�n yararlıdır, ancak aynı zamanda farklı
hareket b�ç�mler� kavramını tanıtmak �ç�n de kullanılab�l�r. B�r karakter�n patenler�
vardır, d�ğer� tekerlekl� sandalyeded�r ve robot tek b�r tekerlek üzer�nde hareket
eder. Çocuklardan farklı hareket b�ç�mler�n� keşfetmeler� ve her b�r�n�n
zorluklarını ve avantajlarını ve ayrıca çevresel etk�ler�n� tartışmaları �steneb�l�r
(Tüket�c� Farkındalığı v�deosuna bakın). Hareket teması, karakterler�n tekerlekl�
sandalyey� uzay mob�l�ne sokmanın b�r yolunu bulmaları gerekt�ğ�nde v�deonun
sonuna doğru tekrar ele alınır. 

        H�kayey� anlat! (sayfa 6) kavrama ve sıralama becer�ler�n� test eder. 
Örneğ�n, tekerlekl� sandalyedek� �nsanların ulaşım ve kamu b�nalarına er�ş�m
yollarını bulmak �ç�n b�r problem çözme egzers�z�ne dönüştürüleb�l�r. Çocuklar,
bazı �nsanların karşılaştığı zorluklara karşı empat� gel�şt�rerek çözümler�n olup
olmadığını kontrol etmek �ç�n yerel topluluğa götürüleb�l�r. Herkes �ç�n kamu
tes�sler�ne daha eş�t er�ş�m �ç�n savunuculuk yaparak vatandaşlık becer�ler�n�
uygulayab�l�rler. Etk�nl�k K�tabının bu bölümü, çocukları kel�meler ve eylemlerle
meşgul etmey� ve kend� f�k�rler�n� Sanal Gezg�nler karakterler�ne
atfedeb�lecekler� eylemler aracılığıyla res�mler veya kel�melerle �fade etmeler�
�ç�n teşv�k ederek hayal güçler�ne özgürlük vermey� amaçlamaktadır. 
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SANAL GEZGİNLER BÖLÜMÜ: SAĞLIK VE REFAH

      Ter�m�n daha gen�ş anlamıyla sağlık ve esenl�k, d�j�tal vatandaşlığın temel b�r
parçasıdır çünkü b�r k�ş�n�n tam potans�yel�n� gerçekleşt�rme, günlük stresle
başa çıkma ve topluma anlamlı b�r katkıda bulunma kapas�tes�yle �lg�l�d�r.
Esenl�k büyük ölçüde öz saygıyı etk�ler ve �nsan onuru, adalet ve başkalarıyla
etk�leş�mlerle yakından bağlantılıdır, ancak aynı zamanda vücudumuz,
duruşumuz, d�yet�m�z, sağlığımız ve egzers�z�m�z hakkında b�lg� ed�nmekle de
bağlantılıdır. Bu modül bu nedenle küçük çocuklar �ç�n müfredatın çeş�tl� farklı
alanlarına entegre ed�leb�l�r.

        Sanal Gezg�nler meşgul (sayfa 8) meta b�l�ş� teşv�k etmey� amaçlamaktadır. 
Çocuklar, sağlanan görsellerle tet�klenen günlük akt�v�teler�n� düşünürler.
Okuldak� veya ebeveynler�n ve d�ğer a�le üyeler�n�n günlük rut�nler� üzer�ne
düşünmey� teşv�k edeb�l�r ve farklı �ş türler�n�n ve dah�l olan günlük rut�nler�n
keşfed�lmes�ne yol açab�l�r. 'D�j�tal çağda' büyüyen b�rçok çocuk artık b�r saatte
saat� söylemeye aş�na değ�ld�r ve bu nedenle, geçm�şte ve günümüzde saat�
söylemek �ç�n kullanılan b�rçok yola baktığımızda bu prat�k b�r akt�v�te veya
hatta b�r tar�h ders� hal�ne geleb�l�r.

        Çevr�m dışı yapab�leceğ�m�z eğlencel� şeyler nelerd�r? (sayfa 9) çocukların
düşünmes�n� sağlar.
Farkında olmadan teknoloj�y� kullandığımız b�rçok yol var. D�j�tal vatandaşların
�nternet bağlantılı oyuncaklar, "akıllı" ev aletler� ve f�tness tak�p c�hazları g�b�
şeyler�n ve bunların mahrem�yet�m�z, özerkl�ğ�m�z ve karar alma hakkımız
üzer�ndek� etk�ler�n�n farkında olması gerek�r.
Çocukların gelecekte mantıklı seç�mler yapab�lmeler� �ç�n şeyler�n nasıl
�şled�ğ�ne �lg� duymaları öneml�d�r.
    Zamanı dengelemek ve mola vermek (sayfa 11) bu modülde tekrar eden
temalardır. 
Çevr�m �ç� akt�v�teye karşı sağlıklı b�r tutum gel�şt�rmeye katkıda bulunmayı
amaçlamaktadır. Ayrıca duruş ve k�ş�sel alışkanlıklar hakkında öz farkındalık
gel�şt�rmen�n eğlencel� yollarıdır ve Er�ş�m ve Dah�l Etme modülündek�
farklılıklara bağlanab�l�r. 

SANAL GEZGİNLER BÖLÜMÜ: TÜKETİCİ BİLİNCİ

     Bu, daha büyük çocukların da �lg�s�n� çekecek b�lg� yoğun b�r bölümdür. Tüm
vatandaşların yalnızca ürün ve h�zmet tüket�c�ler� olarak haklarını değ�l, aynı
zamanda bunun kend� hayatları ve ekonom�n�n ve çevren�n sürdürüleb�l�rl�ğ�
üzer�ndek� etk�s�n� de anlamaları esastır. Tüket�c�l�ğ�n d�ğer yüzü, doğrudan bu
modülde ele alınmayan ancak toplum �ç�n g�derek daha fazla önem kazanan ve
yaratıcı etk�nl�kler, problem çözme ve erken yaşlardan �t�baren l�derl�k
becer�ler�n�n gel�şt�r�lmes� yoluyla teşv�k ed�len b�r konu olan g�r�ş�mc�l�kt�r.

Gerçekten buna �ht�yacımız var mı, yoksa sadece �st�yor muyuz? (sayfa 12)
çok yönlü b�r platform sunuyor.

Sınıf projeler�ne ve �nsan hakları, farklı yaşam tarzları ve sağlık gereks�n�mler�
üzer�ne keşfe yol açab�lecek boyutlu tartışmalar, sadece b�rkaç �lg�l� çalışma
alanından bahsetmek gerek�rse. Dahası, tüket�c�l�k hakkında konuşmak, şeyler�n
�çsel ve t�car� değer� ve paranın değer� hakkında tartışmaya yol açab�l�r. Kred�
kartları, s�ber para ve çevr�m �ç� ödemeler�n olduğu günümüz çağında, b�rçok
eğ�t�mc� ve ebeveyn, çocukların paranın gerçek değer� hakkındak� tüm
kavramlarını kaybett�kler�nden end�şe duymaktadır. Çocukların b�ld�ğ� b�r
referans b�r�m� seçerek (dondurma veya otobüs b�let�n�n mal�yet�), b�r uzantı
egzers�z�, onlardan �ht�yaç duydukları veya �sted�kler� farklı şeyler�n mal�yet�n�
tahm�n etmeler�n� �stemekt�r, örneğ�n, bel�rl� b�r oyuncak, tablet veya ayakkabı 
Otobüs b�let�/dondurma yaklaşık xx TL tutuyor.

Sanal Gezg�nler: Eğ�t�mc�ler�n
rehber�
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    Gezegen�m�ze daha �y� bakmak �ç�n b�rl�kte çalışalım! (sayfa 13)
eylemler�m�z�n kaçınılmaz olarak başkaları üzer�nde hem sosyal hem de karbon
ayak �z�m�z�n gezegen üzer�ndek� etk�s� g�b� f�z�ksel b�r etk�ye sah�p olacağı
konusunda çocukları b�l�nçlend�rme �ht�yacıyla desteklenmekted�r. B�rleşm�ş
M�lletler sürdürüleb�l�r kalkınma hedefler� (SKH'ler) daha büyük çocuklar �ç�n
�lg� çek�c� olacak ve yerel toplulukta ger� dönüşüme veya devam eden d�ğer
eylemlere katılıma yol açab�l�r. Çocukların ağaç d�kmekten kağıt �srafına kadar
eylemler� anal�z etmeler�n� ve sürec� b�r d�yagram şekl�nde göstermeler�n�
sağlamak, hesaplamalı düşünmede yararlı b�r uygulama sağlayacaktır.
Tartışmalar, sayfa 14'tek� Save Planet Earth: kel�me arama bulmacasında
kullanılan kel�meler� �çerecekt�r. 

    Son görüntü d�z�leme etk�nl�ğ� (sayfa 15), çocukların karbon ayak �zler�n�
azaltmaya yönel�k b�r f�k�r hakkında kend� ç�zg� roman h�kayeler�n� yaratmalarıyla
yaratıcı b�r etk�nl�kle gen�şlet�leb�l�r.



D�j�tal Vatandaşlık Eğ�t�m� Hakkında

Çalışmanızı destekleyeb�lecek Avrupa Konsey�'n�n d�ğer yayınları: 

Öğrenc�ler�n D�j�tal Vatandaş Olmalarına Yardımcı Olmak İç�n Kolay
Adımlar (2023)
D�j�tal Vatandaşlık Eğ�t�m El K�tabı (2022 baskısı)
G�zl�l�ğ� ve K�ş�sel Ver�ler� Koruma (2022)
V�deo oyunu kültürü �ç�n eğ�t�m (2021)
Çevr�m �ç� ve çevr�m dışı dışlanmayı ve zorbalığı ortadan kaldırmak
�ç�n harekete geç�n (2021)

      Tabletler, cep telefonları, b�lg�sayarlar, etk�leş�ml� oyuncaklar ve d�j�tal aletler
bugün hayatımızda büyük b�r rol oynuyor, hatta çok küçük çocuklar �ç�n b�le.
D�j�tal b�r vatandaş olmak, d�j�tal teknoloj�y� günlük hayatımızı zeng�nleşt�ren
ancak davranış ve yaşam b�ç�m�m�z� olumsuz yönde etk�lemeyen şek�llerde ne
zaman ve nasıl akıllıca ve güvenl� b�r şek�lde kullanacağınızı b�lmek anlamına
gel�r. Bunlar çocukların öğrenmek �ç�n asla çok küçük olmadığı şeylerd�r. 

    Sanal Gezg�nler, yaklaşık 9 yaşına kadar olan çocukları, Avrupa Konsey�'n�n
d�j�tal vatandaşlık eğ�t�m�ne yaklaşımını oluşturan d�j�tal alanlarda b�r yolculuğa
çıkaran b�r v�deo d�z�s� ve Etk�nl�k K�tabı’dır. Bağımsız olarak veya ebeveynler�
veya eğ�t�mc�ler�yle b�rl�kte, bu v�deoları �zleyeb�l�r ve d�j�tal vatandaşlar olarak
yeterl�l�kler�n� gel�şt�rmek �ç�n Sanal Gezg�nler Etk�nl�k K�tabındak� alıştırmaları
ve yaratıcı etk�nl�kler� gerçekleşt�reb�l�rler. Eleşt�rel düşünmeler�ne, kend�ler�n�n
ve başkalarının k�ş�sel b�lg�ler�ne saygı duymalarına ve bunları korumalarına
yardımcı olacak becer�ler� ve b�lg�ler� öğrenecekler. Bu süreçte, hem çevr�m �ç�
hem de çevr�m dışı daha akıllıca hareket etmeler�ne ve �ç�nde yaşadığımız dünyayı
olumlu şek�lde şek�llend�rmeye katkıda bulunacak seç�mler yapmalarına yardımcı
olacak değerler� ve tutumları güçlend�recekler. 

Daha fazla b�lg� �ç�n: http://www.coe.�nt/dce

https://www.coe.int/en/web/digital-citizenship-education/e-library/-/asset_publisher/AkjaSjifj6fD/content/xyz?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_AkjaSjifj6fD_assetEntryId=214984760&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_AkjaSjifj6fD_redirect=https%3A%2F%2Fwww.coe.int%2Fen%2Fweb%2Fdigital-citizenship-education%2Fe-library%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_AkjaSjifj6fD%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_AkjaSjifj6fD_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_AkjaSjifj6fD_assetEntryId%3D214984760%23p_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_AkjaSjifj6fD#p_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_AkjaSjifj6fD
https://www.coe.int/en/web/digital-citizenship-education/e-library/-/asset_publisher/AkjaSjifj6fD/content/xyz?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_AkjaSjifj6fD_assetEntryId=214984760&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_AkjaSjifj6fD_redirect=https%3A%2F%2Fwww.coe.int%2Fen%2Fweb%2Fdigital-citizenship-education%2Fe-library%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_AkjaSjifj6fD%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_AkjaSjifj6fD_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_AkjaSjifj6fD_assetEntryId%3D214984760%23p_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_AkjaSjifj6fD#p_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_AkjaSjifj6fD
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Avrupa Konsey�, kıtanın önde gelen �nsan hakları
örgütüdür. Avrupa B�rl�ğ�'n�n tüm üyeler� de dah�l olmak
üzere 46 üye devletten oluşur. Avrupa Konsey�'n�n tüm üye
devletler�, �nsan haklarını, demokras�y� ve hukukun
üstünlüğünü korumak �ç�n tasarlanmış b�r antlaşma olan
Avrupa İnsan Hakları Sözleşmes�'n� �mzalamıştır. Avrupa
İnsan Hakları Mahkemes�, Sözleşme'n�n üye devletlerde
uygulanmasını denetler.
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