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Bu kitabn sahibi

Bur
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yapigtirabilir ya
da kendi regminigi
¢igebilirginiz.



ERISIM VE KAPSAYICILIK

Farkli olmak dlnyaya renk katar.

Sanal Gezginler ile tanisin.

Rakamlari takip edin ve noktalari birlestirin. Sanal Gezginler'i de boyayabilirsiniz.

Simdi her bir karakteri ismiyle birlestirmek icin bir cizgi cizin.

llkini sizler icin yaptik.
NoA) (SomA) (Ho) (WA) (OB

Bu nesneler kime ait? Her bir nesnenin altina sahibinin adini yazin.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,



6 farki bulun!

Hepimiz farkli goriintyor ve farkl hareket ediyoruz. 6 farki bulabilir misiniz?

Asagidaki resimlerde farklari daire icine alin.

Farkl olmak sorun dejil ve diinyayr daha eglenceli hale getirigor.

Arkadaslarindan hangi yonlerinle farklisin?



Hikdyeyi anlat!

. A
Buglin Sanal Gezginler Robi, sihirli bir hali yapmak Onlar Sigma’nin memleketine
gezintiye cikiyor. icin bir numara yapar. gidiyorlar.

Simdi Sanal Gezginler'in nasil nazik davrandigini ve birbirlerine yardim ettigini gosteren
bir hikaye olusturun

4 Y4 )
- AN J
( N )
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Videoyu izlediginizde nasil hissettiginizi gosteren bir emoji ¢izin.

iste benim emojim. Senin emojin.
Y




Sanal Gezginler nasil hissediyor?

Asagida verilen emojileri eslesen bir sahneyle iliskilendirmek i¢in sectiginiz emojiden ilgili
sahneye dogru bir ¢izgi ¢izin.

“Farkl gorindigum icin kimse
benimle oynamak istemez”

“Stper arabamla bir gezintiye “Yasasin!” Hep birlikte stiper
¢ikmaya ne dersin?” arabaya binerek yola cikarlar.

Nasil hissediyorsun?

Hepimiz farkliyiz. Bize komik gelen bir durum baskalarini incitebilir. Soldaki kutuya sizi
kizdiran bir durumu gdsteren resim ¢izin. Sagdaki kutuya sizi sasirtan bir durumu gésteren
icin resim cizin. N




SAGLIK VE ESENLIK

Her seyin bir zamani ve yeri vardir.

Sanal Gezginler mesgul.

Asagidakileri ne zaman yaparsiniz?

Asagida verilen saat resimlerinde, saatte belirtilen zamanda ne yaptiginizi anlatan kelimeleri yandaki
kutuya yazin. Asagidaki resimler, yaptiginiz etkinliklerden bazilarini tanimlamaniza yardimci olacaktir.




Yalnizca ¢evrim disiyken yapabilecegimiz
eglenceli seyler nelerdir?

Sadece ¢evrim disi olarak yapabildigimiz etkinlikler icin bir .. ¢izin. Sadece ¢cevrim ici
olarak yapabildigimiz etkinlikler icin bir ?gizin. Gevrim ici ve cevrim disi yapabilecegimiz
etkinlikler icin bir *gizin. ilkini sizler icin yaptik.

Sadece gergek diinyada yapabilecegimiz birgok eglenceli etkinlik var.

Asagidaki kutulara, bilgisayar basindayken yapamayacaginiz iki etkinlik cizin.

Y4




Lila nereye gidiyor?

1 numarali labirentten ve gliniin sonunda ne olacagini gérmek icin labirentten gecin.
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Denge zamaw! Cevrim igi, gevrim digi ve her yerde eglenebiliviz.

®



Mola Verelim.

Egzersiz yapan Sanal Gezginler’e bakin. Hareketlerini tekrarlayabilir misin?

Simdi iki egzersiz pozisyonu daha olusturun. Onlari ¢izebilir misin?

X \( at

g U\ J

Gevrim ici oldugunuzda her 15 dakikada bir egzersiz yapmayi unutmamalisiniz.



TUKETICT FARKINDALIGI
Hep birlikte gezegenimize daha iyi bakabiliriz.

Buna gercekten ihtiyacimiz var mi yoksa
bunu sadece istiyor muyuz?

Hepimizin yiyecege, suya, yasayacak bir yere, nefes alacak temiz havaya ve egitime ihtiyaci var.

Dondurma, oyuncak, tablet, telefon gibi pek ¢ok sey istiyoruzama muhtemelen onlarsiz
yasayabiliriz.
Videoda, Sanal Gezginler'in istedikleri ve ihtiya¢ duyduklari t¢ seyi hatirhyor musunuz?

Resimlere bakin ve nesneleri dogru kutuya cizin. ilkini sizler icin yaptik.
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Gezegenimize daha iyi bakmak
icin birlikte calisalim!

[

Yasamak icin  hepimizin  oksijene ve
karbondioksite ihtiyaci var.. Ama fazla
karbondioksit hava icin kot bir durum ve
hava kirliligi yaratiyor. Bu, sizi ve gezegeni
hasta edebilir. Ne zaman hava kirliligine neden
olacak bir sey yapsak 6rnegin; arabayla bir yere
gitsek karbondioksit Uretiriz. Buna “karbon
ayak izimiz” denir.

BILGE olursak havayr daha temiz hale

\getirmeye yardimci olabiliriz.

~

BILGE ol
B =Baskalarini diisiin

| = lyi se¢imler yap
L = Limitlerini belirle
G = Geri doniistiir

E =Enerjiyi tasarruflu kullan

J

Gezegen icin iyi olan eylemleri gosteren resimleri \/ ile isaretleyin.

Bisiklet stirmek
veya ylrlyds
yapmak

Kagit israfi

O

Cevrim ici cok
sayida video
izlemek

oy

Plastik, camve
teneke kutulari
geri donustiirmek

Gezegen icin iyi olmayan eylemleri X ile isaretleyin.

Her yere araba -
ile gitmek

Dis fircalarken
muslugu kapatmak

)
m¥

Cok sayida
oyuncak satin
almak

O ¢ J \

Isiklari kapatmak —

Uzun siire

banyo yapmak o/

Agac dikmek @\

Gezegeni kurtarmak icin yapabileceginiz 2 etkinlik gizin.
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Diinya gezegenini kurtar: Kelime
arama bulmacasi.

Asagidaki bulmacada yer alan kelimeleri daire icine alin ve Diinya’yi kurtarin!

Kelimeler
TEMIZ HAVA, YENIDEN KULLAN, YURUYUS, GERI DONUSUM,
KAGIT, ARABALAR, AGACLAR, DUNYAYI KURTAR

5

NS

—

~

% Cevrim ici oldugunuzda gezegeni diisiiniin.

Bilgisayarimizy, tabletimizi veya cep telefonumuzu kullandigimizda
karbon ayak izimizi artinygoruz.

Regimde
Zékdﬂz}vni);

ika uﬁ bir
arkadaginiza

anlatin.




Resimleri siraya koyun ve hikayeyi anlatin.

Hikayeyi videoda gordiiguiniz siraya koymak icin her resmin beyaz dairesine 1'den 6’ya
kadar olan uygun sayiyi yazin.

GENTMIZE

g2EGENTMEZ
B oA 19
BAKALIM

Simdi hikayeyi anlatmak icin ciimleleri siraya koyun, her ciimlenin yanina 1’den 6’ya
kadar olan uygun sayiyi yazin.

...cocuklar aligveris yaparak ...Sigma, karbon ayak izinin
egleniyorlardi ne oldugunu acikliyor

...bir sirli sey satin almak ...ihtiyac mi1 yoksa istek mi’
gezegen igin kotu adl bir oyun oynayalim

...ahsveris sepetine ¢ok sey ...gezegenimize daha iyi
koydular bakabiliriz

18



Ogretmenler ve ebeveynler icin kilavuz.

Aktivite Sayfa DCE Yeterlilikleri E-Beceriler/Hedefler
. . Aritmetik

Sanal Gezginler ile tanigin. - ; .

- - Kapsayicilik ve cesitlilik Ince motor koordinasyon
Noktalari birlestir. Insanlari ve 7 .. . .

. o Gozlem: Bireysel tercihlere bakmak | Gergekler arasinda mantiksal veya
nesneleri eslestirin. . . N
ima edilen baglantilar kurma

6 farki bulun! Farkliliklar Gizerine distinmek, Gorsel ayrimcilik
Arkadaslarindan ne yonden 8 Cesitliligi takdir etmek, Kaliplari tanimlama
farklisin? Kliselere meydan okumak Analitik beceriler
Hikayeyi anlat! Slejndg]lle::l\r/\?i?:jle(azﬁrure“\r/‘e anlama Olaylari siralama
Nasil hissettigini gostermek icin 9 Y9 " | Fikirleri ve duygulari resimlere

bir emoji ciz...

Empati gelistirme,
Yaraticilik

dokmek

Sanal Gezginler nasil

Tepkilerimiz izerine diisinmek,

Durumlari ¢cok yonli inceleme

hissediyor? 10 . - s o
Nasil hissediyorsun? Elestirel diislinme S6zIu ve yazili anlatim
Sanal Gezginler mesgul. Saglik ve Esenlik, Zamani sdyleme
Neyi, ne zaman yaptiginizi 11 Cevrim ici ve cevrim dis Etkinlikleri siralama
anlatanmak icin kelimeler yazin. sorumluluklar ve kisitlamalar Fikirleri 6zetleme
Yalnizca ¢evrim disiyken Kendini tanima,
yapabilecegimiz eglenceli Kisinin kendi eylemleri lizerinde Ustbilis
etkinlikler nelerdir? 12 | disiinme, Goriintiler araciligiyla fikirlerin
Cevrim iciyseniz Zamani dengeleme: Gergek ve iletilmesi
yapamayacagdiniz iki etkinlik. sanal
. T

Lila nereye glqu(m Problem ¢6zme, El-g6z koordinasyonu
1 numarali labirentten baslayin 13 -

. . Sabir ve devamlilik gelistirme Olaylari sirayla hatirlama
ve labirentten gecin.

Fiziksel ve zihinsel saghgimiza
Bir mola vermek. dikkat etmek, Sag-sol el koordinasyonu
Pratik yapin, yoga pozisyonlari 14 | Cevrim ici ve ¢evrim disi zamani Viicut pozisyonlarini kopyalamak.
olusturun ve cizin. dengelemek, Mekansal farkindalik
Fiziksel aktivite/yaraticilik
Buna gercekten ihtiyacimiz istekler, ihtiyaclar ve haklar y
var mi yoksa bunu sadece Okudugunu anlama
. .. arasinda ayrim yapmak, - .
istiyor 15 - Analitik beceriler
. - Sorumlu kararlar almak igin . .

Sanal Gezginler ne istiyor veya . . - Nesneleri kategorize etme

o secimler Gzerine diistinmek
neye ihtiya¢ duyuyor?
Gezegenimize daha iyi I e A
bakmak icin birlikte calisalim! Tukgjuy fa.rkmd?h?" secimlerimizin Okudugunu anlama

o 16 | etkisi Gzerine dlistinmek, , .
Gezegen igin iyi olan e Nesneleri kategorize etme
. S C6zum bulmak
eylemleriseyleri gosterin.
Diinya gezegenini kurtar: Kelime/6rinti tanima
Kelime arama bulmacasi. Surdirulebilirlik kavrami hakkinda | G6zden gegirme/tarama becerileri
Cevrim i¢i oldugumuzda disinmek Goruntiden kelimelere - Hikaye
gezegeni disinin. anlatimi
:ie;;m;e::;:::z: koyun ve is birligi, Gorsel ipuclarinin analizi
yey : 18 | Gozlem, Aritmetik

Karbon ayak izimizin hikayesini
anlatin.

Elestirel dislinme

Siralama etkinlikleri







Coziim: Diinya gezegenini kurtar: Kelime arama
bulmacasi.
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