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TOEGANG EN INCLUSIE
Anders zijn geeft kleur aan de wereld

Maak kennis met de Digi-Nauten

Volg de nummers en verbind de stippen. Je kunt de Digi-Nauten ook inkleuren.

Trek een lijn om elk personage met zijn of haar naam te verbinden.

Wij hebben Noa al voor jou verbonden.
(NGA) (SioMA) (BO) (WA) (¥OB)

Van wie zijn deze voorwerpen? Schrijf de naam onder elk voorwerp.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,



Zoek de 6 verschillen!

We zien er allemaal anders uit en bewegen anders. Kun jij de 6 verschillen vinden?
Omcirkel ze in de afbeeldingen hieronder.

Anders zijn is oké en het maakt de wereld leuker

Op welke manieren ben jij anders dan je vrienden?



Vertel het verhaal!

Vandaag maken de Robi doet een trucje om een Ze gaan naar Sigma'’s
Digi-Nauten een ritje. magisch tapijt te maken. geboorteplaats.

Verzin een verhaal waarin de Digi-Nauten vriendelijk zijn en elkaar helpen.

4 Y4 )
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Teken een emoji die laat zien hoe jij je voelde toen je naar de video keek.

Hier is mijn emoji: Jouw emoji:

o




Hoe voelen de Digi-Nauten zich?

Trek een lijn om een emoji te verbinden met een bijpassende afbeelding.

“Niemand wil ooit met mij spelen
omdat ik er anders uitzie”

“Wat dacht je van een ritje in mijn “Joepie!” Ze vertrekken allemaal
superauto?” samen in de superauto.

Hoe voel jij je?

We zijn allemaal anders. Wat voor ons grappig is, kan voor anderen pijnlijk zijn. Teken in het
linkervak iets dat je boos maakt. Teken in het rechtervak iets dat je verrast.

/
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GEZONDHEID EN WELZI1JN
Eris een tijd en plaats voor alles

De Digi-Nauten hebben het druk

Wanneer doe je de volgende dingen?

Schrijf in elk vakje wat je doet op het uur dat je op de klok ziet. De afbeeldingen hieronder
helpen je om sommige activiteiten te beschrijven.




Welke leuke dingen kan je alleen
offline doen?

Teken een.o bij de dingen die we alleen offline kunnen doen.
Teken een = bij de dingen die we alleen online kunnen doen.
Teken een * bij de dingen die we zowel online als offline kunnen doen.

De eerste opdracht hebben we voor jou opgelost.

Er zijn veel leuke dingen die we alleen in de echte wereld kunnen doen.

Y4




Waar gaat Lila naartoe?

Begin bij 1 en volg de nummers door het doolhof. Zo ontdek je wat er tijdens de dag gebeurt.

|“\

L
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Tijd in evenwicht brengen!
We kunnen ons online, offline en overal vermaken.

®



Pauze nemen!

Kijk naar de Digi-Nauten die yoga doen. Kun je hun bewegingen nadoen?

Verzin nog 2 yogahoudingen. Kun je ze tekenen?

X \( at

g U\ J

Vergeet niet om elke 20 minuten yoga te doen of wat te bewegen als je online bent.



CONSUMENTENBEWUSTZIJN
Samen kunnen we beter voor onze planeet zorgen

Hebben we het echt nodig of is het iets dat
we graag willen?

We hebben allemaal voedsel, water, een plek om te wonen, schone lucht om te ademen en
onderwijs nodig.

We willen veel dingen zoals ijs, speelgoed, tablets en telefoons, maar we kunnen
waarschijnlijk ook zonder.

Herinner je je 3 dingen uit de video die de Digi-Nauten (graag) willen en 3 dingen die ze
nodig hebben?

Kijk naar de plaatjes en teken de voorwerpen in het juiste vakje. Wij hebben de eerste
opdracht al voor jou gedaan.

NODIG
HEBBEN _
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Laten we samenwerken om beter voor
onze planeet te zorgen!

O

Fietsen of te
voet gaan

O

Papier
verspillen

O

Veel online
video's kijken

O

\_

k=
- | | |
R i i
Plastic, glasen , l

blikjes recycleren *

~

We hebben allemaal zuurstof en koolstofdioxide
nodig om te leven ... maar te veel koolstofdioxide is
slecht voor de lucht en zorgt voor vervuiling. Dat kan
jou en de planeet ziek maken.

Elke keer dat we iets doen, bijvoorbeeld ergens
naartoe gaan met de auto, creéren we koolstof-
dioxide. Dat wordt onze ‘koolstofvoetafdruk’
genoemd. We helpen de lucht schoner te maken
door een HAMER te zijn en steeds op dezelfde nagel

te kloppen. /

H =Handel verantwoord
A = Aan anderen denken
M = Maak goede keuzes
E =Energie sparen

R =Recycleer

Zet een \/ bij wat goed is voor de planeet.

Zet een X bij wat niet goed is voor de planeet.

Altijd metde
auto gaan

De kraan p
dichtdraaien bij het [#falilf
tandenpoetsen

O

Veel speelgoed
kopen

-

Teken 2 dingen die je kunt doen om de planeet te helpen.

16

De lichten
uitdoen

O

Een bad
nemen

Bomen planten @\



Help de planeet aarde: Woordzoeker

Omcirkel de woorden in de puzzel hieronder en help de aarde!

Woordenbank
AARDE AUTO BAD BOOM
GLAS LUCHT PAPIER  WANDEL

(L

w A D

Denk aan de planeet als je online gaat.

Als we onze computer, tablet of mobiele telefoon gebruiken,
vergroten we onze ecologische voetafdruk.

Vertel een
vRiend(in) het
verhaal dat

op dege tekening
giet.




Zet de plaatjes in de juiste volgorde en
vertel het verhaal

Schrijf een nummer van 1 tot 6 in de witte cirkel bij elke foto om het verhaal in de volgorde
te zetten die je op de video hebt gezien.

Doe nu hetzelfde met deze zinnetjes.

De kinderen hadden plezier Sigma legt uit wat de ecologische
met winkelen. voetafdruk is.

Veel dingen kopen is slecht Laten we een spelletje spelen

voor de planeet. genaamd “Nodig hebben of willen”.
Ze stopten veel dingen in We kunnen beter zorgen voor onze
het winkelwagentje. planeet.
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Dit is de oplossing van de puzzel!
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